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Jbounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qéabelid §r. 6. —
Dalbjdheliy . . . . .
Ausland franto per Jabr
GratisiBeilagen:
SRodu.Paudhaltungdfdule”
(eviddeint am 1, Gomntag feben Monatsd).
LFir die tleine Welt”
(erfdeint am 8, Sonntag jeben Monats).
Bedbaktion ud Perlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergfivae Nr. 7.

Lelephon 876.

Bt. Gallen

25, Jahrgang.

13 e gum Gangen, und fannft du felber fein Banged
el gumﬁg M @lied idlick an ein Gamses bid :"u

Frauen-

Beif
— Brgan fiiv die Infereflen der Frauemovelf, e—— Ilg“
J

1903.

Fufertisuspreis.

Per einfacdhe Petitjeile:
it die Schweiz: 25 G13.
, bad Ausdland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 6O Ct3.

Jusgabe:
Die ,Shweizer Frauen-Feitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

Sunsuren-Regie:
@ypedition
ver ,Sdyweizer FrauensJeitung®.
Nuftrdge vom Plag St. Ballen
nimmt aud)
bie Budydruderet Mertur entgegen.

Bonntag, 18. Januar.

Infalf: Gedidit: Hodhlandd-Erinnevung. — Schwe-
bifhe Gymnaftit. — Kleptomanie in Grofbagaren. —
Spredhfaal. — Neued vom Biidermarkt. — Gedicht:
Ginem Freunde. — Feuilleton: Better und Bafe.

Beilage: Brieflajten. — Reflamen und Jnjerate.
N T o o

Bodilands-Erinnerung,

Ein {dwader Ladhall nur vom Sturm,
Wie er im Beratal hanfet,

Beut - .abend weht um Firft und Turm,
Bért, Kindlein, wie er janfet!

Sturm nennt man hier 3u £ande aud
Dies niedlidy fanfte Blafen,
Wenn es von Kohlenftaub und Randy
Rein {dubert =trand) und Rafen.
Dody, wer gehdrt voll Allgewalt
Des Sohmwind madytvoll Tofen
Unf reiner Glet{cheriahrt jum Wald
— Ein Seind von allem fofen —
Wer je gefithlt den heifen Sdwall,
Getiihlt an Eis und Sirne:
Der ladelt; dody hitt er die Wahl,
Bot' er dem Fohn die Stirne.

Ch. Jaggi-Thonen.

Bpoedildie Gymnafik,
Bon Efther Stromberg.

ie phyjijde Crzichung der Jugend nimmt

- neben der plydijden nod) nidht ihren be-

reditigten Plap ein.  Fiir die erftere

Peftimmt man die Jeit, die bad Lernen
iibrig (4Bt, nidt, wie e8 fein follte, die Jeit,
bie die Gejundpeitdlehre verlangt. Der Kinder-
tbrper muf irgendmwie befahigt werden, die Sdd-
den einer fo unnatiichden und gefiinjtelten
fisenden Sebendweije wie die der Gegenwart ju
iiberwinden. Unjer Kdrper ijt in allen feinen
Gingelheiten auf Bewegung angelegt. Bewe-
gung ift eine Lebendbedingung fowohl wie eine
Qebendduferung. Ju vollfommener Gefunbdheit
bebarf e3 daber Prdftiger alljeitiger fdrperlider
Bewegung. Was nidt gebraudt wird, wird
gefdmwadt und verfiimmert jdlieglih. Durd
bie Sdularbeit und durd) fhledhte Gewohnbheits-
ftellungen im tdgliden Leben bleibt eine Anzahl
Mugteln in beinahe fteter Unthatigleit; die Glie-
ber und Binber ded Bruftforbed und de3d Riid-
grated verdndern fid) und eridlaffen. Der Kov-
per wird deformiert und gejdmwidt. Die Auf-
gabe der phyfijden Crziehung ijt e3, Diefem
jhabdliden Einfluf, den die figende Lebensweife
ausiibt, entgegenguarbeiten, ihr Jiel, den Kdrper
nad ben Forderungen der Gefundyeit und Schon-
Beit 3u voller harmonijder Entwidlung su bringen.

Sie muf ein Porveftived und ein entwidelndesd
Glement in fid) jdliefen.

Auf diefem Gebiete find die Sdyweden bahn-
bredhend gewejen. Dad dwedijde Gymnaitit-
fyftem griindet fidh auf ein umfafjended Studium
bed ‘menjdliden Organidmug in feiner Gejamt-
Beit, der Bewegungen ded Menjden, deren Wee-
danigmug und Bebdeutung fiiv die Gejundheit
und fiir eine Beiljame Entwidlung. Die Be-
wegungen, die in der Gymnaftif vorfommen,
find nad) ihrer Wirfung auf den Organidmus
i verfdiedene Arten eingeteilt. So jind zehn
gymnaftije Uebungdarten entftanbden: Bein-
iibungen, fpannbeugende Uebungen, Hebes und
Balance-Uebungen, Uebungen fiir Naden- und
Ritdenmugleln, wedfelfeitige  Rumpfitbungen,
Gprung:, Atmungsiibungen und Gangarten.
Diefe Uebungsarten find in progrefjiver Folge
nad) bem Grabe der Unjtrengung, die fie Her=
vorrufen, geordbnet worden. Bei der Anwen-
dbung fjollen Uebungen von ungefihr gleidhem
Anjtrengundgradbe ausd allen Bewegungdarten
su einem Uebung3dprogramm vereinigt werbden,
einer fogenannten Tagesiibung fitr ben tdgliden
@ebraud). CEine Anzahl weniger anftrengender
Bewegungen wird jwijden die eigentlidhen Ue-
bungsarten eingeflodten, um die Tageslibung su
einem gymnajtijen Gangen augudehnen. €3
ift ndmlid notwendig, daf jeder Kdrperteil und
alle Organe im allgemeinen jebed feinen erfor-
derliden Anteil von dem Jnbalt der Tages-
iibung erBalten, dbie fid) im AlUgemeinen wie in
jeder Gingelheit nad) dem Cntwidlungdgrad des
Uebenden gu ridten Bat.

Die {Hwedijhe Gymnaftit zerfillt in pida-
gogijde Gymnaftif, WMilitdrgymnaftif, Heilgym-
najtit, und dfthetijhe Gymnaijtit. Sie ijt fir
Alle zuglnglid, fir Shwade und Krdfjtige bei-
ber Gejdledhter und jeded Ulters. Aud) bder
Kranfe braudht nidt von der Behandlung aus-
gefdlofjen zu fein. Man Ffann durd) Gymna-
jtit febr giinftige Rejultate in der Uebermindung
gewifjfer Sdmwadezujtdnde ded Kdrperd erreidjen.

A3 Grglngung zu der mehr formbeftimmen-

ben und fyjtematijen Gymnafjtit fiir Gejunde, um- |

fafst Der Uebungdvorrat aud) eine groge Anzahl
von Anwendungsdiibungen, um gewifje Fertigtei-
ten gu entwideln. Ju biefen fann man aud
bie freien Spiele rednen. Aber die Crreidung
gewiffer Fertigfeiten, dad heifgt die Kdrperbe-
wegung felbft, ift nidt -bag Jiel, fondern nur
Mittel gum Jiel: ndmlid) der Gejundheit des
Korperd und feiner harmonijden Cntwidlung.
Darum wird rigorod darvauf gehalten, daf jede
Uebung fo formoollendet al8 mdglid) ausdgefithet

wird; denn nur daburd) ersielt man die phyfio-
logijge Wirfung der Bewegung. Wer in pd-
bagogifher Gymnaftif untervidjtet, mug eine
griindlide gymnaftijdhe Bildung befien. Er muf
genau den Wert und den Cinfluf jeber Bewe:-
gung fennen, er muf aud) die Heilgymnaitit
beherrfden, um fie erforderlidgenfalld anwenten
au Edmmen.

Sm Anfang ded vorigen Jahrhundertsd ift in
Sdweden diefed Gymnaitifipftementjtanden. Wan
fann wohl jdon mehrere Genevationen frither ein
immer gefjteigerted Jnterefje fiir bdie phyjijde
@rziehung und eine ununterbrodjene Arbeit auf
diefem @ebiete wahrnehmen. Wber erjt Per
Henrit Ling wurde der eigentlige Trdger bder
neuent Jdeen und bradte jie in ein Syftem.
Sein frudtbringendited LWert war die BVegriin-
dung ded gymnaftijden Jentralinjtituts in Stod-
holm im Jahre 1813, einer vum Staate er:
baltenen Unterridjtdanitalt, in Dder bis jept alle
gymuaftijhert Lehrer und Lehrevinnen fitr alle
Grzichungdanitalten be3 Lanbdesd, aud) fiir die
militdrijden, audgebildet mworben find. Die
Offiziere werden hinfommanbdiert und von Jivil:
fdlilern werden nur bdiejenigen aufgenommen,
weldje die WMatura abgelegt haben. Die weib-
lidgen Sdyiilerinnen miljffen entweder dasielbe
Eramen beftanden obder eine adtflajfige Hohere
Lepranftalt fitv Wddden durdgemadht haben.
Bor allem wird ein tadellofes drstlided eugnis
verlangt. Der Kurd ift ndmlid anftrengend.
€3 gibt einen ein:, zwei- und dreijdhrigen Kurs
fiir Manner und einen weijdhrigen Kurs fiic
Frauen. Die Untervididgegenjtdnde find Ana-
tomie, Phyfiologie, Gefundheitdlehre, Patfologie,
Bewegungalehre, pidagogijde und Heilgymnaftif,
praftije und theoretijhe WMilitdrgymnaftit und
Fedyten, weld) leptere beiden Gegenftande fitv
Damen wegfallen. Nad) beendigtem Lursd wird
ein praftijdes und theoretijesd difentlidhed Eramen
abgelegt. Diejenigen, mwelde den voljtindigen
Kursd abjolviert haben, erhalten den Titel Gymna-
ftit-Direftor und werden von der Mebdizinal-
behirde legitimierte Heilgymnaften. Die Sehiiler-
angahl betrdgt jdhrlidh) ungefihr neunzig, wor-
unter breifig Damen. Ferner wird dag Jnititut
jdbrlid) von Militdrs, Padagogen und vor allem
Werzten aud fajt allen Teilen der Welt bejudht.
Die Heilgymnaftit ijt allerdingd im Ausdlande
mebhr befannt und verbreitet, aber aud) die pd-
dagogiie Gymnajtif gewinnt immer mehr an
Jnteveffe.  Beinahe in jedem Lande findet man
einen  ober einige Sdyweden oder Angehirige
bed RLanded felbjt, die an dem Jentralinjtitut
in Gtodholm ftudiert haben und nun jdwedije
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Gymnaftif untervidten und anwenden. Jn
Sdyweden ift die Gymnaftif an allen Sdulen
obligat. Der Unterridht wird an den hbheren
Lefranftalten von einem am Centralinftitut aus-
gebilbeten Qefrer vefp. Rehrervin erteilt. Ju Be-
ginn De3 Semefterd werden bie Kinder vom
Argt unterfudyt, und wenn fie fiiv fraftig genug
sur pidagogijden Gymnaftif befunben werden,
milffen fte nad) den Deftehenden Schulvorjdriften
fiiv Die hoheren jtaatlihen Sdulen tdglid) minbde-
ftend eine Halbe Stunde Gymnaftif treiben. An
vielen Middenjdulen ift aud) Gelegenbeit zu
Peilgymnaftijer Behandlung fiir jhmwade Kinder
ober folde, die infolge von Riidfgratdverfriim-
mungen an der Gymnaftif fiir Gefunde nidt
teilnehmen fdnnen.

Jn Den meiften Schulen befindet fidh ein
[uftiger, gerdumiger, gut eingeridteter Gymnaftit-
faal, der in Dben Paujen, wenn dad Weiter
{dledht ift, ald3 Spielplag flir die Kinder ver-
wendet with. Bu jeder Sdule gehdrt immer
ein freier, offener Plap fiir Spiel und Sport.

Faft ein Jahrhundert fang hat nun das
Bentralinftitut  ununterbroden feine Wirfung
fortgefept. Die nddjte Folge davon ift, dak
ba3 Qand nun iiber ein jahlreidhed Korpd von
Gymnaftitlehrern und -Lehrerinnen verfligt, bdie
unter den Gefiindeften und Krdftigiten der Ju-
gend bed Qanded ausgewdhlt fjind. Sie Defipen
eine gute Sdulerziechung, die meiften ftammen
aug gebilbeten Familien und Haben Jutritt u
ben Deften RKreifen. Bon den Lehrern find viele
Offigiere. Da fowohl die Lehrerinnen wie bdie
Lehrer meiftend gugleid) Heilgymnaften find, Bor=
fteher von Gymnaftifinjtituten in den Stidten
ober in Badeorten, ift ihnen viel Gelegenbeit
geboten, mit Menjdhen aud Dden verjdiedenjten
Gefelliaftsididhten in Beriihrung zu Lommen.
Gie itben einen grofen E€influf auf dad allge-
meine Jntereffe fitx die Pilege ded Kirperd ausg
und wirfen dabin, die Cinfithrung neuer Ge-
wolhnbheiten im tdglidhen Leben, die gefiinder und
mehr in Uebereinftimmung mit den Fordberungen
der Hygiene find, eingublirgern. €3 ijt um
Beifpiel nidht unwahrideinlidy, daf man es guten
Cinfliiffen von Ddiefer Seite uzuidreiben Yat,
wenn dag Korfett ofhne viel bHifentliched Worte-
madjen iiber diefe Sadje, bei der jilingern weib-
liden @eneration beinabe gdnzlih aufer Ge-
braud) gefommen ift. €38 it im allgemeinen
Bewuftiein ein anderer weiblider Schdnbeits-
typug entftanden al8 der, den bie Korjetifigur
aufweift. Sdon damit ift ein groger Sdritt
fiir die Gefundheit und Veridbdnerung diefer und
fommenbder Generationen gethan.

Den guten Einfluff, den durd) fo viele Jahre
rationell angewendete Gymnaitif auf die Heran:
wadfende Genervation ausiibt, fann man jdhon
jebt wabrnehmen. €38 Herridht unter der Jugend
Sdmwedend ein immer wad)jended Jnterefje und
eine wafre Liebe fiir Korperiibungen und Frei-
[uftleben. Deffen Cinwirfung auf den Typusd
ift ebenfallg bemerfbar, An und fir jid aner-
fannt jddn, ift der jdwedijde Bolfstypus durd)
jeine forreltive, bygienifhe und plaftijhe Gym-
naftif nod) verjddnert und verbefjert worben.

(B Fr. 8.)

Rlepfomanie in Grokbazacen,

smenn ein Diebjtafhl in unurednungs-
I fapigem Suftande unter dem unmwider:
{teplihen Drange, die Hand nad frem-

# % dem Gigentum ausjuftrecden, begangen
wird, jprift man von RKleptomanie. Die Ge-

lehrten find siemlid) einig in der Wuffafjung,

baf man e8 dabei mit geijtiger Entartung, bdie
aud) durd) andere Symptome gu erfennen ift,
su. thun Bat. Die Not ift in jolden Fdlen
fehr felten die Triebfeder. SKleptomanen ftehlen
im allgemeinen nid)t, um bdie entwendeten Ge-
genftdnde su @eld zu madjen, fondern behalten
fte, um fig an ihrem Anblid von neuem, in
Dem Defeligenden Bewuftjein, daf fie jest ihnen
gehbren, erfreuen zu fdnnen. Bon den Frauen
und Mddden, die fi auf diefen Wbwegen er-
tappen laffen, gehbren die meiften ben gutfitu-
ierten Rlajfen an, einige jogar den fehr begll-
terten. Bon wenigen Audnahmen abgefehen,
befinden fie fig in fo giinftigen Bfonomifden

Berhlinifjen, daff e3 ihnen ein Leidhted wdve,
die Dinge, die fie fih auf unvedhimdpige Weije
aneignen, rvedtmdiBig in ihren Befis ju bringen.
3n dben Parifer Grofbazaven find jolge Dieb-
jtifle an ber TageSordmung, und e3 vergeht
faum ein Tag, an weldem nidht vor einem Se-
ridt3hof der frangdfijdhen Haupttadt ein vder
mefreve Fdalle von Kleptomanie verhandelt witr=
ben.  Dag Urteil ded mebizinijhen Sadveritin-
digen gibt dabei natiicli meiftens den Ausidlag.
&8 gibt gemwiffe Charaltereigentiimlidhleiten, die
Deit Rleptomanen gemeinfam find und die fie
Dehalb aud) faft immer ofne groge Sdwierig-
feit al3 folde erfennen Yaffen. Dr. Paul Du-
buiffon, Chefarst einer Parijfer Srrenanjtalt,
hat febr Bdufig fein Gutadhten iiber den Gei:
jtedsuftand von Perfonen, die beim Diebjtahl in
Grofbagaren abgefaft wurbden, abgeben milfjen
und in mehr al8 Hundert Fillen Kleptomanie
feftgeftellt. ~Ausfithelidh) bevidjtet er Daritber in
Den lesten RNummern ded ,Archive d’anthro-
pologie criminelle“, inbdem er junddft allgemeine
Gefidytspuntte hervorhebt. Diebftdfhle diejer Art
werben nur in Riefenwarenhiufern ausgefiifrt,
und wav fajt immer von weibliden Perjonen,
bei denen, wie {dhon erwdhnt, von Not oder
dem Jwed einer Bereidherung im eigentlidhen
Sinne de3 Worted Ffeine Rede fein fann. Die
®egenitdnbde, die fie ftehlen, find oft fitr fie von
teinem Nugen, umfoweniger, da fie die Dinge
nidt jelten jhon im Ueberfluf bejigen. Sn dem
Augenblif, da fte verhaftet werden, legen fie
faft immer ein unummundenes Gejtdndnis ab
und befduldigen {idh felbft friiherer &hnlicher
Diebjtdhle, indem fte genau die Stellen in ifhren
Wohnungen angeben, wo fie bdie entwendeten
®egenftdnde verftectt haben, Ueber den Beweg:
grund ihver” {trdflihen Berirrung befragt, pfle-
gen fte bem Sinne nad) giemlih gleidge Erfld-
rungen su geben: ,Die Gelegenbeit war ftarer
ald id.” — , d) habe den Ropf verloren.” —
«€3 fdien mir, ald gehdrte mir alles.” — Se
mehr id) nafhm, defto ftarfer beberridhte mid) die
Sudt  gu nehmen.” — Wenn man mid) nidt
arvetiert hdtte, wdre id) immer dabei geblieben.”
Jndem fte vom Wrst fiber bdie Empfindungen,
von Denent fie vor und bem Diebftable beherriht
waren, befragt wurden, gaben faft alle bdiefe
®ropbazar-Diebinnen u, daf die gange Luft am
Orte der That fie fdvmlid) beraujdht abe, bis zu
dem @rabde, daf fie fih) mwie Betrunfen vorge-
fommen wdren. Je nad) der Widerftandsid-
bigteit Batten fie i gleidh Beim erften Befud
,benebelt” gefiihlt oder erft nad) mehr oder minder
bdufigem Wiederfommen. Weiblide Perfonen,
Die aug der Proving jum Bejud) der Grofitadt
eintreffent und natiielidh mehr ald deven Bewoh-
nevinnen von der Manigfaltigleit und der Pradt
der Riefenbagare geblendet werden, laufen Ge:
fabr — felbjtverftdndlih nur unter der Boraus-
feBung einer gewiffen geiftigen Boranlage —
der Berfudung, unredimipig die Hand nad
ben Sddpen audzuftreden, |don beim erften
Bejud) gu erliegen.  Eine ,jehr ehrenwerte Dame”
aud der Proving, der e8 o gegangen war, er-
flirte dem eridytdarste, im ,Louvre” und ,Bon
Mard)é” wdre fie fofort von einer Bermwirrung
im Ropfe ergriffen worben, die fie nur mit Be-
trunfenbeit vergleidjen Enne. Alle Gegenftinde
bdtten auf jle eine gang bejondere Anziehungs-
fraft ausgeiibt, fie jei Dei ihrem beraujdenden
Anblid von einer ,Monomanie ded Befipes”,
wie fle fih ausdrildte, erfaft worden und Habe
fi wertlofe wie wertvolle Gegenftande ange-
eigriet, ofne i) irgend etwad Schlimmes dabei
au Denfen. Anbdere [atten nad) ifrem eigenen
Geftdndnis lingeve Jeit erfolgreih gegen Ddie
Berfudung angefdmpft; trop ihres fejten BVor-
jages, fid) nidt wieder wie Motten vom Lidht
anlocent gu laffen, warven fie jedod) immer von
neuem 3u den grofen Warenhiufern uriickge-
fehrt und jdhlielih der Berfiihrung jum Opfer
gefallen.

Byredifaal,

Fragen.
Jivage 6674: St Heuretajioff wirtlich) ein prat-
tifche8 und bauerhaftes Gemwebe und geeignet, als Bett-
und Leibwdfche su vermwenden? Wie ftellt fich ber

Preid zu_ anvern, fonjt gewdhnlich in Gebraud) ge-
sogenen Stoffen und wo ift der Heurefaftoff zu be-
stehen? Um giitige Antwort von Grfahrenen bittet
. Junge Todjter tn N.
Freage 6675: Mein Sobhn hat feine Braut, bie
er miv al3 befdjeibened und suriichaltenved Madchen
gejchilbert und oorgeftellt hat, zu ihrer weitern Aus-
bilbung in einer grigern HaudwirtiGaft und im Vex-
fehr in einer guten Familienpenfion plaziert. FNun
bat fi) a3 Mdddjen, bas friiher ftetd bei feiner alten
Mutter war und diefer im Haudverdienjte half, total
vevdnbert. Von BVefdjeidenheit ift feine Spur mebhr.
Jn felbjtbewupter Art gibt fie jest ihr Wiffen fund
und fteift fiy auf ihre ,Bilbung” und ihren ,beffern
Umgang”. Ich bin gang erfdhrocen und aud) bie eigene
Mutter Gupert fid) bdariiber in {hmerslicher Weife.
Nur mein Sobhn {deint fiir diefe unvorteilhafte BVer-
dnberung blind zu fein, wdhrenddem gevade dod) die
Ginfachheit und natiitliche Bejcheidenbeit ihm bdie
wiinfdjendmwerten Tugenden gewefen find. Idh bin nun
fehr dngftlich, daB diefe BVerdnverung fi) nody ver-
tiefen und in dev Ghe in bifer Weife fithlbar machen
fonnte, und i)y mddyte meinen eingigen Sobhn vor einem
Mipgriff bewabren. it 3 nidht ridhtiger, in diefem
Fall vie Hodyzeit nod) hinausdzufhieben, um ver weitern
GEntwidlung abmwarten zu fEnnen? Wa3 balten ex-
fabrene Mittter von foldjem Fall? I dente nur
fitt meinen Sohn und werde peridnlih von der mehr
ober weniger vorhanbenen Liebendmwiirdigleit meiner
Schwiegertodyter nicht berithrt, indem id) meinen eigenen
Hauzhalt behalten werbe. Jch glaube daher unbe:
fangen u fein und ausjdhliepliy ba3 Ui meines
Sobnes tm Auge u haben. Um freundliche Meinung3-
duferungen bittet Gine beforgte Mutter.
Stvage 6676: Weldhed Jnftitut fiir RKrantenpflege:
vinnen in der Gchweiz bietet jeinen Sugehbrigen Kran-
fen- und Altersverforgung? Gvangelifhe Konfeffion.
Gittige Antwort verdantt beftens Referin in U,

Frage 6677: Wie befsrdert man dad Audtrodnen
von Mauern, Decen und Fupbsden? Gin durcy Lbidh-
arbeit arg durdhndpter Raum mup bewohnt werven.
@3 entwidelt fich beim Heizen ein unangenehmer Ge-
ud). Wie [dpt fih diefer vertreiben ? 28, O.

Sieage 6678: Wie fann man duvchniptes Schuh-
wert rajdh) trodnen, ohne dap bad Leder hart und fteif
wird ¢ Miiffen die Schube in najfem Suftande einge-
fettet werden? Sunge Hausfrau in R

Strage 6679: Mein Mann leivet feit legtem Friih-
jahr an einem Audjchlag an ben Hénven; der Arst
nannte e3 eine Art Flechten, entftanden durdy Feudytig:
feit und Rdlte. Da ift nun vad Merfwiirdige an vie:
fem Uebel, e3 vergeht oft Tage laug. und dann entfteht
wieder ein Blddchen oder zwei, aus denen fid) -eine
belle Fliiffigteit ergiept, weldje heftig judt und beift
und da fat mein Mann Mithe, mit Salben und Maf-
fiven biefe Blddchen su vertreiben. Gr wave nun recyt
banfbar, wenn ihm jemand aud dem verehrlichen . Qe-
ferfreife fagen fonnte, was er su thun hdtte, um die-
fem [djtigen Uebel [08 su fommen; denn da er feine
stemlich {chwere und nidht gang jaubere Arbeit mit
ven Handen verrichtet und bdie Hanvriiden nicht mit
Waffer in Berdhrung fommen diirfen, fo ift er ge:
goungen, ftet3fort Binden und Handfchube ju tragen,
wad wirflid) auf die Dauer Idftig wird. — Fite all-
fdllige freundliche Untmworten dantt sum Voraus herslidy

Gine langjdhrige Abonnentin.

Strage 6680: Wie bat fich die Frau zu verhalten,
veren Mann ihr feit ldngerer Beif beftdnvig Unlap
gur Giferfucht gibt? Sie hat von Natur ausd feine
Anlage sur Giferfud)t, aber fie fann e3 dodh nicht gut
hinnehmen, dbap der Mann feine Wiirve vergipt und
fte durdy fein Gebabhren vor Freunden blogftellt. Gr
1t fonft ein beforgter Gatte und BVater und feinen
Freunden ein fehr beliebter Gefellfchafter. it er aber
in Gefelljhaft, jo vergift er feine Wiirde ald .?auﬁ:
und Familienvater; er madht fich mit den Schenfmav-
den zu fdhaffen und pflegt dabei eine Art von Unter-
baltung, bie ihn in ben Augen anftdndiger Menfchen
berabfesen mup. Sdjlimm i{t’s, daf i) die Sadye
ourd) feinen jungen Bruver erfahren mupte, der ald
Raufmannslehrling thatig und bei und in Penfion ift.
3? darf diefed tadelndwerte Gebabhren im Dinblid
auf Ddiefen Jiingling nicht entfchuldigen oder mit
Sdyweigen iibergehen, aber alled Denfen und Griibeln
bringt mir feine Rlarbeit itber den Weg, den id) sur
Befferung der Verhdliniffe mit Ausficht auf Grfolg
betveten fann. Mir geht hier bie Griahrung volljtin-
dig ab, und id) fann e8 nid)t {tber mich gemwinnen,
Freunden oder Befannten meinen Kummer gu erdffnen.
Jd) wdre fitv guten Rat aud) von gutdenfenver, mann:
licher Seite von Herjen dantbar. Gine elfrige Beferin,

Sfrage 6681: RKann man e8 einer, durd) die Ghe
gliiflic) geworbenen Frau verargen, wenn fie anbdere
fich nady einer trauten Hauslichteit fehnende Schwejtern
ebenfall8 eine3 foldjen Gliictes teilhaftig fehen mochte?
G8 ift wohl befannt, bap nidht wenig weibliche Wefen,
die voriiglidhe Hausdmiitter abgében und die mit ihren
Mitteln aud) im Stande wdren, einem foliden und
gutfituierten Mann einen {dhnen Sujhup zu gewdbhren,
unverheivatet bleiben, aus Furdht, einem Mitgiftjdger
in die Hinde ju fallen, in unfichere BVerhaltnifie 3
fommen, und nur aud Berehnung begehrt su werbden.
Jdh meine, died fei redht su beflagen. Und auf ber
andern Geite find aud) Manner, adjtbar und gediegen
ucd in guten Verhdltniffen, deren Hand gerne ange:
nommen wiirde, wenn fein Wunfdh, fich eine Hauslicy-
feit gu griinben, oder fitr den, durd) den Tod der Gattin

|| vermaidten Herd eine ncue Priefterin u finven, am

recjten Ort vernommen werden fBunte. — Sd frage,
ob e8 wirlli) unweiblich ift, einem foldhen Mann
einen Fingerzeig su geben, wo er da3 Geeignete finden
fénnte ober thm in aller Stille und Verfchrmiegenheit
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fuchen ju belfen. RKbnnte eih Mann feiner v%}rau pitr=
nen, wenn fie einem Freund in bdiefer Weife an die
Hand gehen midyte ? Gine neue Seferin.

Rntivorien.

Duf Jivage 6623: Durd) die Lefemappe erhalte
id) erft jegl Renntnid von der vorliegenden, Hochwid)-
tigen Frage und hoffe, bap meiner Untwort Raum
gewdhrt ‘werbe. Ein junged Mdadchen, mweldjed iiber
berlei Fragen ernfthaft nacdhdentt, wird nicht jo leicht
in Gefabr fommen, einen Mann anzuziehen, der feiner
nidht wiirdig ift, benn fie hdlt ihre eigenen finnlichen
Regungen fcharf im Saum und dedhalb mangelt ihrem
Wefen dasd berechnete oder unbewupte Gebahren, weldyes
bed Manne3d Sinnlichteit wedt. Sie fiihlt fi) audy
innerlid) . abgeftoBen, wo finulid)ed Begehren — und
fei diefes nod) fo forgfdltig masdtiert — ihr nabe tritt.
Jn fritheren Jeiten, wo bdie Mddchen nod) daheim
unter dem Schup der Eltern figen blicben bid bder
Freier fie wegholte und wo dic welterfahrenen Gltern
ben Bewerber auf feine Qualitdt priiften, modhte es
ja angehen, die Mdadchen in unmwijjender Harmlofig-
feit su belaffen; ba nun aber jest die Mavchen wie
bie %naben in der Mehrzahl aud) auf eigenen Fiipen
ftehen und ihr Leben felbjtdndig unter Fremden machen
miiffen, wo fie darauf angewiefen find, in allen vor:
fommenden Lagen mit fich felber fertis werben zu
miiffen, fo miifte e3 geradezu ald ein BVerbrechen be-
geichnet werden, wiirdbe man da3 junge, unerfahrene,
vertrauendjelige Mdadchen durd) Auftldrung und Be-
lehrung nicht in den Stand ftellen, ficdy jelbit im Ber-
haltni3 su dem andern Gefdhlecht und umgetehrt, tennen
und beurteilen ju lernen. Und mwer wollte e3 nidht
gut beifien, baf bad weibl dje Gefdhlecht je lLinger e
mebr feiner BVerantwortung und Pfliht gegen bie
Nachfommen fid) bewuft wird, wo bdie Mannerwelt
der Mebhrzahl nad), wie ed {dheint, fid) felbft feine Be-
{dhrdntung auferlegen will und daburd) mit feiner Bu-
funft, mit dem TWohl feiner Hinftigen Frau uud jemer
Rinver Lotterie fpielt. Die Entwidlung der Menfdh-
beit geigt aber nad) oben und nidht nad) unten.

#r. B. C. in W,

Muf Jirage 6655: Dasd Penfionat Jeannevet - Hum-
bert in Bevaile ift in jeder BVeziehung warm u em:
pfeblen. Die BVorfteherin erteilt den Untervicht felbit
und ift in jeder Pinficht gewiffenhaft beforgt fiir da3d
Woh! der jungen Madchen. Die Verpflegung ift gut
unbd reichlich, ber Penflondpreis befdheiven. Swei meiner
Tdchter haben dort eine gliitliche Penfiondzeit verlebt.

. Fe, M.
duf Jirage 6659: Die Antwort haben Sie im
leten Brieifajten {hon erhalten. &8 bleibt immer
eine fehr bedenflihe Frage, aber i) habe eine Anzah(
wirtlid) glitdlidye gemifchte Ghen gefannt. Wenn alled
andere voHfommen ftimmt, dbarf man €3 wagen, denn
bie ideale BVollfommenbeit ift auf der Crde iiberhaupt
nidht ju finden. Fr. M. in B,
uf Jrage 6659 : Nad) meinem Dafiichalten follte
einte %bg mdyt gemijcht fein. Gine Ebhe ift dody nody
mehr wie Freundichaft und fhon in Freunvidhafts:
freifen fonnen ver{djiedenartige Fonfeffionelle Anfichten
sum Gteine ded AnitoBed werden. Fragen und Thema,
die auf bda3 fonfeffionelle Gebiet bhiniiberiehen, find
wohl aud diefem Grunde jdhon in gefelichaftlichen
Rueifen verpdnt. Jn Gefellfhaftdtreifen fann man
nun foldhen Themata audweidjen auf befagte Weife;
in der Ghe fdeint mir dad audgefdhloffen. Da foll
man auf gleidjem Fundamente fupen. Das ift bie
fiherfte Gemwdbr fiir guted Ginvernehmen ber Ehe-
atten unter fih und gur gemeinfamen Grjiehung ver
inder. Was foll dad wind denfen, wenn der Bater
3 B. sur Mutter fagt, fie folle mit der Dummbeit
aufpdren und bdie Mutter erwidert, er fei ein Goti:
Iofer, wasd id) jingft horte. Und swar foll e8 fich
nidyt nur um etne Gleidhheit auf vem ,Papier” f)anbeén.

duf Jrage 6660: Wenn Sie die Strumpflingen
im Qaden fertig faufen, fo miiffen Sie die vorhandene
Ware eben nehmen mwie fie ift. Wenn Sie aber dort
auf Beftellung arbeiten laffen, fo fonnen Sie Jhre
Wiinfhe duBern, die der Gefdydftdinhaber feinen Ar-
beiterinnen itbermitteln wird, infofern die Ginridhtung
ber Mafdhine die von Jhnen gewiinfdyre Aenderung
audzufithren geftattet. €3 gibt Mafchinen, die in der
Unfiihrung ihrer Produfte fehr bejdhrdntt find. Gin
grofie Stridmarengeihidft am Plage wiirde Jhren
Wiin{chen dedhalb beffer entgegenzutommen vermdgen,
da dort verfchiedene Arbeiterinnen mit den verfdjieden:
artigiten Majchinenfyftemen thatig find. Wuch wiirde
Sbre fehr berechtigte Reflamation dann aud) einer
Menge von foldjen Perfonen gu gute fommen, die ifhre
benitigten Strumpfmwaren ebenfalld dort beziehen. =z,

duf Jirage 6661: Jur Wnleitung im Mafnehmen
und Bufdyueiden ift su empfehlen: ,Unterricht im
Rleivermachen” von Lina Hens, Lehrerin an der Frauen-
arbeitgfdyule in Bafel. BVerlag von Emil Birkhdufer,
Bafel. gr. M.

duf Jirage 6661: Das Neuefte und Bejte auf dem
®ebiete der Anleitung sum Mafnehmen, Mujterzeichnen
und Bufdyneiden ift der Taille-Meter. 38 ermdglicht
bas Jnjtrument da3 Anfertigen tavellosd figeuder Kleiver
obne Anprobe. €3 ift fein Sujdyneidefurd mehr nitig.
Gie besiehen ven Taille-Meter bei ber Firma A. Herzog,
Tour de lile, Genf. Bolf3audgabe Preid Jr. 5. —,
Salonauggabe Fr. 7. 50.

duf Jrage 6662: Nady Wbfolvierung der RKurje
einer guten Handeldjchule fonnen Sie bdie Stelle ald
Budyhalterin in jedem groperen Gefchdft betleiden.
Jmmerhin ift im Auge zu bebalten, dap ed viel mehr
Bewerbevinnen al3 Stellen gibt; e3 fommt dann auf
Gmpfehlungen, Nebenumitinde und vielfac) einen gliict:
lidgen Bufall an. Die Kojten ridhten fi) ganj nady

ven Borfenntuiffen. Das Schulgeld ift nicht fehr hod;
mup man aber ein Jahr oder nody ldnger in einer
fremden Grofitadt wohnen, fo verteuert dies vie Sadye
natiitlic) wefentlich. Fr. M. in B,

duf Jirage 6662: Der Befud) einer Handeldfchule
befabigt nur felten suv fofortigen WBetkeidung etner
Stellung al3 Bud)halterin in einem grdperen Gefdhdft.
Gie miiften vorerft die Praxisd in einem tleinen und
leicht itberfichtlichen ®efchdfte antreten. X

duf Jrage 6663: A3 Architeftin tann man fidy
aud) eine Beichnerin auf dem Buveau eined Architeften
venfen — ein Beruf, der jwar ungewdhnlid), aber
doch nicht o gany abwegd it und bei tiichtigen Lei-
jtungen gewif mebhr eintrdgt, al8 die Korrefpondentin
auf vem Faufmdnnifdjen Bureau verdient. Die Wuf-
nahmabedingungen des eidgendffijchen Polytechnitums
in Biivid) find mir nicht sur Hand, aber id) benfe nidht,
bap dort ein Hindernid vorliegen wird; ift man mit
ber Grreicdhung einer unteren Stufe jufrieden, o geniigt
auch der Befudh einer Gemwerbefchule. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 6663 : Notieren Sie Jhrer Stieftochter
die Udreflen einiger Wrdhiteften und lajfen Ste dasd
junge Mdadbdjen fich dort die nistige uftldrung iiber
ven Bildbungdgang diefed Facdymanned belehren. AIS
Gebhitlfin eines Wrchiteften, wo ed fih) um die Gin-
teilung, ben innern Audbau und Ginvidhtung hanvelt,
ba wdven Frauenideen, Frauenerfahrungen und Frauen=
gefhmad gewif eine wvortreffliche und willfommene
WMithiilfe uad der Ghrgeis, etwad Tiichtiged 2u leiften,
fonnte aud) auf diefe Weife feine volle Befriedigung
finden.

Auf Jtvage 6663 : Jch glaube, die Todhter thite
beffer, einen fraulichen Beruf su erlernen. Sy fenme
febr titchtige ,mdnnliche” Architeften, die ermwerblosd
umber iven, infolge Ueberfluf an technijchem Perfonal.
Wo eine lebensfrdftige Stelle audgejchrieben ift, melben
fid) die Seute fhaarenmweife. Und im guten Fall a!d
Beichnerm ober Gopiftin auf den grofen Seichenladen
berumgutviedyen, {cheint nicht zweddienlih 3u fein.
Wenn ftudiert mup fein, wiirde iy eher zur Lehrerin
oder Werstin raten. ®,

duf Jtrage 6664: Der Hausherr hat nidht das
geringjte Recht, Jhnen irgend etwad wegsunehmen;
thut ev e3 dennodh, fo wird er wegen verbotener Selbit:
biilfe beftvajt. ©r fann Jhnen verbieten laffen (durd)
die Polizei), dag Mobiliar aud der Wohuung su ent:
fernen, und bann durd) bad Betreibungdamt die Pfan-
dung und Berwertung der Pfander verlangen und ywar
aud) von Jhnen, obgleic) Sie nur Untermieterin find;
er fann aud) ohne vorherige Riindung Jhnen eine Frijt
von 6 Tagen fefen, innerhalb deren das Logis gerdumt
fein mup, bis auf die Gegenftinde, die ihm als Pfand
Daften. Die notwendigen Gerdtjchaften sur Ausdiibung
des Berufed find von Pfandung und Retention aus-
gefdyloffen; die Ndhmajchine der Schnewerin wird. in
der Jegel biersu gezdhlt; dody ift die Gerichtapraxis
in diefer Besiehung etmwasd fdhywantend. v W, in B.

Auf Jirage 6665: Schlehte Manieren eined un-
gesogenen 16jdbrigen Jiinglingd dndern fich mit der
Beit von felbit; Gitelteit und Chrgeis find da gar
frdftige Craieher. Falls Jhr Mann wirklich nicht -mit
feinem Sobhne am gleihen Tifdh effen will, wiitde id)
dem Jiingling an einem Nebentifchchen vecten, danu ift
allen geholfen. Fr. M. in B.

duf Jtrage 6665 : Wenn der Junge zu Haufe
nicht manierlic) fein will, fo foll er feine Lebre in ver
gtembe machen, und wenn er guten Ermabnungen

ol entgegenfest, o foll er fein BVrot in Dder
Fremve verdienen. Jit.ihr Mann nur Kofiginger
am Tijche, dap er wegen den {d)lechten Manieren feines
Sobhnes vom Effen laufen wil 2 ®.
duf Jirage 6665 : Weldhe Madht hat die Mutter
einem 16jdbhrigen Buben gegeniiber, der freundlicher
und wobhlmeinender Belehrung Unwille und Trok ent-
gegenfest? Wdre e3 nid)t Sadye ded Vaters, hier
eingutreten 2 ©3 ift fehr bequem, einfach nicyt su Tifch
gu fommen, weil dag Benehmen feined Jungen ihn
drgert. @8 ift dod) wohl angunehmen, dag der Vater
®elegenbeit gehabt habe, feinen Sohn im Verlauf von
fech83 bn Jabren einmal ju fehen, fo dap er iiber
beffen Manieren orientiert fein und wiffen fonnte, daf
diefem Teil feiner Graiehung nicht die ndtige Aufmert-
famfeit gefchentt mwurde. Die Mutter ift entlajtet,
wenn die threr fpejiellen Grsiebung unteritellten jiin:
geven Rinder fi) gute Manieren angeeignet Hhaben.
Jept fol ver Bater, ver fich iiber das Benehmen ved
Sohnes fo fehr drgert, feine Autoritdt und fein Gr-
stehungstalent geltend machen. x,

Auf Jirage 6666: Der Petrol-Gasherd ift wie
eine Sampe gu behandeln, alfo der Docht ganz rein zu
Dalten, damit er nicht fohlt, und dag Del darf nur
vom beften fein. Danu verbreitet ev feinen nenmens-
werten Gerud) und verfdylechtert dvie Luft nur wenig,
JImmerhin gehdrt derfelbe niht in ein Schlafzimmer,
fondern dorthin, wo die Luft fich durd Fenfter, Kamin
oder Bftered Oeffuen ber Thiive vielfach erneuert.

Fr. M. in B.

Auf Jivage 6666: Jch meinedteild wiirde einen
Petvotfodjer, heife er nun ‘Betrolgadherd oder Petrol-
ofen, nur in. Fdllen grofter Not in einem Wobhn-
und Schlafraum aufjtellen. Gine jede Flamme braudht
um Brennen gute Wtemluft, und um fo grdper fie
ijt, um o grofer ift aud) der Berbraud). Gin offenes
Fenjter und Bitever Durdhzug wive gany unerldplic).
Wenn gefagt wird, dap ein Appavat feinen Gerud
verbreite, fo fann died ganj unvidtig fein, da die Aus:
bilbung de3 Riedhorgans eine auBervorventiich ver|dyie-
dene ijt. Biele bemerfen gar nichtd von Luftverderbnis
in ihren Wohnidunen, wihrenddem fremde Gintre:
tende foldje in peinlichfter Weife empfinden. GEine

chemifche Unterfucdhung ergibe ein eingig juverldffiges
Refultat.

Auf Jirage 6666: Gin Petrolgadherd fann fehr
wohl ju Heizzweden vermwendet werden. Gerudjfrei
brennen fie aber nie. Aud) fonjumieven fie eben in
exheblihem Make den Sauerftoff ded Lofald. Fiir
Wobn- und  Schlafsimmer witede id) diefe Heizerei
n:z;bt empfehlen, hodhftend event. fiir Wafchetvocte:
rdume 2c, B.

Auf Jteage 6667: Jn Warvau mbdhte i) wohl
wohnen. Jn einem Damenbheim hat nan den BVorteil
und auch den Nachteil eined engeren An dhlujfes an
bie Mitbewobhner. Fr. M. in B.

Aunf Jirage 6668: Man nimmt gans allgentein
und mit Recht an, d  im Wiberftveit die Rilichten ald
Mutter die swingenderen find und alfo den BVorrang
haben mitffen. Jn Jhrem Falle frdgt fich immerhin,
mie alt dag Rind ift, und ob ed bei tiinjtlicher Nabh-
rung wicflich gleid) gut gedeihen wiirtde. Da beide
Ghegatten gute, wobhlneinende Leute find, muf ein
Ronflitt fid) leicht in Giite [dfen laffen, aud) vann,
wenn nidht beide gleicher Meinung. e M, in B

Auf Frage 6668: Die Pilidten ald Mutter fo
erfilllen, da — um bed lieben Friebend willen —
aud) diejenigen al8 Gattin dem Manne gegenitber nady
Mbglicheit gehalten werben, diirfte in Jhrem Falle
ba3 Ridytigite fein. Dies fonnen Sie in folgender
Weife thun. Gemwihnen Sie Jbhr Rind an eine foge:
nannte gemifchte Nahrung, an abwechfelnde Grndhrung
mit Muttermild) und Galactina in der Saugflafdye.
Dasd Kind wird fid) in wenigen Tagen an Galactina
gemwdhnt haben. Sie reichen ihm alSdann die Vruft,
wenn Sie ju Haufe find und laffen thm wahrend Jhrer
Abwefenheit alle 2 Stunden Galactina geben. Diefe
Art der Grndhrung ift fowohl fiir dad Kind wie bie
Mutter von mannigfacdyem Borteil; dad Stillen ift
fitr die Mutter nicht mehr fo anjtvengend, fie wird
aud biefemt Grunde ldnger al8 fonft ihr Rind erndhren
tonnen. Die Cntwdhnung von der Brujt, alfo der
Uebergang su Kubmild) und Galacting in Breiform
wird fich fpdter leidjter gefialten, al3 died fonit ge:
wifnlid) der Fall ift. Die Mutter wird ihrer gewobn:
ten Befchdftigung und ihren fonjtigen Pflichten nicht
gdnslich) entzogen, und, wasd dvie Hauptfadye ift, dem
Rinde wird die gemifdhte Nabhrung in vielen Fallen

“beffer und jutvdglicher fein ald Muttermild) allein. —

Golite Jhr Rind anfangd Galacting, in Wajfer auf-
qeldjt, nidt gerne nehmen, fo fiigen Sie e wenig
Mild) bei. G. o).
Auf Jirage 6668: Werte Frau! Jhre Tochter
foll auf iyren unverniinftigen Gatten, der anfdeinend
teinen rechten Begriff von dem Jw. ¢ ver Ghe hat,
nidyt horen, fonvern Gott danten, dab fie eine ver ver-
hdltmismadpig wenigen ift, die dasd Gliict haben, ihrem
lieben Rinde die Brujt reichen zu Eonnen. C.
duf Jirage 6668: Jhr Mann ift ein Ggoift und
bat al8 folcher auch) geheiratet und nicht aus haus-
ligem Sinne. Dad Wort  frdhlich” fheint fitr ihn
einen fpeciellen Sinn ju haben. Gine Frau fann aud
eine frohlide LebenSgefdhrtin fein, wenn fie Mutter
ijt. Gtwasd anderes wdre e3, wenn jie fi) o jehr auf
da3 Rind fonzentrieren wiirde, dap der forgende Manit
nur nod) vom gangen Eheleben den Brotforb markieren
mitBte. Dad fdyeint aber hier durdhausd nicht ver Fall
u fein, um fo mehr, wenn die Kaffa ein Dienjtmdd-
chen ermiglicht. Die Mutter hat recht, wenn fie ibr
Rind edyt miitterlich pilegt, fowie die Hauslichteit und
ibren Mann .ob ihrem RKinde nicht ftiefmiitterlich be-
hanbe f. Gie handelt vecht, wenn fie namentlic) oie
favenfdheinigen Bille ald Mutter beifeite (apt. Die
Wiinfdhe diefed Mannes wiirden eher auf ein jugend-
liches, leichtlebiged Fraudhen pajfen und Eonnten fo
nicht einmal gut geheifen werden. ®.
Auf Jirage 6668: Solche Differengen wiirden in
der Ghe nicht entjtehen, wenn derlei widhtige Fragen
einer ndhern BVerbindung vorgdngig griindlid) erdrtert
witrden. Cin jedved weibliche Wefen ift im Falle, zu
wiffen, ob dad Muttergefiihl bei ihm friftig audgebilvet
und dedhalb vorherrihend ift. Dad erfennt man
itbrigend fdhon bei fleinen Mavchen in threm BVertehr
mit pen Puppen. Desd einen Muttergefithl ift fo drin-
gend, baf nicht3 ed feiner felbjtiibernommenen Pilichten
it entbinden vermag; mitten aud vem {hdnjten Ver:
gniigen heraud eilt ed, um feine Puppe zu fiittern,
fie vor Gonne oder Wind u fchiigen ober ind Bett
su bringen. €3 fteht fogar nachtd ausd vem Schlafe
auf trog Dunfel und Ralte, wenn ed meint, etwas fiir
die Puppe vergeffen ju haben; ed friert lieber felbft,
al3 bap e8 fein vermeintliched RKindchen frieven liepe.
Dem anderen dagegen ijt die Puppe ald Spielzeug
redjt, folange e3 gerave bafiiv in ber Laune ijt, wivft
fie aber adytlod weg, fobald e8 diefed Spieled iiber:
britffig geworden oder durd) etwad anderes in Anfprud)
genommen wird. ©3 venft auc) nie davan, diefes Spiel-
seug liebevoll 3u verforgen iiber die Seit, da e3 defjen
nicht bedarf — dag Gemiit legt ihm feine Berpilich-
tung auf. Diefen Anlagen entjprechend, werden die
beiden Iddchenarten fih aud) ju wictlichen Miittern
entwideln. Die eine wird gany erfiillt fein von ihren
ihr fo fitken und feiligen Pflichten. Schmerzen, Un-
bequemlichfeiten, IMehrarbeit fogar bi3 zum frant:
machenden Uebermaf, allerlei Gntbehrungen, alled ba3
ift ihr nidht al8 folches fiihlbar, fondern fie fithlt fich
glitctlid), vied fiir ihr Kinvchen leiften ju fdnnen. Sie
witd von ihrem IMuttergefiihl gans beherrfcht, ifhre
Mutterpflicht ift ihr dag hochjte. Und diefes Gliicks-
und Wonneempfinden, diefes heilige Verpflichtungsgefiih!
fet fie audy bei ihrem Gatten, al8 dem Vater ifred
Rinves, vorausd. Muf fie nac) viefer Richtung anbered
exfabren, fo it fie {chmerslid) enttdujcht, und fie hat
bas Gefihl, wun doppelt trew {iber ihrem RKindhen
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wachen, ihm aucd) die Liebe bed BVaterd erfeen Fu
mitffen. Die andere aber empfindet die Mithen bder
Mutterfchaft vor und nad) der Geburt ald peinvolle
Beldjtigung, welcher fie fid)y {o bald al8 mbglid) ent:
levigt und fiir weldye fie fih fo viel al8 mbglich jchad-
(08 3u Balten judht. Diefe wird audh), im Gegenfaf 3u
ber erfteren, jeden Augenblict ohne jeded BVevenfen be-
reit fein, bie Vergniigungen und Geniiffe ihred Mannesd
u teilen; fie wird die Rinder ffrupellod jeder Perjon
sur Beforgung anvertrauen, bdie fie fiiv diefes mt
anftellt oder die fich hiezu anerbietet, ja, e8 madht ihr
nicht dag mindefte aus, dem eben jugereiften, ihr gdns:
lich unbefannten Dienftmddchen bdie tleinen RKinder zu
iibergeben, um eine BVevgniigungdtour mit ihrem Mann
antreten ju fdnnen. Ja, fie bringt e3 auc) gang qut
fertig die Rinder unbewadht ded Nacdhtd allein 3u
[affen, um im Theater, Rongert: und BVallfaal ficdhy mit
ihrem Gatten ju vergniigen. Jbr hochited GLliict bejteht
darvin, die Gefdhrtin ihred geliebten Manned zu fein;
Mutter ift fie nur infoweit, ald die BVerbindung mit
ihrem Gatten ihr diefen Tribut unaudweidlichy aufer-
legt. €8 mup alfo in diefem Punit swifchen den Gatten
Befinnunggiibereinjtimmung herridhen, wenn die Ehe
beide Teile begliicten foll. Ju taveln ift {dhlieplich
1oeder diefe nod) jene R dhtung, reil fie eben Eigen=
art ift, aud weldjer heraud der Menjd) empfindet und
hanbdelt. Aber dad von der Natur Gewollte it e3 un:
sweifelhaft, vap die Mutter vor und nad) ved RKinved
Geburt fiiv dasdfelbe forgend da fei und dah der Bater,
wenn aud) nidht in der gleihen Weife in Unfprudy ge-
nommen, dod) alled thue, um ver Mutter ihre Aufgabe
su erleidhtern, in feinem Fall aber ihr Ddiefe zu er-
fdyweren ober fie gar in einen aufreibenden Konflift
der Pilichten zu verfesen. Ein Mann, der die miitter:
lidge Pilidyttreue feiner Frau bdanfbar anerfennt und
ber e8 aud errdft nimmt in frohlidher Crfiillung feiner
Baterpflihten, wird von feiner Frau angebetet; er
mad)t fie wahrhaft felig. — Drum priife, wer fid)
einig bindet — — — der Walhn ift furs, die Reu ift lang.

Duf Jfrage 6669: Crit vor ein paar Wodjen habe
id) in diefem Blatte den Majtifateur empfohlen, ein
Tleine3 Werfzeug in der Form einer breiten Beipzange,
weldjed Sie in groperen Werfzeuggefdhaften oder bei
Mefferfdhmieden finden, und dad alten Leuten zum
Bertleinern der Speifen audgeseichrete Dienfte leiftet.

. M in B.

Auf Jirage 6670: RKafao ift eine fo leicht 68liche
Subjtang, dap folche Flecen beim Wafchen mit heipem
Waffer fortgehen, obhne Spuren zu hinterlafjen. Hafer:
fdhleim (ich bdenfe an DHaferfafao) fist {don etwad
fefter und gebt erft in der jweiten oder bdritten Wijdje
heraus. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6671: Wer mit 26 Jahren die Ge-
wobnbeit besd Liigend nidht abgelegt hat, wird wohl
erft bann flug werben, wenn ihm im ernften Leben
durd) betritbende Grfahrungen die Berwerflicheit feined
Thung jum Vewufptjein fommt. Man tonnte ihn viel=
leiht auf das Beijpiel anderer aufmerffam madyen,
bie durd) eine jolche Gewohnheit ind Ungliic ge-
Tommen find. Fr. M. in B.

Auf Jirage 6671: An Belehrung und Ermah:-
nung wird e3 da wobl nicht gefehlt haben. Wenn bdied
aber bid jum 28. Jahr nidht3 gefrudhtet hat, fo flingen
biefe Saiten eben bei dem Betreffenden nicht an. €8
niit vielleiht mehr, wenn er fortgefest und durchaud
nicht fchonend erfabhren mup, da feine Vefanuten alle
ihn verlachen, oder daf Leute, an deren Gunjt, Adytung
und Liebe ihm viel gelegen ift, ihm bdie WAchtung und
dad Bertvauen entziehen. Hier bilft nur eine treue
Seele, die den Jehlbaren bei jeder Gelegenbeit auf:
merflam madyt, und der fefte eigene Wille, vem Fehler
entgegenguarbeiten, ihn abzulegen. Diefe Art von
Qiigen ijt etwad Rindifches, geiftig nicht auf der Hiobe
eined Ulterd Stehendes, mit weldjem Defett Sie fich
ehr wahridjeinli) werden abfinden miifjen.

Auf Jrage 6671: Wasd bhier liigen” genannt
wird, ift wohl nur fog. Jdgerlatein, sumal der PMann
jhon 28 Jabre 3ahlt. €3 wird fid) hier sumeijt wohl
nur um {paphafte Aufjcyneidereien von Epijoden han-
deln, bdie al8 ernft genommen werben. Wo er feinen
Mann ftellen mup, wird er, dent id), don veell fein,
da er ja fonjt alliiberall in Konflift fdme. 8.

Aunf Jirage 6673: Aud bem vohen Rindermart
wird alled Blut heraudgewdffert, dann in Wiirfel ge-
{chnitten und in einem gang reinen Topf in einigen
Zajjen Waffer gerfocht. Erfaltet, wird das Marf mit
einem Gpatel oder ¥offel gefchlagen, bi8 e3 weif ift.
Bum Parfiimieren fest man etwad Chinatinftur, Peru-
balfam oder Gitronen oder Bergamottdl su. 2. g.

Reues voue Bitdiermarki.

¢in firflider olarfafrer. Der Herjog der
AUbrugzen, Luding Amaveusd von Savoyen, Vetter
ded KRonigd von Jtalien, hat in den Jahren 189y und
1900 mit feinem Sdyifje ,Stella Polare” eine hchit
erfolgreihe Polarreife unternommen, auf welder es
gegliictt ift, die von FNanfen erreichte hodjjte Breite
nod) zu dfiberfchreiten, jodaB nur noch 3 Grad 26 Mi-
nuten die fiihnen Reifenden vom Nordpol trennten!
Geine und feiner Gefahrten abenteuerreidhe Grlebnifje
und bdie fiiv dvie Geographie widytigen Entvectungen
find in einem rveid) illuftvierten, interefjanten TWerfe
niebergelegt, weldes unter dem Titel ,Die Stella Po-
lare im Eidmeer” anfangd Januwar im Berlage von
. A Brodhausd erfcheint. — Wir werben dann Nd-
hered aud vem fpannenden Jnbalt ded Werfes mit-
teilen. Jeden Lefer von Nanfens ,Jn Nadyt unv E13”
wird die Crzahlung ved Sdyjiffbruchs, der entfeslichen
Sdlittenveife, der Tod ved Grafen Luerni und gweier
Gefdhrten und die fhliepliche gliicklihe Heimfehr der
Gyrpedition lebhaft inteveifieven.

Ginent Freunde,
I

Du opferft falfdhen Gdttern, jag’ idy dir —
JIm Walde fenn id) eine Flare Quelle,
Hodytannen bergen frechem Blick die Stefle: — — -
Nlein durft’der Nund beriihrt die ftille §lut,
Nir wird fo froh und weihevoll zu Niut
Wie damals wohl, als idy um erftenmal
Eintrat in Nlailands hohen Niiinjterraal; — — —
Indes du auf dem Strafenpilajter hinkjt
Und wahllos triib — geftandnes Maffer trinkijt
Aus Graben, de fich lings der Strage jiehn,
Aus Tiimpeln, welde vor dem Tage fliehn. —
Du opferjt faljchen Bdttern, fag’ 1y dir.

1I.
Du bradyft vom Baume
Die unreife Birn® dir,
Als verlodtend
Sadyte die Dirn’ dir.
Ltun piliigt die Sorae
Die {dyuldige Stirn dir
Und Selbftvorwiirfe
Wiihlen im Hirn dir,
Kiirjte die Llorne
Leidifch den Fwirn dic? — — —
>trahlt der Erfenntnis

Funfelnder Firn dir? Otto Sanj.

DRI KUY DO L IDLEDDKIK

;‘%en@tou.

Petter und Bale.
Pon Wérs. Jovett Gameron.
Ueberfest von Marie Ugnes.
o — (Madhdruc perboten.)
5 fonnte ja dad Gange ohne jede Klaufel
dem Sobn meiner Todhter vermadhen,” jagte
I der alte Herr mit dem RKidjeln eined
2 Manned, der feine eigene Shmide ver=
) fpottet, ,aber da ift der fhredliche Name
L Bintud”, dem man jdon auf hundert Schritt fei-
nen plebejijgen Uifprung anfiehpt. Tom Binfus.
Sdlohert auf P.rtalloc, dad miite ja die Seijter
aller unferer feudalen Borfahren aud dem Grabe
fheudpen! Wenn fie den Ungliitsmenfden nur nicht
aud) nod) Tom getaufr batten; Jo wie er, Heifst
dlieflid) jeber Tuodeljude in London.“
LK0nnte der junge Mann denn nidt Jhren
Jtamen annehmen ¢ warf Frau Clifton dngjtlid ein.
#Natiitlid Eonnte er pas, wenn der alte Pros,
ber Bater, e3 nur erlauben wollte. Falt ihm aber
gar midt ein; ,mwar der Name fitr mih) und meine
Borfahren gut genug, jo mag ihn mein Sobtm aud
mit Ehren tragen,“ dabei bletbt er. Nur auf vieled
Bureden gadb er 3u, dafy fih Tom Pintus Clifion
cennen darf, o nn Mabel ihm ihre Hand reidht.
Der alte Sdilaufopy will fidh auf diefe Weife die
Crbidaft gang fider ftellen. Nun, Marion, was
fagen Sie dagug”
+Dap Ste gar nid)t bedadht Haben, ob die jungen
Leute mit diefer Abmadyung einverjtanden fein wer:
den,” entgegnete Frau Clifton troden und verliel
ihren ob biefer logifchert Bemerfung fehr verbliifften
Sdymiegervater. .

IIT,

Mabel war nidt gerade audnehmend erfreut,
al@ man ibr die baldige Antunft ded unbetannten
Betterd anfiindigte. Wie ihr Grofjoater Patte fie
gewiffe arijtotratifge BVorurteile, die ihr die Heirat
ihrev Tante unverjtindlid) madten. Sie wiinjdhte
dedhalb niht befonders, den jungen Wann fennen
gu lernen und drgerte fi) im Grunde, dap bda3
tubige, gludhige Leben auf Portalloc jo bald unter-
brodjen werden follte. Denn Mabel war jehr glitd-
lih in den neuen LBerbiltnifjen. Jeden Tag ge-
mwann fie den alten Gropoater lieber umd fitblte,
baf aud) er ihr mebhr und mehr gewogen wurde.
Sie fonnte fid) nidtd Shineved denfen, ald mit
ibm die Ruinen und jeded Fletdhen Crde des fleinen
Befiged gu befuden und fid iiber die Gejdhichte
bed Shloffed aufd eingehendite belehren zu laffen.
Abend fitr Abend vertiefte fie fid) mit dem gangen
Cuthufiadmusd ihrer gwangig Jahre in dasg grofe
Werf Herrn Cliftons, und ihm fdhien e3 im hohen
©rade angenehm und fdmeidelhaft, fidh fo als
Sdyriftiteller anerfannt 3u fehen. Gines Tagesd
Datte et fid) fogar entjdlofjen, feinen alten Sdjimmel
wieder fatteln zu laffen, wdbrend dem jungen
Madden ein fleiner, raubaariger Pony ur Ber:
fugung gejtellt wurde. Von da an fjah man bdie
betoen fajt allmovgendlid) lujtig durd) bden Wald
traben, und er fonnte nie genug von ihrem froh-
[igen, ungegwungenen Gepluuder bhoven. Frau
Chifton blieb unterdeffen meijt einfam guriid, um
itber irgend einer Handarbeit ihren Gedanfen nad-
subdngen. IMabels guted Cinvernehmen mit dem
Gropoater gewdbite ihr viel Berupigung, und bdie
Ausjidyt, dag Kind wombglidh einjt ald errin auf
Bortalloc gu feben, exfiillte fie mit lebhafter Be-

friedigung. Dejto weniger billigte fie die geplante
Heirat mit dem Better jdon dedhalb nidht, weil ex
ibnen fo nabe vermandt war. Aud) Lannte fte thre
Todyter und wupte, dak diefe ihre Hand nur einem
Manne veiden mwiirde, der ihr wahrhaft reine Liebe
emflofste. 06 aber Tom biefer Wann fein mwiicde,
war minbejtend zweifelhaft, jollte er dod) in bpieler
Hinfigt dag Ebenbild feined braven, aber durd
und durd) gwihnliden BVaterd fein.

»Wie wird fidh die Bufunft geftalten, wenn fie
ifm audjdlagt?” bdadte die gedngjtigte Frau, bie
in leidyt verzeipliddem Mutterjtolz nur diefe Mog-
lidhteit in Betrad)t 30g. €8 war daber nidht u ver=
mwundern, daf ibr dad Herz {dhlug, ald eined Abends
die Antunft bes jungen Mannes gemeldet wurde. Sie
Datte aber befdlofjen, volltommen neutval ju bleiben
und Gott bem Herrn bdie- Sorge fitr die Sufunft
3u iibetlafien.

1V.

»Du muft mehr ausd dbem Handgelent werfen,
nid)t mit dem gangen Oberarm, fonit witd die Be-
wegung fdwer und ungejdidt. Alfo nod) einmal,
da capo.”

LUd), Tom,” erflingt e8 in fehr taglidem Tone,
Jbie Angel vermidelt jid) immer bei mir. Strehit
Du, da bhingt fie {don wieder in den Jweigen an-
jtatt im Waffer.

Ot ber Handlung bdiefed tleinen Gefprddd ijt
dad lfer bed fprudelnden, forellenreidyen Baded
im Portallocer Wald; mitwirtende Perfonen: Herr
Tom Pintud und Fdulein Amabel Chfton. Eben
b-ugen fid) beide atemlod vor. Tom hat mit fiderer
Hand und meifterhaftem Wurf einen grofen, fetten
Fifd evwifdt, bder fih fest zappelnd gegen bdad
Anglandziehen wehrt. Aber was vermag er gegen
den frattigen Arm ded gemwiegten Fifderd; mit
einem Ruct fliegt er aud dem Waffer, und WMabel
twendet fid) fhaudernd von dem blutigen Ende diefed
Dramad ab. Gleid darauf widmet fie fidh mit ex=
neutem Gifer der Grlernung der fdweren, Jdmeren
Qunjt. Wer ¢8 dod) audh fo gut verjtinde wie Tom,
deffen mwabrbaft verbliiffende Geididlidleit immer
wieder ihre B wunderung wadruft.

S Mein Arm ift jdon gang lahm von- all den
frudtlofen Berjudyen, tlagt fie nady geraumer eit.

,Daran ift aud) die Angel fuld,” trditete der
funge Wann mit einem veradtungdvollen Blid auf
died Schabitiid aus Gopvaterd Jugendgeit, weldes
allerdingd eber in ein Altertumdmufeum . paffen
wittde. ,3d bhabe mic eilaubt, eine beflere aus
fondon fiiv Did) ju bejtellen.” )

Mabel befommt gang tote Badden vor freu=
diger Ueberrajhung, und die Thrdnen treten ipr
in dte Augen. Sie ijt dem Better fo dantbar fitr
feine liebendmiirdige Aufmertjomeeit.

Die beiden waren, wie man fieht, in turger Jeit
gute Freunde geworden; benn trog aller Borur=
teile batte Mabel den BVetter von Anfang an gern
gemodyt. Swar glidh er nidt im gevingjten Ddem
ariftofratifben Jdeal, dad ihr in ftillen Stunden
vorgefdymwebt, jondern war ald ddter Sohn feined
Baters etn fraftiger, breitjdultriger junger Wann,
faum -einen Boll groger ald feine Coufine felbit.
Aber dem frifden, jungen Gefidgt mit dem ladyenden
PMunde und den offenen, lujtigen, blauen Augen
mufte jedermann ‘gut fem, gang abgefehen davon,
daR e8 femen angenehmeren, unterbaltenderen Ge-
felliafter gab alé Tom Pintud. Nidt dap er be-
fonder begabt oder belefen gewefen wire.

.3 Dhabe miv geitlebend nihtd aud Biidern
gemadyt,” fagte er einmal vertvaulidy zu Mabel.
,Sn Gton lernte id) faum etwad andered ald Rudern
und Guicetfpielen, und wdhrend meiner Orforder
Stubiengeit habe i) mid) in beiden vervolfommunet.
Durd) dad erfte Cramen fam i nod) fo giemlid),
beim gweiten blieb i) einigemale hangen, und wasd
bas dritte anbetrifft, fo hatte mein Bater glitdlider-
weife jo viel Cinfidht, e8 mid) exft gar nidt ver-
fuden 3u laffen. Dad Hinderte mid) aber durdyausd
nidt, mid Hjtlidh u amiifieren und unzdplige emige
Freundjdaften zu jdliepen.”

Seine Coufine fand dad fehr natiirlidy; iie
tonnte man aud) [ingere Jeit mit Tom ufanmen
fein und ihn nidt von Hergen lieb geminnen. Sie
felbjt batte fehr bald vergeflen, dap ev der Sobhn
etned progenbaften Cmporfommlings, dafg fein Bater
den ehemaligen Atbeiter nidt gang verleugnen
fonnte, und dap et den verabjdeuten Namen Pmtusd
trug. Seit der Better in Portalloc weilte, erjdien
iht dad Reben, ohne dafp fie fi Redenfdaft davitber
gab, jo fdn und rofig wie nod ute.

Blieb aber aud) Mabel itber den Jujtand ihres
Herzend vorldufig nod) im Untlaten, fo fah Frau
Ciifion fddrfer. Sie iberrajdte ihre Todter einjt,
alg fie nod) in fpiter Nadytjtunde beforgt am Fenjter
jtand, um Toms Heimfehr von einer Seefabrt ab-
gumarten. (Fortf. folgt.)

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.
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Briethafien der Redaktion.

du verfdiiedene freundlide Storvefpondenfen. €3
tommt oft vor, dbaf eine Anzahl von Briefen jujam:
men eintrifft, von denen ein jeder fein Unliegen auf
privatem Wege behanbelt wiinfdht ober deren Jnhalt
eine Beantwortung an biefer Stelle von vornberein
aud{chliefit. Da3 ift immer ein Fall, der und bemiit,
weil dann o mandje Grwartung ficd) enttdujdht jehen
mup. Unfere Beit ift fo griindlidy ausgefiillt, dap auf
eine rajche oder gar umgehende Grledigung von Briefen
bidfreter oder perfonlich su beantwortender Natur
durdhausd nidyt gerechnet werden fann. Diejed gezoun-
gene Wartenlaffen ift und doppelt bemiihend, wenn
bad Wartende in ungedbuldigem Drdngen und in man:
gelnbem Yerftdndnid der Situation die BVerzdgerung
auf @leidygiiltigleit ober Mipachtung glaubt juviic:
filhren zu follen. Wir bitten aljo auf diefem TWege
freundlich um Gebdulbd.

Frau WM. £ in A. €3 ift ein {Dhoned Ding um
dte Spradyfenntnifie, dodh ift andered Wifjen der Mutter
notwendiger. Unerldplid) ift da3 vichtige BVerftandnis
fiir die Grjiehung, jowie fiir die Gejunvheitd- und
Qrantenpflege, ganj abgefehen von der Iiichtigteit in
der gefamten Hauswirt{haft. Wenn Sie al3 Frau
einen gefdhdftlichen Poften ausfiillen miiten, dann
tonnten natiivli) die Sprachfenntniffe ein unbedingted
Grfordernid fein. Sonjt aber fommt e8 ju oft vor,
bag ber Mann die auf Koften der haudwirtjhaftlichen
Tiichtigleit und Leiftungsfahigleit und oft der Gefund-
beit etlangte Bilbung der ,hoheren Todjter” gerne an
diejenigen Gigenfdjaften und praitifhen RKenntniffe
vertaujcht hdtte, bie iiber dem Streben nad) ver mo-
dernen -und oberflidligen IMavchenbildbung vernad):
[dBigt und eingebiiftt wurden. Eine leiftungsdfdbhige, ge-
funde und frohliche Qebensdgefdhrtin, die in lebendiger

und wabrer Liebe mit Jhrem Sobhn verbunden ift,
wird ihm ein ungleid tiefere3 und dbauernved Ehegliict
3u gewdbren im ftande fein, al8 ein durd) alle Schulen
— auper der Qebendfchule — gelaufenesd, jarted und
fhonungabebdiirftiges Wefen ein foldhesd ihm aller ,hd-
beven Bilbung” jum Troh je tird bieten fonmen.
Seien Sie aljo ohne Sorge und beunrubigen Sie fich
felber und den Sobhn nidht itber Jeine getroffene Wabh!l.

Gifrige Leferin am See. €3 mup bereitd etwasd
faul fein im Staate, wenn im erjten Jahr der Ehe
in {o dringender und leibenfdhaftlicher Weife iiber die
Rechte und Pilichten der Ehegatten bdisputiert wird.
Dad find Dinge, die vorher flar gelegt werden follten.
Mit Brieflihem miiffen Sie fi) gedulven.

AT N N,
Ein grosser Feh'el‘ ist e's, Kinder einzig

mit Kuhmilch aufzu-
ziehen da der Kuhmilch die knochen- und muskel-
bildenden Bestandteile fehien. Vom dritten Monate
bedarf ein Kind einer kriaftigen Nahrung. Man gebe
ihm daher dreimal tiglich Galactina das fleisch-,
blut- und knochenbildeude, vorziigliche Kindermehl
und nur in der Zwi eit gute Kuhmilch [2108

o . * *
Hriftigungsmittel,

Herr Dr. 2W. Selff in Wien ([dreibt: ,Beehre
mid), Jhnen mit groBer Beftiedigung mitzuteilen, dah
meine Reiultate mit Dr. Hontmel’s Haematogen ganj
vorjitglidh waren. Drei Falle eminenter Bleid)ndt
geigten in furger Beit bie evfreuliyite VBejfferung, Das
Feblen jeder unliebjamen Nebenwirfung, die friftige
Steigerung des Appetitd madjen Jhr Prapavat ju einem
wertpollen Requific ded WranelihaBes.” 12160

Die wahre Elegamz einer
@ Frau erkennt man nicht nur an ihrer
¥~ Toilette, sondern auch an den Par-
fums, die sie verwendet. Unsere
hiibschen Kiinstlerinnen beniitzen daher
lingst ausschliesslich die welthekannte
Créme, Poudre de riz und Seife
a Ja Créeme Simomn. Man verlange den
Namen des Erfinders J. Simomn. [2136

Hartnadiger Hujten, bhaufige SKatarrhe,
Heiferteit, turgen Athem, Auswurf, BVerfdhleimung der
Qunge, NachtichmweiB, Gridltung und Sclaflofigteit
heilt raff) und griindlih) ba3 beriihmte Specialbeil-
mittel ,Antituberfulin”. Jn BVezug auf die fichere
Wirtung ijt Antituberfulin allen dhnlidhen Priparaten
weitaus iiberlegen, was durd) jahlreiche Unerfennungs-
fchreiben eoivent bemwiefen ift. Preid Fr. 8.50. Dépots:
Apoth. A. Lobed in Hevidau, Marft- Apothefe in Bafel. [2120

Leberthran-Emulsion.
Stern- % Marke

| Vorziigliches, wohlschmeckend. Praparat von Aerzten empfohlen

Preise inklusive 1 Schachtel Pfeffermiinz-Bonbons :
Y1 Flac. 4 Fr.; Y2 Flac. 2 Fr.
Zu haben in den Apotheken.
Wo kein Depot, wende man sich um kostenfreie Nach-
nahme-Sendung zu obigen Preisen an [2126

Sauters Laboratorien, Aktiengeselischaft, Genf.
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Zur gefl. Beachtung.

“ﬂmen, die man der Expedition zur Befdrde-
rang b muss eine F

beigelegt weraen.
lnunn welche in der laufenden Wochennummer
‘rse‘elnen sollen, milssen spiitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
A muss das Porto
B fir Rickanswort beigelegt werden.
E' sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
deu, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

18. Januar 1903

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die Mattermiich;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

Famitien-Pensionat
PERSOZ

Depots: In Apotheken.

Kinder~Milch

Diese keimfréie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eive kriftige Kon-
stitution und verleiht 1thm blihendes Aussehen.

fur junge Tochter
Beaux Arts |, Neuchatel.

Gewissenhaftes Studium der franzo-
sischen Sprache. Sehr schone Lage.

[1608 Prospekte und Referenzen zur Ver-

An! Inserate, aie nut Cuittre ich sind,
muss

fiigung. [2262

Offerte ‘werden,
da die Expedition nicht berugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

w.r anser Biatt in den Mappen der Lesever-
eine lest und dann nach Adressen von hier
oder d
frags, hat nur wenig Aussicht au Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Zur Hotiz.
Gesuch unter Cuiffre 2244 D
ist erledigt. 13266

eine treue, dltere Frau
GOSII@ﬂf.‘ die Liebe’ zu Kz'mierr:

In jeder

Jonfiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOCOLATS FINS
d DEVILIARS

B D:.e von henaern bevorzugo o Marke

Neuchatel, Mademoiselle Balmer

4, rue du Concert
institutrice diplomée, regoit chez elle un
nombre trés limité de jeunes filles. Hxel-
lentes legons et soins affectueux sont assu-
Tés. Références a Bale, Zurich,
Berne etc. (H112 N) [2274

In einem Pensionat in Newenburg
wiirde man [2263

eine junge Tochter

¥

hat, als Kinderwdrterin. Hausverdienst
gestattet. Familidire Behandlung. Niheres
durch [2264
Otto Feurer-Baumann
Sattler und Handlung, Oetwyl a. See.

R S SR R0 TS N IR0 SRR IR XN

Koehlehrtoehter

gesucht.

Eine anstdndige Tochter kinnte unter
gtinstigen Bedingungen in einer kleinern
Pension das Kochen, sowie die tibrigen
Hausgeschdfte grindlich erlernen, unter
Leitung der Hausfrau. Offerten unter
Chiffre E101 G an Haasenstein
& Vogler, St. Gallen. (226

T R TR OV OMRK X0

€ ine Tochter geset:
Alters, in allen hduslichen Arbeiten

praktisch erfahren, wiinscht Stelle als
Hoaushdlterin zu allein:tehendem Herrn

oder Dame, Da Stellesuchende in jeder

2180]

11863

N oimctehend,

(H 3945 X)

Institut Martin

Franzosisch und Handelsunterricht.

- Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
lbrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Fcher. Handels-
lehre. Specielle Vorbereitung auf die Examen fiir den administrativen Post-,
'!‘elegrupen- und Eisenbahndienst. Diplomierte Lehrer. Referenzen von zahlreichen
fritheren Schiilern. Rationelle Krperpflege. Gymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung

Der Direktor und €igentiimer: . Martin, Professor.

TN AN AU LA Y S O

ene TADELLOSE BUSTE!

Prachtvclle Lage.

(H2N)

fiir junge Leute Z&xo~
Marin bei Neuchatel.

die sich in der framzdésischen und
englischen Konversation aus-
zubilden, die Handels- oder Fachschule
besuchen wiinscht, zu sehr maéssigem
Preise annehmen. Alleinstehendes Haus,
freundlich gelegen, mit Garten und Spiel-
platz. Offerten sub Chiffre H62 N
an die Annoncen-Expedition Haasen-
stein & Vogler, Neuchitel.

erzielt man in 2 Monaten durch den Gebrauch von RATIE'S

. welche ohne die Taille vergréssern
73

Fracox mit Notiz Fr.6,35, Man wende -, o1

PILULES ORIENTALES

dio einzig echten u. als gesundheits-zutraglich garantirt,

ein Grazidoses Embonpoint erzeugen.

v AL Doy & F.CarTiRnR,Gent

Haararbeiten

Die natiirlichsten, " feinsten und

modernsten Haararbeiten fiir Damen
liefert das Specialgeschift dicser
Branche von 2269
C. Beckmann
Posticheur und Damencoiffeur
l St. Gallen, Marktgasse 1.

12,Hu«du.\Iarch(\,odcrdu'eclauAp".RATIE’:,s,PasmVerdeau,Pariu

Beziehung guten, edlen Charakters ist,
s0 wdre auch familidre Behandlung er-
wiinscht. Gefl. Offerten erbittet man unter
Chiffre J E 2267 an die Expedition des

Blattes. [2267

2273] a G7 Y ,7 -
esucht.

ein treues, reinliches Schwei: ddch

geselzten Alters, Protestantin, fiir selb-
std@ndige Fihrung der biirgerlichen Kiiche
und der Hausgeschdfte. Gute Zrugnisse
erforderlich. Offerten unter Chiffre 2273
befordert die Ezxpedition.

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- und Bettwiische, Taschentiicher
u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 1672

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

g€ Jede kluge Hausfrau

weiss die

Spezialitdten der Sehweiz. Bretzel & Zwieback~Fabrik

Ch. Singer, Basel

sehr wohl zu schitzen.
Sie gibt zum Thee, Chocolade, Kaffee:

Singer’s Hygeinischer Zwieback.

Sie gibt zum Bier:

Singer’s Kleine Salzbretzeli.

Sie gibt zum Dessert:

Singer’s Echte Basler Leckerli

und erwirbt sich damit
Das Lobihrer Giaste.

®% An Orten, wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an die Fabrik in Basel. @y

Hausfrauen!

Das Praktischste, Wiarmste und Ge-
filligste fir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte [2138

Tricot-Wasch-Plisc

fiir Damen- und Kinder-Konfektion.
Reduzierte Preise. Muster auf Verlangen solort.

Meterweise Abgabe.

Rossi & Cie. in Zofingen.
N1 1

Pl‘ivat- g
Gliattekurse

werden stets erteilt von der Kursleiterin
Frau B. Gally-Horler

Singenbergstrasse 2, St. Gallen.

& PN ¢ T © B S

[2193




Siiveizer Frvauen-Betfung — Blatler fiiv den fausliden Reets

]

Sanatogen

n—:-

besteht aus Casein und einem Bestandteil der Nervensubstanxz,
der Glycerinphosphorséure, und iibt vermdge seiner Zusammen~
setzung einen ausgesprochenen Einfluss auf die Nerven aus.

« Sanatogen erheitert

das Gemiit =

Man verlange Broschiire!

. bringt Lieidenden, Reconvalescenten, Schwéchlichen

bisher unerreichte Erfolge als natiirliches Kraftigungsmittel.

Yertretung fiir die Schweiz: €. Nadolny, Basel.

Jede Dame rert=e Schneiderin =8

mehrfach
patentirt.

gesetzlich
Jaillemetes, geschiitzt,

Maass- u.Zeichenapparat

um genaue Schnitte fiir Damengarderobe
jeder Grosse und flir alle verschiedenen
Maasse herzustellen. Keine Normalschnitte,
sondern filr beliebige Figur so genau pas-
send, dass Anprobe unnotig. Ersatz fiir Zu-
schneiderkurse. Preis 5 Fr. fiir Volksaus-
gabe und F'r. 7.50 fiir Salonausgabe. (2248

A. HERZOG, Tour de I'lle, GENF.

Von der grossten Bedeutung fir die

richtige
Ernéihrung der Kinder
ist [

1576

dbh Schutzmarke 11643

Aerztlich empfohlen.

Brosse Boldene Medaille an der intern. Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. N. 1900
Wo keine Depot sind, direkt durch
Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a 5 Stiick 1Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-

bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fir die Schweiz: [1975
Peters & Co., Ziirich V, Forcustr. bl

8¥12)

Mit grossem Erfolg und vielfach
drztlich empfohlen werden die

Kefyrpastillen
,Marke Edelweiss und 3 Sterne‘
als bestes Mittel gegen Brust-, Magen-
und Darmleiden, bei Schwichezu-
stinden etc. Preis per Schachtel a
12 Past. 2 Fr. franko durch das

Pnarmaceutische Laboratorium

von Neumann-Kessler
Thalweil-Ziirich. [2068
Man achte auf Schutzmarke.

Pensionnat de demoiselles (Dir. M et M Heubi) |

Chateau Brillantmont, Lausanne.
Etude des langues. — Musique. — Peinture. Tﬂl’lgs{%i%x splendide. — Sallg de

Haushalt- und Kochschule)

| gymnastique. — (Grand jardin. — Tennis.
Une nouvelle division pour études pratiques - .
s’ouvrira dans I'annexe, villa Brillantmont, 1er cours: 15 Février jusqu’a 30 Juin 1903.

(C

Damen~ und Herren~
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Referenzmuster abgegeben, s
- sonst werden b mindestens 2
irt.

. Fr.
Seide und Wolle, beige und schwarz
roh und schwarz, la Macobaumwolle . zu
Vigogne, lederfarben und beige .
Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz .
reinwollene, in schwarz und beige
Wolle und Seide, in schwarz und beige
Schwarze Wolle mit farbiger Seide ge-
sprenkelt, assortiert . 0 omo§ oW 3 » 145

Fussspitze und Ferse verstiirkt. [2272
Schwere Winterqualitdten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.

[= Keine tichtige Hausfrau —

lisst sich die Vorteile entgehen, welche bei richtiger Anwendung von Wizemann’s
feinster Palmbutter erzielt werden! Alle damit bereiteten Speisen werden von
schinstem Ansehen und tadellos feinem Geschmack und sind selbst fiir schwache
Magen gut bekémmlich ; ausserdem ca. 50, Ersparnis gegen Kuhbutter!

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Blichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
4%/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grogsere Mengen billiger [1570

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptuiederlage f. d. Schweis.

” » 1) 3

Fr.

Herrensocken
(Fuss ohne Naht

OO0 OmK
(3.3
(3]

- 30 werden unter gleichzeitiger Bofestie
m calani ung der Gesunhent bediene man sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes

Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist, Diese von &zilichen Autoritaten
far gut befundenen Pillen machen schlank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesundheit
wie 50 viele andere Produkte, Sie fdhren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Eri:&h-
rung und auf die Fettstofl-Zellen. Ausser der Heilung von Qbermlssigem Embonpoint
regularisiren die “Pilules Apollo” di Funktionen, verjingen die Gesichis-Zixe und ver-

(X gr6e H)

leihen dem Korper Gewandiheit und Kraft wieder. Dies ist das Geheimnis jeder Frau, die
sich eineschianke und jugendliche Gestalt bewahren will.— Die “Pilules Apollo™sind selbstden
delikatesten Naturen beiderlei Geschlechts zutréglich und kdunen nie der Gesundheit
schaden. Die ungefahr zweimonatliche Bebandlung ist leicht befolgen und das definitive
Resultat bleibt volisidndig for - ich arke),

Flacon mit Notiz fr.6.35. — Gewen Nachnahme fr.6.75. Man wende sich an H
J. RATIE, Apoth., 5, Passage Verdeau, Paris, 1X*. orta

Depet in GENF ! Dioguerie P. DOY & F. CARTIER, 12, Rue du Marché.

Man verlange auf den Schachteln den Stempel der **Union des Fabricants”,

mmm—— TrTunksucht-Heilung. s

1700) Zu m. Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédl. Ver-
fahren von m. Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher u. habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies Zeugnis zu verdffentl. und
denjen., welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als arger Trinker bekannt war. Es kennen
mich gar viele Leute, u. wird man sich allgem. verwundern, dass ich nicht mehr
trinke. Ich werde Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne
Wissen angewandt werden kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Sihlhallen-
str. 36, Ziirich III, den 28. Dez. 1897. Albert Werndli. Zur Beglaubigung vorsteh.
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

(1864

Schlafzimmer

mit grossen guten, vollstindigen Betten,
Haarmatratzen, Feder- und Flaumzeug,
von Fr. 5301200 und mehr, mit Ga-
rantie. Ich mache extra aufmerksam,
dass fiir die verlangte Preislage das
denkbar Beste geleistet wird, was
anderwirts kaum erreicht werden kann.
Eigenes Atelier fiir Polstermdbel und
Dekoration. Versand durch die ganze
Schweiz. Abwechslungsreiches enormes
Lager. [2065

H seit 34 Jahren Schmiedgasse 15
A.Dinser, it st eaniton.

Bienenhonig

feinsten schweizerisch. Bliltenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echthelt
in Biichsen 2 1, 2 u. 4/, Kilo & Fr.2.40
per Kilo 2003

Max Sulzberger, Horn a. B.
Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [2265

$%F~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,,Die schmerz- und ge-
fahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekront).

Allen mit Kvampfadern und
offenen einen Befafteten
empfeflen wiv

Wiiller’s

(afdhe,
ﬁlr ld’i!!ns g“"‘i’""’m
nat genile Rationelle Beo
qend, §v.3.65 Bandlung.
TMan_ wende Aerytlid) Bes
fid) an die gutadtet .

empfohlen.

in Genf.

Depot inden groferen Apos .
thelen des In-und Auslandes.

P >
Fir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 1609
Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.
Pzz7777727227272 7272 7272 7 227 2222 P77
Visit-, Gratulations- und Veriobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
T T T T T T TR TR TS

]
Frauen- und Geschlechts-

krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiaen

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafliger

Ennenda.

(4404

2251)




Sdoeirer Frauen-Beifung — Blatter filr den hauslidien Rrets

Modehaus I. Ranges
Cettinger & Co.
ZGrich

Auch Special - Auswahlen
fiir sehr starke Damen.

(2200

FABRIN-MARKE

/17 3/(/ /7744

ist der Beste Horn-Frisierkamm

v U(—'ber‘a!l erhiltlich.

Reichhaltigste Auswahlen neuest., modernst-geschmackvollster

Costume-Ricke, Blousen, Kleider, Tailor, Spitzen, Rohes
Paletots e« Jaquetts ws Capes =+ Pelze
Damenkleiderstoffe @muster posttrei

in Wollstoffen, Tuch, Peluche, Samten, Seiden etc. etc.

[ W WYV S\
Stottern.

Stammeln, heilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar [1443

Sprachheilanstalt Herisau.

T ——— O — e

2178

D
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assage und schwed. Heilgymnastik.
«Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,

dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mis-
sige_ Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewartigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll
‘Wolfhalden (Bodania) L-Arz¢ F Spengler

Ct. Appenzell A-Rh. pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

CRCYTRCY T =
>> < KL K

CGregen FEeuchhusten
wird das
Amtimmicerobim ——
(gesetziich geschiitzt)

als sicherstes und unschiidliches Mittel irztlich empfohlen.

Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891
Zu haben a 3 Fr per Schachtel in den Apotheken. Haupt-

depot: Apotheke zur Post, Heinrvich Jucker, Ziirich V.

Tie althewdhrte

MAGGI-wirz

verbessert

SUPPEN, SAUCEN u. GEMIISE.

Brautleuten

empfehlen wir unsere Ausstellung compl. Zimmer - Einrich-
tangen zur zwanglosen Besichtigung. Als besonders beliebte

1763

Aussteuern offerieren wir: [2114
Schlafzimmer Esszimmer | Salon
in Eichen- od. Rusternholz in Nussbaumholz (innen Eiche) in Nusshaumholz (innen Eiche)
2 Bettladen 12 m innen [) l Bu[l‘eh 7 1 Sofa ]m Pliiseh od.
2Feder-Ri ) htisch 130/90 ’| 2 Fauteuil Kameeltasch.
mit Keilkissen ) G Rohrsessnl )l 2 Halbfautnml]u\\ ahl bezog.
2 Duvet, Pfulmen und |/| | Serviertisch )| 1 Salontisch
Kopfkissen 1 Rollendivan mit Mo- 1 Silberschrank
2 Nachttische mit Marmor |’ quette 1 Spiegel
1 Waschkommode m.Mar- |/ Fr. 600. — Fr. 680. —

mor u. Spiegelaufsatz | A
lSpbl‘t;goelaci';;nnkmuCYsﬁ- 50 Musterzimmer in allen Preislagen, einfachster
28tithle, 1 Handtuchstiind. [} bis hochfeinster Ausfiihrung.

Fr. 1000.— Mehrjahrige schriftlicne Garantie.

Eigene Fabrikation. Ateliers fiir Polster und Dekorationen.

Msbelfabrik Thilmena & Co., Z27ioR 15

Schifflande 12
vorm. Mobelmagazin Ad. Aeschlimann.

Zieugnis
Eine Schiilerin meiner II. Elementar-
klasse besuchie im Oktober a. c.in der

Sprachheilanstalt Herisau

den beziiglichen Kurs und wurde er-
freulicherweise von ihrem frithern

Stottern

geheilt. Es seien daher Eltern und
Lebrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
fehler durch ganz naiurgemisse Methode
beseitigen zu konnen, gebiihrend auf-
merksam gemacht und darf die Be-
niitzung derselben aus vollster Ueber-
zeugung empfohlen werden. (1588
Herisau, den 10. Dez. 1901.
U. Heierle, Lehrer, Miihle.
Die Aechtheit der Unterschrift des
U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt
Herisau, den 10. Dez. 1901.
Der Gemeindeschreiber:
Ad. Hanimann.

a Zilrich
jonol‘l‘ Ralmh:l'xtr.‘ﬁ

vorm. Teilbhaber der

Baumwolltiicher

ausgesnchte prima Qualitiiten werden
lickweise ca. 30 Meter zu miedrigsten
lnf.roc-l'rehen geliefert vom Fabriklager
Jacques Becker, Eanenda, Glarus.

(2043

Muster ranco zu Diensten.

Herz- Ku’ehen -Thee

in rosa,Silber & weissen Packeten

1802]

Mme. C. Fischer, Theatorstrasse 20,
Zirich, iibermittelt frco. u. verschlossen
grgen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Bruschiire (6. Auflage) Uiber den

Baarausiall

und friihzeitiges €rgrauen, deren allge- erl. Firma Jordau & Cie.
meine Ursachen, Verhiitung und [liel1 altbekauntes, renommiertes
Tung. drisstes
griistos Geschaft
Special- Loden- A Schweiz

iwF~ Versende 33
echten Bienenhonig:

a),La Rosa - Alpenbienenhonig Fr. 3. 30

Herren-, Damen-Nouvezutés
meterweise ; Massarbeiten.
Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder frauco.

Beugnig! I vezeuge bl:m(t, baB i) durd)
dle Heilmethode bed Herrn J. 3. F. Popp in Heibde,
Dotjtetn, von meinem Fagenleiden volftindlg ges
beilt worden bin. WMagenfranfe wollen nur Ber=
trauen faffen und fich fchriftlich an Hervrn Popp
wenbden; bdevfelbe it gerne bereit, jedem, aud) dem
Minderbemittelten, 3u belfen. UAnfragen werde idh
gerne beantorten. [1715

Kajpar Suter, Fabritarbeiter, Wettingen KL,
Kt, Aargau.

per Kilo; (H2329 Ch) (2132
b) Poschiavohonig zu Fr. 2. 50 per kilo;
¢) Honig lla (warm ausgelassen, dunkler,
aber gut) Fr. 1.80 per Kilo.
Bei grosseren Quantititen Rabalt.
Johs. Michael, Plarrer
in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern wmit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,

vormals Vorsteherin der thurgauwischen Hawus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und pralktisch durchgefithrter Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdachentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung** in
St. Gallen. 1843

N e R L v e T
=Magenkatarrh, Magenkramp

L] Heerehler. fooc i ot ]

Endlich komme ich dazu. Ihnen iiver den Erfolg Ihrer briefl. Behandlung zu
berichten. Es sind schon mehr als 2 Jahre verflossen, seit ich Sie um Hiilfe an-
flehte, uud kana Ihnen jetat m. Freuden miteilen, dd&s ich damals von M.gen=
katarrh, Magevkram,f, h frigen Magensehmerzen und Herzfehl r gincl. geheilt
worden bin. Es haben sich Gott sei Dank in den 2 Jahren nicht die gerlng%en
Spuren mehr von den Leiden gezeigt. Ich kann essen und trinken, was ich will;
der Magen vertrigt alles; selbst sehr anstrenzende Arbeiten sloren mein Wohl’
befinden nicht. Ich bin wie neugeboren! Wenn ich daran zuriickdenke, wieich
jahrelang unter qualv. Schmerzen arbeiten musste, so kann ich Ihnen n'cht genug
fiir die Heilung danken. Sie kénnen di. SSChl&‘lbr‘n nach Belieben veroffentlichen.
Mogen recht viele Kranke durch Ihre Wirksamkeit von ihren Schmerzen u. Ge-
brechen erlést werden. Neuweilen bei Kreuzlingen, Kt Thurgau, d. 29. Marz 1900:
Otto Frei. Die Echtheit vorsteh. Unterschrift des Otto Frel in Neuweilen beur-
kundet: Notar at-kanzlei, Kreis Altersweilen. Der Notar des Kreis-s Altersweilen.
Emil Scherb. Adresse: PerdtpOllkllulk Glarus, Kirchstr. 405, Glarus, [1688




siiveiier Franen-Beifung — Blafter fiiv den hausliden Reets
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Maestrani & C‘n@., St Gallen.

A.

— =y

LI |FOLR EIN NN

Nur reine Ware.

Chocolat u. Cacao, Milchehocolat, Fantasiechocolat aller Art.

“2 2216 S—
Kerbschnitz- und Laubsiige

-Utensilien, -Werkzeuge. -Holz in Nussbaum, Kirichbaum, Ahorn, Lindy; -Vorlagen
auf Papier und auf Hulz lithegraphiert, empfiehlt in grosser Auswahl 12184

Lemm-Marty, 4, Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko. ————

Gegen die schwindelhaften

N Go
Nachahmungen der echten QN,_%%Q&’ l.o,
®, Y @
Bergmanns Lilienmilch-Seife 0, 2%, %,
47

(Marke 2 Bergmiénner)

gibt nur’

der

Namenszug

/ 7)7; (/¢ Yendl
( Y74

auf
der Etikette

Gewihr.

2y % C\;,& Wer nicht betrogen sein
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Q"é ‘9% t"% e will, achte auf obigen
(A <, [
% %. % % Namenszug.
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DTW;nderkMélzexfrakte:,

36jédhriger_Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1863.

36jédhriger Erfolg.

Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elsenprﬁparat bei allgemeinen Preis
Schwiichezustinden und Blutarmut . . Fr.1.40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen I\euchhusteu, ein glanzend er-
probtes Linderungsmittel , 1.40
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Sa|zen, wird mit Etfo]g bei all-
gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet 2=
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebuug
der darniederliegenden Verdauung o » 1.50
Neu! Leberthran-| Emulsion mit Malzextrakt und Eigelb Ausseroxdentl
leicht verdaullch u. sehr angenehm schmeckend. Klaftlgungsmlttel n 20—
————— Dr. Wanders ‘Vlnlrzlu ker und Mal
Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kduflich. [2232

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkcommene

Hiibsehe Gelegenheits- Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —
Fitr die Kleine Welt a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —. 60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

®: 3 4 Schreibbiicher ¢ @?

xXE
fur Handwerker und Geschéaftsleute. -§a
Hauptbuch, praktisch eingeteilt  Fr. 2. 50 g‘;
Journal-Tagbuch »w 2.— =
Kassabuch ,» 1.50 —
Fakturenbuch [1987] ,» 1.80 =
Versende alle vier Biicher statt zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—. &
£3< A, Niederhiuser, Schreibbiicherfabrik, Grenchen. 2
SEL2 2O

® p

ari’enia ube

beginnt den Jahrgang 1903
mit dem Roman eines jungen, hodbegabten €rablers

udoll Berzog s e cire
»Di¢ vom Riederrbein®

und einer grosseren Novelle der ersten deutschen €ryahlering

M. 0. Ebner-Eschenbach: , Thr Berut”

Hbonnementspreis vierteljahrlich (13 Nummern) 2 Frs, 70 ¢t$,
Zu beziehen durdy alle Buchhandlungen und Postimter,

! 6983l

Sie besitzt eine

Stern

1Za 1086 g)

lesleeale 2l Jesle e 3 Je e e e e e se e e e sk

vorziiglich regulierte Elasticitiit,
wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,
entspricht allen Anforderungen der Hygiene

und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahlreiche Referenzen.
— Prospektus, sowie auch Album iiber

€iserne una Messing-Bettstelien

von besonders feiner Ausfithrung
versendet auf Verlangen der Fabrikant:

H. Hess, Pilgersteg-Riiti (Kt anlch)
HILILAACICACILILILICICNACACICAC I

e Stahl-Springfeder - Matratze

hatsichvon allenSystemen als das vollkommenste bewiihrt.

[1819
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Anerkennung

findet tberall unser
gesetzl. geschiitztes

Praktikol

da dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr! Y
Grosste Miihe- und
Zeitersparnis! Ge- (

stattet feuchtes Aufwischen ohne Glanz-
verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. Direkter Détail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964
bitte auf den Namen

Achten Sie,
Praktikol und unsere Firma.

Dépots: Friedr. Klapp, Si. Gallen. J. Wick,

Heiden. Stahel-Usler, Uster.
(Forts. folgt.)

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung® werden auf

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der g0 ,,lm Boud

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
«LSfarblgen Modebildern, iiber 2800 lba
un

Ttarhalt o

i 2428chnlnmunerhouan
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:.

,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte
»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Be, Unsbxguvg von_besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* 1hren
Abonnentinnen Solinitte nach Mass til
ihren s)genen Bedarf und den lhrer
'amilil i n:
zahl gratis gegen I%rsntz der Expedi-
tionspesen unter (farantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
lgu!ﬁg jedes Toilettestlickes ermdg-
icht

Abonncmonts nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode¥, Wien, V. Wienstrasse 19, unter

Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [1024

Verlangen gerne gratis u. franko dt
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