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Abounement.
Bei Franto-Buftellung per Poft:

Qdbeliy . . . . . Fr. 6. —
Halbjdbheliy . . . v 8.—
NAusland franfo per Sabt , 8.80

Gratis-Brilagen:
SRod-u.Hausdhaltungdfdyule”
(erfceint am 1, Sonntag feben Monats),
LFitr die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag jeben Monatd).
Redaktion wd Perlag:

Frau Glife Honegger,

- SWienerbergftrae Nr. 7.

Telephon 876.

51, Gallen

qeuer Frauen- @

25. Jahrgang,

Motte: Smw firebe gum Bangen, und fannft dbu felber tein Ganged
bex, I8 bicuended Blieh idlich an ein Bauzed didh amd

1903.

—— Brgan fiir die Infereflen der Zﬂ’rauenmﬂf o Ilg

Infertionspreis.
PBer einfadhe Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 26 G3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: B0 Ci3.

Jusgabe:
Die ,Scyweizer Frauen-Beitung”
exfdjeint auf jeben Sonntag.

JunoueensRegie:
Gypedition
der , Sdweiger FrauensZeitung”.
Nuftrdge vom Play St. Ballen
nimmt aud
bie Budydruderet Merfur entgegen,

Bonntag, 11. Tanuar.

Inhalf: Gedidht: Gin fleiner Rreid auf diefer
Welt ift vein. — Cin Veitvag jur Maddyenerzichung.
— Ueber bad Biel hinaud. — Die PHaudtieve al3d
Kranfheitdvermittler. — KRdrper- und Geiftedgrope. —
.{aﬁge %wg Papier. — Spredjfaal. — Feuilleton: Better
un

Beilage: Gedicht: Spater Troft. — Brieffaften.
— Geuilleton: Dey Triumph BVarferd. — Reflamen
und Jnferate.

SEES S S TS S S ST S S S EEEEEE
Ginkleiver Breis auf dieler Welf it dein.

@int Pleiner Kreis auf diefer Welt ift dein;
Erfiille ihn mit deinem ganzen Wefen;

Was did) bewegt, das pflanze da hinein

Und laffe es vom Sonnenftrahl eridfen.
Bewahre es vor jedes Nlenfden Blick;
Bewahre es vor jedem fremden Haudy;

JIn diefem Kreife mddft und bliiht dein Gliidk,
Bewahrft du es, bewahrt es dir {fidy audy.

GinBrifragur Mavdieneriehung.

xemerfensmwerte Gedanfen fiber die Madden-
ergiehung dufert Margarete Henfjdke in
ibrem Bortrag liber ,Die weiblide
Sugend und die Aufgaben unjerer Jeit.”
Sie jugt unter anderm: ,Wenn wir von den
Aufgaben der Gegenwart fpredjen, jo bdenfen
viele von und unddit an die jozialen Aufgaben,
an die fogialen Pflidhten aud) fiir die Frau.

Dad war frither andberd. Man wollte von
den Pilidhten der Frau, der Todter nur inner-
halb Dder Familie etwad wiffen und Hielt alles
andere filr eingebildete Pilidten. Filir gan
iibertrieben, fiir unnatiiclid), ja unweiblid) hielt
man e3, wenn eine Frau aud) auBerhalb der
eigenen Familie nod) Pflidten ju haben glaubte.
Hatte man aber fritber die Pflidhten in der Familie
allju audjdlieBlid ald bie eingigen der Frau
gemdfen betradytet, fo liegt jest die Gefahr nabe,
‘baf man in anderer Weife u weit geht und jidh
allu jehr von den Pflidten ded nddhften Kreijes
emangipiert.

Und gegenitber alledem bdie ftiivmijde Forde-
rung der jiingjten Jeit: aud) die Frau hat das
Redyt, ihre eigene Perjdnlidhleit voll und frei 3u
entfalten! Nova-Jdeale, faljh verftandener
Niegideanidmus, die Litteratur unferer mobdern-
ften Sdriftjtellerinnen, vielerlei fommt jujammen,
um aud) der weibliden Jugend dasg Sid)-Aus-
leben al3 begehrendmwertes Jiel erjdeinen zu
[affen.

©po tobt ber RKampf hin und fer. Ju allen
ben Kdmpfen unferer fampfbemwegten Jeit wird
viellei)t faum einer mit grdgever Crbitterung

und mit grbgever Untlarheit gefilhrt, ald der um
Bilbung und KLebendgeftaltung der weibliden
Sugend, — — —

S meinesteild mbdte nun ald Ariom den
Sab an die Spige Der verjhiedenen Forderungen
ftellen: Aud) die weiblide Jugend der gebildeten
unbd befienden Kreife, aud) die weiblide Jugend,
bei ber feine eigentlidhe Berufabilbung in Frage
fommt, hat die Pflidht und dad Anvedht auf wirf-
lidge Arbeit, und wer died verfennt, beraubt die
junge @eneration bded Lebendinhalted, ber ihr
gebithrt, unbd beraubt jugleidh bad Gemeinjdafts-
leben eined8 Teiled der ihm jujtehenden, dienits
baren Rrdfte.

Died jebod) sugegeben, und dad Leben unjerer
jungen Dedddjen fo fleifig und jo frohlid) gedadt,
wie ¢8 Ddag Leben unferer jungen Wdnner im
allgemeinen ift, warum fjollte dann bdie Unmdg-
lidfeit vorliegen, verfdiedenen Forderungen ju-
gleid) geredht zu werben?

Freilid) ift dad Leben FTein Dlofed NRedjen=
erempel, fondern ein Problem fiir jeden Wen-
fhen. Uie bder Ausgleid) im eingelnen zu be-
wirfen fei, dasd wird jeded junge Menjdenwefen
nur nad) Mafgabe Dder ihm perfdnlid uge:
fallenen  Rebendaufgabe gang perfdnlidh), gany
individuell, mit eigener Berantwortlidhfeit ju ent=
fdheiben haben. Wber bei wirklihem Willen jur
Arbeit und bei planmdpiger Jeiteinteilung Akt
fid in einem Tage und in der Reihe der Tage
bod) gar mande3 leiften, wa3 dem ohne fejtes
Biel und ohne feften Plan Dabinlebenden un-
mbglid) erfdeinen witrde. Die fozialdemotratifde
Forderung ded adtitiindigen Arbeitdtages, fo
jablonenhaft und medanijd fie ift, ijt fiir unjere
jungen Peaddjen der begiiterten Kreife dod) lehr-
veid. Wbddten fie: jidh daran gewdhnen, fid
regelmdBig Ddie Frage vorzulegen, mwie wviele
Gtunden am Tage fie wohl wirklidh gearbeitet
haben ?

Allerdingd Balte id) e3 flir eine Forderung
aller Beiten, daf Das durd) feine bejtimmten
Berufspflidgten gebunbdene junge Madden in
erfter Rinie den Pflidhten ded Familienlebensd
nadfommt. Mdge aber dad junge Middhen fidh
baritber nur flar jein, dbaf e3 fih im Sein wie
im Leiften, im Thun, wie im Eriragen und Ent-
fagen um wirtlide treue Pflidterflillung hanbdelt,
bag die Pflidten gegen BVater, Wutter und Ge-
jhwifter nidht [djfiger 3u erfiillen {ind, al3
Pilidten gegen Freunde. Und damit dasg junge
Midden, die finftige junge Wutter, aud) ihre
tinjtigen Familienpflidhten wirtlih zu erfiillen
im jtande fei, find alle Ernjtbentenden dariiber
einig, daf man die weiblide Jugend aller Volfs-

freife in Die ®vunbfragen Dber geiftigen und
torperliden Griichung Ded8 Kinded eingufithren
habe. S Balte e8 fitr eine Der widtigiten Auf-
gaben der weibliden SJugend, fi mit diefen
Fragen 3u befddftigen, und id) Halte 3 fiir
durdaus notwendig, den verjdhiedenartigften
Bildbungsinftituten, nidt nur den Seminaren,
bie entfpredhenden pddagogifjden und piydolo-
gijdgen Disciplinen eingufiigen. Aber unter dem
Gindbrud mannigfader Crfahrungen und Be-
obadtungen Balte id) e8 Beute fiiv fajt nod
widtiger, auf den oben berithrien Punft auf-
merfjam g maden. MWir jdeint e8 gerade jebt
dringend notwendig, die weiblide Jugend nidt
nur auf ihre Pflidten gegen die fommende Ge-
neration vorubereiten, fjondern fie mit allem
Crnjt auf die Pflidhten gegen die dltere Ge-
neration hinguweifen. Mddten wir fte lehren,
nidht nur Dden Regungen Dber Kinderfeele 3u
laujden, jonbern aud) in der Seele der Eltern,
ber Mutter, zu lefen. Unjer Familienleben
Peutigen Taged ift fein gefunded; wahrhaft be-
tritbend und bejd)dmend aber ift nur allzu haujig
dag Yerhdltnid zwijden der Mutter und bder
erwadyfenen Todter.

Woran e3 unferer Jeit vor allem fehlt, dasd
ift bad @efiihl der Chrerbietung. Pddagogen und
PBiydologen maden Dden Crwadfenen immer
wieber und mit vollem Redht eine Heilige Scheu
im Berfehr mit dem jungen Kinde jur Pilidt,
eine Beilige Scheu vor bder findliden NReinbeit
und Unberithrheit. Jd) mddhte meinerfeitd die
Ehrerbietung gegen dag Alter ald entjpredjende
®egenforderung naddritdlid geltend madjen.
Dap die Jugend wieder einmal mit innerer Be-
jdeibenbeit und mit Ehrerbietung aufblicten lerne
au den im Leben bereitd Bemwdhrten, diefe dltefte
Forderung bed Sittengejeed modte man alg ein
Neuefted der jungen Generation and Hery legen.
Midte bdie weiblide Jugend alle die reinen,
feinen und jarten Empfindungen zu retten judyen,
bie unferer rauben und riidjidtelojen Jeit gang
verloren 3u gehen Ddrofen. €3 ijt eine ernfte
Aufgabe, bdie da im innerften Heiligtum bder
Familie der weibliden Jugend Barrt. Hanbdelt
e8 fih dbod) um nihtd Geringered ald um eine
Regeneration unjered Familienlebens.

Die Shuld an dem peinliden Mifverhilt-
niffe in jebem eingelnen Fall liegt augenjdeinlid
auf Deiden Seiten. Die Wurgel ded llebeld aber
liegt tiefer. Denn immer ijt dasd Verhalten der
jungen @eneration Sduld oder Berdienjt der
dltern Generation in ihrer Gefamtheit, nidt der
Efltern allein, jondern ber Lehrer, der Geijtlidhen,
der Sdriftiteller, der Didjter und Kiinjtler, fury
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aller, die auf die Cntwidlung der Jugend von
Ginfluf find. Wir alle find fdhuld an den feutigen
Fehlern ber Jugend.

Die Elterh, die Miltter namentlid), Dbitten
wir 3u bedenfen, dafy ihre Tddter fidh allmdiphlidy

_ 3u freien, felbftdndigen Perjdnlidhleiten entmiceln

mitffen. ,Hdbjtes Glitd der Erdenfinber ift
ja die Perfdnlidteit.” Die jpiten Heivaten un=
jerer Beit, Ddie eine zehnjdhrige IJwijdengeit
swijden der Sdule und der €he fajt jur Regel
madjen, bringen allerdingd bdie Wiltter in eine
gany mneue Situation, der fie fehr haufig nidht
gewadyjen find. Sie behandeln ihre Todter al3
unreif, weil fte unverheivatet find und bebenfen
nidt, daff fie jelbft in gleidhem Alter vielleidht
jhon gang felbjtdndig an der Spipe eined grofen
Haudhalted ftanden. Nidht von ftarrer Autoritdt
darf die NRede fein jwifden der Wutter und der
erwad)fenen Todjter, aber von herjlidjter Freund-
faft und innerfter Pietdt. Lapt die Todter fid
augleben nad ihrer individuellen Cigenart. Uber
bie Todhter mdgen daber von der Thatjade durd)-
drungen fein, dag nur dad Sidausleben einen
Wert hat, dag Werte jdafjt; dap die Perjinlidh-
feit nur reift in einer Bunahme an gediegenem
Wiffenn und Kdnnen, in ernjter Arbeit, theore-
tijger und praftijer, wifjenjdaftlider, Linjtle-
rifjder oder fogialer Art.

) lebe mein Jd) nidyt aus, indem id) itber
mein Jd unfrudtbar griible und jeder Laune,
jeber Stimmung nadgebe; id) lebe vielmehr mein
S aus, indem i) die mir verliehenen Gaben
al8 Aufgaben betradyte. Und id) darf mein Jd
nur audleben, i darf an bder Pflege meiner
Talente, an der Kultur meined Jnnenlebens nur
arbeiten, um diefe wertvoller gemwordene Perjdn=
lidhfeit al8dann in den Dienft andever u jtellen.
Das ift der Unterjdied zwijdhen der Auffafjung
des beginnenden 19. und Dded beginnenden 20.
Sahrhunderts. Beim Beginn ded 19, Jabr-
bunbertd3 war e3 dad Jdeal der Flajftjden wie
der romantijen Sdule: phiodjte Kultur bdes
Qnnenlebend, um bed eigenen Selbft willen.
Beim Beginn ded 20. Jahrhundertd heift die
Lofung der meiften: Steigerung der Eingelfrdfte
um der Gejamtheit willen. F@ fann aud) Hier
nidgt umbin, die Beredtigung beider Tenbdengen
anguerfennen, und id fordere meinerfeitd: Cr-
3iehung der weiblidhen Jugend, Aus-
bildbung der eingelnen Peridnlidfeit
gum Dienft fiir andbere, aber aud ur
Freude an fid) jelbjt. Und fo gefafyt falt
der ®egenfapp zwijden dem individualiftijden
und dem jogialijtijen Jdeal in fid) felbft zu-
fammen, und wir bdiirfen BHoffen, aus Beweid
und Gegenbemweid zu einer hohern Stufe Dder
Cinbeit zu fommen.”

Meber bas Biel hinaws,

®egen den Wthleten:- Sport der
Madden bringt ein Londoner Blatt jehr ernjte
Cinwendungen. ,Die Midden der Sedyjiger-
jabre, bie Heldinnen bder Krinoline, warven zu
jwad, etwas Frnflid und ziemlid gedanten:
(08, wobingegen die mobernen WMadden ing anbere
Grtrem verfallen. Sie geben iiber bie glitd=
lige Mitte hinaus, die ihnen Gejundyeit, Anmut
und Sdhdnheit verleifen fann und ftivzen fid
auf jwere, fibermdfige Musteliitbungen. Jeber
freie Augendli¢ ift dem Golf, Hodey, dem Turn-
plag unbd dem Klub gewidmet.

Diefe pldglidhe Laune nad) athletijden Uebun-
gen madyt die mobernen Wadden langfam und
figer ungeeignet fiiv Ddie fanjtere und jddnere
Seite de8 mobdernen Lebend. Alled Hiuslide
wird zerftdrt, wenn jeder Augenblicf der BVer:
folgung eined Jeitvertreibed gewidmet wird. Die
Madden Dbehalten feine Jeit fiir peridnlide
Aufmerfjambeiten, fiir geijtige Kultur oder fiir
die Eniwicdlung mufitalijder oder FHinftlevijder
Fdhigeiten. Sie entwideln fid thatjadlid 3u
den Frauen mit lauten Stimmen, furgen Roden
und flagen Haden, die nur vom Spiel und
Rub fpreden und fein Gefithl fiir die anderen
Glemente ded Lebend haben.

Dies ift der joziale Standpuntt; aber eben-
jo widtig ift e3, die Sade von der phyfijden
Seite gu betradten. Der Fupbalipielerin jagl

sum Beifpiel die Sdhdnheitddottorin — die durd)
die Leidhtgldubigleit der jdonen Athletin ihre
Tajde fiillt — daf ,Fupball einft dasd Bor-
redht de8 Manned war. Jept ift er das Spiel-
seug der Frauen. Jbhr Bruder ftief ifhn liber
dag Ziel und erntete Lorbeeren und Chren. Sie
ftdft ihn fiber den Tuenplag oder das Fufball:
feld und erntet viel mehr; denn ewige Shdn-
beit und emwige Jugend find ba3d Jiel. Sie ge-
winnt Gejundheit, Anmut und jene magnetijde
Sdybnheit, die der Priftigen Frau ifhre gange
Laufbahn hindurd) trew bleibt.”

Dad ift ein verhdngnidvoller Unjinn. Daj
Fupballjpielen ijt vdlig ungeeignet flir Frauen.
Die Bewegung ift zu heftig und verhirtet bie
Pusfeln, bie bei einer Frau weid) und ge-
jdmeidig fein follten. Wer Frauen beim Fuf-
ball beobadytet, fieht, daf dad Spiel alle feineren
Cmpfinglideiten ihrer Natur gerftort. Bor jwei
Sabren fingen die Frauen an, fid) fiiv bad Boren

3u intereffteven und die New-)orferinnen wiinjd-

ten fid Gliit, dafy fie den erften Boyrertub be-
grimdeten. Die Laune Hhat in England nidt
Nadahmung gefunden. Die Gefahr, daf vitale
Organe bejd)ddigt werden, BHat fogar athletijde
Madden abgefdredt. Jept ift aber das Distus-
werfen beliebt, die Frauen der Gefelljdaft finden
e3 in feiner weniger Flihnen Form bezaubernd
und, in fleineren Dofen genommen, wird e3 jid
wahrideinlidh giinjtig ermeifen. Aber in Den
Handen der Athletin wird diefer anmutige Jeit-
vertreib wobhl zu der Nobeit der Kegelbahn herab-
finfen. Der unangenehmite Typus der Athletin
ift aber die moberne Diana. Nidht nur ift jede
Unmut dahin, wenn fie mit dem Gewehr iiber
der Sdyulter iiber bdie Felder jdreitet, jondern
e3 wiberfteht aud) dem abgehrtetiten Sports-
mann, eine Frau in dem Blute ifhrer unjdul-
digen Opfer waten ju fehen.

Qeibesiibungen und Spiele im Freien find
lebhaft su begriifen flir Frauen, wenn fie nur
sur Erholung und allgemeinen Kedftigung dienen,
und nidt der Jwed ded Lebensd find, unbd fie
werden  dadurd) befdhigt, den Kampf mit dem
Lebent aufsunehmen. €3 muf jedod) gefagt werden,
baf bdie ausjdlieBlidge und iibertriebene Aus-
iibung diefer Sportd und Spiele dburd) jugend-
lidje Begeijterte in England eine Art von Sports-
frauen entmwidelt Bat, bdie in anderen Phafen
bed Lebend volfommen verjagen.

Pie Baustiere als Rrankheits-
vermitfler.

&3 fann gar nid)t genug davor gewarnt werden,
dap Rerfonen, die an einer anftecenden Krantheit leiden
ober erft in der Wiederherftellung begriffen find, fid
viel mit Hausdtieven zu fdaffen madhen. Die Erfabh-
rungen fprechen unmwiderleglich bafiir, daB auf diefem
Wege Krantheitdteime verbreitet werden. €3 ift ja
aud) nidyt8 natiicticher, al3 dap ein Kranfer bei Lieb-
fofungen einer Kape oder einem Hund den Krantheitsd-
feim auf da3 Fell de3 Tiere3 itbertragen fann und
dap ferner der Reim durd) das ndmlidhe Tier auf die
gﬁnbe einer anderen Perjon gelangt, wonad) derven

tiranfung nur von einem Jufall abhdngig bleibt.
Qn einer amerifanifdjen Gropjtadt ift jiingjt ein Ge-
fundheitdbeamter in Beriidfihtigung bdiefer Tatfadhen
foweit gegangen, bei einer Podenepivemie die Tdtung
jamtlider Kagen und Hunde in der gangen Stadt zu
fordern. Dad bhat nun allerdingd faum einen Zwed,
benn man miite aud bdiefen Griinden ja auc) bdie
Tdtung von RKithen und Pferden verlangen. Der Ge:
danfe ift aber burcdhaud nicht neu. Der beviithmte
Pajteur, der Begriinder dev bafteriologijdhen Forjchung,
war in feinen Mafnahmen zwar weniger mbrderifd),
aber er entfernte in feinem Haufe dod) alle Haustiere
einfdlieplich ber BVigel, weil er bei feinen vielen baf-
tertologijdyen unter[ud)un%en eine gufdllige Krantheits-
fibertragung durd) diefe Tieve befiivchtete. Wm beften
wird man fid) fretlich dadurdy jdhiisen, dap e3 Kranfen
sur Regel gemacht wird, die Berithrung mit Haudtieren
wdhrend der Jeit ihres Leidend ju vermeiden. -

Rirper- und GeiffesgriRe.

Nady einem alten lateinifhen Spridhwort wohnt
ein gefunder Geift nur in einem gefunbden Krper, und
e3 fteht aufer Jweifel, daB bid zu einem gewifen
Grade die RKirperbefdhaffenheit und die geiftige Ber-
anlagung sufammen geben. Die Frage einer Abhdngig-
feit von einander ift aber duperft weitldufig und
fhwierig. Ginmal ift e3 ein nidht feltened Beifpiel,
daf ein majeftdtijher Geift fich einen jarten und ge-
brechlichen Rbrper jur Wohnung ausjudyt, jodann
wieder ftreiten befanntlid) audy Eorperlihe Schdnbeit
und geijtige Beranlagung oft miteinander — furz: e3

ift fchwer, hier einen Jufammenhang Hheraudzufinden.
Wenn man bdie Lehre der BVdlferfunde hingunimmt, fo
erfdhrt man daraus, dap bdie grifiten Menfdhenrajjen
nicht .immer dic Eliigjten gewefen find. Die riefigen
Ginwohner Patagoniend Hhaben feinedwegd bden Ruf
befonberer Jntelligens. Und aud) auf fleinere Rdume
trifft da3 Gleide zu, denn e3 ift nihtd davon zu
horen, daB in denjenigen Gegenden, wo fich der gripte
Menjdhenfchlag entwidelt hat, aud die gefcheitefte Gin-
wobner|{d)aft u Haufe ift. Dap dod) eine BVesiehung
swifcdhen Idrperlicer und geiftiger Gntwidlung befteht,
dafiic wird immer dad Beifpiel der alten Griedhen ge-
nannt; aber ber Jufammenhang befteht eben nicht
immer, obgleid) man aud) nidht su fagen braudgt, dap
bie Bivilifation die térperlidye Entwidlung unter allen
Umitdnben untergrdbt.

~ Biite aus Paypier.

Gine der gropten Neubeiten auf dem Gebiete der
Papierverarbeitung werden, wie die ,Pavierjeitung”
bevidytet, ndchites. Jahr auf vem Parijer Markte ,pa-
pierne Strohhiite” fein. Diefelben werden in zwei Aus-
fithrungen hergeftellt, einer eleganten, teurern und einer
billigen. Bei bder wohlfeilen wird der ovale Vobden
und der Rand aud vem Papier geftanst und mit einem
aylindrifhen, die Hobhe de3 Hutes bilbendven Mantel
verflebt und verndht. Gine Drabteinlage gibt dem
Hute die ndtige Steifigleit, ein Ladiibersug madyt ihn
wafferdid)t, und fhlieli) wird er nod) mit einem
Bande gejchmiictt. Diefer billige Hut wird im Laden-
verfauf mweniger al8 50 Rp. foften. Die elegante Sorte
fieht, befonderd wenn fie ausd ftrohgelbem Papier an-
gefertigt ift, einem echten Strohhute tdufdhend dhnlid).
Sdhreiber diefed fah einen folhen und bemertte exit,
bap er aud Papier hergeftellt war, ald defjen Befiger
darauf aufmerfjam madyte.

Fragen.
Sn diefer Rubrik Ronuen nur Jragen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Steflen-
gefudie oder Stellenofferfen find ansgefdloffen.

Jirage 6659: ®ibt e38 aud) gliidliche gemifchte
Ghen? Diefe Frage befdhiftigt mid) fehr, da id) Fiiv:
lid) einen Heren fennen lernte, ber fid) in ernitlicher
Abficht mir néihert. Sein vorsiigliher Eharalter und
fonjtigen Berhiltniffe lajfen auf eine forgenfrete, glitct-
lidye Butunft fchlieBen, und iy empfinve fitr ihn wirk:
lid) mebr al3 nur ?od)ad)tung und Sympathie. “Der’ *
eingige bunfle Puntt it Religiondverfdhievenheit. Jch
bitte redht fehr um die Anficht von Erfahrenen und
dante gum vorausd herslich dafiir. Gifrige junge Seferin,

. Srage 6660: Kbnnte mir eine der werten Lefe-
rinnen die Wdreffe einer exatten Striderin fiir Strumpf-
[dngen angeben? Die meiften haben den Fehler, dah
fte beim Abnehmen nicht forgfdltis genug find; fie
nehmen 4--6 Mafcdjen miteinander ab, ftatt nur 2 auf
einmal; dadurd) entfteben in Furzer Seit Lbcdher an
Gtellen, wo die Stritmpfe wahrlid) nicht suerft brechen
follten. Gine Abonnentin.

Jirage 6661: Wiifite miv vielleicht eine werte Mit-
abonnentin ein Bud) ju nennen, dad Anleitung gibt
jum Makneh und Sufdynei bei der Damen:
Tdhneideret, und wo erhdltlih? Bum voraus beften gbanf.

Strage 6662: Befdhigt der BVefud) einer Hanbdeld-
fhule gur Befleidbung einer Stelle ald Budhhalterin in
einem grdBeren Gefd)ift? Und wie hod) fommt die
Audbildung an einer foldhen Schule zu ftehen?

Fl A 3. in D.

. Jvage 6663: llnjeve jiingjte Todjter — id) bin
die Gtiemutter — modyte fi)y gerne gur Nvditettin
augbilven, wad mir fehr unzwedmdpig erfdheint, da
fte der Fachbildung wegen wobhl ing Ausdland gehen
miite. Und wie e3 mit der Prarid fein tonnte, tann
id) mir gav nidyt denfen; bdenn fo viel i) weip, mup
ber Ardhitett prattijhe Kenntniffe haben vom Maurer:,
Steinhauer- und Jimmermannsberuf. Dasd geht dod)
hierzulande nidht fitr ein Madchen! Diefe modernen
Jveen von beutzutage madjen den Miittern dlteren
Datums {dyweren Kummer. Um guten Rat bittet

Gine Leferin in N.

Strage 6664: Hat ein Hausherr das Redyt, fiir
ben im Riidjtand gebliebenen Haussind von fich) aus
Gegenfténde wegsunehmen, um fich bezahlt su machen?
S batte {. 3. eine Ndbhmajdjine auf Wbzahlung ge:
fauft und bin mit diefer Abjahlung cben fertig ge-
worden. Jdh ndhe fiiv Fremve und bedarf ber W?u:
fdyine, um jur btragung ver Schuld beizutragen;
wenn mir aber die Mafdjine genommen wird, {o wird
mir aud) bdie Miglichteit des BVerdienend genommten.
Jd) bin gerne bereit, etwad von meinem Cigentum
al3 Sidjerheit ju geben, aber nidht die Mafdjine, bdie
id) unbedingt braude. d) bin judem nicht felbit
PDiieterin der Wohnung, fonbdern habe blof ein Jimmer
bei meiner Freundin mit Mitbenuungdredht der Stube.
Die Wobhnung ift meiner Freundin nicdht geliindet
worden. Um giitige Audtunft bittet Gine ungenannte;

Sirage 6665: Unfer 16jdhriger Sohn, der bid vov
furgem im Haufe feine8 Gropvaterd erzogen wurbe,
ift nun nad) Haufe guriidgetehrt, um in unferem eigenen
Befchdafte yeine Se%re su madjen. Nun mup i midy
tagtdglidy iiber die fdhlechten Manieven drgern, die der
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Qunge fid) angewdhnt hat. Die Haltung und die Be:
wegungen ded KRorperd find mdglidyft fchlaff und un-
&ftbeti?d), und bei Tifdh) benimmt er fich gerabesu ab-
ftoend. Jch babe ihn unter vier Augen und in aller
Rube auf die Mangel aufmertfam gemadyt, doch) fan:
den die guten Worte feine gute Statt. Er et meinen
Mahnungen Troh entgegen und will {iberhaupt nidyt
begreifen, dap {chlechte Manieren einem jungen Menjchen
fein Fortfommen erfdyweren ténnen. Jh habe gehoijt,
daf bad Turmen von gutem Cinflup fei; biefe Hoff:
nung hat fid) aber nidht erfitllt. RNun dadyte id), dap
die Tanftunde giinftig auf die Kbrperbildung einwirten
miipte; dody will ver Junge eben von der Tanajtunde
nidyt3 wiffen. Mein Dann, der fehr viel auf dupere
Kormen gibt, hat fjdhon wiederholt erflivt, daB er
nidgt mehr zu Tifdh fomme, wenn id) teine Ordnung
au fchaffen vermdge. Was fann id) benn weiter in der
Gadje thun? Die zwei jingeren Kinder, die unter
meiner Obhut aufgemwachien find, geben zu Teinen
Rlagen Anlap. I wire fehr dantbar fiir guten Rat.
Betiimmerte Mutter in M.

Sirage 6666: Sind bdie Petvolgadherde ebenfalls
geeignet, al8 Deiztrper gu dienen? Gebt 8 vom ge-
fundheitlichen Standpuntte au3d an, den Apparat in
einemt Wohnzimmer aufzuitelen, das sugl idh als Sclaf-
gimmer bdienen muB? BVerbreitet bder PBetrolgadherd
teinen Gerud) und entzieht er beim Brennen nidyt allzu
viel gute uft? Jdh bitte Grfahrene um giitige Mit-
teilungen und danfe jum voraud beftend dafiir.

Sunge Leferin in 3.

Sitage 6667: Welder fdymeizerifhe Ort wdre
einer alleinftehenben gutfituierten Dame (Mufiffreundin)
su bleibendem Aufenthalt su empfehlen? Da diefelbe
obne Angehdrige, miipte ed ein Ort fein,” wo fie fich
bald heimifdh fithlen wiirde. Obder wdre vielleicht ein
Damenheim eher ju empfehlen ? Fiiv giitige Wieinungs-
duperung wire fehr dantbar Die Frageftelerin.

SJirage 6668: Weldye Pflichten wiegen fitr die Frau
fdymwerer, diejenigen al8 Gattin dem Manne gegeniiber
ober Diejenigen al3 Mutter ben Kindern gegeniiber ?
Unfere Todyter bat fid) aus reiner Neigung ju einem
adytungdmwerten und liebendmiirbigen Mann verheivatet.
Qeider ergeben fid) jest |dhon Differengen, die einen
redhten @liictagenup nicht auffomuen lajfen. Schon
vor der Geburt ded dem Chepaar gefdhenften hersigen
Midcdyend zeigte fich ver Mann fehr oft unzufrieven,
paf der Suftand der Frau Riidfidyten erbeifchte, die
mit den gefellfhaftlichen Pflichten in Konflift famen
und die jeht, ald Stillende, der jungen Frau und dem
QRinde unbedingt gewdhrt werben miiffen.. Die Frau
tann dod) nid)t Halbe Tage lang von bem RKindchen
weggehen, und fjolange fie felbjt su ndhren im ftanve
ift, will fie e3 eben thun. Der Mann dagegen meint,
pa3 Rind wiirbe ebenfo gut gedeihen bei fitnftlicher
abhrung, die ja in fo vorziiglicher Weife erftellt werve,
wd jolange ein Eleined Rind erft gewartet, aljo nod)

id)t-ersogen. werden - miiffe, fei-ein Dienftmddchen gang
wobl im ftanve, die Mutter su erfeyen. Ev habe ge:
Deivatet, um eine frofliche Qebendgefibhrtin su haben.
Meine Todpter fithlt fich fehr bedritdt, erfldrt aber,
ihre Ueberzeugung, ihre bheilige Mutterpflicht bven
Witnfchen “ded Gatten nidht opfern zu fomnen. Wie
ftellen fid) gutdentende, ernjte Cefer ju diefer Sache?
Abonnentin in St.-G.

Frage 6669: Miein alter BVater leidet jdhon feit
Langem an einem jebrenden Lungenfujten und jollte
fid) veht Prdftig erndhren. ©v hat feit Jahren von
einem renommierten Babnavst ein fiinftlihed Gebip,
mit dem er aber harte Speifen, Brot und Fleifd) nicht
red)t fauen fann. TWeun er feft davauf beipt, o be:
fommt er Gntziindbungen am Jabhufleifdh, wasd ihm dasd
Rauen erjt vecht evfdywert. Ob dad Gebip nidht vedht
figt, ob die Jdbhne vielleidht su ftumpf find, oder ob
pad Jahnfleifc) befonderd empfindlid), weip idy nidyt.
Der Fahnarzt fagt, bad Gebip fie gut und er fonue
nidht3 dndern. Sollte eine werte Leferin dhnlidhe Cr-
fahrungen gemadht und Abhiilfe gefunden haben, wire
id) fiir Mitteilung und NRat fehr dantbar.

Todter einer langiiheigen Abonnentin.

Jirage 6670: Wie entfernt man Kafao-Flecen ausd
Servietten ? .

Sirage 6671: Jd) habe jwei Sodhne und beide
Baben bdie gleid) ftrenge und gute Grziehung genoffen.
Nun ift der eine wabhrheitsliebend und der anbdeve
(28 QJabre alt) ein Gewohnbeitsliigner, fonjt brav,
folid und thdtig; aber man fann gar nicht3 glauben,
wad er fagt, meift wertlofe Sachen, aber wad ifhm
grad einfdllt. TWie Tdnute diefem LUebel abgeholfen
werden? Aled Jureden niit nihtd. Fiir guten Rat
wdre fehr dantbar, gumal wir in beffern Rreifen ver:
fehren. . Alte Abonnentin.

Strage 6672: Kann mir vielleidyt eine freundliche
Qeferin der lieben Frauen-Jeitung ausd eigener Erfah-
tung fagen, weldjed von bden vielen angepriefenen
Rorfetted dad gwedmdpigite ift, wenn man gerne etwas
feften Dalt im Riicten hat, fonit aber nidht beengt fein
will. Jm voraud bejten Dant fiiv giitige Austunit.

Abonnentin in B,

Fivage 6673: IMochte eine Leferin um ein NRegept
fiic eine %ute Rinvermarfpomave bitten, etwad par-
fiimiert. Beften Dant Fr. . B, B.

Rutivorten.

Auf Jivage 6623: Aus ben eingegangenen Ant:
worten, weldje die ebenfo zeitgemdpe al3 hodywidytige
Grage von verfdjiedenen Standpuntten ausd beleudyten,
echellt die Thatfache, wie wenig die Frage an fich
abgefldrt ift. Gind nur ift gewip, dap die jesige Gene:
ration e8 madyt wie der BVogel Straup, der den Kopf
verbirgt, um nicht fehen su miiffen, wie unfever Jugend
die Sugend mit jedem Jabre friiher abhanden fommt.
Unfere Zeit verlangt gebieterifd) Wahrheit und Klar-

heit; biefe unferer friihreifen und nerodfen Jugend
aber techtzeitig su geben, davor fcheuen fic) die Aelteren,
einedteil8, weil fie doch flichten, bder Kinder Harm:-
[ofigfeit und Unjchuld 3u ftdren, anbdernteild, we [ fie
fidy fagen, dap e unfere gegenmwirtige menfchliche Ge-
fellfchaft gar nicht evtvagen fdnnte, die nacte Wabhr-
heit itber unjere fittlihen Juftdnde vov fid) u jehen.
Was faul ijt, wird forgli) und mit vollem Bewupt:
fein ugebectt, um die alten und eingefrejfenen Schiven
nicht an die Sonne zu bringen, um Ddie im Traum
vabinlebenden Frauen nicht ju weden, um fie bie
nacte Wirklihleit nicht jehen zu laffen. Unter der
blumigen Decfe aber fript dad Gift ungejtdvt immer
weiter, und um der dlteren Generation ihren Frieden
3u erbalten, opfert man in gemiffenlofejter Weife die
junge, alfo dad Heil der %nfunft. Auf vem Gebiete
ver Gittlichteit beift die Lofung bed minnlichen Ge-
jhlechtd: die bewupte Liige, und entfdjuldigt wird
diefe Heuchelei und Liige mit dem Hinweid auf die
unreifen und findlidjen Frauen, welde die TWabhrheit
eben nidyt u ertragen vermddhten. Da liegt die Klippe,
an  welcdher alle einfeitigen GittlichEeit3beftrebungen
fdheitern miiffen. Unfer nervdfed Seitalter erbeijcht
vom phyfiologiichen Standpunit aud gebieterijd) eine
fritheitige ©he. Statt deffen liegen die BVerhaltnijje
berart, dafs die Mbglichleit der Gritndung einer eigenen
Familie von Jahr su Jahr immer weiter hinaudge:
fchoben wird. Hat fich ver junge Mann dann einmal
damit abgefunden, fid) ingwijhen auper der Ehe aus-
suleben, Yo fehlt ibm nadyher naturgemdp der tmmer
bringender werdende, alle Hindernifje bejiegende, fraft:
und mutoolle Jmpuld, um fein ebenssiel, die innige
Bereinigung mit einem geliebten weiblichen Wefen, zu
erveichen. Selbjtverjtindlich wird ihm dann dasd IJdeal
der Ehe, ded hichiten und binvenden Reized, beraubt,
und wenn er i) nacdhher dod) jur Ghe herbeildpt, fo
gefdyieht e3 aud Bevedhnung in diefem oder jenem
Sinn. Und daber vithrt e3 dann aud), daf der junge
Mann von der Ehe fo wenig befriedigt ift und dap
er nur die Laften empfindet, die er fih damit aufer-
legt hat und dap er diefe mit allen Mitteln fid) vom
Qeibe ju balten trachtet. Ware vie Miglichfeit einer
vecdhtzeitigen efelichen Bereinigung fiiv jeden gegeben,
fo ditcfte auch die abfolute Reinbeit von jevem Jiing-
ling gefordert werden, und der Erziehung hochites, aber
mit eveinten Krdften erreichbares Jiel miigte e8 fein,
die Jugend nad) Leib und Seele fo zu pflegen und zu
erzgiecpen und vor allen {dhlimmen Ginfliifjen u be-
wahren, dap fie den von innen und von auen auf jie
einvringenven BVerfudjungen fraftooll, eines edlen und
jchBnen Bieled voll bewuft, entgegezutreten vermddyten.
&3 mup auc) gefagt werden, dap heutzutage alled ge:
than wird, um dem in idealer Weife nac) einer ehe-
lichen Berbindung trachtenden jungen Mann jein Bor-
haben 3u erfchweren oder gu verunmdglidhen. Die Gl
tern beharren davauf, die Téchter nur in Verhdltnifje
hineinbeivaten zu lajfen, bie sum allermindejten den
ihrigen eben find. An alle mibglidhen BVequemlicheiten
und Geniijfe, an ein Dajein ofhne eigentliche Wrbeits-
Leiftung gewdhut, mup ihre Ginrichtung und thre Lebens:
haltung bdiejenige ver Gltern iibertreffen, und ed foll
jede ®arvantie fiiv bie Jufunft geboten fein, um al8d
ernjthafter Bewerber fiir die Tochter angefehen zu
werden. Wie foll da ein junger Mann, der fid) ausd
eigener Arbett fein Leben zimmern muB, dem nidt er-
erbted oder anwart{dyaftliches Bermdgen feine LWege
ebnet und denjelben ihm abfiivst, rechtzeitig eine Ghe
fchliegen founen! Und wie viele Cltern fiihren alle
Mittel ind Feld, um ben Sohn von der gewiinjdyten
Berbindung mit einer ihm jujagenden, aber unbemit:
telten Todyter abjubalten. hre durd) ein Menfdjen-
alter gemadyten Erfahrungen miiffen ihnen fagen, dafp
ein unverjtdndiges Hintanhalten, ein BVerweifen auf die
Sutunft, die wohl einen bejferen Erfayy bringen werde,
den jungen Mann auf Wbwege drangen miijje; fie
fdhlieBen aber die Wugen vor diefer unaudweichlichen
®efahr; fie ift ihnen nebenfddylid), folange fie ihnen
nicht diveft auf die Fiipe tritt. Da3 ideale Glitt desd
Sobhned muf demjenigen Phaniom geopfert mwerden,
wa3 ihr materiell verfndderter Sinn ald ,Glic” be:
trachter. Die gruudfdplid) einfache Lebendhaltung, zu
weldjer die Kinder erzogen und zu weldher jeded junge
Ghepaar {id) froplih und felbftberoupt verpflichtet
fithlen foll, wire in ihren Konfequengen der Haupt:
fattor ur gliitlidjen Lojung der Sittlidyteitdfrage. Alled
anvere ift Stiidwerf, weld)ed die Krafte verzehrt und
durd) die Grfolglofigteit audh) dbad edelfte’ und frdftigite
Streben mit der Beit entmutigt und lahm legt. x

Duf Hrage 6623 : A3 Antwort auf diefe brennenve
Frage fende id)y Jhnen obne jeven weitern Komnientar
ven anliegenden Jeitungdausdjdhnitt, deflen Jnbalt doch
da und dort ein Lidht aufjtecten. diivfte.

Am Samstag mittagd wurde in Wien Dr. phil.
Abdolf Ney unter bem BVerdachte bder lnter{d)lagung
von Biidjern verhaftet. Dr. Ney ijt der Sohn eines
preupifchen Majord und follte felbft Offisier werden.
Gr fam aud) in die Kadettenjdule und wurde dann
Fdhnorid). A3 folcher befchlof er jedodh, fich der
wiffenfdaftliden Karriere zu widmen. Er quittierte
den Dienft und ging an vie Siivcher Hoch{chule, wo er
Ghemie ftudierte. Jm Mirs ved vorigen Jahres wurde
er gum Doftor promoviert. Sdhon damald {djeint er
aller Mittel entbldpt gemwefen zu fein, und feine Not-
lage wurde um fo grdper, ald er, nod) ohne feften
Beruf, eine Liebesheivatgefdhlofien hatte.
Die Sorge um den ndtigen Lebendunterhalt trieb ihn
aud) vor einigen Monaten nad) Wien, wo jept feine
junge Frau und ein fieben Wionate alter Knabe in
einer fleinen, armjeligen Wobhnung haufen. €3 war
ihbm in Wien bdie Jeit hindurd) trop eifriger Be:
mithungen nidht gelungen, eine Bejdydftigung ju finden.
Jn Jiiridh hat ev fich — wohl aud Not — jene LTrans:
aftion mit Biidern zu fhulden fommen laffen, die jest

su feiner Verhaftung fiihrte. Seine Frau ftelte die
Sadye o dar, daf e8 fid) um ein bloBes Ratengejdhaft
handelte und dap er blof Biidher ju Studienjweden
erwarh und aud) einen Teil der Naten bezablte. Der
Rejtbetrag habe allerdingd noch mehr ald 1000 Fr.
betragen. Dad Ghepaar erhielt von der Mutter ved
Doftor Ney allwddentlidy gevingfiigige Unterjtitgungen.
Gifriger Qefer in B,
.. duf Jirage 6650: Dev bejfere Weg wdre natiir-
lidh, die Ginnabmen ju vergrdpern; man tonute viel-
leidyt fich etwa3 mebv anjtrengen ober einen JNeben:
verdienft finden. TWo died aber durdjaud nicht moglich
ift, bleibt in ber That nichtd anvered iibrig, al8 in
ven Audgaben su fparven, und da hat Jhre mutige
Thatfraft gewip genau dad Ridytige Heraudgefundven.
Fr. m. in B.
Auf Jirage 6651: Sie miiffen den zweiten Avst
gang faljc) verftanden haben, denn die Wiffenjdaft
fagt dad gerade Gegenteil: wer mit 19 Jahren Spuren
vou Schwindjucht geigt, darf unter feinen Umitdnden
jest jdhon beivaten. Der Fall ift alfo nad) jeber Rich-
tung bin entfchicden; die Todhter mup nody ein oder
pmwet Jabre warten, nadyher mag fie mit Gottes Hiilfe
in den Gheftand treten. Fr. M. n B,
Auf Jirage 6551: Geben Sie mir eine Chiffre ald
Advefle an, und id) will Jhnen ven Namen eined
%a@lpr Arjtes sufommen [afjen, der eine [ungenleidende
®attin hat und ihren Fall am beften beurteilen tonnte.
Fr. R B, B
Auf Jirage 6652: Gute Tiillvorhinge, gut be:
handelt, follen mehrere Jabre audhalten; idy habe joldye,
die {chon feit itber 10 Jabren in Gebrauc) ftehen.
Aber eben, e3 fommt auf die Tuualitdt und die Be:
handlung an. An divefter Sonne fdheinen joldpe Bor-
hange fo ftarf audzutrodnen, dap fie fprove iwerden
und bredjen — verbrennen nennt e8 der Boltsmund.
Fr. WM. tn B,
Auf Jteage 6653: Man thut in jeder Lebenslage
gut, einen gebildeten Wvst zu fragen, doch hatte ver
vzt Jhnen wabridheinlid) nicht viel andered vorge-
fdhlagen, al8 wa2 Sie gethan haben. Gined fdhickt fich
nidht fiir alle, und e gibt bunderte von Beifpielen,
dap ein guted Glad Bier am Wbend von vorziiglicher
Wirfung gewefen ift. Dennod) bleibt feftitehen, dah
aufievordent(id) viel mehr Menfchen am zu vielen Bier:
trinfen u Grunve gehen ald am zu vielen Theetrinfen.
Fr. M. in B.
. Auf Jrage 6654: Frembde fehen in foldhen Fragen
in der Regel flaver ald die Gigenen. Der vom Bor:
mund vovgefjlagene Weg ift der einjig rvihtige. Wir
wollen suverfidhtlich hoffen, da Jbhr Sobhn wiever
surecht fomme, denn der Sobn o vieler Sorgen fann
ebenfo unmoglich verloven gehen mwie der beilige Au-
quitin; aber feine Rettung [liegt feinedmwegd in einem
fleinen Rapital, welched Sie nody etwa fiir ihn be-
mnhren' fonnten, fondern im Gegenteil im Bewuptfein
ber Ddringenden Notwendigfeit, fid) aufzuraffen und
umzufehren — in der wirflichen Not.  Fr. M. in 2.
Auf Jirage 6554: Folgen Sie eiligit dem Rat
Jbhred BVormunded. Jd) bin Mutter von 4 Sihuen,
und wad meinem Welteften mipgliitt, fiihle i) al3d
tiefiten Schmerz, bin alfo fehr fompetent zur BVeant:
wortung Jhrer Frage. Das Verfiegen der Geldquelle
fann fiir den Sobn ein Wenbepuntt werben, und ed
bleibt Jbnen der BVovwurf erfpart: ,Mutter, warum-
haft du in beiner Verblendung midhy und did) fo ind
Glend fommen laffen.” Wie bitter ift die Armut im
‘l‘llter, e3 ift dad Trauvigjte, wa3d e3 gibt. Miitter
find da, um ihre Kinder auf den vechten Weg 3u fithren,
wennd Hery aud) wehe thut. . R B, P.

Duf Jtrage 6655: A3 Todgterpenfion fann id)
Jbnen aué Erfahrung empfehlen: Pension des de-
moiselles Droz, Cornaux, pres Neuchatel. Dec
Upterricht ift gewiffenhaft und gut. Die Roft ift nicht
fein, aber gefund und gut jubeveitet. Die Leute haben
Mild), Cier, Butter, Honig 2c. eigen, fo daj tiefe
Dinge nidt fo fnapp jugeteilt werden, wie in fehr
vielen Penfionen, befonderd denjenigen, die mit ftavti
[yhen Berhdltniffen redmen miijfen. Die Tdchter be-
finden fich in der genannten Penfion in jeder Beziehung
wobl, der WAufenthalt ift gefund und angenehnr.

Fr- ©. in 8.

Auf Jtrage 6655: Jn jeder Veziehung fann id
Jbnen aufd wdvmite empfehlen: Penfionat H. Gagg
in Morges. — Meine Todhter und verfdhiedene meiner
Befannten waven dort in Penfion, unbd alle erfldvten
fich einjtimmig fehr befriedbigt. Fall3 Sie eingehendere
Wustunft wiinfden follten, ftehe ich gerne brieflich su
Dienften. S. A=D,

 duf Jirage 6656: Ralbsleber wird in fleine, vier-
ectige Gtitcfe gefchnitten, ebenfo bdicf wie lang; ebenfo
serichneivet man ein fdyweinened Ney in Stiicte, fo
groB, daB man ein Gtiidden Leber bdarein wideln
fann. Auf dad Ney legt man juerft ein Blatt Salbei,
hernach die Leber (die auf beiden Seiten mit Saly und
etwasd Pfeffer gut befprengt wird) und ein bdiinnesd
Gtiifchen Spet. Man [dhldgt vad Ney dariiber, fapt
alle Spagen an einen Faden und madyt einen Ring
dbaraud. Jn der eifernen Kajferolle wird ein wenig ge:
fottene Butter gerlajfen; wenn fie heif ijt, die Spagen
davein gelegt, auf ein Koflenfeuer geftellt und eine
gute Bierteljtunde ddampfen laffen. Wdhrend bded
Ddmpfens miiffen fie gemwendel werden, damit fie auf
beiben Seiten gelb werbden. Fr. M n B,

Duf Jivage 6656: Lebert(tpe (5 Perfonen): 2 alte
Schiltbrotchen over Hausbrot in laumwarmer, guter
Fleifchorithe einweidhen. Gut auddbriifen und mit 2
mitte(groen Jwiebeln, 3 Schalloten, 1 Biifchel Peter:
filie, wenig Sdnittlaud), gans wenig Bitronenjdhale
(jedoch unbedingt nur va3 avomatifdje duperjte Gelbe
oer Bitrone) redht fein Hacden. Dazu werden gemengt:
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1 Bfund fchdne gehadte Ochfenleber, 70 Gramm Nieren-
fett, 2 Gier, Sals, Mustat, Pfeffer und gut 100 Sramm
Mehl; alled gut burcdjarbeiten, Kubvel in beliebiger
®rdpe formen durd) Drehen in ber hohlen Hand auf
meblbeftaubtem Wirtbrett und 10—20 Minuten je nac)
Grbpe in gang leicht Tochendem Salzwafier gar werben
laffen wie die jog. ,Ristndpfli. Die KIdhe werden
nun fo in ber Suppe ferviert oder aber entweder in
Butter gebraten oder in Butter mit feingehadten
Bwiebeln gediinftet su Tifde gegeben.  Sdymeinsleber
fdhmectt bitter. — Bedeutend feiner bei siemlich gleichen
uthaten mwerden die KIbdpe bei folgender Behandlung :
wiebeln, Sdalloten, Griingeug werden, wenn gebact,
in fitger Butter geddmpft und mit der Leber (sur
Hilfte Ralbsleber) unbd bem geweidyten Brote im Morfer
gang tiidhtig gearbeitet ; hievauf ftreicht man die Maffe
durd) ein feines Sieb, gibt 60 Gramm Butter und 60
Gramm Nierenfett in den Mbrfer (aber rwohlverjtanden
nicht etwa in einen Meffing: oder Kupfermirfer, weil
bas ®ritn {hon siehen wiirde), arbeitet tichtig fhdumig,
fiigt abmed)slungdmeife 3 Gier, 100 Gramm Mehl
und bdie itbrige Maffe dagu und fodjt die geformten
RIbfe obder %Dﬁlj[i in guter Fleijchbrithe wie oben.
Die Gewiirze bleiben die gleidhen. —b.

Duf Sirage 6657: ,Die Aufgeber von eingujdyrei-
benden Gegenjtinden . . . . . Haben der Poftftelle ihren
RNamen angugeben” (Bunbdedgefes § 71, 5). Dagegen
verlangt ba3 Gefes nicht, dak diefer Name auf dem
eingefdyriebenen Brief vevmerft werde, obgleid) bies
allgemein iiblih) ift. Sie find in feiner Weife ge-
swungen, eingefcyriebene Briefe anzunehmen, fondern
haben bad volle Recht, bdiefelben bem Poftldufer (ver
bhier gang im Jrrtum ift) fofort guriidzugeben, jofern
Sie den Berfdhlup ded Briefes nicht gedfinet und deffen
Gmpfang weder felbjt, nod) dburd) emen Stellvertreter
befcheinigt haben. Ueblich ift e8, auf den Umichlag 3u
fegen ,vefitfiert” und darunter die Unterfdyrift, damit
der Poftbote entlaftet ift. Fr. M, in B.

Auf Jirage 6657: Nidyt eingefdriebene Briefe
mitffen nidyt mit der Adrefje des Abfenderd verfehen
fein; anderd bagegen ift e8 mit dhargierten Briefen.
Q)iefe nimmt bie Poft ohne die Adreffe ded Abfenderd
gar nicht an. Dagegen ift man abfolut nidyt verpflidytet,
einen 2argietten Brief angunehmen, nod) viel weniger
Daftbar fiir Dinge, ju deren Kenntnid man, wenn dasd
Sdyreiben juriidgemiefen wurde, gar nicht gelangt ijt.
Qepteres geht ja wieber an den Wbfender guviid, der
dann von felbjt fieht, dap er ven Wbrejjaten fiir den
Snbalt eined ungedffneten Briefed nidht haftbar madjen
fann. m. .

Auf Jirage 6658: Dasd ift natiirlich fehr wver-
fchieden; eine fleine Schnittounde mit einem NRafier-
meffer bedectt fidh) nach einigen Minuten mit etner
Qrujte, unter weldher nad) gans fuvzer Jeit die neue
%aut gewadyfen ift; eine mittelgrofe granulievende

unde braudyt ein paar Monate, um fich) su jhliegen;
eine gang grofie Brandrounde bededt fi) iberhaupt
nicht von felbft mit neuer Haut. Vetupfen mit Wein-
geift mag unter gewiffen Umitdnden gut fein, die
Wunbe fauber ju halten, aber viel verfprich idh) miv
nidht davon. Fr. M. in B,
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Petfer und Bale.
Yon MWrs. Jovett Cameron.
1] Ueberfegt von Marie gnes.
1. (Machdrud berboten.)
% dlof Portalloc war ehemald ein doner,
y ftolger Bau, der, wad Lage und lUmge-
bung anbetrifft, feinedgleidhen in England
fudyte. Tidyt am Weexe exhob ex feine alters-
grauen Jinnen auf einem Felfen, der jdroff
und nadt, in pittovedter Schonbeit zur See abfiel.
Bom Lande Her veidhten iippige, Hertlide Walber
bi3 an den Burghof bhinan und umrvahmien bden
alten RQanbdfis tie ein gritnender blithender Giivtel.
Dag Sdhlof felbjt war nur gum tleinjten Theile
bemwohnbar erhalten, denun wei {dwere BVelagerun-
gen gur Jeit der englifden Revolution hatten alled
in Triimmer gelegt bi8 auf den einen Flitgel, der
itber dbad Meer hinausfdaute. Trogdem bot das
Gebdude, befonderd ausd der Ferne gefehen, nod
immex einen impojanten Eindrud mit feinen trogigen
Wadtthiivmen und den hohen epheuumrantien Burg-
mauern.

PBortalloc befand fid) hon lange nidht mebhr im
Befige ded alten Gefdledhtsd, dad ihm einjt den
RNamten gegeben. €3 war aud einer Hand in bdie
anbere iibergegangen, big e8 ein Herr Clifton, der
Bater ded jepigen Sdlogherrn, mit etwa fiinfhun-
dert Morgen Wald erwarb. Aber wdre ber alte
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Sig aud) {dhon jahrhunderte lang in bder Familie
gewefen, fo Ddtte ihn Robert Clifton, ber jiveite
Bertreter feined Namend auf Portalloc, nidht mehr
lieben fonnen. Gab e3 einen {hmwaden Punft im
Devzen ded ernjten, {trengen TMannes, fo war e3
bied Portalloc. weldesd fiir ihn die gange Welt Be-
beutete. Unter Subiilfenahme aller migliden Quel-
len fudte er fid iiber die Gefdidte Jeined meer-
umbrandeten Sdloffed 3u orientiren und mwidmete
polle fed) Jabre einem Werle, in weldem er feine
Gtubdien itber dadfelbe niederlegte. Reider war bie
itbrige Menfdhheit fo verftandniplod, diefer Arbeit
feinen Hervorragenden literarjden Plap eingurdu-
men, wad umjomehr zu bedauern war, ald mandesd
SRapitel von dem Feuer und der Begeifterung ded
Berfafferd Beugnip ablegte.

Die faft romantifde Riebe fiir Portalloc fpielte
aud) in die innerjten FamilienangelegenBeiten bder
Cliftond berein. €3 war von jeher der grifte
Qummer ded Befigerd gewefen, daf fein nur fleines
Bermdgen ihm nidt getattete, hinveigende baulide
Berbefferungen und Berjdonerungen vornehmen u
laffen, aber fein Soha Herbert follte durd) eine
reide, bornehme Heivat fidh) die Mittel verfdaffen,
dad Verfdumte thunlid)it nadpzubolen. Leider madhte
ibm der junge Wann einen Strid) durd) die Ned-
nung und verliebte fid) jterblich in ein junges, gdns-
lih mittellofed Wadden, Marion Nioore, die er
al3 Gefellidafterin jeiner Tante 3u Portalloc Lennen
gelernt,  Or. Clifton bdrobte mit Enterbung und
{dhitttete Die“ganze Shale feined Jorned iiber das
junge Paar aus, basd fih) defjenungeadtet in London
trauen lieB, Deimlid) unterjtiigt von Mabel, der
eingigen Sdywefjter ded Brdutigams. €38 war gut,
bap Derbert ald Erbibeil der verjtorbenen Mutter
ein tleined, unabhdngiges Kapital befaf, denn vom
Augenblict feiner BVerheiratung an brad) der erbit-
terte Bater jeden Verfehr mit ihm ab und gewdhrie
ibm aud) nidt die gevingjte lnterjtitpung mebhr.
Seine Todyter, die dem britderlidhen lingehorfam
Borfdub geleijtet, itberhaufte er mit den heftigiten
Borwitrfen, und ihr BVerhdltnip gejtaltete fih nidht
erquidlider, al8 fi§ dad junge Wadden ohne feine
Bujtimmung mit einem reidyen Fabrifhertn aus
Birmingham, einem Emportommling niedrigiter Her-
funft, vermdblte. Daritber vergingen Jabre; ein
fritber Tod raffie Wiabel dahin, die nur einen
nod) im Rinbesalter befindliden Knaben hinterlie,
und bald folgte thc Der Bruvder, der nod) im blii-
bendjten Alter ftand. Der harte BVater nahm von
der Trauerfunbde, welde ihm bdad Sdeiden bed
Sohned meldete, nidht die gerinjte Notiz und Litm-
merte {id) weder um die Wittwe nod) um bdag ein=
jayrige Todterden ded Ber|torbenen, die in giemlid)
darmhdyen Berbaltnijfen Fuviiddlieben. Erjt volle
sangig Jahre fpater fam ihm der Gedante, Sdwie-
gertodter und Enfelin gu fidh gu berufen, und
wieder war Portalloc dad Wotiv fiir feine Hand-
[ungdweife. -

Srau Clifton leiftete Der ufforderung ihres
Gdywiegerbaterd bereitwilligit Folge, und wenige
Tage fpater etreidten Mutter und Todter im Duns
tel eined ftiirmijden Abendsd das Jiel ihrer Reife.
Nad) einer Hajtigen Abendmablzeit zogen fi die
beiden Damen urii, ofhne vorerjt den Hausdherrn
begriifgt 3u haben. Wabhrend Mabel bald in den
traumlofen Sdlaf bder Jugend verfant, lag ihre
arme Mutter nod) lange wad), den quilenditen
@ebanten preidgegeben. Weldye Crinnerungen wed-
ten diefe alten Wauern in ihr, diefe WMauern, die
einft Jeugen ihred jungen, frifden Riebedglitdd ge-
wefen! Hugleid) aber erhoben in der Stille der
Nad)t die Sorgen fiir die Julunft mit exneuter Rraft
ibt aupt. Jhre wantende Gefundfeit und Fitrz-
lidge petunidve Berlujte hatten fie bewogen, von Hrn.
Cliftons Anerbieten Gebraud) ju maden, fo fdwer
e3 ibr aud) geworden, gerade diefem WManne etwas
perdanfen gu miiflen. Wad aber follte aud ihr
und Mabel werden, wenn der Grofvater fie wieder
suriiditie! Cndlidh fentte der Shlaf fih dodh auf
ihre brennenden Rider, und fie wurbde erjt ermwedt,
alg Wabel bleidh) und fidtlidy erjchrectt su ihr ind
Bimmer trat.

»Mama,” flifterte fie dngitlidh, ,Grofater hat
mid) eben allein gu fih bitten laffen. I fiirchte
fo, midh nit ridhtig gu benehmen und ihn durd
irgend etwa3 3u verlegen.”

»Set nur gang, wie e8 dir bad Derz eingibt,
mein Qiebling,” trdjtete die Mutter und Iddpelte

ihr ermutigend gu. Aber ald dad junge Madden
gegangen, fiel fie auf bdie Sfniee uud betete vom
Grunde ihred Hergend fiiv dad Sdhidfal ded ge=
Iteﬁbt;n Rinded, dad fid) vielleid)t jest entjdheiden
mwiirde. ’

Unterdeffen war Mabel auf ein [aut und jdharf
bervborgeftogened ,Herein’ in bad Jimmer ihred
Grofvaterd getveten. Bor ihr ftand ein Hodh und
fdlant gewadfener alter Mann mit einem jdhmalen,
pon tiefen Rungeln durdfurdten Antlig. Aber die
grogen, duntlen Augen ftrablten und glansten nod
gerade fo jugendfrifd) wie vor finfzig Jahren. Die
feinen, bleiden LQippen waren meijt fejt uiammen=
gepreBt; nur Hin und wieder milderte ein ug von
melandolijher Weidyheit oder aud) {Galthafter Froh-
lichteit den ftrengen Ausdrud bded darafteroolen
Gefidhts. Der Sdhlofherr aber jah eine blithende,
anmutige Didaddengejtalt vor fidh) mit glanzenden,
reiden Fledten und ein Paar fdhoner, brauner
Augen, die den feinen in Form und Farbe, nidt
aber im uddrud gliden. Damit Horte fede Wen-
lichteit jwifen den Beiden auf, denn Mabeld ro-
figed Gefidhtden mit der fleinen, feinen Nafe und
bem dwellenden, weiden Munde exinnerte in nidhtd
an die jharfen, audgeprigten Sitge ihred Grofoaters.
Man fagte allgemein, daf dad junge Maddjen viel
Aehnlidyfeit mit ihrem verftorbenen Bater Haben
follte, und das |dien aud) Hrn. Clifton aufzufallen.
Cin wehmiitiges Lddeln erhellte und verjddnte
fein ernjted Gefidht; er rteihte Mabel giitig die
Hand, die diefe freudig ergriff. 3 bdauerte gar
nidt lange, fo waven GroBovater und Enfelin bdie
beften Freunde geworden. WMabel jtrahlte, in dem
gefiirdhteten Verwanbdten einen fo liebendmwitrdigen,
unterbaltenden alten Herrn gefunden zu Haben, und
er freute fid) feinerfeitd iiber ihr tindlid offenes
und Ddabet humorijtijd f{dlagfertiges Wefen, das
ibn wiederum gang befonderd an bdem bverlorenen
Sobhn erinnerte, an den Sohn, den er trog aller
dufieren Ddrte tm tiefiten Hevzen dod) geliebt hatte.
Bor allem aber gewann e3 ihr feine Suneigung,
baf fie gar nidt genug BWorte iiber die Schonbeit
von PBortalloc fiaden fonnte und niht eher vubte,
bid er thr die Reftitre feined grofen Werfed ver-
fproden batte. Jajtinttio, ohne fih Rechenjhaft su
geben, dhlug dag junge Madden bden ridtigen
Weg ein, und ald Frau Clifton ind Jimmer trat,
ba war fid der Hausherr {don gang tlar, dap er
durd) fetne gwangigiahrige Bernadldffigung der En=
felin viel verloven batte.

Auf einen jtummen Wink threr Mutter vevab-
fdhtedete fidg NMabel von dem Grofvater und eilte
leiten Derzend binab ind Freie, um auf Cntde-
dunggreifen audjugeben. Nidht gang o leidjten Her-
gend blieb Frau Clifton in der ditjteren Studir-
\tube guviid, fie fonnte nod) immer nidht ihre Juvcht
vor dem alten Wann, der thr einjt jo weh gethan,
iiberminden, und fie fiirdgtete fi aud) vor den
Crbffnungen, die er ibr augenjdeinlih su maden
gedadyte. €8 bing gar gu biel fiiv ihre und ihres
Rinded Butunft davon ab. BVorldufig fagte e aber
gat nidyts, jondern betradtete fie nur jtilljdhweigend.
Geine Gedanfen wanderten in die Vergangenbeit,
um ntehr alg fiinfundywangig Jahre gurid. Da
Datte fie aud) fo vor ihm gejtanden in demfelben
Jimmer, ja fajt an derfelben Stelle, und er Hatte
ihr gefludyt, weil fie e8 gewagt, die RQiebe feines
©ohned gn ervingen und damit alle Plane fiir
Portalloc gu gerftoven. Deute wie damald fragte
er fid), was Qerbert wohl an diefer Frau gefunden
baben fonnte, die weder auf Schonbeit nod) auf
Geijt Anfprud) madjen durfte. Ste fah fo verbliiht,
fo unbedeutend aus, und dod), ald er ihr fejt in
bag giitige Antlig fah, meinte er auf einmal feinen
Sohn bejfer verftehen ju tonnen. Bon diefent Ge-
fill beberridyt, gab er fid liebendmwiirdiger ald er
e3 fonit vielleidt gethan batte.

»3hre Todter hat mir fehr gut gefallen, Marton,*
meinte er freundlid), ,und i) nehme 8 gern auf
mid), fiiv ihre Sulunft su forgen. Gine Bedingung
miigte i) freilih damit verbinden, namlid), bdap
fie ihren Better, Amabeld Sohn, Heivathet.”

Gr bielt inne, al8 ermarte er eine Untwort,
aber Frau Clifton jah ihm nuv rubig fragend ing
Sefidt, ohne ein Wort gu dufern. Sie batte von
Anfang an geahnt, wad er mit feiner ploliden
Ginladbung begwedte, dod) wollte fle ihm feinen
Sdritt entgegen tommen. Dasd drgerte ihn, aber
die Sdymiegertodter ftieg in feiner Adhtung. Gr
mubte fid dod) wohl ober itbel deutliher erfldren

und die Griinde fiix feine etwasd
fonberbave Forberung angeben.
Derbert Datte feinen Sohn
binterlaffen, und fomit war
aud) fein divefter Erbe mweber
fitc den alten Namen Clifton,
nod) fitr Shlop Portalloc vor=
hanbden. (Fortf. folgt.)

Budyorucerei Merfur, St. Gallen.

Beilage: , Kod) u. Haushaltungsidule” Rr. 1.




St. Ballen

Beilage 3u M. 2 der Schweizer Srauen:Seitung.

Byifter Trolk,
Es gilt, fich mit dem Abendfdein
Des febens 3u begniigen:
Begliidt nody im BGetiihl 3u fein,
Daf alle Sreuden triigen.

Das Ulter fieht mdit Rofen mehr
JIm welfen Lebensgarten;

Was einft gebliiht fo hody und hehr
3ft nidyt mehr 3u ermarten.

Dody, ob das hellfte Sreudenlicht

Audy triigrifdy und vergdnalidy,

Das Bliid entichwebt dem Herzen nidt,
Daf es fiirs Gliid empfinglid).

Audy Schmer3 nody um Derluft beweift,
Daf fidy’s. 3u leben lohne;

Der Sreude fihig fein im Beift,
Jft felbft der Sreude Krome.

Hieronymusd Lorm.

Briefhaften der Redaktion.

Cifrige funge Leferin. Gewf ift volle Distietion
felbftoerftandlid). Aus ver Bugehidrigteit su diefem ober
jenem fivchlichen Befenntnid fann weder der Charafter
nod) bie Lebendanfdhauung eined Menfchen abgeleitet
werden; denn erftend ift diefe Jugehirigleit oft eine
gang GuBerlide Sadye, weldye auf vag Denfen, auf vasd
ZThun und Laffen, auf die Grundjdse ded Jugehdrigen
gar feinen Ginflup ausiibt. €3 ift alfo eine Sache per-
fonlider Priffung, um ju crfahren, wie der eingelne
fich su der Rirche iiberhaupt und ju deven verjchie-
penen Befenntniffen ftellt. Ein {iberzeugungstven su
feiner Konfeffion ftehender Mann wird e3 natiiclidy
nidt unterlajfen, fid) nad)y dem firdhlichen Befenntnid
und dem Glaubensleben bderjenigen zu erfunbdigen, bdie
fein Wobhlgefallen in der Wrt erregt, bap er in ndhere
Begiehungen zu ihr zu treten wiinfcst; und e3 wird
aud) nur leidenfdjaftlicher Liebe oder einer {pefulativen
Grwdgung diefer oder jener Wrt gelingen fonnen, fein
Tonfeffionelled8 Gewiffen zu befdhwidtigen, wenn bie
von thm Geliebte ju einem anderen Ffirchlichen Be-
Fenntniffe gehdrt oder in der Auffaffung des firdylichen
Lebend und bdeffen Pflidhten mit thm nidht auf der
gleidhen Stufe fteht. Gin foldhed Gheband ju Eniipfen,
it immer fritijd), weil {oldje Chegatten fich) nie vdllig
verfteben Ednnen, und weil in den hochiten, in den Ge:
wiffendfragen feine gemeinfame Wrbeit, fein gemein-
fame3 Streben fjtattfinden tann, weil dad an fid) un-
bedeutenbfte Vorfommnid im Familien- und Eheleben
bie Ber{dhiedenheit der njdhauung jtetd aufs neue
fiihlbar madht und nidyt felten Mipftimmung, Bitter-
feit und innered Jerwiirfnid {dajjt. Wasd in einer
harmoni{chen Ghe gum unausdfpredhlichen, jum fiifejten
Bliid wird: der Kinderfegen und die Kindererziehung,
bad wird in einer gemifchten Ghe, wo beide Teile iiber-
eugungstreue Befenner ihrer Konfeffion find, ur Ur-
%&e fnttlaugenber Differengen, wad nicht nur dasd

¢ ber Beeintrddytigt, fonbern audy feine
Sdyatten wirft auf die innere Gntwidlung und oft aud)
auf dad dupere Lebem der Rinder. Ebenjowenig ideal
erfdheint und der Boden berjenigen Ghe, wo der eine
Teil den firchlihen Standpuntt ded anderen nadfichtig
toleriert ober von oben herab mitleidig beldchelt, ihm
nadyfichtig in fonfeffionellen Dingen alle Freiheit ge-
wdhrt und um irgend weldjer Riidfichten willen bden
duperlidjen Uebungen und Pflidten ded andern fich
gegen die eigene Ueberseugung anbequemt. Da fehlt
bie gemeinfame ethifdhe Grundlage der ehelichen Ber-
binbung, und daher wird e8 audy fein volles Gliict,
fonbern nur dad Brudhftiicd eined joldhen. Anbderjeitd
Tann aber eine fonfejfionell gemifdhte Ghe dad hochite
®liid bieten, in {dyoniter garmnm’e fih entwiceln,
wenn_beibe Teile von dem Gefiihl durdhdrungen find,
baB Ronfeffion und Religion zwei gans verfchiedene
Begriffe {ind, bap man ftreng fonfeffionell fein fann,
obne die ddyte Religiofitdt su fennen; dap die wahre
Religiofitdt die Grundftimmung, die Triebfeder, der
Lebenginhalt eine3 Menfchen fein fann, wdhrendvem
er fitv fichy felbft auper jeder fonfeffionellen Bugehorig-
feit ftebt; wenn die Uebergeugung in beiden Herzen
[ebt, baP ba3 reine religitje Gefithl, bad bem Menjdyen
von Natur aud ind Hery gefdyrieben ift, die Menjdjen
iiber alle firdhlihen Schranten hinaushebt und fie eint,
mwdhrenddem die engen Sdyranfen der RKonfeffion die
Religion in Fefjeln fdhlagen, bdie Selbftgevechtigteit
pflangen, ben gdttlichen Geift in dupere, menjchliche
Formen Fwidngen und die nad) den hichften Bielen
ftrebenden ﬁt&?te serjplittern.  Auf einer foldhen ge-
meinfamen Grundlage rubend, ift die Berfdhiedenheit
ber fivhlichen Bugehbrigleit fiir ein Ghepaar von
feiner Bedeutung. Dad wdren die Gefihtapuntte, aus
benen bie Gingehung einer gemijdhten Che zu betradyten
ift, um fid) Elar ju werden, wie man fid) im gegebenen
Fall felbft dagu 3u ftellen habe.

Tl M. 3. in $. Wenn die Konftitution Jhrer
Sdywefter viel Unwohlfein und Pflegebediirftigleit be-
dingt, fo thun Sie beffer, fiir biefelbe einen geeigneten
Dausdverdienjt in Ausficht su nehmen. Wer in einer
Fremben Familie in Stellung fteht — und wdren 3
chlieplid) aud) Berwandte — ber mup guter Gefund-
heit und Ieiftungﬁ{dbig fein. Man muf fid) fein Leben
eben aud dem Holy ju gimmern fuden, bHad man jur
Berfiigung Hat.

Sunger cEY’.efex in A. Menfdhenbeobachtung lernt
teiner, der fid) nicht {elbft su beobadjten verfieht. Wer
e3 nidt gelernt hat, feine Sinne in den Dienft desd
WVerftanded ju gwingen, wer feine Triebe nicht zu be-
meijtern weif, der wird niemald in ba3 Wefen anderer
vbllig eingudringen vermidgen; bdagegen wird er fiir
anbdere, die ihn an Selbjtbeherridhung iibertreffen, ein
willige8 und leidhtes Objeft fein, an bem fie ihre

- Fifderin®, ber ,Dolzaultion”.

| weldges.

. Menjchentenntnid erweitern fonunen. Wenn Sie {iber

den inneren Gehalt eined Sie intereffierenden Menjdjen
in8 Rlare fommen wollen, {c¢ miiffen Sie an bdrei
Orten fein Thun und Laffen Heobachten: erftlid) da-
bheim bet den Seinigen, dbann bei feiner tdglidhen Arbeit
und nidyt julest im Wirt8haud, wo er feine Erholung
und fein Bergniigen fucht und unter feinedgleichen ijt.
Da3 alled zufammen ergibt ein ridhtiged Bild. Der
Salon und der Gefelljhaftdfaal ergibt fein ridhtiges
RKonterfei.
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Stenilleton.

Per Trinmplh Barhers,
utorifierte Uebertragung aid dem Englifdjen.

ein wahrer Name ijt BVarfer. Einem grd-
» Beren Publifum mwurbe er filv ein paar
furze Wodjen unter dem etwad Deftehen=
deren Pfeudonym: Paul Coligny betannt,
Aber died gefdah gur Jeit feined Triumphes.
Lange Jabhre Datte Barler viel gur Heiterfeit feiner
Nation durd) dbie Kompofition — Mufit und Worte
— einiger jener bejtrifenden Kunitwerfe beige-
tragen, welde al8 Tingeltangellieder betannt find.
Wer erinnert fih nidt — ettva — bder ,fleinen
Setn Meifteritivet
begann:

»3ablft Du 'nen Skhnaps mir,

»©0 3ahl’ i Did) morgen!

Aber dad war nidt ju vergleiden mil jenem
Ried, mwelded ihn in furzer Spanne zu einem be-
riipmten — und — verlorenen MWanne madyte.
Alled in allem war Barfer ein ziemlid) Lluger,
oberfladlid) gebildeter Durdhjdhnitidmenidy. Obwobhl
nod fung, seigte er fi) fdhon nervdd und veizbar.

Cr war Befiger eined Lleinen Haufed in Sur=
biton und eined netten Weibdjens, ba3 ihn fehr
[iebte und ihn al3 einen Geniud vevehrte, was
vielleit nidht fo gut wirtte. Man zahlte ihm ein
Qolbjtid filv ein Lied, aber er wupte diefe RKleinig-
feit fih jo oft wiedecholen 3u maden, daf fein
Cinfommen bdod) nid)t allju gering erfdhien. Und
bann gab es ibeelle Entjdddigungen. Welde Freude,
ben Stragenjungen fein eigen Prodult pfeifen, den
Orgelmann die Melodie drehen zu horen!

Gined Morgend evwadte Barfer mit einem Rud,
und in feinen Augen fpiegelte fih etwasd, dad der
Jnipiration faft jo dhulid) jah, twie ein Taubenet
einem StrauBenei. Beim Fribitiid, einem Mabhl,
thut-befonberd fhmedze, - wie jeded anbdere,
bemertte fein Fraudjer, bad ihn ald niidternen
Chemann von lauteren Wanieven fannte, eine ihr
fremde Abgezogenbeit in feinem Auddruc.

»Bad bajt Du, Liebling?” fragte fie beforgt.

»Chatlotte,” antwortete Barfer ernjt, ,unjer
Gl (jt gemadht!”

#JNidt moglid1¥ rvief feine Defjere Halfte aus.

»Dod). Unfer GLid ift gemadt. Jd hatte einen
wundetbaven Tvaum. In meiner Einbildbung jabh
i ein didytbefested ,Theater”.

Barler liebte Café-Chantantd, Mufic-Hall3,
Wintergdrten, Reidshallen — Theater ju benennen.

#Der betvefte Diener trat Heraud und feste
eine anbere Nummer ded reihhaltigen Programms
an. Jd jah, daf e8 Nr. 13 war. I blidte in
mein Programm und bemerfte, dap bdie Nr. 13
neben dem Vorbang mit einem neuen RLied, von
dem Deriihmten Singer Ridardd zum erjtenmal
gefungen, forvefpondierte. Worte und Mufit von
Baul Coligny, befagte dbag Programm — meines
Lraumes.”

»Daben wir denn geftern Nadt ein jo jhweresd
Cifen gehabt?” flitterte Charlotte nadydentlid.

Barler war beleidigt,

oDein liebed Rind, unterbrih mich nicht, bitte,
big i) su Ende bin. Ridards fam und jang mein
Lied. Dag Yubditovium erhod fih einfad) von den
Sigen. Niemald war ein gleider Crfolg erhirt;
bie Buben auf der Galerie fangen nod) im Chorus,
alg Ridards langjt verdwunden. Dev Unternehmer
horte ufdllig von meiner Anwefenheit und ver-
langte, bap id Heraudtommen fjolle.

Dein Gott!” fagte Charlotte.

»Sebr gegen meinen Willen gehordhte i) dem
untoidercufliden Befehl. Dasd Lampenlidht blendete
mid), wie die Angriffsfeuer eined Feinded; i) jah
bie Menfden im Ovdjejter nur wie durd) einen
Jtebel ; immerhin gelang e3 mir, eine Verbeugung
3u maden.”

»Aber e8 war dod) nur ein Traum! Harry,”
meinte Charlotte mit einem Seufzer. ,3it e3 nidht
{dade, daf Trdume — immer Shdume bleiben 3

Barfer warf fidh in einen Seffel und er fah
aud, wie Ciner, ber etwad gewif weif.

o Mertwiitdig genug, meine Riebe,” fagte er,
Laber diefer Traum wird Fleild und Blut werden.
3 babe genau, MNote fiir Note, Harmonie und
Jnjtrumentation meined Traumlieded behalten.”

»arryl”

»3a, und id) werbe diefen Worgen damit aus-
fiillen, dag niedergujdreiben. Die Worte find mir
ent{dmwunden, aber der Titel blied mir unausldjdlid
im Gedddytnip!”

Wie war ex ., . 9

Chatlotte ward ein wenig unvuhig. IJhr Gatte
Hatte fih in den lesten Wodpen twohl su fehr an=
geftrengt, und oPgleid ihre Kenniniffe von Jwed
und Nugen bded menjhlien Gehirnd nur fehr
unbejtimmte waren, fo ahnte fie dodj), dah mbgli-
dermeife feiner Rraft ivgendwo eine Grenge gefet fei.

#Der erfte Theil bed Refraing (RKehrreims)
wat: Um-tt=uudle-um!”

+Bad um's Hinmmeld willen mag dad befagen 3

/Wag befagt: Tarava-bum:e-ah und Hitiddle-
hi-ti% gab Barter juriid, fidh der lalfifditen Bei-
fpiele alg Argumente bedienend, ,Die Hauptfade,
welde Dir entgangen zu fein fdeint, ift, dap died
eben Nicht8 bedeutet. Wenn {olde Shlager et=
wad bedeuteten, wo twdre der Wit 2

3@ perfiebel” fagte die gute Charlotte. Aber
fte fprad) nidht die Wabhrheit. Barfer faunte an
diefem ZTage alle Wehen bed3 Sdaffens. Bor
Mitternadht war dag Werkt gethan. Er jang Char-
[otten die FNeuigfeit vor. Sie erfdien gang ent=
giidt. Sie geriet auer fid).

LDad ift bag Befte, wad Du je gemadt Haijt.”

Den anbdern Tag fudte Barter Nidardd auf,
den Romier, welder ihm im Traum erfdyienen.
Cr fudte feine Aufregung su bemeiftern, al3 er
por den grofen Mann gefithrt wurde, der fidh, fo
3u fagen, auf einem Sopbha rdtelte. Er trug einen
luftigen, geftreiften Flanell-Anzug, und ein anfehn-
liged ,Ctwas und Soda” fiillte ein Waflerglas
auf einem Seitentifhden.

JNehmen's nidht itbel, wenn i) liegen bleid’,”
fagte Ridards. ,Ram erjt gegen Bier aud ber
Qneipe, bab’ an Angora-RKater. Was haben’s mit=
gebradt. Seit Wodjen haben mer fan edhten Shla-
ger raudbradit. Sepen’'s Jhna nieder” — er zeigte
nad) dem Piano — ,und lafjen’s [08.”

Ridardd war wohl ein Wiener.

Barter gitterte in feiner Nervofitdt und er fang
und fpielte den erften Berd o jdledt, dap fein
Hiver nidt fonderlidh beeindrudt urde. AL beim
gweiten Couplet die Sdlufptafte wieder einfepten,
bob fi Ridards auf einen Elbogen und laujdhte
mit allen Fibern.

» ',,C‘"?p'telen’ﬁ nod) amal, 8'geht durd) Warf und
ein,”

Und Barter fpielte twieder und ivieder, bigd der
Komodtant auffprang, in da3 Manufript auf dem
Piano gudte und feinen Humorvollen Tribut in dag
et ber Tone {dmetterte. ’

»Bartfer, mein Junge, 8'i3 einfad) graandioos.
Jn aner Wodjen fingt’s de gange Stadt. I Lauf's!!l”

Unbd er 3o0g ein Bitd3den mit einer Sprungfeder
g}us ?ber Wefjtentajde. ,3Ihr Tay’ i8 eine Guinea.

Bt "

»Gewidhnlid,” jagte Barfer. ,Aber bdiedmal

nidt. 3@ glaube an daz RQied. I merde s
Pe[bft verdffentlidgen. Aber Ste tonnen fid) bethei-
igen.”

Ridard3, obwohl ein Shreihals, war deshalb
nod) fein Harpagon, — wie bdie verjdiedenen Ge-
ridt8verhandlungen mit feinen Glaubigern bewiefen.
— ,Sut,” madte ex — ,jtellen’s Jhre Bedin-
gungen. Jd bring’ am Niontag im Eldorado raus.”
Bacler, auper Rand und Band, erzdhlte den
Crfolg brithwarm Charlotten. Der groge Abend
brad) an. Dad Eldorado war einfad) voll und e3
fdhebten gerade genug Tabadswolfen in der ein=
gefdloffenen Luft, um bdie Wtmofjphire angenehm
fiir die 3u maden — welde den Tabact lieben.
Ridardd erfhien und wurde warm begriift.
Gr war eine Dbeliebte Biihnenfigur. Er mwieders
bolte jeden Refrain zweimal nad) jeder Strophe,
um bdie Bedeutung bder JFeile zu unterftreiden.
Aber der Eriolg von Umti-uudle-um war fo ploslid,
fo unbejtritten, dag die Wnwefenden den Sdnger
immer wieder und auf's Neue um fein unvergleid)
lihe3 Ried baten. Barfer und fein Weibden jafen
in dem Orvdjefter und wenn fidh der Lavm fiir eine
Weile legte, driictte fie ihm jedbed MWal, nad) einem
fheuen Blict auf die Nadbar{daft, die Hanbd.
»Mein Liebling,” flitjterte jie. ,Jd bin ftolz
auf Didhl¥ Er ging auf die Bithne, um mit Ri-
dardd 3u preden. Der grofe Mann [Hwamm
in feinem Crjolg und in Cntziden. Die unver-
meidlide Flajdhe Seft wurde bejtellt und geleert.
Am andern Tage judhte Barfer einen Mufit-
Berleger auf und bezahlte alle Kojten, damit der
,Song” fo jdnell ald miglid Heraustinme. Abends
faufte ev dag , . . . . Blatt”, ,The Picadilly Ga-
gette”.  Auf ber Stelle, da ,Mufic=Hall-Ereigniffe”
befprodjen zu werden  pflegen, fand er zu feinem
Grjtaunen und Bergniigen einen Artifel, iiber dem
feine3 ,&ong3” Name in grofen Buditaben {tand.
(Sdhlup folgt.)

11. Januar 1903




Sditveizer Fraven-Beitung — Blatfer fiiv den fawsliden Rreix

GALACTIN das beste Kindermehl,

besteht zur Hilfte aus
kondens. reiner Alpenmilch. Kann den Kin-
dern vom 3. Monate an mittelst der Saug-
flasche verabreicht werden. [2107

N~ 2 A
Rriftiguugsmittel, =

Herr Dr Wilhelm Jtifdier in Vrag fdhreibt: ,,SJht
Dr. Sommel's Haematogen madyte ich bei drei Rin-
dern Berfudje, die durd) friithere Krantheiten (Schar-
lad) und Jutejtinalfatarrhe) ftarf herabgefommen und

fo andmifd) waven, vaB ihre Haut einen Stid iné/i
Selbliche zeigte. Wad) jweimaligem Gebrand) des
Draparafes war der Erfolg fdjon fiberrafdiend guf.
Mein {hmwerjter Fall, bet einem ferofuldfen Knaben,
jeigte den beffen uud anflalendffen Erfolg. Der
Knabe, weldjer frither gar nicht3 effen und den gangen
Tag im Bette liegen wollte, ift jest lebhaft und [ujtig,
fo daB ihn die Gltern nidht genug bewachen fonnen.”
l: Q Ieide S2UAntituberfulin  heilt

ungen M. i) feloft hartndctige Fale
von drow. Lungentatareh und Afthma; e3 ijt
sugleid)y da3 befte BVorbeugungdmittel gegen Schwind-
judgt. Grope Crfolge. Biele Anerfennungdfdreiben.

Preid Fr. 3.50. Dépots: Apoth. A. Lobed in Hevidou ;
Warlt-Apothete in Bafel. 2119

Lieberthran-Emulsion.
Stern- % Marke

Vorziigliches, wohlschmeckend. Priparat von Aerzten empfohlen
Preise inklusive 1 Schachtel Pfeflermiinz-Bonbons:
/i Flac. 4 Fr.; !> Flac. 2 Fr.
Zu haben in den Apotheken.
Wo kein Depot, wende man sich um kostenfreie Nach-
nahme-Sendung zu obigen Preisen an 12126

Sauters Laboratorien, Aktiengesellschaft, Genf.

////////////////////////

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂ’ensn, die man der Expedition zur Beférde-

rung {bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormhug in unserer Hand liegen.

muss das Porto

N fur Rilckantwort beigelegt werden.

l!‘s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am

besten in Visitformat beigelegt.

Das Ideal der S#uglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewidhrieste, zuverlissigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eive kriftige Kon-

Echter Bienenhonig

a 5 Kilo-Dose Fr. 7. 50.
Prima gemiistetes, ungarisches

Tafelgefliigel

Depots: In Apotheken.

stitution und verleiht thm blilhendes Aussehen.

in Postkolis von 5 Kilo franko gegen Nach-
nahme, alles trocken und rein gerupft, so-

[1608 wie Enten, Brat- und Backhindl, Suppen-

hiithner, Poulets, Poularden Fr.7.50. Fette

~ Oeeasion.
Alleinstehende,
katholische Dame im Alter von 35 bis

reprdsentationsfdhige,

45 Jahren, in Gewohnheiten und Cha-
rakter vorwiegend einfach und herzens-
gut, fi@nde in gutem Hause neben sehr
Junger, liehenswiirdiger Tochter, bei leich-
ter Bethdtigung familidren Anschluss
und freundliches Heim. Antritt Ende
Mdrz oder friher. Prima Referenzen
geboten und verlangt. (ZaG 1715)

Gefl. Offerten sub Za G 1715 Ru-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOGOLATS FINS
4 DEVILIARO E

u‘ Die von Kennern bevorzugte Marke. "R

Ginse, nicht ausgeweidet 8 Fr. Indian
ausgeweidet 8 Fr. Versandt in Korbchen.
Preis vor und nach Weihnachten un-
veriindert. 2203

Nic. Rausch

@® Mastgefliigel - Exporthaus @
Torontal- Ujviar, Ungarn.

Billiger und ausgiebiger als frische
Kuhbutter ist die Kokosnussbutter

Palmin

welche zur Zubereitung von Braten, Ge-

miisen und Backwerk gleich gut ver-

dolf Mosse, St. Gallen.

wendet werden kann. Wegen seiner

[2253

Pkt s | jaunas fratiel
NeuchAatel (Schweiz).

Einige junge Midchen, welche das
Franzosische erlernen wollen, finden
gute Aufnahme bei Frau Marchand,
Belle-Roche, Neuchatel. Prospekt und
Referenzen zu Diensten. (H3125 N)

ir essen nur

2212

zeichne

‘Wolfhalden (Bodania)
Ct. Appenzell A.-Rh.,

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Mas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fahige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewdartigend,

[1901] Hochachtungsvoll

L-Arzt Fe» Spengler

pract. Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnastik.

grossen Vorziige wird das Palmin schon
'ahrelang gebraucht. Preis per Pfund
90 Cts. Nach Orten ohne Niederlage
liefert 9 Pfundbiichsen franco gegen
Nachnahme [2260

Carl Brugger-Harnisch
KREUZLINGEN.

stung Hausfrauen!

Wer sich will auf leichte Art
1000—2500 Fr. Nebenverdienst er-
werben, lasse sich gratis Prospekt
der neuesten J@F - automatischen

CXCYCY

=

¢ 4 ?
Singer’s
Zwieback
von allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.
Export [2196] Export
U N
_Keine kalte Fiisse mehr!

11863

(H 8945 X)

N e S L N R N NN

erzielt man in 2 Monaten durch den Gebrauch oo RATIE'S

dio einzig echten u. als gesundheits-zutriglich gmntm
welche ohne die Taille vergréssern

ein Grazioses Embonpomt erzengen.”

Fraconmit Nomiz I'r.6,35. Man wende ~an A1 b oy

e

ene TADELLOSE BUSTE!

PILULES ORIENTALES

& F.Cawrivi,Genf
12,kucdu Marché, odér d\xectnlA]r" RATXE 5 Pass.Verdeau, Paris

<< | Rundstrickmaschine 9
schicken. Uniibertrefflich, billig.
(Strickmuster zu Diensten.) (He107Q)
2258] Vertretung:

K. Lichtle, Staufen in Baden.

o b Patent

~— A
[ ]
?Sapnnma
Bestes aller existierenden
‘Waschpulver.

— ]

_Ersetzt Schmierseife u. Soda voll-

Durch das Tragen der
Hartmann’schen

Sanitéts-
Bettstiefel

BErwidrmen den Kérper und

Schutzmarke

Nr. 14968
schiltzen vor Erkiltung bei Nacht. — Fort

mit den schidlichen Bettflaschen. Wer an

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Golegenheits- Gesehenke

dig, macht die Wische auch ohne
Bleiche blendend weiss und erspart
Zeiv und Geld bei grosster Schonung
der Stoffe. In Anstalten, Hotels, Wa-
schereien, wie auch bei Privaten mit
bestem Erfolg eingefiihrt. Ware liefer-
bar in Kisten von
2425 50 100 kg, in Fiss. & 120—200 kg

248 45 42 Cts. per kg 40 Cts.

franko jede Schweizer-Bahnstation.
Verpackung frei. Prospekte u.Muster
auf Verlangen sofort franko. [1916

kalten Flissen leidet, mache einen Versuch
mit den [2240

Hartmann'schen Sanitits Bettstiefeln

—— Billig, praktisch und gesund. —
Eignen sich als Geschenk. Bei Bestel-
lung Schuhnummer angeben.

D Preis per Paar Fr.7.50 "G
Generaldép6t fiir die Schweiz:
Hartmann’sche Apotheke
v~ STECKBORN. «~~

844)

" Fiir 6 Franken

versenden iranko gegen Nachnahme

bito. 6 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschddigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609

36jihriger Erfolg!

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —
Fitr die Kleine Well a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule o , —. 60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36jahriger

Srfolg !

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
Alb. Schubiger, Luzern.

Wiederverkiiufer und Vertroter werden gesucht.

Jede Dame rrze Schneiderin =8

\
4Q
Jaillemetes

Maass- u.Zeichenapparat

um genaue Schnitte fiir Damengarderobe
jeder Grisse und fiir alle verschiedenen
Maasse herzustellen. Keine Normalschnitte,
sondern fiir beliebige Figur so genau pas-
send, dass Anprobe unnétig. Ersatz fiir Zu-
schneiderkurse. Preis 5 Fr. fir Volksaus-
gabe und Fr. 7.50 fiir Salonausgabe. 2248

gesetzlich
geschiitzt,

mehrfach
patentirt,

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. | Malzextrakt rein, reizmilderndes und aufldsendes Priparat bei Kehl- Preis A. HERZOG, Tour de Ile, GENF.
kopf-, Bronchial- und Lungenkatarrhen . .. Fr 1 30 4 direkt an Privat
B.' h ) Malzextrakt mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungeuaﬁ‘ecuonen — Versand dirskh ol Elyate von
|enen snlg Malzextrakt mit lodelsen, gegen Skrofulose bei Kindern und Erwach- St Ga er Sthkereleﬂ
feinsten schweizerisch. Bliteahonig senen, vollkommener Leberthranersatz . , 1.40 ; e f
. R aanaa . : Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulssen Affek- in nur tadelloser Ware fir Fraden-,
kauff mit Garantie fir Echthei
in Biohsen & 16,‘: A, Kilo & Fooio tionen. Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder . 1. 40 'S"g":v ‘igdre?gg:f'ﬂ’;'sw?gfha'gg“x
per Kilo [2003 Neu! Malzextrakt mit Casoara Sagrada, leistet vorzughche Dienste missigen Preisen. — Man verlange die
Max Sulzberger, Horn a. B. bei chronischer Verstopfung und Hémorrhoiden . ,, 1.50 | | Musterkollektion von 1572

%~ Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons.
Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall k#uflich.

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

|£28




Situeirer Frauen-Beifung — Blatfer fiiv den hausliden Rreis

Modehaus I. Ranges
Cettinger & Co.
ZGrichh

Auch Special - Auswahlen
fiir sehr starke Damen.

FABRIN MARRE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

- Ueberall er‘halchh

' Reichhaltigste Auswahlen neuest., modernst-geschmackvollster

Costume-Ricke, Blousen, Kleider, Tailor, Spitzen, Rohes
Paletots e« Jaquetts «s» Capes =« Pelze
Damenkleiderstoffe muster posttrei)

in Wollstoffen, Tuch, Peluche, Samten, Seiden etc. etc.

'Haustrauen!

Das Praktischste, Wiarmste und Ge-
félligste fir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte [2138

“*1 Tricot-Wasch-Pliisch

Pensionnat de demmselles (Dll‘ Mr ot Mne Heubl) |

Chateau Brillantmont, Lausanne.
Etude des langues. — Musique. — Peinture. — Position splendide. — Salle de
gymnastique. — (irand jardin. — Tennis. (H 18416 1) 2227
Uno nouvelle division pour études pratiques Haushalt- und Kochschule)
souvnra dane launew vslln Rnl]antmum 1vr cnurs 15 Fevrier jusqu aao Jum 1903

Schwachknochel Schuhe

(2185

F. BEURER

zum
Hans Sachs
Ztirich
Theaterstrasse 20.

Schwache Knochelbleiben
gerade und krumme wer-
den’ gerade in F. Beurers

Schwachknachel-Schben, Jinst.
A ..
Der klugen Hausfrau!

N 11 3 zur Bereitung von Bouillon und zum Wiirzen der Speisen
e VIDy statt” des teuren Fleisches. Fur 30 Cts. ein Liter schmack-
hafter, krift. Bouillon. Das Liter Fr.7.50. — Das Deziliter Fr.l. —.

Hef ’ R 11 n billigste, schmackhafteste, kriftige, fertige Fleisch-
Z 1[5 9 brithesuppen in 35 Sorten, natiirlich, nie ermiidend.

Man verlange ausdriicklich Nervin und Herzsuppen und nehme nichts anderes an.

2a werden unter gleichzeitiger Befestie
m c a‘n h gung der Gesunihert bedivne man sich
P

Jetzt.

= der “Pilules Apollo , deren virkendes
rincip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. Diese vou &:z (when Autoritiien
&  far gut befundenen Pillen machen schiank, wirken aber nicht nachteilig auf die Ges Hu n
£ wie 10 viclo andere Produkie. Sie fdhren nicht ab, sondern wirken «irekt auf dig Er. &
rung und auf die Fettstof-Zellen. Ausser dor Heéilung von Gbermdssigem Emhon)mlut
M regularisiren die “Pilules Apollo” di Funklionen, verjingen die Giesichls-Zase und ver=
= leihen dem Kdrper Gewandtneit und Kruft wieder. Dies ist das Geheimnis jeder Frau, die
sichein= schlanke und jugendlichs Gura/rb wahren will.— I “Pilules Apollo”sind selbst den
e ider zutraglich und kdnnen nie der Gesnndheit
schaden. Die ungetdnr zweimonatiicic behandiung 136 leichl befolzen und dus defintive
Resultat bleibt volisiindig forbestehen. — (Gesetziich geschitzte Maike),
Flacon mit Notiz f. 635, — Gexon Nachnahme fr.6.75. Man wende sich an Herrn  [1864
J. RATIE, Anoth., 5, Passage Verdeau, Pa ris, 1X".

Depet in GENF* D.oguerie P, DOY & F. . CARTIER, 12, Rue du Marché.
Man verlange auf den Schachtein den Stempel der *Union des Fabricants™.

SALU

Zurich:
Bern:

Splugenstrasse 2.
Thunstrasse 32.
[2121

Telephon.

Einzige Privat- Institute fiir Anwendung der Eugen Konrad Milller'schen
Elektro-Permeatherapie. Rascher, dauernder Erfolg bei Rheumatismen, Gicht,
Neuralgien, Ischias, Schlaflosigkeit, Schreibkrampf, Migrine, Nervosmﬂ: etc.

Gefahrloses und schmerzfreies Verfahren.

Aerztl. Spreuhsmnde an Wochen-
tagen von 3-5 Uhr unentgeltiich.

Prospekte gratis. Die Direktion.

Fidele und niitzliche Biicher!

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Urkomische

und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Theater Fr. 1.50
Das fidele Buch, Schnitz und Zwetschgen . . . . , —. 50
Ernste und lustige Sinnspriiche , —. 50
Lustige Handwerkerspriiche und fidele ()runtanlelge y —. 40
Wie man Geld verdient, niitzliche Ratschlige . w —. 20

200 frohliche Postkarten-Griisse . ., —.50
Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose.
Einfache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer

geldufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. ,y l.—
Der italienische Dolmetscher, einf. Methode, in kurzer
Zeit geldufig italienisch sprechen zu lernen »  Llo—
Der neue Briefsteller, fir Abfassung von Briefen, Empfehlungen,
Bestellungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, quttungen,
Vollmachten, Vertragen etc. 260 Seiten gebunden , 1.50
Alle 9 Werke statt Fr. 7.10 nuar Fr. 5. —.
Bei Einsendung des Betrages framkeo, sonst Nachnahme. [1990

A. Niederhdusers Buchhandlung, Grenchen.

' fiitr Damen- und Kinder-Konfektion.
Reduzierte Preise. Muster auf Verlangen sofort.

Meterweise Abgabe.

Rossi & Cie. in Zofingen.
J00rr

vorm. Teilbaber der
erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes
grosstes Beschaft
Special- LOdMl- d.Schweiz
Herren-, Damen-Nouveautés
meoterweise; Massarbeiten.

Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

der Thuner- Ausstellung und
Kirchturmbau St. Immer i
1 Fr. versendet E. Teuber, Seiden-
weg 19, Bern. Prospekte gratis. [2252

Rausch’s Haarwasser

das beste Pflegemittel der
Haare gegen Haarausfall und
J7%/y Schuppenbildung. Wo nicht
¢’} erhiltlich direkt durch [1827
J W. Rausch, Emmishofen.

Kerbschnitz- und Laubsage

-Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Kirichbaum, Ahorn, Linde; -Vorlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl (2184

Lemm-Marty, 4, Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko.

beginnt den Jahrgang 1003
mit dem Roman ecines jungen, hodrbegabten €rjablers

udoll Berzog e am cicts
»Di¢e vom Riederrhein“

und einer grisseren Novelle der ersten deutsdhen €rydhlering

M. v.Ebner-Eschenbach: ,.Thr Berus*

Fbonnementspreis vierteljahrlich (13 Nummern) 2 Frs. 70 ¢t$,
Zu beziehen durch alle Buchhandlungen und Postamter,

6583]

in der Schweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
filr Parketbtden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
(Glanz ohne (ldtte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt
ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in folgenden Dépots:

Baden: L. Zander, Apotheke. Rapperswil : Louis Griesser.
Basel: Fr. Frey zum Eichhorn. Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg. Riiti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Bern: Emil Rupf. Schaffhausen : Gobr. Qu:dorb
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post. Gg. Sige, Sohn.
Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallen : Schlatter & Co.
Perrochet & Cie. Winterthur : C. Ernst 7. Schneeberg.

Frauenfeld: Handschin & Comp. Gebr. deor
Horgen: J. Staub. Ziiriceh : H. Volkart & Co., Marktgasse.
Luzern: Disler & Reinhart. A.von Bilren, Linthescherplatz.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. (1594

L | > TR
e M Uskelrheumatismus. e

Auflhr wertes Schreiben teile Thnen mit, dass ich durch Ihre briefl. Behandlung
von meinem Leiden, Muskelrheunmatismus, ganz geheilt worden bin, wo-
fiir ich meinen besten Dank ausspreche. Ich hitte Ihnen das schon friiher mit-
teilen konnen, wollte aber zuerst Gewissheit haben, ob es von Dauer sei; was
ich nun bejahen kann.. Sollte sich aber frither oder spiter wieder etwas zeigen,
so werde ich mich wieder an Sie wenden. Aus Dankbarkeit gestatte ich die
Veroffentlichung meiner Heilung. Au, Rheintal, 11. Mdrz 1900. Jakob Keller,
Sticker. Die Echtheit obiger Unterschrift des Herrn Jakob Keller von Au bezeugt:
Au, 12. Miarz 1900. Gemeindeamt Au, Kt.St. Gallen. Der Gemeindeammann :
R. Thurnherr. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [1699

| Gregrenn. euch husten
wird das
— A mtimmicrobimm
(gesetzlich geschutzt)

als sicherstes und umschiidliches Mittel arztlich empfohlen.
Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891
Zu haben a 3 Fr. per Schacbtel in den Apotheken. Haupt-
depot: Apotheke zur Post, Heinrich Jucker, Ziirich V.




Smiveiper Hrm-zm — Blatfer fiiv dven fansliden Krets

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Rdéthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftiag
(H gegebenen Effekten 12257

in Gliihluft gerdgteve

CAFES

sind’ allgemetn beliebt

mail Voiialiyc ausurdskincn uie
gesetzlich geschiitzte Marke
»KNORR**
Zu haben in allen besseren
Lebensmittelgeschiften.

| 8¥02]

Baumwolltiicher

h prima Qualiti werden
/stiickweise ca. 30 Meter zu niedrigstem
Lngros-l’rehen g«lhc!ert vom Babrlkluger

larus,
Muqmr (rancn zu Dlongten I')O-l

.———:"—7_

« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. lnfolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50°%, Ersparnis gegen andere Buttersorten.

Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!, Kg. zu k'r. 440,
43/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [15671

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen. Hauptniederlage fir die Schweiz.

Newn Neuwn 2

Hygienischer Rockhalter ,,Medizis*

ist der vollkommerste

——) Corxrsett Exrs:atrn. S

Sehr empfehlenswert fiir Damen und Mddchen, welche Gesundheit und Wohl-

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Toiletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhaltangsheilage ,,Im Boud

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefto mlt
4@ farbiganzgd?.debildom, ﬁ‘l_'yqr 2800 Ab-

g gen und
24 Schnittmusterbogen.
Vierteljéhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

5, Wiener Kinder-Mode*¢
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihror
Familienangehirigen in beliebiger An-
2ahl gratis gegon Hrsatz der Expedi-
tionspesen unter (Garantie filr tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes "Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode, Wien,IV. Wienstrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnemenbsbetrages
entgegen. (1024

Bor 3 Jahren nahm i) die Hiilfe n:i .Qm:n
Popp in Deide gegen ein dronifhes Magen-
leiden in Anfprud). S fann hiemit bezeugen, daf
ih vollftindig g:btllt fvorben bin und mid) feither
gejund und obl fiihle. Allen Magenfranten fann
i) nur empfehlen, fich Budh und Fragejhema von
Herrn 3. 3. % Popp in Qelide, Holftein, gratia
tommen 3u lafjen. (1714

Rafpar ¢ dlegel, Bauer, Grabs, Kt. St, Gallen,

B edthaad . B
Leser

Prauen Zextung

bevorzugt ———
die

insorioranden Dhrmen

bei jeder
Grelegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.

[ D e o B

3 wiinschen. Unentbehrlich fiir Sporttreibende und alle Personen mit sitzen=
der Lebensweise. Aerztlich gepriift. Patent Nr. 22,265. [2085

Frau Ebneter, Neugasse 43, St. Gallen.

EE axrix.
Waschmaschine.

Neuestes und bestes Fabrikat.
Grosster Wascheftekt.
Acusserst leichter Gang. Schonung der Wische
garantiert. Kann fiir ,,grosse Wische*, sowie mit
wenig Wasser fiir Kinderwidsche verwendet werden.
Maschinen probeweise zur Verfiigung. (OF 1383

General-Vertrieb : [2074

PAUL KELLER, Affoltern a. A.

=3 Wringer, Patent—Manéeln, Buttermaschinen.

Ein Wort an die Maiitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt; ernihret dieselben nur mit
dem langjéhrig, arztlich erprobten

& Kaisers Kindermehl

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Néhrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. !/s Kilo-Paket 50 Cts.

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥Fr. Kaiser, Nihrmittelfabrik
2247] St. Margrethen (Kt. St. Gallen)

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszulkommenvermag, zeéigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Hauws-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und °praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kuiche des Mittelstandes,

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beztelum durch die

der ,,Schwei Fr Zeitung** in

1843

Anerkennung

findef iiberall unser
gesetzl. geschiitates

Praktikol

da dasselbe jedem
Boden prachtvollen
dauernd. Glanz ver-
leiht. Kein Wichsen,
kein Blochen mehr!
Grosste Miihe- und
Zeitersparnis! Ge-
stattet feuchtes Aufwischen ohne Glanz-
verlust! Geruchlos und sofort trocken!
Holzstruktur bleibt sichtbar. Einfachste
Anwendung! Konserviert und frischt
Linoleum auf! Prospekt und Zeugnisse
gratis. Direkter Détail-Versandt durch
die Allein-Fabrikanten Lendi & Co.,
Fraumiinster 17, Ziirich. [1964

Achten Sie, bitte auf den Namen
Praktikol und unsere Firma.

Dépots: Dmyuerxen Fleischmann, Knmadatm.me
93; Geriy, H bazar ; Wernle, D & Cie.
L Widmer, (Meier-Schaad) in Zirich.

Carlef Schmidt’s
Picaro - Thee

speziell importirter dchter
Carawanenthee
in griin, gelb & rothen Packeten,
Schwarzthee
fir Kenner und
Feinschmecker

lzs0a]

Stottern.

Stammeln, heilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar 1433

Sprachheilanstalt Herisau.

A

Zieugnis
Eine Schiilerin meiner II. Elementar-
klasse besuchte im Oktober a. c. in der

Sprachheilanstalt Herisau

den beziiglichen Kurs und wurde er-
freulicherweise von ihrem friihern
Stottern
geheilt. Es seien daher Eltern und
Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
fehler durch ganz naturgemisse Methode
beseitigen zu konnen, gebiihrend auf-
merksam gemacht und darf die Be-
niitzung derselben aus vollster Ueber-
zeugung empfohlen werden. [1588
Herisau, den 10. Dez. 1901.
U. Heierle, Lehrer, Miihle.
Die Aechtheit der Unterschrift des
U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt
Herisau, den 10. Dez. 1901.

Der Gemeindeschreiber:
Ad. Hanimann.

8¥12]

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch bnef
lich) ohne Beruf: g unter str
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafliger

2251] Ennenda.

o’

(Forts. folgt.) N

N
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PHouswirthlaftlide Gratisbeiloge der Gepveizer ﬁmum—ﬁmtuug

Crideint am erjten Sonntag jeden Monatd. ~ ‘-"-

St. Ballen v, 1. | 361?11%0111:9@% ‘-

Wrtfere Duppe.

g? n der Liebhabevei fiitr Suppen unterjcheiven fich Nord- und Siid-
ngl peutfchland fehr von einander. Der ridhtige Schwabe fuppt Fivei-
mal im Tage, Mittagd und Abends. JIm Morben finden wir Suppe
nur einmal ded FTaged auf dem Tifche. Die erjte hijtorifc) berithmret
Brithe war wohl bdie Defannte jogenannte jdhwarze Suppe. ber Spars
taner, ein Gevidht von Scdyweinejleifd), dad in Blut gefod)t und mit
Cjfig und Saly gewitrzt war.

‘,Da’{; audy die alten Germanen beveits die Suppe fanuten, glauben
wiv einer @tel‘[e ber Ebda entnebmen zu Ddifrfen, die bon Kalbfleifd)
vedet, ,bad in Brithe jteht. Jn den Kodybiidjern fritherer Jahrhunderte
ift jtets eine Anzahl von @uppen angefithet, JIm Jabhre 1581 erjchien
in ber Drucferei von Sigmund Feyerabend in Maing ein Kocdhbud)
von May Rumpoldt: Churfiivitlich Mainsifder Hoffod), bad 63 Nezepte
fiitv Guppen aufwied. 1691 exjcdhien 3u Nitrnberg dasd Niirnberger Kody-
budy mit einem pomphaften Titel. Dasjelbe gibt 117 Vorjdyriften Fu
Guppen aller rxt, wird aber iiberholt von dem Salzburger Kod)bud,
weldyed 1717 erfdyien. JIm allgemeinen gilt die Suppenefferei bom
Standpunfte ded Erndhrungdbediirfniffed nur fiiv eine gefundheits-
widrige Tdufchung ded Magensd. Hufeland dagegen tritt fiiv die Suppe
ein, dod) will er fie nicht heip, nicht wdjferig und nidht in zu groRer
LWenge genoffen wiffen. Brillot Sabarin jagt bon der Suppe: ,Die
Suppe it eine gejunbde, leidhte und nafhrhafte Speife, die aller Welt
sufagt. Ste thut dem Magen wohl und febt thn Fur Speifeaufnabhme
- und BVerbauung in Stand. Perjonen, denen Fettleibigleit droht, jollten
nur Fleijchbriihe effen.” Und iweiter fagt derfelbe Sdriftjteller; ,E3
ijt allgenein anerfannt, daf man nirgends eine fo gute Suppe ift, wie
in Franfreid), und id) habe diefe Walhrheit auf meinen Reifen beftitigt
gefunden. Died Faftum fann nicht Wunber nehmen, denn die Suppe
bilbet die Grundlage der frangdjifdyen Nationalfojt, und die jahrhunderte-
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lange -Crfahrung Hat die Franzofen zur vollfommenen Meifteridaft in
threr Bereitung fithren miiffen.” Bon diefer Lorliebe fiir Suppe viihrt
der Gpottname Jean Potage her.

In England ift Suppe nid)t allgemein an der TageSordnung. Dev
englifjche Mitteljtand geniet bet groBer RKilte etnmal auSnahmswetfe
Suppe, fonjt brdt der Englinber fein Fleifd) und (ERt nur bet {dhwa-
chem Magen BVeeftete (Beef tea) tajfemweife geniefen. Wo aber and)
immerhin Suppe auf dem Fijd) exjdjeint, ijt jie jtarf gewiivt.

Ferwerfung groper Jtifche.

@ie Berujsfijcher tlagen {dhon lange dariiber, daf grofe Cremplare
3 bon Hedyt, BVarjid), Sdylethe und Blet nicht abzujepen jind. Die
Reftauvantd und Gafthovfe bevorzugen jogenannte Portionsdjifdye, d. h.
Gijcdhe, die jie dem Gajt ungeteilt al8 eine LPortion borfepen fonnen,
und aud) die Haudfraunen verjdymadbhen felbjt fiiv fejtliche Vervanftaltungen
bie Pradyteremplare der Siipwafjjerfifcdye, die liber eine beftimmte Grige
hinaudgehen. Nur bet Seefifchen, die an der Tafel felbft vom Gajt mit
pem Loffel zerteilt werden fommen, ift e8 nody iiblich, Cremplare von
50 bi8 60 Centimeter Qinge ju fervieren. Diefe Entivictlung hngt
einedtetld mit bem Steigen der Fifdhpreife zujammen, anbernteils mit
einem Yorurtetl, dbad nur die fleineven Fifdye fiiv jhmadhaft Halt. Ju
fritheven Beiten dadhte man anbders, ivie die eingehenden Veridhte iibev
fitcftliche Gajtereien begeugen. Da bevborzugte man die allergriften
Stiice ihrer Gattung. Jm Laufe der Jahrhunderte ijt allerdingd mit
per Abnabhme ded Fijdhreichtums die Durchjd)nittdgrise gefunfen, aber
nod) jeBt erveidht ber Hedyt ein Gewidht bon 40 bi3 50 Prund, bdie
Sdylethe und der Barjd) bid ju 6 Pfund und der Blet ober Brad)-
fen Di8 zu 18 Pfund. Die Haudfrauen, denen ein Jufall joldhe Riefjen
in die Riidhe bringt, braudjen daviiber nid)t unglictlich zu fein.  Auf
pie rvidtige Art Fubereitet, l(affen aucd) die gripten Fijdhe an Wohl
gefdymact nicht8 zu wiinjchen {ibrig. Hedyte, die fhwerer jind ald jed)3
Prund, fann man ald Fiillhed)t behandeln, d. h. fie werden der Lénge
nad) gefpalten, der Mittelgrate beraubt und dann mit der Favce gefiillt,
pie aud dem Fleifch ded Niictend mit Reibbrot, Butter, gehactten Sar-
pellen, etiwad Bwiebel, Ciern, Pfeffer, Salz und geviebener Citvonen-
jchale vedyt pifant Hevgervidhtet ift. Der Sauce faun man eine Kleinig-
feit Meerrettich zufegen. Nod) grpere Hedyte behandelt man genau fo
wie einen Hafenbraten. Man fpicdt fie mit Spe und bededt fie aud
nod) in der Vratpfanne mit Spedidjeiben. Retchliche Buthat bon Butter
und um SdhluB von jaurver Sahne darf nicht fehlen. Um die Tdujdyung




ped Gaumend vollfommen Fu madyen, filge man ald Geiviivy einige
Wad)holberbeeven hingu, die in den Forjthiufern ded bitlihen Deutfdy-
lands bei feimenmr Wilbpret fehlen diirfen. Diefe Subereitungdart pflegt
pen groBen Hechten begeifterte BVervehrer zu werben. Jn neuwever Heit
find die Fijchhandler dazu iibergegangen, die grofen Hedyte in Koteletted
su zerfegen. Die Haudfrauen fjind davon nidyt jehr erbaut, denn die
auf gewdhnliche Art abgebmtenen Stifcte bletben trocen und 3ah. Daf
groBe Hedhtlebern mit Redht ald Delifateife gelten, ift befanut. Wbex
aucd) die anderen Cingeweide werden als Lecerbiffen Detradhtet. Sie
miiffen fauber gereinigt und mit dem Meffer gejdhabt werden. Dann
werden fjie mit Butter, Bwiebel und Wepfelftiickden gejdhmort. Unge-
wihnlid) groBe Blete und Karpfen fann man getroft in Bier fodjen.
Ein Sujab vom allexbejten Rum darf nidht fehlen; er verleiht der Sauce
einen eigenartigen pifanten Gefdymact, Am beften aber eignen fic) foldje
Cremplave zum Bacfen. Dazu werben fie gefpalten und in handteller-
groge Stiide gejdynitten, die unmmittelbar bovr dber Bubereitung gqut ab-
getrocfnet werden wmitffen. Dann werden fie in Mehl gewdlzt, mit ge-
flopftem €1 itberzogen und mit JReibbrot bdict Dejtvent. Jest werben
jte in ben Tiegel mit jiedendem Vadkfett gethamn, in dem fie Funddit
unterfinfen, wm nad) wenigen Minuten mit brauner fnujperiger Hiille
gar ipieder aufjutaudjen. Diefe Hiille bildet jich fo jdynell, dbaf dex
Sletfdhjaft und dad jedem Fijd) eigene Wroma nid)t entweicdjen fonnen.
€3 wire wiinfdjendwert, wenn bdiefe Wrt der Juberettung dad {iblidye
Braten auf der Pfanne villig verdrdngen iiirde. Dad Bacen ift aud)
billiger, denn dad Badfett fann imumer ivieder bemuBt werden. Al
Sauce gibt man etwad braune Butter. Jum Baden eignen {id) be-
fonders Wal, Bilei, Karpfen, Barjd) und Schleie und feinere Seefifche,
oie Rot= und Seezunge. Haudfrauen, die died Lerfahren einmal er-
probt haben, pilegen ed nicht mehr aufzugeben.

Rezepte.

CGrprobt unb guf Befunden.

Frofdyfdyenkel a la poulette. Sauber gemajdjene Frojdyjdjentel wer-
den nad) BVelieben drefjiert, d. h. geftupt und je 2 Schentel miteinander
berfdyrintt, dann mit Saly und Pieffer beftreut. Jn veidhlich frifcher
Butter wird 1 Kodhlbffelchen Miehl geddmpit, die Frojdyjchentel hinein-
gegeben und mitgediinjtet, Dann bdie ndtige Fleijchbriihe, jowie eine Prife
Salz und Mustatnuf Fugefiigt und alled einige Minuten jorgfdltig gar
gefodht. Sobald fid) dad Fleifd) von ben Veindjen [Bit, werden Ddie
Sdyentel erhoht angerichtet und mit der Sauce, die nod) mit 1—2 Ei=



gelb Tegiert und mit einigen Trvopfen ,Maggi-Wiirze” ober ,Liebig’s
Sletfchertvatt” im Gefdymad gehoben wird, itbergoijen.
*

Firbemittel fiiv Sancen-Suppen, Man gibt einige Loffel voll ge-
jftogenen Bucter in ein eijerned LPfanndyen, dad man anf {dhwachesd Feuer
feBt, wobet man den Juder fortwdhrend vithrt; bid er zu jdhdumen an-
fangt und braun wird. AlBdann giept man ein TaRden heiged Wafifer
baran, damit er fid) aufldjt, (Gt e3 ein wenig focdjen und hebt ed in
einem berjd)loffenen Glafe bid zum Gebraudhe auj. €in bid zwei Mefjer-
fpien voll der Sauce beigegeben gibt diefer eine jdhydne braune Farbe.
A ch bet Fletfchbrithjuppen Fu verivenbden.

*

Teberklofdenfuppe, 150—200 Granmum Kalbs- oder junge Rinds-
[eber werden aud Haut und WUbern gefdjabt und fein verwiegt, mit
etivad eingeweidytem, audgedriicttem und fein zerjtoRenem IMild)brot,
Salz, Pfeffer und Mustatnup, gebackter Peterjilie, 1 feingejcdhnittenen
gebiinjteten Bwiebel, 1 Loffel Mehl, 2 Cier und nad)y Belieben eine
Prife vermiegten Salbeibldttern gut vermengt und 1/:—1/2 Stunde rubhen
gelaffen. it dem RKaffeeldffel oder dem Drejjierbeutel werden nun
fleine QBBchen in die [dywad) jiebende, abgemeffene Fleifd)briihe ge-
geben, tn 5—10 Minuten langjam gefocht und bdie mit etwasd ,Liebig’s
Sleijchertratt” verrithrte Suppe angeridytet.

*

Feine foure Zeber., BVon der Kalb3leber wird die Haut forgfdltig
abgezogen, die Adern entfernt und bie Leber in ganj feine Sceibdjen
gefchnitten. - Jn der Omelettenpfanne wird 1 Loffel Butter Leip gemadt,
feingejdynittene Biviebel furz darin gediinftet, die Leber zugefiigt, wenig
Mehl baviiber geftdubt, gut durchgeriihrt; jobald bie Leber nidht mehr
votlic) audjteht, wird Fleijchbriihe, 1 Glas Wein, dasd nitige Gewiiry
beigegeben, alled jujammen fury aufgefodh)t und betm Wnvichten mit ge-
hactem Oriing, jowie vz RKaffeeldffel ,Maggi-Wiirze” tm SGefcdym:
nod) verfeinert. JIm Gangen darf die Leber nur 2—3 IMinuten fodjen
und 3war auf lebhaftem Feuer, man halte alfo alle Juthaten im Voraus
bereit.

Ginfebraten. DBereitungszeit 2—3 Stunden. Fitv 8 Perfonen.
Suthaten: 1 Gangd, 15 Gramm ,Liebig’s Fleijdertratt”, 5 Gramm
Kartoffelmehl, 30 Gramm Salz, Wajfer nach) Bedarf. Der Gewinnung
einer quten Sauce diefed Bratend iird im allgemeinen 3u wenig Auf-
merfjamfeit gejdjentt. it der Braten aud) jhon, fo wird in vielen
Ballen dbie Sauce fade fein. €3 ijt bann die Berwendung von ,Lebig’s
Sleijdpertraft” am Plabe, um fie gut und wohljdymedend u madjen.



Cine um Braten vorbeveitete und beliebig gefiillte Gand wird in einer
paffenden Bratpfanne mit hinveidendem Waffer und etwasd Saly in
ben Bratofen gejtellt. Dasd Begieen, Angiefen und Wenden ded Bratens
wiederhole man folange, bi8 er anfingt weid) 3u werden. Aldbann
jtelle man ihn auf einen jhon heien Biegel oder HRoft, dbamitdie Hise
pem Braten von allen Seiten anfommen fann. Dad Anbraten der Sauce
an den PRand der Vratpfanne muf durcd) mehrmaliged Wbpinfeln ver-
hinbert werden, dad zu {darfe Anfeben am Boben durd) biteres, nidjt
su dieled AngieBen. Dad langfame udbraten bded Fetted darf nur
buvch die regelmapige Oberhibe gefchehen. it der Braten weid) und
fhin gelbbraun, mwird er heraudgenommen, dbad nod) iiberlitjjige Fett
abgejdhopft und im Fall nod) fobiel zugegoifen, ald Sauce ndtig ijt.
Man pinjele nun den Saucenanjah gut ab, giepe thn durd) und ver-
vithre darin 15 Gramm ,Liebig’'s Fletjdjertratt”. IMit etwas flar ge-
vithrtem Kartoffelmehl mad)t man die Sauce jeimig.

Hafenbraten. Fiiv 4 Verfonen in eciner Stunde hevzujtellen. Nan
brit den etwad abgehangenen, jauber gehduteten und gejpicten Hafen
mit genifigender Butter bei lebhaftem Feuer auf beiben Seiten gut an
und gieft dann etwasd Fleijdhbrithe und einen Schup €fjig unter. JNun
fiigt man einige Citronen{djeiben und eine Gewiirznelfe u und brdt
ben Hafen weid). Kury ehe er fertig wird, gibt man etwas jiife Sabhne
und einen fnappen ERloffel Semmelbrdjeln in die Pfanne und (GRt bei-
bed gqut mit durchfochen. Den fertigen Hafen hebt man ausd der Pfanne
und jerlegt ihn. Die Sauce fettet man gut ab, ftreidht jie dDurd) ein
Sieb und jieht jie mit 5—6 Tropfen ,Maggiwiivze” auf. Dann gibt
man fjie iiber den Braten, den man mit fleinen Kartoffeln garniert.

%

Rebbiihuer, 6 Perfonen. Bereitungddawer 25 Minuten. Jube-
reitung der ebhithner: Die Jdger, weldhe ja in der Hauptjade Fein-
jchmecter {ind, opfern fiiv diefed Gericht die Hithner ded lehten Geleges,
die befanntlich fleiner jind al8 die anderen. Uebrigend paft fo ein fleines
Huhn gar nidyt in dben Rahmen der iibrigen Sdhlachttiere, und man thut
am Dejten, diefe DHithner nady Art der Jdger, aljo folgendermaen Fu-
guberetten: Man rupft und fengt die NRebhithner — je eind fiiv 3wei
Lerfonen —, nimmt jie aud und legt die Leberm, von denen man bdie
®alle entfernt, beifeite. Die Hiihner {hneidet man der Ldnge nad) durd),
plattet fie mit dem flachen Hackmefjer etiwvad ab und entfernt die ent
jtandenen Knodjeniplitter jorgfdltig. Jeht jalzt und pfeffert man fie,
betropft jie mit gerlaffenem Scdyweinefchmaly und brat fie bei gelinber
Hige 15 Minuten auf dem NRojte. Kury ehe fie jo fertig werben, be-
jtreut man fie feicht mit geriebener Semumel, vicdhtet jie dann tm Krange
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an und gibt nacyjtehende Sauce in die Mitte: Herjtellung dber JFdger-
fauce: Su 3 Nebhiihnern: 1 Liffel gehactte Schalotten und 50 Gramm
Pilze — Mujferonsd find am beften —, it man in Butter und
Figt jodbann 1/: Glad Weipiwein, 2 Loffel Cognac, 2/10 Liter Fleijchbriibe,
1 gebactte Tomate, 1 Prife Pfeffer und den bdierten Teil etner Hebe
Kuoblaud) (eingehactt) hingu. Nachdem dies einige Minuten gefocht Hat,
berdidt man die Sauce mit 20 Gramm Mehlbutter. 2 IMinuten vor
pem Unrichten gibt man bdie gebhactten Lebern bhinein, viihrt, naddem
man die Kajferole vom Feuev entfernt, etivasd ,Liebig’s Fleijdyextraft”
parunter, jdyiittet die Sauce nun auf die Platte und jtreut ein mwenig
vijchgehactte Peterjilie daviiber.
*

Linlbshetelett auf Aeljou-Art, Getlopfte, gefalzene, in Butter ge-
taudyte Roteletts, mit etwad gehactter Peterfilie Deftveut, bedectt, lang-
jam geddmpft, wenn jie braunen, dict mit geriebenem Parmefantdie be-
jtreut, mit dider jaurer Sahne bejtridhen. Einige Lojfel Sabhne beige-
goffer, im VBratofen Farbe nehmen lajfen.

*

Gemiifefuppe. Man {dhneidet gelbe Ritbchen, Selleviewwurzeln, Koby,
Kabid in feine Streifchen, verwiegt ein StrauBdyen Peterjilie ziemlid)
fein, ddmpft diefe Gemiife in einem Stiictlein frijdyer Butter mit etwas
Salz und einer fleinen Mefjeripibe voll Pieffer, fitllt mit Fletfchbritbhe
nac) (event. Waffer und ,Lebig’s Fleijdhertvatt”) und (dft allesd zu-
jamimen eine Stunde fodhen. Cine Vierteljtunde vor dem Anridten fiigt
man in Nodden geteilten Vlumenfohl und fo man will, etne in feine
Stiften gejdynittene Kartoffel bei und ridytet die Suppe itber gebhacties
Suppengriin und gebdhte Brotwiivfeldhen an.

5 #*

Filhiud, Derfelbe dient dazu, ven Sitgwafferfijchen einen exhvhten
Gefdhymac zu geben. Man ridyte zu: 2 grofe gefdhdlte Biviebeln, in
Stitde zerjdynitten, 1 groBe gelbe NRiibe, 2 LPeterfilienvurzeln, 1 Straup
Peterfiltenbldtter, ebenfo etn Strdufden Thymian, 2 Lorbeerbldtter,
12—14 weife Bieffertiorner, 3 Nelfen, 60 Gr. Salz. Nun bringt man
alled in ein Gefdjive, ftellt diefes an jdymwacies Feuer und laRt ed bet
Bfterem  Aufriihren 4 Winuten ddmpfen, (GRt auffochen, zieht uriid,
“focht 40 Minuten, fetht durd) ein feines Sieb und berwendet oder be-
wahrt e8 bid sum Gebraudy in irdenem GefdR auf. Diefer Fifdhjud
fann einigemal gur Berwendung fommen; man fodyt ihn borher mit
175 Qiter Walfer vajd) auf.

*

Binrtoffel-Hloge. Man thut zwei gehdufte Suppenteller boll falter,

gefochter, geriebener Rarvtoffeln in eine Sdjiiffel und gibt wet Kaffee-
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taffen voll fauwarme Mild), 5 Cier, etwad Saly und 4—5 CRlbffel
Neehl dazu, dafy ed ein fejter Teig wird. Ein groBes Brett wird did
mit Mehl bejtdubt, man vollt mit dem Nubdelholz einen Hhalben Finger
hohen Tetgfledt auf und bejtretcdht thn mit in zerlajjenem Fett gerditeter,
geriebener Semmel. Nun widelt man eine grofe Rolle, fdyneidet finger-
lange Stiicte davon, driict jede Nolle an der Seite etwad zu, dafy die
Semmel nid)t heraudfodht an der Scnittfliche, und wdlzt jie in Miehl.
I jiebendem Salzwajfer fod)t man fie genaw 10 Miimuten und legt
nicht zu biel auf einmal in dad fodjende Waifer, damit fie jcdhnell wieder
fodjen, aud) nehmen fie jid) fonft jdhlecht heraus.
*

SudterpliBdjen nuf drei verfdjiedene Arvten, 3—4 Gier werden mit
250 Gramm gefiebten Suder mit einer Sdlagrute eine Stunde lang
gefchlagen, zulept fiber ein jdywached Kohlenfeuer gefetst, bid die Mafife
unter fortdauerndem Scdjlagen warm, aber nid)t heil gerworden ijt, dann
bom Feuer genommen und dad Sd)lagen fortgefebt, bid fie wieder er-
faltet ift. Bulest mifdje man 30 Gramm gewdhnlicdhes und 30 Gramm
Stavtemehl Tleicht barvunter, fepe fleine Haufden auj Papier, bejtreue
jfte mit feinem Sucter und bace fie. €3 fann aud), ehe man dasd IMehl
in den Teig bringt, bie abgeriebene Schale einer Eitrone oder Pomeranze
dazu genonunen werden. Ober: 125 Gramm Bucker werden mit 3wei
Ciweify wenigjtens eine Stunde lang geriihvt, bHid die Piajje gang didyt
ijt, Dievauf bdie gang flein gejchnittene Schale und der Saft von einer
nicht zu grofen halben Citrone dazu gethan, die Maffe mit etnem Kaffee-
(Bifel in Haujden von der Grdpe einer Hafelnuf auf ein mit weifem
Wad)d beftrichened Bled) gefeht und in {dhwacder Hige jo gebacten, daf
nie Seltdhen faft gang weif bleiben. Ober 375 Gramm Juder werden
mit 15 Cidottern eine halbe Stunde lang geriihrt, hievauf der Sdynee
bon den 15 Ciweif barunter gemijdht und zulept ein Phumd Mehl in
die Majjen nad) und nad) gefiebt und untergerithrt. IMan Jeht hievauf
mitteljt eined Trichterchend von bderfelben fleine Hiufhen auf Papier,
bactt fie in frifder Hige und (Bft fie noch heip mit einem Meffer vom
Bapter ab. Sollten fie davan fejtfleben, jo muf dad Papier auf bder
Jiictjeite ein wenig Defeuchtet werden.

*

fevgenfleden aug RKleidern ju entfernen, Man feudhtet die Stearin-
flecten mit Spiritud an. Sobald derfelbe verdunijtet ijt, zerjett jid) das
Stearin in Staub und fann dann leidht mit einigen Biivjtenjtrichen ent-
jernt werden. — Man fann die Flecten aud) nahe an einen heifen
Ofen halten und fie fo verjdywinden laffen, natiivlid) muf man davauf
achten, dap der Stoff nidt verfengt wird. — Uuf Wadydflecen legt
man ein Stitcd Lojdhpapier und biigelt mit einem heigen Eifen daviiber;
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bet jedem Strid) mit dem Biigeleifen nul man dad Papier anders
auflegen.
*

Dag Roudjen der Lampen 3u verhiiten,  Gegen dad Naudjen dev
Lampe wird folgended Mittel empfohlen: Man taud)t den Dodyt in
ftavfen Cfjig und (Bt ihn trocnen, bebor man ihn in die Lampe ein-
fiiprt. Auj diefe einfacd)e Weife fann dasd Raudjen der Lampe und dad
Berfohlen ded8 Dodyted befeitigt werden.

*

Die Behondlung vou frifdien Fettfeken anf dem Fubboden, Wenn
Fett auf dem RKitdhenfupboden verjdyiittet wird, mup man fofort falted
Wailer davauf gieRen. Dad Fett wird dann gleid) hart und zieht nicht
in die Dielen ein.
| .,(_
Evfparnis an Tampencylindern,  Dad o haufige Springen der
Lampenchlinder beruht auf der ungleichmiBigen Auddehnung derjelben
purc) die ploplidhe Wdrne. Man fann demnad) dad Springen der Ey:-
(inder verhiiten, entiweder durd) Lerhiiten eined jchnellen Temperatur-
wed)jels, . oder dadurd), daf man ihnen Gelegenheit gibt, {id) beliebig
audzudehuen ober Fujammenzuziehen. Da erjtered unmiglich oder fehr
jdhyierig ift, fo nimmt man dag Fweite Hilfdmittel in Anjpruch) und
bringt died fo jur Umwendung, daf man mittelft eined Gladdiamanten
bent Cylinder der Linge nad) aufjdhneidet. Soldje Cylinder iwerden
niemal8 fpringen, weil der Spalt dem Glafe Gelegenheit gibt, ficd) nad

allen Seiten hin audzudehnen.

*

@ine newe Verfillhung des aebraunten Kaffee’s Hat Dr. €. Ber-
tavelli feftgefte(lt. &r fand Dbet der Unterfuchung von gebranntem Kaffee
in einigen Proben einen unzuldijig Hhohen Gehalt an Waffer, ohne daf
die Bohnen in ihrer dupBeren Vejdjajfenheit auf diefen Gehalt deuteten;
diefe Fdljhyung wird durd) Sujah von Borarmwaijer erreicht. Wird ndm-
{id) frijd) gebrannter Raffee mit etner jiedenden fiinfprozentigen Boray-
(6jung iibergoffen und getrocnet, jo behdlt der Raffee einen Wafjer-
gebalt von 10 Prozent und darvitber; durd) diefe Gewid)tSvermehrung
wird der Rdufer betrogen, da normal gebrannter RKaffee nicht mehr
ald drei big hodyjtend vier LProzent Wafjer enthdlt. Die BVeimijdjung
ped Borvay ift aber demifch leicht ju beweifen, und werden daher hoffent-
li) bie jtaatlichen und jtadtijchen Unterjuchungdanitalten von Nahrungs-
mitteln thr Augenmert hievauf ridhten, um diefed allgemein jo beliebte
Boltsgetvint vor BVerfdljdung gu fdiipen.

Rebattion und Verlag: Frau Elije Honegger in St. Ballen,
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