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Jbounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qdbeliy ... . Fr. 6. —
Halbjdhrliy . . . w 8.—

Audland franfo per Sabr , 8.80
Gratis-Brilagen:
SRod-u.Haudhaltungdfdule”
(exfcheint am 1, Sonntag jeben Monatsd).
LFir die tleine Welt
(exfdheint am 3. Sountag jedben WMonata),

Redaktion und ¥Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrafe Nv. 7.

Telephon 3876.

Bt Gallen

et Frauen- “Beig,

24, Jabhrgang.

Motses Inmmer frebe qum Gangen, und fannft du felber fein Ganged
O3 eoncn, 818 dcacabed Glied I6lich on cin GaRich bicy and

1902.

—— Brgan fur die Inferellen der Zﬂraummt[f o Izg
% ; : , .

Fufertionsyreis.
Per einfadhe Petitzeile:
Giir die SHhweiz: 25 Gt3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Dte Rellamegeile: 50
Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Junoucen-Regie:
Gypedition
ber ,Schweiger FrauensJeitung”.
Auftrdge vom Play St. Ballen
nimmt aud)
die Budydruderet Merlur entgegen.

Bonnfag, 6. Bpril.

Inhalf: Gedicht: Ojterlie. — Ein hygieinifdyes
Heiratstapitel. — Cin nationaled Erziehungamittel. —
T Frdulein Grneftine Niedermann. — Gedidht: O weif’
im Troy fein Hery guriid! — Ueber Parifer Mobde-
launen. — Sdyliefit da3 Sonnenlidht nicht ab! — Fitx
Sdywerhirige. — Der Handel mit Menfdjenhaaren. —
Die neue gemeindeutche Recht{chreibung. — Sprechfaal.
— Feuilleton: Gine verivrte Seele. ,

Beilage: Cmpfang3angeige. —
58ud)etmurft — Reflamen und \gnferate

Neued vom

ek

DPHEerlied,

X Sdywalbe fam — des Himmels Tiefen blanen;
)y Es {dywillt der Bady; erwadyend ranfdyt der Rain,
5 Und fiber Slur und iiber Wald und Auen

Bricht hell der Ofterglocte E(all herein,

Der Rotdorn blithet — in den Eiiften {hwimmen
Den Berg hernieder und das Tal entlang
Des Sriihlings {iiff geheimnisvolle Stimmen,

Und Duft ijft alles worden, Duft und Klang.

Schon ruft im Walde tief der wilde Tauber;
Die Serne winPt in zartem ebelfleid,

Und heimlich in dem holden Lenjzeszanber
Webt Traum und Ahnung {don der Rofenzeit.

Wer fiihlt in diefen warmdurdhauchten Tagen
Des Dafeins Luft, des Atmens Wonne nicht?

Wer ndbrt verjibrten Gram, vergeblidh Fagen,
Da rings die Welt von Sonne trieft und Lidyt?

Den Sittid) regt die Seele — flugbegnadet

Ruft fie: ,® IWelt, wie bift du wunderfdyon!#

Und {dwingenfroh, vom Staube reingebadet,
Erhebt fie fidy 3u heitern Sebenshdhn, Grnft el

Gin hppieinifdies Breivatshapifel,
. Bon Dr. Sonbderegger.

ie %ererbung bed Geifted verhdlt fid) genau
p twie die Bererbung ded Geldbesd. — Der
Nadhfomme ded Reidjen fann ein Bettler
und der Nad)fomme ded Wrmen ein Krdjus

werbden.

So fider da3 Gefess die Bererbung wirkt,
fo fury ift feine Dauer, wenn nidht ftetsfort
wieder fitr Erneuerung der gejudhten Edrperliden
und geijtigen Gigenfdaften gejorgt wird.

Sreugung: CG8 ift immer Hidt wahridein-
i, daf entfernte Familien ungleidhe Tugenden
und ungleide Fehler ded Qeibed und ber Seele
haben werden und beshalb angunehmen, da bei
einer Berbindung derfelben mande Fehler durd
Borzlige aufgewogen oder dod) durd) entgegen-
gefebte Fehler mattgelegt mwerden.

SJmgudgt: Solon verbot den Athenienfern,
ipren Tddtern eine Mitgift ju geben, damit ja
bie natiivlien und verniinftigen WMotive bder
Chejdhliegung nidht vom Gelde ftberwogen werden.
Die tiglide Crfahrung zeigt und aud) in abge-

legenen ®egenbden unferer Kulturftaaten, daf in
®emeinden, wo die Reute ftetig Daheim bleiben,
und nur innerhald ifrer allernddjten Mngebung
eivaten, fidh) alte Sitten und Gebraudye auffallend
lange erfalten, aber die Sdhibnbeit und Jntelli-
geny bed BVolfed abnimmt. = ,Die abgejdhlofjenen
Bitrgergemeinden liefern nidyt jelten haglidhe Be-
lege von Sngudt, jumal wenn fie grofe Armen-
fondsd Dbefipen: Trlgheit und Wirtdhausleben,
fonfefjtoneller Wahnjtnn . . . . furg: fociale Ber-
fommenbeit ift die gemdbnhd;e Folge e Plapl-
bilrgertuma . o

Alter der (&be {dliegung. Der El)len & it ein
Landedproduft, welded nidt iiberall gIetc{) friih
veif wird. Was in Griedenland Redt ift, wird
in Deutjland Unfinn und umgefehrt.

Unter Dden Verhdltnifjen Deutjhlandd und
ber Sdyweiz wird thatfddlih das 20. Jahr das-
jenige fein, mit weldem bdag Wad)stum einer
Todyter, und dasd 25. dasdjenige fein, mit weldem
bie Entwidlung eined Mannes vollendet ift. Die
jocialen Berhdltniffe find allerdingd meijt jtarfer,
alg der eingelne Menjd), und die Frage nad) dem
naturgemdfen Ehetermin ift in nur zu wvielen
Fdllen eine Svonie. Dennod) darf nidt ver-
{hwiegen werden, daf die dratlihe Prarisd nidt
viel Sdhoned von allzu frithen Verbindungen zu
erzdhlen weif: fdhwdadlide Nadfommen, frith-
alte Frauen, Leidensjdhmwejtern und Jammerbafen
finben jid zahlveidh unter ihnen, und wer Werste,
Apothefer, aud) ,Kurorte mit und ohne Sdhmwindel”
dauernd befddftigen will, der fopuliere Kinbder.

Hippel jagt: Alte Jungfern werden ftolz und
alte Hageftolze gottlosd, fte pafjen jdhon bedwegen
nidt jujammen.

AB |, Gejelljdaftdredpung mit  benannten
Bablen” geht aud) die Berbindung einer jungen
PBraut mit einem alten Manne, jehr viel feltener
die Kombination eined jungen Manned mit einer
alten Braut,

Arme Wlte griipt Gott Amor gar nidht, und
reidje Alte bemweint er meiftens,

Am beften freilidh) ift die Berbindbung im
ridtigen Alter, von 20 b 30 fiir die Frau
und 30 big 40 fiir den Wann. Der Mann
mufy mehreve Jahre dlter jein al feine Frau,
um gleid) alt u fein.

Ehefahigleit: Dem gewiffenhaften Jiingling
aber jagen wir: e8 fommt nidt darvauf an, wie
robuft ober zart die Konftitution einer Frau fei,
fonbdern darauf, wie man mit ihr umgeht. Eine
serbrechlidhe NMeuenburger Tajdenubr leiftet jo
viel, wie die gewaltigjte Wanduhr, wenn man
fie nur ridtig behandelt, Wer nidht zu denfen
und nidt-zu haushalten verfteht, der flage fiir

Avmut, RKvantheit und Tod der Seinigen fidy
felber an und [(djtere niht in jalbungdvollen
Phrafen den Gott, der ihm BVerftand und freien
Willen gab.

Die Bernunft ded Mannesd ijt ded Weibesd
®efundpeit.

Mande Huftende und Blafle, mande Shwade
und Nervdje Hat ihren Weg mit Gl und An-
mut uriidgelegt — wenn der WMann Gehirn
bejag.

@in nationales Eriiefungsmittel.

Fleber Ddie pddagogijd) fehr intereffante
b4 Art, wie man in amerifanijden Bib-
b liothefen verfudit, die Rinber jum Lefen
% anguregen und ihre Leftiive auf ridtige
Bafhnen zu lenfen, Beridtet ein bemerfendwerter
Artifel in der New-Yorfer Jeitjdrift ,Outloot”,
ber die Cntwidlung der unentgeltliden Biblio-
thefen in ben Wereinigten Staaten behanbdelt.
Danad) Haben die an allen Orten ervideten
Bibliothelen e3 fih bireft zur Wufgabe geftellt,
aud) die Rinder u lehren, was fie lefen jollten,
und vielfad) hat man befjondere Kinbderlefezimmer
unter Auffidht eined fiir Kinber vorgebildeten
Bibliothefars eingeridhtet. Die Jentralbibliothel
in Pittsburg judt 70,000 Kinber u verforgen,
und fte wurde im Jahre 1900 von 200,000
RKindern befudht. An Sonntagen findet man
20,000 Rinder in Dden Lefegimmern. Ueberdies
bejudgen die Bibliothefave die Hiujer jener Cltern,
die nidht in die Bibliothe! fommen fdnnen, um
die verlangte Hausordnung zu unterzeidnen, jo
dap die Kinber Lefer und Witglieder der Kinbder-
lefegimmer werden finnen. Dasd Kinderlefegimmer
wird jo angiehend wie mdglih gemadht und ift
in vielen Fdllen ein wertvooller WMittelpunft der
Crjiehung geworden. €8 ift mit Pflangen und
Blumen gejdymiict. Photographien und Bas-
veliefd nad) Werfen grofer WMeijter zieren bdie
Winde, und Biljten, Statuetten, ausdgeftopfte
Bigel und anbere Tieve filllen die Nijden und
Eden. Die Biidjer jtehen in offenen, leidht er=
reidbaren Bildergeftellen, und werden von den
RKinbern felbjt heruntergenommen und auf breiten
niedrigen Tijdhen bejidhtigt. Die Einbdnde find
bell. Die Bitder find fiiv Kinder jeden Alters
beftimmt; e3 find alle Arten da, bis Hevab zu
tolovierten Mdardenbiidern. Die eingefpannten
Deliebten Jeitjdriften haben die Nadfrage nad
Romanen vermindert. Die gebrdudlidften WMe-
thoden, um bag Lefen dber Kinder zu leiten, find
die Nadridtentafel und bder Bilberfried. Auf




b4

Suptueirer Frauen-Beihung — Blater fiiv den hAuslidien Rreebs

der Tafel ftehen jo, daf die Aufmertjamteit der
Kinder erregt wird, Bilder, Mottod und Ge-
didhte, die {id auf den Tag, ben Wonat ober
die Jahredzeiten Degiehen. Wuferdem wird bie
Arbeit ber Shule in Sejdidte, Geographie und
RNaturwifienidaft evgingt. An Geburtdtagen
berlipmier Manner und Frauen fteht dag Bild
biefer auf einer Gtaffelei nahe der Thitve; bie
Rinder diirfen morgend auf bem Sdulwege
beranfommen, damit fie Ddann ihren Lehrern
jagen Ednnen, weflen Gedenttag ift. Bon Kiinjt-
lern werden die bejten LWerke gezeigt. Die Kinber
finden in ihren Katalogen aud) NMeberfdriften
wie: ,Mddtet Jhr von Helden aus alten Jeiten,
tapferen QJngenieuren und Seeleuten, jddnen
Pringelfinnen und Madden, die wie Bigel jingen
tonnen, lefen? Hier ift eine Lifte jolder Biidger.”
Gin fehr wertvolled Mittel jum Unterridht ift
der Bilberfried, der von der Bibliothet in Mil=
waufee juerft angenommen wurde. Stide und
farbige Bilder werden an die Wand in einen
etma Drei Fuf breiten Fried gehingt Sie illu-
fteieven Mardjenbiider, Fabeln und Biider. Die
Biidergeftelle in der Ndhe ded Friefes find fo
gefudt, dbap fie meift leer {ind. DBeliebt und
darafteriftijd fiiv viele Kinderlefesimmer ift aud
die ,@efdidtenjtunde”, die guerft von Mif Keith
in  Pittdburg eingeridhtet wurde. ,Jweimal
wdentlid) verjammeln fid) die RKindber, um Tenny-
jong ,,Idylls of the King*“ ober Graihlungen
von griedijden Helden anguhiren. Nad) ShHiuf
der Stunde mufte die Bibliothet ihr Weufperjtes
leiften, um die Nadfrage nad) Biidern iiber
biefe ®ejdidten u Defriedigen. Jwijden vier-
widentliden Gejdidtenjtunden iiber Shatejpeare
wurden die Shatejpearebiider 44mal entnommen 3
nur weil der BVorrat erjdhdpft war, wurden fie
nidt dHiter entnommen. Jum SHuF ded Ge-
{didtenturjed wurden Bilder von bden Helden
ausgejtellt. An Gejdidtentagen wurden mehr
Biider von Kindern al3 von Crmwadjenen ent=
liehen.”  Sn Hartfort find tdglid Fitnfminuten=
gefpriiche liber Biider fitr Kinder. Jm Kinber-
simmer in der Bibliothet in Milwaulee {teht
an Der Wanbd: |, Diefed Jimmer {teht unter dem
Sdupe der Knaben und WMWidden Milwautees.”
Die Kinber haben {id) bed Vertrauensd wert gegeigt.

+ Fraulein Genefline Riedevmann,

Am 15, Mérs diefed Jahres ftard in Fluntern=
Biirid nad furgem Kranfenlager Frl, Ernejtine
Niedermann, Jlridd dltefte Kindbergdrinerin,
Die BVerblihene verfiigte fiber ein reidhed Maf
von gebiegener Bildbung und umfafjendem Wiffen,
dod ftellte fte diefe Schige niemals in den Border-
grund. Bejdeiden und nie bei dffentlihen Ber=
anjtaltungen i bemerfbar madend und das
Wort fiihrend, erwarb nidtddeftoweniger fidh) ihr
wirfliges Berdienjt, ihr Streben, Thun und
Qaffen, bder Heimgegangenen die ungeteilte An-
erfennung und Wertjdipung der Craiehungsbe-
horben, bDer Lehrerjdaft und ifrer fpeciellen
Kolleginnen.  Und jdmerslid trauern um ihr
Sdheiden nidht nur die nddften Angehdrigen und
treuen Freundinnen, denen jie unerfeslid) bleiben
with, fondern ihr Tod bedeutet aud) einen jhweren
Berluft fiir die jo hodhedeutungdvolle Sade der
RKindbererziehung im vorjidulpflidtigen Atter. Wir
verehrten in der leider jo frith Berftorbenen nidht
nur die fiir die engern und weitern Craiehungs-
fragen begeifterte Rindergdrinerin im mweiteften
und hodhjten Sinne ded Begriffed, jonbern wir
lexnten in ihr eines jener jeltenen LWefen fennen,
jhdgen und lieben, weldes die hodjte Stufe
weiblider Vollendung evveidht hatte. Wenn jhon
unverheivatet, jo fibertraf fie taujende von Wilttern
an wafrer mittterlidger Liebe, Cinfidht und Ge-
finnung, jo baf fte fiir alle BVerhdltnijje bdes
Qebend ein volled BVerftindnid Hatte und mit teil-
nehmenbder Liebe Delfend und bevatend in bdie
Sorgen anbever erjprieflid) eintreten fonnte,

Die gefamte Jitrdher Preffe widmet der Ber=
ftorbenen ehrenvolle Nadyrufe, und e ift damit
Der Beweid erbrad)t, dap ein edt weiblides
Wirfen Beadtung und volle Anerfennung findet,
aud wenn ¢3 mit Bejdeidenheit gepaart ift und
fi niemald in den Bordergrund drdngt. Die
«Neue Jiivder-Jeitung” gibt nadfolgende Daten
iiber die Berewigte:

JSraulein Crneftine Niedermann, welde im
53. LQebensjahr nad) rafd) verlaufener Lungen-
entgiindung geftorben ift, Deforgte nidht nur al3
RKindergdrtnerin bdiefen Sdulbdienjt, fondern fie
war aud) von der Begirfajdulpflege vor zwei
Jahren al8 Jnjpeftorin fiber jdmilidhe Anftalten
fiir dad vorfdulpflidtige Alter gewdhlt worden,
eine Stellung, bdie jpeciell freiert worden war,
nadgdpem jidh die Wufmerfjameeit weiterer Kreife
ber Begabung der BVerewigten jzugemwendet Hatte.
Sdyon in ihren Jugendjahren 3og fie das Intereffe
fliv Welt und Menjdjen ind weite, und jie bradte
von @ngland, Griedenland, Norddeutjdland und
der frangbftjhen Sdmweiz, wo fie Stellungen als
@rzieherin eingenommen Batte, neben einem un=
gewdhnliden Spradfhas dad Berlangen heim,
fih aud) in der VWaterftadt der pddagogijden
LQaufbahn widmen ju diivfen. Sie bildete fidh
i diefem Biele aud und wurbe bald ein BVor-
bild fiir Kindbergdrinerinnen, nidt blof in Jiirid).
Sie jammelte dbie Kolleginnen dann in dem: BVerein
2 Jrobelftiibden”, Deflen Griinderin und lang-
jdbrige Prdfidentin jie war. Unterftiigt von
biefigen Lehrern und Stadtdrsten Eampfte Friulein
Niedermann raftlos gegen die Unterjhisung der
Anjtalten fiir dag vorjdulpflidhtige Alter, nament-
li) aud) auf die janitarijhe Hebung bes. BVer:
béltnifje dringend. Jfr erfter Jahresberidht an
bie Begirt{dulpflege ift ein Mufter von Prédzifion
und Cinfidht in die Aufgaben der Kinderpflege.
Qeiber Datte die BVerftorbene ihre Bortrdge in
ben Bilbungsturfen fiiv Kinbergdrinerinnen aus
®efundheitriidfidien jhon vor einigen Jahren
einftellen mitffen. Die perjdnlidhen Eigenjdhaften
verjafiten Frl. Niedermann eine ungewdhnlicdhe
3ahl treuer Freundinnen, die fafjungslod iiber
ben plogliden Hinjdied ihr nadmweinen. Aud
die Sdulbehidvden efhrten die raftlofe und felbit-
[ofe Arbeit der Berftorbenen nad) BVerdbienit.”

Migen der Heimgegangenen al3 einem leud-
tenben Borbild  gleidgefinnte Nadfolgerinnen
erftehen !

)

P tweil im Trok kein Berg juriich!

weif’ im Trofy Fein Rers suriick,

Das fidy in Lieb’ dir sugewandt!
Deradyte nidyt der' Liebe Gliick,

Stofy’ nidyt von dir des Sreundes Hand!
Was aud) das Leben bieten mag,

Wenn hart wie Stahl du did) audy wihnit,
Es fommt der Tag, es fommt der Tag,

Da du didy nady der Liebe fehnft.

Ob dir das Leben aud) vergdllt,

Ob didy das Sdhidfal hart gemachyt, —
O fehr’ den RiicPen nidyt der IDelt,
Sonft bift allein du iiber Ladit!

Diinfft du did) grof? Gemady, gemady!
Der du die gange Welt verhéhnft —

Es fommt der Tag, es Fommt der Tag,
Da du didy nad) der Liebe fehnft.

Und hdtteft du ein Berz vou Stein

Und einen Yladen, wie von &3, —

Des Sdyidfals Hammer {dldgt did) Flein,
Und du empfindeft herberen Schmer;s.
Kalt weht der Wind, die Flur liegt brady,
Derweil an Triimmer du did) lehnft )
Und wohl den lieben, langen Tag
Umfonft didy nady der Liebe {ehnit.

m. &,

Ueber Parifer Wodelaunen.

Die jungen Parifer Damen find feit einigen
Jabhren eifrig beftrebt, aud) eine grdpere fadhliche Aus-
biloung fid) angueignen. WuBer den Hanbdarbeiten
aller Art verlegen fie fich viel auf RKlein- und Bud)-
malerei. (ebe firebt bdarnad), fid) ein Gebet- ober
Tagedseitens (livre d’heures) Bucdh) audzumalen. Ber-
leger liefern foldje Biicher funijtooll auf Pergament
gedrudt, o daB nur die Bierbudjftaben und Rdanbder
u. {. w. audsumalen find. Jeht lernen die Pariferinnen
aud) fochen und RKRranfe pflegen. Verfdhiedene Fach-
fdpulen blithen. Mebrere Kranfenhdufer haben Ab-
teilungen fiiv die lernenben, vornehmen Pflegerinnen,
die fih meift jehr willig und eifrig zeigen und vor den
edelhafteften und fcdywierigiten WAufgaben nidht Furiic-
Jhreden. Die gefelligen Mnterhaltungen mwerden bes:
halb nidht vernachldffigt. Der bal blanc ift feit CGnbe
November im Schwung. Wir wiirben ihn Mdagdlein-
ober noc) befler Badfijhball nennen. Er ift vorzugs-
weife fiir junge Damen beftimmt, findet von 3—7 Uhr
nadymittagd ftatt. Natiiclih) hat er fein Dafeindrecht
in bem bon motif (gutem Beweggrunde oder Fwed).
Der bal blanc {oll bie jungen Damen fiir die grofen,
pruntoollen Abendfefte entjhadigen, an denen faft nur
verheivatete Frauen teilnehmen, sugleich auch Gelegen-

eit bieten, mit jungen Herven ufammengufommen.
Leiber ift ber bon motif meift nur ein Borwand. Die
vornehmen, Deiratdfihigen jungen — oder audy ange-
alterten — Herven ver{hymdhen gewdhnlih den Bad:
fifh-Ball, dba die Heiraten regelmdpig in anderer Weife
eingeleitet werden. Die Haudherrinnen haben dabher
ihre liebe MNot, junge Herven, Ténger, aufzubringen,
und miiffen daber viele einladen, die — besiiglich der
Heivat — nidht 3u den jungen Damen pafjen. Pari3
ift nidyt befjer, ja noch viel {hlechter geftellt al8 anbdere
Grof- und Haupftadte. Die jungen Leute haben fo
viele Unterhaltungen jeber Avt, find fo von RKlud,
Rennen, RKraftwagen, Critauffithrungen, bdiefem und
jenem in nfprud) genommen, bap ein Gefelljchafts-
vder Familienball, gefdymweige denn ein bal blanc wenig
Reiz fiiv fie haben fann. — Die jungen Damen find
gerade gang befonderd reizend und hiibjh, dant bder
jeBt wunder{honen Mobe. Die neuefte Mode, der
lete Ton (le dernier cri) ift bied ja {ibrigens immer.
Die Pariferinnen find heutzutage alle {hlant, fhmddh)-
tig getworden, bewegen fich mit einer Leichtigteit, al3
feien fie von einer Feder gehoben und bewegt. Wieder
ein Wunder ber Mode, diedmal zum guten Teil der
Sdyniirbruft, bem Mieder ju verbanten. Man hat e3
verftanben, die3 frither al3 Folter verjdricene Rleid:
ftit fo einguridhten, dak 8 ben RKirper jtiist, ohne ihn
su driicfen oder zu verunjtalten. ®Gang im Gegenteil,
alle Borteile einer fdydnen ejtalt werden hervorge:
hoben, die Mangel gefdhictt verborgen. Die Beweglich:
feit, Sdmiegfamfeit ded Kbrperd find nur gehoben,
Der Haldausfdynitt ift viel feiner geworben, eigentlich
fein Ausfdhnitt mehr, dba er durd) dad Uebereinanbder:
legen der gwei Halften ded Oberteild de3 Reived ge:
bilbet wird. Das Anfdymiegen bded RKeide3 hebt die
Sdlantheit hervor; nur unten evweitert fich der Scyof
durch Falten. Die Haartracht: wiederum wunderfdion;
ein wabred Lodenhaupt, die Stirn ift umvahmt, vasd
natifrlid) fchone Ofr aber frei, hinten wdadjt bas Haar
3u einem welligen Schopf an. Der Bolero hat fidh) zu
einer oft drmellofen, duBerft sierlichen, fleinen Jacke
audgejtaltet, die daju gefdaffen ift, mit Stidtereifpigen,
Borten, Metallplatthen, Gefdynieide und Gbdeljteinen
bervorgehoben su werden. Der Decelhut herrfdht auf
ber gangen Linie, teileife mit aufgeftiilpter, neujtiliger,
den Ghinefen entliehener Rrempe, anbdernteild mit ge-
{dymoungener, am Rande etwad. eingebogener Krempe.
Diefe gweite Form gilt mebhr fiir die Hitte aus Fils
oder Sammet. Auf der Strafe, iiber dem Haarfdjopf
nimmt fich der Dectelhut allexliebit aus, it vie paffende
Krdnung der {d)lanten Gejtalt. Der Schlantheit halber
tragen die Danten beim Ausgehen meift nur anliegende,
enge Mdntel. Nur dap um den Hald ver Fudspels,
mit Sdnauge, Augen, Ohren, Ldufen und Schwans,
nicht fehlen darf. Wie hat fich doch die Mobe in ben
wenigen Jahren umgemwanbdelt, felbjtverfténdlich immer
su ibrem Borteil! Wasd wiirbe aud) ausd der Mode,
wenn bad Allerneuefte nidht aud) jtetd da3 Sdyvnjte,
Gefdmactoollite wire? Sogar in ber Hygieine ift die
herrfchende Mtode immer die befte. Die Gejdjichte er-
36HIt von einem Benetianer, Gornaro, dem die Werzte
nur nod) gwei Jahre gubilligten, ald er 37 Jahre alt
war. Gr feste feine tdgliche Nahrung auf 400 Gramm
herab, und ward 99 Jahre alt. Mitte Januar wird
Legouvé, Mitglied der Atademie, 95 Jahre alt. Ginjt
fdyrieb er unter anderm ein Buch: ,Die Kunit, alt zu
werden”. RLegouvé hat nod) tdglidy feine Fechtftunde,
fpielt Billard, erfteigt feine drei Treppen ofhne An-
jtrengung. Betreffd ber Nabhrung halt er e3 mit einem
Gi und einer Hammelrippe mittags, abends hat ex ywei
Fleifhgerichte, Suppe und Gemiife. Seit zehn Jahren
hat er ben Wein durd) Mild) erfest. Wlfo eine gang
anbdere Avt, alt su werden, al8 fein Vorgdnger Eornaro.
Die Mode ijt heute eben anders.

Hhlicht das Bonnenlidt nidf ab!

Snteveffante Unterfuchungen hat Profefjor von
@8mard) in Kiel angeftellt, weldhe beweifen, dap bdie
Sonne unter Umftdnden ein {iberaus wirtjamesd Reini-
gung8mittel abgibt. Gr fiillte Kleiver, Betten, Felle,
Mbbel, Wafche 2c. mit den ver{dhiebenjten Krantheits-
erregern, feiste fie den Sonnenftrahlen aud und unter»
{)ud;te dann alle Stunden, ob und wo Pilze ald Krant:
eit8evreger no%uorbanben waven.  Die CErgebniffe
waven, wie die Mebizin, Wodyen{dhrift mitteilt, duvdy:
au8 giinftige. Namentlid) die Cholera-Bacillen wurden
nicht nur an ber Oberflddhe, fondern audh in den tiefern
Sdichten ver Betten 2c. {dynell dburd) die Sonnenjtrahlen
getotet. Gbenfalls vernichtend, wenn audy erft nach
Ldngerer Zeit, wirtte die Belichtung auf bie Batterien ve3
Typhus, ve3 Milzbrand, der Tubertulofe, der Qungen-
entziindung und anderer Rrantheiten. Demnad) haben
wir in ber BVefonnung das befte und billigfte, weil
foftenlofe Desinfeftiondmittel. Fiir das tdgliche Leben
ift da3 natiicli) von auBerordentlicher Bedeutung.
Denn bda fid) faft ftet8 und iiberall Krantheitderreger
finven, fo mup man alle Gegenitinve, weldje mit unferm
Rbrper in ndbere Beriihrung fommen, wie RKleider,
Wifche und Betten, dfterd mehrere Stunden hindurch
den Gonnenftrahlen ausdfegen. Dadurd) werven bdie
wenigen anbaftenden Reime jededmal getitet, fdnnen
fid) alfo nidyt jo leicht ju folchem Uebermafe vermehren,
baB der Menfd) ihnen erliegen muf.
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Fiiv Bdjivechirige.

Gine neue Behandlung der Sdhwerhibrigleit hat
der Parifer Arzt Marage in einem Berichte an’ die
Parifer Atadbemie ver Wiffenfchaften befchrieben. Sie
befteht in einer Bibriationdmafjage, wie fie ja bereitd
vielfach) angewandt wird, ift aber in mehriacher Be-
siehung neuartig. Nacyvem der Grad der Gehirichdrfe
genaw beftimmt ift, werden den Obhren die Grund-
fdhwingungen der Bofale der menfhlichen Sprache
durd) eine Sirene iibexmittelt und war durc) Ber-
mittlung einer Membran. Marage bat, wie er in
feinem WBerichte mitteilt, mit diefem Berfahren bdie
beften Grgebniffe bei 37 Kranten ersielt, beren Schwer-
horigleit eine Folge von fatarrhalifher Mittelohr=
Gntziindung, von Ohrenflup oder von Stlerofe war.
Jn vier Fallen war fo gar dad Mittelohr nidht der
eingige Sip der Griranfung, vielmehr war eine nervdje
Taubheit vorhanden. Die BVehandlung fann niemald
Sdaben bringen, und fie vermindert dagd Ohrenfaufen
fdhon nadh den erften Sisungen und fcheint fogar im
ftande ju fein, die Entwicdlung der Stlerofe sum Still-
ftand gu bringen. Durd) die Quelle, von der bdiefe
Nadyricht audgeht, wird hr eine grifere Vertrauens:
witrdigleit gegeben, aber wegen der vielen Gnttdufch
ungen, die gevade den Gehdrleivenden durd) unerfiillte
Hoffnungen bereitet werden, mup man fich auc) diefer
Runbde gegeniiber vorldufig abwartend verbalten.

DPer Bandvel mit Menldenlaaven.

©38 wird mandjen vielleiht iiberrajchen, zu er:
* fabren, dah Raufleute in diefem Hanbdeldzweige eine
Menge Qeute bejdhdftigen, die auper Deutfdhland,
Frantreich, Jtalien, die Schweiz, Rupland und felbjt
Ghina beveifen. Wie man fich vorjtellen fann, braudjen
bie Agenten viel Ueberredungsfunft, um bdie Dorf:
fchinbeiten zu bewegen, fid) von ihren Daarven zu
trennen. Die Bretagne ift dexr befte ,Jagdgrund“. Fajt
jede Frau trdgt dort eine Kappe; ihre Locen find fehr
fein und bringen in Qondon einen guten Preid. Dunfel:
brauned und {dhwarzed Haar fommt hauptfddhlidy aus
Franfreidh), Jtalien, Portugal, China und Japan,
gelbe3 au3 Norwegen und Holland, blonded ausd
Sdweden, ,goldened” ausd Deutfdhland. WeiBed und
graued Haar ift teuer und jehr fhmwer ju haben. Gin
Parifer Raufmann fordert fiir die Unge (etwad itber
28 @ramm) 600 ME. Dad Durdyjdhnittdgewicht des
Haarfdjopfed einer Frangdfin betrigt 5'/z Ungen, einer
Qtalienerin 6 Ungen, einer Deutfchen 10 Ungen. Die
Raufleute in Gropbritannien brauden jeded Jabhr nicht
weniger ald 150,000 Pfund Haar, und ein tidtiger
Agent fann fehr gut ein Ginfommen von 20,000 ML,
haben. Ju Gropbritannien befommt man nur wenig
Haar. Die Qumpenfammler von Parid gewinnen jdhr-
lih eine gang hiibjhe Summe fiir die Haave, bie fie
aud dem Abfall fammeln; diefed wird nur fiiv wohl:
feile Fabrifate, wie Theaterperrviicfen und Bdvte ver-
wendet. Glatted Haar von gewdhnlicher Farbe bringt
30 bi3 300 ML, bad Pfund, loctiges 30 ME. die Unge.

Die neue geweindentfde Reditfdprei-
bung.

Die jabrhundertelangen Beftrebungen nad) ein-
Deitlicher, allgemein giiltiger Recdhtfchreibung in der
deutfhen Spracje find durd) die neueften amtlihen
Regeln in ein ent{dyeidendes Stadium getreten, da ja
gum erften Male Vertreter Deutjchlands, Dejterreichs
und der Schweis fich su gemeinfamen Bejchlitjien ge-
einigt haben. Qédngjt hatten andere Kulturfprachen ihre
einheitliche Orthographie feftgeftellt, nur die deutiche
Nation, welche durd) bie @cgaﬁung und Fortbildung
einer neuhochdeutihen Schriftjprache und indbefondere
dadurdy, dbap ver Crfinder de3 Budydruds ihr Stammes-
angehbriger war, vorhecbeftimmt fdyien, audy in ber
fdyriftlichen Form de3 Gevantenauddruced rafd) zur
Ginbeit ju gelangen, follte ihre bunt dhecigen Schreib=
weifen bi3 i unfere Tage fortfhleppen.

Qft fitr die Ausdbildung und Weiterentwiclung der
Spracygebraud neben hiftorijdyen Ritctfichten mafgebend
gewefen, fo wurbe jest der Schreibgebraud) fiir die
Sdyreibung al8 entjcheidender Grund von vornherein
angenommen, und hierin liegt die Gewdhr, dap Dbie
Bejdhlitfje, umal nad) der entgegentommenden Haltung
der groBen Preffe und bed Publifums, im Segenjage
su feither, in Bilbe tiberall auch Gemeingut werden.
Aled in allem ftellt ja bie neue Orthographie eine
lingft gewiinfchte BVereinfachung dar.

Angefichts ved ungweifelhaften Abjchlufjes ves jo
lange angejtrebten Ginbeitdwertes entfchlop fich die
riihrige ®. Freytagfche Verlagdbucdhhandlung in Leipsig,
auf Grund der neuen BVe[dyliiffe, gleichiam jur Feier
der Berdffentlihung bderfelben, ein ,Worterbud) fiiv
die neue deutidhe Redhtfchreibung”, mit furzen Wort:
und Sacherfldrungen, Berdeutihungen bder Fremd:-
worter und Redjt{dyreibregeln, verfapt von Prof. Dr.
Soh. Weyde, Preid ML, 1. 50, hevauszugeben. Auf
272 Seiten, von denen Ddie erften 22 der Jufammen:
faffung der Regeln, bie itbrigen 250 einem umfafjen-
en, alle Berhdltnifje erfhdpfenden Worterbuche von
ungefdhr 35,000 Worten dienen, wird in diefer Euzy-
tlopdvie ber fortan in allen deutfchen Linvern gel-
tenden Rechtfchreibung fiiv_jeden Fall Rat evteilt, fo
bap bdiefe orthographifche Hausdbibel wohl in Familie
und Oeffentlidyfeit allenthalben ihren Plap finden wird.
Die i’xbetit?t[td)e Anordnung ded Jubaltes, der {dhbne,
flare Drud und billige Preid macdjen dad Biichlein
handlid) fitr jedermann. Dr. Karl Fudh3.

Bypredifaal.

Fragen.

Sn diefer Aubrik Ronmnen nur ‘g’rmgm von all-
gemeinem Jnfereffe aunfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ansgefdiloffen.

Jtrage 6319: Jd) bitte Sadhfundige um giitige
Beantwortung nad)folgender Frage: Sind Flechten
eine Hautfrantheit, ober entftehen fie wie andere Aus-
jehlagstrantheiten aud unrveinem Blut? Und was ijt
bagegen zu thun? Gine eifrige Leferin.

. Jeage 63202 Jit jemand aud bem geehrien Lefer-
freife tm Falle, mir ju erfldren, wa3d Mitefjer find 2
Wie entitehen folche, und fchadet e3 der Haut, diefelben
su entfernen? Meine Scywefter litt wdhrend ihrer
sweijdhrigen Abwefenbeit von dabheim an diefem Uebel.
Sie hat die Mitefler audgedriict, und nun hat fich
die fonft auffallend garte Haut an diefen Stellen mit
einer wetBlichen Talgmafie gefiillt, weldje nach meinem
Dafiirhalten mehrere Hautjdyichten tief geht. Meine
Sywefter ift nun willens, fid) fiiv Befeitigung bdiefes
Uebel8 brieflich behanbeln zu laffen, wag mir nicht
einleuchten will. Sehr dantbar wdre ich, wenn mir
jemand ein erprobted Mittel angeben fbnnte.

Gifrige Seferin in @.

Jirage 6321: Meine Tochter hat {dhon Fweimal
an einer drohenden Blutvergiftung gelitten — fjie ar-
beitet al3 Matragenmadyerin und verlest dabei diterd
bie Finger. Jd) bin iiberzeugt, daB dad Eindringen
von Unreinigfeiten aud altem Fiillmaterial, bad auf:
gesupft werden mufP, in wunde Stellen die Blutver:
giftungen verurfacht.. Gibt e3 nidht ein Mittel, um
foldye Blutvergiftungen zu verbiiten obder fie unjddd-
lid) su madhen? Aengitliche Mutter in O,

Jivage 6322: Rann miv eine freundliche Leferin
fagen, ob ber Genup von Tridt|dynitten in Feiner
Weife fdyadet. E3 wurde mir derfelbe angeraten jur
nregung ded Wppetitd und ald Krdftigungdmittel bei
am Bormittag oft vorfommenden Wugenblicfen von
Magendde und Schwddegefihl. Beftens dantt

Sunge Leferin in €.

SJivage 6323: Weldje Ausdlage mup im Jahr ge-
redhnet werben, um einen Lehrer und Crsieher fiir
einen fchwad) begabten Knaben gu erhalten? Dad
Leben in einer Anjtalt gefdlt mir nidht, da fogar ver:
fchieden geartete Bdglinge aufgenommen werben, wa3d
unter Nmftdnden von fhlimmitem Ginflup fein fann.
€3 ift miv aud) von einem Lebrer beftdtigt worbden,
baB nur durd) ganj individuelle Behandlung ein Gr-
folg ersielt werden fonne, und deshald will i) eben
bag Mbgliche verfuchen. Betiimmerte Mutter in S.

Jrage 6324: Meine aud der Alltagdfchule aus-
tretenbe Todyter beftiivmt mid), fich sur Avbeitslehrerin
audbilden zu viirfen. Jch weilp aber, dap diefed Fad)
feine befonbere Sufunft bietet, indem mehrere miv be-
fannte junge Todyter, welde fid) diefe Fachbildoung
[eifteten, jahrelang auf fefte Anftellung warteten und
nachher erft nodh) froh fein muBten, al3 Lingéren ein
Unterfommen ju finden. Jft e8 unter {oldjen Um-
ftdnden nicht. bejfer, ohne weitered Stelle al3 Lingeéve
su fudhen?  Jn ber Schule hat meine Todhter in den
Dandarbeiten fehr Guted geleiftet; im Flicten ift fie
durdjausd felbftandig. Fiir freundliche Meinungddupe-
tungen danft beftens Bejorgte Mutter in A.

Jivage 6325: Wie beurteilen einfidhtige Leferinnen
nachfolgenden Fall? Jch bin al3 ledige Todhter daheim
im Puswarenge{d)dft meiner verwitweten Mutter thitig
gewefen. AB Braut befudhte id) eine Haushaltungs:
Jdhule, um mir dad nitige Wiffen und Konnen fitr den
Hausftand angueignen. AB Frau fithlte id) midy aber
von ben Haudarbeiten niemals befriedigt, um fo weniger,
alg id) gum Pusen, Wafden und Gldtten eine Hiilfe
annehmen mufpte, wa3 die PHausfithrung verteuexte.
Meine Mutter, die fortgefest frdnfelt, meint, e8 wdre
fehr vorteilhaft, wenn id) dad Gejchdft iiberndhme und
gur Beforgung dved Hausdjtandes ihv fehr tiichtiges,
suverldffige3, felbjtdndig arbeitended Dienftmddden en-
gagierte, welched meiner Mutter feit fehs Jahren den
Haudftand fithrt. Bet der hitbjdhen Renbite be3 Ge:
jchdftes wdre e8 mir mdglidh, erhebliche Griparnifie
3u madjen, wdbhrenddem ic) jebt froh fein mup, mit
Sorge und Miiihe Inapp auszufommen. Wir Haben
swei Kinder, die dod) fpdter einmal thre Ausbildbung
befommen {ollen, wa3 Geldmittel braudht. Wuf grope
Befferftellung meined Manned ift nicht mehr u redynen,
da er feine fehr ftrebfame Natur ift und ihm fein
Rapital gur eigenen Gtablierung sur BVerfiigung fteht.
So bdenfe id), er follte froh fein und mit beidben
Hinden gugreifen, da Gelegenbeit geboten ift, unfere
dfonomifdye Lage auf diefe angenehme Weife su ver-
beffern.  Gr ift aber von einem eigentiimliden Stols
befangen, ber meint, an Anfehen 3u verlieren, wenn
die Frau einem Berufe obliegt. Wie wiirben fidy an-
bere Frauen in meiner Lage ftellen ?  Jd) meine, auf
pem BVorfdjlag meiner Mutter beftehen zu follen um
per Jufunft willen. Wasd denfen Einfidhtige Hhievon?

Bejerin in N.
RAntiworien.

Auf Jirage 6310: Weie Vorhdnge paffen nidht
in ein Zimmer, in dem oft gevaucht wird. Die foldjer-
weife verdorbenen BVorhdnge werden auf einen Tifch
audgelegt, an ben gelben Stellen in den Falten mit
einer Mifdhung von Salmiafgeift, Kampfergeift und
fraftigem Salzwaffer beftrichen und and Seil in3 Freie
gehangt. Die Stellen miiffen nad) jededmaligem Trocdnen
ftet3 auf8 neue mit der Fliiffigleit benest werbden.
Nadypem fie gebleicht find, werden bie gangen Bor-
hinge wie gewohnt gewajchen. X,

Auf Jrage 6311: Wenn bdie einfadhe und bdie
doppelte Budyhaltung wirflich) beherrfcht wird und
fdhon praftifd) betrieben wurbde, dap e3 alfo nidyt blof
beim theoretijhen Schulwiffen geblieben ijt, fo wdre
bie Stellung als Budhhalterin in einem groperen Ladens
oder Fabritationdgefd)afte angeseigt und jedenfalls auch
erhaltlic. 3. M. in 8.

Auf Jrage 6311: E3 liegt eine private Antwort
bei der Redaftion. Die geehrte Frageftellerin ift ge-
beten, ung mitguteilen, unter weldjer genauer Advrejfe
bad Sdyriftftit ihr behdndigt werden fann.

Auf Jrage 6312: Dad ldht fih in der gegen-
wdrtigen Jahreszeit leicht wegbringen; die IJimmer
miiffen fehr ftarf gebeizt und alle Fenjter aufgefperrt
werden. Jn wenigen Tagen ift ver Gerudy fort.

Fr. M. in B,

Auf Jivage 6312: Fiillen Sie einen Gimer mit
aromatijhem Heu und giepen Sie langfam focdjended
Wajler darauf. Diefer Dampf zieht den Farbgerudy
an. @inige Tage nacheinander wiederholt, wird die
Unannehmlichteit génglih verfhmunden fein. Diefe
Operation follte iibrigend gemacht werden, ehe e
frifd) gemaited Bimmer bewobhnt wird, da fich bei
empiindlichen Jndividuen aud diefer Nrjadye jhon ernjte
und andauernde Gefundheitdftsrungen ergeben haben.

: .« in A
~ Auf Jirage 6313: Das Gefiihl ped Jufanmen-
idyrefend im Moment, wo nac) Schldfrigkeit bder
eigentlihe Schlaf eintritt, ift gans allgemetn; e3 gibt
wenige Leute, die nidht {dhon oft die gleidje Beob-
achtung gemadyt hitten, und die Sadye lapt fich phyjio-
logijdy leicht erfldren. Jrgend ein Ruantheitanzeichen
ift damit nicht verbunden; ijt Jhnen der Schrect aber
fehr [djtig, fo machen Sie morgend ganz furze, falte
Wafdjungen ved8 Kirperd: die werden Jhnen ohuehin
gut thun. Fr. M. in B.

. duf Jrage 6313: Diefed ufjdyrecten ift ein
Beigen von  Nerveniiberreijung oder Uebermiidung,
gegen welcdhe angefdmpft werden mup. Einige beru-
bigendve Bdber, ausdreidjende, ungeftdrte Nachtruhe und
Bewegung im Freten find ndtig, um das gejtorte
Oleichgemidit wieder su erlangen. Derlei {heinbar un=
beveutende RKleinigleiten find oft die Borldufer ver-
hangnigvoller Stdrungen tm RKreidlauf der Sdfte, gang
befonderd in Jhrem Wlter. Betradjten Sie diefe Gr-
{cheinung bdesdhalb al8 Warnung und lajjen Sie fich
die nétige Schonung und RKrdftigung zufommen.

Dr. . . in R,

Auf Jirage 6314: Da3d fommt auf Boben und
RKlima an; an rauber, windiger Lage fommt Gbdelobit
{tbexhaupt nicht fort: am Gomerfee wadyfen die Citronen
im Jreien gang nabe bei der Schweizergrenze. Wirk-
lid) ventieven wird eine Pflangung fich woh! nur, wenn
man die Sadje verfteht und jelbjt bejorgen fann; id
wiirde daber dadjenige wdhlen, wad am wenigjten
Roften verurfacht.” Jch) habe immer fagen hiren, dap
Johannisbeerpflangungen am beften rentieren und leicht
geveihen, wenn man alle paar Jahr ein wemg ditngt.

Fr. W in B
. Duf Jvage 6314: Wenn Sie Jhren Garten mit
ciner Angzahl von IMitbewohnern ded Haufed teilen
mitffen und Jhr Berei) nidht abgegrenst und absu-
{hliegen ijt, fo dbarf — beim Yorhanvenfein einer
griperen Anzahl von Kindern verfchievener Familien —
auf eine jidjere Renbdite weder ausd der Beerenpflanzung,
nod) au3 ber Gvelobjtanlage gevechnet werden. €3
lieBe fic) boch wohl ein Kompromip fdyaffen, wonady
Evelobft und etwasd Beeren gepflanst wiirden, damit
jeved fein WBergniigen finde und die ndtigen Grfab:
rungen, beziv, Renvite, gemad)t wevden dnnten.
Gifriger Lejer in M,

Anf Jivage 6315: Theovetifd) liegt der Fall fehr
einfach): der alte Herr foll ein reichliched Rojtgeld be-
sablen, dann mag er audy reichlich Fleifd) effen; dap
Gltern, die bei ihren Rindern wobnen, ein RKojtgeld
begablen, ijt bei reid) und arm allgemein {iblich. $Heitel
wire die Angelegenbeit nur, wenn er felbjt nichtd be-
sablen tBnnte und aud) der Schwiegerfohn, bet dem er
bigher gewobnt hat, nichtd bezahlen will. Dann foll
er im Haudhalt mithelfen, damit Sie einen Neben-
verdienjt finden fonnen; die eigene Familie darf nicht
Not leiden. Fr. M, in B,

Auf Jirage 6315: Wenn dem alten Mann das
Berftandnis fiir die obwaltenden BVerhdltnifje abgeht,
fo mup thm dasfelbe in geeigneter Weife beigebracht
werben. Uebrigend mup verfelbe auf einer fehr nied-

-vigen Stufe jtehen, wenn er ofne Riifficht auf die

anvern die Fleifdhfchiiffel allein leext. %R M.

Auf Frage 6315: Gine offene Wudfprace mit
bem Scywiegerfohn und der Todyter Jhres Schmieger-
vaterd wiirde Jhnen fehr wahricdheinlich ju einer regel:
mdpigen Beiftewer an Fleifchartifeln verhelfen. Bei
franthafter oder gewobnbeitdmdpiger Bielefjevei, wie
folche bei geiftiy Gefchwddyten ober nicht mehr in der
Bolfraft ftehenden Jndividuen fehr oft vorfommt, wire
8 da3 bejte Aushitlfdmittel, bas Fleifd) fiiv die beiden
Mdnner in zwei pafiende Portionen ju teilen und beim
Gervieren einen jeden feme Ration auf den eigenen
Teller fdhdpfen su laffen. Wo bdie BVernunft und bie
Ueberlegung fehlt und andeven dadyrd) Leid jugefiigt
wird, da miiffen eben anbdere denfen, priifen und ent-
fcheiden; natitclih muf dbad in Liebe und mit aller
Ritficht gefdyehen. . R

duf Jirage 6316: Gie finden a3 Gemwitnjchte
in jever groperen Budhhandhung, oder, nod) beffer,
fdhreiben Sie um ein jolhe8 Vud)y an A. €. Wide-
manngd Hanveldfhule in BVafel. Uebrigend ift in ver
Neugeit da3 Streben nad) Vereinfachung ved fauf-
ménnijchen Styld gang allgemein. Sie werden gut
thun, die Kopierbiijer von viidmwdrtd an aufmertjam
durdjzulefen; da finden Sie wohl am beften, wie Jhr




56

Sdiuetper Frauen-Beifung — Blater fiic den flusliden Krets

Pringipal witnfdyt, dap gefdjrieben werde unbd weldhe
Wusbriite fiir died fpecielle Gefdydft gebr%ud&xd%nig .
To . 3

Auf Jirage 6316: ©3 gibt eine grofe Penge von
Sammlungen ber taufmdnnijchen Rorrefponbdens, woriiber
in jeder Budhhandlung berettwilligit Aufidhlup erteilt
wird. Jd) halte Rot{d)ild3 Tafdhenbud) fiir Kaufleute
fiix bag gediegenjte IWert biefer Art. — Uebrigensd ift
e8 eine trrige Unjdhauung, wenn man glaubt, der
Raufmann_braudhe eine anbdere al3 bie fonft iibliche
Sprache. Wer bdie Sprache und Branche ridhtig be:
herrfdht und feine Gedanten gut und ohne Umjdhweife
wiebergeben fann, ift ein tiihtiger Rorrefpondent. Die
vielen Abfiirgungen und Reden3arten, weldye von Laien
al8 feine Fachfenntnia gehalten werben, find — richtig
betradytet — in den meiften Fdllen leere Phrafen, die
am- beften wegbleiben. Gin Saufmann.

Auf Jrage 6316: Die swedmdipigite Leftiire wdren
in Jhrem Fall die RKopierbiiher ber Gefddftaforre-
fponbens. BVielleicht wird Jhnen auf eine erfolgte hof:
lihe Anfrage hin bie Benubung gerne gejtattet. . %

duf Jteage 6317: Gine gewiffe Shulmiidigfeit
geigt fich Teicht in biefem Wlter; vielfach trdgt aud)
die Schule felbjt Schuld daran. Spiter bereut die er:
wadjfene Todhter e8 dann bitter, wenn fie o viel
weniger weiff ald ihre Freundinnen. Der Mangel an
Sdulbilbung geht einem bad gange Leben Hindurd)
nad. Fr. M. in B.

Auf Jfrage 6317: Gang gewip niigt der Schul-
befuch) niht3, wenn feine Luft sum Lernen vorhanden
ift. Aud) taugt in diefem ?aﬁe eine Penfion nidhts,
penn aud) da ift a3 theovetifche Lernen an der Tages-
ordnung. Geben Sie ba3 Midchen iiber vie Feriengeit
— unbd jwar ungefdumt — etner energijhen Hausd-
frau in die Rebre, wo e5 von frith big fpdt ununter-
brochen unter ftrenger Uufficht fteht und alle unter-
geordneten PHaudarbeiten verrichten mup. Wenn bid
gum Schlup der Feriengeit die Suft jum Sernen fidh
nidht wieder eingeftellt hat, jo diirfen Sie mit einer
Thatfadye rechnen und da3 Madchen fiir ein Jahr ausd
der Schule nehmen zur fpftematifchen Wusbilbung im
Paudhalt. Died mup aber planmapig und nidht bu%eim
gefchehen. M. U, tn B.

Auf Jivage 6318: Gin Sdhlafsimmer, in weldesd
per Abtrittdunjt und Wbtrittgerud) eindringt, ift gewip
gefunbbeitdgefdbhrlich; id) wiirde Jhnen rvaten, bet der
ndditen Gelegenheit audzuziehen, wenn fid) eine Wenbe-
rung nid)t bewertjtelligen [t Fr. M. in B.

Auf Jirage 6318: €3 ijt burd) bdie Grfahrung
vielfad) bewiefen, dap die Gmpjindlichfeit gegen {chlechte
Qeriiche bei den eingelnen JIndividuen fehr ver{djieden
ift. Weffen Riechorgan durch jhlechte Luft nicht un-
angenehm beriihrt wird, dem {dhadet dad Einatmen
diefer Quft aud) weniger. Wer aber einen Abdbfcdjeu
hegt vor dbem Ginatmen von {fhlechten Geriihen und
von verborbener Luft, der unterldpt aud Gfel und ausd
Wengftlichteit — wenn vieleidht aud) unbewupt — dad
Tiefatmen, und e3 fonnen fich KrantheitSzuftdnde heraus-
bilben, bie ernjten Beforgniffen rufen. Leider befindet
fich die leptere Art von Menfdhen nod) fehr in der
Minderheit, fonft hatte fih die Tecdhnif wohl fdhon
Lingft bie Aufgabe gejtellt, verborbene Luft und Jchlechte
Seriihe aud bder Welt su fdhaffen, und e3 beftdnden
fdhon ldngft gefesliche Borfdhriften besiiglich der Ven-
tilation. QJn jevem Falle wird fid) die Sufunft mit
diefer Materie zu befajfen haben, und big bahin midyte
id) einem jeben Gmpjindlidhen raten, fidh) nac) biefer
Ridytung energifd) felbft su fchiigen und unter Angabe
ber Griinde eine Stellung, ein Jimmer, eine Wohnung,
ein Haud zu verlaffen, wo die Atemluft verdorben und
eine audreichende Ventilation nidht in Angriff genom:
men wird ober nidht thunlid) ift.  Gifriger Sefer in .

S>> S <
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Steuilleton.

@ine verirvcie Sieele,

18] Roman von 6. & Cameron.

g (Madjpruc )
>m Anfange diefer lepten jdhiveren Jeit war
2 Mary gu frant gewefen, um ihr Unglitet
I gang 3u -ermeffen. Uber al8 bda3 Fieber
X gewiden und Mary zu den Lebendgewohn-

) Deiten ber gefunden Tage mwieder Furiid-
gefehrt war, tam thr nun der volle Umfang ihresd
Unglitdd gum Bewuptfein. BVater und WMutter mwett-
eiferten gwar in zactlider Liebe und Sorge um
tht Bartgepriifted Rind, aber alle Liebe und Jdrt=
lidhteit der Welt waren nid)t imftande, ihr iiber
den erften mwafhnjinnigen Sdmers hinwegzuhelfen.
€3 jdten ihr gang unmoglid), bap Steffen, ihr Liebiter,
pon per Kindergeit an fie fo graufam getdujdt,
ibr die Treue fo ploglidh) gebrodhen Haben follte.
Bon feher war fie feiner fo fidher gewefen, jo gu-
verfigtli und forglod in bem Gedanfen, ihn u
befigen, dap fie faum mwufte, wie innig vermadien
er mit ihrem Reben war. Der Gedanfe, er Lonne
eine andere JFrau liebgewinnen, war ihr jtetd li-
derlid erfdhienen, und nun tar e3 durd) eine un-
begreiflie Berfettung von Umitinden fogar dahin
gefommen, dap er ein andered Middden DHeivatete.

Selbft in diefen jhwerjten Tagen ihre3 Lebensd
glaubte fte nidt an die Sduld, deren er gegiehen
mwucde. WMadtiger alg alle Beteidgriinde der Welt
fprad) in ihrer Seele dag injtinftive Gefithl, dap

Gteffens Chavatter einer jhledhten That nidht fahig
mwire — modte ev fie aud) verlajfen und Jilla gehei=
ratet haben!

,Sie witd bad Sdwerjte iiberftanden BHaben,
wenn bdiefer Tag voritber ijt,” fagte Mr. Elover
su feiner Fraw. ,Rede ihr nur gut 3u und fage,
fie ol nidht verzagen. Ein Mdidden wie unfere
Mary findet immer Bewerber; laf fie nur erft
wieder ein Beitered Geficht madjen und jo bligjauber
wie frither ausfehen! Sn weinende ugen fieht
teiner gern. Sageibr, fiefoll ein bigden Stolz seigen.”

M3, Clover dpitttelte mit dem Kopfe.

#0 John, Mary madt fid) nidhtd ausd neuen
Bewerbern; dbavon fann man jest nidt mit thr veden.
Und Stolz seigen? Jd Habe nod) nie erfabren,
daB ein Madden in ihrem Stolze Troft gefunden
hatte, wenn e8 fi) um einen Mann gramt. Wir
mitjfen fie in Rube lafjen, John; man fann ein
wunbded Hers nidht anderd Peilen. Mit der Ieit
wird fie itberwinden.”

ALB diefer trauvige Tag fid) feinem Ende ju-
neigte, Jhien Mary ploglid rtubig su werden. Sie
feste fid) gum bendbrot gans gefaht auf ihren ge-
wohuten Plag und bemithte fich su effen. Sie fpra
mit ihrem Vater itber den leften Pferdemartt und
itber WirtfdhaftBangelegenBeiten. SIn allen diefen
Gefpraddthemen waren jedod) gefahrlide Steine
bed Anjtofed verborgen, gegen die Wir. Clover nur
3u oft anvannte.

» bad ar ein jdledter Martt fiiv midy,“ fagte
er unter anbevem, obgletd) einige Ponied Heffer ald
je waven. Simon Hardy Hat, wie i Horte, einen
Haufen Geld herausgefdlagen.” Auf einen vielfas
genden Blid von feiner Frau DBitftelte der alte
Mann Frampfhaft und ftitezte fid Fopfitber tn ein
andered Thema. Cr hatte Jakod Grog in Bradmoor
getroffen, ,der war ganz aud dem Haudden getefen
— bdie jungen Reute Hatten ihn zum BVormann im
Fugball- und Cricdet-Rlub gemdhlt an Stelle von
— hm — Hhm — oh — oh.”

Da fagte Mary, wihrend der Sdatten eines
Radelny itber ihr Gefidt hujdhte: , Fiivdhte Dich nidht,
Bater, Steffen Dardy’s Namen vor mir ausdzufpreden.
3 werde ihn oft genug Hiren mitffen. Aber e
thut miv fehr leid, dap fie ihn aus dem RKlub ge-
ftofsen haben. Das ijt fiiv Steffen eine grose Schanbde,
und ihnen madt ed feine Chre.”

Al3 bad Abenbdeffen beendet war, Half Mary
ber Mutter den Tifd) abrdumen und exbot fidh, in
ber Riide abwafden u Belfen; aber der Vater
erhob dagegen Cinwendungen: ,MNein, nein, mein
Rind. Du bdorfit deine bitbjden weien Hainde
nidgt verderben; wenn'Ddu Didh ganz erholt und
get{r&ft”igt bajt, werben fie Did) wieder aufs Shlop
holen.

,,b nein, Bater, i) fann jept nie wieder aufs

'Gd)lvs guriidfehren. Mein Blag ift {hon durd

eine andere Grzieherin befest, wie Du tweipt.”

»Dann fonnteft Du ja nad) Lonbdon gehen, das
mdre eine Diibjhe Abwedsdlung fiiv Didh. Ober da
porte i neulid), dap die BVantiersleute in Martton
eine Rehrerin juden. Sie bewohnen ein jdhdnes
grofed Haus mit einem toundervollen Garten.
Bielleiht verfudit Du, wie Dir die Stelle behagt.
Du bliebjt in unfever Nabe und tonnteft mandmal
ben Sonntag mit und verleben. Mr. RLorrimer
fprad) erft gejtern mit mir daviiber.” )

»Dad war fehr giitig von Wr. Lorrimer, BVater,*
fagte Mary mit Thednen in den Augen. ,Mr.
RQotvimer ijt immer gut und freundlid). I mocgte
einmal — vielleidt morgen — zu ihm geben; aber
id) werde thm dann fagen, dap id) die Stelle nicht
annehumen will. Jd Habe e3 mir itberlegt, Vater,
daf i lieber 3u Haufe bleiben modhte, um der Mutter
in Qaus und Wirt{daft su Helfen, wenn Du nidits
bagegen BHajt.”

»&ang wie Du willit, Mary, Du jolljt gang nad
deinem Gefallen handeln. Nur bedente, daf deine
feine Crsiehung viel Geld gefojtet hat.; e8 fommt
miv wie BVerjdmwendung vor, Did) 3u Magbarbetten
su Daufe su behalten.”

o Mandmal wiinjte id), Bater, Du Patteft nicht
fo piel ®eld fiiv midh) ausdgegeben. Du fiehjt, e3
bat mid) nur aud meiner ridtigen Stelle Heraus-
gefoben und mid) eitel und diinfelhaft gemadyt —
und dod bleibe i) tmmer nur eined Padterd Todter
und bin dasdfelbe wie mein Mittterden — nur nidt
balb fo gut wie fie.”

Sie trat hinter ihred Baterd8 Stuhl und [liifste
axtlidy fein Lahled Haupt; dbann trat fie and Fenjter,
30g den Borhang guritd unbd blidte in die Nadt hinaus,

Det Nebel ift verfdwunden,” jagte fie; ,die
Luft ift flar und der Himmel poll Sterne.”

SBillft Du nidt jept hinaufgehen, Herzden, und
Did) redht jhon ausdjdlafen?” jagte die Mutter und
legte ihren Arm um der Todjter Hald.

#3a, Mitterden, i) werde gehen; i modte
allein fein, antwortete fie janft und traurig. ,Ob
i) aber in diefer Nadyt {dlafen werdbe — bag ift
nidt fehr wahrideinlid).”

XV.
#2e6” wohl, Geliebtel”

Die Nadt war warm und {hin; bdie Sterne
leudjteten. Mary lehnte, nady dem alle tm Haufe
gur Rube gegangen waren, in ihrem Fenfter; das
Rinn in die Hande geftitpt, Blidte fie traurig gum
bunteln Himmel empor. Die tithlen weifen Nebel
waren verfcbmun@)erg, und bdie Nadt war jept ftill
und Balian}ifd) toie im Sommer. Die friifen Herbit-
vetldpen, die auf oen Beeten unter ihrem Fenjter
bliibten, fandten einen Qaud) ihred fiifien Dufted
au 1hr empor; obgleid der Mond nody nicht fien,
3e@neter}_ fid dod) im matten Rt der Sterne
fleine Bitfchel der weifs und ritlidy gefirbten Bdnfe-
blitmden an bem Pfade ab, der in der epheuums
rantten @d’;eunen'mauer alg heller Streifen vorbeilief.
€3 war fehr jtill. Rein Laut war aufer dem
Murmeln ded Badjed am Gnbde bed Gartensd horbar.

Bloglih wurde die Stille unterbrogen. €3

wav ein Fliftern — a8 jhwade Cho einer
Stimme. )

g{zam% t

Ste erfdrat beftig und jog fi§ ing Jimmer
gutiid.  Dann ftand fie fHill und Hordjte gefpannt
mit tlopfendem Herzen.

,,‘)]?Iarnl“ nod) einmal.

Traumte fle — lebte jie, ober — furdhtbarer
Gedante — borte fie bie Stimme eined Sterbenden,
der mit feinem lepten Haud) nady ihr rief?

Wieder lehnte fie fih sum Fenjter hinaus und
fudte die Duntelbeit su durdpdringen. An bder
Cde de8 Rafenplaged vor ihr ftand ein grofer
Buid) RYododendron und in feinem Shatten glaubte
fie nun die Geftalt eines Mannes 3u erfennen.

»Ber vief mid)2* ftammelte fle. ,Wer ift da 2"

»3@ bin e8, Mary.”

»Steffenl”

Ste tonnte faum glauben, daf fie redit gebort
Datte, _DaB 8 wittlid) Steffen war. Und dodh —
iie hatte fie feine Stimme verfennen fonnen, feine
hebe? Stimme, die ihr pon RKindheit an fo vertraut
war

o3® wollte nur nod) einen lepten Blid auf
Dein Haud werfen, Mary); aber ald i) Didy in
Deinem Fenfter jah, fonnte i) e nidjt itber midy
bringen fortaugehen, ofne nody ein lepted Wort von
Dir gehirt 3u haben.”

_pBte fommijt Du aber hierher, Steffen? St
nidgt Deute Deine Hodzeit? O, fann e3 miglich
fein, baf fie ulest dod nod) verjdoben ift und
vaB Du nidt verheivatet bift 9"

Cin tiefer Seufzer der BVergweiflung war bie
Antwort auf ihre erregte Frage.

JSomm  berunter, Mary und laf midh nodh
etnmal mit Div fpreden, ebe i) Heute Nadht auf
immer von bier forigebe. Um ber Barmberzigleit
und unferer alten Riebe willen, fomm Herunter und
%aﬁt mid mit Dir fpredenl” mwar alled was ex
agte.

. nJ0, i will tomumen,” antwortete fie und 3oq
fid jhnell in8 Bimmer guriid. Cinen Augenblid
fpdter dffnete fid leife die Thiix, die in den Garten
fithrte, und Mary trat Peraus. Steffen exfafite
ihre Hand, verfudte aber nidt, fie naber an fid
Deran ju ziehen. Died Jufammentreffen unter den
Sternen war fein Stelldidein von glidlid) Lieben-
ben; e8 war bad dugerlidhe Lebewohl smweier Herzen,
bie boneinander geriffen, jon weit wie die Pole
vonetnanbder getrennt mwaren.
lang fprad) Reined pon Beiden, aber die beiden
Hinbde, die fi) umtlammert Hatten, zitterten Heftig.

»9 Mary, wie tonntelt Du nur an miv jweifeln 2
fagte Steffen endlid) in vortwurfavollem Tone, ,MWie
fonntejt Du miv fo bitter graufame Worte jagen
lajfen und mir meinen Brief unerdffnet suriidjchicten
Rannteft Du mid) denn nidt geniigend, um ficher
su fein, dbaB i an dem, wad mir vorgemworfen
gurbg, unjuldig war? Sagte Dir basd nidht Dein

er3 "

» 3@ verftebe Did) nidht,” unterbrad) fie jehmell.
#3589 Dhabe Dir nidtd jagen laffen. I if?etam
feinen Brief von Div, und glaube mir, Steffen, id
sweifelte nie an Dir — weder damald nod) jest?
i vertraue Dir pon Grund meined Herzens.”

»®roger Gott; o war e8 wahr? Der Brief
Deined BVaterd enthielt eine Liige?” Stohnend
nerBaﬂrIg et bad Gefidt in feinen Hinden.

«Wtein Bater handelte nad) beftem Wifjen und
Gewiffen, Steffen,” jagte Marh nadh einer Weile
mit Anjtrengung. , I war fehr frant, phantafirte,
glaube i) — i) wupte nidt, waz um mid) herum
vorging. Yiein Bater glaubte ohne Jweifel das
Ridtige su thun; wic dirfen ihn nidt tadeln.”

oBWenn er nidt den Brief gefdrieben Hatte,
witrde i) allem getrogt Haben, witrde i) fie nidht
gebeivatet Daben,” tief Steffen gebroden. ,Erit
al3 Du midy aufgabit, verlor i) Mut und Hoffnung.”

Dag arme WViddden brad) in bittere ThHrdnen aus,

(Fortfesung folgt.)

Cinige Augenblide

Budhdrucerei Merfur, St. Gallen,

Beilage: , Rodye u. Daushaltungsjdule, Nr. 4.
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Beilage 3u r(r 14 der Schweizer Srauen-Jeitung.

GEmpTangsanjeige.
. giir die haldleibendbe Todhter ift und an freund-
liden Gaben ferner jugegangen:
Trandport Fr. 48. —

,Ginige Frauen” aud Chur . . , 10.—
R, Beem . ... L., 10—
Fr. R-H., Rbeinfelden . . . . , 5. —
Ginige Nngenannte, O'mundingen , 2. —
Ungenannt . . . . . . . . , 1.8
Ungenannt, Lugern y 2=
M. H., Genf . . e, 2.—
L A L S
Ungenannt durd) Fr. Wwve. F.,
€t.®allen . . . . . . . , 2 —
Fr. RoM, BVern . . . . L, 2 —
Frl. & €dy., Teufen . . B—

Total Fr.91.85
Den mitfithlenden, cdlen Gebern fei wdrmitend
Dant gefagt. Die Revattion.

RDeurs tom Biidirrmarky.

Der Beruf und die Sfellung der Jran, ein Bud) fiir
Manner und Frauen, BVerbeiratete und Ledige, alt
und jung, von Johanned Miiller, mit Bud):
{dhmuct von Marianne Fiedler. BVerlag der Griinen
Bldtter in Leipzig, 160 &. Grofoftav,. Preiz 2 ML,

Das vorliegenve Buch ift feine Partei: und Agi-
tationd{dhrift aud der Frauenbewegung, jondern eine
unvoreingenommene Unterfuchung der Veftimmung ver

%tuu, wie fie fid) aud ihrer Natur ergibt. Mur diefe
njtang [aBt der Verfajfer gelten und jtellt bdie Jiele

und Wege feft, die fie weift. Da3 leitende Jntereffe

aber, da3 dad gange Bud) beherrfdht, ift die mwabhre

Rultur, die in der Biloung ded menfchlichen Wefend

gur Hobhe feiner BVeftimmung und in der vdlligen Unter-

werfung aller Verhdltniffe und Dafeindmittel unter
biefen eingigen Jwecf des Menfchengefchlechts bejteht.

Denn fie mufp der Frau den BVeruf und bdie Stellung

geben, die ihrer Natur entforicht, ihre BVeftimmung er-

fitllt und ihr urfpriinglihed Empfinden befrievigt. Weil
ver WBerfaffer von einer gany anberen Seite die viel
erdrterten Fragen anfaft, ift bad Bud) auf jedem Punite
anregend. Seine befondere Aufmertfamfeit ift der Gr-
siehung ded fommenden Gejchlechtd sugemandt. Darum
tjit e3 in Wabrheit ein Bud) fiiv alle. Praftifdh) durdy
und durdy ift e3 ein hochit inftruftiver Wegweifer fiix

Gltern und Gheleute, fiir junge Mianner und reife
Mavden. €3 ift eine Auffldrung im beften Sinme
be3 Worted iiber widjtigite Gebiete ded Lebens.

Der in leter Nummer unfered Blatted verdffent:
lichte, dem vorliegenden Buche entnommene Artifel:
,Die Frau aufer der Ghe”, jolte den eifrigen Lefern
und Leferinnen zeigen, aud weldjen Seficht3puniten der
Berfaffer die JFrauenfrage betradytet. Und die Ber:
fucdyung liegt nabe, ohne Wahl noch) dad eine oder ba3
anbere RKapitel aud dem Wert heraudzugreifen, um zu
seigen, weldhe veiche Fiille von neuen und vortrefflichen
Gedbanfen in bem Buche niedevgelegt find. Behandelt
find die Themata: Die Frauenfrage, die Frau in der
Ghe. (1. Der Beruf. 2. Die Stellung. 3. Die gegen-
wdrtige Lage.) Die Frau auBer dber Ehe. (1. Dad
vorliegende Problem. 2. Der Veruf. 3. Die Stellung.)
Die Frauenbewegung. (1. Die Frauenbewegung ald
foldje. 2. Das Biel perfonlicher Reife. 3 Das Jiel
wirtliher Bilbung. 4. Dad Jiel individueller Selb-
ftandigfeit. 5. Dasd Jiel menfdjenwiirdiger Gefchlechts:
verhdltniffe. 6. Dag Jiel einer Sunabhme ber Ehe-
{hlieBungen.) Die durchaus eigenartige und neue Auf-
faffung de3 gegebenen Stoffed feffelt ben denfenben
Qefer fofort in hohem Mape. an wird warm bei
der Leftiire und fiihlt fich verpflidhtet, anbere dringlich
vavauf aufmerfiam ju machen.

Cin hodhbedeutfamed Werf wird der aud feinem
Baterlande {dheidende Nationalrat TH. Curti hinter-
lajfen: feine ,,Gefdjidife dex Sdweiy im 19. Jahe-
gmthert“, bie von der riihrigen BVerlagdhandlung F.

abn in Neuenburg gegenwdrtig gur Subffription (16
Lieferungen su Fr. 1.25) angeliindigt wird. Gine Reibe
vorziigliher Sdyweizer Riinjtler wie Anfer, Badymann,
Moror, Robert 2c. haben an ber Juftrierung besd
Werfes mitgearbeitet, dbad auf 700 Seiten itber 400
Jlluftrationen bringen foll. €8 bedarf wohl nur biefer
turzen Borantiindigung. um bag lebhaftefte Jnterefje
aller Bolfstreife fiir diefe im Wurfe liegende litterari:
{he Cricheinung ju wecen. - Gehdrt doch ein foldyes
Berf an und fiir fid) fchon in dben Bejtand der Haus-

entwidelt hat. Drei Gdrtner, unter denen ald leiten:
der Rebafteur der befannte Gartenfdhriftjteller Job.
Bittner, find an bder Nedaftion feft angejtellt; ein
vierter leitet ald@ Obergdrtner eine 12!; ha grofe
gdrtnerifhe Berfudh3: und Mufteranlage. Stindiged
Mitglied der Revaltion ift feit furzem aud) der Kunijt-
maler Kleindienft, unter deffen Leitung alle Abbilbungen
(im vorigen Jahre waren e3 gegen 900) eigend fiiv
pen ,Praftifhen Ratgeber” hergeftellt werden. Ale
Autoritdten in den verjdhiedenften Gebieten ved Garten-
baued und Obftbaued arbeiten an der Beit|drift mit,
bie vein praftijchen Bwecfen dienen foll. Die Redaftion
ftiigt fich auf iiber 1000 Mitarbeiter. Die Lefer werden
ftdndig durd) Preidaufgaben und durd) Beteiligung an
fleinen Berfuchen angeregt. ITros aller Reichhaltig-
teit foftet ber ,Praftijhe Ratgeber” vierteljdhrlich nur
1 Mart. Jeder, ber fiir Gartenbau und DObjtbau
Qntereffe hat, mige fid) eine Probenummer fommen
laffen, die von ber BVerlagdbuchhandlung Trowisid) &
Sobn, Frantfurt a.D., gern unentgeltlich sugefandt wird.

Schinheit erwirbt sich nicht,
aber man muss den Grad von Schén-

heit, den man besitzt, konservieren.
“Um dahin zu gelangen, bediene man
sich nur wirklich hygienischer Speciali-
titen, wie Créme, Puder u. Seife
Simon. Man hiite sich vor Filschun-
gen und fordere den wirklich echten
Namen. Ueberall erhéltlich. (H9260X) [1439

Sraftigungsmittel.

Herr Sanititsrat Pr. Wicolat inGrenfen(Thiiringen)
fdhreibt: , S fann Shren wmur iviederholen, daf Dr,
Hommel's Hamatogen fpectel Dei Sungenfdwindfitd)-
tigen von ausgeseidinetenms und Abervafdendem Er-
fofge war, S werde ed gerne empfehlen, da die Gm=
pfehlung aus meiner vollen Uebergengung ftammt,”

Depots in allen Apothefen. [958

bibliothef, gang abgefehen von dem gang fpeciell ert,
den basfelbe durc) den hervorvagenden utor und bie
Urbeit der gediegenen Verlagdhandlung empfangen wird.

Gartenfreunde und foldje ped Obftbaues jeien ein-
mal wieder auf den ,,Praktiffien Rafgeber tn ObA-
und Garfenban‘ aufmerffam gemadht, der fid) aus
tleinen Anfingen ohne Stillftand gu einer ber fraftig-
ften Stiien ded bdeutichen Obftbauesd und Gartenbauesd

amen, die nach et guten Neb

dienst ausschauen, der in diskretester
Weise daheim und in freundschaftlichem
Verkehr mit B-kannten erzielt werden kann,
wird hiezu passende Gelegenheit geboten. An-
fragen unter Chiffre A1774 befordert die
Expedition. [1774

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂerten, die man der Expedition zur Befdrd8
rung i muss eine Frank: ki
beigelegt weraen.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt.
woch vormittag in unserer Hand liegen.
h Ausk h muss das Porto
N fur Rilckantwort beigelegt werden,
Jler unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressan von llier

Z

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem soleche Gesuche in der Regel rasch er-

ine junge, bescheidene Tochter aus

6. April 1902

Das Ideal der S'ﬁuglingsna.hrung ist die Muttermilch £

wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als pew#hrteste, zuverldssigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-

stitution und- vérleilit ihm bliihendes Aussehen.
‘Depots: In Apetheken.

ledigt werden.

Allf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte ht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien, Photographien werden am |
besten in Visitformat beigelegt. ‘

Wr eine alleinstehende, lebenserfahrene
Frau, die selbstdndig einen geord- ‘
neten Haushalt zu fithren weiss, die auch | |

tm Zimmerdienst und in der Besorgung || 2.

von Kindern erfahren ist, wird eine

passende Stelle gesucht, sei es zu einem

alleinstehenden Herrn oder einer solchen 3

Dame, als Kinderfrau oder als Haus-

hdlterin in einen kleinen Haushalt. Die

Suchende ist auch im Ndhen, Gldtten

und Kochen gewandt. Da sie kirzlich 4.

krank gewesen, $o trachtet sie auf eine

Stelle, die keine zu grossen Anforde-

rungen an ihre physische Kraft stellt,

und macht dementsprechend bescheidene

Anspriiche. Der Eintritt konnte sofort 6.

geschehen. Gefl. Offerten unter Chiffre
|

o

F V 1813 befordert die Expedition. [1813

5 ine gute, zuverldssige Kochin sucht
Stelle in ein feines Herrschafts-
Gute Zeugnisse stehen zu Dien-
Offerten unter Chiffre 1901 be-
[1801

haus.
sten.
fordert die Expedition.

Giinstige Gelegenheit,

Infolge andauernder Krankheit ist in
Genf ein nachweisbar gutes Café-Restau-
rant mit moblierten Zimmern auf ldngere
Zeit zu vermieten. Sehr giinstige Zah-
lungsbedingungen. Gefl. Offerten befor-
dert die Erpedition des Blattes unter
Chiffre Gencve 1796. (1796

Bitte nicht zu beachten!

,»Rooschiiz*~Waffeln haben den Nachteil, dass wegen ihrer Vorziiglich-
keit die Zolleinnahmen auf englische Waffeln immer mehr
zuriickgehen.

»»Rooschiiz*~Waffeln haben den Nachteil, dass sie wegen ihrer Vor-
ziiglichkeit unter den Menschen viel Streit und Zank hervor-
rufen, namentlich in Hotels an der Table-d’hote,

. »Rooschiiz**~-Waffeln haben den Nachteil, dass wegen ihrer Vorziig-
lichkeit und Billigkeit die Hausfrauen immer mehr -die Zube-
reitung des Backwerkes verlernen,
»Rooschiiz**~-Waffeln haben den Nachteil,

zliglichkeit andere Dessert-Artikel immer mehr verdringen,

. »Rooschiiz'*~-Waffeln haben den Nachteil, dass sie an Ausstellungen
dhnlichen Produkten die goldenen Medaillen wegnehmen,
,,Rooschiiz*~-Waffeln haben den Nachteil, dass sie trotz ihrer monate-
langen Haltbarkeit sich. doch nicht lange im Hause halten,
weil sie wegen ihrer Vorziiglichkeit viel zu rasch aufgegessen
werden,

)

—_—— =

dass sie wegen ihrer Vor-

[1756

.

N atu l‘h ei I b uchﬂgﬂ_! 3 Binde einschl. starkem Erganzungsbd.
3000 Seiten, 1295 Abbild., 36 bunte Tafeln,

8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Karpers. Breis M. 22 50, auch Theilzahlg. .
Bilz’ Verlag Leipzig und alle Buchh. .Tausende verdanken d. Buch ihre vollige Genesung.

“Sanatorium
I.Ranges

Dresden-Radebeul, 3 Aerzte,

ansta|t Giinstige Kurerfolge bei fast allen
Krankheiten.

Prospecte frei. ¢

[1388

Gosucht:
ein jlingeres, williges Mddchen,
das die Hausgeschdfte etwas ver-
steht, zur Nachhiilfe in eine kleine
Familie, Eintritt sofort. Offerten
unter Nr.1814 befordert die Ex-
pedition. 1814

ey EBefrage demxm A xnt “GBY

nach der trefflichen Heilwirkung des

Lamscheider Stahlbrunnen

bei Blutarmut, Fraunenkrankheiten, Magenbeschwerden, Nerven-
schwiiche, nach schweren Wochenbetten, Operationen u. Blutverlust.

Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und Apotheken, sowie durch
das General-Dép6t E. Biirgin-Geitiinger in Aarau.

(H967Q) [1724

(1608 | Zomren

gqutem Hauge, mit Sekundarschul-
bildung und Handarbeilslehrerinpatent,
die Liebe zu Kindern und Freude am
Haushalt hat, sucht in einem guten Hause
der franz. Schweiz Stelle als Stitze der
Hausfrau. Fe ? hluss Bedingung
Gefl. Offerten befordert die Exped. [1784

Gesucht:

nette, anstindige Tochter, welche kochen
Bevorzugt wird eine solche, welche
schon in einem Tichter - Pensionat in
Stellung war. Eintritt Ende April. Offer-
ten befordert die Expedition. [1783

ine sehr gut erzogene, gebildete junge
Tochter, als Erzicherin bewdhrt,
taktvollen Wesens und angenehm im Um-
gang, musikalich und in sdmtlichen Hand-
arbeiten tichtig, sucht eingetretener Ver-
hdltnisse halber anderweitige Stellung
als Kinderfrdulein oder zur Begleitung
und Besorgung eines pflegebedilrftigen
Kindes oder einer leidenden Dame an
einen Kurort. Beste Zeugnisse und Re-
ferenzen stehen zu Diensten. . Gefl. Offer-
ten unter Chiffre AM 1817 befordert die
Expedition. ; [1817

iner ganz seridsen, provisionsreisen-

den Dame konnte ein sehr lukra-
tiver, neuer Artikel (Damenbekleidungs-
branche) als Muster mitgegeben werden.
Nicht voluminds und nicht ins Gewicht
fallend.  Referenzen - sind notwendig.
Offerten unter Chiffre 1775 befordert
die Expedition. [1775

€im Jjunge, guterzogene u. gutgeschulte
Tochter sucht Stellung in eine gute
Eamilie zur Besorgung der Zimmer-
arbeiten oder zur Ueberwachung von
grosseren Kindern. Die Suchende ist
auch in den Handarbeiten bewandert
und kann in einem Laden servieren.
Gute Behandlung ist Bedingung. Gefl.
Offerten unter Chiffre Z M 1791 befor-
dert die Expedition. [1791

ochter, protestant., 26 Jahre alt, der

deutschen und franzosischen Sprache
mdchtig, und mit einigen Kenntnissen
in der italienischen Sprache, in Musik
und Buchhaltung, sucht Verhdlinisse
halber passende Stelle in gutem Privat-
hause,  Famili hl erwiinscht.
Offerten unter Chiffre Ch H L 1800 be-
fordert die Expedition. [1800




ntelhgentz mngz Tochter kann unter
die

schneideres grdndlwh erlernen bei Frau

J. Fehlmann - Fehlmann, Damen-

schneiderin, Lenzburg. [1781

LAUSANNE.
Médchen-Pension

Clos Java 3
Villa mit grossem Garten.
Mme Friedrich Sandoz.

Beste Referenzen. [1712

.} St. Gallen. (s &
| Téchter-Pensionat ¢

Frl. C. Keller, Burg-Vonwil.

% Prospekte und Referenzen.

Knabe Pensnonat

Miiller-Thiébaud
in Boudry hei Neuenbury.

Rasche und griindliche Erlernung der
franzosischen Sprache. Englisch, Ita-
lienisch, Handelsficher, Vorbereitung
auf das Postexamen. Sorgfiltige Ueber-

wachung und Familienleben. Vorziig-
liche Referenzen. Prospekte auf Ver-
langen. [1676

Pension
pour jeunes filles.

Dans famille de la suisse francaise
(une dame veuve et ses deux filles) on
recoit em pension jeunes filles dé-
sirant apprendre en méme temps le
francais et la tenue d’une maison. Fa-
cilités pour d’autres legons (musique
etc.). Vie de famille. Bonne et abon-
dante mnourriture. Prix trés modérés.
S'adresser & Madame veuve Delacour-
Chuard & Corcelles prés Payerne (Ct.
Vaud), et pour références et renseigne-
ments a Mr. le pasteur Savary a Cla-
rens ou & Mr. le professeur Chuard a
Lausanne. (H1563L) [1797

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen, Kin-
der- und Roben,

u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
m#ssigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 1672

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

Vorteile

sinds, die meinen Schuhwaren
iiberall Eingang verschaffen:
Erstens, die gute Qualitit;

Zweitens, die gute Passform;
Drittens, der billige Preis,

wie z. B.:
Arbelterschuhe, starke, beschl. N040/48 Fr.6.—
Herrenbindschuhe, solide, be-
schlagen, Haken . . . . , 40/47 , 8—
Herrenbindschuhe, Souniags-
schuhe mit Spitzkappe, schion
und solid gearbeitet . . , 40/47 , 850
Frauenschuhe, starke, beschl. , 36/42 . 550
Frauenbindschuhe, s«:nntags~
schuhe mit Spitzkappe, schin
und solid gearbeitet . .
Frauenbottinen, Elastique, fiir
den Sonntag schin und solid
gearbeitet . . . . . . » 36/42 , 6.80
Knahen und Mmchemchuhe,
........ » 26/29
Knahan- und Mﬂdchenschuhe
solide . 5 3035 , 450
Alle vorkommenden Schuhwaren in grosster
Auswahl. Verlangen Sie das reichhaltige Preis-~
verzeichnis mit den betr. Abbildungen. Zu-
sendung gratis und franko. g
Ungeziihlte Dankschreiben aus allen Kan-&
tonen der Schweiz, die jedem zur Verfllgung@
hhen, sErechen sich ,mell\ennend iber die™~
Zufri t meiner L aus. — Un-
reelle Waren, wie solche unter hoch-
tonenden Namen ausgeboten werden,
tiithre ich grundsiitzlich nicht. — Aus-—
tausch sofort franko. Lo}

Rud. Hirt, Schuhwaren, Lenzhurg.

Kleiderfarherei, chemische Wasehanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H50Q) gegebenen Effekten. [1593

. 36142 , 650

3.60

=
=
=

1247 M.

'V‘ l Bad- und Luftkurort s
S und ruhiger Lage. Kurmittel: 1.Die eisenhaltige gypsr.

Skrofulose, Nervositit, Gelenk- und Muskel-Rheumatismus. 2. Das kriftige Hoch-

Sdpiueiier Franen-Beitung — Blatter fitv den fauslidien Rreis
Korhotel und Badanstalt der Therme in Vals

mit 40 Balkonzimmern, 60 Betten, in sonniger, staubfreier

(Graub. Schweiz) Thermalquelle von 28° C., erprobt namentlich bei chron.

Katarrhen der At und Verd gane, Blutarmut u.

alpenklima. Kurarzt im Hause. Telegraph. Offen vom 15. Juni bis 1. Oktober.

Prospekte durch die Direktion. (Zag Ch 90) [1799

Privatasyl ,,Scherbenhof*, Weinfelden

nimmt leidende, alleinstehende und #ltere Personen in liebevolle Pension und Pflege.

‘Wunderschine, stille Lage mitten in reizendem Garten. Bdder. Billige Pensions-

Telephon. Niheres durch die
Verwaltung.

preise. Tichtiger Arzt in der Nihe.
1746) (H 1153 Z)

Institut fiir junge Leute
"~ Clos-Rousseau, CREEE}ER bel Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.

Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und sémtlicher Handelsfécher. — Sieben diplo-
mierte Liehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Ziglingen. [1639
Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Su
VoL RAHA

CHOCOLADE.

Grosse Auswall

@kanﬁasxe»:%ehae]zﬁel

§)

— L ieb h a b exr O
einer guten, schmackhaften

NMehlsuppe
verwenden nur teinstes gerostetes Weizenmehl

garantiert ohne jede ein vorziigliches

(H5390 Q)

Beimischung Préparat aus der
fir rasche und ersten
bequeme Schweizerischen
Zubereitung von Mehlrésterei

Suppen und Saucen
aller Art.

Marke
Zu bezlehen In Jeder bessern Spezerei-Handlung.

w Wildegg.

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

D¢ Jong’s bolland. Cacao

1136] (konigl. holldnd. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft u. ergiebig.

SORIRIRIRIRY
Institut
Peytriguet, Montagny

prés Yverdon
nimmt zu jeder Zeit junge Leute auf,
welche die franzosische Sprache er-
lernen wollen. Schone Lage. 15 Mi-
nuten von Yverdon, Familienleben wird

hert. Pensionspreis, alles inbe-
grlﬁen‘, 70 Fr. Referenzen zur Verfii-
gung. [1682

SHIRIRININIEND
Tachter - Pensionat

Mlle Schenker
AUVERNIER bei Neuchtel.

Prospekt und Referenzen. [1663

Pension.

Kleine Familie wiirde einige junge,
einfache Tochter zur Erlernung der
franzosischen Sprache aufnehmen.
Lehrerin im Hause. Gesunde Ge-
gend. Schines Haus. Miitterliche
Pflege. Sehr miissige Preise. Em-
pfehlungen stehen zu Diensten.

Sich zu wenden an Madame Udal
Béguin, Rochefort bei Neu-
chatel. [1760

Téchter-Institut, Flora*
Krontal, St. Gallen.
Moderne Sprachen, Musxk alle Fa-
cher. Sp t filr
und kérperlich zuruckgebhebene
Tchter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch offentlicher Lehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

1630} Frau M. Brihimann-Heim.

Haushaltungsschule
Chateau de Chapelles

b. Moudon.

Wihrend des Sommers, vom 1. Mai
bis 1. Oktober nur franzosischer Kurs,
Piano. Vom 1. November bis 1. April
Kiiche, Weissndhen, Konfektion, Wische
und Glitten. Sehr komfortabel einge-
richtetes Haus. Prospekte und Refe-
renzen. (H998L) [1747

Mme Pache-~Cornaz.

)'\diiller-Mossmann.

Grisstes Specialhaus der Schweiz.
Vollstidndig neu eingerichtet

und erweitert. [1768

Versandt an Private. Muster franko.

Unibertroffen ist bis jetzt
Prof. Dr. Liebers echter

Dormonleah-linin 2

Vollstéindige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiiche-Zustidnde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermbgen Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr.6.25, Fr.11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: In allen Apotheken der
Schweiz und des Auslandes.




Bditveizer Franen-Beitung — Blafter Filr dven fanslidien HRreis

F HENNE Institut Griinau, Bern.

{Schmiedg. 6 u. 10 1867 o gegriindet durch A.Looser - Boesch o 1867,
i

Se. ﬁ‘ﬁ;zf’t.ah. (;n Die Griinau sucht ihren Schiilern einen griindlichen, dem Lehrplan der dffent-

ey Lo SOrREhTe lichen Schulen entsprechenden Unterricht zu erteilen. Daneben will sie durch sorg-

simtl. frische Gemiise, als: faltige, individuelle Erziehung und durch reichliche kidrperliche Bethdtigung in
Blumenkohl, Rosenkohl, Schwarz- freier Luft die Willenskraft und Gesundheit der jungen Leute stirken. Eine be-
wurzeln, Spinat, Endivien u. Kopf- sondere Tagesordnung, die ginstige Lage der Schule draussen auf dem Lande,
salat, Ra"dmh u. Karotten, Kohl, die grossen Gartenanlagen und Spielpldtze, Turneinrichtung und Schreinerwerk-
Blau- u. Weisskraut, Kohlrabi etc stdtte ermdglichen es, einen gesunden und hdufigen Wechsel zwischen geistiger und
ferneralle Arten gedorrtes Obst u. korperlicher Arbeit eintreten zu lassen und den Knaben reichliche Anregung und

Gemuse, zugleich sidmtl. Konser- unterhaltende Bethdtigung zu bieten. Der Unterricht wird in Klassen von be-

vengemiise als Erbsen, Bohnen, schrdnkter Schillerzahl mit abgekiirzter Unterrich it erteilt. [1788

Friichte etc. Verschied. Kise nebst " < =

allen Sorten frischem Obst. [1780 Das neue Schuljahr beginnt am 15. April. 8
I i, Ehy Tiiosess

(P11

Kinder- s i : iir junge Leute
Leder - S:hijrzen InStltut Martln fl\ullar‘]in ]goeiLNetuclfé?t(le.

Franzésisch und Handelsunterricht.

zur Kleider: Prachtvclle Lage. Grossartlge Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Hin-
eide SChOlllll’lg empﬂehlt Eghﬁuug unéi Garteéx Vg lstmllldlgf un(ti scﬁmellfite l?rlemung dgsfgra}xlxz%s;s%hen I&mddd]ex'
rigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Fdcher. Handels-

F- X- B&ﬂllel', ROI‘SGha{}h lehre. Specielle Vorbereitung auf die Examen fiir den administrativen Post-, LE LOCLE (Schweid)

N ‘Telegraphen- und Eisenbahndienst. Diplomierte Lehrer. Referenzen von zahlramhen
Lederhandlung, Slgna,lstra.sse. fritheren Schillern. Rationelle Kérperpflege. Gymnastik. Football. Sorgfiltige Erziehung.

1520] (H 5992 N) Der Direktor und Eigentiimer: M. Martin, Professor. Helr ate nICht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs

Séamtliche Damen- u. Kinderkonfektion
fertige Kleider u. Oberjupes
fur Erwachsene und Téchter, neuoste in der Sohweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
Kieid , Flanelle, Wolld n otc. zu fiir Parketboden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
festen billi 'eu Proi Glanz ohne Gldtte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

y g reisen. serviert und auffrischf. Wichsen und Blochen fillt

ganz fort, geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb- . %
Bruppa'Cher & CO. lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. von Verlag in Luzern (1722
Oberdorfstr. 27, neben Grossmiinster. Biiren, Linthescherplatz; Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing; Schaffhausen und

Firmabestand seit 1840. Ehrendiplom 1894 11782 Winterthur b Gebr. Quidort, od. d. die Fabrik v. K. Braselinann, Hiéchsta, M.

Parketol ist nicht zu verwochseln mit Nachahmungen, die unter d@hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [1594

Frauen- und Geschlechts-
— krankheiten,

P Periodenstérung, Gebar-
Berner#: Leinen | Fomsime |

Bucl’baltun fiir Wirte, Biicker,
g Metzger, Liden

aller Art, mit den nstigen Geschiftsbilchern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn.  [1478
Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Ll Mag‘enkranken [1133 Nur garantiert reellstes, ;anuerhaftestes eigenes Fabrikat. werden schnell uPd billig (auch brief-
Nervenleidenden und Geschlechts- Jode Meterzahl. Monogr.-Stickersi. lich) ohne Berufgstomng unter strengster
leldenden gebe unentgeltl, ein Heil. | Mustor franco. Spec. Brautaussteuern Eillige Proise. | Diskretion geheilt von )
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir Miiller & Co.; Langenthal (Bern) Dr. med. J. Hﬂﬂlgﬂr
und vielen dauernde Heilung brachte Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei (1331 } 1587] Ennenda.

Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. | 4

Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten. ‘

ist der Beste Horn-Frisierkamm.

Ueberall erhaltlich.

Unter den Hustenmitteln

nehmen Dr. J. J. Hohls Pektorinen (Tabletten) bekanntlich eine her-
vorragende Steile ein, indem sie bei Husten, Lungenkatarrh, Heiser-
keit und Engbriistigkeit von geradezu iiberraschender Wirkung sind. Zu

36jahriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 18635. 36jihriger Erfolg. s beziehen in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1.20 durch simtliche Apotheken,
Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Ei t bei all Preis | sowie in St. Gallen durch die Droguerien: Biedermann z. Alpstein
Schwiichezustinden und Blutarmut fsetiprapara ei allgemeinen Fr. 1. 40 | Neugasse, Werner. Graf, Marktgasse und Friedr. Klapp am Hecht
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, em glanzend er- platz; ferner durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. (H289Q) [1621
probtes Linderungsmittel » 1.40
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Salzen, wird mit Erfolg bei all- [ WY YV ey Y
gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet , 20—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauuugsma}zextrakt zur Hehung ’ Stottern

der darniederliegenden Verdauung . . » 1.40

Newu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Eigelb Ausserordentl

gem Honorar
leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend. Kriftigungsmittel Sprachheilanstalt Herisau.
Dr. Wanders M: } und Malzbonb

Altbewihrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kiuflich. [1417 cHoco LA w

Stammeln, beilt unter Garantie bei missi-
[1433

’ Palmb Zeugnis
= (Uizemann’s feinste Palmbutter « A —ICULS LS.
garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes Eine Schiilerin meiner IL Elementar-
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor- klasse besuchte im Oktober a. c. in der
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und H H
billigen Proises ca. 509, Ersparnis gegen andere Buttersorten. sprachhellaHStalt He”sau
Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!, Kg. zu Fr. 440, den beziiglichen Kurs und wurde er-
g JEZURIC :
49/, Kg, zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger. [1571 freulicherweise von ihrem friihern

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen. Hauptniederlage fiir die Schweiz.

Stottern
geheilt. Es seien daher Eltern und

SCHWHZ_MII_CH cHﬂcnlAn[ Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-

fehler durch ganz naturgemisse Methode

] -;

] Kehlknnf- u“d Rachenkatarrh!— cunculAT CREMANT beseitigen zu kénnen, gebiihrend auf-

] ——— i =
uhrensausnn. merksam gemacht und darf die Be

] L] nutzung derselben aus vollster Ueber-
Nachdem ich die briefl. angeordnete Kur piinktlich nach Vorschrift gemacht zeugung empfohlen werden, [1588

und vollendet, bin ich von meinen Leiden, Kehlkopf- und Rachenkatarrh, Ohren- | ff Damen-, Herren-, Knaben- Herisau, den 10. Dez. 1901

sausen, Schwmdel Heiserkeit, Gehorstorungen und zeitweiligen Kopfschmerzen, be- g I . Heierle, Leh Miihle.

freit. Ich spreche Ihnen fiir Ihre erfolgreiche Behandlung meinen innigsten Dank ( 3L U. Heierle, Lehrer, Mihle

; : ; . ; Die Aechtheit der Unterschrift des
aus und habe Sie aus Erkenntlichkeit bereits meinem Nachbar empfohlen. Sollte . . 1
sich wieder etwas zeigen, so werde ich mich wieder sofort an Sie wenden. Klingnau, - g . Heferle, Lehrer, Mihle, beglaubigt
Kt. Aargau, 18. Mirz 1900. Ivo Vogel, Schmied. Die Echtheit der Unterschrift d. Mittlere Bahnhofstrasse 60. Herisau, den 10. Dez. 1901.

Ivo Vogel, Schmied, bezeugt: Klingnau, 16. Mérz 1900. Schleuniger-Steigmeyer, Meterweise. Muster franko. — [1734 . Der Gemeindeschreiber:

Gemeindeprésident. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [1695 | B Maassanfertigung — tailor made. Ad. Hanimann.
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Sdijveirer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hausliden Rreis

Putze nur mit

Alleinig;rﬁg:i’kant
FritzSchulz jun s
LEIPZiG. |

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zurich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Bruschiive (6. Auflage) iiber den

Baaraustall

und friihzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Btl-
lung. [1733

Gemiitskranke

Herz-, Nieren-, Nerven-, Leber- u
Magenleiden, sowie katarrh. Krank-
heiten, Bleichsucht und Rheuma-
tismus, alle Hautkrankheiten und
offene Schiden werden sicher,
schnell und dauernd geheilt durch
meine Naturmedizinen (nur Natur-
mittel. [1795

Natur-Aerstin Fran Kiinzler
Nord, Walzenhausen, Kt.Appenzell
(Schweiz).

Besuchzeit: Sonntag, Montag und Freitag.

Briefliche Behandlung u. Frage-
bogen beantworten.

NB. Halte auch beriihm. Haarwuchs
und Haarfirbemittel, welche schon
viele Jahre mit grosster Zufrieden-
heit gebraucht wurden. Ebenfalls vor-
ziigliches Mittel gegen dicken Hals.

!
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8L1] (BgreI Z)

Man verlange ausdriicklich Originalauf-
machung (b. Strangen Papiermanchett.)
der Firma Lang & Cie. in Reiden.

15 Jahre lang Litt der Unterzeihnete an mageu-
und Darmhafarelp und wurbde in jehr turzer Jelt
burd) ven Gebraud) ber einfaden Sur bed Herm
Wopp bollftindig gehellt und fithlt fich fett nach
LBerlauf von 6 Monaten noméjmm geiund, 3n bant:
barer Anerfennung dieter gliidlihen Detlung midte
th allen Viag:n= und Davmleidendben rmnlch[en, fich
vertrauendvoll jehriftlich an Herrn J. 3. F. Popyp
in Qelde, Dolftein, su wenven. Buch und Frage:
formular wird Coftenlod ilberfandt. [1719

Suliug Tebe-Schmidt, Wirt, Glfiffer-
ftrake 13 in Bafel.

1 n“ Ziirich
J' orr Bahnhofstr.77
vorm. Teilhaber der
erl. Firma Jordan & Cie
altbekanntes, renommiertes
grisstes feschaft
Special- LOdell- d. Schweis
Herren-, Damen-Nouvesutés
meterweise; Massarbeiten,
Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

Nach wie vor steht der

Anker-Pain-Expeller

oben an als bestes und zuverliissigstes
finsserliches Heilmittel bei Erkiltungs-
krankheiten, Gicht, Rheuma, Kopf-, Zahn-, Hals-,
Brustschmerzen, Influenza, Grippe, Seitenstechen,
Quetschungen, Verstauct u s. w.

Deor echte Anker-Pain-Expeller wird in unzih-
ligen Familien stets vorritig gehalten als vorbeugendes
Mittel gegen ernstere Erkrankungen.

Nur echt mit Anker-Marke zu 1 Fr. und 2 Fr. die
Flascho. 11816

gibt. == In nahezu samtlichen Apotheken. mm

Seit
30
Jahren
erprobt.

Das Beste
was es

Haushaltungsschule Schaftland b. Aarau.

Griindlicher Unterricht in a.llen hauslichen Arbeiten. Einfache
und feine Kiiche. [1794
Anmeldungen béi der Vorsteherin
R. Weiersmiiller.

Hotel und Pension Ltattmann, Ragaz

F das ganze Jahr offen “Pg

empfiehlt sich fur Kurgiste und Passanten mit der Zusichcrung guter
und billiger Bedienung. (3751 Familie Lattmann.

Gegen die schwindelhaften 5 2
Nachahmungen der echten Ge,, “’o,f’ l,[”
@, Ry
Bergmanns Lilienmilch-Seife '039 ‘e, %Q?
0,
(Marke 2 Bergmé&nner) «
gibt nur
der
Namenszug
auf
der Etikette
Gewahr.
* % Q, Wer nicht betrogen sein
%, % 2
«s% 0% B, will, achte auf obigen
( <, @
% %, % % Namenszug. (1802

Fidele und nfitzliche Biicher!

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Ur-

komische und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Fr.

Witze, Theaterstiicke. Bros(hlert Fr. 1. 50, gcbunden . 2. —
Ernste und lustige Sinnspriiche . . . —.b0
Lustige Handwerkerspriiche in Reimen . . . . . . . — 20
Fidele Gantanzeige . . . . . . . . . . . . . . —20
Krausi Mausi Predigt . . e e e ... =220
200 frohliche Postkarten- (}russe 5 s .. —-.b0

Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose. Ein-
fache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer
gehuﬁg franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. 1.—, geb.  1.20
Volistindiger Liebesbriefsteller, 80 Oktavseiten. Ein neuer
Ratgeberin allen Herzensangelegenheiten, brosch. —.75,geb. 1. —
Der Schweizerische Briefsteller fiir Abfassung von Briefen
Empfehlungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, Quit-

tungen, Vollmachten, Vertrigen etc., 260 Seiten, geb. 1.50
——— Alle 10 Werke nur Fr.5. — ——
Bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme. [1455

A. Niederhiusers Buchhandlung, Grenchen.

EP]BPHHHE ter B A

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. 1429

Boesch-Spalinger, Biicherexperte
Zarich.
Etabliort seit 1888. Stellemvermittlung.

H. SCHERRER
MUNCHEN

@}ST GALLEN ‘!‘@
llustr. Preisliste Franco

QHQ I

Hausmanns

Ohina-Wein
[1818

Chma-l}lscn -Wein

alte, bewihrte Marken hervorragender
Qualitdt, kriftigend, nervenstéirkend,
blatbildend.

Hamotrophln

Eisen Hamotrophm

blutbild lpréparate aus den

'}

Labnrntm ien der

Hecht-Apotheke

»| Schweizer. Medizinal- und
Sanitiits - Geschiifc

St. Gallen.

Amerik. Buchfiihrung 35,

lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [1459
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

po v W oY
Leser

o Zextung

bevorzugt

inaotiomenden Pirmen

bei jeder

Gelegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.

‘AT




Rod- Banshaltuiigsiule

Houswivthdaftlide Gratisheiloge ey Hdyweizer Fronen-Jeibung,

Eridheint am eriten Sountag jeden Vonats.

St. Ballen ‘ v, 4. April 1902

Das Dbhlagent dexr GuweilB 3u Dcbhnree.

N-Cor allem miiffen die Ciweif vedit vein audgejd)ieden jein, daf

& nidhts vom Cigelb dazu fommt, weil fonjt die ChweiR fid) nidt
3u Sdnee {dylagen laffen. Gewihnlid) werdben die Ciweily in halbiugel-
fovmigen, fupfermen und bverginnten, fogenannten Scyneefeffeln ber-
mitteljt einemt aud verzinntem Cifendrabht hergejtellten ,Schneebefen”
gejchlagen. IMan fann jedod) aud) eine gelbe Pfanne oder eine pajjenve
Sdyiifjel ober Salabier dazu vermwenden, wenu nicht die fleine Butter-
majdyine vorhanden ift, welche bie WUrbeit ungemein erleidtert. Die
Hauptiache ijt, daf ber Scneebefen, jowie dad Gefdjirr abjolut rein
feten, mit einem fettigen Schneebefen oder in fettiger Sdhitijel wird ber
Sdynee niemald feft werben. MNan [Halt jicd) dedhalb jehr gerne einen
aparten Sdyneebeferr, der nur u diefemr Bwed verwendet wird.

Mot einen fdhdn feften und mdglichjt feinen Schnee zu erhalten,
gebe man einige Kirndjen Salz zum CEiweid, jdhlage tm Unfang nur
i langfamen, gletdhymdpigem Tempo, indent man den Sdyneebefen nidjt
allju fejt tn der Hand halt und die Chweiy nidht zu jehr im Kefjel
hevumnvivt; man tradyte im Gegenteil, jie tmmer miglichit beteinander
s balten, nac) und nad)y wird dad Tempo jdneller, big endlid) ber
Schnee jdhin feft und gut feintdrnig ijt. Lerwende den gejdhlagenen
Sdynee jofort, da er fonft bald zujammenfallt und jdjeibet. Sollte der
Sdynee wibhrend dem Scdhlagen audjdjeiven wollen, jo gebe man einige
Tropfen Citvonenjaft oder eine ftarfe Prife geftofenen Buder barunter.

Weldyen Ducker foll idy beim Ginmadyen verwenden ?

fhrie zu bedenfen, daf gevabe fiir Cinmad)zmede dad feinjte und
A\ veinfte Fabrifat eben .gut genug ijt, wird bhier oft eine faljdje
Sparfamieit angewandt. Um hodhjtens ein paar Rappen aufsd Phund
s fbaven, wird fiiv dag Cinmadjen ded Objted vielfad) gewdhnlidyer
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Crpftallauder in Anwendung gebradyt, der ja gewth fiiv viele Bwecte
fehr gut gebraud)t werden fann, aber jum Ctumadjen wenig 3u empfehlen
ijt, Denn Cryjtallzucer ift und bleibt ein halbraffinterted Fabrifat, das
tmnterhin noch) einen nicht unerheblichen PVrozentjah von unveinen Stoffen
enthdlt, die dem retnen feinen Gejdymact der Frucd)t von Nadyteilen jind
und auf die Haltbarfeit derjelben jehadlich eimvivfen miiffen. Dad veinjte
Bucterfabrifat ift zweife(Sohne veiper Candid und ift diefer daher aud
am Dbejten zum Cinmadjen Fu empfehlen ; nadydem jedod) der verhltnis-
miBtg Hobhe Preid bedfelben vom grifeven Verbraud) abhilt, jo jollte
jede Haudfran peziell fiiv ECinmadyzwede entveder ganze Brotraffinade
oder aber aud Broten hevgeftellte gemahlene Raffinade verwenden, weld)e
einteSteils feine unveinen Stoffe mehr enthalten, die auf die eingemadyten
Sriichte fchanlich wivfen finnten, andernteild aber einen wefentlich hoheren
Siigebhalt al8 die gewdhnlichen Cryftallzucter aufweifen.

Die Vermwendung von Brot= ober Hutzucter i)t dhon desdhalb be-
jonderd Fu empfehlen, da man bei joldhen die unbedingte Gavantie fiiv
veinen, vaffintevten Sucker hat.

‘Aezeple.
Grprobf und guf befunden.

Bruneoise:Suppe, Cine fleine Gelbriibe, 1 Stiict Weifsriibe, 1 Stiict
Gelleriewurzel, ein Laud)jtengel werden in veidforngrofe, feine Wiirfel-
dhen gejdhnitten. Unterbefjen (it man 1> gehacte Swiebel mit ein
wenig Butter oder gehacttem fettem Spect weily abjd)veifen, gibt die
fein - gefchnittenen Gemiife je nach Belieben vol) ober abblandiert dazu,
[affe {ie etn wenig mitichioeiBen, giefe 1—2 Kellen BVouillon daju und
[affe die Gemiife weich dampfen; [(qft eine Tajfe voll Crbien, queritber
verjdnittene Vobhnen und einige fleine Rodchen BVlumentohl weid) ab-
blandyteven, hebt die jdmtlichen Gemiije in die gewiivzte Bouillon ober
Confommeé bheraud und gibt nod) eine fleine Handvoll weid)gefod)te und
abgeipiilte Gerjte dazu,

*

Pilifuppe. Hierzu fonnen alle efbaren Pilze Verwendung finden.
Bwei big dret Handvoll Pilze mwerden gereinigt und hernad) fein
gehactt. Sdyweife unterdejfen einen weien MWehlroit mit Zwiebeln und
gehacttem Spect ab, gebe die gehacdten Pilze dagu, rithre einige Wale
um und fiille mit ca. 2 Liter Waifer unter Dbeftdndigem Nithren 3u,
{afje bie Suppe eine Stunde fodjen, wiirze fie gehorig. Nad) Belieben
fann man bdie Suppe durd) ein Sieb paffieren, itber eine Mijdhung
bon 1—2 Giern, 1—2 Degiliter Rahm oder Mild) und 20—25 Grvamm
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Butter anridhten und nad) Belieben mehr ober weniger gerditete
Brotwiiviel gulegen.
*

Bouillon mit Briihteighlifden. Hievsu wird ein Briihteig in folgen=
pev Proportion fertig gemadyt: 1 Dejiliter Mild) oder Waifer wird mit
einer Prife Salz und 20 Gramm Butter zum Kodjen gebracht, 3iehe
pie SRafferole vom Feuer uviicE und jdhiitte auf einmal 100 Granum
Weehl Hinein, vithre e tiichtig, b1 ein fejter, jhon glatter Teig entjtebt,
jdhoeifge Ddiefen unter Dejtandigem Wbrithren nod) einige Minuten auf
pem gFeuer ab, fo daf er fid) von der Rajjerole ablijt, jtecte diefe mit
pent Boben einen Augenblict in falted Waijer yum Wbtiihlen, veravbeite
pen Feiq, bi3 er bie groBte Hipe verloven hat, jdhlage 2 ganze Cier,
eine$ nacd) dbem anderm, dagu, vervithre dad erfte €t {o lange, bi3 die
Najje vollitandig glatt ijt, gebe dad ziveite € dazu und jd)lage den
Teig titdhtig ab, jo dap er glingt und feine Kndllchen mebhr {idytbaxr
jfind.  Aus diefer Mafjje werden mit Hilfe eined Dreffierfactes, mit grofper
Diille ober eined Kaffeeldifeld fleine [dAnglihe KIBHchen in fochende
Bouillon drefjiert und wdahrend 10 Minuten langjam gefodht, hebt jie
in die angerichtete BVouillon heraus, je nad) Gejdymact fann dem Brith-
teig etwasd gehacttes Griined beigegeben werben. Die KlvFe fonnen etwad
um bovaud fertig gemad)t werden, in diefem Falle hebt man jie, nad-
bem fie gefocht find, in ein Gefchive mit faltem Wajfer hevausd und
fteltt jte weg; zum Anrichten mitfjen jie aber in Bouillon wieder auf-
gefocht werden, bevor man jie jerbiert.

*

Briklifuppe. BVon einem Stitct nidht 3u frifchem Weipbrot wird
pie Srujte abgejdhnitten, dad Wetdje erfchneide man in mittelgroRe,
gleidhmdpige Wiirfel, yodjte Dbiefe, am bejten tn einer eijernmen obder
gelben Pfanne mit etnem Stitct bhetp gemacdhter Butter vedyt braun,
giege ungefihr 2 Liter Waffer bdazu, laffe die Suppe einige Male
auffocdjen, witvge jie leiht mit Salz. Nad) Belieben fann man iiber die
geridfteten Brotwiivfel etwad Mehl jtduben, leicht mitichmeigen laffen
und hernach) dag Wafjer zugiefen und auffocdyen lajjen.

*

Bonillon mit Griesklohen, vz Liter Ml wird mit ca. 20 Granun
Butter um Kochen gebradyt, jdhiitte 150 Gramm Gried hinein, vithre
pie Naffe ab und lajje fie focjen, bi8 jie fid) bon der Kajjerole ab-
(6]t aiehe diefe vom Feuer Fuviick, rithre dem Tetg, bid er jeine griBte
Hige verloven hat, gebe 3wet ganze Cier, je eined nad) dem andern,
dazu, wiirye mit Salz, Pfeffer und Mustatnuf, jtedhe mit einem Kaffees
(Bfel Eleine R(BBchen ab, lafje diefe in leicht fodhende Bouillon fallen
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und wihrend 8—10 Minuten feft werden; gebe die gefochten RlbRe
in die Suppenjchiiffel und vidhte die Bouillon dariiber an.

*

Rinverbraten wad) holamdifder Art, Sum Braten wdahlt man dad
Lendenjtiict oder Filet, dad Nieven- oder ScoRitiict, die Vberjchale und
bad Rippenjtitt. Gang frifd fann man dad Fletjd) nicht gebraudyen,
e8 mup abgehingt und miirbe fetn. Nad)dem e geflopft worden ijt
und 12 Stunben eingejalzen gelegen hat, wird ed leicht abgemwajdyen,
mit ettvad Pheffer und mit Rindberfett in die Bratpfanne gelegt. Dad
Fett fann roh fein, aber man fann aud) audSgelajjened Fett hievzu ber-
wenden. Die Hilfte ded Fettd (u einem Braten von 4 Kilo nimmt man
3/ Rilo Fett) wird unter den Braten und die Halfte auf ven Braten
gefegt. Dann wird bdie Pianne tn den gut erhipten Bratofen gejchoben
und unter ftetem VegieBen 212 Stunden gebraten. Nan vergejje nicyt
den Braten einmal umgudrehen, jobald bdie untere Seite braun ijt.
Sobald ber Braten auf der Sdjiiffel angerichtet und auf ivgend eine
Weile warm geftellt ijt, fodht man den Bratenjah von der Pianne mit
jiedenbem Waffer ober Fletfchbrithe (03, jeiht die Sauce durd) ein Sieb,
nimmt bedbeutend bon dem Ninberfett ab, focht fie mit 1/s Kilo Vutter
auf und ferbievt fie neben Safat, KRompot und gefochten RKRartoffeln.
Die Hauptfunjt beim Braten bejteht darin, daf man den Braten ohne
Bufat bon Wajjer tweicd) briit, obhne dad Fett verbrennen zu laffen,
wodurd) der Gejdhymact bitter werden iviirde. Wajjer oder Fleijdhbriibe
witd exft Hingugefiigt, nadhbenmt dasd Fleifch aud der Pianne entfernt it

¥*

Gehakies Halbfleifd im Meb, 12 Rilo aud Haut und Sehnen ge-
fhabtes Ralbfleifd) wird fein gehackt; daju etne tn Mild) geweidyte und
feit audgedriicdte Semmel, 2 Cier, Sal3, etwas gewiegte Citronenjdale,
Biviebel und griine Peterjilie (in Fett gerditet), dann fo viel Semmel:
brifeln dagu gemengt, dap dbie Majje Fujammenhdlt. Cin jauber aus-
gewajdyened Kalb3neh fitllt man wurftartig mit dem Gemengfel und
briit bie8 mit BVutter oder anberem Fett gar, giept etiwvad FRahm und
Rindsfuppe davan und jdyneidet vor dem Unvidhten fingerdide Scheiben
Dabou.

*

Bebratene Rimdsgunge mit Polenta-Rroketten, Cine {dhine, {dhwere
Rinddzunge (rohe) wird in Salzwaifer gefocht, dann gejd)dlt, wie ein
Haje rveihenmweife auf der Oberjeite mit feinen, gerfucherten Spect-
jtreifchen gejpictt, mit etiwad Salz und weifem Preffer gebraten, wobe
die Bunge von Jeit zu Jeit mit gutem jauren Nabhm begojjen mwird.
Die fevtige Sunge fommt aufgefdynitten, dann wieder Fu einem Ganzen



sufammengefchoben, mit dev entfetteten Bratenbrithe ju Tifd), daneben
wird ein Teller voll der delifaten Polenta-Krofetten vedht heif ferbiert.
"

Gediinfiete Shweinslende. Das Lendenftict vom Schweine wird
abgehdutet, mit Saly und Pfejfer eingerieben, gejpictt und mit gefd)nittcﬁ
ner Siiebel, S‘“apem und 1 Lbjjel Ejjig gebiinjtet. Nadybem dad Fleifd)
gav ift, werden einige CRIOffel jauver Rahm mit cinem halben CRHTfel
NMeehl gut verviihrt, daviiber gcgeben und wenn nitiq mit ettwvad Fleijd)-
brithe nadygegoijen und nody eine furze Seit bid sum Anvidhten aufgefodt.

leifdfdmittden. Cin Rejt Braten wird gany fein gewiegt, 2—3
hartgefochte Cier werden mit etwas frijher Butter ju Vrei geviihrt,
nad) und nad) Oel, Cifig, Senf, ehwad weiBer Pieffer, gehactte Sar-
dellen, @cbnittiaud) oder wenig fetn geviebene Zmwiebel, aud) Petexjilie,
[)inougemn Jn biefe Ddicke, fehr gqut geviihrte Sauce tue dad fein ge-
hadte Fleifch, mijche qut. Kalt gejtellt wird es jteif und (aRt fich dick
auf gerdjtete @emmdi feiben fjtretchen

*

RBartoffelfiikdjen. Man {halt Ravtoffeln in mittlerer GriBe, fhneidet
fie tn Biertel, wdjdht jie vein und gieBt dann vedit fodjended Wajjer
bariiber, worin jie jugedectt eine Vierteljtunde ftehen mitfjen ; dann (Rt
man fie vein ablaufen, {dyiittet fie in ein Kajferol, giept fochende Fleijd)-
briihe Ddarviiber und (Gt jie gar fodjen, dodh jo, dafy dbie VBriihe Elar
bletbt. Sury vor dem nvidhten tut man nad) Velicben entiveder fein
wiicflig gefdnittene und in Fett gerditete Jwiebel ober Elave Peterfilie
oder etwad gewajdjenen Kitmmel an die Kartoffeljtitcdcden.

A
w

Gratinierte Maccavoni, Cin Halbed Pfund Maccavoni werden in
fingerlange Stiicte gebrodjen, in Salzwafjer weicd) gefodht, auf einen
Durdhidhlag zum Ablauf gegoffen, nadhpemt mit 100 Svamm Butter
und 100 Grvamm geriebener Parmejantife, etwad Salz, Pfeffer und
Wustatnup vermijdht, auf.eine mit Butter gejtrichene Schiijjel getan,
mit Pavmejankije und geriebenem Vrot beftreut, mit Vutter betvdufelt
und in fHetBem Ofen zu fdhomer braumer Favbe gebacen.

Apfelfauce, 5—6 fauve Uepfel werden gefchdlt, gepupt und in
feine Scjeibchen gefdnitten, foche fie mit ein wenig gejtoBenem Bucter,
etioad diinn abgefdynittenent Citvonengelb, nuBgrol Butter und ein
wenig Waifer gqut weid), jtreiche jie durd) ein Sieb, lajje jic vieder
auffochen. Diefe Sauce darf nidht zu ditnn fein, und wird houptiad)lid)
jt Sdyweindbraten ober gebratener Gand ferbiert.
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Omelette mit gehadtem Griimem oder HKife. Fyiiv 6 —8 Perfonen
iverdent 10—12 verid)lagene Cter gut verflopft, mit Saly wund LPieffer
gewiivzt.  Laffe tn eter glatten, flachen Pianne zivka 25 Gramun Butter
auf Hellbrennendem Feuer gqut hei, aber nidht jdpwary werben, gebe
pie Eier Ddazu DHimein, vithre jie mit einer Schaufel oder Gabel auf
lebhaftem Feuer vajd) ab, bi8 fie etmne dictliche, flodige Mafe, ungefihe
wie verviihrte, weidhgebocdhte Cier Dbilden; bhove damn Fu viithren auf,
siche fofort die Pfanne ein wenig bom Feuer uvii, halte jie in ctivas
jcdhtefer Nichtung gegen dad Feuer zugeneigt, {dhlage die beiden entgegen-
gefeten Rander der Eiermajfe der Ldnge nacd) gegen die Mitte Fu=
jammen, wodurd) eine lingliche, tn dex Witte etwad dide und gegen
beide Enden Fugejpibte Dmc[cttL entiteht, (affe Ddieje auf der uutern
Geite auf hellbrennendem Feuer leid)t bmun bacten, itberzeuge {id), dap
jie jidh qut von der Pfanne ablijt, inbem man entiveder mit dev Palette
parunter duvchfabrt ober indem man mit dev Hand einen furzen Sdhlag
nad)jt der Planne auf den Piamuenjtiel giebt, woduve) jich) die Omelette
ein wenig hebt. Fajje dam den Piannenjticl mit dev vedhten Hand
pon unten auf und fiberjtiivge die Omelette mit etiem Ruct auf die in
per [(infen Hand wagredht gehaltene Pilatte. Nad) Belieben fann den
-aufgefd)lagenen Eiern ein wenig gehacttes Griined obev geviebener Kife
betgegeben mwerbden.

*

Sparaelvesept.  Gebacfene Spavgel. Der in BViindel gebundene
Spargel wird in Salzwajfer halb gar gefodht, dann in eine mit Buttev
ausdgejtrichene und mit viel Semmel ausgejtrente, flache, runde Form
gefchichtet, veichlich mit jauvem Rahne und etwas Spavgelvaijer iiber-
goffen, nochmald mit Senumel Dejtveut und mit Butterjtiickchen Delegt
unp eine l)a[be bi3 Ddreivievtel Stunbe Dbrdunlid) gebacden. Beilage:
Sdhinfen oder Gebratenes.

Salatfauce,  Um den Salat vidhtig wiivzen 3u fonuen, ijt es
nbtig, dap voverjt jimtlihe Gemwiivie gehovig aufgeldjt jeten, weld)es
padurd) ervveicht wirdb, daf man dag Saly, Liefjer, Senf 20. mit Cfjig
abrithrt und dag Vel exjt nad)her nad) und nacd) beigebe. Nod) beffer
ijt 5, wenn das Salz mit Waffer aufgeldit wird. Ndan qcbc 3u Diefem
Swede tn etne Flajdhe 200 Gramm geftoBened Salz, fiille bte Slajdye
mit heifem Waffer zu, fdhiittle jie von Beit u Beit wm und ftelle
piefe Salzldjung bi8 zum Gebrauche betfeite, gebe in eine Salatjdiifjel
2 Cpldfrel boll von obiger Salzlbjung und 2 ERlbfjel voll guten Ejjig,
nach) BVelicben cine Eleine Nlefferipige voll Senf, eine ﬂSLiTe geftoBenen
Suder, das Gelbe nines havtgefodhten Eies, viihre mit einem Scnee-
befen alles titchttg durdjeinanber, gebe uad) und nad) 4 CRlifrel voll
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feined Olivent( wad ulelt den gut gewajdjenen und gritndid) abge-
tropften Salat daju, mijcdhe alled leicht und vafd), am Deften mit 3wet
Gabeln, duvcheinander. Nac) Belieben famn man zum Anmadjen des
Salatd eine jtavte Prife gejtoBenen Bucer daviiber jtreuen, woduvd)
pem Efjig jeine Herbe Kvaft angenehm gemildert wird.

*

Fein abgericbener @eig. /o Pfund Meh( wird im Rrang auf
pas Teigbrett drefjiert, in die Mitte gebe man 185 Gramm glatt ge-
fnetete Vutter, 1—2 Cigelb, eine Prije Saly und ca. 3+ Dejiliter Wafjer,
menge zuerft die Vutter mit dem Waffer und dem Eigel, jiehe dann
nad)y und nach) das Mehl dazu, vevavbeite alled vajd) wnd leidht ju cinem
mitteifejten Teig, fnete diefen einigemal mit den Haudballen duvc) und
jchlage ihn in ein Fud) ein, (afje ibn 20—25 Minuten ruhen. WWill
man den Teig ru fligen Kudjen und Tavteletten verwenden, jo gebe
man mit dem Saly einen CRLOffel voll gejtofenen Sucder dagu.

Peterfilie su baken, Die Petervjilie wivd gut erlefen, die Ddicen
Gtiele entfernt und in einen Bacdtorb oder grofe Schaumtelle gelegt.
Unterdejjen (it man dad Vactfett gut Heif werben, taud)t die Peter-
jilie hinein, wobei fjie jtavt fradjen wivd, badt fie jo lange, bi8 fie fajt
nicht mehr fradyt, legt fie zum btvopfen auf ein Sieb und bejtreut fie
feiht mit Salz. Die gebadene Peterfilie joll jdhon gritn und vedyt
fnujpertg fein.

*

Ouittenmarvmelode,  Reife Quitten werden fauber abgerieben und
pon der Bliite befreit. Dann werden fie mit der gleichen Menge Aepfel
in Gtiicte gejdhnitten, in einen Kejjel gethan und joweit mit Wafjjer be-
bectt, wie e3 fitv guted Wpfelmud erforderlich ift. Wenn die gange
Mafje zerfodht it, wird jie durc) ein Sieb gejtrichen, dann mit 1 Liund
Strengucter auf 1 Plund Mud wieder in den RKejfel gethan und unter
fortidhrendem JRithren, dba e8 leicht anbrennt, nod) einige Seit gefodyt,
dann wird e3 in Gldjer gefiillt. Jn der erjten Heit, wenn ed nod) weid)
~1jt, fann man e8 gut auf Brot jtreichen, bet Kindbern jehr beliebt, jpdter
ird dag Musd fejt und fann man ed mit dem Mejjer in Stitde {dyneiden

@omatew eingemadyf, Cine Leliebige Menge Tomaten wird abge:
jhnitten und eine Jeit lang gefodht. Dann nimmt man jie bom Feuer
und (&t jie auf einem feinen Sieb abtvopfen. Hievauf wird dad Fletjd)
durd) dag Sieb geduiictt, nodymald auid Feuer gebrvacht und zu einer
dicfen Meaffe eingeddmpft, die man {dyell in weithaljige, etngejdwefelte
Oldfer fitllt und mit einer Scyweindblaje verbindet. So halten fid)
Tomaten, an einem fihlen Orte aufbewabhrt, Jahre lang.
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Honferve vou Bivfpen, Nidht ju veife Kivfden werben audgelefen
und die Stile big auf Centimeterldnge abgefdinitten. Die jo Fugeridyteten
Rirfchen werden in weithalfige Flafdjen gefiillt. Dann verfodyt man auf
1 Qiter Wafjer 550 Gramm Jucer, (Gt gut auffodjen, zieht e8 vom
Jeuer und (@it den Syrup erfalten, gieft thn bhievauf i{iber bie einge-
fiillten Rividhen madyt die Flajdjen zu und verbinbet fie. Hierauf bringt
man die Flajden in den Vadofen nad) dem Brot, oder fodht jie im
Bain-marie, Wworin man jie evfalten (GHt. Mup £ithl aujbewabhrt werden,

am bejten im Keller.
*

Bur Pertreibuug ver Fliegen, Vielerlei wird jur Vernidhtung dev
Fliegen empfohlen, die oft eine ved)t empfindlidhe Plage, zumal auf
bem Lande find. Dad ficherite Mittel ijt Bugluft und Eniziehung dex
Criftenz-Bedingungen. Nie (afje man den Fliegen Speiferefte sur Beute;
wo bet offenen Fenjtern und Thiiven Brot= oder Kuchentritmcyen, Obit-
ober Fleifdyrejte herumliegen, wird e8 immer viel Fliegen gebem. Auj-
geftellte Fliegengldfer fehen unappetitlich ausd, nod) mehr die Letmvuten,
bie nod) auBerdem durch) den Anblid ber ftundenfang zappelnden Lier-
dhen verhdrtend auf dad Rindergemiit wirfen. Cin einfad)esd und fidjeves
Mittel gegen die Fliegen ijt eine Abfodhung von Duajjia - Spdhnen.
Auf 100 Gramm von diefen Spdhnen gieht man Fwet Obertajjen Wajfer
und [&pt fie einige Stunden langfam fochen. Zu dent alddann gewonne-
nen Crivaft (etwa eine halbe Tafje voll) mifcht man eine Tajfe Juder-
fprup. Jn diefe Fliifjigkeit taud)t man ein gewdhnliches Lojd)papier,
weldjed man auf fleine Teller giept. Die Flitjjigleit halt jidy gut ver-
fehloffert am tiihlen Ovt mehreve Wochen. Hat man in nddjter Ndbhe
Aetner Wohnung Stallungen wiiw., fo ijt durdyaud zu empfehlen, nament:
(ich die Riichenfenjter am Tage verjdhlofjen ju halten und mur ded Nad)ts
su Bffuen, — ecine Drabtgaze eingefest tut gute Dienjte. — Eined der
wivfjamiten Mittel, um Segenjtinde aller Art vor den Fliegen Fu jdhiiBen,
ijt dad LQorbeerdl, der Gerud) diefesd Deles ift ben Fliegen unertrdglid).

Winke fiir dew Einkauf vonw Hafen. BVeim Cinfauf von Hajen
migen unfeve Haudfrauen auf folgende Jeichen acdhten: Gut erbhaltene
Wugen deuten davauf hin, daB der Hafe frifd) gefchofjen zum Verfaufe
porliegt; jind Ddie Augen der Tiere jedod) eingefallen, fo ift der Hafe
jhon ldngere Beit gefdhoifen. Sind die Nigel an den Jehen, vor allem
aber an den Hinterldufen, nod) fdywary, etwasd fpi und {dharf, jo fann
man fidjer fein, dap e3 ein junger Haje ift, den man gefauft Hat; alte
Hafen haben meijt zlemlic) abgelaufene Ndgel.

S‘teba!tton und Berlag: Frau Elife Honegger in &St. Gallen,
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