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Ibounement.
Bet Franfo-Juftellung per Poft:
Qéahelidy §r. 6. —
Halbjdbeliy . . . . o, 8.—
Ausland franto per Jahr , 8.80

Gratis:Brilagen:
SRod-uHausdhaltungdidule”
(evfdheint am 1, Gonntag feben Monatd),
LFlir die tleine Welt”
(erfcgeint am 8, Sountag feben Monats),
Redaktion und ¥Perlag:

SFrau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.

Lelephon 876.
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Fulextionspreis.
Per einfacdhe Petitjeile:
i die Schweis: 26 Gt3.
, - ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Relflamegeile: 50

Kusgabe:
Die ,Shweizer Frauen-Jeitung”
exfdeint auf jeben Sonntag.

Funsucen-Regie:
Gyyebdition
ber ,Sdhweizer FrauensJeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydructeret Mertur entgegen,

Bonntag, 9. Februar.

Inhalf: Gedidht: Die Krone. — Die Vitte um
Beld. — Medhanidmua ver BVerdauungdorgane (Schlup).
— Blumenduft und Stimme. — Aud Kindermund. —
Wie placiert man a3 Fabhread im Winter? — Eine
titdhtige Frau. — Gedidht: RKindliche Juredhiweifung.
Gpredyfaal, — Feuilleton: Gine vevirrte Seele. —
Brieftaften.

Beilage: Brieffajten. — Reflamen und Jnferate.
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- Die KRrone.
fh%dwﬁr&we den WTiit “Hidt finten,

Auf, meine junge Hraft!
| Eine Hromne fely id) winken,
“Die foll auf der Stirn mir blinfen,
 Und halt fie der Teufel in Haft.
Und geht in Stiiden und Scherben
Alein Hers und mein Gebein,
3 will um die Jubunft werben
Und lieber bluten und fterben,
Als ofme die Hrone fein!

Ridyt warten erft und fragen!
gurra, meine junge Kraft!
orwdrts in Hampf und Sdlagen!
Die Hrone will i) tragen!
Auf, auf, mein Wollen und Wagen,
Dag ihr fie mir ver{dafft!  fast Banferow.

Dir Bittﬂm Geld,

A ine von dben vortreffliditen Frauen und
Be - Miittern, die id) je gefannt Habe, jagte
] mir, Daf fie bei der Berheiratung ifrer

> Zddter ein auf die Geldbausdgaben be-
sitglides, Dejonbeved Abfommen erftreben wiirde.
Sie wolle ihven SHwiegerfohn dagu veranlafjen,
ba’? er feiner Frau fitr thre perfdnliden Bediirf-
niffe--eine beftimmte,  vegelindfig auszuzahlende
Guinme feftfegen folle, = ©8 fime Ddabei im
wefentlithen nid)t davauf an, ob bdiefelbe grof
. ober: flein ift. Dies hinge von dem Cinfommen des
Manned und der Art und Weife bder Lebens-
© fitgrung ab. = Die Hauptjade ldge in dem Um-
ftanbe, ‘dag die Auszahlung regelmdfig sut be-
ftimmten Beitpunften erfolge, jo dap die Frau
ihren Mann ebenfomwenig erft nod) bejonders
um @eld bitten bdilrfe, wie er e8 nitig Habe,
fte ausdriidli um ein Mittagefjen 3u evjuden.”
Go fprad) cine Dame, der von ihrem hodherzigen,
licbevollen @atten nidhtd8 abgejdhlagen wurde.
Gie verftand e3 vorziiglid), das Jhrige ju Rate
gu giebent, und lebte auferdem aud) unter fehr
gitnftigen finangiellen Berhdltniffen. Dennod

meinte fie: ,LWie eine feinfithlige Frau bavor
suriidjdhredt, um Geld zu bitten, dad fann ein
Mann, glaube id), iiberhaupt nidht wverftehen.
Weine Tddhter follen nie — vermag id)’s u
verhindern — eine jolde Bitte ausdjpreden diirfen.
Crfiillen fie al3 Frauen und WMutter ihre Pilidyt,
jo fteht ihnen aud) ein entjpredjender Anteil desd
gemeinfamen Ginfommensd und gleidhfalld bda3
Redit su, fiber die Hihe biefed AUnteild mit ab-
suftimmen. Uebrigens find die von einer titdtigen,
jorgenden und pflidhtgetreneniFrau-uud Mutter
geleifteten Dienjte fiir Geld ja gar nidht ju er=
faufen.”

Cine Crfahrung aud meinen jiingern Jahren
madte e8 mir mdglidh, mid in ihr Fithlen jo
ved)t hineingudenfen. Jd) arbeitete Damal3 Dei
einem von meinen Bevwandten, der mir eine
gang anftdndige Bejoldung gemwdhrie, diejelbe aber
nidt ju feftgefepten Beitpunften auszahlte. €8
jollte miv freijtehen, Geld big zu einem gewiffen
Betrage von ihm u verlangen, jobald id) weldes
braudjte. Bei der Abmadyung erfdien mir died
in redt glinftigem Ridhte; im Laufe der Jeit aber
behagte mir die Sadje feinedmwegd. Jm Gegen-
teil, e8 war mir jehr unangenehm, Geld fordern
su mitflen.  Qeder Thaler fdien dadurd) den
Charafter eined Gefdented zu erbalten, und
allerlei Jweifel jtiegen in mir auf, ob meinem
Bermwanbdten meine Dienjte aud) wirklid fo viel
wert feien, al8 er zahle u. §. w. Jd war dem
redhtjhaffenen und freigebigen Manne fehr 3u-
getan und bhabe auf meine Bitte hin nie eine
Abweifung erfahren oder einen Borwurf ju
hoven befommen. Dad Driidende mufite alfo
wohl in dem Borgawge ded Bittend an und fiir
fih enthalten fein. Sdlielid mwurbe mir die
Sadje o peinlid), daf i) mid) oft gewaltig ein-
jdrantte, um nur nidt Geld fordern u mitfjen,
und am @nde ded Jahred iibervajdhte id) meinen
PBerwanbdten mit der Bitte, ex mdge mir lieber,
wenn er wolle, ein geringered Gehalt ausdfepen,
e3 mir aber zu beftimmten Jeitpuntien gejddfta-
médpig zahlen. Cr entjprad) meinem Berlangen,
ofne jedod) eine Kilrgung vorzunehmen, und hat
wahrideinlid nie etwad von meinen Beweg-
gritnden geafnt.

€3 ift.nun leidt eingujehen, daf die peinigende
Empfindung, die ein {oldhed BVerhiltnis dem jungen
Mavden gibt, aud) in vielen Frauen felbjt dem
®atlen gegenitber fid) fiihlbar madht. Und idh
glaube, daf Died meiftenteild gevabe filr bie ge-
wiffenhaftejten und Hodherzigiten von ihnen u-
trifft. Und man thut Unredht davan, ihnen vor-
suwerfen: ,Bu empfindlid! Ju ftolz!" Eben
diejes feinere Gefitflsleben jdhagen ja die Manner

an der Frau, wie fie behaupten, gany bejonders,
und fie wiinjden e3 gegen jede Berlepung zu
figern. Die Thatjade, daf der Gatte freigebig
und daf ein Einfommen ein bejdrintied ijt, ruft
die Regungen der Billigleit und Dantbarfeit
wad und vergrdfert dadurd) Den DHemmenden
Cinflug ded8 Stolzes. Bon einem jolden Gatten
®eld zu forbern, wird eine Frau weit mehr
Bebenten tragen, ald wenn er reid) oder von
niedriger @efinnung wdre. Die eingig ridhtige
Gtellung, die der Hausherr der Hausdfrau geben
fann, beruht davin, dap er fie mindejtensd wie
eine Hausdhilterin betradtet, und daf er bhin=
fihtlih der Geldbangelegenbeiten ein gang be-
ftimmte8 und feftes Abfommen mit ihr trifft.
Dann wird fjte der Notwenbdigteit entgehen, fidh
Mut einfpreden zu miiffen, um da3, was fte
braud)t, und mwasd fie zu verlangen durdaus be-
redhtigt ift, wie eine Gunft gu erbitten. Auf der
andern Seite wdre fie damit aud) der qudilenden
Befiirdtung enthoben, fie habe zu viel, und mehr,
al8 fid) eritbrigen [4ft, gefordert,

Sm Borftehenden habe id) das Wort ,Tajden-
geld” forgfaltig vermieden, weil basdjelbe die gany
verfehrte Annahme zu rvedtfertigen jdeint, e3
[dge einfad) in bem Belieben ded Mannes, dag Geld
entweder 3u geben oder uriidjubehalten. Diefe
Behauptung hodrte i von Winnern, die aus
dem Gigentume ober dem Grmwerbe ifhrer Frau
ihren Rebendunterhalt begogen.

Nimmt die Frau aber aud) feinen unmittel-
baven Anteil am Gelderwerdb, jo Hat fie hieran
burd) die gewiffenhafte Fihrung ihred Haus-
Dalte3 Dod) einen mittelbaven. Derfelbe ift jo
wefentlih und fo weit {tber allen Geldwert er-
Paben, daf ein Wann fidh vollftindig jdhdmen
milte, dad Geld, das er feiner Frau ,giebt”,
al8 ein grofmiitig ausgeteilted Gefdent davzujtellen.
G35 liegt dabei ebenjowenig ein Aft der Grof-
mut vor, alg in der Auszahlung ded Gehaltes,
bas der Gejdhdftsfithrer dem im Jnnern thitigen
Feilhaber 3u iibermeifen Hat. WMag mnun dasd
gemeinjame Einfommen grof ober Flein fein, jo
hat die Frau dod) immerhin redtmdfige An-
jpriide auf ben ihr gebithrenden Anteil. Diefer
fteht ihr u, ohne daf fie e8 nbtig Pdtte, ihn
fidh erft wie eine milbe Gabe 3u erb%tegé "

Medianismus ver Perdauungsorgane.
(Sehlup.)

Nad) der Wiffenjdajt beruht die Crndhrung
bed ROrperd auf der Cinjaugung. Dag Blut
erhdlt die Nahrelemente nidt direft, fonbdern
fte werben ihm anberweitig ugefithrt und war
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dburd ein Syjtem von Rdhren, die jogen.
Qumphgefdfge oder Saugadern, die an beftimm:
ten Gtellen in die Blutabern milnden. Die
Fliiffigteit, die fie enthalten und dem Blute u-
fithren, Beifit Cymphe. Sie ift eine blakgelbe,
flare und — wenn jie nidt mit Blutfdrperden
vermijdht ift — in der Regel nidht rdtlicdhe Flitjjig=
teit, gerudhlod und jdhmedtt falzig. Die Lymphe
ped Davmfanald ift weniger Har und mehr oder
weniger getriibt. Sie enthilt aufgeldjted Ciweif
und Faferftoff. Von der Lymphe unterjdeidet
fidh der Chylus (Speifefaft) badburd), daf lesterer
freied Fett und mehrere fejte Beftandteile enthdlt.
Sie enthdlt eine Menge farblojer Kiigelden,
fleiner und geringer an der ahl, al3 die Blut=
torperdjen. Bahlreide Symphdritfen befinden fidh
iiberall im Kdrper, bejonbdersd in dben Darmyotten,
aber aud) in der Sdleimhaut ded Darmfanald
und verbinden fid dann, indem fte nad) bder
Bruft julaufen, zu immer grofern Stdmmen,
bi3 endlid) der Hauptitamm, der WMildbrujtgang,
fih dba, wo an bder linfen GSeite die gemein-
dhaftlide Hald- und Sdliifjelbeinblutader fid)
verbinden, fid mit dem Blute vermifdht. Der
gweite, Fleinere Mildgang, der feine Wurzeln
an Der rvedten Pdlfte ded Kopfed und Haljes
hat, fenft fidh in die redyte gemeinfame Blutader
pe3 Halfed ein. An eingelnen Stellen verbinden
fig die Sauggefife su rundliden WMaffen, bie
man Qumplh- ober Saugaberdriifen nennt; man
findet fie Defonderd jablreidh im efrdje, in der
Adfelgohle, am Halfe, in den Weiden. Sie
find im gejunben JSujtande wenig bemerflid);
wenn fie {id) aber verftopfen, oder infolgedeffen
entzlinden, jo treten fie beutlid) fichtbar unbd fithlbar
Pervor. Sn ihnen erfolgt die Cinjaugung und
Auffaugung, und wir jagen eben von jemandem,
deflen Crndfrung ind Stoden geraten ijt, er
leibet an Driifen, und die Sfrofeln Haben BHier
befonberd ifren Sis. Bei den diden Biuden
jolder Kinder fann man bdie Driffen auf der
Haut durdfithlen; in hoherem Grade entsiinden
fte fih und wvereitern, welder Bujtand Unter-
leib8jgwindjudyt, Abzehrung, Sefrdsdfieber ge-
nannt wird.

Da3 Saugaderfyftem fteht jomit immerfort
mit dem Blute in Verbindung und fendet ihm
feine Nahritoffe su; allein ed dient aud) gleidhjam
aum Depot desfelben, verarbeitet diefelben felbit-
thitig, um fie bei gelegener Jeit dem Kidrper
sugufiiren. Der Darmfanal, in weldem bdie
RNahrungdmittel zuerft verarbeitet werden, Pat
feine bejonbern, sablreihen WMildgefdge, und ihr
Snpalt wird Yier, wie jhon gejagt, alg Mildjaft
ober Chylus begeidnet. Der Jnhalt der Lymph-
driifen ift immer wdfjeriger, al8 dad Blut und
gleiden fid) aud), obwohl fie jtetd miteinander
in Beriifrung fommen, dod) nie volljtindig aus.
Wir jehen died an den verfdjiedenartigen Ab-
fonberungen, die immer bdiefelbe Bejdaffenbeit
behalten. WMan fann fehr leidht den BVorgang
der Dritfenthdtigleit in einem Stiid Darmgotten
barftellen. Der Mildjaft de3 Gefrdjes ift weify
wie Mildh, Hat bald einen jdhwad) alfalifden,
bald falzigen Gefjdmact, entwidelt einen blut-
dbnliden Gerud), bejonderd wenn man einige
Tropfen Sdmwefeljiure auftrdpfelt, er enthdlt
mehr oder weniger Fett, und ift lepteres reidlidh
vorfhanden, jo treten wohl aud) Oeltrdpfden an
die Oberflide, wenn man e3 rubig ftehen Idft.
€3 ift nodh) nidht ermittelt, weldje Beftandteile
ber Nahrungdmittel in bden Mildjaft, odber in
dag Blut iibergehen.

Nad) BValentin jollen Ciweigitoff, Faferitoff,
RKifeftoff, eber ind Blut, al8 in die Lymphe iiber-
gehen.  Buder und Cifen geben in beide Siifte
auf gleidge vt iiber, Farbe und Rieditoffe,
Spiritud und Metallgifte ausjdlieflid) ing Blut.

Der Mildjaft wird nun lingd der Saug=
abern ded Darmfanald nad) dem Mildbruftgang
hin fortbewegt. Auf diefem Wege vermijdht er
fi mit der Lymphe anderer Organe.

Durd) bie freisfirmigen Bewegungen bdes
Darmfanald wird der Mildjaft in den Saug=
abern Ded ®efrdied vormdrts bewegt. Die um-
gebenden Musfeln dupern wahrideinlid) diejelbe
Wirfung auf die Lymphe.

Beide, Mildfaft und Lymphe miijjen, ehe fie
in3 Blut gelangen, die Saugaderdritfen pajfteren.

Man hat namentlidh die Milz, von bderen

Funttionen die Wifjenidaft fo wenig weiff, mit
der Lymphthdtigleit in BVerbindung bringen wollen
und fjie ald Hauptorgan devielben Detradytet.
Aber jo notwendig und unentbehrlid) die Lymphe
fiir die Crhaltung ded Wenjden ijt, jo miifte
e3 Dbie Mily mindeftend ebenfalld fein. Aber
man hat Ddiejes [letere Organ 3. B. Hunden
beraudge{dnitterr, ohue daf bleibende Krantheits-
erjeinungen daraud erfolgt finbd.

Wir wifjen aljo, dai die Ueberrejte der von
dem Blute ausdgejdyiedenen Crnifhrungsflitjfigleit
in die Saugadern gelangen, da vervollfommuet
werden und endlidh in die Blutmafje gelangen.
Dehr ift bis jest nod) nidt feftgeftellt mworden.
Wenn wir 3. B. aud) wiffen, wie viel Blut den
menjdliden Kbrper durdfreift, fo fdnnen wir
dasfelbe von ber Lymphe nidht beftimmen.

Dr. . Poede.

Blumenduft und Bitmme.

€3 bdiirfte nicht allgemein befannt fein, dap der
Duft beliebter Blumen, wie Rofen, Beildjen, Mai-
glbcEhen, Navziffen u. a., einen hochit {hadlichen Gin-
fluf auf die menfchliche Stimme ausitbt. Sine Sdngerin
wird niemal8 gut veranlagt fein, wenn fie ded abends
in einem gefchloffenen Raum fingen mup, deflen Quft
mit ftarfen Wohlgeriidhen, die groptenteil3 von frifchen
Blumen herrithren, gejdhmwangert ift. Jn einem fiirzlich
erfdyienenen LWerfe ,,Les curiosités de la médecine*
von Dr. Gabaned {ind viele bemerfensdwerte Beifpiele
angefiihrt, welche die ,Frantf. Nadyr.” widergibt. Die
gefeierte Sangerin Marie Saffe erhielt einft, als fie ju
einer Abendgefelljdjaft in einem der vornehmiten Parifer
g&ufer gelaven war, bei threr Anfunft einen grofen
traup Panamaveilden. Sum Ueberflup waren bdie
lebenden Blumen nod) wmit einem ftrengen BVeildhenduft
befprengt worden. Die RKiinjtlerin jog mit Wohlbehagen
ihren Qieblingdduft ein, und eine halbe Stunde fpdter
mupte fie u ihrem Schrecfen dbie Wahrnehmung madyen,
dap fie nicht imjtande war, einen wohltiingenden Ton
hervorsubringen. Chriftine Nielfjon erzahlt von einem
Tenoriften, der eine3 abend3 in- dem von Rofenduft
erfitllten Mufifsimmer einer befreundeten Dame fang.
Nur mit Anjtrengung fonnte der Singer eine fleine
Arie beenden. Dann jwangen ibhn heftige Schmerzen
im Halfe, fofort einen Arzt su Rate zu ziehen. Ginen
ganzen Monat hindurd) {dhmwebte der RKiinftler in der
Angft, feine Stimme verloren zu haben. Die Nieljjon
hat feitbem alle ftarf riehenden Blumen ausd ihrer
Wohnung entfernt. Frau Calvé und eine andere, weniger
berithmte Sdngerin find der fejten Ueberzeugung, dap
weiBer Flieber auf eine Singftimme gerabesu gefahrlich
wirft. Der Baffift Delmad gibt feinen Kollegen bden
Rat, nie in einem Raum zu fingen, in weldem Tube-
rofen, Hyazinthen over BVeildyen ihre betdubenven Diifte
entfenden. Schon dad Atmen in einem foldhen Raum
ift nadyteilig fiiv die Stimme, wenn man nicht — wie
Delmas behauptet — ald Gegengift ein mit KéMmifchem
Waijjer begofjened Tafchentuch tn unmittelbaver Nibe
der Nafe halt. Wuch) die beriihmte Gefangdmeijterin
Nené Ridhard beftdtigt, daf fie ftetd eine bedeutende
Abnahme der Kraft und ved Wohllautd ber Stimme
bei ihren Schiilerinnen bemertt habe, jobald diefe Rofen,
MaigldcEchen ober Veildjen im Giivtel trugen. Pro-
fejfor Segny extlirt, dap Damen, die fih bejtindig mit
jtreng buftenden Blumen umgeben und haufig an thnen
riedjen, nidht nur beim Singen, fondern aud) beim
Spredyen durdy leidyte Heiferfeit auffallen werben. Fer-
vife, ervegbar veranlagte Menfcdhen haben in hoherem
Mape unter dem fhadlichen Ginflup desd Blumenduftsd
3u leiben, al8 Perfonen mit ftarfen Nerven und ge:
laffenem Wefen. Der Sdnger Faure, der iiber die
Dygieine de3 Gefangs gejchrieben hat, nennt die BVeildjen
die drgiten Feinde ved [yrifdhen RKiinjtlers, fiix den ihr
Serud) ebenfo gefahrlid) ift wie Tabaf und Alfohol.

Bus Rindernund,

Diefes Jahr durfte vas Mariedyen, ald basd dltefte
der Gefdymwijter, mit dev Mutter in die Ferien ju den
®ropeltern reifen. Wie freute fid) dad Kind! Denn
wie viel hatte die Mama ihm davon erzdhlen miifjen,
wie e3 in threr Heimat, bei ihrer Mama ausdfehe. Die
Rleine fannte bag Haud und alle Riume vom Hiven-
fagen fo gut faft wie die Mutter felbft. Und nun
durfte fie bag alled wirflid) fehen, wirtlich dbahin gehen,
wo bie Mama alle die Spiele getrvieben hatte, von
venen fie ihr berichtet 2 Mariechen {hwamm in Sliict
und Freude. Aber wie fam e8? Jeht, da fie einge-
3ogen waren in bad mdvdjenhafte Haus, jet, da fie
wohnten bei der lieben Gropmama, die von weitem
dem fleinen Mariedhen mit Hiilfe vieler {honer Weih-
nachts- und Geburtdtagdgefchente ftetd vorgefommen war
wie ein guter Engel — jest war die Mama felbft o
fonderbar, dap dad Mariechen gang irre an ihr wurbde
und e8 fih) wie ein duntler Wolten{datten iiber besd
Rindes Herzendfreude legte. Da hiep e8 ndmlid) die
gange Beit nur immer: ,Maviedhen, ftill! Sei artig,
fei hiibfch rubig! Sag’ jhon Dant fitr alled! Dent’,
wir find bier ja nur ju Gafte. Du darfit hier nidht
fo wild fein wie bei und zu Haufe!” Juleht jedoch
brady fih der Schmery und Unmut ved RKinved Bahn.
JMiitterchen ! weinte €8, ,fag’ doch nidht immer von

einem Gafthof. Wi find hier nidht ju Gajte. Wenn
man zu feiner Mama geht, wie Du, fo ift man dod
dbaheim!” €8 ahnte nidht, bas tleine Ding, wie viel
Weidheit e3 in feiner Unfdhuld ausdgefprochen hatte.
Gewi! Da, wo man feine Mutter hat, da ift man
ja daheim. 9. B,

Wie placierf man das Fahrrad im
Winter?

Der Aufbervahrung ded Fabhrraded iiber Winter
fchenten viele Radfabrer feine Sorgfalt. Dad Rad
wird einfad) in irgend einer Kammer ober am Boden
untergebracht, gang unbefitmmert dbarum, ob dasd Lotal
geeignet ift oder nicht. Man vergipt, in weld) jammer-
vollem Suftande man bag Rad im vergangenen JFrith-
jahr vorgefunden, wie man bei den erften usflitgen
mehr Verdrup ald Genup hatte und wie viel man
audgeben mufpte, bevor dad Rad in Ordnung war.

Wie und wo foll dad Rabd iiber den Winter auf:
bewabhrt werden 2

Bunddjt ift ein Lofal ndtig, weldhed nidht su hell
beleuchtet, weber falt nod) warm und Hauptjadlich
ftaubfrei und volfommen trocen ijt.

Die Pneumatitd bdiivfen nidht am BVoden auf:
ftehen, weshalb man fid) entweder eine Aufhangevor-
ridhtung anbringen ldft, oder aber bad Rad umge:
fehrt auf Sattel und Lentjtange jtellt; weiters ift e8
ndtig, um ein vafded Sprodwerden ded Gummi zu
verhindern, dap bdie NReifen ftetd3 mdpig aufgepumpt
und fpdteftend alle 14 Tage mit einem naffen Schwamm
itberftridyen und mit einem Tuche leicht abgetrocinet
werden.  WuBerbem ift dad Rad vor der Einftellung
in fein Winterquartier mindejtend in allen Lagern mit
Petroleum oder Bengin audzufpripen, die Kette griind:
lich su rveinigen; beffer nody ijt e8, dad Rad in alle
Teile u serlegen und ju veinigen und erft vor ber
Wusfahrt ju dlen. (Rabdfahrer-Nunbfdhau.)

Gine fiihtige Frau,

Die eingige Jrau, die je ein Offizierdpatent im
Heere der Vereinigten Staaten befah, hat ficdh) foeben
suriictgezogen. Firft Lieutenant Anita Newcomb Mac
®ee wurdbe ju Beginn ded {panijdhen RKriegesd zum
aftiven Affiftengarst exnannt und hat feitbem bie Leit-
ung ded ,Army Nurfe Corpd” gehabt. Bei ihrem
Nitcktritt erhielt fie feitend der Regierung den wdrmiten
Dant fiir ihre Dienfte. Sie ift die Todhter ded Wjtro-
nomen Simon Newcombd, ihr Gatte ift der Chef desd
,Bureaus der amerifanijden Ethnologie.”

Rindlidge %@mtmeil‘ung.

Biit han ih mis Teiteli balget:
,art, 1 will der folge dir —

Do hefdh Tatfd), du wirfd) dra dinfe,
Und tets dum, und fig ju mivl’ —

Dodh mis Chind vertriicft fis Briegge,
Sdliickt, und luegt mi drnfthaft a:
»3 will folge — aber nume —
Quen au nid fo wiieft, ATamal”

Bpredifaal,
Fragen.

Sn diefer Aubrik Ronnen nnr Jivagen von all-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stelenofferfen find ausgefdloffen.

Jeage 6239: Wo liegt in nadh)folgendem Fall die
Pilidyt einer gutdenfenden jungen Todter? Jd) war
diefen leten Sommer al3 Privatpilegerin einer alten
Dame, die in einer Nervenbeilanjtalt verweilte, ange-
fleltt.  Dort lernte ich auch die Todhter der leidbenden
Dame fennen, bdie, im Audlande verheivatet, ihre
Mutter su befuchen fam. Solange diefer Befud) dau-
erte, war i) fehr oft bet meiner Mutter, bdie tn ber
Ndhe wobhnte, daheim, und e8 ergab {ich daraud ein
angenehmer Berfehr wifdjen un3, und bie leidende
Dame fapte eine groBe BVorliebe zu meiner Mutter.
Sdlieplich verlangte fie, meine Mutter jolle ald ihre
Pilegerin und Gefellfhafterin ginslich su ihr fommen,
wad aber nidht thunlid) war, da i) noch einen Fwblf:
jdbhrigen Bruder dabeim hatte, der die Schule be%ud)te.
Meine Mutter hatte ein fleined Gefdhdft in Strid:-
mafdyinenartifeln, die fie felbjt fertigte und aud defjen
Grtrag fie mit ber Beifteuer meined BVerdienjted bdie
laufenden Bediirfniffe fiir fid) und den BVruvder be-
ftreiten fonnte. Die Dame liep aber gar teine Gegen-
griinde gelten und beftand o leidenjchaftlid) auf der
Grfiillung ihred Wunjdhed, dap der Arzt den BVerfud)
lebhaft befiirwortete und {ich den beften Erfolg davon
verfprad). Die junge Frau jdhried ihrem Mann dariiber,
unbd bdiefer war fofort bereit, gum Wohl feiner Schywieger- -
mutter die nbdtigen Opfer zu bringen. Die Mutter
itbergab da3 Gefdhdft einer Befannten; wverfaufen




Sditveier Franen-Beitung — Blitter fiv den hgiuslidien fivets

23

fonnie fie e8 fo rafd) nicht, und ber Bruder mwurde
in “einer Grjiehungdanitalt untergebradyt, weldje Roften
der Herr beftritt, und i) felbjt begleitete die junge
Frau ald Stitge ind Ausland, und fie trug nicht nur
die Reifefojten, fondern fie bejtritt aud) den nod) nd-
tigen Teil meiner Wudriiftung. So weit wdre nun
alled in Oronung: die Mutter [ebt in fehr angenehmen
Berhdltniffen; fie ift der gejdydftlichen Sorgen ent:
hoben und Hat- eiren guten Werdienft; der BVrubder ift
febr gut untergebracht und fann ficd) eine fehr gute
Biloung aneignen, amd i) bin bag Mitglied bdes
fdhbnjten Familientreifes, ved ivealjten Familienlebens,
denit dad3 Ehepaar vergdttert fid) gegenjeitig, und ber
Mann Lieft femer Frau, die aus einer gany unbemit:
telten, ‘abgr vornehmen Familie ftammt, jeden Wunjd)
ausd’ pen Nugen und ift auferovdventlich riictfichtavoll
und lichendwitrdig, und die Frau fithlt fidy auf dem
Gipfel “ve8 Gliies, fo dap fie oft erfldrt, ein Leben
ofne~thren Mann nicdht mehr ertragen ju fonnen. Jdh
aber habe mebrfac) begriindete Urfache, su fagen, daf
bex.fo. angebetete Gatte fein Ghrenmann ijt. Und wasd
foll und wad fann id) dabei thun? Soll id) bie
Gtelle aufjagen und meinen Riictritt bei ber Frau
begriinden? Darf id) bdiefer dad Herzeleid anthun?
Und wad wird dann mit meiner Mutter und mit
meinem Bruder, deven jepige Cyifteny ja eben durdh
ben Herin beftritten wird.” Joh verzehre mich im Nach-
denfen und habe den Mut nicht, ven folgenfchweren
©dyritt der Unflage su thun. Dod) filivchte ich midy
aud), fo weiter su leben — e3 ijt gum BVerzweifeln.
Qb felbft weif mir teinen Nat. RKbunte er mir doch
auf diefem Wege zur teil werden. Gine Ratlofe.

Sirage 6240: Rann mir jemand Ausfunft geben,
wo man billig einen Aus{chuppoften Damen- und
Rinderfdhitvgen faufen tann jum Wieberverfauf? Jum
voraud danft beftend @'ne alte Abonnentin,

Strage 6241: it eine erfahrene Perfon fo freund-
lih, mir anjugeben, welcye torperliche Uebung sur Gr-
leichterung der BVerdauung am fidjerften beitragt? Auf
meine Ronftitution machen die gebrduchlichen Haus-
mittel und entfprechenden Miedifamente nicht den min-
déften, ja ich mochte faft fagen ben gegenteiligen Gffeft.
Bittevwafjer, Pillen 2c. wirfen gar nicdht; dagegen ift
von ridtig' vorgenommener Majjage jedesmal etn Gr-
folg 3u verseidhnen. Man ift aber hiebei {o fehr von

der. Piilfe andever abhingig, und die Sadye lduft fich.

aud) in3 Geld, fo dap id) gerne mit paffenden gym:
najtijchen Uebungen — ohne Gerdte — bdag gleidye
Biel erveidyen mbchte, wenn e8 miglich wdre. Jd) wdve
fiiv guten Rat auperordentlid) dantbar. . B. .
Steage 6242: Jjt 3 nicht hochit unpaffend und
bie Achtung untergrabend, wenn Gtieffdhne von 19
und 21 Jabhren ihre Stiefmutter audy mit dem Ruf:
namen anveden wie bdie Stieftdchter, welde jhon vor:
her mit der jehigen Stiefmutter befreundet waren, e3
weiter fiben? Frembde glauben immer, meine Tochter
gehdre ald3 Scdhwefter gu den anderen, und id) fei
bie Mutter diefer jungen Leute und die Frau meined
mir eben im Wlter nabeftehenden Sdywiegerjohnes.
Das ewig fich mwiederholende Auftldren diefed Jrrtums
ift mir unfdglich widerwdrtig, und i) meine, e3 wdre
viel pajfender, wenn die Sohne und Thchter die Stief-
mutter al8 ba8 anreben wiirben, wasd fie nun vod ift.
Qeider macht Bie BVerwedh3lung meinem Schiegeriohn
nur Spah, anftatt dap er feinen Rindern den ndtigen
Refpelt fiiv feine Frau beibringen wiirde. Gewif fonnen
freundlicye Lefevinnen mit mir empfinden, und id) wdre
banfbar, wenn fie baviiber ihre Meinung dupern
wollten. Referin in 3.
Sirage 6243: Jft €8 nicht eine Riidtficht3lofigteit
ofne gleichen, wenn eine im Haufe wobhnende Frau ficd
exlaubt, ihre Qdufer, Borlagen und Teppiche bei un:
angenehmer Witterung im RKeller oder im gemeinjamen
Dadyraum ausdfdhiittelt und ausbiirjtet und died u einer
Beit, wo die anderen bereitd die Wohnung und Treppen
gereinigt und abgeftdubt haben?  Gine cifrige Seferin.
Sirage 6244: RKonnte vielleidht eine geehrte Abon-
nentin mir Audtunft geben, wo fich eine Tochter zur
Handarbeitdlehrerin ausdbilben tann, wie viel Jeit er-
orderlic) und welde Summe wohl notwenbdig mwdve ?
m voraud beften Dant fiir freundlidhe Mitteilung
' Sunge Abonnentin in S,
Sirage 6245: it eine fpecielle Ginridjtung not
wendig, um Taillen von Damentleidern fo zu bitgeln,
baf diefelben ihre tabellofe Form wieder erhalten?
Auf einem Glittebrett will e3 mir nidht gelingen. Obder
ift etwa ein befonderd gexopmteé Gifen dagu erforder:
Lch? ) wéve fehr bantbar fiir guten Rat.
: unge Hausdfrau in A,
Jirage 6246: Wie teilt eine junge Frau, die nebit
dem Paudwefen wei - tleine Kinder zu beforgen hat,
ihre Arbeiten am beften ein, um dem Mann in feinen
Freiftunden mbglichit viel Gefeljchaft leiften u Tonnen,
ofne die RKinder ju vernadyldffigen? [ befinde mich
in’ einer etwas {dhwierigen Lage, da ich feine Gelegen-
Beit hatte, bor meiner BVerheiratung die rihtige Gin-
teilung der YArbeiten und die Fithrung eineg gut ge:
leiteten Haudjtanded u erlernen. Jd) war zwar in
einem Qnititut, wo man fidy im Haushalt auf Wunjd
bethdtigen fonnte, aber biefe Bethitigung befchrintte
fid) auf vad Tijhdecten, Servieven, Abtragen vom Tifd)
und hochftend noch im Abftauben, und fitr diefe ,haus=
wictjchaftliche Bethdtigung” wurde ich von unferer
Penfiondmuiter jehr gerithmt. Jch gebe mir nicht gern
eine Blope, indem id) Befannte um Rat frage, fondern
id) bin {iberzeugt, durd) die ,Frauen-Beitung” beften
Rat su erbalten, ohne dap i) durd) ba3 Befennen
meiner Unmiffenbeit mid) felbft und meinen Mann 3u
blamieren braudje. : Sunge Haudfrau.
" Jfvage 6247: Gine befitmmerte junge Ceferin bittet
erfahrene Qefer und Leferinnen diefed Blatted um guten

Rat in nadfolgender Sadje: Mein eingiger Bruber,
der ein iiberaus foliver junger Mann ijt, fteht im Be-
griff, fidh mit einer liebenBwiirdigen und gediegenen
jungen Tochter aud einem fehr guten Haufe zu ver:
[oben. Nun leidet aber die Tohter in regelmdBigen
Bwifdencdumen an fo heftigen KRopfidymerzen und
Weinfrdmpfen, fo daf fie dbie Jeit im verbuntelten
Bimmer gubringen mup und zu jeder Arbeit oder Un-
techaltung unfdbig ift. 3 wurde meinem Bruder auf-
munternd und trdjtend gefagt, dap bdiefe Uebel fich in
der Ghe verlieren wiirden, wad wiv natiiclich gerne
glaubten. Durd) einen ganj befonderen Jufall bin ich
aber juv Renntnig eines dvjtlichen Urtetl8 ifiber bden
Gefundheitdzuftand meinev event. fiinftigen Schwdgerin
gelangt, und bas heipt: Crblide Belaftung dburd) einen
franten Bater, Heilung und G terngliict audgefchloffen.
Mup ich diefem Urteil unbedingten Glauben entgegen=
bringen? Unbd bin id) verpflichtet, died meinem Bruder
mitjuteilen, wenn id) ihm nicht gleichyeitig Jagen darf,
wie id) jur Kenntnid diefed Urteild gelangt bin? Durd
diefe Peivat fdme mein Bruber in die bdenfbar giin:
ftigiten Berhdltniffe, fo dap alle Hitlfdmittel in Ge-
braud) geogen werben fdnnten. Audy Joll ja die Che,
die Grfiillung ded Liebelebend; fchon oft Joldhe Wunbder
vollbradht haben. — [y fann trog allem ernjthaften
Nachventen feinen fejten Standpunit fiir mid) gewinnen
und fuche Anbhalt und Abfldrung fitr mich durd) die
freundlich und dringend erbetenen Antworten auf meine
geftellten Jragen. IMit beftem Danfe  Gine Leferin in V.
Frage 6248: Jft der Grwerb einer Mafdjinen-
{chreiberin berart, dbap eine an Sparfamfeit und Ge-
niigfamfeit gewdhute Todyter mit ihrer fchonungsbe-
biirftigen und nidht mehr evwerbsfdhigen Mutter dbavon
[eben fdonnte in einer groperen Stadt? Die Todjter
wiitde dad Mafdhinenfdhreiben aber exft lernen. Sie
ift gewandte Klavierfpielerin und hoift dbadurd), jhneller
dbie ndtige Fertigleit im Schreiben u erlangen. Um giitige
ntwort von Facd)fundigen bittet Gine Unerfaprene,
Jivage 6249: Jit e8 wirflih miglid), dap ein
junged Madcdhen wichtige Auftrdge, die man ihm ded
Abendd vor dem Schlafengehen erteilt und die am
Morgen frith al3 erjted gethan werben jollten, iiber
Nadhyt fo volljtindig vergiBt, dap e3 Miihe braucht,
bi3 e3 fid) mwiever daran erinnern fann? Am Tage
madyt fich) gu Beiten audy etweldhe Fliichtigleit bemert:
bar. Gin {olch vollftdndiged Wergeffen iiber Nadht it
mir aber nidht dentbar. Wo mag der Fehler liegen,
und was ift dagegen ju thun? Frau P-U. in §.
SJfrage 6250: Kounte mir vieleid)t eine der werten
Abonunenten einen Rat geben, wie man Citronenfd)alen
niilid) verwenden fomnte? Jd) mache gegenmwdrtig
eine Gitronenfur und muf die grope Menge Schalen
nu(o3 wegwerfen. Jch glaube, e3 war fchon einmal
davon gefproden in der ,Scyweizer Frauen-Beitung”,
aber id) finde die betreffenve Antwort nicht mehr, Im
voraud beften Dant. Abonnentin in Baven.

Rufivorien,

Duf Jrage 6219: Dad Tochterpenfionat bed Herrn
Fuchfdymid, friiher Renens sur Roche prés Lausanne,
befindet fic) gegenwdrtig in St-Prex prés Morges.

Duf Jivage 6228: Meerfalz befommen Sie in jeder
grdperen Drogueriehandlung, notfall3, wenn Sie auf
bem Lanbde wohnen, in der Apothefe. Jn den meiften
Fdllen wird gewidhnliched Salz den gleichen Dienft
thun, wenn man dazu einen oder wei Tropfen Jod-
tinftur (nidht mehr) in die Badwanne trdufelt.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 6228: Meerfal; faufen Sie in der
Apothete oder Droguerie. Man fingt mit wenig an
und fteigt mit der Quantitit. Der Wpothefer oder
Droguift fann Jhnen die Menge angeben. %A G,

Auf Jirage 6229: Sie diirfen unbedentlich das
erfte befte unter ben angeseigten Bacdpulvern verwen=
den; fie find alle gut, nur darf man nidht su viel davon
nehmen. Jch felbjt bace nod) altmodifd), ohne Pulver;
id) fann mid) an die Neugeit nod) nicht fo rvecht an-
pajfen. §r. M. in B,

Auf Jirage 6229: Verlangen Sie ,Reefe’s” Bad:
pulver, und adjten Sie dann aber aud) davauf, daf
Qbnen diefe Marfe gegeben wird, und Sie werden
mebr al8 befriedigt fein. Jch habe al3 Verfdufer die
merfiirbige Beobadytung gemadyt, dap die KRauferinnen,
wenn fie einen beftimmten Artifel verlangen im Labven,
fich unbefehen irgend eine andere Marfe desfelben oder
fogar ein gany anvered fFabrifat geben laffen. Médnn-
lige Rdufer find in diefer Besiehung gans anbers; die
madjen zuerft gans beftimmte Angaben, und dbann unter-
fuchen fie genau, ob fie nach BVerlangen bedient worben
find, und wenn e3 ein Wuftrag ift, den jie audzurichten
haben, fo madjen fie vorher Meldung, ehe fie den Kauf
abjchliepen. ;. o,

Auf Jivage 6230: Dergleidhen fann man fdhon
wegbringen, aber e3 braucht Ausdauer dazu. Alfo, an
3wei aufeinanderfolgenden Tagen frith niihtern ein
®Gla3d (aued WBittermaffer und den gangen Tag nidyts
effen al3 Gerjtenfchleim; dann adht Tage ftrenge Didt,
alfo Sdleim, Mild) und gebriihted Brot; nachher nody
vierzehn Tage nur leiht verdaulidhe Speifen. Dag ge-
niigt dann fiir viele Ponate. — Leichter freilid) ift s,
nad) dem Gjjen einige Tropfen Salzfdure in etnem
halben Glad Wajfer su nehmen; dad bhilft aud), aber
nur filv ein paar Stunden. . M, in B,

Auf Jrage 6230: Jhre BVerdauungsbefchmerden
werden durd) dad den betreffenden Speifen anbaftenve
Fett verurfacht. Madjen Ste einen Verfud) mit Ver-
wendung ver Palmbutter. Wenn richtig gebraudyt, Jo
mwerden Sie finden, dap Sie darin gebactenes Schmals-
gebdct ohne alle unangenehmen teben- und Folgeer:
jcheinungen genieen fonnen, und um Ueberflup er-
stelen Sie dadurd) aud) nod) eine erhebliche Griparnis,

da Palmbutter viel ausdgiebiger ijt ald jeded anbere
Jett. Bis Jhve BVerdauungdivege fich wieder exholt
baben, ijt e3 ratfam, dap Sie jicy eine Jeit lang mit
breiartig gefochten Speifen behelfen und anjtatt ded
weichen Broted audfdlielic) Jwiebad geniepen. [
war {. 8. im gany gleichen Fall wie Sie und wollte
guerft gar nidyt glauben, dap bdie reine Rubbutter, die
i) verroendete jum Kochen, mir nicht befomme. Grit
al3 id) vernahm, baB in ber Heilanjtalt ded durd)
feine Grfolge weit befanuten bdidtetijchen Wrszted Dr.
Cahmann  die Palmbutter audjchlieplich vermwendet
werde, liep i) mid) aud) dasu bewegen und fonnte
mid) nun von dem iibercajdjenden Refultat audy an
miv felbft itberseugen. Sie miiffen aber darauf fehen,
baﬁ_@te die Palmbutter aud einem Gefdhdft besiehen,
wo in diefem Artifel ein vecht lebhafter Berfehr herrfcht,
denn mit verlegener Ware fann in foldem Fall nicht
erempliert werden. Frau G, in T.

. Buf Jrage 6230: Jd ertrage Bratfartoffeln aud)
nidyt, effe baber felten, fjonbern begniige mich) mit
Butterbrot. Gefottene Rartoffeln find weniger {dhwer
verdaulid), ebenfo in Salzwajfer mit etwasd frifcher
Butter gefodte. % G.

Auf Frage 6232: Aud) fiiv den Lehrvertrag gilt
da3 Obligationenvedyt, 346: ,Aud widytigen Griinden
fann die Aufhebung ded Dienjtoertragd von jedem
Teile verlangt werden. eber dbasd Vorhandenfein folcher
Griinde ent{cheidet der Richter nacy freiem EGrmeffen.
Liegen biefelben in vertragdmidrigem Berhalten ded
einen Teild, fo hat diefer vollen Schavenerfab zu letjten.”

) nehme an, dap Sie ber LQehrtodjter vor ihrem
Cintritt auddbriidlid) angedungen Haben: fie miijje
Sommer und Winter um 6 Ubr aufjtehen und dad
Friihititd vedhtzeitig beveit machen. Jn diefem Falle
fonnen Sie ihr die Gutlafjung androhen, und wemn
bied nidht hilft, fie fofort wegfdjicen. Riegt der Fall
etwa3 roeifelhafter, fo tragen Sie ihn dem Prifiventen
des Givilgerichtd in deffen dffentlidjen Audiensftunden
vot. Roften entjtehen dadurd) nidht. Fr, M, in B.

_ Anf Jfvage 6233: Wuf dem Lande ift man aud
fitr befdjeivene Leiftuugen bantbar, freilid) aud) in der
Bezahlung notgedrungen fparfam. Sie mwerden leicht
Arbeit als Ndberin, Fliderin oder Kleivermadherin be-
fommen, wenn Sie €8 irgend verjtehen, fich in fym-
pathifdher und paffenver Weife als foldje anjutragen.
Fr. WM. in B,
Auf Jivage 6233: Wenn Sie in der ridhtigen Art
annoncieren, fo erhalten Sie ungweifelhaft” von bder
ndchiten grdperen Ortfdhaft einfache Ndh- und Flid-
arbeiten, Stritmpfefliten, Jeichnen von Brautausjtat-
tungen; aud) befdmen Sie vielleidht Rinder su biiten,
oder Sie fdnnten foldje in bden Handarbeiten unter-
vidten. Jn foldjer Angelegenbeit ift man faft gang
von den Verhdltnijjen abhdngig, und der Fernjtehenbe
fennt eben bdie BVerhdltniffe nidht. 2. 3. in 8.
Auf Jivage 6234: Gang ohne Fleifh und obhne
Gemiife die Familie su erndhren und dabei die Ge-
funbdheit nidyt su {hdbdigen, wird taum gelingen. Mup e3
aud trgend einem Grunbde durdhaus fein, fo nehme man
jedenfalld reihlih) Mild) und reidhli)y Gier; damit
fann man e3 viele Wodjen, aud) wohl Monate aus-
alten. Die Avmut lebt ja haufig nur von Mildaffee
und Brot, aber dap damit der Gefunvheit fein Schaven
sugefiigt wird, fann niemand behaupten. Fr, m. i ».

. Auf Jivage 6234: Die Hafer-, Kartoffel- und Mepl-
gerichte miifjen durdy Mild), Rdfe, Fett und Gier er-
gdnst werben, wenn die Nahrung fiiv Kinder im Ent-
wiclungsalter audreidend fein joll. Dann mup bdie
Haudfrau thr Bejted thun, um bdie wenigen vermenbe-
ten Nabhrungdmittel in groptmdglidyfter Abwedhalung
ugubereiten, um die Cplujt ftetd wad) su erhalten. Ju
ben Meh(fpeifen ift abwed)jelnd Objt oder ein Salat
su veichen. Grbjen, Bohnen, Reid und Gerfte diirfen
ebenfalld nicht vergeffen werben. Bei reichlicher Ab-
wed)3lung und red)t forgfdltigem, {hmadhaftem Kodyen
der Speifen fonnen Sie das Fleifd) nhne Schaden weg-
lajfen. Bei Kranfen und Alten {ind die Umijtdnde in
Betrad)t zu ziehen. Bor allem aud bdiirfen Ste aber
nicht vergeffen, dap die reine, frijdye Luft die im Gffet
foftbarjte und allerbilligite Speife ift. . R

Auf Jrage 6234: ©3 fdme auf einige Wodjen
Berfudh3zeit an, die Sie ja wohl ridfieren tonnten.
Jch felbil geniepe fajt fein Fleijdh und bin woh!l da-
bei. Dagegen haben Begetarier, die id) fenne, {chlimme
Grfahrungen gemadyt und jind jur gemijchten Nahrung
suriidgefommen. % G

_ duf Jivage 6235: Fangoapplifationen find
eined der vovsliglichjten Mittel gegen Gidht und Rpeu-
matignud und befeitigen bei andauernver Behandlung
felblt bartnddige, veraltete Leiden. Aber zu Haufe
Lt fich bie Kur nidt gut ausfiihren; fie erfordert
gefcyultes Perfonal und zwecentjpredjenve Ginvichtun-
gen. Gin guter Grfolg ift da8 Opfer wohl wert.
Wenden Sie fid) an bie gut eingevidhtete erfte {hmweiz.
%gngcgl)eilanfta[t sur ,Adlerburg”, Stabdelhoferplas,
tirid).

Auf Jrage 6235: Gine Fangofur wird am bejten
in ben betreffenden Anjtalten felbjt gemadcht.
Gin erfahrener Refer,

. duf Jirage 6236: Da3 fommt alle Tage vor, dap
ein Heimatfchem abhanden fommt; Jhre Heimats-
behdrde (alfo ber Gemeindeprifivent ded Heimataddorfes
oder der Stadtrat bed heimatlihen Stddtchend) wird
ofne allju grofe Schwierigleit Jhnen einen neuen
Sdein ausjtellen. Da bdied indeffen ziemlich viele Jeit
braucht und eben dod) vielerlei Formalitdten notwen-
dig {ind, gehen Sie fofort beim ntritt bder mneuen
GStelle auf die Polizei und bitten den BVeamten, der
Jhnen Untrort gibt, er mbdge bag Notwendige fitr
Sie beforgen; bag wird etwa 3 bi3 b Fr. fojten.

Sr. M. in B
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duf Jrage 6237: Gnge RKragen und RKorfetts
tommen ba viel {haden. Beniihen Sie iibrigend ben
Reft dved Winterd dazu, weimal tdglidh) einen Loffel
Fifhthran zu nehmen; dad wird dad befte fein fiir
diefes Uebel, da3 auf Gutmijdhung ded %[Lrl;;:tes‘é;‘y2 b‘emg)t.
. . in B,

Auf Jrage 6237: Gingehende und langjdhrige
Beobadhtung hat mid) gelehrt, dafp der fog. Bldhhals,
der an Umfang beftdndig wedjfelt — al8 Gegenja
3u dbem Steinfropf — meiftend durd) Uebererndhrung
mit fliiffigen Nahrungdmitteln entfteht und ausd Mangel
an energifcher forperlicher Bethdtigung. Probieren Sie
einen foldjen Wedhfel in der Grndhrung und madyen
Sie regelmdpig gymnaftifhe Nebungen, weldje darauf
abgielen, den Kopf ju entlaften. w. o

Auf Jirage 62382 b Teile Stearin werben in reid-
lid) 7 Teilen Terpentindl gefhmolzen. Der nod) warmen
Maffe wird in ftariftem Weingeift aufgeldfter Safran,
Gummigutt ober Dradjenblut unter beftandigem Nm-
vithren beigemifcht, je nach ber Nuance, die man dem
Qeder ju geben witnjcht. Nadhpem der Kot an bden
Sdyuhen mit einem naffen Shwdmmden abgewifcht
wurbe und basd Leder trocen ift, wird die Creme gang
diinn aufgetragen und mit einem rveinen, trocfenen
Qappen abgerieben, wa3 einen {dydnen Glang ergibt.
Die Creme ift aud) fiir fdwarze3 Ledberzeug zu ge:
braudjen, wenn man anftatt Gummigutt, Dradjenblut
ober Safran RKientup nad) Bebarf beimif!g)t‘.;3l o
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CL® 5 it gut fiir ibn, dap er fort ift,” . dadte
> Billa. , Gt hat mid itbexliftet und betrogen.
) wiinjdte, id hatte ihn getdtet. Ware
et hiev geblieben, hatt’ id)’s gethan., Solde
Sdlangen mufy man gertreten. MWodte er
nur dort dritben umfommen! Jd madte mir nie
etwad aud ihm, und er Hat mid) nuv audgenupt.
3d Hafle thu, id bin froh, dap er fort ijt und e3
ein Gnde hat.”

Gine Flebermaud flatterte in der Dunfelheit
poritber, ein Culenjdjrei tonte flagend von ber
Sdyeune eritber, ein Nadtrabe lie jeinen jhrillen,
mifitonenden Ruf auf den Bergen bioren. 3Jilla
pernahm e3 und lidelte im Selbitberouptfein ihrer |
Madt. Sie ftredte ihre Arme aud, und die feudhten
litgel der Fledermausd berithrten ihre Finger. Siex
jtiep einen leifen, lodenden MNuf -aus, und bdiet
grogen bellen Flitgel der Gule taudjten auf einen
Nugenblid didht vor ihr aud bder Dunfelbeit auf,
wahrend bder Rabe gang nabe bder Gattenmauer |
nod) einmal fradyste.

Sa, fie war im Befige diefer Jauberfraft, durd
bie fie die Gefdopfe der freten Natur mit magne-
tijher Gewalt an fid 3og und feffelte. = Aber was
niigte fie ihr? War fie nidht vollig ohnmadtig,
bad eingige menfd)lie Wefen, das fie liebte, an
fid 3u ziehen? War nidt fener Wann trog ihrer
Berjude, 1hre munderbare Angiehungsdlraft aud) auf
ihn wicfen 3u lafjen, abjolut unempfindlid) geblieben ¢

Sn der leidenfdaftliden Glut ihrer Sehnjudt
und ihred Begehrend |djien ifhre tirperlide Rraft
fie mandymal 3u verlaffen und ihr Leben vor Gr-
{dopfung ju evldiden.

Nudy jet, ald fie ihr Haupt mit einem Stihnen
auf bie audgeftredten Arme fallen liep, rang fie
mit der duferften Kraft ihred Willend um den
einen Bodjten Preid, und ihre gange Gejtalt Hebte
in bem Beftigen KRampfe.

,Steffen, Steffen, tomm!* ftohnte fie, Schweik-
tropfen der Angft auf der jdmerzenden Stirn. O,
wenn Liebe tiihren und Sehnjudht die Ferne durdys
?trir;\gen tonnte, milpte exr jept unter ihrem Fenjter

ehen.

Steffen aber lag in tiefem Sdlaf auf feinem
Bett; feine breite Brujt Hob und fentte fih unter
regelmdpigen Athemsiigen, ein glitdlided Lédpeln
fpielte um feine halbgedffneten Lippen. Jm Traume
wandelte er Hand in Hand mit Wary Clover durd)
bie Birtenalleen von ‘Shlop Netherdy. i

VI
Sdyatten.

Mip Prudentia Hardy ftand in der Garten-
pforte und lief ihre Blide voller Sorge iiber Hasd
Garten= und Weideland jdweifen, dad von bder
Derrfdenden Ditrre arg gelitten Datte. €3 war
Suli. Der Sommer war itberausd Heify gewefen, und
feit einem Monat war tein Tropfen Regen gefallen,
fo dafy die hober gelegenen Quellen verfiegt und
bie Gattenpflangen tn der harten, riffig gemordenen
Erbe vertrodnet waven. Dad Wafjer fiir ben Haus-
und Wirtjdaftdbedarf mupte weimal tdglidh in
grogen Tonnen vom Bradmoorteld) Perangefahren
werden. Soeben famen 3wet Karren mit Wafjer
langfam ben f{teilen, Holprigen Weg sum Padthof

binauf; Mif Hardy jdhien jedbod) nidt nad) ihnen
augzubliden.

Ungefdhr eine Adptelmeile entfernt grajte auf
dem braunen, verdorrien WMoor- und Haideland ein
Trupp von etwa dreipig bid vierzig Ponnies, die
Simon Hardy gehorten. Steffen und fein Vater
fdritten eben auf dem unebenen Boden in bdet
Ridtung auf die Tiere dabin. - Einige ihrer Leute
Datten Die Derde umgingelt uud waren nun damit
befdaftigt, die sum Verfauf geeigneten Pferde auss
sujondern und auf dben Gutdhof gu treiben. Ndadite
Wodge follte in Martton der Pferbemartt abgehalten
‘werden, und bie verfaufsfibigen Ponnied follten
nod) BDeute - Nadt. in ‘die umzdunten Weideplde
“hinter dem 'aufe gebradht werden. - Da Mif Hardy
ihr ganzed Leben in einer Gegend jugebradyt Hatte,
die der Mittelpuntt filr den Pferbehandel war, in=
tereffierte fie fid) warm und geldaft3mabig fiiv dad
Nuglehen und bdie Befdaffenbeit diefer Eleinen,
rauben, Dalbgezifhmten Tiere, bdie in jenen Tagen
bie widptigiten Cinnabhmequellen fite die Padyteraleute
pon Kramer Fouft bildeten. Sie fonnte bid auf einen
Brudteil jagen, wieoiel jeded eingelne einbringen
witcde, und Hatte groged Berftandnid fitr dben Wert
der jabrlid gegogenen Fitllen. DHeute jedod) jdhien
fie nidt dad geringfte Jnteveffe fiir die Ponnted u
empfinden.

Bewegungsdlod ftand fie in der Sonne, die trog
ber vorgeriitten Nadymittagdseit glithend wie Mit-
tagsfonne auf fie Devabjdhien. -JIn ihrem fteifen
Muffelinhiubdjen, bem gefalteten jhneeweigen Bufen-
tudg und dem flecdenlofen lila RKattuntleid war fle
ein- Bild der Sauberfeit und Jierlidleit. Sorg-
faltig Hob fie mit einer Hand bad Kleidb, um e3
por dem Staub ju |dilgen; mit der andeven be-
fdattete fie die Augen vor den {Gon mehr wagredt
fallenden Sonnenftrafhlen.

Auf der Lauditrape; bie fidh) wie ein gelblidhes
Band nad) Sitden Hingag und fidh in der blauliden
Fene awifden den bewaldeten Bergen von Ne-
therby Rart verlor, nabte eine einfame Geftalt, fite
bag NAuge Hid et ein! bloger Punft. Aber Mip
Dardy’s jdarfe Augen' Patten fie Ildngft erfpdbt,
und a8 fie fie langjam vorwartd fdleihen fab,
fing ibr Der3 an 3u idlagen, und eine Flut von
Fragen und Bermutungen -ftitvmte auf fie ein.

Warum ging Jilla heute fo langjam? Warum
blieb fie fo lange fort? Der Weg nadh) der Pfarre
war freilid) fdattenlod und heif, und aud)y ber
Stértite tonnte wohl den Weg nidht Jdhnell Fuvitd-
JTegen:  Bielleiyt. Daife fie gs e
,gevaftet und war fjogar im Sdatten einer Birke
ober Dede eingefdlafen. Mik Dardh judte auf

| biefe MWeife ibre Befirdtungen zu bejdhwidtigen,

wdbrend fie fid gugletd) im Grunde ihred Herzensd

- fagen mufte, dag all diefe Schlupfolgerungen fie

| nidyt itbergeugen fonnten.

Sdon feit vielen Tagen war eine furdytbare
und. immer wadfende HUnrube itber fie gefommen
— ein Unbeil vertiindender Sdatten verfolgte fie
tagsiiber und vaubte ihr den Sdlaf der Nadt.
Aber fte sitterte davor, ‘Den Sdatten gu definieren
— fie fonnte e3 nit - fie wagte e8 nidt.

- Die ferne Geftalt ndberte fi) mehr und mebhr.
Mif Hardy beobadtete fie genau. AB Jilla den
Fup ded Berged erreidit Datte, lenfte fie bon bdex
RQandftrae ab und {dlug den Holperigen Weg quer
itber dad Moorland ein.

Teilnabmlod fiiv ihre Umgebung hielt fie ihren
Qopf sur Crde geneigt; ihre Gejtalt war gebeugt,
Iangfam fjdleppten fidh), ibre Fitge mithjelig den
langen Abhang Binauf, al8 werbe jeder Sdritt
ihnen fdwer. Buweilen fjtand fie ftill, um ein
wentg auszuruben ; einmal prepte fie die Hand auf
ibre Seite, al3 wenn fie dbort Skhmers empfinbe.

Al fle die Spie 'ded. Berged erveidit Hatte,
ftand fie {till, um Athem 3u fdopfen. Sie -abnte
nidht wie {darf fie beobadytet wurde; fie glaubte
fih allein. Jn ber flaren Yeitern Luft bob fid
Billa’s Geftalt, in feften, jharfen lmrifien von
ihrer Umgebung ab.

.. T Hardy athmete fdwer; ihr Gefidht fdien
auf einmal alt und graw su werben, und ein

ritber Bhin.

beobadjtet mwurbe. A3 fie ndberfam, trat Mip
Dardy guriid und bHffnete teit- die fleine Gartens
thitr, um Billa hindurdhzulafien. Langjam betradtete
fie dabei dbag Madden von Kopf gu Fub.

Die Augen bder beiden Frauen trafen fig —
die einen glithend vor Unwillen, die andern fid
fdeu in feiger Furdyt abwendend.

Billa neigte jdmweigend ihren Kopf und Jdritt
allein bem Daufe zu.

Nidt ein eingiged Wort war swifden ifhnen
gemedfelt worden — fein Qaut, fein Jeiden. Sie
batten fi) dennod) verftanden.

Spait abendsd flopfte Mip Hardy an bdie Thitr
pon ihred Bruderd Arbeitdzimmer. €3 war Sonn-

‘unterwegd ein wenig.

“Sdjatten fegte wie ein vernidtender Haud) da-
Da wandte fig Jilla und bemertte, dap fie -

abend. abend ; Stmon war mit feinen wodentliden
Beredynungen befddftigt, die ihm {tetd viel Mihe
madyten, fo daf ev feine Stdrung dabet duldete.

; tQIergerIicb faf er auf, al3 feine Shwefter eins
T .

at.

36 babe su thun, Prubentia.”

Mig Oardy fdlof die THhitr Hinter fich.

oUnd dod) mwirft Du Hoven miifjen, wasd i
Dir gu fagen Habe, Simon, fagte fie und trat an
ibn heran.

Stirncungelnd legte Simon Hardy die Feder Hin.

#Du weiht, i) tann e3 nidht letden, Beiin BVex
rednen untetbroden ju werben,“ fagte ev gereit.

aSit'8 etwad widtiges, fo frage Steffen.”

- oCteffent ijt nad) Netherby gegangen., Wie Du

“meifst, follte Marh heute nadymittag mit den jungen

Ladied pom Strande uriidfommen. CSteffen bat

;fte feit feh3 Woden nidt gefeben und mwill mit

ihr. den Dodzeitdtag beftimmen. Auperdem Ffann
miv Steffen in bdiefer Sade nidht Belfen. Nur
Dur'— und nur Du_alletn — bdarfit fle erfahren.

Sie gog - einen Holaftuhl, der fretfdend itber
die Dielen fubr, an ben Tij Heran und feste fich
threm Brubder -gegeniiber. ' i

p&rauen find eigenfinnig,“ murrte er.

»Simon, dentit Du nod) an die Nadt, in bder
Du und dag Jigeunertind, dad auf Deiner Shwelle
lag, in8 Haud bradteft 2 :

oAn die Nadt, in der unfre fleine Jilla gu
und fam? RNun natielich, Prudentia! Dentjt Du,
id) tonnte 8 je vergefjen 2

Befinnjt Du Did) darauf, Simon, dap idh Dir
fagte, Du wirit dabon nur Kummer und Leid Haben ?
Wie i) Didh bejdhwor, die Si?eunetbmt nidyt ind
Pausd su lajfen, fondern fie divett auf die Poliet
3u fdicen ¥

» 3@ erinnere mid) fehr wohl,* antwortete Simon,
unrubig hin= und Derviidend, ,daf Du Worte fag-
teft, bie mit der dhriftlidhen Qehre nidht itbeveinjtimmten
und. die Du gewif langft bereut Hajt.”

Mig Dardy’s Hande fielen jhwer auf den Tild
;li%berf.i ?b;te den Tadel thred Bruderd zu beadyten,
ubr fie fort: -

+Meine Worte haben fid ald wahr erwiefen, .
Simon. Das Hnglid, vor dem id) warnte, ift fiber-
und Hereingebroden. 'Dad feelenlofe Geldyopf Hat
dent auf fid lajtenden Fludh mit in Dem Haus-.
gebradt.” & s §

Bad willit Du damit fagen? Gine uns

1

bejtimmte Furd)t begann ihn dod) ju- bejdleidhen ;.

_bag Frauenanttts vov ihm blidte ihn m_i{'ﬁefqrgni,ssﬁ

erregendem Ernjt an; die gefurdte Stim elgte‘y;}'
Darte, finjtere Falten, bie Linten untden eingefallene
Mund_fdyienen vertieft, die bligenden Augen liefen
etne  Unglitdabotfhaft “abrien: ' Romur, ot *
Sdywefter,” fagte er befdnftigend, ,dasd . find, . jehr
barte Worte. Arme Jillal (Fottf. folgt.) -~

Briethaften der Redaktion.

Jttagende in Ad. - Bei der Ungabe eined gang
billigen Penfiondpreifes ift immer Borficht und genaite
Pritfung der Verbdltniffe ndtig. Wir wiichen 3. B.
eine Todjter lieber unter die ergieherifche Dbhut etner
in den befcheidenfien Berhdltniffen lebenden, gebilbeten
und tiidhtigen Hausdfrau ftellen, wo fie ald alleinige
Penfiondrin gum Befudhe von Fachfdyulen untergebracht
wdre und dbabet in felbftverantwortliher Weife beftimmt
begvenste Arbeiten imt Haushalt vervichten mitpte. Va3’
Qeben einer Halbpenfiondrin untet einer Anzahl von
Todtern reicher Gltern exforbert ein riefengropes Mafp
von Talt, Selbftbeherrichung und Selbjtentduperung,
e3 fann unter Umijtdnden gum Martyrium werden und
alle3 jugendliche, frohe Fithlen in einem jungen Mdd:
chenberzen ertdten. Sie mitflen fik aber aud) daviiber
vergewifiern, baf ben eingefleijhten Fehlern, itber
welche. Sie fih bei der Todpter fortgefeht gedrgert
haben, ‘in ben neuen Berhdltnifien srelberouft entgegen-
gearbeitet und ber Boden entjogen wird. Wo in diefer
Weife -eine intenfive Aufficht, eine Nadjersiehung nitig
ift, ba bringen Sie gerne ein Opfer, e3 wird fich dies
fitv die Sufunft reidhlidh bezahlen.

gr. $. 6. 100, Fal. €. A. in 3., Fl & H,
Fr. We in.$., Frl 3. in Soy gr. dt. Sooin L., P,
2. A, Om. BW. B, in of., Frl Ao €. in A, %r
€. 2B, in W., Hrn. K. in Y., Fr. R in W, Cs
gibt™ Beiten, wo private Klagen beim bejten Willen
nicht jur Grovterung gelangen: Eonwen';/ wir midifjen
aljo nod) um etweldhe Gedutd bitten,: v

Gifriger Sefer in @:' ©3 wird einerfeits hehauptet,
baf die {guaﬁt t De8 Daares beim Menfchen jowohl,
alg bei ben Thieren vort der vt  ver Nahrung ‘ab-
hangig fei, und anderfeit3 wird gefagt, bap JIntelligenz
und Gemiitdart ded: eingeliien Jndividuuma ju dejfen
Daaren in eirem beftimmien Verhdltnis ftehen. ©3 be-
bilrfte jedod) eined grofen Bergleihmaterial3, um
daraufhin wirklid) beftimmte Schlitfje ziehen zu Tonnen.
Ungweifelhaft dagegen: ift fiir und das, bap die Stros
fulofe su ber Qualitdt dber Haare in einem beftimmten
Berhdltnid fteht. Aber aud) die Beverbung fpielt mit.
Sie figen iibrigen3 an der beften Quelle fiir vielfeitige
Beobadhtungen, und Jhr Cnt{hlup mup dod) wohl
nidht von heute auf morgen gefchehen. Je mefhr An-
baltgpunite Sie janumeln und jur Vergleihung heran-
siehen, um fo fefter fann fhlielich Jhr Urterl fupen.

Budgdruderet Mertur, St. Gallen,

Beilage: ,Kody u, Haushaltungsjdule, Rr. 2,
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‘Referenzen.
8@ 1662 befirdert die Expedition. [1662

“dition.

Brivtkaften der Redaktion.

¢ifrige Seferin in 23, ,Dad Wort ,Gefundheits-
pflege und Hygieine’ mit allem, wad drum und dran
hdngt, widit mir nad)gerade sum Halsd heraus,” jagen
Gie; ,e8 ift ein langweiliged Kapitel, was darin breit:
getveten wird, und erft nod) ein nuplofed; denn bdie
beftehenden BVerhdltnifje geftatten einem ja dod) nicht,
die gegebenen Borfdhriften alle durchzufithren, und ver:
fudht man doch bie Theovien an feiner Stelle im tig-
licgen Qeben in die That umjufesen, fo gerdt man mit
anbderen in Ronflift und 1wird ald unbequem und iiber:
fpannt verfdyrieen. Jch habe die Grfahrung gemadt,
dap man mit der Hygieine iibevall anjtopt, dap man
fic) babei fiber anbdeve erhebt, fich Fluger und beffer
ditnft, dap man badurd) mif dben gegebenen BVerhilt-
niffen ungufrieben witd und fich fiiv basd Qeben, wie
e8 nun einmal ift, verweidhlicht, fiberempfindlich macht.
BWill i) sur Nacht vag Fenjter in meinem Schlaf-
simmer_offen balten, fo ledet died ausd biefem oder
jenem Grunbde die Mutter nicht; in der Penjion refla:
mieven bie Jimmevgefdbhrtinnen, und ift man verhei:
ratet, fo wettert der Mann. Huldigt man der Ab-
ftinens von Alfohol und Tabaf, fo {chliept man fich
von den gefelligen Kreifen geradezu aus, und ein nad
bdiefer Richtung heitel gemadyted Frauengimmer ift —
fofern fte al3 Golovogel in den Wugen nidht unan:
taftbar ift — gur Ghe nidht begehrt. Verfuchen Sie e3
nuy, in einem mit verbraudhter Lujt fajt ftinfend an-
gefiillten €ofal von bdiefer Thatfacdpe ju fprechen und
mit aller Hiflichteit und Riidfihtnahme um die ECr-
laubnid su furser Rufternenerung su bitten, und Sie
haben ©aly auf die Glut geworfen, denn 3 {priiht
gevadesu von feindfeligen Bliden und Worten. Die
Anwefenden empfinden e3 ald eine Beleidigung, denn
Jfie wiffen doch) aud), wad Reinlidhteit ijt, ein anderer
braudyt fie nidht {o augenfdllig daviiber zu belehren’;
und jeder eingelne empfindet die Bitte um Lufterneue:
rung wie eine direfte Antlage, ald hdtte er perfdnlid)
die Quft fo verfdhlechtert. 1nd diejes Cmpfinden ift
natiiclid), id) fenne e8 aud eigener Grfabhrung und
durd) bie beftatigenden IMitteilungen anderver. Wir
RKrdngdyenfreundinnen waven regelmdfpig bei einer Jung:-
vetheirateten aud unferem RKreife ju Gajt, und o3
waren wonnige und genupreihe Stunden, die wir dort
verlebten. Der Gatte bdiefer Freundin war aber ein
fanatifcher Luftfreund, und dburd) denjelben beeinfluft,
308 fte bie und dba, wenn fie von draufen ind Bimmer
fam, dag Ndsden fraud und bifnete fitr furze Seit ein
Fenjter mit ber Gntidhuldigung, e8 riedhe nad) ver-
braudyter Luft. Ohne uns dbariiber audzujpredyen, fiihlten
wir Gdfte und verlest im ftillen, und ald ver gleidje
Borgang fid) jededmal wiederholte, blieb eined um bvas
andere weg. Spdter vernahm id) aud) von einem
exerl, ber dovt ebenfalld gu Derrengefeljchaften ge-
laden war, dafp er trop aller Riebendwiirvigteit der
Bajtgeber, trot; der ftet3 anvegenden und interefjanten
Unterhaltung und tvop der epquifiten Weine und feinen

Speifen bden Einladungen ju den gefelligen Bereini:
gungen doch) nicdht mehr folge. Der Gajtgeber fei ein
Sreind bed Rauchend und die Frau dedgleichen, aber
fitr die Gdjte find Cigarren veidyli) jur Hand, {o daf
diefem Genufp unbeventlich gefrdhnt wurde. AB er
aber mebhrmal3 bie Beobadtung gemacht hatte, dap
jeweilen nach) dem Gefellihaftdabend in dem betreffen-
ven Bimmer mebhrere Tage lang die Jenfier gebfjnet
blieben und die BVorhdange sum Liiften hingen, fithlte
er fich betroffen, und al8 er durd) einen Zufall nodh
erfubr, dbafp dad gajtgebende Paar unter dem Raudjen
und deffen zuriicEbleibendem Gerud) gemiitlid)y und
tdrperlich vblig [litt, blieb er von den Gefell{chafts-
abenben 1weg und befdyrantte fich auf furze Bejude
Da fieht man, bap bdie verfetnerten Bediirfniffe in
Besiehung auf die Luft einen RKeil ind gefell{dhaftliche
Qeben treiben. ©o fenne id) jwei Freundinnen, weldye
fchon feit den Schuljahren die Ungertrennlichen fchienen.
Sie verheirateten jid), unbd eine wobhnte im Haufe der
andern.  Nun_ duperte der ur Miete Wohnende bden
Wunid) nad) einem Babezimmer, das fiir eine hygieinifd
[ebende und bedhalb bdie Reinlicdhfeit liebende Familie
geradesu unentbehrlich fei. Demt Wunfd) mwurde unbe-
anftandet entjprochen, aber dig Freundin fiihlte f{id)
im ftillen beleidigt, denn fie {elbit Batte da3 Babe:
simmer nidyt al8 eine unbedingte Notwendigleit be-
trachtet, und da fam bdie Freundin mit ihrem Aus:
fprud) von der Reinlichfeitliebe; dad wurbe jum Reil,
der die Freundicdhaft locterte, o dap fie nur nod) ber
dupern Form nad) beftand. Eilte andere BVefannte, die
ebenfalls fehr Bhygieinifd) gefimt ift, fteht bejtdndig
auf dem Rriegdfup mit der Sdjule, wo die Kinder
fdylechte Luft einatmen miiffen tnd weldye fie fogar in
den Kleidern mit nadh Haufe bringen. = Sie fhat fich
mit ben Qehrern und Lehrerinden verfeindet, die ,bod)
auc) wiffen, wad Reinlichfeit und gute Luft ift’ und
bie ,redlich) fiiv beided {orgen’. Sie hat durch ihre Re-
flamationen auch die Rinder in eine jchiefe Laze ge-
bracht, weiter hat jie aber nihtd erveicht. Jdh weif
nidht, ob ich) Jhnen meine Abheigung gegen bie Ab-
handlungen itber ,PHygieine’ tnd ,Gefunvheitdpilege’
geniigend begriindet habe. Jmmerhin: id) fiix meinen
Teil pajfe mid) den beftehenvert Verhdltniffen bejtmig:
lihit an, fo dap idh nidht iegr empfindlid) bin und
andere nicht vor ben RKopf ftoBe, und bin i) einmal
ernftlidh unwobl, fo rufe ic) ben Arzt und befolge ver-
trauendvoll dejjen Anordnungén.”

Wir haben Jhre Philippifa gegen die von Jhnen
verpdnte Hygieine nidht wortlich, — bdenn bad hitte
gu viel Raum erfordert — aber der Hauptjadhe nad
gerne verdffentlicht, boc) miiffen Sie fich auf vieleicht
mehr al3 blop eine Entgegnung gefapt machen, wenn
aud) jugegeben werben mup, dap aud) Jhr Standpuntt
auf einem Stiic Wabhrheit beruht.

@i{tiget SLefer in A, 3 freut ung, bap die Kur
fo treffli) angejchlagen Hat. Ttun dag franfhafte
Begehren nach dem Glidngen in der Deffentlichfeit fiir
einmal gebeilt ift, fchenfen Sie der ftillen Entwictlung

um fo mebr vaterliche Aufmerfjamteit. Die haudmwirt-
fdhaftliche Rebrseit fomnte su feiner geeigneteren 3Jeit
begonnen werden. ©3 foll aber etwad Griindlid)ed und
®anzed fein, etwad, dbad den gangen Menfdyen in An=
forud) nimmt und wo aud) der Ausbiloung ved Cha-
rafterd volled Berjtandnid entgegengebrad)t wird. —
Sie haben nun fiiv die Jufunft eine Lehre erhalten in
Besziehung auf den Nupen (2) ded unfontrollierten BVex-
fchlingend von unpajjendem Lefeftoff.  Soldher Schaden
reift unvermerft ein, e8 braudyt aber viel Mithe und
Arbeit in Geduld, Aufficht und flugem Entgegenarbeiten,
um dad Berfehlte wieder gut ju machen.

Trewe Aboumentin in W, Wir haben der Frage
Shrer ratlofen Freundin gerne Aufnahme gewdhrt. Wir
meinen, die befte BVertraute in diefer Sadje wire die
Mutter.

Fidr Feinfdmeder. Gin exfahrener Réfer, der
feinem Beruf aus Gefundheitsriidfidhten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet i), Privaten, feinen Pen-
fionen und Hoteld, wo prima Wrtitel nerlan?ft und

gewiirdigt werden, dasd Befte in Kife zu bejdhaffen und
nad, Auftrag gusuftellen. Gang bejonderd empiehlend:
mwert find vorgiiglidhe Tilfiter Ka3chen, in Latben ju
4Y3—b Rilo. Hausdfrauen, weldje ihren Tifhgenoffen
einmal von foldjem Kife vorgefest haben, werden nady-
her immer wieder ein Joldhes Kisdhen im Keller halten
mitffen. ®efdllige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden fdnell beantwortet. [981

Ein beriihmter Gelehrter
schrieb letzthin an sein Miindel: ,.Als
Gelehrter und als Vormund empfehle
ich Ihnen, keinerlei Schminke zu ver-
wenden; gebrauchen Sie jeden
Morgen ein wenig Créme Simon,
und auf diese Weise konservieren Sie
Ihre Haut gegen jeden schidlichen Ein-
fluss.“ J. Simon, Paris. (H%260X) [1440

L-Arst 32 Spengler
Elektro-Theraple (neue)
Elektro-Xomeeopathie ,, Sauter’
Naturheilkunde
Massage — Schwed. Xeilgymnastik.

Bodania Wolfhalden

885] Xt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 w., 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;
von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.
Telegrammadredse: Spenglerius, Wolfhaldem.

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂmen, die man der Hxpedition zur Befdrde-
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rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden. 4
userate, welche in der lanfenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
A muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von E‘“

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-

in tichtiges, Reinlichkeit liebendes,

9. §ebruar 1902

Das Ideal der Sduglingsnahrung ist die Muttermilch;
wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

Kinder~Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-

storungen. Sie sichert dem Kinde eive kriftige Kon-

stitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.
Depots: In Apotheken. [1608

flinkes und anstindiges Zimmer-
mddchen, das auch im Flicken, Nithen
und Gldtten geiibt ist und das seine Ob-
liegenheiten selbstindig zu verrichten
weiss, ohne bestdndig an Pinktlichkeit
gemahnt werden zu milssen, findet gut
bezahlte Stelle bei einer feinen Privat-
familie im Ausland. Beste Referenzen
werden gegeben, aber auch verlangt.
Offerten mit Zeugnisabschriften und wenn
mdglich mit Photographie befirdert die
) S At

dem solche Gesuche in der Regel rascher-
ledigt werden.

Au! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht betugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

iim gut erzogene, arbeitsame, brave
Tochter mit guten Manieren, findet
Gelegenheit, in der Eigenschaft als Stitze
sich unter personlicher Anleitung der
Dame des Hauses in die gesamten Ar-

Institut fiir junge Leute
Clos-Rousseau, CRESSIER hti Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.

Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Zoglingen.

[1639
Direktor :

beiten in Haus und Hotel einzuleben.
Nur fir Tochter, welche die Stelle auf
die Dauer ausfilllen wollen, — Im glei-
chen Etablissement findet ein  junges
Mddchen Stelle in die Office und ein
solches in die Kiiche. Schoner Fremden-
platz.  Offerten mit Zeugnissen oder
Empfehlungen beférdern die Expcdition
unter der Chiffre 1642 ,,Stitze“, ,,0f;
»Kilche“.

¢
I

fice”
1642

ine rechtschajfene, tiichtige und gebil-

dete Frau, Ende der Dreissigerjahre,
die vier Kinder besitzt, von denen drei
die Schulen besuchen, und die ein ge-
sundes, helles Einfamilienhaus mit Gdrt-
chen und eigenem Spielplatz bewohnt,
wilrde zwei Kinder aus netten Familien
in Pension nehmen. . Die Kinder wdren
nach jeder Richtung sehr gut aufgehoben.
Vortreffliche Schulen am Orte. = Beste
Gfl. Offerten unter Chiffre

1114)

ine tiichtige, selbstdndig arbeitende
Koihin findet angenehme und gut
bezahite Stelle an einem Kurort. Offerten
unter Chiffre 1653 befdrdért die Expe-*
: [1653 |
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Naturheil
; H
Natu I'h el l b uch eu! 3Binde einschl. starkem Erginzungsbd.

3000 Seiten, 1295 Abbild., 36 bunte Tafeln,
8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Korpers. Breis M. 22 5
Bilz’ Verlag Leipzig und alle Buchh. Tausende verdanken d. Buch ihre villige Genesung.

Direkte Sendungen an die bekannte grdsste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhere;

Terlinden & Co.

vormals H. Hintel’meistel’

werden in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider
P Gratis~Schachtelpackung. -

Filialen u. Dépots in allen grosseren Stadten u. Ortschaften der Schweiz.

N. Quinche, Besitzer.

“Dresden-Radebeul, 3 Aerzte,
Giinstige Kurerfolge bei fast allen
Krankheiten. Prospecte frei. #

, auch Theilzahlg. d.

[1388

in Kiisnacht
Zurich

“ugyeyafl oI UBpJeM Jaaisnel|

11655

1
z w bald moglichem Eintritt wird ge-

sucht: ein gut empfohlenes, braves
Mddchen, das etwas kochen kann und
die Hausgeschdfte versteht. Familien-
zugehirigkeit. Lohn je nach Leistungen
und Uebereinkunft bis zu 25 Fr. monat-
lich. Gelegenheit, die franzdsische Sprache
2u erlernen. Offerten unter Chiffre 1660
befordert die Expedition. [1660

[EENER N
Pension gesueht:

Man wiinscht eine Tochter aus guter
Familie im Kanton Neuenburg in Pen-
sion zu geben, am liebsten zu einer klei-
neren Pfarrersfamilie, wo sie den Re-
ligions- und Konfirmanden - Unterricht
geni in der franzdsischen Sprache
und 1m Klavierspiel sich noch weiter
ausbilden konnte. Mitterliche Obsorge
erwiinscht. Gefl. Offerten und Prospekte
unter Chiffre E K 1644 befordert die Ex-
pedition. [1644

6’me zuverlissige Person mittleren
Alters, tiichtig in den Hausgeschdften,
auch im Kochen und im Ladenservice,
gelernte und geiibte Modistin, sucht be-
sonderer Verhdltnisse halber Stelle, set
es als Modistin und zur Bedienung in
einem solchen Laden, als Aushiilfe in
einem solchen Geschift, wo auch Haus-
geschdfte zu verrichten wdren, auch als
Haushdlterin oder Stitze einer vielbe-
schiftigten Hausfrau. Der Eintritt
konnte in vierzehn Tagen geschehen.
Offerten befordert die Exped. [1633




Syivetier Frauen-Beitung — Blatter fiir den fausliden Krets

Sanatoge

cece Rriftigungs: und Auffrischungsmittel, namentlich fiir die Neroen, eeee

Zu bhaben in Apotheken und Drogerien.

BHerr Dr. med. Pinko, Wilrzburg, schreibt: , Als alter Uerebrer Thres Sanatogen habe ich Sfter Gelegenbeit
gebabt, ausserordentliche Erfolge mit Sanatogen zu bewundern bei Kindern, die, kurz gesagt, nicht weiterkommen
wollten, sei es infolge von englischer Krankheit, scrophuldser oder sonst krankhafter Ueranlagung.”

Uiele hundert Atteste von Professoren und Herzten.

Brosdhiire gratis und franko.

[1325

Vertretung fiir die Schweiz: E, Nadolny, Basel

Volontaire.

Un jeune. garcon de 16 & 17 ans, dé-
sirant apprendre le frangais, trouverait
une place chez Gustav Perrin, agri-
culteur, Peney pr. Yverdon, Canton de
Vaud. Vie de famille assurde.  [1671

n einer kleineren Fremden - Pension
in der sidlichen Schweiz findet eine
tilchtige Kdchin sehr gute Stelle. Beriick-
sichtig wird nur eine anstdndige Person
von gutem Charakter. Offerten unter
Chiffre L 1652 bef rdert die Exped. [1652

FPrafktiseheBusbilduny

Auf Ostern wird eine Stelle frei fir eine
Jjunge Tochter, die wunter sorgfdltiger
Anleitung sich in Besorgung und Fih-
1ung eines guten Haushaltes tichtig
machen und 3o weit ausbilden soll, wum
zur Besetzung einer guten Stelle in einer
feinen Familie tichtig zu sein. Miitter-
liche Ueberwachung und Fiirsorge. Je
nach den bestehenden Verhdltnissen wird
das Lehrgeld bemessen, es kann auch
event. ganz davon abgesehen werden. Es
wird aber nur eine Tochter angenommen,
die weiss, wozu sie lernen will. Es ist
unniitz, sich zu melden, wenn bloss da-
ran gedacht wird, ein junges Mddchen
in einem guten Hause kostenfrei eine be-
liebige Zwischenstation machen zu lassen,
und welcher das Lernen Nebensache dst.
Offerten unter Chiffre P164S befordert
die Expedition. 11648

Gesucht: @sim

Ein 15—16jdhriges Mddchen zu
einem 2jdhrigen Kinde. Eintritt Frih-
jahr. Anmeldungen sind zu richten an
Frau Schopflin [1656

Café Calanda. Chur. Café Calanda.

in auf Ostern der Schule entlassenes
Mddchen, welches unter personlich
Anleitung der Hausfrau die Hausarbeiten
erlernen soll, findet hiezu passende Ge-
legenheit. Offerten unter Chiffre 1649
befordert die Expedition. [1649

Gosucht:

in ein gutes Haus ein zuverldssiges, piinkt-
liches, junges Mddchen, das gut biir-
gerlich kochen, bugeln etc. kann
und sich willig den hduslichen Arbeiten
unterzieht. Guter Lohn und familidre
Behandlung. Ohne gute Zeugnisse un-
niltz, sich zu melden. Eintritt Ende
Februar oder Anfangs Mirz, Offerten
unter Chiffre 1643 befordert die Expe-
dition. [1643

iﬁr eine gute Herrschaftskochin
ist in einem feinen Privathause Stel-
lung offen. Der Betrefenden ist gleich-
zeitig Gelegenheit g boten, sich in der
ganz feinen franzdsischen Kiiche noch
weiter auszubilden. Guter Lohn wund
gute Behandlung sind selbstverstdndlich.
Offerten unter Chiffre M 1654 befordert
die Ezpedition. [1654

Uniibertroffen ist bis jetzt
gaProf. Dr, Liebers echter

Horvanbrah -l 2

Vollsténdige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiiche-Zustédnde,
Magen-, Kopf-, Rick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Unvermogen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr.11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: In allen Apotheken der
Schweiz und des Auslandes.

Tochter-Pensionat
~:¢3+ Ray - Moser &%
in FIEZ bei GRANDSON

(gegriundet 1870) H319L)
kdnnte nach Ostern wieder neue Ziglinge zur Erlernung der franziosischen Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Ermissigte Preise. —
Musik, Englisch, ltalienisch, Malen. — Beste Referenzen u. Prospekte zu Diensten.
Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt am Mme. Ray-Moser. [1638

Gesucht: zu einer ersten Damen-
schneiderin nach St. Gallen eine

Lehrtochter und
Tochter zur Ausbildung

Offerten unter Chiffre S 403 G beférdern
Haasenstein & Vogler, St. Gallen. [1664

Yolontaire.

In einer guten, achtbaren Familie wiirde
man als Volontdrin ein anstdndiges und

LLTZTE
EUHEIT.

olL. RAHM
v CHOCOLADE.

100 f“ Ans1chts~P0stkarte11 SCS;*,:,-m
100 sortierte Ansichts~Postkarten
1000 Brief-Couverts, Geschifts-Format

3 500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format Fr. 1.50
POStpapler’ 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) P R

Prima Schreibfedern in Schachteln & 100 Stick Fr. 1. —

Preisliste und Muster gratis und franko. Bei Einsendung des Betrages
franko, sonst Nachnahme, (1457

Papierwarenfabrik A. Niederhduser, Grenchen.
Damen, Kinder

und schwiichliche Personen, die an

”3’—
» 2.40

[1816

Blutarmut, Bleichsucht

und den daherigen Folgen leiden, finden in (Z3 2176 g)

Dennlers Eisenbitter

ein erfolgrciches Heilmittel. Unerreicht in seiner Wirkung.

Zu haben in allen Apotheken uud Droguerien. —
Jedem Flaschchen ist ein Prospekt mit Gebrauchsanweisung beigelegt.

35jdhriger Erfolg. Viele drztliche Zeugnisse.

fleissiges Midchen annehmen. Dieselbe
miisste Liebe zu Kindern haben und hitte
bei den hduslichen Arbeiten (Zimmer)
behiilflich zu sein. Man wende sich an
Mme Jaunin, Jumelles 1, B,
Lausanne. (H 10867 L) [1659

Gesucht:

In einer gebildeten Familie in Neuve-
ville bei Neuchatel wiirden diesen Friih-
ling wieder eimige Téchter zur
Erlernung der franzdsischen Sprache

{ Aufnahme finden. Hohere Téchterschule

im Orte mit Specialkurs fiir - deutsch-
sprechende Schiilerinnen. Freundliches
Familienleben, gewissenhafte Aufsicht
und Pflege. Referenzen stehen zu Dien-
sten. Gefl. Offerten unter Chiffre H1670
nimmt die Expedition entgegen. (1670

AANIETTANETERERERERNNRNANRN NN S RNRNWNY

Souvenir

Ouchy-Lausanne.

. .
Pensionnat de demois:
Directrice: Mile Vullidmoz.

Education et instruction tres
soignées. Vie de famille. Situation
exceptionelle. Grand parc ombragé.
Tennis. Soins maternels assurés.
Prosp. et référ. a disposition. [1658
77777 77 77T T 2T T TRl T LT Tl

n guter Familie finden einige junge
Miidchen, welche die franzosische
Sprache, Musik ete. griindlich er-
lernen wollen, liebevolle Aufnahme.
Stunden durch gepriifte Lehrerinnen.
Gesunde, freie Lage, grosser Garten.
Pensionspreis miissig. Prospekte u.
Referenzen. [159!
Mme Maitre-Dunoyer
Bel- Air, Avenue Béthusy
Lausanne.

Damen-, Herren-, Knaben-
GR 0SSTES SPECIALGES(HAFT oer SCHW Z

Hnmosnun, Cheviots, Covercoat, Tuche ate.

Meterweise! Massanfertigung. [917

Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.

Pertige Jaquette- u. Taillen-Costiime von 25 Fr. an:
fiir Wirte, Bicker,

Bll(l)l)amlliﬂ Metzger, Laden

aller Art, mit den n&tigén Geschmsbuohem
und Anleitung 20 Fr, gegen Nachn. - [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Versende wieder, wie bereits seit
25 Jahren, selbstgeernteten (H2109 Ch) -

echten Bienenhonig

a) La Rﬁsa-AlpenhIenenhonlg a Fr.3.30
- per [1581

b) Poschiavohonig a Fr.2.50 per Kilo.

c) Honig lla (warm ausgelassen, dunkler,
aber gut) Fr. 1. 80 per Kilo.

Bei grosseren Quantititen Rabatt.
Johs. Michael, Pfarrer

"l in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).
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* thaler), "Gpte_Referenzen. .
Auskunft ertellt der . Direktor Herr Pft 1

Téchter - Institut

+Hora® Kronthal, St. Gallen,

Sorgfiltige Erziehung und griind-
licher Unterricht in deutsch., franz. u.
engl. Sprache, Musik u. allen’ Fichorn.
Erste Referenzen. Prospekte. Tdchter,
welche das Gewerbe - Museum -oder
irgend eine Gffentliche Lehranstalt be-
suchen wollen, finden komfortables
Heim zu mkissxgem Preise. (1630

Familien-Ponsionat
M Cosandier
LANDERON (Neuchiltel).

P Lage. Studi in franzosi
lischer S he. Musik. Ausbildung im
Haushalte, Kilohe- und Handarbeiten. Refe-
renzen: H. Brack, Bahnhofstrasse, Aarau. In-

stitut F. Scherf, in Neuchatel. Prospekt und
Ansicht des Pensionates. (H308N) [1667

Tochter-Pensionat

M!e Schenker
AUVERNIER bei Neuchtel.

Prospekt und Referenzen. [1663

Genf. « Les Violettes.

Route de Frontenex 64.

————

Pensionat fiir junge Madchen
geloitet von MUes Diipst.

Liebevolle Ermehung Ausbildung in
hen und Wi . Guﬁar Musxk-

und richt. Anr
anlhenlnben Gewxssenhafte korperl uud
geistige Pflege. Sehr gesunde Wohnung mit
(Garten. Preis 1600 Fr. Prospekt und Rele—
renzen-zu Diensten, . [1665

Pension Bon Accueil

Chamblon s.Yverdon.

“In dér wohlbekannten Pen-
sion Fivaz-Rapp konnten

;auf Frithjahr eimge junge T&ch-
ter: freundliche Aufnahme finden.
Grindliche: Erlernung der franz.
..Sprache .etc. Preis: 750 Fr. jahrl. '
P\-onpekt und Referenzen stehen
geﬂ zur Verfugung . [1610

Schloss St. Prex

‘bei Lausanne.

Praktisches T8chter-Institut und Pen-°

sional. :Mdglichst gute Erlernung der
franzds, Sprache in Wort und Schrift,
Englisch und Italienisch, Musik, Buch-
filhrung . Method. Gang in Hand- und
Niharbeit, Zuschnelden. Anleitung zum
biirgerlichen Kochen etc. Beste Refe-
renzen. Prospekt. . [1641

Tochter - Pension.

Tochter, welche die hiesigen
Schulen besuchen wollen, finden
bei bescheidenem Pensionspreis
freundliches Heim mit guter Pen-
sion und Familienleben. [15673

Frau Matthys-Merian, Basel
Nonnenweg 17.
Referenzen u. Prospekte gratis.

Knabeninstitut Chopard

=< in'Neuyeyille ——
4 am Bie er =~ See.

qudkche Augbil g S der franz
Sprache, Unterricht;; in; allen’:Litterar-
und Realfiichern. Chnsmﬁhe Erziehung
und, dorgfaltige Pﬂege Sehr ger&umg
gutgelegeneInsmutsgebﬁulmhkelten {
biude ,der _frilhern. Péension lgngerlx;
. Einge

Chopard in Neuveville. [1632

s%~ Magenkranken (1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

Air: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. '

‘verwenden nur teinstes gerostetes Welzenmehl

Pensionnat catholique de jeunes gens

Estavayer=le=lac (Suisse).
Griindlicher Unterricht in der franzdsischen, englischen und italienischen Sprache,
Buchhaltung und Handelskenntnissen. Specielle Vorbereitungskurse fir Post- u.d Eisenbahn-
und Telegraphenexamen, sowio fiir Banken. (1668
Lateinische Stunden fiir Studenten e

Fiir Prospekte und Referenzen wende man sich nur an A. Remevey, Direktor-
NB. Man ist gebeten, die Adresse genau anzugeben.

"W ;g " v ; :

' rsJvialZeXiTakie:

D" Wandars, XIiTakie-
36juhriger Erfolg. Fabrik gexrﬂndet-,: Bern 1865. 36jihriger Erfolg.

Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elsenprﬁparat bei allgemeinen

Preis

Schwiichezustinden und Blutarmut . . Fr. 1. 40
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, em glanzend er-

probtes Linderungsmittel . . » 1.40
Malzextrakt mit glycerin-phosphorsauren Sahen, wird mit Erfolg bei all-

gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet . » & —
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hehung

der darniederl'egenden Verdauung . » 1.40
Neu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und F.Igelh ‘Ausserordentl,

leicht verdauhchu sehr angenehm schmeckend Kraftxgungsmlttel y 20—

—— Dr. Wanders d M

Altbewihrte Hustenmmel noch von keiner Imxtahon erreicht, iiberall kiuflich. [1417

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel
fiir Parketbtden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glatte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-
Wichsen und Blochen fillt

Parketol

serviert und auffrischt.

ganz fort, geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter golb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein' echt zu haben in Ziirich bei A. von
Biiren, Linthescherplatz; Zug Vorstadt bei Jae. Landtwing; Schaffhausen und
Winterthar b Gebr. Quldnrt, od. d. die Fabrik v. K. Braselmmann, Hochsta, M.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter dhnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [1694

In Zinntuben, neue praktische Verpackung
Kleines Quantum, sofortige leichte Verwendbarkeit, Unentbehrlich

ur Militér, Jager, Touristen uns Sportsleute.

(1646

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s-bolland. Cacao

1136) (konigl. holléind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kdstlichen Geschmack
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht lslich, nahrhaft u. ergiebig.

—-Iiiebhab exr o
einer guten, schmackhaften

(H5390 Q)

Mehlsuppe

garantlert ohne jede ein vorzigliches

Suppen und Saucen
aller Art. .

w Wildegg

Marke

Zu bezlehen In jeder bessern Spezerei-Handlung.

Familien - Pension Persoz

fiir junge Tochter
Beaux-Arts 1, Neuchétel.

Gewissenhaftes Studium der franzo-
sischen Sprache. Ausgezeichnetes Fa-
milienleben. Beste liebevolle Verpfle-

gung. Sehr schéne Lage. Prosp. und
Refe-. zur Verfiigung. |16’
Franzosische

Familien-Pension

fir junge Herren, gehalten von
Herrn G. Gerster, Turnlehrer, Cor-
mondréche bei Neuenburg. — Prospekte
auf Verlangen grahs 1

M"" Cauderay Dolelres aAIlaman
prés Lausanne, recoit dans sa fa-
mille 2 3 3Jeunes filles pour P’étude
du francais, anglais, musique, ouv-
rages, ménage. Soins dévoués. Prix
modéré. Bonncs rPfelenceq [1615

Pensionnat 06 jonnes les

Route de Morges

LAUSANNE
5Villales Clochetons
geleitet von Madame Kurz.

Gute Ausbildung in der fran-
zOsischen Sprache, Englisch, Ita-
lienisch, Stickerei, Musik und
auch Haushaltung. Miitterliche
Pflege und Familienleben. Ein-
tritt je nach Wunsch. [1603

Tochter-Pensionat

Madame Charles Braillard

Auvernier hei Neuchatel.

Missiger Preis. Prospektus und beste
Referenzen zur Verfiigung. (H98N) |1616

Tochter-Pensionat
' Freiegg

Herisau © Herisau

Realschulstufe mit Einfuh-
rung ins praktische und haus-
liche Leben. (Za G 120)

Schone, gesunde Hohenlage. Freund-
liches Familienleben. Sorgfiltige Lei-
tung der Schulstudien wie der Hand-
arbeiten. [1637

Frau A. Vogel-Frischknecht
frilher Cebrerin in Rorschach u. $t. Gallen.

Pension.

Kleine Familie wiirde einige junge,
einfache Tochter zur Erlernung der
franzosischen Sprache aufnehmen.
Lehrerin - im Hause. Gesunde Ge-
gend. Schones Haus. Miitterliche
Pflege. Sehr miissige Preise. Em-
pfehlungen stehen zu Diensten.

Sich zu wenden an Madame Udal
Béguin, Rochefort bei Neu-
chatel. [1640

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen, Kin-

der- und Roben, T:

u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlange die

Musterkollektion von 1572

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.

.\
Amerik. Buchfithrung ;.
lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-

rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [45)
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

Jordan § Cie.

Bahnhofstr. 60

Belmlschung Préparat aus der ich,
fiir rasche und ersten Bpseialfoschut fir sokte
bequeme Schweizerischen -
. o 973
Zubereitung von Mehlrésterei Maassanfertigung.

Jaguem- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Miintel.

‘

Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

ol
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Sditoeirer Frauen-Beitung — Blatter fiir en h&uaﬁd}tn Treis

Stottern

Stammeln, heilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar (1433

Sprachheilanstalt Herisau.

L — 4 4 " o
Zieugnis.

Eine Schiilerin meiner 1I. Elementar-
klasse besuchte im Oktober a. ¢ in der

Sprachheilanstalt Herisau

den beaiiglichen Kuis und wurde er-
freulicherweise von ihrem friithern

Stottern
geheilt. Es seien daher Eltern und
Lehrer auf diese Gelegenheit, Sprach-
fehler durch ganz naturgemiisse Methode
beseitigen zu kénnen, gebiibrend auf-
merksam gemacht und darf die Be-
nutzung derselben aus vollster Ueber-
zeugung empfohlen werden. [1588
Herisau, den 10 Dez. 1901
U. Heierle, Lehrer, Miihle
Die Aechtheit der Unterschrift des
U. Heierle, Lehrer, Miihle, beglaubigt
Herisau, den 10. Dez. 1901.
Der Gemeindeschreiber:
Ad. Hanimann.

’ .

| Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a b 8tiick 1F'r. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung ml:'die Schweiz: [1222
Peters & Co., Ziirich V, Forcnstr. 51

gesetzlich
N aOh_tSt._h_l_g geschiitzt

hygicinisch praktische Familienmébel,
elegant, bequem und mehrfach verwend-
bar, zu 5 Preisen, von Fr. 35. — an,
Schreibstiihle, neueste, in schéner
Auswahl, empfiehlt direkt

P. Scheldegger, Sitzmobelschreiner

Ziirich III [1605
Bickerstrasse 11, b. d. St. Jakobskirche.

11.SCHERRER
‘o MUNCHEN
/.\ST GALLEN ﬁ

Jllustr. ?r‘ensllsre franco.

‘L'
lisit-, Gratulations- und Uarlobungsm

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Frauen- und Geschlechts-
+ krankheiten,

gRat

Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

1587] Ennenda.

Tdehierpensionats Rangesn. Haushaltungsseile

Villa Mont=Choisi, Neuchatel (Suisse).

Tochtern aus besseren Stiénden ist hier Gelegenheit geboten, die franzgsische und
die fremden Sprachen zu lernen, die Kiinste zu treiben; sowie sich im Kochen und Haus-
halten auszubilden. Christliches Familienleben. - Komfortabel eingerichtetes Haus mit
grossem (Garten. Prachtvolle Llage am See. Prospekte und Referenzen. (H 4531 N)

1357] Mr. et Mme. Piguet-Truan.

reisliste

ZURICH.

1627

Bett-
Tisch-

Berner & |Leinen

Rein- u. Halb-
Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl. Spse. Brautaussteuarn Monogr.-8tickerei.

| Muster franco. Billige Preise.
Miiller & Co., Langenthal (Bern)

Leineaweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei (133

Leferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

il
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Damen~ und Herren~
=
=]
o]
=4 =3
8 5
—- o
& 5
& p
A =
2 &
f=] -~
a 7
= | BAUMWOLLEN s
Referenzmuster ¥ abgegeben, <
sonst werden on mindestens o
N

AR
G N
| Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben, schwarz . . . Fr.
5 Seide und Wolle, beige und schwarz

1

1.

roh und schwarz, la Macobaumwolle . zu Fr. 0.
Vigogne, lederfarben und beige . . . . . ., 0.55

. 0.

0.

1.

» ” »”

Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz . . |,
reinwollene, in schwarz und beige 0 w55 B
Wolle und Seide, in schwarz und beige . .. ,,
Schwarze Wolle mit farblger Seide ge-
sprenkelt, assortiert . . s » 1.45
Fassspitze und Ferse verstﬁrkt. [1666
Schwere Winterqualitdten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.

« {Uizemann’s feinste Palmbutter «

garantiert reines Pflanzenfett, vom Kantonschemiker in St. Gallen als gesundes
Kochfett befunden, selbst fiir schwache Magen leicht verdaulich, eignet sich vor-
ziiglich zum Kochen, Braten und Backen. Infolge ihres hohen Fettgehaltes und
billigen Preises ca. 50°, Ersparnis gegen andere Buttersorten.
‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 21/,
43/, Kg. zu 8 Fr. frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger.

R. Mulisch, Florastr. 44, St. Gallen.

Herrensocken
(Fuss ohne Naht

Kg. zu Fr. 440,
[1571

Hauptniederlage fir die Schweiz.

Unter den Hustenmitteln

nehmen Dr. J. J. Hohls Pektorinen (Tabletten) bekanntlich eine her-
vorragende Stelle ein, indem sie bei Husten, Lungenkatarrh, Heiser-
. keit und Engbriistigkeit von geradezu iiberraschender Wirkung sind. Zu
[ beziehen in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1.20 durch séimtliche Apotheken,
sowie in St. Gallen durch die Droguerien: Biedermann z. Alpstein,
Neugasse, Werner Graf, Marktgasse und Friedr. Klapp am Hecht-
platz; ferner durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. (H289(Q) [1621

Schoéne, gereinigte

Kirscheusieine

Bettwirmesdcken
liefert die
Kirschwasser - Gesellsehait in Zug.

Postkolli von b Kilo zu 2 Fr. franko
ins Haus ‘gegen Nachnahme. 11651

SCHWEIZ. MILCH CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT

Erlernnng der Buchimhrung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange

Gratisprospekte. 11429
Boesch-Spalinger, Biicherexperte
Zirich

Etabliert soit 1888. Stellemvermittlang.

. Berner Halblein

stdrkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen-
Leintiichern bemustert _Walter Sygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern).

#

Empfehlenswerteste
Toilette-Seife
speciell auf der Reise
zum Schutze geg. Ueber-
tragung von anstecken-
wen Krankheiten durch Be-
rilhrung von infizierten Per-
sonen und Gegenstinden ist
Hausmanns [1674

Servatol-Seife

in Stiicken u. Tuben.

Hechtapotheke
St. Gallen.
N\

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ft. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriiparat bereitete Eisenbitter von

oh. P. Mosimann, Apoth, in
Laungnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [165)2
sunde

fri! gutes Aussehen "t

Die Flasche a Fr. 2'/2 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H30Y)
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Erjdeint am erjiten Sonntag jeden Ponats.

St. Gallen Nr. 2. ;februar 1902
Die Gel[hichie Sex é’%oc@&un[{

ey te dltejten Fornen ded Kochend jind: dad Subereiten ded Fletjd)ed

< am Spie und mitteld glilhender Steine; bad Kodjen in Ge-
viten fallt in eine viel fpdtere Seit. Diveft iiber dem Feuer briet man
fleined Wildpret und Fifdhe am Spiefs; felbjt grifere Tieve wurden in
ihrer Haut oder aud) in den Hitllen bon BVaumrinde gav gefod)t. Ueber
pad Rodjen der Urgeit fehlen und alle Anhaltdpuntte. Daf die Pfahl-
bawern ebenjo friiher ihre Nabhrung aud dem Pilanzenveid) wie¢ aud dem
Tierveid) gemwdhlt, glauben wiv ebenfalls aud berfd)iedenen Funden her-
feiten gu diirfen. Sp legen 3. B. verbrannte Getrveidefiirner dafiiv Zeug-
nié ab.

St altteftamentarifchen Jgvael war jdhon dad Braten und Rojten
am offenen Feuer gebrauchlid), e¢benfo dag BVaden in Erdldcdhern und
aud) dad Rocdjen in Gejifen mit erhitemt Waffer. Mehrere Stellen
ped Wlten Tejtament3 beuten auf die daanalige rt ded Kodjens hin.
So  heifyt e8 in dem. 3weiten Bucdje Mofed, Rap. 12, BVerd 8 und 9,
wo Dder Herr iwegen ded Lammed zu Mofes vebet: Sie jollten eben
diefe Nacd)t dad bet bem Feuer gebratene Fletfch) und ungefiuerte Brot
nuit dem wilben Lattich effen. Jbhr jollt dabon nid)td vobhes, nod) was
tm Wajfer gefodht, jondern nur, wad am Feuer gebraten ijt, effen. JIm
bierten Bucdy Mofes, 11. Kap. 8. Lers, heifpt ed: ,Und dad Volf ging
herim und famumelte dag Man und mahlte ed auf dber Miihlen ober
serftiels. e8 tun eimem Mirfel und fochte ed in Hafen und madyten Kuden
davon, die einen Gejdymadt hHatten vie basd Brot, dad mit Vel genmengt
ijt." — Das Kochen und Vacten war Sadje ber Frauen, dad Schladyten
ped Biehed und dad Jubereiten dedjelben bejorgten die Widnner.

Die evjten jiheren Nadyrichten {iber die KRochfunjt ved Wltertums
finden wir bet Homer. Die Griechen [ebten im allgemeinen im Anjange
febr einfad). Veriihmt tjt die ,jdpvarze Suppe der Spartaner”. Diefe
evjte hijtovijch bevithmte Brithe wurde ausd Schivetnefleijd) bereitet, weld)esd
in feinem Blute gefocht und mit Cjfig und Saly geiviirzt tourbde,
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Bu Homerd Jeiten waren Fifde ghnzlid) veradytet und vurden
nur in der duerjten Not gegejjen. Spdter madhten diefelben den Haupt-
luyud auf den Tafeln der reiden Griedjen aud, und Feinjdymeder er-
ftanben auf bem Martt ihre Fifdje in eigener Perfon. €3 eyiftieven
nod) Borjdyriften fiir farcierte Fijdhe mit Fiillfel, fiir gefochte, gepifelte
SFifge und in Dheier Ujdje zubereitet, fiir dad Baden von Fifdjen in
Seigenblittern, bie mit Oel getrintt waren u. {. w. Wud) Aujtern waven
fchon befannt und beliebt, und daneben berettete man etne Menge Speifen,
die wir unferem heutigen Gefdymact faum nod) anpafjen fnnten, jo 3. B.
den Siebenfdyldfer, den Prau u. §. w. Oefiillte Siebenjdyldafer galten fiiv
ein fehr lectered Gericht.

Die. rt und Weife ded Speifend wid) tm Altertum fehr von un-
jeren Gewohnheiten ab. Man teug Fletjfch) und Gemiije in groBen Schiifjeln
auf, und erjtered iurde borber zerlegt. Jedber Gafjt langte mit den
Singern u und holte jid) ein Stitd heraus, weldjed er auf einen Brot-
fuchen Tlegte, der den Teller vorftellte, dad Fleifd) wurde mitjamt dem
Teller verzehrt, ohne da man Meffer ober Gabel nitig gehabt hitte.
Bumweilen fand man Loffel vor, Fumweilen nidht. Jm leptern Falle wurde

die Briihe mit einem Stiid Brot berzehrt.

' In den Gefdngen Homerd begegnen wir aud) einem Geridht, bon
weldhem man glaudt annehmen zu bitrfen, daf ed der Borldufer unjerer
heutigen Wurjt ijt, ndmlid) ,Gaidmagen” mit Fett und Blut gefiillt
und auf gliihenden Kohlen gebratem.

Sdjon frithe, {don in den erften Wnfingen der Rodyfunft Hegann
aud) dag Wiirzen der Speifen und ebenfo die BVereitung geiftiger Se-
trinfe. Rdfe fommt friiher bor in den Beridhten der Wlten, namentlid)
Biegenfdfe. Bon Pilangenjtoffen wurben zuerjt Brot und Mehl befannt
und dann Jwiebeln, die jum Trunfe einluden. Man fannte nid)t weniger
af8 72 Urten Brot. E8 bejtand meiftensd aud einer Mijchung von Meh,
el und Getviivzen und war eine beliebte, unentbehriiche Beigabe aller
tglichen Mabhlzeiten. :

Bei den fejtlichen Gelegenheiten mieteten die Griedjen Kodhiinjtler,
die GroBartiged Teiften fonnten und muBten, und honorierten jie fiivjt-
lidh. Fajt nod) grdBer ald bei den Griechen war aber der Luyus, den
die NRimer tm Cjjlen und Trinfen frieben! Durd) ihre befannten Cr-
oberungdziige reid) getworden, gaben fie jic) einem iippigen Leben bin,
und die KRodhfunit erveichte eine Hohe bei ihnen, die einzig und uner-
veidht dajteht. Tropbem aber bebielt der Lugus der romifden Tafeln
jelbjt in feinem bhod)jten Glange den Chavatter abidjredender Fohheit.
Nicht ber Wohlgefhymad der Speifen oder threr Mannigfaltigteit gaben
ihren Wert, jonbern ihre Roftbarfeit. It ed dod) vorgefommen, daf
man Gpetfen auftrug, die mit feltenen Steinen und Perlen Dejtrent
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waren. €38 mwurben {dlieplid) Gefepe gegen den einveiBenden Riiden-
fuyud erlajjen, doch umjonjt. Chavatterijtijd) ijt ver Audjprud) desd Cato,
bafy die Stadt nidyt Dbejtehen fdnne, in der ein Fijd) teurer bejahlt
werde al8 ein Ocdhje. Namen wie Lucullusd, Hortenfiud find durd) ihre
fulinavifchen Audjdyweifungen fprichwortlid) geworden. Ein rimijder
Sdyauipieler lief bdie teuerften Spred)= und Singvigel auftijden und
fein ©Sohn forgte fiiv den Gaumentipel feiner Gdfte, inbem er thnen in
Cifig aufgemweidyte LPerlen borfepen lief. Die Lectevei exftrecte jich haupts
jadylich auf Mufdyeln, Fifde und Vigel. Man madyte Ragoutd von
pen Jungen dev Nacdytigallen, bom Gebirn der Lapageien, der Fla=
mingod und der Straufe. |

Der Pfau galt den Romern feit ded Romerd Hortenjing Seiten
al3 eBbaver Wogel, befonberd Tlobten fie Den feinen Gejdymad feinex
Bunge. Brot lernten die Romer von den Griedhen dbacken, und u Liviug
Seiten fannten jie jdon fed)3 Wrten, und thre Tafel beftand aud drei
®dngen. Der erfte war aud Ctern, Wujtern und anberen pifanten Dingen
sujammengefjtel(t.

Diefem folgte dad fogenannte Haupttveffen, dann dad Dejfert, aus
Objt und Bacdwert beftehend. Man begahlte hohe Summen fitr britifdye
Aujtern, Steinbutt von Ravenna und andere Lecterbiffen. Wan fannte
Birnen, Aepfel, Feigen und Trauben, die armenifcye Aprifofe, die per=
jitchen Pfirfiche, die Himbeere aud bden Tdlern ded Verged JIda und
pie Rirvidye, die Lucullud aud dem Poutud mitgebradyt hatte. Unter
Auguftugd und Tiberiug gab e3 Scdhulen und Lehrer der KRodhfunft.

Bitelliug verfdywendete durd) Ejjen in fiecben NMonaten 152 il
lionen JFranfen. Cin einzige3 Abendeffen fojtete den BVarud 805,000
granfen und bon Heliogabalug, dem jdhlimmiten Kaifer, heikt e3, daf
eined fetner Gajtmihler nidht mehr al8 die uriiftung eimer ganzen
Armee gefojtet habe. Man ervidytete die groBartigen Ctabliffements,
um Fifde aller WDieere, Bigel aller Nationen, um Murmeltiere, Plauen,
Aujtern und Scyneden zu méjten. Raifer Gela hatte fo biel Gdnge bei
Tijd), al8 dad Wlphabet Budyjtaben.

Sedyzig Jahre nad)y Chrijtus, zur Zeit ded romifden Didyters
Nartial, waren {dhon die Serbietten eingefithrt. Man fand fie tndef
nicht bet der LTafel vor, fondern jeder Gaft bracdhte bie feinige mit. €8
gab aud) Loffel: bie Gabeln gehdren eimer viel {pateven Beit an. Vet
pen Audgrabungen in Pompeji fand man’[filberne Liffel; diefelben
baren etwad bretter al8 bie unfrigen und hatten einen runbden Sl
am Cnde mit einem Knopf.

Mit dDem Fall bed viimifdjen Reidh8 und dem Einbrud) der nordifdyen
Bijlter verdnderte frch) inded alled, und Brillat Savarin beflagt den
pabingegangenen Hubhm der KRodhfunit mit dben Worten: ,Beim Cr-



jdyeinen. diefer Frembdlinge berjdhivand die Kiichenfunit mit all den itbri-
gen Wiffenfdhaften, deven Vegletterin und frdjtender Engel fie ijt. Die
meiften Koche wurden in den Paldften ihrer Gebieter wmgebradyt, die
iibrigen entflofen, um nicht die Bebriicter thres Vaterlandesd betdjtigen
su miiffen, und Ddie geringe nzahl dever, die den Eroberern ihre Dienjte
anboten, muBten die Schymad) exleben, ihr Anevbieten Furiictgeviefen Fu
fehent, denn bdie rauben IMdnmer und die audgepicdhten Kehlen waven
unempfindlid) gegen dbie Genitife einer feinen Kifche.”

Rezepte.

Crprobf und guf befunden,

Anvidyten halten Fleifhes. DVielfach verfteht man e nicht, Fleijch
jeglicher vt hitbjch angurichten, da man oft nidt weil, daf jedes falte
Sleifd) gang auBevordentlich an Wohlgeidymadt gewinnt, wenn ed mit
Suthaten, die mit feinem CEigengejdhymacd harmonieven, zujammen auf-
getifcht wird. Kalten KalbSbraten fdhneidet man in Sdjeiben und fegt
thn frangfdvmig auf eine Sdhitfjel, die leere Mitte wird mit feinjtreifig
gefchnittenem Schinfen gefitllt, beided Fujammen mumdet gani wvorziig
lid). — Delled falted Geflitgel wird in ziervlidhe Stiicte gerlegt, gefodter
burdymadyfener Baudjjped, der ebenfalld falt fein muf, wird in feine
Scheiben Ferteilt und auf jede Specjcheibe ein Stiict Gefliigel gelegt. —
Ralter Schmeinebraten muB auf etner Unterlage von hellem, jduerlichen
Wiptt angervidytet werben, dad man aud Vouillon, weier aufgelditer
Oelatine und Citvonenjaft Hevjtellt, um Critarren in diinner Sdyidyt
auf eine grofe, flache Schiiffel giept und hernad) zu pajfenden Scheiben
audfticht. — Ralter Hanuuelbraten, der nur von jungen Tieven nundet,
getinnt fehr an Wobhlgejdymad, wenn er abwed)jelnd mit Sdjeiben von
Lotelzunge angerichtet wird, Wild und Wildgefliigel jchmectt am bejten,
wenn man in der Mitte in feine Scheiben gejdinittene Tomaten, die
mit Oel und Ejfig leicht bejprengt werden, anhduft. - Kalted Noaftbeef
und Rindslende werden mit hartgefodten Cievfchetben abwedyfelnd an-
gerichtet und in ber Mitte ein gritner Kveffe- oder Blattjalat aufges
hauft. Ralter gefodhter Schinfen wird in Scheiben gejdynitten, diefe auf:
gerollt, auf griine Salatbldatter gelegt und mit wiicflig feingejchnittenen
harten Ctern gefiillt. Roaudyjleijd) wird auf dber Sdhiifjel franzfdrmig
angerichtet und die Mitte mit danijdhem Maccavonifalat, der mit Mieer-
vetttg leicdht Deftrent wird, gefiillt. ;

Altventfhes Bithnerfrikaffee, Man fod)t ein guted Huhn weidy,
tihlt e8 aud, 3ieht die Haut ab und zerlegt ed in zierlidhe Stiicte. Jn
einem halben Siter Hifhnerbrithe focht man eine KalbSmild) und eine-
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Ralbdzunge wetcdh) und tetlt beided tn Wiirfel und Scdeibchen; erhipst
pann tn derfelben Vriihe eine fleine Biichie Spavgel, Mordyeln oder
Champignond und fodht darauf fleine Semmelz, Ralbfleifd)= ober Fijd)-
tlochen gar und ftellt alled mit demr zerlegtem Hubiw warm. Jn 100
Gramm Krebdbutter jdymwist man 50 Gramm IMehl, verfod)t died mit
ber Vriihe, fiigt nod) etwasd fodjendes Wajjer oder Vouillon bhingu,
1Uii15t bie Sauce mit einem Hhalben Glad Weifwein, Plefjer, Saly und
einigent. Kapern, thut alddann dad Huhn und die itbrigen Suthaten in
die Sauce, ARt bad Gange nod) einige Weinuten ziehen und vidjtet dad
Srifajjee auf flacdjer Scyiiffel hod) an, umﬁmtg,t 3 mit Blatterteigtudyen
und reicht bte iibrige Sauce nebenber.

b

Steak’s von Sdyweinsfilet, Cin Sdweinsdfilet wird in fingerdice
Qaexfdynitten geteilt, getlopft, gefalzen und in heiBer Butter jdhnell
einige Minuten gedlinjtet. Damn nimamt man fie herausd, gibt einen
Eletnen Roffel boll Miehl und eine Swiebel in die Panne, (Bid)t das
Mehl, wenn e3 gelblic) geworden, mit einer Tajfe Rabhm (oder aud
Sleijchbriihe) ab, gibt etn paar feingehactte Sardellen hingu und (dHt
die Steal’s nodymald damit angiehen.

Sthweinefleifdy als Aal ju geben. Cin Stitct vom Haldbraten fdhnetdet
man in fimgerlange Stitcfdhen und flopft fie tiid)tig; dann werden fie
mit Salz und Preffer eingerieben, aufgerollt und binbet je ein Salbei-
blatt davauf; [dBt fie einige Stunden jtehen, etwad Wein und Wafjer
pavan und bdann 3ugedectt, mit Jiebel und Lovbeerblatt {dhin gelb
gebraten und bor dem Servieven mit Citvonenjaft betvdufelt.

3%
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Hubn mit frifden Grbfen. Das Huhn wird, nadhdem ed gereinigt,
flambiert und gebunden ijt, mit Sdymalz, Salz und Pfefjer eingerichtet
und bon allen Setten jdhin gelb angebraten, man 3ieht dasdjelbe herausd und
qibt 2 KochlBffel voll Meehl zu dem zuvitctgebliebenen Fett, vojtet einen
Augenblic, feudjtet mit Waffer oder Fleijchbriihe, fodht glatt Fu einer
pitnnflieRenden Sauce, gibt 10 fleine Fwiebeldhen hingu, ein Getviirz-
FBonqnet und 2—3 Salatherjchen, jowie 2 Obertajfen voll frijde Erbien
und einen Kaffeelifel voll Sucer; gibt nun das angebratene Huhn dazu
und fodyt e8 ujanumen unter Hiterem %eqmef;en whrend dretviertel Stun-
den gut weid). MWan Ferfdhneidet dad Huhn in der Regel in adyt Stiide,
hauft diefelben zierlich pyvamidenfbrmig auf runbder Platte auf, entfernt
Dad Geviivz-Vouquet und fiberjdyiittet dad Hubhn mit den Crbien, Swiebel=
chen, foiwie den Salatherzchen und der Sauce, bejtrent e3 mit gehacdter Peter=
jilie und ferviert. Nur junge Hithner, nidht Suppenbiihner, jollen fiix
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piefe Bivtjchenipetfen verwendet werden. Junge Tauben und Enten, fo-
wie Bamms=Schultern, Renlen und RNitcken auf diefelbe vt zubereitet
wie dag Huhn, findet bei Feinjchmedern ftetd Anerfennung.

=+

Hiihner-Ragout. (6 Perfonen.) 3 junge, fleifchiqe, vorgerichtete Hithner
werben qeviertelt, fetcht gefalzenn und etwad gepfeffert, dann mit etnem
Stiict frifcher Butter, feingeidinittener Peterfilie und ecinigen halbierten,
frifchen Tomaten in pajjendemt Gejdyivy — Fugebedt — weichgedampft.
Bu Enbde der Kodyzeit gang leicdht mit Meh( angeftdubt und nady einigen
Minuten mit leihter Bouillon oder nur heifem Waffer angegoifen.
Die leiht gebundene Sauce wird mit Saly, Pfeffer und Citronenjaft
gewiivst, nodymals aufgetocyt und mit ehwad Liebigs Fleijdjexrtratt vollendet.

Bouillonreid ift etne pajjende Beiqabe.
*

Rogont von Rindsjunge, Gepdtelte Rindergunge wird weidy gefodht,
bon ber Haut befreit, in Scheiben gejdynitten und diefe auf einem flachen
Gejchiry, etiva etnem Cterfudhentieqel, in Butter braun gebraten. A(3-
pann madht man eine braune, nicht zu dide Cinbrenne, (Gicht diefe mit
Bungenbriithe ab und flegt die Bungenfdjeiben hinetn. Dazu fommen
Zriiffeln, Champignonsd, Rapern, ettvad rvoter und weifer Wein, eine
Rleinigfeit Bucter, der Saft einer Citrone und feine Fleifcyflopcden.
Die Sauce wird mit allem JInhalte und den Sungenjdyeiben aufgefodht
und mit Bldttergebactenem versiert zur Tafel gegeben.

*

Feine Ithafs-Cotelettes. Die Coteletted mwerben jauber und exaft
sugertchtet. JNur die beften Stiicte finden Verwendung. Man backe fie
fury vor dem nrichten in Vutter und Halte fie zugedectt an dber Warme.
Beim Anridyten leqt man auf jede Cotelette eine frifch in Mabdera ab-
qefocdhte Triiffelfcheibe und eimen gleidhzeitiq auf dem Rojte gebratenen
Champignonfopf. (Die Champignonsd werden jugeridhtet, in zerlafjener
Butter gefehrt, leidht gefalzert” und auf einen aud Drahtjtibden herge-
jtellten fleinen Moft vangtert, weld) lefterer dann entiweder auf den ge=
wohnlichen FRoft oder fiber dad Herdfeuer gelegt wird.) Man masdtiert
jede Qotelette mit einer Mefferipibe Fleifdhertratt, verfeinerter Sauce
Colbert und ferviert den Nejt diefer Sauce ertra in einer Sauciere.

*

Gednmpfte Mohrriibden,  Junge NVeohrriiben werben gepubt, in
Sdyetben gefdhnitten und mit weniq Bouillon ausd Liebiqsd Fleijdexrtrakt,
etivag Butter, Pfeffer und Salz, qut jugedectt, unter jleiigem Um-
jchiitteln langfam weidygeddmpft. Lom Feuer genommten, vervithrt man
bie Sarvottenbriihe. nacd) und nacd) mit zwei in etwad RNahm gequirlten
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Cigelben, fiigt feingewiegte Peterfilie hingu, fdywentt bad Gentiife titd)-
tig burd) und vidytet e8 an. WIS Beilage gibt man Coteleits.

*

Pitta, Tlovenifher Saftunditshuden. Jn den flavifhen Gegenden
Unterjteiermarfd und Kraind findet man ein ganj eigenartiged Weil)-
nad)tdbrot, dad aber aud) dbem Gaumen der Feinfdymecter anderer Erd-
jftriche recdht wohl munden iwird. €5 ift ein Hefenteig, der aber eine
andere Prozedur ald unfer Hefenbachwert durdjzumadyen hat. 600 Sramm
feinesd, troctened Miehl mwerden auf ven Vadtijd) gegeben, in der Mitte
ped Mehled wird eine Vertiefung gemad)t, darein ein jogenannted Hefen=
jtitf, dad man aud einem gut weljdnupgropen Stiicd Prefhefe, einem
CEplbfrel voll Staubguder und etwas Mehl nebjt lauer Mild) gemacyt
hat, gegeben und, jugedectt, nod) etwasd jtehen gelajfen. Jijt bad Hefen-
jtilcE gegangen, fo twerden 80 Gramm fite Vutter in Flodden ge-
jdhnitten. bazugegeben, alled mit einem Meffer bermengt, nad) und nad
eine Obertajje laue Miild), zwet Eidotter und ein ERlbffel Staubjucter,
ein Rbrndjen Saly Dhineingeavbeitet, dann mit ben Hdanden Fu einem
weichen, leidytugigen Leig gut abgefnetet, der erjt dann vedyt ijt, wenn
er fich vom DBacdtifd) (osl6)t. ud ber Teigmafife fdyneidet man 4—6
gleidy grope Leile, die man auf dem bemehlten Vadtijd) in einiger Ent-
fermung augeinanderlegt, mit etnem Tuche bedectt und an einem warmen
Plap aufgehen (dft. Sind die Teigjtiicte gegangen, fo werden jie dex
NRunde nad)y tellergroB audeinandergezogen, jeder Teigfled oben mit
lauer Butter beftrichen, dann ein Fled itber den andeven aufgejest, wie
ein Strang nun jujammengerollt und dad Gange wie ein Wafdyeftiict
gedreht und gewunden, auf ein gut mit Butter oder fonjtigem guten
Sett bejtrichenes Backblech) gelegt, wofelbjt e nodymals fehr gut gehen
muB. IMit Mild) odber € bejtricdhen, wird e3 tm Badofen oder Robhr
(in erjterem iwird ed jdhoner) jdvn goldbraun gebaden. AU(s Wiirze
ped Teiged wird, je nad) Gejdymact, Citronengeld, Mustatbliite ober
jiiger Anid zugefept. JIn etnem Tudje eingefcdhlagen, halt jid) dasd vor-
sitglihe Gebad lange faftig. (Die Kbcdhin merfe wohl, dap der Teig
weid) fein mup!)

@itvonnt-Baisers. 140 Gramnt fein geftoBener, mit etiwasd BVanille ge-
wiirter Staubzucter wird mit bem LWeien von 11/z Ciern ziemlid) lange
(25—35 Minuten) {djaumig gerithrt, worauf man 140 Gramm abge-
fchitlte, feingeriebene Mandeln und 140 Gramm ganz dinn gejdynittene
Citronatitreifchen unter die Sucermaije mengt. Auf ein mit weifem
Wachs bejtrichened Bacbled) fept man mit bem Lisffel fleine eifdrmige
Haufdyen, die man nod) mit Staubzucter itberfiebt und tm Rohr mebhy
troctnet al8 bt
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Eier in Tehm. Cine ebenfo einfadje wie oviginelle Cierfonfervierungs-
methode ijt in China allgemein tm Gebrauc). Diefelbe bejteht einfady
parin, daf man die Cter mit naffem Lehm iiberzieht, welder, fich) jdhnell
erhdvtend, die Cier wie mit einer Form umgibt, die Luft voljtdndig
ab{dliet und bdiefelben dadurd) vor Fdaulnid bewahrt. Auferdem Hhat
piefe ethode dad Gute, daf die Cier, mit einer joldjen Hiille ver-
jehen, fjid) gegenfeitig nidht Devithren fonnen und daher iveniger zevs
brechlic) find.

ol

Wamentinkiur, NMan ftellt 200 Gramm Tabatstinftur durd) drei-
tigiges ‘Digerieven bon 40 Gramm ordindrem Raudtabaf in 200 Gramm
45prozentigem Spirituddther, (Hit davin 6 Gramm Borjdure und fept
6 Gramm Karbolfdure und 12 Gramm Salichljduve zu. Sdlieflicy
wird mit 1 Gramm Citvonendl parfiimiert und filtviert. Man veinigt
pie IMobel, VBildervahmen 2., wo {idh) Wangen und deren Brut auf-
halten, mit jtarfer, heter Lauge und bejtveicdht davauf diefelben mitteljt
eined heifen Pinjels zwei= bid dreimal mit dbiejer Tinftur, BVetm Titndjen
oder Malen jdyiibt man fid) gegen die Vermehrung diefed Ungesiefers,
wenn man g erjten Wnjtvid) 3—4 Flajden diefer Tinftur einviihrt.

»*

Gurkenfynlew nls Mittel geqgen Sdywaben. Abends bejtrene man die
Stellen und bden Fufboden, wo die Kidfer jidh aufhalten, ziemlich dict
mit frifchen Gurfenjdyalen. Sieht man nad) einer halben Shunbde nad,
fo mwird man den Voden und die Stellen um die Schalen Herum von
pen Fieven bebdectt finden, wm den .Saft der Sdjalen audzufaugen. Die
fdfer lajfen jid) nmun leidht tdten, und nimmt man diefe Progedur mehrere
Abende bhintereinander vor, wird man bald von den haglichen Kifern
befreit fein.

N
W

U das Schimmeln angefduittener Citvonen, dasd defanntlich tn furzer
Seit exfolgt, su verhindern, jieht nan durd) dasd duperjte Ende der Frudyt
einen Swirndfaben, Enitpft diefen zujammen und hangt davan die Citrone
an einem Nagel tn der Vorratdfammer jo auf, dap die abgejdnittene
Geite nad) unten fommt. €38 (Guft fein Tropfen Sajt dabei Heraus,
bald bilbet fid) jedoch eine ditnne Haut. Wuf diefe Weife joll e8 mbglich
fein, bie Citvone, auc) wenn fie angefchnitten ijt, Lingeve Jeit gu fon-
jerbieren.

Redottion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Sallen.
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