Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 23 (1901)
Heft: 49
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

FYr. 49.

Hw

— Prgan fiiv die Inferellen der Fra

¢zt %ﬁrauem@ff%
e, o {4

23. Jabrgang.

Abounement, K i .
Bei Franto-Buftellung per Poft: oy m e
Sdheliy . .. . . §r.6.— - A [
Dalbjdbeliy . . . .

Ausland franto per Jabr
Gratis:Beilagen:

SRod-u.Hausdhaltungsdidule

(erfchetnt am -1, Sountag jeben Monats).

LFiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3, Sountag feben Monatsd).
Redahtion umd ¥erlag:
Frau Elife Honegger,
Wienerbergftrae Nr. 7.

Felephon 876.

RSP
il

Bt Ballen

i

. -‘ﬁ‘j\"" oo oo

e gum Gangen, und Yannft du felber fein &
Dottes Juumer Rreb leb T6l1 am ela Ganseh Dig ot

Beshen, ald b 8§ @

A

1901.

Jufextionoprels.

Ber einfade Petitzeile:
GFiir die Schweis: 25 Gt3.
» ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50

Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jeben Sonntag.

JunourensRegie:
Gypebdition
per ,Sdyweiger Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
dle Buddruderet Merlur entgegen.

Bonntag, 8. Prey.

Infalt: Gedicht: Selig find . . . — Die Beein-
flufjung der Gefife durd) die Nerven (Fortf.). — De-
sember. — Der Theefofter. — Spredhfaal. — Feuilleton:
Gin Sommertraum (Schlup) — Feuilleton: Gine ver-
irrte Geele.

Grite Beilage: Gedidht: Dasd Sdidfal. — Brief-
faften. — Reflamen und Jnferate.

Bweite Beilage: Stoffeufser eined Familien-
vaterd. — Neued vom Biihermartt. — Retlamen und
Qnferate.

AV, aba At b abac wba aba ada aba ade aba b At aba s adx

Belig inv . . )

elig find, die veinen Rerzens find,
Jhren Blick verzehrt nidyt Wadyt nody Ferne,

Wunfdlos gehn fie, wunjdlos wie die Sterne,
mit den Augen, die wie Marden find.

Und fie haben eine heilige Nadyt,

Um fie her {ind fdone, fromme Trdume,

Wo fie weilen, lidten fid) die Rdume,

Und die Stiirme werden Feufd und fadt.

Wo fie wandeln gibt’s fein Dornenweh,

Und die Blumen neigen fidy und griifen,

Und der Weg wird weidy vor ihren Fiiffen,

Daf fie hingehn wie auf Bliitenfdynee.

Wefjen Suf auf ihren Spuren geht,

Weffen Auge ihrem Gruf begegnet,

Der erfennt, wie veid) ihn BGott gefegnet,

Und er fudit nady einem Danfgebet.

Und als ob ein neuner Tag beginnt,

Ueberfommt ihn eine feltne Klarheit,

Und er fiilhlt in fih die ewige Wahrheit:

Selig find, die reinen Herjens {ind. K. Banfelomw.

*) Auz ,Weib und Welt”, Gevidhte von Karl Banfelo.

Pie Beeinfinflung der Gefife durdy
bie Rerven.
(Fortjegung.)

er Phyfiologe €. F. Weber in Leipsig Lonnte
nad) Belieben jeinen Herzidlag verlang=
” famen ober bejdleunigen bid jur Gefahr

X einer Ofnmadyt. Gewdhnlid) ift die Crwei=
terung und Berengerung der Pupille im Auge eine
von unjerm Willen unabhingige Thitigteit; der be-
vithmte italienijdge Phyfiter Fontana fonute bdie-
felbe willtirlid ausdfithren. Jeder von und fann
bie Atmung (dngeve Beit hintanhalten; oder wir
tonnen verfuden, Trdnen, Shludzen zu unter-
dritden. Diefe divelte Madyt iber unfern Willen
fann BHdufig geltbt und jo gefrdftigt werden;
immerhin hat jie fiir jeded JIndividbuum finfidhtlich
feined Alters, feines Gefundheitdzuftandes, jeiner
feelijgen Berfaflung, verfdicdene Grenzen, die
namentlid bei andern jdwer ju beftimmen find;
-Denn nur unjer eigened Gewiffen und Selbjt-
erfenninid tdnnen unfehlbar feftitellen, ob wir
wittlid), in einem gegebenen Falle, unfere gange
verfiigbave Willendtraft angewandt haben.
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Unfer Wille verfilgt glitctliher Weife nidht
nur iiber die birefte Madyt, Den Kdrper ju be-
einfluffen, e8 gibt dagu nod) zwei anbdere, zu-
verldjjtgere Mittel, welde in der Erziehung bdie
widtigite Rolle fpielen. Dad eine baut auf die
Cigenjdaft der Nervenjubjtan; die Spuren aller
Borglnge, die fidh in ihr abipielten, faft un=
audldfhli) 3u Dbewahren. Jm Gebicte besd
Dentend dufert fid) biefe Fahigleit ald Cr-
innerungdvermdgen, in Ddemjenigen Der
tovperfiden Funftionen ald Gewohnfeit.
Dag Rervengewebe {0 fein organifiert und
bie Berdnbderungen, denen e8 audgefept ijt, find
fo ungerftorbar, Daf die unbedeutendite unjerer
Handlungen notiert wird und fid) jelbjt bei
fpdrlidger Wieberholung, fider einprdgt; aud
jeder Willendaft, mag er im Unfang nod) fo
{dwierig ausdzufiiren fein, vcllzieht fich bei fort-
gefepter, fleigiger Wieberholung immer leidjter
und ungezwungener, und sulept von felbjt und
unwilfitclid),

Die taufend Bemwegungen bder Finger eines
Rlavierfpielerd, deren jede einen bejonberen Be-
fehl vom @ehirn ur Ausfithrung befam, werden
burd) Uebung fo vollftdndig automatijd), daf der
Mufifer ganze Pafjagen aud dem Gedddhinis
fpielen und dabei an gany andere Dinge denfen
fann, Wenn er aber jufillig eine faljhe Note
fpielt, einen faljhen Fingerfap anwendet, jo ge-
reidt Die Madit der Gewohnheit ihm jum Schaden:
denn ftrengt er fid) nidht fofort an, den Fehler
su iiberwinden, fo wiederholt fidh derfelbe bei
jeber Uebung der betveffenden Stellen, und fann
sulet nur mit grofer WMithe vermieden werden.
So jtellt fid die Gewohnheit mit ihrer Madt
ebenjowohl in den Dienjt der Orbnung wie in
den Ded Srrtum3 und (4t und bdie Wahl,
Birtuofen oder Stilmper ju werben. Bald al3
unerbittlidge TNemefis, bald al3 wohlwollende Ber=
biinbdete, wirkt fie gleihmdpig bei Klein und Grof,
bei Sdmwaden und Starfen, bei Gefunden und
Rranfen. An der Grziehung ijt 3, fie bem Kinde
al3 Freundin Dbeigugefellen; fpiter fommt fitr
Seden der Moment, wo er fid) felbjtdndig ent-
fdheiden mufl, welden Jweden er bdiefe furdht-
bare Berbiindete dienjtbar maden will,

®ute Gewohnbeiten erwerben ift nidht {Hwer,
{dwerer ijt e, jdledte su verbefjern, und lepteres
miiffen wir leiber alle tun. Jede Edrperliche
Handlung, die unferem Willen unterthan fein
foll, fann jur Tyvannin werden, wenn wir fte
die Mad)t einer Gewohnheit annehmen liegen,
unbd e8 bedarf oft der Aufbietung unferer duferften
Energie, um fie wieder unter unjere Kontrolle
3u bringen.

Dod) aud) da ift die Natur eine treue Helferin.
Unfere phyfijde Thatigleit fdliet namentlid ein
Woment in fih, mit Hilfe deffen wir imftande
find, fiber foldje jdhlechte Gewobhnbeiten Herr su
werden, €8 ift died die Thétigleit ber Hemmung.

Gin wohlbetanntes Beifpiel Yieflir ift bdie
Unterbredyung der Reflerbewegungen durd frdftige
Ablenfung: unitberwindlid) jdeinended ShHluden
fann durd) ein unermarteted Gerdujd jofort auf-
gehoben werden ; Kikeln der Najenhohle bewirft
ein unwibderftehlidges Niefenr, und dod) wird das-
felbe durd) eine pldglide Ueberrajdung guriid-
gedbrdngt. An diefen einfadjen Beifpielen fehen
wir die ftreng einBeitlidhe Wirfung ded Nerven-
fpftemd und bie groge Abhangigleit Jeiner Teile
unter einanbder.

Wird an irgend einem Puntte unjeved Kbrpers
ein Gindrud lebhaft genug empfunden, jo jHwadt
ober [dhmt er fogar Die Nervenwirtung anders-
wo und hemmt jo Den Ablauf de3 Rejleres.
Diefe Hemmungsfraft Hat ihren Sit in jener
Region de3 Gehirnsd, in der aud) dag Denf-
vermdgen fid) befindet. TWahrend auf der einen
Geite angejtrengted Denfen imftande ift, durd
Ablenfung die Reflerwirfungen abzujdwiden,
thnnen umgefehrt andere pjydijde RKrdfte, wie
Nufmerfjamfeit, Cinbildbung, die Stérfe ded NRe-
flexe3 verdoppeln, wenn fle {id auf den Ort
ber Reizung, ald der erften Urfadge jum Refler,
fongentrieven. Cin gelinbed Juden der Hand 3. B.,
bad im Sdlafe nidt imjtande ift, unwilltiiclides
Reiben hervorzurufen, wird unwiderftehlid), jomwie
nad) dem Crwaden bdie Aufmerfjambeit darauf
geridhtet wird. Das gleidhe gilt fiir die Wehrzahl
ber MNervenreijungen iiberhaupt, wie aud fiir die
eingewurzelten Gewohnheiten. Die Natur lehrt
uns, wie wir diefen Unridtigleiten auf die wirk-
famjte Leije entgegentreten Fonnen: dadburd) ndm=
[id), baf wir unjere Aufmertjameeit moglidhjt ener-
gijd von der gereizten Stelle ablenfen, und dasd
gefdhieht am fidger{ten, wenn wir und durd) eine
Bejddaftigung fejjeln laffen. Die Energie, welde
su diefem Wittel greift und ed getreulidh an=
wenbet, “erntet grderen Lwhn ald jene, weldje
fid in diveftem Wiberftande erfddpft, indem fte
die gange Aufmerfjambeit auf bden franfhaften
Buftand ridhtet. Dad wedmdfige Wollen befteht
aljo im energijden Beniipen gefunder Jer{treuung,
und diejed Wollen fdinnen wir jogar von einem
jhmwaden Charafter mit geringer Willenatraft
verlangen, wenn nur der beftimmte Wunjd), jid
su befjern, in ihm vorhanden ift.

€3 bildben alfo Gewohnbeit und Hemmung
3wei elementare, medhanijde Borgdinge in unferer
plydijden Thitigleit, von denen der eine pofitive,
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der andere negative Wirfung befipt, und e3 hingt
nur von und felber ab, ob wir fte harmonijd
mit einanber an unferer Weredlung arbeiten
laffen wollen. Jhre Ausitbung ift jo einfad), daf
alled, wa3 i foeben bdariiber jagte, eigentlidh
al3 @emeinplap Dbetvadtet werden darf. Wber
trogdem wage i) zu behaupten, daf e feinen
eingigen Fall verfehlter Crziehung oder Selbjt=
ergiehung gibt, der nidht al3 Urjadje eine mangel:
hafte Anwendung bdiefer verborgenen Krifte auf-
wiefe, und daf nur jehr wenige Menjden aud
denjelben alle Borteile giehen, die fie unad ge-
wdfren.

Sollen fte indeffen zur vollen Wirkjambeit
gelangen, {0 muf guvor der Wunjd) in unsd er:
wadt fein, dad Gute ju wollen. Diejed BVer-
langen entfteben gu laffen, den Ehrgeis su weden,
nur eble Gewohnbeiten annehmen, {dledhte vers
befjern zu wollen, gehdrt nun allerdingd nidyt
in bad @ebiet der phyfiologijhen Forjdung!
Diefe Aufgabe ift sweifellod Sadje der Eraiehung,
nigt Sade der Wiffenjdaft. Jmmerhin, und
ofne behaupten su wollen, daf fie bi3 jum Prin-
cip ber Moralwirfung vorgedrungen fei, beleudptet
die Crperimental-Phyfiologie die Methoden zu
ijrem GStudbium, und fie Hat aud jhon einige
berfelben mit Hilfe der Suggeftion entdedt.

Wir veden hier von der natiirliden, freien
Aeuperung der Suggeftion, wie fie fidh Fund-
gibt beim Gleidhgewidt unjerer piydjijden Eigen-
jdaften und bei voller Freiheit unjered indi-
viduellen Willens. (Sdlug folgt.)

Priember,

et finD wir wieder eingetreten in Dden
Monat, welder den Firgeften Tag ded
Sahred bringt, und ber, wenn er will,
und die Temperatur ded Winterd in ein-
dringlidher Weife jum Bewuftfein bringen fann.

Wer alfo feinen Brunnen nod) nidt mit einer
Gtrophiille gefdiipt und jeinen Keller nod) nidt
gegen ben Froft gefidert hat, der hole fo fdhnell
er fann bad Berjiumte nad.

Der Blumenfreund mag die Didtigleit der
Fenfter gut unterjudjen, und wenn ex nidt gang
fider weiff, daf feine Blumen binter Demjelben
bed Nadtd froftfrei ftehen, jo jege er diefelben
lieber jeben Abend auf den Fufboden und fjtelle
fie am anbern Morgen wieder an ihren Plap.

Denn faft alle unfere Jimmerpflangen find
jehr fenfibel gegen Frofteinwirfungen, die eine
melr die anbere weniger, am wenigften die Topf=
rojen, Die ja aud) im Freien den Winter ftber
ausalten wiirden.

Hat man nad) diefen Ridtungen hin alles
angejefen, o jorge man aud) fiix die Wohlfahrt
De3 gangen Hausgebiuded wibhrend Der falten
Beit, indbefondere aber fiimmere man fih um
Raume, welde nidt bewohnt find.

Sobald grofe RKdlte eintritt, mitflen Fenjter
und Thiiven derfelben jorgjam gejdlojjen werden,
damit die Temperatur in denfelben nidht gar ju
niedrig finft.

Denn beim Juriidgehen der Temperatur ziehen
it alle Kdrper gujammen. Died gilt aud) von
den Tapeten und dem Kalfpupe wenn fie Fdlter
und Fdlter werben.

Wenn fidh) aber die eingelnen Teile der Ta-
peten ober be3 RKalfpuped zujammengiehen, fo
werden diefelbent an den jhwdaditen Stellen ge-
legentlid) fi von grofen Kalf- und Tapeten-
Edrpern [Bjen.

€3 gibt aljo infolge grofer Kilte, leidht Rifje
und Spriinge in Wanbden und Deden, und wenn
man in jolden fehr ftart erfalteten Rdumen oft
ein RKniftern und Knaden hdrt, jo rithrt bdies
eben bavon Her, daf Ddie Wand- und Deden-
Iorper fid) zujammengiehen, und ihre eingelnen
Zeile fid) voneinander u Idfen beftrebt find.

Wie man aber feine Blumen und feine Lofali-
tten gegen die Unbilden der Witterung in Shup
nimmt, fo {Hise man aud fid felbft, indem man
je nad) ber Witlerung die Anzahl der Kleiber-
biillen bejtimmt.

Dabei vergeffe man nidt, .daf man ein be-
weglidged Wefen und im ftande ift, durd die
Bewegung die Kbrpermdrme ju vermehren. €3
braudt alfo nidt grabe dedhalb der dide Winter=

iibergieher angegogen zu werben, weil wir im
Monat Degember leben.

Namentlid) bei einer geringen Anzahl von
Kdltegraden ohne Wind fallt ein joldes Kleidungs-
ftitd oft jehr liftig und erjdeint jumweilen viel
notwenbdiger, wenn eine nafalte, windige Witte-
rung Herrfdht.

Hat man fid aber unter einem Ueberzieher
in Sdweif gelaufen, und muf fi nadher ohne
benfelben in nidht geniigend ermdvmien Lofalen
aufbalten, jo fann man feiner Gefundheit einen
naddriitliden Shaden zufiigen.

WMan hitpt aljo den Kdvper oft mehr durd)
eine Hitlle die man nidt iiberzieht, al8 durd
eine jolde, die man ihm zum Ueberfluffe auf-
bitrbet, ebenjo wie fidh) mandjer beffer pflegt durd
bas, wasd er nidt it und trinft, ald durd) das
wa3 er gt und trinft, weil aud) dieje Art , Pilege”
hiufig weit {iber Da3 Maf de3 Jutrdgliden
binausgebht.

Und namentlidh) wasd dad Trinfen anbelangt,
pflegt im Monat Degember fehr viel gefiindigt
au werden. Denn bdie Tage find fury und die
Abende lang, die Wirtdhaujer zahlreid) und die
Wege dahin jehr geebnet.

Wer nun gar in der bitterfalten und feudt-
froftigen Winterseit feinen Beruf den Tag iiber
im Freien audiibt, der glaubt oft, fih ded Abend3
im Wirtdhaufe pflegen su mitfjen.

Sa, wenn der MWann im Dezember aud) oft
gern u Haufe bleiben mddhte, jo wird er von
Frau und Kindern in3 Wirt8hausd getrieben.
Denn ed gibt faum. einen Raum im Haufe, um
ihn u beberbergen. )

3n einem der Jimmer fipt die Wama und
bereitet etwad vor, wad Wann und Kinder nidht
wiffen follen, alle iibrigen Rdume aber Haben
bie RKinber belegt, um Arbeiten, die wieder dem
Papa und der Wama gegeniiber geheim bleiben
follen, audjufiihren.

Alfo fpinnt jeded fiix i) geheime Faden.
Wenn fte aber fertig find, jo find fie dodh) alle
von gleidher Art und bilden, wenn fie yujammen:
gewebt {ind, bad Stitdlein Leinewand, in weldem
ber Heiland in jedem Jahre von neuem geboren
wird: Die Liebe.

PESECR S S SR

Drer Therhofer.

Wenn Franfreid) dad Land ift, wo man ben vor:
siiglichiten RKaffee trintt, fo fteht Gngland besiiglich bes
Theed an erjter Stelle. . Thee ift nicht nur bas BVolf3-

etrdnt, fonbern Sondon hat aud) die feinjten Thee-
enner ber Welt, 8 gibt bier einige Hundert fehr
intelligente, gut bezablte Mdnner, die den Beruf ded
ZTheelofterd” auditben. Thee Toften fdnmen, ift ein
Talent, dad angeboren fein mup und nidht angelernt
werden fann. Der Theelojter verwiinfdht nicht felten
fein Dafein. Die dret- bi8 vierhundert Taffen Thee,
die er durd)|dnittlidh) tdglih) foften mup, verwiiften
feine Nerven |dyreclich; feine BVerdauungdorgane be-
finden fidh) in einem ftdndigen Buftand der Empbrung,
er mup feiner Lebendweife {o viel ufmerfjamfeit su-
wenbden, wie etwa ein Athlet dem Trainieren; er darf
bied nida% effen und jened nidyt trinfen, er darf nur
einmal 2bends eine milve Cigarre oder ein Pfetfchen
Tabaf raudjen. ,Mandymal,” meinte einer bdiefer ge-
qudlten Menjdyen, ,befonbderd gegen Ende der Wodye,
bin id) in einem fo wbermdfig iiberveizten Juftand,
baf id) furdytbar zu weinen anfange, wenn i) nad
Haufe gefommen bin. Und danad) fiihle i) midh) aud)
beffer. Jd evinerve midh, dap i) furs nad) meiner Ber-
heiratung einen foldhen Weinframpf sur gropten Be-
ftitzjung meiner Frau batte, o bak fie fragte, wer
geftorben fei. Gin Theefofter mup nidht nur einen
febr ;einen Gefdymact, fondern aud) einen feinen Ge-
rud) haben. Gin Sadjverftindiger eined grofen Haufesd
erfldvte, er fonne mit Beftimmtbeit fagen, wenn etwa
ein Apfel ober pfelfine ein big zwei Minuten neben
einer Theeblichfe gelegen habe. Aud) Kinigin Vittoria
war eine groe Theefennerin und trant eine befondere
Mijdyung bed feinjten cbineﬁgd)en Thees. Die bejte
Tafle Thee im RKbnigreid) erhdlt man daher aud) in
Windjor, O3borne und Balmoral, und bei feinem Be-
fuch der Rbnigin macdhte died einen foldhen Cindbrud
auf Raifer Wilhelm, dap er fiir den faiferlidyen Haus-
alt in Berlin 400 Pfund derfelben Mifcyung bei einer
onboner Firma bejtellte.

@8 ift intevefjant, da3 Theefoften zu beobachten.
Rleine Mengen verjdiedenartigen Thees werben ausd
?robepateten gegogen, forgfdltig abgemwogen und in
leine, feltfam geformte Theefannen gethan. Wuf dem
Ladentifd) fjtehen Reiben henfellojer nummerierter
Taffen. Wenn ba3 fodjende Waifer n die Theefannen
&egnﬁeu ift, wird eine Sandbuhr umgedreht und bder

bee fteht fehs Minuten, wad nach Unficht der Sady-
verftdnbigen die richtige Seit ift. Dann wird der Auf-
uB in bie Taffen gegofien und Mild), aber nicht Jucfer
ginaugetan. Jugwifdyen pritft ein Shmeder die Thee-
bldtter in ber Kanne mit dem Auge und dem Gerud.
Die mit Waffer duvchtvdnften Bldtter eined guten

Theed follen eirie lebhaft braune Farbe haben, aber
bied ift fein untriiglihed ZJeichen feiner Giite. Mit
filbernen Lbffeln priift ex den Jnhalt der Taffen der
Reihe nad); bad meifte von dem Getrdnt wird wieder
audgeftofen, Thee wird gegen Thee gepriift. Gin Sadh-
verftdndiger {pridht das Urteil aus, unbd ber jweite
und der dritte bejtdtigen e3. Dabei madt ein Jiing:
ling geheimniSvolle Eintragungen in ein Bud). Das
Aroma offenbart dem Sdmeder die gange Gefchidjte
ber eingelnen Probe, wo fie gewadyfen ift, wann und
weldjen Wert fie hat. Eine Pritfung der mit der Fliiffig-
feit burdhtrdnften Bldtter fiigt diefer Lebendgejchichte
de3 Theed ein weitered Kapitel hingu. Das fleine Blatt
ift ein Beidhen bder Qualitdt, aus Grdpe und Form
be3 gebrochenen Blatted fann der Schmeder die Di-
menfionen ded gangen Blatted beftimmen. uf Srund
biefer Priifungen wird dann der Wert feftgeftelt. Der
bejte Thee fommt aud Darjeeling.

ﬁpr»ﬂ‘aal.

Fragen,
Su diefer Aubrik Ronnen nur Jiragen von aff-

gemeinem dufereffe anfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stellenofferfen fiud ausgefdloffen.

Fitage 6158: Gin Nierenfranter (dhronifdy), weldher
fhon ver{djiebene Ruren ohne jeglichen Grfolg durd)-
gemad)t hat, wenbdet fich an die freundlidhen Lefer und
Leferinnen bdiefe3 Blatted mit der Anfrage um gefl.
Mitteilung eined Heilmitteld gegen obige Krantheit.
Diefelbe dupert fid) mit leihten Schmergen in bder
Nierengegend, gejchwollenen Fiifen und mit rvegel-
mdBigem Giweisverluft von 8 bid 12 Progent, dadurd)
beftdndige Shwddje. — Einem freundlihen Rat sum
voraud beftend danfend.  o.D., ein alter Abonnent in &,

Strage 6159: TWasd halten bie verehrl. Lefer und
Qeferinnen von nad)folgendem Falle? Nad) meiner
Berheivatung, die fehr gegen den Willen meiner An-
gehbrigen erfolgte, mupte id) die bittere Grfahrung
madjen, dap diefe Warnung nur zu beredhtigt gewefen
fei. Mein Mann hatte fi) Unredlichfeiten su Schulden
fommen laffen, und fein Pringipal Bhatte ihm ver-
fprodhen, femne Sdyritte gegen ihn ju unternehmen,
wenn ev den Scdhaden dede. Und jum Deden war id)
auderfehen. Mein BVater gab mir die Summe auf Grb-
abrechnung; dod) verpflihtete er meinen Mann gur
Wufjtellung einer Lebeadverficherung im doppelten Be-
trag u meinen Gunjten. BVor einiger Jeit nun teilte
mir mein Mann mit, da ihm infolge [hlecdhten Ge-
fdhdftdganged fein Gehalt befdnitten worden fei, fo
vafp er fid) aufer ftande fehe, die Leben3verfijerung
linger aufrecht su erhalten. IMeinen guten BVater fann
id) nidht mehr tn Anfprud) nehmen, da er leider in-
swifchen verftorben ift. Troh ded verminbderten Gehalted
braud)t mein Mann aber nidht weniger Geld fiir fich,
al8 vorber; er ift abend3 nie u Haufe, und aud)
Sonntags i;t er immer audwdrts. Gr fonnte alfo bet
einiger Ginfdjrdnfung bdie Prdmie aud) weiter leicht
eriibrigen. Weldje Mittel hat eine Frau in foldem
Falle sur Hand, um den Mann gur Erfiillung feiner
einmal itbernommenen Pflicht angubalten? Fitr guten
Rat wdre hersli) dantbar Ratbedilrftige in B,

Jirage 6160: Da wir von der Gas- wieder zur
Qoflenfeuerung suviicfehren wollen, Hanbelt e3 fich
barum, den Koblenbedarf bi3 zum Frihjahr nod) in
einem Poften zu bejdaffen, was mit Hinficht auf die
bigponible Raumlihleit nur dann su_ermbglichen ift,
wenn i) die RKohle in einem offenen Schuppen unter-
bringe, wag mir der Feudjtigleit wegen nidht thunlich
erfdheint. Nun wird mir gefagt, dap das offene Lagern
ber Roble nidht nur niht8 jdade, fonbern baff es
duBerft swedmdpig fei, die Kobhle nap zu madjen vor
dem Gebraudye, weil fie dadurd) an Heiziraft gewinne.
Jft dem nun wittlih fo, fann miv die Ridytigleit
diefed Rate3 von Erfabhrenen beftdtigt werden? Fiir
fachfundige Belehrung dantt jum voraud bejtensd

Srau § 3. in A,

. Sirage 6161: Bin id) gehalten, den reguldren
Lieferanten aud diejenigen Bezlige su bezahlen, die von
feiten unfere3 Qienli)tm&bd;eng — ba3 nidht mehr in
unferem Dienft fteht — ohne meinen Auftrag und
Wiffen gemad)t worden find? Sunge Yausfrau in N.

Jirage 6162: Wie laffen fih durd)y dbad Hodh-
brennen einer Sampe in einem G®yp3plafond ent-
ftanbene rufigen Stellen entfernen, ohne bie Jimmer-
vecfe mneu zu madjen? JFiir guten Rat mwédve herslid
bantbar G. U in O.

Jirage 6163: Wie ift bie unangenehme rote Haut-
farbe an ben Ddnben wieder ju entfernen? eine
Zodhter ift feit letem Frithjahr damit behaftet. Sie
hatte gur Hiilfe meiner frantlihen Shwefter vie Pflege
von beren zwei Knaben ifibernommen. Diefe leteren
mupten ben gangen Winter durc) am Morgen und am
Abend in3 falte Waffer geftedt werden. Die BVabde:
titdher muften unter ber Leitung tiidhtig gemafchen
und bei jebem Wetter filr einige Stunbden an bdie freie
Luft gebdngt werben. Jn jenem Winter find die frither
fehr weifen Hdnde fo haplich blaulid-rot geworden.
Jh habe {chon vielerlei, audy drstlich empfohlene Mittel
dagegen gebraudyt, dod) leider gang ohne jeden Grfolg.
Jd) wdre um fo dantbaver fiiv ein guted Mittel, al3
metne Tochter fid) iiber den undithetijchen Anblict ihrer
Hinde fdywer drgert. Frau M. n R, .

Srage 6164: Kann mir eine erfahrene Haudmutter
fagen, ob ber Genup von geddrrten Wepfeln gejund-
beitlih die ndmlichen Wirtungen Hat, wie derjenige
von den frifdhen Friidten? eine fpdrlid) fonbierte
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Haudhaltungslaffe mup fiir diefen Winter vom Kaufen
der frifjhen Wepfel abfehen. Sran U in M.

Jeage 6165: Sollte ein erft in ber Lehre fich be-
f!;mbﬁd)er junger Mann fid) nidht grundfaplih dbavor
iiten, jedben WAbend in ber Wodje audwdrtd in BVer-
einen und Wirt|dyaftdlofalen juzubringen, wenn ex
dabeim fein geheizted, gut miblierted Simmer und Ge-
legenbeit hat, fich aud) auper den reguldren Mabhlzeiten
mit Effen und Trinfen in Gemeinfhaft der Familien:
glieder oder allein zu bedienen. Sollte nicht ein foldh
junger Mann nur joldhe Gewohnheiten aneignen, bdie
ihm fpdter bei Griindung einer Familie nidht am
hduslichen Glit und materiellen Borwdrtdtommen
hinderlid) findb? Um giitige Antwort bittet

Gine bejorgte Pathin.

Jrage 61662 Kann mir eine erfahrene Mutter ein

milbe3 Abfithrung3mittel fiir Kinder nenmen ?

Frau A 3. in N
Rufivorfen.

Anf Jrage 6149: Jintbadewannen wiirde idh nur
mit Seife, ndtigenfalld mit ein mwenig Sodba puben;
man nimmt vielfad) fein gefdywemmten Sand, aber
wer nidt auperordentlih forgfdltig ift, wird leicht
Rrige madyen. Fr. M. in B.

duf Jrage 6149: Cin fehr guted Reinigungs:
mittel fiiv Bavewannen find gang feine Stahljpdhne,
body ift beren Anwendung nur da ratfam, wo durd
nachher peinlidhfted Aufwijden von Wanne und Boden
Lﬁr eine gang griindlidhe Gntfernung der Abfdlle von
en Stahljpdhnen gavantiert werden fann. Durd) dvas
unvermerfte Hineintreten der feinen und jdharfen, be-
fymupten Stahlipdhneteildien entjtehen jdhlimme ite-
rungen. — Man {dafit fidh alfo befjer ein Gemifd
von feingeftopenem Salz und trodenem ebenfalld ge-
ftoBenem Lehm und Rlete. Diefe drei Artifel werden
erhist und in fleinen Partien auf einen mit ld)urfem
Gifig ober mit verdinntem Galmiafgeift benesten

)i RQappen gegeben, womit die Wanne gleid):
mipig und frdftig gerieben wird. €3 mup dafiir ge-
forgt werden, bap die sum Berbraud) fommende Mi-
jchung beif bleibt. . R

Auf Jirage 6150: Gin in diefer Jahredzeit gang
einfadjed Mittel, a3 Wnlaufen der Vrillengldfer zu
vechiiten, ift, daB man die Brille vor dem Gebraud)
5 Minuten n3d warme Ofenvohr legt. Solange fie
warm find, laufen fie nidht an. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 61502 Brillengldfer foll man vor dem
Audgehen mit weier Schmierfeife abreiben, um bad
Anlaufen derjelben zu verhindern. 9% G.

Auf Jivage 6150: Die blant gepupten Brillen-
gldfer werden vermitteljt eine3 rveinen Ldppdensd auf
beiden Seiten mit Glycerin eingerieben. Da3 gleiche
Berfahren ift anguwenden um dag Anlaufen und Ge-
frieven ber Fenfterfdheiben zu verbiiten. D, R

Auf Sirage 6151: Gefdhirr wafdhen oder die Kinder-
wifde beforgen fann man nur mit beipem Wafjer,
bad weifp jeded Rind. Laffen Sie Jhren Mann einmal
verjuchen, dad laue Wafjer su beniigen; er wird fid)
bald felbjt von biefer Thatfache ﬁber;euge;. -

T, . in B,

Auf Jivage 61561: Nad) meiner gemadhten Grfabh-
rung bevarf e3 jowohl sum Wafdjen der Kinderwdjde,
al3 aud) bed Gefdjirre3 abfolut bded Peifien Waijers.
Rinnte der Hausherr vielleicht an Bier oder Cigarren
die Differens ded hvhern Gadpreifed erfparen? w, .

Anf Jfrage 6151: AI3 fachlich und logifch denfen-
der Mann verlangt Jhr Gatte felbftverftandlich nidhts,
was er nid)t ohne Mithe felber su thun im ftande ift.
Wenn alfo Jhre Jntelligens su wenig audgeprdgt und
Shre  haudwirtidaftlihen RKenntniffe ju wenig ent:
widelt find, {o wird er der Shwachheit feiner Frau
fiher gerne ju iilfe fommen, indem er bie in Frage
ftebenden Arbeiten felbft einmal an die Hand nimmt
und unter Augen der JFrau fiir diefe ein Grempel
ftatuiext. &8 fann wohl aud) geniigen, diefe Wrbeiten
einer besahlten Hiilfe zu fibertragen; der fparfame und
verftdndige Haudvater wird dadurd) ben Unterfdhied
swifdgen Theorie und Prarid fennen lernen Idnnen.

Anf Jvage 6152: Jd) wiirde in dem RKaften exft
Sdywefel verbrennen (felbftredend o, dap fein Feuer
angeben fann) und bann ihn mit gutem Gffig be-
fprm%m. Freilid find folde Geriidhe mandymal fehr
hartnadig. Fr. M. in B.

Auf Jivage 6152: Sudjen Sie die Urfadie bed
fhlechten Geruched in Jhrem Schrante ju finden, da
¢ nad) diefer basd ridhtige Mittel gefucd)t werben mup.
Qommt der Gerud) vom Abort oder ift die Wand fehr
feud)t2 Sn jedem anbern Falle follte Audmwajchen ded
Sdyvanfes und der Bretter mit heifem Ehlormaffer,

uted Ausdtrocnenlaffen und BVertitten etwaiger Fugen
gelfen. o G

Anf Sivage 6152: TWo dad Hols jahrelang einen
wiebrigen Gerud) in fih) aufgefogen hat und dasjelbe
nidht der frifdhen Luft aualgefetst werden fann, da ift
der Fall siemlid) ausfichtdlos. Man fann wohl den
Sdyrant offen bhalten und dicht davor auf einem
Apparat Kajfee rbjten, und wenn der Schrant mit
Raffeedunit angefiillt ift, mup man die Thitve jdjliegen.
Dies ift mehrmald zu wicderholen. Nachher it jede
Fuge im Schrant forgfdltig ausdsutitten, ver Schrant
mit Delfarbe griindlid) su ftreihen und nachher zu
lacfieren. Grau A, 3. in Ry

Auf Jfeage 6153: Jeder Graphologe wird Yhnen
Redyt gefben; bie Handidyrift gehdrt aud) sum Charafter
be3 Mienfchen. Jmmerhin, man mup fich in der Neu-
seit an fo vielexlei gewdhnen; allzuoiel Gewidht wiirde
id) hievauf aud nidyt legen. €3 gibt fd;limt;‘etgn @&dzien.

Anf Jirage 6153: Dat Jhr BVewerber etwa Ur-
fadye berl @taspbnlngen 3u fitechten 2 7, N

duf Jivage 6153: Jdh tann Jhr Empfinden gan
qut verftehen. Die Sdrift ift etwad Perfdnliches,
Unmittelbaved — e3 fprityt davaud die Seele. Die
Sdyrift bringt und mit dbem fernen Schreibenden in
einen innigen Qontaft, {o wie bied bei der Stimme
ber Fall ift, bie man horen fann, ohne den Sprechen:
den von Ungeficht ju jehen. Die Stimme fpricht audy
gang vernehmlicd) gum Herzen, und fie offendbart uns
dad innere Qeben in der Regel befler und treuer, ald
die3 die flieBendften Worte an fidh gﬁu thun vermbgen.
€8 mag ja fein, dbap der moderne enfdg diefer garten
Ceelenfdden nicht mebr bedarf, dap ihm ein mneuer
Ginn da3 Nitige vermittelt. Fh bin alt und bin in
diefem Fall felbjt begierig, ju vernehmen, wie die jungen
Madvcdhen von heutzutage in foldjen Sacdhen empgngten.

duf Jivage 6154: Hithnerhaut (wenigftend wenn
tein Ausfchlag ober Fledhtenbilbung die Sacdhe fom-
pliziert) wird alle paar Tage mit warmem Seifen-
waffer eingefeift, mit einom rauben Handtud) abge:
rieben und bann mit Lanolin eingerieben. Fr. M, in B.

Duf Jivage 61564: Die betreffenven Stellen find
fiitc den Anfang iiber die Nadht mit Widteln zu be-
Tegen und gut eingubiillen, aud) morgend und abend3
mit griiner Seife su wafjden. Nadyher reibt man bie
Gtellen vor bem Wideln mit Seife ein und [Gpt den
Sdaum auf der Haut liegen. Noch pdter madht man
Sandabreibungen und maffiert mit einem milden Fett
ober mit eingefeiften Hanben. Sind die leinen Pujteln
und Bld3dyen, die an diefen Stellen bHfterd anjutreffen
find, von bdiefen Projeduren nidht befeitigt worden,
fo legt man ein Honigpflajter auf (Bienenhonig mit
Mehl gemifcht). Auch wenn die Unreinigleiten in der
Daut verjdyrounden find, mup der Hautpilege nod) weiter
gehorige Aufmertiambeit gefhentt werden durd) recdht
fleiige Bader, Wafdungen und Einfettung der be-
treffenden Teile. Dr. 9.

Duf Jteage 6155 : Wahrfdheinlic hdtten die Wande
gunbiert werden miiffen, ehe Sie diefelben anftrichen.

3 it aber aud) wohl miglidh), dap trop fleipigem
Umriihren die Farben fid) wdbhrend dem Unftreichen
audfdjeiden. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6155: Gin und Dderfelbe Farben-
anftrid) macht einen anbern Gffeft auf Holz und wiedber-
um auf Stein oder Mauer. Dann ift aud) bdie Be-
lidhtung filr den Farbenefjeft mafgebend, wa3 Sie
durd) einige Proben auf Papier leicht ausdfinden werben.

Gin Fachtundiger.

Auf Jivage 6156: I glaube aud), bap ein Nadht-
lidht im Rinbersimmer geniigen wiirde. Jm {ibrigen
diene Jhnen folgended: Mit einem fpiten Jnftrument
fann man an der Hand ficd) die Haut frigen oder audh
eine fhwere Berlebung beibringen. Wehnlid) fann ein
Sdyrecten_bie Nerven jchddigen oder audy fo ftart ver-
lesen, dap die gefunde BVernunft davunter letvet. J[m
erftecem Falle {chadet ein wenig Angftgefiihl nicht viel
und wird fich mit der Jeit leidht verlieren. Ob die
hoerere Schddigung eingetreten ift, die Shonung er-
forderlidh madyt, wird der Nervenarst fehr leiht heraus-
finden, wenn Sie ihn tonfultieven. gr. M. in B,

Auf Jtrage 6156: €3 ift {dwierig, nad) miplichen
Grfahrungen rubig su {ein, ohne die Kinder perfonlic
iiberwadhen u fdnnen. Immerhin find die Griahrungen,
bie Sie gemad)t haben, Ausnah und id) meine,
mit gutem Willen fonnten Sie Jhre nervidfe Wufre-
gung beberrichen, ba e3 bdodh) fein mup. Man ftelle
bad Nadytlicht fo, dap die Kinder nidht hingu fonnen
und fehe alled gehdrig nad). BVielleidht ift e3 Jhnen im
Qaufe ded Abend3 mibglid), rajh einen Blid in die
Wohnung su werfen gur BVeruhigung. Die Jdee, dap
bad Ungliit Sie verfolge, trdgt natiirlih) nidht zur
Berubigung bei, ift aber irrig, weil bod) Unadytjamteit
bie Gaderplofion verurfadhte. Daf Jhr Mann fagt,
Sie feien verriidt, mitfjen Sie nidht fo {dhwer nehmen,
sumal er'ds im Born fJagt und wobhl nidht wdrtlid)
nimmt. Sudjen Sie Jhrer Angft Herr ju werden —
nad) und nad) berubigen fich Jbhre Nerven ja aud
wieder, und ingwifdhen Joll Jhr Mann geduldig fein
und Jhnen bamit Helfen, bie grope Wengjtlichteit zu
iiberminden. PHaben Sie fein Gottvertrauen? wu. .

Auf Jtvage 6156: Jhre grope Wengftlichfeit und

Unrube ift natiiclid) eine Folge zweimal erlittenen
Sdyrefend und grofer Qlug;egung, fiir welde einem

Trdftigen und gefunbden, alfo weniger nervdfen Men-
fchen der Mafftab fehlt. it gewaltthdtiger Ueber-
windbung und mit Swang ift da nidhtd zu erveidhen.
Sie wiirben wohl am ebeften nach und nach) wiedber
%n: Rube fommen, wenn Sie fih in die Wartung und

eauffichtigung der Rinder mit einer gans juverldpigen,
ernfthaften und gebilbeten Perfon teilen wiirdben. Sie
tonnten juerft ab und ju geben, nur wenige Minuten
weg fein und ficd) bei der Riicffehr von der guten Ve-
forgung ber Rinder iiberzeugen, fo wird die Unrube
nac% und nad) {dywinden und mit der Jeit wieber ein
verhdltnidmapiged Sidjerheitdgefithl bei Jhnen ein-
fehren, Lajfen Sie im Wobngimmer eine gute Petrol:
hangelampe durd) einen tiichtigen, mit %bter dngit-
lichen Sorge vertraut gemachten Fadymann injtal-
lieren, und gu: bie im RKinder{dhlafzimmer fiir furze
Beit nitige Beleuchtung fann Jhnen wohl ein elel-
trifched Licht, wie foldhe jest majfenhaft getauft werden,
am ullerbegen bienen. Gin gut inftruierted RKind fann
mit einem Fingerdrud die ufleucdhtung bewertjteligen,
bet abfoluter Gefahrlofigteit. Sollte dburd) irgend
einen Bufall bie ben Leuchttdrper einjcdhliepende Glas-
birne brechen, fo erlijcht %Ieicgaeitig mit dem Euft%w
tritt die Flamme. Das Schlafsimmer braudht aljo
feine Streichhdlzer und RKerzen mebhr. Die Hinge-
lampe tonnten Sie tdglich felber bejorgen, um audy
ba der Sadje fidher u fein. €3 ;E éu Boffen, daB Jbhr
guter TWille dur sﬁ:eg Batten fiyt3volle Geduld

belohnt werde, fo bap beide fich des Grfolges erfreuen
fonnen. D. R
duf Jvage 6157: Fiicr einen gang zuverldffigen
und gefchdftlic) bewanberten Mann, ver nod) leiftungs:
fdbig ift, follte bei gany befcheidenen Anfpriichen wenig-
glené von jeht bis iiber die Feftzeit eine Stelle ald
usldufer und Bureaudiener in einer Stadt erhdltlich
fein. €38 halt fdwer, in diefem Alter fih nodh in
eine neue rbe:t einguleben oder dod) nod) bdiejenige
Gertigleit in einer neuen Befd)aftigung zu erlangen,
bie etn Ausfommen mit dem Wcbeitdertrag ermdglicht.
Gine Teilnehmenbde.

. duf Jfrage 6157: Fiir jemdnd, der 25 Jahre im
gleidyen Bureau thitig war, gibt 8 dod) gewif irgendwo
ein Poftchen al3 Ausldufer, Abmart, Portier oder
dergleichen. Man mup nur mit Ausdauer fudhen und
den Mut nidht finfen laffen. Gr. M. in B.

Steuilleton.

@in Gommertraunt,
Sfisse. 3

a, ja, bad fann fid nidt ein jeder leijten.
So nabe o viel unausfpredlid jiiges Gliict
und dod ein freiwilliges BVerzidhten. 1lnd
dann fomme id) nod) hierher und gerre und
teife an der Wunbe da drinnen — adh!*

Gr brad) jdh ab und verfant in minutenlangesd
Sdmeigen.

»Charlotte, die Sonne will untergehen,” fagte
et dbann in gang verdndertem Ton. ,RKommen Sie,
wit wollen ung die Prad)t draufen anfehen.”

Sie gingen binousd in die bliihende MWaldhaide.
Wie dad duftete, wie bad jdwirrte und jummte!
Und baritber bdad Sonmengold und bder blaue
Himmel. Durd) die Bdume jtrid) ein leifer Wind.
Die Blatter raufdten dad Lied vom Kommen und
Geben, pom Werden und Sterben und Wieder-
werden. Und die Pabpeln jitterten geheimnizooll
im Drud der Unendlidhleit.

Hand in Dand gingen bie beiden Menjden,
bte Gott zufammengefiigt und bdie dennod) eines
ber gottliden Gefese trennte filv diefed Reben, durdy
bie Bauber de3 Herbitnadymittages.

Die Weihe de8 Sonnenniederganges, jenesd Halb
unbemwugte felige Abhangigteitdgefithl von der Madit,
bie all bad Wunbderbare gefdaffen, durdjdauerte
fie. Reudptenden Auges faben fie in das glitbende
Aot ded Himmeld, und Hand Cridh prefite Char=
lottend Dand: ,Die lepte Nummer ded Programmes
ift nody nidt abgelaufen. Wer weif!¥

Sie legte ihren Arm auf feine Sdulter und
?ncgnvrtete: »3® will mir dbad Gliid 3u verdienen
udpen.”

Und Hand Crid) fpradh) von feinem Streben,
von bem 3Jiel, welded er fidh gefest, von bdem
Wunjde, etwas Redyted fein ju tonnen im Dienjte
ber Wenfdheit.

»Ctwag follte jeber Menfd) leiften,* fagte er,
onad) Rrdften jeder. €3 fommen mir die Menfdjen,
welde nur dbad Prodult ihred Temperamented find,
fo #iberflitffig, fo nidjtig vor. Sie leben in den Tag
binein und verwerfen morgen, wa3 fie Heute aner-
fannten. Sie fommen u feinem vedhten Entjchluf,
feinem Jiel. Jhnen dantt dbie Welt nidhts, ald eine
geitweife angenehme Unterhaltung, dad it alles.
Die meiften verwedieln den Begriff Temperament
mit dbem de3 Charafterd, und aud diefem Jrrium
entfpringen die taufenderlei Jrrtitmer, die oft von
unbeilvolljten Folgen find. Nidt jeder ift bagu be-
ftimmt, altio in den gropen Apparat eingugreifen,
aber irgend eine Seite hat jedber Menjdh, mit der
er fid) nitglid) madjen tann.”

Gharlotted Augen leudhteten.

»S0 wunderooll ift Jhre Art 3u erziehen,” ants
wortete fie. ,Und vor allen Dingen, Jhr Handeln,
Jbr Wirfen balt Sdritt mit dem, wad Sie reden
und erfennen. €3 ift fo leidht, an Jhrer Seite fene
Oife 3u erreiden, auf der erft dad Weib anfingt,
3u terden, wad e3 fein foll, die ebenbiirtige Ge-
fahrtin ded Manned. Sie verftehen es, eine Selb-
ftandigleit su jdaffen, die fret ift bon Ueberhebung
und RKaritatur und die in dem fitgen Abbangig-
teit3gefithl bon einer leitenden Wadt gipfelt.”

Sie atmete hod) anf. ,RUebt irgend ein Weid
die inneve Freibeit, fo bin i) e8, und teine Madht
tonnte mid) innerlid) gur Stlavin madyen, aber frets
willig lafje i meine etgene Freibeit aufgehen, in
der Freibeit, die Jov Wollen mir |dafft. €3 ijt
fonderbar! Je felbjtandiger i) werde, je ndber i
bad Jiel febe, da3 Sie mir gegeigt haben, bdefto
demiitiger, defto abBhdngiger bin id) aud). I jtelle
meine Liebe iber mid), und fo Peilig ift fie mir,
bag i) fie nie und nirgendd ju mir Herunterziehen
midyte. Wad danfe i) Jhnen alled, Hans Cridy!”

Die Sonne fant tiefer und tiefer; fie vergoldete
nur nod) dle Spigen der BVéiume. Jm Walde lag
Diammerungszauber.
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. unfere 3Beit.

Sn ftummem Bwiegejprid) gingen Hand Crid) |

und Charlotte, und ald er Abjdjied genommen Hatte,
fein friedbe: und freubdelofed Heim aufzujuden, da
Iniete fie in bad blithende Haidefraut, umfapte den
Stamm der Hangebitle, an dem eben nod) er ge-
ftanden hatte, und in ihrem Jnnern betete dex Wunjdy:
Bott, wenn e8 mbglidh ift, nimm die Pritfung von
mix, ihn perlieven zu mitfjen!

Und dodh Lam die Priifung — [dhneller, al3 e3
beide geahnt.

oang Crid) erhielt einen ehrenvollen Ruf an
bie beriihmte Univerfitdt einer grofen Stadl.

Gr nabm ihn an.

Sollte ex dod) Hier einen Wirtungslreid finden
voll reider Arbeit, wie er ihn fid) fitr die Julunft
etfehnte.

@Charlotte war tie betdubt, aber fie verftand
ihn. Sie gweifelte nidht an feiner Liebe 3u ihr, da
et bod) fretwillig in die Trenmung mit ihr ging,
fein Borwurf, dah er nun fie grengenlod elend
madpe, lebte in ihr. Grof und erhaben erjdien er
ihr in feinem Cntfdlup, der aud) fiir ihn einen
grofen Sdmers bedeutete; fie wugte dasd, yrof
und erhaben, weil ev fein Glid aufzuopfern ver-
modhte fiir ein Hohed Jiel der Men|dlidteit. Dak
fte, audh fie, barunter litt, durfte ihn nidht Litmmern,
bad verftand fie twohl, und wenn ihr Kummer iHm
bag Ders bride, fie war ja eind mit ihm, und
fein Sdidjal mitte das ihre fein. Grog mufste
aud) fie denfen und empfinden fonnen, wenn er
fie lieben follte.

Sie wollte, ja fie wollte ftart fein. Rein follte
ihre Qiebe bleiben, wie fie gewefen. Kein Shatten

war auf fie gefallen wabrend all der Jahre, lidht |

und fonnentlar jollte fie bleiben.
fein, feiner wert.

@ Bunb fie wax voritber die jhredlidhite Stunbde thred
ebens.

»Meine Sutunft Heipt Arbeit, nur Arbeit,” Hatte
Hang Erid) gefagt, ,und wenn Gott mir wohl will,
fdidt er mir fo viel, dap i nidht ur BVeftnnung
fomme. Nur uweilen will id mir die Erholung
gonnen, mich felbjt su [oben. Mid) erinnern an
Die Crinnerung ift mein, und feine
Madt fann fie mic nehmenl* —  Start twollen
wir {ein, Charlotte, unferen Jdealen getren und
Loffen, Hoffen! Wer weif!”

Borbet war der felige Sommertraum!

Dang Crids Nawe ift beriihmt geworden. Man
fetert ibn al8 einen Woblthater ber Wenjdhheit.
Sein Jtel ift erveidht.

Auf feiner Hohen Stirne aber liegen vovzeitige
Falten, und fein Gang Hat fitr dben aufmertjamen
Beobadyter etwad mitdbed. Durd) fein freundlides,
immer bereited [adieln, welded fo woblthuend auf
alle twirft, die mit ihm in Berithrung fommen, geht
ein jdmersliher Sug.

Hand Crid), der mit boller Liebe Almofen von
dem, wad er befigt, audjtreut, Hand Erid) hungerxt,
Dungert felbjt nad) den Brojamen bder Liebe.

Start war feine jdone Kraft, dod) itber die
menflide RKraft geht dad Sehnen nad) Glitct!

Charlotte ift ein {tilles, ernjted Mdabdden ge-
worden. Bflidhtgetren lebt fie immer in dem Ge-
banfen, feiner wert gu Hanbdeln.

Man liebt fie, man adtet und ehrt fie, man
fudpt ihre Freundidaft, und rubig und gleidmdipig
gibt fie ben Menjden von dem, wa2 fie fid) er-
rungen.

Charlotte it grop und jtart geworden durd) die
Liebe eined grofen Mannes.

Jn ftillen Stunden nur, fenen Stunden, wo fie
fih felbjt angehiren bdarf, da durdhlebt fie nod)
einmal in der Crinnerung ihr fiiged Glid. Nihts
dnbderte die Beit an dem Gefiihl threr Liebe — fie
wandelt nigt!

Jn ftillen Stunben — dann preft fie wohl die
Dande auf dad wehe Hers, dad jhier bredhen mwill
vot Sehnjud)t nad) bem geliebten Mann und ringt
um Fajfung und Rube. Und in dem Schmerz, der
thre Quaft verzehrt, Hat fie nur dad eine Wort:
®ott fegne did) fiir dad, was dbu mir gabjt — bdasd
Glitd, dag Leid! — So tief meine Liebe, fo tief
mein Weh — id) banfe dir, dah ih e8 um bdid
[eiden darf! Mohublume,

Sie wollte ftart

@ine verirrte Steele,

2] Roman von €. & Cameron,

(Nadhdpruct verboten.)
TXie wurde ihr Name fept erwdbhnt, und nur
wenige erinnevten fidh ihrer Gefdhichte, ob-
. gleih Din und wieder Gevitdte iiber ibhr
= jepiged Reben in ihr ehemaliged Heim
dbrangen. Ausd Liebe 3zu einem Manne,
deffen Weib nod) lebte, batte fie dad Hausd ifhres
Bruderd heimlid) verlaffen, und man erziblte, daf
fte fid in ibrem Darten, miibfeligen, freiwillig ge-

wdblten Wanbderleben mwohl und glirdlid fihlte und
ohne Reue in der Sitnde mweiter lebte.

Niemand aber Hatte die Nadyridht nad) Warren-
hof gebradt, bdap bdiefer buntelfarbige Bigeuner,
der dad jdone Madden ind BVerderben gelodt Hatte,
por furgem bei einem Wilddiebjtahl erfdoffen twor-
ben war und bdie avme, versweifelte Ejther wenige
Tage darauf einem Wadden dad RKeben gegeben
Datte. Man wufte nidht, dap fie ihr eigened Leben
batte laffen miiffen, al8 fie bag tleine, gebredlidhe
Wefen in bdiefe DHarte, unbarmberzige Welt fepste.
Obne Bewuftiein und dmerzlod war fie in jene
unbefannte Welt gegangen, o der hHimmlijde BVater
ibr fider ibre BVerjudung und treue RLiebe ald
Milderung ihrer Siinden anrednen wird; denn
fein Geridyt ift barmbersiger, al3 dad der Menjden.

Der fleine Steffen war auf feinen Hohen Stuhl
am ZTijd getlettert, nod) ebe man die Tritte feined
beimtehrenden Baterd3 auf den Stufen vor bdem
Haufe gehirt Datte.

»Ou muppt mit der Ranindenpajtete warten,
bi3 Dein Vater fommt,“ fagte Frdulein Hardy, ald
fte bie verfithrerif) audfehende Speife and Feuer
jtellte, um fie warm zu Halten; ,wenn Du aber
febr Bungrig bift, tannjt Du etwad falted Rind-
fleifd Hefommen.”

Steffen warf verlangende Blide auf die brdun-
lidge Rrujte der Pajtete. Er war ein dhoner Junge
von fed)3 SJabhren, mit Augen fo blau twie der
Sonnenhimmel, mit Hellem Haar, da3 fid) in Lodden
auf feinem gangen Qopfe fraufelte. Sein Gefidhtden
Datte einen liebliden, nadydentliden Ausdrud; er
war itber feine Jabre hinaud verftandig und alttlug,
wie e8 Rinder ju fein pflegen, die immer unter
Crivadhfenen leben.

»Batexden fommb jehr fpat, und id bin fo
Bungrig, aber id) will dod) auf die Pajtete warten,
weil i) fie fo furdhtbar gern efle,” fagte er ernit:
Daft, al8 ob er gndbig iiber fjeined Vaterd Un-
piinttlihleit Hinwegfehen wollte.

Raum Datte er audgefproden, ald aud {don
bie erfehnten Fuptritte auf dem RKiedwege ndber
tamen. Aber nidht wie gewdhnlid) tnadte dann ber
Drilder und Hffnete fid) langjam bdie Thitr; oviel-
mebr lief fid draufen ein ungewshnlided Gerdujd
horen. €3 war, al3 wenn femand {tolpete, etnen
halb unterdriidten Audruf ausdjtiep und gegen die
Thitr fiel. Bugleid) vernahm man — mwad nod
itberrajdender war — bden flagenden Sdhrei eined
tleinen Rinded. » o

2 Geredter Himmell” entfuhr e3 Mif Hardy;
fte flog gur Thitr und rig fie weit auf. ,Was ijt
1089 Wer ift da”

Nie gatte man 3u jener Jeit auf Kramer Forjt
von Ginbredern gebirt. Die eingigen Diebe waren
die Bigeuner, dte aber nur Wild und Gefliigel
ftablen. Mip Hardy fitvdhtete {ih aber nidht im
minbdeften, bie Haudthiive zu dHifnen, und wad fie
bort fab, vedtfertigte vollfommen ihr Bertrauen,
benn por ber lepten Stufe {tand erfdhredt und
dangftlid ihr Stiefbruber, und auf der Sdwelle
lag ein ganj tleined Rind, dbad in einen {dHmugigen,
rotwollenen Shaw! gewidelt war.

Mip Hardy beugte fid) heradb, um dasd Kind zu
befehen. i

JSafle e8 nidht an, Hebe ed nidt auf!” vief fie
in Bavtem Ton und ftand Hajtig auf. ,E3 ift eined
von der abjdeuliden Jigeunerbrut — ohne Jweifel
Dat ein nidtdnupiger Landitveider ed hierher ge-
bradt. So maden fie 8 immer. Geh’ gleid auf
den of, Stmon, und jage Bill Gobdes, daf er es
bolen fommt und geradewegsd in die Stadt auf bdie
Bolizei bringt.” )

#2Uber, Liebite, wendete Simon ein, 8 ift fpit
und dunfel, und man fann dod) fold) ein armes
Witvmden nidt wieder in die Kalte hinausjdiden.

#Weist Du denn nidht, dap e3 Unglitd bringt,
wenn man einen Jigeunerfindling itber die Schwelle
eined adtbaren Haufed nimmt? Crinnerjt Du Vi
ber Rloverd in Bradmoor, die aud) vor Fwei Jahren
foldge Bigeunerbrut bei fih aufnabmen, al3 fie fie
auf der Sdwelle fanden? Sie bebielten dasd Rind
eine Wodje lang, aber e3 bradhte thnen nidhtd als
Unglitd. Die Ponies, die nod) in derfelben Wode
perfauft werden follten, fielen in eine Krantbeit,
pon der man nod) nie gehort Hatte, und jtarben
gum Zeil; bdie jungen 9DHiibndjen, die bder Frau
Rlover fo gut audgefommen waren, wurden ihr
vom Fud)d gejtohlen; bdie fleine Marie befam das
Sieber und wdre faft geftorben, und in die neue
Sdeune fdlug der Blig und brannte ein grofesd
Lod) in dbad Dadh! Und dad alled in einer Wodje!
Srau Rlover erzdblte mir, daf fie fdhlieplid froh
waren, bad Hetdentind, dasd ihnen fo viel Kummer
gebradit Datte, [08 ju werden. Hiite Didy, e3 aud)
nur mit einem Finger ju berithren, Simon; thue,
wad id) Dir gefagt habe: hole Bill und {dicde ihn
mit dem Balg nad Marfton auf die Polizei.”

#Liebe Sdwefter,” antwortete Simon DHardy
emjt, inbem er den Blid von dem erregten Geficht
feiner Sdywejter auf dad wijden ihnen liegende
Biindel, dad fold) ein Hilflofed Menjdentind ents
bielt, vidjtete. RLagendes, janftes, jdiidternes Weinen
drang daraud hervor, ald ob dad arme RKind wiikte,
baB feine gange Jufunft jest auf der Wagjdale
be8 Sdidfald lag, und al3 ob e3 daher um Mits
Leid flehte. ,Riecbe Shwefter — i glaube nidht,
baf diefed arme, verlajfene Rind ein linglitd iiber
mid) und die meinigen bringen Eonnte, da3 aud
nur halb fo fehr ju fitvdten wive, al3 Gotted ge-
redyter Born, mwenn id) fo fdhdandlidh Hanbdelte, s
von memer Thitr in Nad)t und Elend Hhinausdju-
ftogen. Sollen wir nidt die Hungrigen fpeifen und
den Heimatlefen ein Obdad) geben ¢

»Ja, Sinon, wenn e Chriften find — natitelidh!
Aber nidht, wenn e3 Heiden wie die Jigeuner find,
die feine Seele haben!” wanbdte feine Shwefter ein.

9, wad fiir ein niedlides, fleined Rindl¥
mifdte fid ein erregted Stimmden neben ihr ein.

Steffen war e3 langweilig geworden, allein am
ZTifde su figen; neugier'g, wad an der Thiiv vor-
ging, war er von feinem Stuhle Heruntergevutjdht.
Cr lag nun neben dem fleinen Biindel auf den
Qnieen und begann, bdad winzige Gefihiden bded
Sauglingd mit findlidem Entgiiden u FLitfjen.

2 Steffen, Steffenl” jtiep Mip Hardy fdhreiend
betvor und verjudyte, den Knaben fortzuziehen;
aber Steffend Arme Hatten den Eleinen Frembdling
fejt umtlammert.

»0, Biterden, BVaterden!” rief er, ,tann idh
e3 nidt gum Spielen behalten? Lap e3 mid) dod
Deveinnehmen und ihm etwad Fu effen geben!*

Wie durd) ded Knaben Stimme begaubert, horte
bag Rind auf, au fhreien und Hob feine tleinen
Finger nad) Steffend Gefidht. Cniziicdt driidte der
QRuabe ba3 rote Bitndel an fih und arbeitete fid
bamit empor.

»Die Stimme dex Unmiindigen ift Gotted Stimme,”
fagte der Randmann voll Chriucdht. ,Shmwefter,
bad Kind foll hereingebrad)t werden! Trage ed an
bag Feuer, Steffen, und ermdirme e3!“

So iiberfdritt e3 denn die Schwelle ded Haufes,
von bder ber Fuf feiner fduldigen Mutter vor
Jafhren — auf Nimmerwiederfehen geflohen tar.

«Sieh dod), Tantden, ein Stitd Papier ijt hier
an dad3 Tud) gejtedt,” rief Steffen, ald--er dad
Rind an den wdirmenden Sdein ded Kaminfeuerd
getragen Datte. ,Auf dem Jettel ijt etwad gejdrieben.”

»@ib ibn mir, Junge,” Jagte fein BVater, ,er
witd und vielleidht fagen, weffen Kind e ift.”

Gr ftellte fidh.neben die Lampe, um bden Iettel
su lefen. Mit erbleidtem Gefidt und jitternden
Handen reidte er ihn dann worilod und feierlid
feiner Sdymejter.

Auf dem gerfnitterien Papier fland mit grogen,
unbeholfenen Budyijtaben:

LSBidter Hardy, bdied ift Eftherd Rind. Sein
Nante ift Jille. Ejther ift tot und David it tot.
Bille bat niemand. Gebt ihr eine Heimat und
forgt fiir fie um Gurer Sdwejter Either willen.”

,E8 ift Gotted Hand,” fagte ber Padhter bde-
miltig.

,C8 ijt ein Streid) der [hurtijden Jigeuner!”
murcte Mg Hardy dvgerlid.

.Sieh, Viterdpen, dad Rindden ladt!” rief
Steffen ausd der Raminede.

Sein BVater und feine Tante traten an ihn
Beran; dad tleine Gejd)opf Datte mit feinen win-
sigen Fingern in Steffend blonde Loden gefaht.
Durd) das Raminfeuer erwdrmt und durd) das
fhdne, ftrablende Rindergeficht itber thm angeregt,
[ddelte und ftrablte e8 fo Dersig und anmutig,
wie e8 Sduglinge ald Auddrud ihred Behagend
3u thun pflegen.

»Steffen,” fagte Simon und legte die DHand
auf feined8 Sobhned lodigen Ropf, ,dad ijt bdeine
tleine Coufine Billa; fie hat teine Eltern, und Gott
Bat fie und gefdhidt, bamit wir fie lieben und fitx
fie forgen follen.”

»3@ freue mid fo fehr, Baterden; wie wunbdex-
voll witd e8 fein, ein wirtlides, fleines Rind u
baben,” rief der Snabe. ,Dad wird Hundertmal
{doner fein, al3 bad RKdpden ober die weipe Vtaus,
aud nod) viel fdoner, al3 mein langohriged Ra-
nindjen.”

Mip Hardy aber erhob {tdhnend thre Hinde und
fagte: ,3& babe Did) gewarnt, Simon; vergip
nidt, baf i) Did) gewarnt habe. Sie wird Kummer
und Sorge itber un3d bringen, und Du wirft einjt
biefen Tag bereuen. Ste ift dag Rind der Sitnde
— bt Bater ein Jigeuner und Ejther ihre Mutter.
Mag Gott und dann Helfen, fage i) — mag Gott
und Belfen!” (Fortf. folgt.)

Budpdruderei DMertur, St. Gallen,
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Pas BdyidTal

enn das Schidjal ift gegiirtet
Su der Reife um die Welt,
Bat die Gottheit Warnunastafeln
An den Wegen aufgeftellt.

Wenn nun einer feine Biitte
Baut, wo Tafeln ftehn,

Und des Sdhickfals jdhwere Tritte
Ueber feine Gdrten gehn —

Wen hat exr dann anzublagen,
Woh! fein Schidfal oder fich?
Hind, an eine foldye Tafel
Bauten wir leidhtfinniglich.
Denn fo oft idh dir begegnet,
Rief’s in mir fo laut wie nie:
Diefe Augen find vergiftet,
Diefe fiien Augen flieh'!

20 @

Brivthaflen der Redakiion.

Frau A, ®. in $. Fiir JFragen und Antworten
von allgemeinem Quterefje fteht der Sprecdhfaal un:
feven verehrlichen bonnenten Toftenfrei jur BVerfiigung.
Jmmerhin unter dem Genjurred)t der Revaftion. Jhre
Frage wird gerne verdifentlicht.

Frl. 2. ©. in A. Solde Fragen lajfen fic) nie-
mal8 enbdgiiltig beantworten, wenn der um Rat Wnge-

angene die Berhdltniffe nidyt nad) beiven Seiten Lennt.
hren Standpuntt, Jhre Anjdhauung haben Sie ung
fund gethan, und, mit bem ibealen Mapitabe gemeffen,
find Jhre Schlupfolgerungen ald logifd) und durdhausd
gevedhtfertigt anguerfennen. Tropvem ift die Miglich-
feit_nidht audgefchloffen, dap, von einem anderen Ge-
fidht8wintel aud betradhtet, Sie vollftdndig im Unrecht
find. €3 heipt nidht umfonjt: ,Eined Manned Rebde
1ft feine Rede, man muf fie hoven alle beede.” Man
darf feinen verurteilen, dem man nidht vorher Gelegen-
beit gegeben, {i) su verteidigen.

W, A. 3. C3 ift immer ein Wageftiict, fih aufer
feiner Sphdre ehelicdh ju verbinden, wenn nidht vorher
bie Gelegenbeit gegeben war, bdie bidher unbefannten

e3: ,Raum ift in der Hleinften Hiitte fiir ein glicflich
liebend Paar”; aber a3 Madcdhen foll — einem bin-
denden Cnifdlujfe vovangehend — gang genau ausd
eigener Grfahrung lernen, wad bdad Leben in einer
tleinften Hiitte, a3 Haushalten ohne Magd, das Be-
ftellen des Tifched mit blof einem eingigen Gerichte
3u bebeuten hat. Und dem jungen Mann, dev eine
folche Berbindbung eingehen will, mup e8 gang ungwei-
beutig flar gemacht werben, dap er von der beabfich-
tigten Berbindung nicht die mindeften materiellen Vor-
teile 3u evwarten hat, und bap da3 Madbden, da3d fid)
mit ihm verbinben will, beftdndige und empfindliche
Gntbehrungen 3u tragen haben wird, wo er felbjt meint
— nac) Mapgabe feiner bisherigen Lebenanjprithe —
gan gufrievenfiellend fituiert su jein. Da find natiic-
lich die Borbedingungen zu allerlei bitteren Gnitdufdy-
ungen und Differenzen gegeben, und e3 ift ein Wunbder,
wenn die gefdhrlichen Klippen glitctlich umichifft werden.
Alfo erft priiffen und dann — nod) einmal priifen und
glauben, dap bie BVebenfen von lebend: und fdhictials-
erfahrenen Freunden ihre volle Berechtigung haben.

Frau 28. in A. BVon Augenjdirmen, die am Kopfe
3u tragen find, ift gang abjufeben; fie erhisen die Stirn
und laffen bie Luft um die Augen nicht frei zirtulieven.
Borziigliche Dienfte Ieiftet dagegen ein Lampenfdhivm,
wie folde im jdhweiz. Sanitdtsgefdhift €. Fr. Haus-
mann in &t. Gallen 3u haben find; fie fhonen die
Augen und halten durd) Bufubr von Eithler Luft die
Hise vom Kopfe be3 Schreibénden ab. Ein BVerfud)
wird Gie befriedigen.

Berhdltniffe gang genau Tennen ‘éu lernen. Woh! heipt

Den fdonften und billigften Chriftbanms
fdmude verfdjict A. Lambertd in Heddesdorf:Neumwied
gegen Boraudbezahlung franfo: 2 Mufterpaddhen mit
24 wunderfhdnen 7 cm grofén Gold- und Gilber:
fternen und 24 Aufhinge-Haddjen filr 50 Gt8., 10 Pdct-
den 2 Fr. Weihnad)t3-Krippen in verfdjiedenert Kunit-
ausfithrungen, 1 Stiif 35 €3, 10 Stitd 3 Fr. [1HY

3 Schiénheit erwirbt sich nicht,
= ‘e; aber man muss den Grad von Schén-
== ¥ heit, den man besitzt, konservieren.
“Um dahin zu gelangen, bediene man
* sich nur wirklich hygienischer Speciali-
: titen, wie Créme, Puder u. Seife
Simon. Man hiite sich vor Félschun-

gen und forderé den wirklich echten
Namen. Ueberall erhiltlich. (9260X) [1439

Mort aux bacilles.

Dans le monde scientiﬁqiue, le nouveau produit
découvert par le docteur Giuseppe Bandiera
a Palerme (Rue Cavour, 89—91) fait beanucoup de
bruit, car un grand nombre de phthisiques ont pu,
grice a lui, recouvrer la santé. Soumis & I'examen
de nombreux savauts, ce spécifique a été reconnu
et éprouvé comme 'unique médicament que la science
puisse en définitive offrir. contre la tuberculose. A
tel point qu’aujourd’hui- les médecins les plus en
vogue ne dédaignent pas de prescrire la Potiomn
antiseptique comme un réméde infaillible, non
seulement dans la tuberculose, mais encore contre
les bronchites et les catarrhes pulmonaires, affec-
tions mortelles et que, jusqu’a ce jour, I'art médical
se déclarait impuissant 2 combattre.

La découverte est de la plus haute importance.
D’ailleurs, parmi nous aussi elle a fait grand bruit,
par suite des nombreuses guérisons de la phthisie ob-
tenues en peu de temps. En traitant avec cet anti-
septique les maladies de la poitrine, le distingué in-
venteur a obtenus des résultats merveilleux, qui
ouvrent de nouvelles voies a l'art de guérir, méme

. les maladies considérées jusqu'ici comme inguéris-

sables.

Les substances composant ce spécifique ont sur
les autres antiseptiques l'avantage de tuer les mi-
crobes sans nuire & l'organisme humain et d’avoir
une telle force de diffusion qu’ils se répandent avec
facilité -sur toute la superficie infestée par les ba-
cilles, propagateurs et générateurs de la suppura-
tion. Par suite, la fidvre disparait, 'appétit revient
et les forces augmentent. -

En attendant, nous constatons avec plaisir qu’
aucun inventeur n'a obtenu aucune consécration
aussi sol 11 e le doct Bandiera pour sa
spécialité. On ne trouverait pas un seul individu
qui ne sente et n’exprime sa reconnaissance en fé-
licitant I’heureux inventeur. ;

Quant & nous, nous faisant l'interpréte des sen-
timents du public, nous prions le préparateur chi-
mique, de ne pas se borner a expédier cette méde-
cine a ceux qui lui en font la demande, mais qu’il
veuille bien en établir un dépot dans notre ville,
afin qu'il soit facile de satisfaire chacun. 1497

Briefmarken

leine Familie wiirde einige junge.

An- u. Yerkauf. Preisliste gratis.
1397 Brietmarkeubureau

Schneebeli, Ziirich.

Ev'm Funge, - tichtige Kindergdré-|{ - . .\
nerin, die gute Zeugnisse vorweisen

kann, sucht auf Neujahr oder Lichtmess
eine Stelle in der Schweiz oder im Aus-
land als Lesterin eines Kindergartens
oder Aushiilfsstelle als solche ; auch wiirde
dieselbe eine Stelle in gutem Privathaus
annehmen. Offerten sind unter Chiffre
MS:! 1546 an die Redaktion zu senden. (1546

Gesucht:

Alpen-Milchgesallschaft verhiitet

| a
Kinder-Milch.
Die sterlilislerte Naturmilch der Berner

Derdauungsstirungen.

8ie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihmblihendes A

einfache Tochter zur Erlernung

der franzisischen Sprache auf-
nehmen. Lehrerin im Hause. Ge-
sunde Gegend. Schines Haus. Miit-
terliche Pflege. Sehr missige Preise.
Empfehlungen stehen zu Diensten.
Sich zu wenden an] e Udal
Béguin, Rochefort bei Neu-

Dépats in den Apotheken. [826

in ein gutes Privathaus ein
braves, sauberes (Za 11445)

Madchen

aus achtbarer Familie, das gut biir-
gerlich kochen u. die iibrigen Haus-
geschdfte selbstdnd. besorgen kann.
Familidre Behandlung und gute Be-
zahlung zugesichert. Ohne prima
Zeugnisse unnitz, sich zu melden.
Gefl. Offerten sub ZZ 8150 an
Rudolf Mosse, Z@rich. [1525

Bonneterie- und |
Mllereerie- Gesehift

in einem grossen Jahreskurorte
der Schweiz, in gtinstiger Lage,

gen Famili hdltnissen bil-
lig zu verkaufen. Gute Rendite
nachweisbar. Offerten sub Chiff-
res H245 W an die Exped. [1538

Spezereigeschift.
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Geeignetes Festgeschenk
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photographiseher Handapparat
i#€ ,,Engels <y
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Telogrammadresso:

Chemie, Biel

e

chatel. (1521
h F B B8 &
Passend fur B
Weihnachts - Geschenke. [®
Gestickte
Zephir - Schiirzen und |g
s Jupons, sowie [1519
Naturell-Stickereien |
y empfiehlt in grosser Auswahl
Joh. Frischknecht |
@] Schutzeng. 6, ST.GALLEN.

| G

&?'

i

Stottern

Stammeln, beilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar [1433

Sprachheilanstalt Herisau.

Robert Konig
Metzgergasse 13, St.Gallen

Gute Bezugsquelle fiir

Schuhwaren

in reicher Auswahl bei billigsten Preisen.

1547] (H5694Y) Specialanfertigung von Schuh-
In einem gewerbreichen Stidt- - werk fiir kranke Fiisse nach
chen ist nach Neujahr ein altes, ren- Engel A fir |6 Platten 9 X 12 cm Fr. 28. — drztlichen Angaben. [isss
tables und hiibsch eingerichtetes -
Sﬂezereilglesflhﬁ%’ zn verx&liet:a[n. Eine Engel I , 12 w 9 X 12 » 387.50 =
alleinstehende Witwe oder Tochter,
die im Geschiift tiichtig ist, wird Engel IT ,, 12 , 9x12, . . , 50.— EI'lﬂI']lllllE der Bﬂﬂ]]fll]]l'll]lE

bevorzugt. Gefl.Offerten unter Chiffre

N 1540 befordert die Exped. [1540

Prospekte gratis.

durch briefliche und schriftliche

Leotiionen. ﬁl}_elSysntdeme. Ga-
. . - Py rantierter Erfolg. Man verlange
Amerik. Buchfﬂhl‘ung ,Il::‘,;% E“gel = Teltknec‘)t & zo BIQI Gratisprospekte. (1429
lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga- ¢ b Boesch-Spalinger, Biicherexperte
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [145 Ziarieh.

H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

. Etabliert seit 1888, Stellenvermittiung.

8. Degember 1901




© Sfpoetrer Franen-Bethung — Biaer fifv den hauslidien Rrets

$

T

Sanatogen

L

besteht aus Casein und einhem Bestandteil der Nervensubstanz,
der Glycerinphosphorséure, und iibt vermdge seiner Zusammens
setzung einen ausgesprochenen Einfluss auf die Nerven aus.

« Sanatogen erheitert das Gemiit «

Man verlange Broschiire!

bringt Lieidenden, Reconvalesgcenten, Schwéchlichen

bisher unerreichte €Erfolge als natiirliches Kraftigungsmittel.

Yertretung fiir die Schweiz: €. Radolny, Basel.

Zu

empﬁehlt
grisste Auswahl in feinen

Parfums und Seifen
Haarschmuck in Schildpatt

und Imitation [1527

E. Keller-Knell §
Theaterplatz 2, St. Gallen.

B> SR B> D Bt B LB ‘:

:25"7.’—‘, E

LGRS

Schnallwaschmcm

das Besta, was auf diesem Gebxete existiert,
mit 1 K - Antrieben.

dh Pat. Nr. 22008, fabriziert

A. Flury =Roth in Ziirich IIL

Verlangt Prospekta
Garantie! 11629

Jordan § Gie.
7

Probe!

\ Bahnhofstr. 60

Ziirich.
Special-Gesehaft fiir echte
Lode

¥ )

V

n
ongl. Cheviots — Covertcoat
Homespuns.  [e73
Maassanfertigung.
Janéumn- und Taillen-Costume
(Genre tailleur) Mintel.
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

*

Verlangen Sie in der
nichsten Handlung

Herzkirchenthee! {¢ E

Herzkirchenthee

vorziigliche Qualitilen echt
chinesischen Schwarzthee in *)!
verschiedenenMischungen und i

Preislagen.
Verkaufstelle fur
Wiederverkdufer: gﬂ'ﬁ
Carl F.Schmidt, Ziirich H"; g
5y e 4
©

Hiten Malaga

garantiert echt von Fr.1.50 an
Edipso (griechischer

Siisswein)
ganz malagadhnlich, 80 Cts. p. L.
Spirituosen u. Liqueurs
offen und in Flaschen, in allen Preislagen.

Madeére ,
zum Kochen, offen p.L. & Fr. 1.80
Garantiert echten
Rheintaler Bienenhonig

empfiehlt bestens

Frau Biihler-Pfister

(1a01219) Weinhandlung [1408
Schmiedgasse 9, St. Gallen.

Sehr elegant!
181[[1q pun prjos PRI

Zur zweckmissigen ewahrung der Blumensticke das =
ganze Jahr, eignen sich meine leicht zusammenlegbaren B|umenStander
welche auch als gewdhnliche Treppenleiter beniitzt werden konnen. [1425

€. A. Macder, praktische Neubeiten, St, Gallen

Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad.

lerzre
EUHEIT

KM
CHARDs

RAHM

Su

Vor R

Grosse Auswabl

[1536

@hanﬁasxw%ebaehﬁeln

far die

i )Tesh‘age. Bk

— L ie b ha b oY W
einer guten, schmackhaften
NMehlsuppe @@
verwenden nur teinstes gerostetes Weizenmehl
garantiert ohne jede ein vorzigliches

Beimischung Priparat aus der
fir rasche und ersten
bequeme Schweizerischen
Zubereitung von Mehlrdsterei

Suppen und Saucen
aller Art.

w Wildegg.

Marke
Zu bezlehen In Jeder bessern Spezerei-Handlung.

Feinstes Glarner Birnenbrot
Glarner Leckerli- Pasteten
Glarner Torten

Feinster Kinder - Zwieback
1508

P, Froulor, Conditor

Glarus.

liefert bestens

Verlangen Sie
gratis und franko
meinen neuen, reich llfu-
strierten Preiscourant Uber

Unren, Gold- & Siberwaren

—_—t - DUTD Weluh
Reiche Auswahl. Billigste Preise
VerlobungsrmgelaKlm(iold
eidg. kontrolliert

Emil Leicht. -Mayer

LUZERN
beider Hotkirche

Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe und Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag in Luzern. [1491

Allen mit Krvampjadern uub
offenen einen Befatetent
empfehlen wic K

Wiiller's
Hompreffen

Rationelle Ves
Bandlung,
Herstlic) Bee
gutadytetat,
empfohlen,
Sidjerer E
Crfolg. |~

nat genile
qend, §r.3.65
Tan _wenbde
fidy an die
Sheater-Apothehe
o it Genf.
Depot inden groferen Apo-
thefen des Jn- und Auslandes, €

Bei Gicht, Rheuma-
tismus, Ischias, Erkiil-
tungen ete. trage man Hitllem
von [1648

Engadiner

Bergkatzen-Fellen

Man verlange Prospekt.
Hechtapotheke
und Savitéts Gesoh. A.-G.
St. Gallen




Sdjoetzer Franen-Beitung — Bldter fiir den hausliden Krels

Linoleum-Fabrik Northallerton, England

Meyer-Miiller & Co.

ZAalirich. Stampfenbachstrasse Nr, 8, —s— Bubenbergplatzb Nr. 10, Bexrn

verkaufen :

Fine grosse Anzahl Linoleum-Resten wa beschadigte Sticke

in folgenden Grossen, zu nachbezeichneten Preisen:

0 183250 em & Fr. 7.50 230275 cm & Fr. 16. —
0 188X275 ,, , , 9.— 2305200 ,, ,, , 17. —
- 200250 . . . 13, — 2835K300 ,, ,, » 18.50
= 2005300 , , . 15. — 275820 ,, . . 22.—

P~ Linoleum-Vorlagen und abgepasste Milieux. ~ZE
4545 45560 60><90 6891 685116 903135 135183 1503200 183230 - [1470

Ferner ca. 200 Stiick englische Linoleum, alte gelagerte,

also durchaus solide Qualitdten, aber #¥ltere Muster in 183,,550, 275, 320 und 366 cm (Lill]d eing Abnzlnlll l;tupke Wachstuch, Ledertuch und Leinen-Imitation, zu
ischdecken sehr eignend, zu sehr billigen Preisen.

Wir machen auf dieses Extra-Angebot namentlich Wiederverkdufer, Pensionen, Hotels und Anstalten aufmerksam.
Nachweisl. beste, reellste u. billigste Bezugsquelle fiir Linoleum-Teppiche mit einem permanenien Lagerbestand von ca.150,000 (Om.

Meyer-Miller & Co., ™ 5om Wisterthu, zirich,
9

Bern, Winterthur, Ziirich.
Ein praktisches

_ G. Sutter
Weihnachtsgeschenk

Marktgasse 13 zum Spinnrad
st ST. GALLEN
Specialgeschaft fur

1505183 ¢m & Fr. 4.
183%183 ,, ,, ., 5.
1835200 ., . . 6.
183%230 ,, , , 7.

2755340 em &
2755350 " ,,
32050366 , .
3205400 .,

i & Cie., St. Gallen.

|
o3 i Herren- "
=g | Frauen-
gy ! Kinder- l ilso c
23 Bett-
28 Schiirzen, Unterrocks,

Franko - Zusendung
gegen Nachnahme von
Fr. 1.85. [1543

Generalvertreter:

Blousen, Vorhangstoffe,
Tiszhtiicher, Servietten,
Cafédecken, Leinwand

Arthur E. Suter

Breitingerstrasse 3
Zuarich II.

1541] etc. etc.

Brosse Auswahl in allen’ Preislagen.

o, Milchehocolat, Fantasiechocolat aller Art.

1464
5> <. Ermdglicht
W = & > sehr gleich-
. 0 |  missigen
v| E. Senn-Vuichard |Y| | GReRIER] D Wit e
ST. GALLEN I [ Ersparnis an
I Stock <  Neug. 48 N % sWinII‘.sm
Special- Gesehitt in: S h h 3 i
1 que-
7 erre _“e':':n":ﬁs{tz?le“ : c u Wa)ren ' meres Arhei-
A ~Unterkleidersls. Fiir Herren: Fiir Damen: § . For
A S e st e (AL 8 mostines: ot Eederstictel, i, W il
- 3 2" ederarten von is Knopf oder Elastiques, [@n == T ;
/ sanGElen. Si 22 Fr. bis zu den felnsten (O 3. Hoftmann, Vadlanstr, 8t Gale
Grosse Auswahl. Billige Preise. Bottines, inJuchten- Genres der heutigen Py : o =5y L UEIET,
Hemden nach Maass _ [153: leder, echt Mode R .
\| Werden prompt u. exakt ausgefii rﬁ.al J { Bottines, gefiittert Tuch- und Samt- § Beﬂme[‘ akadem,

stiefel, galoschiert g '

und ungaloschiert =
Hausschuhe, von 4 R}

bis 10 Fr.. =

| Fiir Soirées feine Schuhe
und Bottines in eleganien

: |  Formen
) Hausschuhe, sehr

warm, mit Schnallen
q oder Elastiqnes

uschneiderschule

gegriundet 1892
Preisgekrinte Methode zum er-
lernen d.gesamten Damen- und
Kindergarderobe. 3 Monate ge-
niigen zur Selbstindigkeit. The-
oretische Kurse fiir Schneiderei,
2—4 Wochen. Viele hundert Schillerinnen
ausgebildet. Prima Referenzen. Schnitt-
musterverkauf nach Mass ! [15615

Frau J. Gutter, Ziirich, Falkengasse 26, I.
° _

Nouveautés in
Pantoffeln, neue Schuhen fiir Soirées
{ Arten von 4—11 Fr.4 und Ball b

Gummischuhe 3¢ Schneeschuhe 3¢ Turnschuhe  Footballschuhe |
Feine Pariser Tuchgamaschen
in verschiedenen Farben und schonem Schnitt fiir Damen und Tochter.

Fir Bergsport:
| Berg- und Touristenschuhe, Gletscherpickel, Gletscherseil, Steigeisen,
\ Laternen, Wadenbinden, Rucksicke, Gamaschen etc.

Telephon 1090 Feste Preise

Altes, bestrenommiertes Schuh - Geschéft )

e VI
|H rm.Scherrer Minchen Neuhausest |

Puppenperriicken

von echten Haaren

G

</

Gutgenéhte
Frauen-Taghemden, Nachthemden,
Morgenjacken, Hosen, Leib- und |

Kostiimrdcke, Untergestalten
liefert in guter Qualitdt, wie seit
vielen Jahren bekannt: [iss:

R. A.Fritzsche, Neuhausen.

M

i€

IGE

G,

( D

in grosster Auswahl
empfiehlt hoflichst [1526
Frau E.Keller-Knell
Damen-Frisier - Geschéft
Theaterplatz 2, St. Gallen.

Emil Bischoff & Cie.

) . .e .
i | Buchbaltung i rte sicker,

Katalog gratis. Muster franko.

aller Art, mit den nétigen Geschiftsbiichern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.




Sdjtveirer Frawren-Bettung —

Blatfer fiiv den hausliden Rrets

Bevor Sie cine wascbmascbine Raufen

Des1cht1gen Schmidts Wasch-
und | maschine iibertrifft
probieren Sie||ss alle bekannten Sy-
kostenlos | steme infolge ihrer
Schmidts ganz aussergewéhn-
Patent- |lich grossen Wasch-
[ | wirkung, Soliditiit u.
w_asehmaschme | gréssterSchonung der
m}t A.ntneb. von unt.en, W | Wasche,
wie die Abbildung zeigt. Ql;rl‘ihtll:h :ll_;h:a:;l:m:ﬁ:ls |
‘| bis jetat iiber95,000 Sehmidts
Terlangen Sie || iearwesizel|  Kostenlos

llust. Prospekte u. eine Waschmaschine zur Probe.
E. A. Mzder, prakt. Neuheiten, St. Gallen

Marktgasse 16. Zum goldenen Rad.

1000 Om
Ausstellungsraume

Sehweiz.

Muhal [ndugtrie- Gesellsehaft

(Heer-Cramer & Felix Wanner vereinigt)
6 Waldmannstrasse 6

(0-7485-F) Zl'.'u‘ich I [1238

Besonders beachtenswert u. vnrtm]halt komplete blrger-
liche A aus:

Schlafzimmer, Magdekammer, vollstindiger Ku(,he Bett-
u. Tischwische, Glag- u. Talelservice, sowie allen ubrmen
Haushaltungsartikeln. — Katalog auf Verlangen franko.

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s bolland. €acao

Fir Backwerk

zu machen empfiehlt eine grosse Aus-

Auf den

Weibaathistiseh:

Gugelhopfformen

Tortenbleche: ...
Biberlimodel Ridicules
Ausstechformli [1528
Backbleche in Qefen EChaPpeS

Teigbretter und Wellholz

Grosse Auswahl in kleinen

Schleier

Backformli (za 6 1537) .
fiir Konditoren, in Blech und Kupfer. SChurzen
Alle Arten von der einfachst. Kiichenschiirze

Model, Schwingkessel
Spritzen fiir Konfekt.

Achtungsvoll

Alb. Bridler

Speisergasse 30

ST. GALLEN.

bis zur elegantesten Seidenschiirze
empflehlt

Steiger- Birenstihl

Nachfolger von

Rnna Birenstihl~Buychet
1ur Creditanstalt, 1.8, Speisery 12

St. Gallen.

Schinstes Festgeschenk.

Neu, soeben erschienen :
Das grosse Weltpanorama

der Reisen, Abenteuer, Wunder, Ent-
deckungen u. Kulturthaten in Wort
u. Bild. Ein Jahrbuch fiir alle Gebil-
deten u. namentl. f. d. reifere Jugend.
Reich illustr., eleg. gebd. Preis 10 Fr.
Franco gegen Nachn. in der ganzen
«j Schweiz versendet. Buchhandlung Alfr.
b Arnold Lugano [lﬁ 8

Pa,

b atac wfa ufa

Israelitisches

Knaben-lnstitut
Yilla ,,Lies Jordils*
Lausanne (franisische Schweiz)

und Prosp ur

4l Direktor : -B. Bloch.

| Marwede’s Moos-Binden
(Menslrultlomblndan) kosten p. Paket
a 5 Stick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres-

| bedarf 50 St mit Gilrtel F'r.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung flir die Schweiz: [1222
Peters & Co., Ziirich V, Forenstr, 1.

Pengion Chapuis

Villa Belvédére

1136] (kdnigl. holldnd. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kstlichen Geschmack
und feines Avoma. Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft u. ergiebig.

Prilly prés Lausanne
fiir Lehrer und Jiinglinge, die in
den Ferien sich in der franzo-
sischen Sprache zu vervoll-
kommnen wiinschen. -[886
(i1 __[]

St. Gallische Stickereien

flir Damen-, Kinder- und Bettwische,
nur solide Ware, liefert franco und sendet
Muster an Private die Fabrik von [1096

Richard Engler

SCHWEIZ. MILCH CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT

TNiitzliche Geschenke?

,,Pr1mus“
ist der beste Petrolgas~Schnellkoch ~Apparat. Prospekte

Schleuderhonig

vom Mt. Generoso, garantiert echten-natur.
a Fr. 1.50 per Kilo.
Blichsen Ko. 5—10 franko gegen Nachnahme.

C. Cremonini

[1444 Nied il, Kt. St. Gallen.
gratis. Es empfiehlt sich bestens Blenemﬁchter, Melano (Tessm) iertapiarts. 8 en
1522) J. Germann, Engelburg bei $t. Gallen.

e = &< =<

Bett T1sche

<t mit und ohne Streben <&  Zag8s332
Neues Modell mit Federdruck.

Golliez Blutreinigunpsmitte]

oder
sisonhaltiger griner Nussschalensyrup
bereitet von

Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Ein 27Jahr1ger Erfolg und die gldnzendsten Kuren berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels

—————
In Héhe und Schriige beliebig verstellbar Fr. 30. —
Nur in Hohe verstellbar . Fr. 25.—

Sohutsiarke Gegriindet 1882. -©- Sechsmal pramierf.  [1493

J. YVotsch, Schaffha.usen.

als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwache, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgetnebenem Gesicht etc.

Golliez Nussschalensyrup wird von- vielen Aersten verschrieben und ist angenehm
Im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.

36jihriger Erfolg.

l?abrlk gegriindet: Bern 1865. 36jihriger Erfolg.

Malzexirakft rgln, rﬁlzlxmldeénges u::kd tauﬂgsendes Priparat bei Kehl- . rrgi‘;i
Ausgezeichnetes Starkungsmittel bei allen schwdchlichen, OpL7; Bronchlal” und, LUNGENALAILNON, . - « r. 1.
Malzextrakt mit Kreosot, grdsster Erfolg bei Lun, enaﬁectlonen 2. —
hlnfalllgen, blutarmen, blelchsﬂchtlgen, an Skropheln oder Rha' Malzextrakt mit .lodmsen,g gegen Skrotglose bei Kgmdem und Erwach-
chitis leidenden Personen. 992 senen, vollkommener Leberthranersatz . » 1.40
§F~ Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulosen Aﬁ'ek-
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Palmen®. In Flaschen tionen. Nahrmittel fiir knochenschwache Kinder » 1.40
von 3 Fr. und Fr. 5.50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend. Neu! Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vorzughche Dxenste
Erhdltlich in allen Apotheken, bei chronischer Verstopfung und Hémorrhoiden . . » 1.50

3%~ Dr. Wanders Malzzucker und Malzbonbons. g
Altbewthrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kiuflich.

[1416




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Zir. 49 der Schwetzer Srauen-Feitung.

8. Dejember 1901

BHiokleufier eines Familienvaters.
Die Gattin fticte,
Die Weltefte ftictte,
Die Jweite ftictte,
Die Dritte ftictte,
Und Kpine jtricte,
Und Keine flickte.
Nun hab’ id) vier Paar geftitte Schup’
Und feinen gangen Strumpf dazu.

Reues vom Biidiermarkt.

Das freie Wort. Franffurter Halbmonatsidrift fiir
Fortchritt auf allen Gebieten des geijtigen Yebens.
Heraudgegeben von Karl Saenger. Frantfurt a. M.
Newer Franffurter Verlag G. m. b. H. Biertel:
jahrlih 2 ML Gingelnummer 40 Pfg.

Ginige Stellen, bdie wir dem Vorworte in No. 1
diefer neuen Jeitfdhrift entnehmen, befagen am beutlich-
ften wa3 ,Dad frete Wort” anftrebt und auch wirflich
bietet. €3 beifst da:

L Wi fennen nur ein Jnterejje, dad wir verfecten:
Die Wahrheit; nur eine Partei, die wir hodyhalten:
die Menfdhheit; nur ein Jiel dvad wir erftreben:
pen Fortfdhritt auf allen Gebieten menfdjlichen
Qebens, Handelns und Hoffens. Wir wollen diejen
Fortfdhritt verwirflidhen durd) Forderung der Gr-
fenntnis, durd) Rrdftigung des fittlichen Wollens, durch
Wectung und Hebung ded Gefithia der Menjdyenmwitrbe.
Um bdiefen Aufgaben wirffam 3u dienen, dazu halten
wir eine offene Audfprache aller, die mit unfern Jielen
einverftanden find, fiir die erfte Bedingung, und darum
haben wir un3 entjchlofjen, dem freien Worte eine
frete Stdtte su griinden. Wir leben in einer merk:
witrdigen Beit. Die fdyrofijten Gegenfiye wohnen
unvermittelt neben einander, und e will fich fein
Ausblict auf Verfdhnung zeigen. Wir haben die herr-
lichjten Qehren der Humanitdt und bed Weltfriedens,
aber wir miiffen fehen, wie bdie fortgefchritteniten
Nationen mcht blop Krieg fiihren, jondern audy Kriegs-
gebrduche wieder aufleben laflen, beren mandje Bar:
baren ficdh fchdmen wiirden. Wir haben bie wunbder:
barften Entdectungen und Grfindbungen gemadyt, aber
dag £o3 der Menfdyen im allgemeinen ift dadurd) nicht
wefentlid) verbefjert worden. Wir haben und ein
unenbdlidyes Weltall exfdhlofjen, in dem wir jamt unferer
Grde ald wingige Stdubchen verfdhrinden, aber in
Wirtlichteit geberden wir uns, ald ob dasd gange Weltall
eingig nur um und fid) su drehen habe. Wir rithmen
ung eined freien fritifhen Geijtes, aber thatfdchlich
ftecfen wir nod) tief in den Fefjeln von Anjdhauungen
und @efithlen, die ben bunteljten 3eiter angehbren.
Wit haben eine gropartige Wiffenfdyaft ervungen, aber
ihr Licht ftrahlt weder in die Breite nod) in die Tiefe
ber Menjchheit, fondern leudjtet nur eingelnen be-
nnrg,ngtm.ﬁieifiern. Iir befien ein viel geriihmted
Chtiftentwm; ~dber-: ¢37fitst 'blop aiif Dén Lippen, “nicht!
in ben Herzen, und die ficdh) feiner am meijten rithmen,
leben oft drger wie bie Heiven. — An allen Beftre-
bungen, die Menfchheit vormdrts su bringen, foll unfere
geitfd)rift tiichtig  mitarbeiten. Wir nehmen bdad

ute itberall, wo 3 fid) findet; nach diefer Ridhtung
fennen wir feine Guengen. Dad neue Jabhrhunbert
hat grofie Aufgaben su [Bfen; moge jever, fo weit ed
in feinen Krdften fteht, Hand anlegen.”

Wodernes Sodibud). Mit bejonderer BVeriictfichtigung
der hygieinijhen Grundiige der Neugeit. Crprobt
und verfapt von Sophie Meipner. A. Hartlebend
Berlag. Wien, Peft und Leipsig. Gebunden in
Driginalband 5 ML

Die meijten Regepte find von ver Verfajjerin felbit
erprobt, und fann fie diefed Wert mit bejtem Gewifjen
in die Welt hinausidyicten, dbamit e3 fi) Freunde er-
werbe und aucy erhalte. Wir aber wiinfdhen, dap
diefed gute Kochbud) in feinem Haushalte fehlen mdge,
wo man auf ein gefundes, fraftiges Cfjen Wert legt
und dap jede Befigerin e8 als ein wertvolled Gut
hodhacyten und fdydben lerne.

Cigenbrodf, Wolrad. Ausd der fchdnen weiten Welt.
Rinderlieder. Bilder und Bud)jdhmud von Hansd
von Bolfmann. 46 Seiten. Leipzig, R. BVoigtldnders
Berlag. 80 Pfg.

Das Biidlein bildet ein Heft, der von der BVerlags-
buchhandlung heraudgegebenen Sammlung ,Neue Budy-
funjt”. Der Bwed bdiefer Sammlung ijt, die Freude
an gejhmactoollem eupern ded Buched ju ermeden,
die Freude an gutem Papier, an harmonijhem Sas,
an tinjtlecijchem Bud)fdhmuct. Gigenbrodt hat das
Glitt gehabt, in feinem Freunde Hand von BVolfmann
einen Riinjtler zu finden, dber mit Liebe und grogem

4. Sarl Banfelow von Weib

Perftinonis fidy feinen Gedidhten anpapte. Wuf diefe
Weife ift ein Gefamtwert entftanden, das bei eivem jedent

natiiclich empfindenden Kinde nur helle Freude hervoy:*
rufen fann. Dazu fommt nod) der unglaublich billige.

Preis von 80 Pfg., der diefem Hefichen der Sammlung

*,Jeue Budfunft” aller Hande uud Haufer difnen joll

und ficher aud) dffnen wird.

und 2Welt Gedidite.
Sdyulhausverlag. Berlin-Tempelhof. Preid brofdy
ME. 1. 80, geb. ML, 2. 50 .

Gin Bud) voll Duft und Poefie, deffen Jnbalt
Runde gibt von einem gang hervorragenven Talent,
pad in feiner Nrfpriinglichfeit und {dymeichelndem
Wohllaut der Sprache jeden Lefer fejleln mup. €3
ift ein Gefdenfwert von bleibendem Werte.

Jn Berlin NW. 7 Neujtdadtifhe Kivd-
ftrape 9 erfcheint die Monatdfhrift ,,Die
Srankenpfleges, Monat3fdrift fliv die gefamten Jweige
der Rranfenpilege und RKranfenbehandlung in Wifjen:
fhaft und Praxis. Preid per Semejter 6 Marf. Das
erfte Heft behanvelt die Kranfenpflege iiberhaupt; dann
die medizinijdye Kranfenpilege, die tecdhnijdhe Kranfen-
pilege, die. fociale Kranfenpflege und bdie berujliche
Kranfenpilege. Die inhaltdreiche Schrift bringt vieled
Jnterefjante aud) in Befprechung neuer medizinifdjer
Sdriften und Biicher. Cine Durd)ficht des erften
Deftes wird der Schrift Freunbe verjdyaffen.

Die JFetfleibigheit, ihre Enfffehung, Verhiifung und
nafurgemdge BWebandlung. Gemeinverftandlic) dar-

geftellt von Dr. Karl Strud), Arst in Chicago. .

Leipsig, Berlag von Edmund Demme. Preid 80 Pfg.
Gine fehr inftruftive Scrift, die in ihren jad):
funbigen Ausfiihrungen iiber vie Urfadjen, bdie anato:
mifdyen BVerdnderungen, die Symptonte, Diagnofe, Vor=
berfage, BVerhiitung und BVehandlung der Fettleibigteit
eine Fitlle von Belehrung bietet.

enes deutfdjes Wardienbud) von Ludwig Bediffein.
67. Auflage. BVolt8audgabe mit einem Titelbild und
60 Holzidhnitten. A. Hartlebend BVerlag. Wien, Peft,
Leipsig. Kartoniert mit Umjdlagbild 1 M. 20 Pfg.

_Gin Bud), va3 in_fiebenundiechzigiter Auflage er-
fdheint, bedarf teiner Gmpfehlung mebhr, die Thatfade
an fid) fpricht deutlich genug.

Unfere §erbauung und Crnihrung. Didtetifd-phyfio-
logijhed Handbud). ~ Cin Wegweifer fiir Gefunde
und Krante, von Dr. Jfidor Poeche. BVerlag von
Wilhelm Vejfer, Leipzig. Preid brofd). M. 2:40, eleg.
geb. 3 M.

Das vorliegende populdre und gemeinniipige Hiilfs-
bud) unter{djeidet fi) in jever Hinficht von manden
befannten, dhnlidjen Werfen, welche eigentlicdh) nur eine
gelehrie Abhandlung fiber bie BVerdamungdwerfzeuge
find, nbng fid) auf bdidtetifche, .oder dasd Berbauungs:
und Grndbrungsge{chaft unmittelbar betreffenve Cr-
drterungen eingulafien. A3 belehrended Hanbdbudy fiir
Mittter und PHausfrauen, denen die Sorge  fitr die

- swedmiktge: Crnithrung. ders Gofunden wny s Kuanten

obliegt und al3 Wegmweifer fitv diejenigen, bderen BVer-
dauungsorgane von Natur aud oder durd) ihre Lebens-
weife gefdywddyt find, wird die Schrift fehr willfom-
men %&m. 3 Grjap B

) er aus Grfahrung weif, weld) gropen Schaven
eine unridjtige Rranfentoft {dhon oft uerurfac[)?) Bat,
und wie hdufig trop der bejtimmten Berordnung des
Arsted aus Unverftdndnid oder gutmiitigen Herzend
eine nerfqbt.te Nahrung gereicht wird, der wird ein
foldhed originelled und praftijdies Nadyjchlagebuch, wie
e3 und von. angefehener drstlicher Seite tn vem joeben
erfchienenen SodRafedismus fitr Sranke von Dr. med.
Alfred Baur (Stuttgart, Muth, Preid ME. 1. —)
geboten wird, nur dantbar begriifen. Jtad) dem Sase:
,Cine gute Kranfendidt ift halbe Heilung” gibt der
Berfafjer die fiir jede Krantheit geeignete, bejonvere Er-
ndhrung8mweife an, auperdem ift fir die meiften RKrant-
beiten eine volljtdnbige épei&enfolge fite eine gange
Woche beigegeben. _Q;abutc[) ift die oft {dhwierige Aus-
wahl und die fo nbtige Abwedhslung fehr erleichtert.
Daran veiben fich die beften und bewdhrieften Rezepte
ber Rranfentiicye, von Frau Dy, Baur mit jadjtundiger,
erfabrener Hand jujammengeitellt, nebjt genauer An-
leitung ur Jubereitung.

Fiir jeden Rranfen und fiiv jeve Tagestoft gibt
ba3 Biid)lein vafche Austunft. 8 bringt auperdem
allgemeine Grndhrungs-, RKiichén- und Kodhregeln, bdie
3ebn Gebote beim Gffen und eine farbige Tafel, die
den Gebalt der haufigiten Nahrungdmittel ar veran:
fhaulicht. Mit vem Biihlein ift jede Familie in Krant-
beit3fdllen vafd) und gut beraten. Wir wiinfdjen dem-
felben bie weitefte Berbreitung. Die Ausjtattung it
febr_bitbjdh und der Preid mapig. (10 Pfg. Porto bei
vireftem Bejug durd) den Budhhandel oder vom Verlag.)

| ternber Wirfun

oAl Ratgeber fitr Badeyund Badefuren

mbdhten wir bdie jeitgemdpe BVrofdjiive ,,Das Wad in
“2Wort und Wild*, weldje foeben von ben Sanititsd:

werfen Mooddorf u. Hochhiusler, Verlin
©.0. 137, Kipenicter Landifr. 24, verfenbdet wird, be-
seidnen. Dag ftattliche, beis J. I Weber in Yeipsig
gedructte 112 Seiten ftavfe, veic) tluftrievte Bud) bietet
mit feinent drztlichen Beitvdgen bdie bejte Orientierung
auf dem weiten Gebiete ded BVabdewefens, wesdhalb der
Hinweid daraunf, dap dad Bud feitend genannter Firma
jedem unferer Lefer fojten- und portofrei zur Ber-
fiigung geftellt wird, vielfach intereffieren diivfte.
Jtihrer durd) den Sturort Davos. JIn gefhmad:
vollem Umfchlag, mit 9 BVoll- unv 36 Textbildern gibt
vad {dymud ausgeftattete Werfdhen mit jeinen wvielen
meteorologifchen und ftatiftifchen Tabellen genauen Auf:
fehlup iiber diefe Gefundheitdjtadt im Hodh-
gebirge. Dap neben dem ernjten Kurleben aud) dem
Sport und anbdern jroplihen Wintervergniigungen
gehuldigt wird, beweifen die Abbildungen der Eidbahn
und bdie anmutigen Bildchen von Schlittel- und Sti-
partien. — Wir glauben, dap died BViidlein, dad auf
LBerlangen von dem Werfehrdverein graiis bezogen
werden fann, ficd) ald eine wirtfame Empfehlung ved
beviihmten Kurortes erweifen wird.
3m Teufelsmoor. Cradhlung von Luife Weftfivd.
(Qeipzig, BVerlag von Grnjt Keild Nadyfolger, G. m.
b. g Preid gebeftet 2 L., elegant gebunden 3 INE.)
nter den deutjdhen Schriftitellerinnen unjerer Jeit,
deven edjte Riinftlerfhaft auch jolche anevfennen, bdie
fonjt den Werfen fdjreivender Frauen nur mt Juriic:
haltung gegeniiberfiehen, nimmt Luife Wefttirch) mit die
erfte Stelle ein. Sie ift feine von jenen, deren Werfe
dem Lefer durch Liebreiz und Grazie gefangen nehmen;
etwad Herbed, Ernjred it in ihrer Art, etwad beinahe
Mannliches, und erft wer hiemit fich abgefunden hat,
witd die gange Schdnbeit und gemiitliche Tiefe ihrer
Schdpfungen ermefien finnen. Gin Werf, in welchem
fih recht die Eigenart ver Didhterin offenbart, ift dad
vorliegende. Frig Marquardt, ein junger Lehrer, dem
bie Welt offen fteht und der fich mit hohen Jufunfts-
plinen trdgt, wird nad) dem Koloniftendorfe Klinfer-
berg im Teufeldmoor verfest. Der franfen Mutter
suliebe tritt er die Stellung an, und nun beginnt fiir
ihn inmitten jened Urmwaldbed von Unwiffenheit, Robheit
und Verfommenbeit der aufreibende Kampf ded geiftigen
Pionieves. Sdhritt fiiv Schritt gewinnt er an Boben,
und je mebhr er den Wrmen und Bebdiirftigen unent:
bebrlich wird, defto mehr wadhfen aucd) fie thm and
Herg. Gr fiihlt, er muf {ich [odreifen, wenn ev fich
nidht in Qlinferberg begraben will — fich und feine
Hoffnungen und Pline. ber er fithlt audh, dap all
va3 Gute, wad er gefdat hat, von Untraut wieder itber=
wudert werden wiirde, wenn er ginge. ' So bleibt ev —
ein befdeidener, ungefannter Yeld, etner der Samdnner,
nad) venen bdie Nachwelt nicht frdgt, wenn fie die
Fritchte veifen fieht und exntet. Jn diefes Schictal bes

jungen Lehravd ift eine ergreifende Lichedepijode ver:

woben, die in ihrer {chlichten Schdnheit von’ erfdyiit-
ift. Meifterhaft ift die Schilderung
von LYand und Leuten. Wir mbchten bdiefed in feiner
Wrt flaffifdye Biichlein allen Freunden wirflic) gediegener
Qefliive, indbefondere aud) allen Lehrern, wdrmitensd
empfehlen. €3 ift eined jemer Werfe, bie man biter
Iefelé fann, die und ju Freunden fitr dad gange Leben
werden.

Ste gute Gefundhert wd
z ean frifdes Ausfehen

fann man nur durd) veined Blut erlangen. Alle Haut:
aud{dhldge, Verdauungsjtorungen 2c. rithren von einem
ungefunden Blute her. Um diefem Uebel vorzubeugen
ober e3 zu befeitigen, macje man von Jeit zu Feit
eine Qur mit Gollied” ehtem AMubfdhalenfyriup.
Diefed feit 27 Jahren bejte Blutreinigungdmittel ijt
nur et mit der Marfe ber ,zwei Palmen”., Jn
Flafchen su Fr. 8. — und Fr. 5. 50 in allen potheten.

Hauptdepot: Apotheke Gollicy in Murten,
Kriiftigungsmittel.

Derr Dr. Sing in AnferRodjen (Wiirtt.) jdhreibt:
»Mit Dr, Hommel's Hamatogen erzielte id) die beften
Grfolge; dasdfelbe wurde fehr gerne genommen, rvegte
den Appetit ungemein ‘an, beliftigte die Berdamung
in feiner Weife und fithlte fidy Patientin jdon nad)
Ginnehmen einer Flajdhe wie nen Belebf. Depots in
allen Apothefen. . - ; (967

01
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Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,

Periodenstérung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

840] Ennenda.

amerikanische

Petrol- Gas-Fyerde |

mit und ohne Dochten

Fiir aufgesprungene

dusserst sparsam im Verbrauch, sehr leicht

Hande

rein_zu halten.

Enorme Hitzentwicklung,

gibt es kein besseres Mittel als

regulierbar. Explosion ausgeschlossen. Herde

die Heilsalbe von [1489

1—4 Brenner, resp. Licher.

Wirtscbaften und Privaten bestens em-

11280

J.EGGER, Chirurg

Uruadiisch (Appenzell ‘A. - Rh.),

pfoblen. Prima Referenzen und Zeugnisse.

Keine Wiederverkiiufer.

Generalvertretung':
J. G- Meister
vorm. Schenk-Kinig & Co. :
Ziirich V, Hottingerstrasse 38.
P Prospekte gratis und: franko. "G

=~ Magenkranken (11338
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

| Y Mr: Postfach 16 Waldstatt; Appant. | 4




Smiveirer Franen-Beitung — Blétter fiir den hauslidien Rreets

Gestickte
Till- u. Mousseline-

Vorhénge
Englische Vorhang- Stoffe

« Etamine «
Vorhanghalter

créme und weiss g
8
Q
[¢]
g

(ZaG 192) llefert bllllgst 398
Rideaux- Uersand @eschaft

'J. B.Nef

wm ,Merkur“, HERISAU.
DI Muster franko. 3@

Angabe der Breiten erwunscht
e Tolephon, s

[o]o[e elol0lovoelevvoooeiossiossen

Malaga-Wein

rotgolden, vierjdhrig, liefert von- renom-

Fir den Weihnachtstisch!
Prachtvolle Neuheiten.

Amerikan. elektr. Leuchter

in 50 diversen Modellen.
Keine Feuersgefahr. Einfachste Hand-
habung. Ein Druck geniigt, um sofort
ein_hellleuchtendes, elektrisches Licht
zu erhalten. Absolut gefahrlos und sicher.
Jedes Kind kann die Lampen handhaben.

Verlangen Sie illustrierte Kataloge gratis.

€. A. Macder, prakt. Deubeiten, SE. Gallen

Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad. [1423

Bett-
Tisch-

i Berner £ Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Neterzahl. SPW- Brautaussteuern Nonogr.-Stickerei.,

{ Muster franco. Billige Preise.

¥ Miiller & Co. Langenthal (Bern)
; i Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei [1531
ol |h|> Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten.

miertem Weinberghesitzer in Fi von
16, 32, 64 Litern per Nachn. an Private

G. Martin, Generalagent [1407
Kirchenfeldstrasse 6, Bern.

Damen-, Herren-, Knaben-

GROSSTES QPECIMGESCHAFT ven SCHWEIZ

“\C & LU’CK‘/FI !

Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche olc.

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arheiten.
Fortige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

Hausfrauen!

Das Praktischste, Wirmste und Ge-
falligste fiir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte [1380

Tricot-Wasch-Pliisch

fiilr Damen- und Kinder-Konfektion.

Reduzierte Preise. Muster auf Verlangen sofort.
Meterweise Abgabe.

Muster france

Kleiderstoffe % Baumwolltiicher
Blousenstoffe Leinwand
Untervockstoffe f Handtiicker
Flanelle Bettzeug
Barchent Schiirzenstoffe
Herrenstoffe Hemdenstoffe
Halblein [13‘4 # Futterstoffe

oor-Billige Preise. Nur solide Qualitaten.

Max Wirth, Zirich.

(EYION TEA

Ceylon-~Thee, ki,

kriftig, ergiebig und haltbar.

per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 450 Fr. 5.—
Broken Pekoe y» 3.60 » 4—
Pekoe » 3.80 y 3.60
Pekoe Souchong » 340

Chma-’l‘hee, P

Sotichonyg Fr. 8.60, Kongou Fr. 3.60 per 12 kg
Rabatt an Wiederverkdufer und gréssere Ab-
nebmer. Muster kostenfrei. [1494

Carl Osswald, Winterthur.

W~ Niederlage bel Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Rossi & Cie. in Zofingen.

OO0

=L .aubsage =

o -Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, Vor=-
1agen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl
0 LEMM~-MARTY, Multergasse 4, St. Gallen.

Preislisten auf Wunsch franko. [1486
JoleoleoleololololololololoTTolololololololololote ]

Amtlich beglaubigte
I

=== FIeilberichte. ==

Die Unterzeichneten wurden durch die Privatpoliklinik Glarus durch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben
mit amtlich beglaubigter Unterschrift bestitigen IR
Driisenleiden. Frau Weber, Maurers, Hamburg b. Menziken (Aargau). NN
Augenleiden. Frl. Ernestine Eherhardt St. German b. Rarogne (Wallis). EEESSES
Ischias, Hiiftweh. Jak. Hugclshofer, Hattenhausen b. Mérstetten (Thurgau). HEER
Fuassgeschwiire, Flechten, itbler Mundgeruch. Eduard Scheuchzer, Langenstein

b. Dietfurt (Toggenburg).

Bleichsucht, Fussgeschwiire, Driisenanschwellungen.

Schneiderin, Wauwyl-Berg, Kt. Luzern.
Magenkatarrh, Blutarmut. Frau Sophie Cornu-Vuillermet, Concise (Waadt).
Darmkatarrh. Paul Emil Aellen, aux Frétes b. Brenets, Kt. Neuenburg.
Asthma, Lungen-, Kehlkopf- und Nasenkatarrh, Blutarmut.

Bellat, Crét Vaillant 19, Locle. NN
Haarausfall. Ferd. Olivier, Auvernier, Kt. Neuenburg. ISR
Bettniissen. 2 Kinder von Frau Lydia Thélin, Bioley-Orjulaz b. Echallens (Waadt)
Blasenkatarrh. J. Ch. Guyaz, Uhrmacher, L'Isle (Waadt).
Kniegelenksentziindung. Mich. Bohmlinder, Ballstadt; Post Lehrberg b. Ansbach

in Baiern. I
Magengeschwiire. Ambros. Eberle, Dienstmann, Konstanz. I
Kropf, Halsanschwellung. Friedr. Gericke, Schopsdorf b. Ziesar, in Sachsen.
Bandwurm m. Kopf. Wilh. Thein, Altershausen b. Konigsberg, i. Franken.

Kopf- und Gesichtsschmerz, Neulalgle, Magenkrampf. Wilh. Bandermann,

Schuhmacher, Greifswaldervorstadt25, Loitz, in Pommern. ENmussamm
Flechten, Blutarmut. Frau Marie Baumgartner, Oekonoms, Oberrohrbach, Post

Reisbach (Baiern).

Rheumatismus. Franz Kober, Merkendorf b. Auma, in Thiiringen. EERMNEEEN
Leberleiden, Nervensehwache Frau Bude, Gruben, in Sachsen. NN
Schwerhérigkeit, Ohrensausen. Frl. Anna Gerstenecker. Messstetten a. Lauen,

0.-A. Balingen.
Gebidrmutterleiden, Blutarmut.

Westfalen.
Lungenkatarrh. Wilh. Nass, Steeden, Post Runkel, in Nassau. I
Gesichtsausschliige, Bleichsucht. Frl. Elisab. Gotz, Oberhausen b. Kirn a.d.Nahe.
Trunksucht. A. Werndli, Sihlhallenstr. 40, Ziirich III. IR
BB Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. 1509

Besser als alles Andere

fiir Gross und Klein, namentlich fiir Kinder, Blutarme und
Magenkranke
Ein tausendfach bewihrtes und drztlich empfohlenes Nahrungs-
mittel

[128

OODOO

Frl. Marie Bachmann,

Frl. Maria

Frau Stodieck, Nr. 140, Loxten b. Versmold,

ist eine Tasse

REINER HAFER-[:ACAO

Marke weisses Pferd

in roten Cartons (27 Wiirfel = 54 Tassen) a Fr. 1. 30
in roten Paqueten Pulverform - do. a Fr.1.20

Von keiner Konkurrenz erreicht!
Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Mitller & Bernhard, Chur.

Nar echt;

Depot

von echt

indischem Thee

in Originalpaketen ‘
a 1.50, 2.—, 2.25, 2.75 u.

[1300

3.25 per !z engl. Pfd.

| Steiger-Birenstihl |
Nachfolger von |
Anna Birenstihl- Bucher
Kreditanstalt, 1. St.

Spelsergasseiz St Gallen. s

[ )
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,

: M@ﬁﬁwmw

'_—9#—
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WHITE OPEN NE?
Ersatz fir Corsets.
Die Platinum Anti-Corsets verbinden
die besten Kigenschaften einer Kor-
perstittze mit tadelloser Figur und
absoluter Behaglichkeit.  [1008
‘Wessner-Baumann

ST. GALLEN.,
S. Zwygart, Bern.

#¥¥

Reese s

WY Backpulver

't Euchen,Gugelhopf,Backwork,etc.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Car: F. Schmidt, Ziirich.

[ Papeterien & 2 Fr.

enthaltend 100 Bogen feines Brief-
papier, 100 Couverts, Blei-
stift, Federhalter, Siegellack, Stahl-
federn, Radiergummi, Tinte und
Loschpapier. Niitzliche Ratschlige,
wie man Geld verdient. — Alles in
einer Schachtel nur Fr. 2. — franko
bei Einsendung, sonst Nachn. [1453

A. Niederhduser
é,\ Papierhandlung, Grenchen. E,

0871

A4

Bor reidlidh einem Sabtz twanbte i) midh piilfe-
fudend an Herrn I, I. opp in Deide, Hol-
ftetn, um bon meinem ielt mjn Sahren mnbrmbcn
Magenleiden geheilt u werben. Nad) Gebrauch
etner fech3wichentlichen Stuv tourde id) boljtandig
gehetlt und war aud) bi3 Heute nodh gang gejund,
Alle Magentrante wollen fich jdhriftlich an Herrn
Popp twenden; derfelbe ift gerne bereit, Bud) und
zymgtformulav Tojtenlod aufenden. Minderbemittelten
wird gerne eine @:mﬁﬁlgung ber Surtage getiihrt.
Gmma Ritegg in Wernetdhaujen
762] pr. Dintweil, K, Biirich,

Aervenleiden,
ShHwadesuftande, Onanie, Pollu-
tionen, Haut: und Gefdledtstrant:
heiten, Magen:=, Kopf- und Ritden-

Leiden Beilt fhnell, dDauernd und bis-
fret nad) bewdhrter Methode. Bro-
fditre gratid und franfo. [1132

Kuranstalt Morgenstern, Waldstatt, Appenz.




KRod-+ Banshaltuiigsiehule

Pouswirthlaftlice Guatisbeilage dev Hpveizer Fronen-Jeifung,

Erideint am ervjten Sonntag jeden WVionats.

St. Ballen Yev. 12, Degember 1907

ARezeple.

Crprobf nnod guf befunden.

Die Biillung der Brofgans ijt je nad) dem in den eingelnen Gegen=
pert Deftehendem Gebrauche wohl eine verjdhiedene. Wihrend zum Bei-
fptel tn MNorddeutidhland Wepfel mit etner Beigabe bon Tymian dazu
gewdhlt mwerden, it 'tn den Nbeingegenden bdie Fiillung mit KRajtanien
beliebter. Vet der Gewinnung ded in vieljacder Weife vermendbaren
Sdymalzed madyt man wohl in der Vehandlung ded BVaud)- und ded
Darmfetted infofern einen Unterjdyied, ald man bet dem Audbratern bded
erjteven dadfelbe nicht wdffert und aucd) Sufdpe von Wepfelnw und ge-
wiivgigen Qitchenfrdutern bermeidet, um den feinen natiirlichen Gejchmad
ped Schymalzed voll und vein zu erhalten Dad Davmijett wird dagegen
behufs Befeitigung jeded unangenehmen Nebengejchmacted wihrend etwa
bret Tagen in BHiter zu erneuernded Wafjer gelegt, und, nadydem e3
bann gum Ausbraten eine Jeit lang gefocht Hat, werden Tymian,
Bivtebeln und Wepfel, aud demen dad Rerngehduje entfernt ift, hingu-
getan. Sobald [eptere mweicd) gefodht jind, nimmt man jie wieder Heraus.
Dad Sdymaly (At man unter beftdndigem Wmriihren nur fo lange
braten, bt die Grieben anfangen fic) hellbraun zu fhrben, bie dann
vermitteljt eined Durd)jd)laged entfernt werden und im Eemenge mit
gebratenen epfeln aud) nod) etne angenehme Speife u Pellfartoffeln
geben. Dad jehr wohljdymedende Schymalz ijt nidht nur Fum Bejtretchen
ped Broted ald Criap fiiv BVutter, jonbdern auc) u vielerlet Fleifch-
gevidgten und Gebdd, indbefondere zu Plannfuden und Wepfelidnitten
vermwendbar und dient, wenn e8 jo Dbereitet und gereinigt wird, daf e3
diinnflitfjig bleibt, in weldyem HBujtande ed bad einzig tierifche Fett ift,
pad durd) Cimwirfung ded Frojted mci)t evjtaret, aud) gum Criage Des
Olivend8 und gibt dann namenthd) einen audgezeichneten Karvtoffeljalat.

Forvelle a la Chambord. Ciner grigern, jauber geveinigten Fovelle
wixd die Haut auf der einen Seite forgfiltig abgezogen, bdiefe leptere
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mit Tleinen Tuiiffelftreifdyen gleidhmdpig gefbict, mit etner Spedideibe
itberdectt, in die Fijdhpfanne gelegt und foviel Fliijjigteit — Hhalb Wajjer
und halb Wein — jamt einer Garnitur jugefiigt, daf der Fijd) fajt
bamit bebectt ift; im Heifen BVratofen mwird er in etva einer Stunde
unter fleiBigem Begiejfen mweid) gefocht, dbann I)emuﬁgcnommen abge-
tropft, bie Spedidieibe entfernt, und die Forelle auf eine heife Platte
angevichtet, mit Milfen, grofen Champignons, Fiihtosden, abgefocten
Zriiffeln und Krebien [)ii’bid) garniert und mit einer feinen, mit wenig
LMaggi” gefriftigten Financieve aufgetvagen.

finlbsleber mit fowrem Ralm, Foie de veau & la créme aigre.
Slir 6 Perfonen in 1Yz Stunden 3u erjtellen. — Eine fleine Kalbs-
leber fpict man mit feinen Spectfaben, brat jie wenig mit Wurgelwert
an und giept jodann Y/« Liter jauven Rahm unter. Mt diefer brdt man
bie Qeber fertig und hebt fie dann auf eine Platte. Bu der wenigen
borhandenen Sauce giept man einen Lojfel frdftige Kalbfletjcdhjusg, jowie
nod) etwad frifdhen, jauren Rahm und etwad Tontatenpurée, fodht alles
auf lebhaftent Feuer ein, nimmt die LPlanne vom Ofen, dreht die Sauce
dpurd) ein Fud) und jieht jie mit etivas Liebigs Fleijchertvatt auj. Die
Leber jdynetbet man in Sdeiben, ridhtet jie tm Krange an und gibt die
Sauce daviiber und tn die Mitte. Daneben rveicht man ein ved)t weifed
Kartoffelpiivée.

i :

Ginjeklein (Beit der Bereitung 2 Stunden): Bum Sdnfeflein
erden Halsd, Fligel, Hery und Magen, aud) dbie abgezogenen Veine
genommen. Man fodyt e in 12 Liter Waffer mit Saly und Gewlivy
weid) und nimmt ed nun aud der Vrithe, welde durchgefeiht wird.
Jn 50 Gramm Butter {dwibt man 40 Granum Mehl nebit einer ge-
hadten Siviebel gelb, verriihrt bdied mit der Briibe, fiigt 8 Gramm
Liebigd Fletjdyertratt, etne Prije Pieffer, wohl aud) etwad Citronenfaft
pavan und fodyt dad Fleijd) in der Sauce durd), bevor man e mit
Mehflofen ober KRarvtoffeln ju Lijd) gibt.

¥*

Gebratene Hihuer,  (Ruffif.) Die Hiihner werden gefengt, auss
genommen, jauber geveinigt und mit einer Favce aud geftofenen Swie-
bacten, einem i, einigen LWffeln jourem Rabhm, Salj, etwas Butter,
geriebener Musfatnufpy, gehacter Peterjilie und Dill gefiillt, Fugenabht
und in der Pfanne unter ditevem VegieBen mit jauvem Rahm gebraten.

*

Rithreier mit Kife. Bwei 618 drei Eier bverriihrt man mit drei
bi8 bier ¥offel NRabm oder guter Milcy titdhtig, gibt Fwei bid drei Lijjfel
gefchabten Kdfe, dad nitige Saly und etwas Pfeffer Fu, madt tn einex
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Lianne etwad Vutter Heifs, bringt died hinetn und (iRt ed unter be-
jtindigem Nithren jo lange davin, bi8 ed ein wenig fejt gemworden ift.
*

Bletue Giweifrefte als Suppenhlofdyen. Bu den Rejten, die man
thred vajdjen Verderbensd iwegen nicht lange aufheben fann, Fumal in
wdrmerer Jahredzeit, gehort aud) Chiveif, defjen LVerwendung zu ein-
fachen Suppentlipcden dedhalb jehr prattijd), aber wohl wenig befannt
ijit. Mean jdhlagt dad Ciweif einfad) jdhaumig, gibt auf jwei gefchlagene
Ciweip einen Theeldffel mit etivad Mild) glatt gerithrted Mehl, fiigt
etivad Salz und etne NMefferipie gewiegte Peterfilie daran und jdyiittet
pie Majfe in ein mit Butter audgejtrichened Schaldhen. Man jtellt dies
40 Minuten in Hetfed Waifer und jtidht dann von der fejtgewordenen
Maijfe fleine KIOBhen ab, bdie man in die fertige Suppe legt. AUm
Deften etguen jid) bdieje K(oBcdhen Fir flave Kraftjuppen, tn die man
auBerdem bver{dyiedene Gemiije leqt, oder auc) fiir etne Sommererbien=
Tuppe. '

Sritklifdenfuppe. Ctiva 200—250 Gramm gehactted KRalbfletid
bermengt man mit etner Tafjfe Mild). Jn einem Piinudjen wird etn
Stiictdyen frijche BVutter Tleiht gerlaffen, einme fein gejcdhnittene Biviebel
und fernad) dag Fleijdh darin gediinjtet. Nun wird dad Gewviir, ein
Liffel gebactte Kiichentrduter, 1—2 Liffel feined Pantermehl ugefiigt
und die Maffe, nachdem jie erfaltet, Fu hitbichen KI6Fden in die {cdhwacd
jiedende SKnocjenbrithe gefchnitten und 5—7 IMinuten gav gefocht. Veim
Unrichten mup die Suppe mit wenig , Maggi=-Wiirze" gehoben werbden.

*

Inftfuppe. Gin CStidden Butter wird daumig geviihret, 1—2
Sodylbifelchen Mehl und eine Prife Salz binein gegeben, mit wenig
fawer Mild) angefeudytet, glatt geviihrt, 1—2 Cier hinein geflopft und
nod) foviel Meehl Zugefiigt, bt ein ditnnjlitfjiger Teig entjtanden, Dber
dann einige Minuten zum Ruben geftellt wird. 10—15 Minuten bor
Eijensdzeit wird er unter gutem Niihren in die abgemeffene, tlave, fie-
bentbe fnodjenbriihe gegeben, die Suppe dann einmal aufgefod)t und
liber gehactted Griin, jomie einige Tropfen ,Maggi-Wiirze" angeridytet.

*

Flommeri mit Havtofeln. Man verviihrt ein Siter Mild) mit 80
Gramm Kartoffelmeh(, fiigt 125 Gramm Jucer, 100 Gramm gejtoRene
jiipe Manbdeln, worunter einige bitteve fein fonnen, 5 Cler, etivad Ba-
nille und bdie abgeriebene Schale einer Citrone hingu, bringt died auf
jhmadyed Feuer und (aRt ed unter jtetem Rithren ein paar Mal auf-
fochent, giet mun die Maffe in die mit Wafjer audgeipiilte Form, jtitrzt
jie, nadypem fie evfaltet ijt, und gibt Frudht= ober Rabhmjauce dagu.
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Gebadene Shwarswurzeln, Die gqut gereintgten Schwarzmwurzeln
iperden in 3 Centimeter lange Stitde gejdinitten, tn Salzmwalfer mweid)
gefodyt, dann auf ein rveined Tud) gelegt. Von 3 KodylBffel Miehl wird
mit Waifer etn Ddidflitfjiger Tetg angeriihrt, 3 Cigelb, 2 Loffel voll
Olivendl und ber Schnee von den 3 Eiwei darunter gemifcht. Nun
iperden die Scdhwarzivuryeln in diefem Tetg wumgetehrt und in Heiem,
fdymimmendem Fett {hon gelb gebacden, mit feinem Salz beftreut, er-
haben angeridhtet und mit gehacter Peterjilie garnievt.

*

Baftaniew-Pudding. Man fiebet und jehalt 250 Gramm Kajtanien,
paffiert fie durd) ein Sieb, fodht 250 Gramm Neid recht weid) in Wild,
permifcht thn mit 120 Gramm Sucer, bem Gelben einer halben Citrone
und dbem RKaftantenmehl, jdhlagt nad) und nad) 8 Cigelb dazu, vervithrt
alled qut, mengt den Sdinee von 6 Eiweif davunter, fitllt die Maffe
in etne mit Butter und Mehl zubereitete Forvm, focht fie im Waifex
eine Stunde lang und ferviert den Pudding mit einer Crémejauce.

Sthuee-Gier. 1 Liter Mildh wird mit 100 Gramm Sucker und
einer halben Stange Banille jiedend heif gemacdyt. Wihrend diefer Seit
werden 5 Ciwei zu jteifem Schnee gejdhlagen; mit 250 Granm fein
geftoenem Bucter vermengt; mit einem groBen Gemiijeldifel werden
pon der Maffe eifdrmige Stiice audgejtohen und in die fochende Iild)
gelegt, einmal umgedreht und mit einem Sdhaumidijel auf ein Sieb
gelegt. Bon der Wild) und 5 Eigeld wird eine Créme gefod)t und oie
Sdynee-Cier darauf tm Kranze angeriditet.

*

@hokolade-Auflauf, 200 Gramm Vanille - Schofoladbe werden in
1 Qiter ANilch) aufgeldft und mit diejer 10 Minuten lang gefodt, aus-
gefithlt und durdygefeiht. Diefe Schofolade wird mit 120 Gramm feinem
Reidmehl, 220 Gramm feinem JBucder glatt abgerfihrt und iiber leich)-
tem Feuer ju etnem bdiden IMusd gefodht, weldhed jodann in einer irde-
nen Sdiiffel mit 50 Gramm frijder Butter und 12 Cigelb 1/ Stunbe
gerithrt twird. 1z Stunde bor dem Unricdyten werden 8 Ciweif zu einem
ftacfen Sdynee gejdhlagen, fehr langjam unter bdie {dhaumig gevithrte
IMaffe gezogen, bdiefe in eine Wuflaufjchale gefiillt, oben mit fetnem
Bucer Dbejtreut, auf ein Rudjenbled) gejtellt und bet gelinder Hibe
1/ Stunbe lang gebacen.

¥*

Hofelnup-Torte, 120 Gramm leidht gerditete Hafelniifje werben
fein gerieben, mit 200 Gramm ZJuder und 12 Cigelb {dhaumig geriihrt,
bann der fteife Schnee von 9 Ciwei und 60 Gramm Wiehl behutjom
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unter die Maffe gemifdht. Lon Ddiefer werden 3 gleich dice Torten-
boden gebacden; 100 Gramm Hajelniijje werden mit 100 Gramm Sucter
fetn gerieben und mit 310 Liter RNahm zu einer Créme gemadyt, die
Biben mit Ddiefer Créme gefitllt, aufeinandergefeht und mit BVanilles
glajur  glactext.

*

Orvangen-Pudding., 7 Cigeld werden mit 120 Gramm Bucer
jhaumig gevithrt, mit bem Saft von 2 Ovangen und dem feingehactten
Gelben einer Ovange, 70 Gramm Mehl und dem Schnee der 7 Ei-
eify bermijcht; dicfe Majfe wird tn die mit BVutter ausgejtridjene und
mit Mehl Dejtrente Form gefitllt, 12 Stunde tm Waffer gefod)t und
mit einer Ovangenfauce jerbievt.

Touge Pomerawgenbritlein, 250 Gramm gefiebter Bucker erden
mit 2 Ciern und 2 Cigeld jdyauwmig geriihrt, dann werden 30 Gramm
Ctivonat und 30 Gramm Pomevanzenjdyale, beided fein gejchnitten,
nebjt abgeriebener Citronenjdhale und 300 Gramm Mehl hineingefchafft,
fingerfange Nollen gemacdhyt und langjam gebacen.

*

Leimiger Punfhanflauf, 12 Cier, 170 Gramm durdygefiebter Sucer,
Citrone, 1 Glad Rum. PMan viihre die Cidotter mit Jucker {daumig,
fiigt Dann den Citronenfaft, nad) Belieben aud) die abgeriebene Sdhale,
nebft dem Rum hingu, mijdht den gany feften Schaunt dber Cier leicht
burch), bactt den uflouf in einem ftart geheizten Ofen in 10 Minuten
gar und gibt ihn gleich zur Tafel.

*

Sthweiserbaken, 250 Gramm Bucter mwerden mit 4 Ciern eine
Stunbe lang geriithrt, dann gibt man 625 Gramm Mandeln, 250 Gramm
Mephl, 250 Gramm Citvonenjchale und 8 Gramm geftofenen Jimmet
bazu, fept davon fleine Haufdyen auf ein Bled) und backt fie.

PunfyTorte, 250 Gramm Butter, 250 Gramm Juder und bier
gange Gier werden {dhoumig gerithrt, 250 Gramm Mehl langlam da-
runter gegeben, nebjt der Sdale einer Citrone und 1 Lbffel Arac,
Dann belegt man ein Springbled) mit einem mit Butter beftridhenen
LPapier, 'fitllt die Majfe hinein und Dbackt jte langjam gut ausd. Dann
begiept man bden Qudjen mit 3—4 Liffel Wrac, gerviihrt 6 Cidotter
mit etivad PRabhnt, qibt den Schnee der 6 Cimeis nebit Suder darunter.
Sobann Dbelegt man den Kucdjen mit eingemadyten Johannidbeeren, giept
bie Créme Ddaritber und (Gft thn nodymald Gaden. Denn taudt man
ein Stitcf Sucer in guten Wrac, ftectt e8 an eine Gabel, ziindet e8 an
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und tropft e auf der Torte Herum und vergiert fie, wenn {ie evfaltet
ijt, mit etngemadyten Fritchten.

*

Wandel-Hippen mit Sdhlagrahm gefiillt, 225 Gvamm fein geftofe-
ner Sucer wird mit 4 Ciern 20 Minuten lang geriihvt, 120 Granum
fein gefiebtes Wiehl, fowie 50 Gramm geftofene Manbdeln dazugethan
und nod) 15 Winuten gevithrt; Hievauj wird etn Backbled) mit Wad)3
beftridjen, mit einem Loffel werden von der Maffe runde Plapden
parauf gefebt und tm heien Ofen gebacten ; wenn diefelben gelbe Ndnd-
chen BHaben, merdben fie jofort mit etnem iejjer abgehoben und iiber
pag Hippenholzy gedreht; man fiillt diefelben mit einemt vedht jteifen
Scylagrahm, der mit einigen Loffeln Wprifojen=Warmelade bermengt ijt.

Shokoladeplibdien. 200 Grvamm Bucer, 125 Gramm geriebene,
fiife Sdjofolade, 70 Gramm Mehl und 4 Ciiwei. Dasd ju Scdynee ge=
jdhlagene Eiweify wird mit den audern Teilen jchnell vermijdht, dbavon
auf ein gut Dbeftridjened Blecd) Eleine Plape gejet und Dei Mittelhibe
gebacfen.

Geliuterte Shoholade-Torte, 225 Gramm Bucter (Hutert man mit
einem Glag Wajjer, bi8 e3 Fdben 3zieht, vithrt, nachdem e8 falt ge-
mworden, 225 Gramm gerviebene Mandeln, davauf dad Abgeviebene einer
Citrone, 7 gange Cter und 7 Eidotter hinein. Wenn die Mafje 1/: Stunde
ftarf gequivlt ijt, mengt man 100 Gramm feingericbene Scdhofolade und
8 -Gramm Jimmet dazu, fiillt dte Majje in eine mit Buttet bejtrichene
gorm und badt jie in mittelmdRiger Hibe.

@itvonenbrot, 250 Gramm Jucter wird mit 4 Cidottern 12 Stunde
- gerithrt, al8dann 64 Gramm gejd)dlte, geriebene Mandeln, 64 Gramm
Citronat, 2 Tropfen Citronend! in die Maffe gegeben und jo viel Weehl
in die Majfe gefnetet, bid er jid) audrollen und audftechen (Gt

*

Sdwabenbrotden. 500 Gramm geftoBener Jucter, 500 Gramm
gejchilte, geriebene Yanbeln, 625 Gramm Mehl, 250 Gramm Butter,
etivad Jimmet, die Sdale einer Citrone und 4 Cidotter werden Fu-
jammen gefnetet, audgerollt, audgeftochen, mit Et bejtrichen, mit Sucter
amd Jtmmet Dejtvent. €8 ift gut, wenn man etwad Kivjcdjenwaijer oder
Hofendl dagu nimmt und den audgejtocdhenen Teig fiber Nadyt jtehen
[aBt und erjt bann badt.

*

Baffee-Hiidlein, 12 Qiter IMNildy, 250 Gramm Butter, 64 Granum

Bucker werden zujammen fodjend gemacdht und darin 500 Gramm Mehl
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gebriipt. Nadydem der Teig vedht glatt geworden, rithrt man 7 grofe
Eier je eingeln davan und jept, nad)dem die Mafje redht fein geworben
ijt, fletne Hdufcpen auf ein mit Vutter bejtricenes Blech und backt fie
jdhon gelb.

Apfelfinen mit Juderqup.  Man jdydle vedht jaftige WApfelfinen, ent-
ferne Die ieife Haut rein und teile fie in Scynitten, ohne die Haut
su verlefen. Dann l(dutere man Juder, taudje die Sdnitten in den
Buder, lajfe jte ablaufen und erfalten.

MWandel-Briamden. 250 Gramm Butter, 6 Cier, 250 Gramm Sucer
und nad) Bebarf Wehl. NMan fnete auf dem Badbrett alled zu einem
glattenn Teig, volle thn aud, jteche davon Krdngden aus, bejtreide fie
mit €, Dejtreue jie mit feingefchnittenen Mandeln und grobem SBudcer
und bace jie in mdBiger Hige.

' *

Rahmidanm mit Sdokolade. 250 Gramm feingeriebene Schotolade
wird mit 200 Gramm gejiebtent Sucter unter den abgetropften Rabhm-
fhaum gemijcht, derfelbe tn einer Scale angerichtet und mit leinem
rundem Sdjofoladbegebic berztert.

*

Eualifde Creme, 125 Gramm Bucder, 62 Gramm Butter, tnabp
1z Qiter Wiild), 2 CERoffel voll Nehl, 8 Cibotter, die abgeriebene
Sdyale einer gangem und Dder Saft einer halben Citrone iwerden 3u-
jammen zevvithrt, unter Riihren gefocht, bid e8 anfdngt dic zu werden.
Dann {dlagt man den Sdnee der 8 Ciweif unter die abgefithlte Maffe,
fitllt fte in Ddie Form und beftreut fte oben mit Jucker, weldhen man
mit einer glithenden Schaufel hellbraun brennt.

*

Eiergebiik, 8 Cidotter, 2 Liffel voll Bucter, ein Loffel voll Mild
ober Rabhm, eine WallnuPB grof Vutter und etwad fein geriebene Sem=
el werden Fujammengefnetet, zu fingerfangen Wiirjtchen mit den
Hinben gerollt und im Scymaly gebacken.

*

Boanille:Créme, Cine Stange BVanille wird in der Mitte geteilt,
mit 120 Gramm Jucer und Y2 Liter Mild) etnmal aufgefodht, dbann
jum  Crfalten bet Seite gejtellt. Man rvithrt dbann 2 CElBffel voll
Qartoffelmehl mit der IMild) glatt, hlagt 8 Eigelb barunter, rithrt mit
pem Rocylbffel jo lange, bi die Créme Ddicdlid) ijt, nimmt dann bdie
Banille herausd, paffiert die Créme in eine Schiiffel und jerviert ein
Backmerf dbazu,
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Boufeht m GEig, 8 Ciweif, 125 Gramm Mehl, 160 Gramm ge-
ftoBener Bucter, 2 Hanbvoll geftofene Manbeln und etwad Drangen-
blittenmaffer, alled leicd)t untereinander geriihrt, in eine Wnidjdynitten- -
form gefiillt und in eimem nicht zu heiBen Dfen gebacken.

*

Rote Griibe. Beliebiger Obftfaft von frijden oder eingemadhten
Jrichten wird mit Gried oder Sago, aud) Vudjeniveizengritbe gefodt,
bi8 leptered gar ift, gefiipt nacd) Bedbiirini8 und in eine mit Wadijer
auggefpiilte Form getan. Crfaltet gibt man ed mit Mild), Rabhm oder
Vanillejauce.

¥

Roter Punfdy. 750 Gramm Sucter werden mit /4 Liter Waffer auf
pag Feuer gefeht; wenn er vergangen ijt, gibt man 2 5Ia1d)m NRot-
wein hinein und [Eft e8 heify mexben

Derdvorbenes Sanerkeaut ju retttn Wenn Sauerfraut verderben
will — wad haufig da vorfommt, wo es nidyt vedht befdhmwert ober un-
geniigend eingefalzen wird — und iiber dasdfelbe fid) bereitd ein Pelz
pon Schimmel 3u bilden Dbeginnt, jo fann man der iiber dem RKraute
jtehenden Brithe 1/» Liter guten und reinen Branntiwein zufepen, jo oft
man davon Heraudnimmt. Bier= big fitnfmal geniigt in der Regel. Dex
Gefdymact wird wenig beeinfluft, nur mup man dagu feinen Fujel benitpen.

*

Helle feivene Hervenhravatien veinigt man am Dbeften mit einem in
Benzin getaudyten Leimwvandlippdjen. Delfledte aud Cadjemiv entfernt
man durd) folgended Mittel: Man Dbefeudytet einen weidhen Lappen mit
Qomifdjent Waffer, Ceder=Del pder gereinigtem Terpentin-Del und reibt
bamit den Stoff ab. it der Flet in Seide, jo taude man Watte in
Meehl (Rartoffelmehl) und reibe damit den Flect; ift er in Wolle, o
ftreue man RKartoffelmehl auf den Fled und laffe e8 eine Weile liegen,
ehe man den Fled andreibt.

*

Silberne Zoffel sn veinigen. Fiiv filberne Loffel, die tdglic) im Ge-
braudye find, ift focdjend Deified RKRartoffelwaijer, in dem man fie fiinf
bi3 zehn Minuten liegen [(dRt, ein einfached Mittel, thnen einen jdhtnen
Glang zu verfeipen. Will man bdiefelben einmal wie nen audjehend
madjen, fo feBt man fie in einer Lojung von gleidjen Teilen Kodyjalz,
laun und Weinjtein aufs Feuer, lapt jie auffocdjen und veibt jie bann
mit einem eidjen Tuche trocken.
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