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Rbldjied im Berbft.

Daglein fingen fo eigen

Dort in den {dhwanfen Jweigen,
Singen von Eieben und Leiden,
Singen von Sdjeiden und Teiden.

Knifternde Blatter fallen,
Und in den Wipfeln allen
Sliftert ein banges ehen —
Db wir uns wiederfehen P!

Ixpr Gliik.

P [Nidlid will der Wenjd) fein. Dad Be-
ditrfnid nad) @it wird jedem eingelnen
&) angeboren, und unbewuft und bewuft

*&  ftrebt er mit allen feinen Krdften diefem
feligen Sujtand entgegen. Sa, dad leibenjdhaift-
lidge Berlangen nad) dem Glitd ijt o alled iiber-
wdltigend, daf alle3 anbdere ihm untergeordnet
wird. Gehen dod) aud dem Streben nad) dem
Ol felbft bdie grdften und unbegreiflidhften
Wahnfinnadthaten Hervor. Wad)t dod) die riid-
fihtd- und finnlofe Jagd ded einzelnen nad) bem
@lii¢ taufend und abertaujend Gliflidge un-
gliiclidh.

Glic! du Phantom bed Erdendafeind —
wie gut ift e8, daf du filr jeden ein andere3
Gefidht Hajt, o dap nidht alle nur dem einen
nadjagen.

Fiir eine Grofzahl bebeuteft du Geld, fiir
andbere Madt und Anfehen, Wohlleben und
Ginnengenuf aller Art; jorgenlofed Dafein, red-
lihed Ausfommen, Urbeitdtiihtigleit und Ar-
beitdmdglidfeit, Liebe und Freundjdaft, gejunder
Leib und Crfolg im Streben und Wirfen. Kur,
taufenderlei Dinge und Begriffe bedeuten fiir
den Wenfdjen dasd Gliid, nad) bem fie fidh fehnen,
und bem fie rubelod nadjagen..

@in altbefannted Spriidwort Yeift: ein
jeber ift feined eigenen Gliided Shhmied, und die
Sdyule belehrte und feiner Jeit, e8 vermibge der
Menjd) durd) grofe Tidtigleit, durd) unermiid-
lide Thatigleit, durd) Umfidt, SparjamPeit und
unanfedtbare Redlidleit fid su einer guten und

geadjteten Stellung in der menjdliden Gefell-
{daft emporzuidmwingen, und dad jei der Weg,
auf dem jeder fein GLiict ju jdhmieden im ftande fei.

Wie wenig harmoniert diefe Auffajjung aber
dod) mit dem, wasd dad Kind ald Gliict empfindet.
€3 ift gliidlidh, wenn man e lieb hat, und
wenn e3 lieben darf, und feine liebende Phan-
tafie DBefeelt ihm felbjt Die toten Dinge: ein
Hiufden Sand, ein griined Unlrautpflingden,
ein bunted Laub und ein jdillernded Steinden
— da3 harmlofe und phantafievolle Kind Hangt
fein Hery an diefen Befib, der ihm dad Glict
bebeutet, und fiir deflen Reinbeit und iibermdl-
tigende Grdfe den fo Flugen und gelehrten Men-
fden ber Begriff abgeht.

Du genilgiame, jelige Kinderseit, die du dein
Gliit in ber Ecfe des bejhrintien, jonnenarmen
Hofed, im Befiy von Gegenftinden finden fannit,
bie fiir jeben erreidgbar auf der Strafge liegen,
und deren Cignung fo leidt ift!

Warum ftort der fluge Crwadene bdeine
Harmlofigleit ? Warum ftellt ex Jdeale, Glitfs-
begriffe vor bdeine Uugen, welde die Leiden-
{daften entfefleln und an die niedeven Jnjtinfte
appelieren, die fid) den LBerhdltniffen nad) fiir
bie Allgemeinbeit Unerreidhbared zum Jiel feen
und bedhaldb das Gliid jum Phantom maden ?
Wie rddt fih bdied o bitt:r. Sie jagen dem
Gliide nad), bad der Welimenjdh al3 joldes be-
tradjtet und al3 erftrebendwert Jinjtellt, und in
biefem leidenjdaftlidgen Bejtreben jdhliegen fie die
Yugen vor Den Sddipen der Seele und bdes
Herzend, die [Glieplid dodh) dad wahre Sliif
audmadjen und darftellen.

Sn bem Boben, den. fie mit ihren Fiigen
treten, liegt dad Ebdelmetall, deflen Befip ein
bauernded Gliicf bebeutet, und dermweil fahndet
ber Menjd nad) den Sternen, dem Unerreidh-
baven, -Die feinen Mithen, fle au fafjen, milbe
fpotten.

Jjt nidt ein erreidbares Lebendgliid dem
unerreihbar in Den Wolfen Bangenden un-
endlid) mehr vorzuziehen?

Snwendig im Derzen {ist dad Gliid und
muf3 e3 figen; wasd aufer und liegt, das ijt
LQuft{hlof, ift Phantom, dem taufende von Men-
jdenleben um Opfer fallen.

Geniigjameeit ift dad Gliic, und in der Phan-
tafte Heruht e3.

Wenn id) nad) dem Grundjap lebe: ,Raum
ift in der Fleinften Hiitte fiiv ein gliidlid) liebend
Paar”, jo ftrebe i nidt nad) dem Befis von
Paldjten, die filr ben gewdhnliden Sterblidhen
bod) nur Luftid(djfer bleiben miifjen, und wenn

bie gefamte MNatur und beren Fleinjted Teilden
mid) entyiict, jo bedarf id) nidht ded Unjummen
verid;[mgenben Parkesd um Befi, den nur dber
mit duReren WMitteln Gefegnetite jein eigen nennen
fann, um mid) glidlid gu fiihlen.

Wenn mir der danfbare Gruf, der ver:
trauende Blid eined armen Witbruderd dad Hery
warm madt, fo ftvebe id nidt nad duferm
Anjehen und gefeljdaftlidger Madt; i mui
nidt danad) renmen und jagen und dafilr die
Rube ded Herzend und den Sdlaf meiner Nidjte
opfern, big id) mein Gl errungen [)abe, fon=
bern e3 fommt ungeiud’;t 3u mir in meine Be=
baujung und begegnet mir jeden ugenblid auf
der Sttafe.

Dag Olitd liegt in der Empfindung, und
und bdiefe ift unfer eigen, und wir brauden nur
Auge und Ofr offen ju Halten auf dem Plage,
bahin wir gejtellt find, um dasd jofort su Haben,
wonad) andere in rubelofer Hepe ihr Leben lang
erfolglod jagen — dag Glid.

Gin Borfommnid in einem Roftoder Frauen-
afyl gibt und ein jpredjended Bild von einem
Gliit, welded dasd geniigjame und zart empfin=
bende Hery fih aud) an einer Stdtte auferbauen
fann, wo jonjt Cnttdujgung und Bitterleit in
ben Dergen derer wohnen, die in der Jagh nad
einem grofen @it hier geftrandet find. Dort
Batte in einem Frauenajyl ein Beamter die Plidyt,
seitweilig die Rumlidhfeiten ju befidhtigen, und
e3 war ihm {don mehrfad) aufgefallen, dbaf
in einem ber Bimmer fehr ftarfer Tabafgerud
3u verjpiiren war. Auf Befragen wurbde ihm
von der Jnjajfin ded Zimmerd in jdiidhterner,
beflommener Weife mitgeteilt, daf ihr verftor-
bener Mann, an dem fie mit groger Liebe ge-
bangen, ihr jo oft mit Brennender Tabalpfeife
{dbne, erinnerungsvolle Stunden geldaffen Habe.
Um nun fein Andenfen in treuer und redyt ein-
dringlider Weife fih zu erhalten, jdbe fie fidh
veranlafgt, dfterd lojen Tabal in ihr Heifesd Ofen-
rofr zu jdiitten, damit der entftehende Dampf
fte red)t lebhaft an bdad entjmwundene Erden-
glitd erinnere.

Weld) eindringlide Sprade fpridt das ftille,
felbjtgejhaffene Gliit Diefer Greifin. €38 lehrt
und auf unjer eigened Dajein und befinnen und
bringt und zum Bewuftjein, welde Sd)ige von
Glii¢ in allerndditer Nahe um und audgedreitet
und jeben Wugenblid fiir und erreidbar {ind,
fiitr uns, bie wir blindlingd in rubelofer Hajt
dburd) dbas Reben ftiirmen, um ein unerveidbares
Glii¢ 3u erjagen.
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_Den Gliedern ermadjen.

J rﬁt;guvflle hen,

Xad) dem Spridwort [HlEft der Mann
fecdh8 Stunben, dasd LWeib fieben Stunden,
der Narr aber ad)t Stunden. I flirdyte,
daf 8 danad) heute jehr viele Narren
geben wirde. Was aber dad nod) Sdlimmere
ift, ift bies, daf fo viele Menjden Halbwad) im
Bett liegen bleiben, nad) dem Crwaden nod
Bierteljtunden lang oder nod) idinger im Bett
fidh herummwdlzen, anjtatt mit dem erften Augen=
aufidlag aud dem Bett gu fpringen. Natiirlich
behaupten fie, daf fte nod) jo miidbe wdren, daf
fie nod) nidt audgejdlafen bdtten. Aber fie
mbgen e8 fid) gefagt fein lajfen, daf fie von
diejem jpdten unvollfommenen Sdlaf, den fie
halb trdumend, halb wadend verbringen, nidht
die mindejte Stdrfung haben werben, daf im
®egenteil diefed im Bett ,Herumfidhfielen” aufer-
ordentlid) - nervenjdhdbdigend, ja nervengerriittend
wirft. )

Fiir einen gefunden Shlaf ift ndmlid vor
allem erforderlidh), dbap die Quft im Sdhlafzimmer
vein jei. Wir fhnnen beobadjten, daf wir bei
offenem Fenjter jozujagen viel rajder jdlafen,
. §. da wir weniger Shlaf bediirfen, viel tiefer
und ruhiger jhlafen unbd geftdrtt erwadjen. Wenn

bie Fenjter im Schlafraum gejdloffen find, wenn:

a3 betreffende Jimmer womdglid) nidt hod) und
nidjt grog und {dledt ventiliert ijt, tonnen wir
adt und neun Stunbden jdlafen, obhne gejtdrft
su ermadjen, und nad) zehn Stunden werben
wir ung erft vedt miide fithlen. Die Luft.in
bem Sdlafzimmer wird natiiclid), je ldnger man
bereitd in lesterm |hldft, defto jdhlechter, und ijt
aljo am Morgen am jdledteften; in diefer Luft
nun halbe Stunden lang nod) trdumend und
halbwad) zu liegen, ift eine Torbeit, die nur
Sdaben {tiften fann.

Nuperdem ift filr einen gefunden Sdlaf er-
forderlid), Daf Duntelheit herrjdht. Die Duntel-
Beit wirft einjdldfernd auf unjer RNervenjyjtem,
auf den Stoffwed)jel und auf den Atmungs-
progeB. e duntler daher ber Raum, dejto tiefer
der Sdlaf. Aud) died fdunen wir an und felbjt
beobadyten. Wir fdnnen finden, daf wir in einem
erleudhteten Simmer nidt gum Ausdjglafen fommen,
viel trdumen, oft ermaden und mit Sdwere in
Nad) einem in einem
vollfommen dunflen Raum verbradten Shlaf
dagegen werden wir geftdrft erwaden: die Leibes-
funftionen Haben beinahe paufiert, der Kidrper
hat gevuht, Anfammlung von Kraft Hat ftatt
gefunden. So allein ijt ja aud) dad befannte
Wort zu verftehen, daf der Bormitternadisjdlaf
der gejundejte ift. Denn vor Witternadyt nimmt
die Duntelheit und jomit die Tiefe ded Schlafes
au, nad) Mitternadyt aber ab. Jn dber That ift
daber die Jeit von 9 Hid 12 Uhr Abends ober
vielmehr Nadi3d die gejiindefte Schlafenszeit, und
unfere Boreltern, die jened LWort immerfort im
Munde fithrien, hatten vollfommen Red)t damit.
it erjt einmal Witternadht voritber, jo ift aud
ba3 tieffte Duntel voriiber, und oft jhon um 2
Ugr beginnt e8 bell zu werben. Wir liegen
gemeinigli nidht nur big 2 oder 3 Uhr,
fonbern bi8 6 Uhr oder gar 7 Ubhr im Bett,
jdlafen alfo nod), wenn ed fhon Tag ift, wenn
e3 jdon feit mehreren Stunden hell ift. Da
tonnen wir und natiiclid nidht wundern, wenn
wir nad) deim Sdlafe abgejpannt und miide find.
Friiger wurde wenigjtend auf dem Lande im
Sommer um 2 ober 3 Ubhr aufgeftanden, und
e8 galt jum Beifpiel ald Regel, mit dem Gras-
mipen jdon um 2 Uhr angufangen. Heute fann
man auf den Dirfern vielfad) um 5 Uhr nod
alled im Sdlafe findben. So wirfr unjere aus
bent Stidten fommende Kultur gerade nad) ihrer
gefundpeitsjdadlidgen Seite auf die Landbevdife-
rung ungiinjtig ein.

Augerdem ijt flir einen gejunden Sdhlaf voll=
fommene Ruhe und Stille von Noten. Je weniger
Stille, dejto mehr Trdume, defto unrubiger der
Sdlaf; je mehr Rube, defto tiefer der Sdlaf.
Nun jdlafen aber die meiften Stidter, namentlid)
diejenigen der beffern Stdnde, dann nod), wenn
nidt nur die BVogel fdon [longertieren, fonbdern
wenn jdon die Wagen raffeln, und die Arbeiter
iiber bas Pflafter treten. €3 ift natiivlid) gany
unmiglid), daf unter folden erjdwerenden Um-

ftdnden von einem gejunbden, tiefen erquidenden
Sdlaf nod) die Rede fein finne, und man fann
fih nicht wundern, wenn Wenjden, welde unter
jolden Wmijtdnden jdlafen, mit adt Stunden
Sdlaf nod) nidht audfommen. Denn aud) hier
fommt 3 nidht auf die Maffe, fondern vor allem
auf bdie Qualitit ded Sdlafed an, und fiinf
Gtunden gefunder Sdlaf find mehr wert, al3
sehn Stunden ungejunder Sdlaf. Sa, ein Juviel

it hier fogar {dhadlider, al3 ein Jumwenig. Denn

wenn man zwar gut, aber zu furze Jeit ge-
jhlafen Dat, erfest man das8 Buwenig durd
reidliere Nahrungdzufulfe, wie iiberhaupt ge-
junder Sdylaf. den Appetit anvegt, Hat man
bagegen ju viel gefdhlafen, jo leiden die Nerven,
bie Berdbauung wird. trige, und bder Appetit
jwindet. Aud) dies fann man an fidh erfahren:
je frither man anfjteht, - defto mehr Wppetit Hat
man, und nad) einer halben Stunde Halbwaden
Smbetteliegens wird . man feinen Appetit ver-
jpliven.

Damit fommen wir nun u den Vorteilen
bed Frithaufjtehens, naddem wir bidher eigentlid
nur die Nadyteile ded gu langen Smbetteliegensd
befprodjen haben. Wenn' fiir den Sdlaf bie
Bormitternadtdzeit die gefiindefte ift, o ift fiir
bag wade Leben bdie Jeit ber Morgenrdte und
bed Sonnenaufganged, bie Jeit, wenn dér Tau
fih auf die Wiefen legt, und die Walber duften,
die gefiindefte. Die erften Morgenftunpen, wann
ein neuer Tag geboren wird, find eine Quelle
fortwdfrender Wiebergeburt und Neugeburt fiiv
ben Wenjden. Sie verjiingen ihn, ja fie wirken
formlid) eleftrifterend. Wenn bdie Himmeldluft
am Abend gleidjam abgebraudt und abgenupt
ift, o ift jte am Morgen unverbraud)t und neu-
gefdaffen. Sie enthilt am Morgen am meiften
vont jenem Edjtliden, geheimnigvollen Stoffe
O3on”. Gin joldes Luftbad im Morgentau 1t
mehr wert, al8 der Shlaf bi3 in den Tdg Hhinein.
Man fagt, dbie Krantheit der Jeit jei Heute Nervo-
fitdt.  PNun, dann ijt- dad Heilmittel der Jeit
bag Frithaufjtehen. Denn fiiv die Nerven gibt
e3 nidts beffere, alg einen WMorgenjpaziergang
itber die tautriefenden Wiefen ober durd) den
wiirgig duftenden Wald. Dann wird man aud
am ftd) anjdliegenden Abend miide genug fein,
um entfprechend frith su Bett ju gehen, und man
wird tief und rubig jdlafen und erquidt und
geftdrft ermadjen; e3 wird einem fein, al3 fei
mart nod) einmal jung geworden, und man wird
fidh jagen, dag man gejdhlafen habe, wie damals,
ald man nod) Kind war.

Borherige Crmitdbung ift ndmlid natiielid
aud) notwendige Borbedingung eined gefunden
Sdlafed, und jwar vor allem Edrperlide Er-
mitdbung. WMan ‘frage den Wrbeiter, der Tags
iiber im LWalde Holy gefdllt BHat, ob er weik,
wad Sdlaflofigleit ober jdledhter SHlaf ift.
Wir benupen Dbeute vielfad), um einen guten
Sdlaf zu ergielen, WMittel der Beraujdung, u
benen id) aud) den Ulfohol redyne, dedhalb, weil
wir und bdie natiirlidge durd) Edrperlidhe Arbeit
und Bewegung jid) ergebende Crmitdung nidyt
verjdaffen.

Wir fdnnen nun jujammenfajjen. €8 fommt
darauf an, in reiner Quft u jdlafen, dad BHeift
in einem geniigend grofen RNaume und bei ge-
niigender Bentilation, am bejten durd) Fenjter-
Offnen.  Jweitend follen wir in vollfommener
Duntelfeit jdhlafen, alfo namentlid) vor Mitter-
nad)t, und bei Reibe nidht bei Einjtlihem Lidt.
Drittend follen wir und am Tage geniigende
torperlide Durdarbeitung verjdaffen, um auf
natiiclide Weife mitde ju werden. Dabei ditrfen
wir natiiclid nidt vor dem Jubettgehen unsg
jeelijd) aufregen, nidt ju viel und nidht ju jdarfe
Gpeifen geniefer.  Wenn wir alled died beobadyten,
wird der Sdlaf fo erquidend fein, daf e3 uns
Freude maden wird, friif aufaujtehen. Und
wenn wiv exft einmal die Wonne und die elefiri-
fdhen Shldge gefiihlt haben, welde uns die Lujt
bed neugeborenen Taged durd) die Glieder gehen
[dgt, Dann werden wir Luft befommen, an jedem
Tage ,dabei zu fein”, wenn ed dimmernd Helle
wird, wenn die Sonne aus dem Ojean {teigt,
wenn der feine Worgenduft und -Nebel durd)
bie Litfte wallt. Und wir werden jung bleiben
und gefund bleiben. B. 8. . o

Die DPolkslpeifehallen in Genf.

Gine fehr empfehlendwerte Ginrichtung fiir erwerbd«
thdtige Frauen, die feine Jeit jum Kochen haben und
nicht vie Mittel, in eine gute Penfion zu gehen, eriftiert
in ®enf: e8 find bdie Volisfiidjer. Wer, wie die
Sdyreiberin diefer Jeilen, jahrelang in Berlin lebte
und die Ejfensfrage nicht geldft hat, der weif eine
folche Bevanfjtaltung ju fdydgen. Die BVoltstiidhen find
nidht etwa obffure Lofale, wo fich jeder feinen Gpnapf
fiillen [dpt, e3 find grofe Gebdude mit hellen gerdumigen
Sdlen, in benen man auf weifem Marmor & la carte
fpeift, nachdem man fid) am RKaffenfchalter die exforder-
liden Marfen geldft. Man bhat Audwahl zwifdyen
brei big vier Gdngen Fleifd), ebenjo viel Arten Se:
miiffen, darunter feine Gerichte, wie gefiillte Tomaten,
fleine Pafteten, toftliche griinc Salate und diefe nidht
etwa, wie in Berlin, mit Judermafjer, fondern zube-
reitet, wie e3 jonjt nur ein Parifer verfteht. €3 gibt
ferner Obft und Deffert und Rotwein vom Eleinjten
Quantum fiiv ein Sou an; dod) herr{cht durchausd fein
Qrinfzwang. Aled erhdlt man zu denfbar billigjten
Preifen, Gemiife 2 Sous, Fleijd) 5 Sous. Und feine
Zrinfgelder! €3 find Sdle fiiv alleinftehende Damen
und  Familien referviert. Man fieht hier bie ver-
{dhievenften Typen, i) vergefje ob bes Beobadytensd
mandymal, wosu i) eigentlich gefommen bin. An dben
Gingdngen su den Rdumen fiiv das ftarfere Gefchlecht
fieht man guweilen aud) Bajjermannidje Geftalten, fufel:
duftend, und die Trennung erweift fih alfo al3 eine
weife Ginvihtung. Wuperdem bejteht hier nodh ein
Frauenreftaurant, dad ,Foyer du travail féminin“,
wo man fid) gang unter fich) fitplt.

“Pein im Teben und im Tod.

Sdon oft haben Berlobte unter den merfwiir-
digften Umftdnden - und an den {onderbarjten Orten
ihren Bund fiird Leben einfegnen lajfen, befonderd wo
e3 fih um ,Trauungen in der Eile’ handelte. Ster-
benve Baben nod) vor dem leiten Wtemzuge fidh iiber
pen Tod hinaud einem geliebten Wefen wverbunden;
Soldaten, bdie in ben RKrieg jogen, find nodh) vor bem
Wbjchiede, der vielleicht fitr ewig fein fonnte, mit ihrer
Grodhlten vor den Wltar getreten. ber nod) niemald
vorher biirften, wie e jest in Sondon gefdjehen, WArszt
und Patientin im Dpevationdfaale {elbft, vor bder
Stunbde, die Leben und Tod entfdyeiden follte, den Ehe-
bund gefdhloffen haben. Wie ein Londoner Blatt ex-
3dblt, wurde diefer Tage eine junge Dame, bie Ver-
lobte be3 Arste3 -an einem dortigen Hofpital, von
einem fdyroeren Qeiven ergriffen, ba3 einen {ofortigen
operativen Gingriff von groBer Sdywierigleit und Se-
fabrlihteit notwendig machte, jolite da3. Qeben bder
Qranfen gevettet werben. — Dasd Middyen ent{hlop
fih nicht nur gur Operation, fondern aud) dazu, dap
ihr Berlobter felber die Dperation ausdfithre. Der
Wrst, trop der Grife der BVerantwortlichfeit und der
Sdymere der Aufgabe, die gerade ihm auf diefe Weife
geftellt wurde, willigte ein, aber nur unter der Bebin-
gung, dap feine Braut, ehe fie fich feitem Meffer iiber-
antworte und ehe fie in den betdubenden Schlaf ver:
finfe, aud dem e3 vielleicht fein Grwachen mebhr gdbe,
feine Gattin wiivbe. So ward im Operationdfaale
felbjt, mitten unter den Jnjtrumenten der Chirurgie,
bie Trauung vollzogen, und Avst und Patientin waren
Mann und Frau. Nod) einmal umarmten fie einander,
al8 gdlte e3 den emwigen Abjdhied. Dann {dhritc der
Arst gur Operation . . . Dad Sdidfal war gnddig,
bie Kunft bed Chirurgen fiegte, die Operation gliidte;
per Wrst hatte feiner Patientin, der Mann feinem
jungen Weibe da3 Leben gerettet.

Weiblide ,, Takaien“ in LTondon,

On vielen vornehmen .i?&ufern ver Themfeftadt
wird feit furgem mit dem mannlichen Gefinde aufgerdumt,
beren Gtellen bhitbjchen Mddchen anvertraut werden,
Den ,Ladied” liegt natiirlich fehr dbaran, ihre weibliden
Qataien fo ,jmart” al8 mdglid) erfcheinen 3u lafjen,
bamit ihnen nicht vorgeworfen werden fann, ihr %mé‘
madje ohne Diener feinen vornehmen Gindrud. Gine
Daufig genannte Grdfin hat fiiv ihre naheju jehs Fup
grofen, auffallend fhdnen ,parlourmaids“ (Empfangs-
méddyen) ei%enb&nbig eine {ehr Eleivfame {hwarze Tradyt
entworfen, die sufammen mit einem {dwarzen Tdnbel:
Tehiirzchen und einem nedijchen Haubdjen duperft dyic
ausdfieht. Da der gnddigen Frau, die auf ihre fejdhen
Dienerinnen nid)t wenig ftolz ift, nur deren ziemlid
ftarfe Taillen mipfielen, fiindete fie an, bap fte, dasd
,Salair’ nunmehr um ein Pjund Sterling im Jahr
fiiv jeden 3ol ben der Taillenumfang nad) BVerlauf
der zwd(f Monate weniger meffen wiirde, erhhen wolle.
©ofort begann ein regelredhter Schniirwettitreit und
ba3 Grgebnis ijt, dap die Maddhen bi3 auf eine etwasd
su vier|dyrdtig gebaute Schime, fih) bereitd wabhrer
Wefpentaillen rithmen Lonnen. Die fteinveiche Herrin
verlangt von ihren ,Dienerinnen” natiiclicdh) feine an-
ftrengenbe Arbeiten. Sie {dhictt fie im Gegenteil rweimal
widentlid) in ein befleres Gefdhdft fiiv Handpflege
und balt aud) frdftig davauf, dap bei fleinen - Be-
fddftigungen im Haufe, wie Staubwifdyen u. {. ., lofe
Qederhandfchube getragen mwerbden. enn dad forfche
QRleeblatt aber bei Tafel aufwarten joll, dann mup
jeve Maid, prallfigende weipe Glanghandidyuhe, jo-
genannte ®laces, tragen, mit benen die Grdfin - ihre
Dienerinnen im Ueberflup vecfieht. — Gine durd
Ueberfpanntheiten aller Art Auffehen ervegenve Geld-
baronin fucht die Bertreterinnenider hiheren Gefelljdaft
nod) su iibertrumpfen. Sie hat fih mit einem Hhalben
Dugend ftattlicher blonder Jungfrauen umgeben, bdie
in etwa8 gewagter Trad)t einberftolzieren. Die Dame
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ift der Anfidht, bap weiblidje Dienftboten niemalsd ,fmart”
audfehen, da fie aber bad Betragen der mdnnlichen
unausjtehlicd) finvet, glaubt fie vadurd) den bejten Aus-
gleid) su erzielen, daf fie ihre fech3 bildjauberen Blondinen
in Hofen jtectte und ihnen einen Titudfopf Jdheven liep.
Die Trad)t diefer allerneueften weiblichen Lafaien befteht
in einer giemlid) engen Rniehofe ausd {dhwarzem Atlas,
fdhmwarzen Seidenftritmpfen und fdynallenbefeten Lad:
fhuben und in einem f{ich iiber einer weiBen Brofat:
wejte dffnenden {dhywarzen Samtjafett. Neben Ddiefen
LFootmen” paradieren in bem palaftartigen Wohnhaufe
der Labdby nod) mehrere al3 Pagen gefleidete junge
Midchen, die fidh in ihren tadellod figenden Anjiigen
allecliebft audnehmen.

Fragen.

Jirage 6130: Hat der Mieter nidyt da3 Redht, auf
bem Boden, ben er gemietet hat, den Raum nad)

feinem eigenen Wedarf zu benugen. Jd) habe einen
Teil unfered unverhdltnidmapig grofen Korridord mit
einer mattfenjtrigen beweglidyen Gladwand abjdliegen
laffen, um fiix den Winter unferer Hausdhaltungs:
gebiilfin, bie iiber ben Sommer eine Manjarde be-
wohnt, ein mehr ugehdriged und wdrmered Logement
befchaffen gu fonnen. Gin Pajjud im Bertrag befagt,
dap id) in BVenusung der Wobhnung freie Hand habe,
aber gebalten {ei, bie Lufalitdten in demfjelben tadel:
. Iofen Bujtand wieder abjugeben, wie id) fie angetreten
habe. Die Nupbarmachung de3 U 3 von Korri:
dor will mir nun ftreitig gemadyt werden. Die iibrigen
Mietdpartien hangen iiber Nacdt ihre Wifde im
Rorrivor auf und benugen bdie Wdarme bded Jmmer-
brennerd im Wohnzimmer dagu. Jjt died der Wohnung
gutrdglidyer 2 Geplagte in 3.
Jirage 6131: ©ibt e3 eine bewdhrte Einridytung,
um Ratapladmen obne fiblen Gerud) in einem Kranten-
simmer die Nadyt hindurd) auf dem nidtigen Warme-
rade ju erhalten? Q) habe bid jest eine auf dem
inimum brennende Gasflamme ber Riie dagu be-
nugt, dod) ift e3 mir bei dem gang ungleihen Druct
ber Gasfpeifung nun um zweitenmal vorgefommen,
bap die fleine Gadflamme von felbjt avsldjdhte, wasd
bann gang gefihrliche Gadentweidhung sur Folge hatte.
3 wage e3 nidht mebhr, ded Nadyt3 unfontrollievte
BGasflammen auf dem Minimum brennen zu laffen,
benn die Bedienung ift gu unfiher. Jh bin fiir guten
Rat von Grfahrenen herslidy dantbar.
Gifrige Leferin in 2.
Jirage 6132: Kann e8 al3 eine Beleidigung auf:
gefapt werben, wenn man fidh) vor Gingang einer nd-
hern Befannt{daft nad) bem Leumund eined Manned
ecfundigt? Jft e3 nidht die Pflicht einer Mutter, died
su thun, wenn der Mann, weldjer al3 Befannt{chaft
aufgenommen werben will, e8 unterldft, dad Nibtige
iiber feine Berhdltniffe mitzuteilen 2 S % in S,
SJtvage 6133: Mup man bei Auf(djung einer Ber-
lobung feine BVefanuten, denen man bdie Verlobungs-
angeige gemadht hat, wieder in Kenntnid fepen? Und
in weldjer Form bhat die3 eventuell ju gefchehen?
Unwiffende in J.
SJtrage 6134 : Wobher Tommt 8, dafs bei mir immer
von Zeit gu Jeit bad Sabhnfleij) und der Gaumen ent:
siindet und wund wird? Jd fJudhe hon lange nady
der Urfache su diefer unangenehmen Eridjeinung, ohne
jedod) eine foldje ausdfinden gu fonnen.

Sunge Leferin in U,
Jirage 6135: Wa3 fann gethan werden, um der
Rangfamfeit und Trdgheit eined fech3zehnjdhrigen
Miadchen3 abzubelfen? Die iibrigen Gefdhwijter find
alle regfam und flinf. Sdjon dag WeuBere ift gang
verfdjieden. Da3d fraglidhe Madchen ift fiir fein Wlter
unfc)on fett, wdhrendvem die andern fdjlant und eper
mager gu nennen find. Gendfhrt werden alle gleich;
fie befommen viel Mild) und Mild)ipeifen, SGemiife
und Obit, Fleijd) nur fehr wenig. Dasd Kind hat eine
gute Gefidhtsfarbe und Hat diber nihtd su flagen, nur
ijt 8 peinlid) langfam und {dywerfallig und fcheut die
Bewegung. Aled Antreiben niist nichtd. Fiir giitige

Belehrung danft beftens. Frau Johanna M.
Jirage 6136: Jft vielleicdht eine werte bonnentin
im Befige einer Wajchmafchine famt Winder von Flury-
Roth, Biirid) II1? Und fann fie die Mafdjine wirtlich
sum Anfauf empfehlen? Beften Dant fitr giitige Aus-

funft. G. €almen.
Rutivorien.

Auf Jtrage 6112: Die bereitd gemadyten BVor-
fhldge gur Wefeitigung der Schweipfiie find ja ems
pfehlendwert, dod) wiirde i) Jbhnen raten, dem Uebel
felbjt an die Wurzel gu geben, und zwar infofern, dap
Sie den Sdyweif jum gropen Teil verbiiten. DHiesu
fdme der Tannintalg in nwendung. Der Fabrifant
ift €. Dertle in Stuttgart, Droguerie; dod) fnnen Sie
bag Fabrifat aud) bet Daniel Staub, Jiirich), Gefchift
und Depot fiiv Bevgjteigerausdriiftungen, beziepen. Jn
einem bhitbjchen Blechdddchen ftellt der Talg eine grau:
weife, fefte Maffe dar, weldje auf die guvor lint3 ge-
machte, wollene Strumpfjohle geftrichen wird. Der
Tannintalg mup zu diefem Jwed liber einer Kerze ober
einer Qampe ein paar Sefunden lang jum Schmelzen
gebrac)t werden, d. h. nicht etwa da3 ganze Stiid,
jondern da3 Enbde deffelben. DHierauf wird der Strumpf
wieder gewendet und angezogen, {o dap nun der Tannin=
talg unmittelbar die Haut berithrt. Diefe Progedur
wird alle vier Tage mit jevedmaligen frifdyen Striimpfen
brei Wodjen lang fortgefet. Nad) ein- bis sweimaligem
®ebraudje werden Sie bemerfen, dap die Fupjohle
braun und harter wird, fie wird eben gegerbt, weil die
Paut gu weid) ift. Solange fortzufahren, bis der Fup-

fchwei gang weg ift, ift nicht miglid). Der Schweip
fucht fich einen andern Audweg, meiftend am Riicten
und Kopfe. Diefed unfehlbare Mittel ift von mir felbit
und andern vie!fad) praftifd) mit gropent, itberrajchendem
Grfolge angewenbdet worden. g Ruedt.
Auf Jrage 6114: BVon RKiide oder Korridor ausd
beizbar und regulierbar ijt Ymmanns (Heridau) Jmmer=
brenner — Rachelofen mit Wajjerjdpff und doppeltem
Rochrohr.  Beaniprudht fehr wenig Plap (circa 40
Qentinteter im Quabdrat). Jn verjdiedenen Grogen
erhdlthich), leiftet er BVorjiigliches. MmN, K-,
duf Jtvage 6119: in Rat 3u exteifen, follte man
aud) die andere Seite hisren. Hat die Todyter wirtlich
PHtHifis und nidht einen voriibergehenven Katarrh, und
hat fie vor Untritt ber Stelle verfichert, gefund zu
fein, — alfo falfche Thatfadjen vorgejpiegelt — fo find

- Sie berechtigt, diefelbe zu entlaffen und dad Reifegeld

suriicfzuverlangen. Fr. B.in B, .
Auf Jrage 6119: Sie find volfommen im Recht.
@3 hatte Jhnen vor einem Abjchlup mitgeteilt merden
mitffen, bap die Todhter lungenfrant fei und auf drst:
liche Berordnung hin im Siiven Stellung nehmen miifje.
€8 wire Jhnen dann frei gejtanden, bdie Offerte Fu
acceptieven oder nicht. Und thatfdchlich gemwiffenlod ift
e3, eine ermiefenermafen Iungenfranfe Perfon al3
Pilegerin Eleiner Kinder in Funftion ju feen. Keine
pilichtgetreue Mutter wiirde died leichyterdings zugeben.
@3 ift anerfennendmwert, wenn Sie der Todter zu einer
andern Stelle bebiilflich) find, wo fie feine RKinder ju
verpflegen _hat und wo fie fid) ja aucd) wieder fiir ein
Jabr verpflichten fann, um Anfprud) su-haben auf dasd
Reifegeld. €3 ift ja unendlih traurig, mit einem
folchen Leiden behaftet ju fein und jedbermann wird
der davon Betroff. nen warme Teilnahme entgegenbringen,
aber je feinfithliger und forgfdltiger ffiv vie allfdllige
Wengjtlichteit ihrer Umgebung fie von fih aud if,
um fo weniger fommt fie in ven unangenehmen Fall,
unliebfam von andern an ihr Leiden erimert zu werven.
Jn jevem Fall ijt ed eine Pilidht ver KIugheit, fid) zu-
erft au vergewiffern, ob- die Umgebung aud gefunven
und frdftigen Perfonen bejteht, die gegen Franfmachende
Ginfliiffe unempfdnglid) find, oder ob dad Geqenteil
der Fall ift. ©8 gibt thatfdd)lid) nervdje Jndivivven,
die nad) diefer Richtung nicht dbad3 mindefte vertragen
fonnen und die an ihrer Gefundheit gejdhédigt mwerden,
auc) wenn fdjeinbar gar feine Moglichfeit biefiir vor-
banden ift. Jun foldjen Dingen fann abjolut nidht
generalifiert werben. Hier ift die dngftlide Mutter in
erfter inie ihren eigenen Kindern verpflidytet und died
follte die andere Mutter billigerweife Begreifen.}m

Auf Jvage 6120: Da3 Kindchen follte unbedingt
fofort dem Arste zu grinvlider Unterjucdhung gezeigt
werden. Fr. M. in B,

Auf Jrage 6120 : Da3 Nafenbluten ijt ein Jeidjen
fehr zarter Ronjtitution, und dasd befte RKrdftigungs-
mittel ift die Muttermild), fofern die Mutter gefund
ift, ma3 der Wrzt fonftatieven mup. Gine Griabrene.

. duf Jivage 6121: 30 Gt3. péi” Wodje fcheint mit
nicht theuer fitr bad regelmdpige Auffiillen einev Bett:
flajdye; die Grwdrmung auf Spiritud wiirde wohl vasd
vierfadje foften. Jm Sommer founen Sie diefe Aus-
gabe denflid) fparen. Befommen Sie die Vettflajdye
fehr BeiB, {o wideln fie ein Handtud) darum, jonjt
werden die Fiife darunter leiden. Fr. M. in B,

Auf Jivage 6121: Auf dem Ofen oder in dbem:
felben erhite Ghamotte-Steine oder in Sacden ge-
fiillte, heipgemachte Riricdenfteine find fehr angenehm
gum TWarmen der Fithe im Bett. Dasd alleveinfadjjte
aber ift ein aud dider Wolle mit Holznaveln geftriciter,
big an bie Knie reidhender %ui;ioc!. Doppelt geftrict
halt fold) ein Sacdt bie %ﬁ e bei pridhtiger Warme.
Gin groBed weidhed, wollened Tud), in welded bie
Fitbe im Bette eingefchlagen werven, fann in gleicher
Weife dienen. Gine eifrige Sefevin in .

Auf Jirage 6121: Gie wollen fjagen, Sie haben
fih) bid jept jur Winterdzeit avg versrtelt; benn ge-
beiste Sdhlafsimmer folite man denn doch den &lteren
geuten iiberlaffen. Wo find denn nod) die Jdeale ju
finben, wenn die Juaend {dhon fein' warmes Blut mehr
hat! und obne Bettilajhe nicht fdhlafen fann!? —
Reiben Sie Jpre Fiifle tidjtig warm und jteten Sie
diefelben in einen wollenen Sad ober dergleidjen. Weun
bdiefed natitrliche Mittel nicht hilft, jo miiffen Sie fich
bann eben bdod) duvd) Fiinjtliche Warmezufuhr von
aufen vor dem ginglihen Grialten fdhiigen und jahlen
Gie dbann in diefem Falle mit 30 Gt3. pro Wodhe woh!l
faum 3u viel, da der Liter Wafjer fo jamt Gastonjum,
Licdht, Wartung nur auf 2 Cts. fommt. B, G.

Auf Jtrage 6121: Weit angenehmer ald Bett-
ﬂafpf)en aud @m'agl, 8an oder Rupfer find bie ameri-
Eanijhen Gummifdde mit {ehr gutem Berjchlup, weldye
aud) mit heifem Wajfer gefiillt werben und 3. B. bei
Ohren- oder Sabhnweh jum Draufliegen dienen. Die-
felben find gu befommen im {anitarijhen Jniftitut am
PWeiherweg in Bafel und foften circa 7 Fr. — Jur
Grwdrmung de3 Wafferd bedienen Gie fich am. billigften
mit einem ,Primus” (éetrolga@apparat bon J. Ger-
mann in Gngelburg bei St. Gallen). Fitr 4,3 Ct3. Gad
ift ftbrigend bald verbrannt. m. .

_duf Jfrage 6121: Roplaftanien in einen Sact
gefilllt und diefen im Ofen ermdrmt, ift ein pradytiges
Mittel, das Vett zu evmdrmen. Wire Jhnen bdagu
nicht Gelegenheit geboten in einem Bimmer Jhrer
Wohnung ¢ G. in 3.

duf Jivage 6122: Bringen Sie Jhre Lampe jum
Spengler und laffen Gie fid) einen neuen Brenner
madjen; wabrfcheinlich ift ver Brenmer Schuld und
tonnen Sie nadhher Cffig, Salz und Kampfer weg-
lajfen. Mandymal fist aud) dad Glas zu tief iiber der
%Iamme und it dem Uebel abgeholfen, wenn man ein

las von anderer Form beniisst. Fr. M. in B,

duf Jtrage 6122: Der Gifer, mit dem Sie an

der Reinhaltung Jhrer Petroleumlampe arbeiten, ift
gang uner(dplich und anerfennendwert. Dody iiberfehen
Sie dabei einen Hauptfaftor, weldjer dad Leben bder
Flamme erhdlt, ndmlidy: frifche Cuft, d. h. den Sauer=
ftoff. Sie miijfen bedenfen, dap durd) den Aufenthalt
mebrever Perfonen im Jimmer, ferner durd) den Ofen
febr viel Sauerftofj veriehrt und die Luft verfchlechtert
wird. Die Lampe ift fiir mid) ein Mapjtad, welder
mit anjeigt, wie die Lujt bejdyaffen ijt. LWenn diefelbe
nad) gwei Stunden triibe brennt und ftinfend wird, o
bifnen Sie einmal eine BViertelftunve lang da3 Fenjter,
pann fdnnen Sie ein Wunder erleben. Durd) den
frifchen Quftsug belebt, wird in wei Minuten die joeben
noch) matt brennende Flamme hoch) jum Cylinder hinaus-
slingeln, dag Feuer im Dfen fingt zu fdpurren an
und die WAtmung wird freier. Sie Ionnen alfo fehr
leicht den Uebeljtand befeitigen und merven aud finden,
daf dad Jimmer fid) nach dem Litften rajcher ermdrmt.
Mit Recht [dpt man dedhalb beim Anbheizen eine halbe
Stunde lang das Fenjter offen jtehen, um dem Jimmer
durd) den Luftverbraud) des Ofend nicht den Sauerjtoff
frifd) wegsunehmen. Obige Andeutung habe i) miv
burdy Bftere BVerfuche felbjt Lemwiefen. Ruedt.
Auf Jivage 6122: Am fdlechten Brennen bder
Qampe ft nicht lesteve fchuld, yondvern der Mangel an
Sauerftoff. Nadh) Jhren Angaben {djeint dad Arbeits-
simmer nidht grop ju fein; um {o mehr miijfen Sie
auf Grneuerung bder Luft bedadyt nehmen.- Jjt der
Sauerftoff fdhon einmal fo ,var”, dap die Helligteit
ber Lampe abnimmt, dann har man bie hochite Jeit,
ben ,Stidjtoffgajometer”, d. . dad Jimmer u liften.
So rweit follte man e3 iiberhaupt nicht fommen lajjen,
und fiir Jhre befagten BVerbhdltniffe ijt e3 Jhre Plicht,
nad) jeder Stunde da3 Fenfter zum mindejten fir 1
bi3 2 Minuten gang 3u difnen  Jn diefer Jeit evfaltet
bag Jimmer nur febr minim, da in der furzen Jeit
bie Wande und Mobel fich) nicht abtiihlen tdnnen. Die
Beit geniigt jedoch, wm wieder atemfabhige Luft in den
Arbeitdraum bringen zu fonnen. Ju einer Stidjtofi-
atmodphdre brennt weder ein Licht, nody ift dad Atmen
mbglid) (baber der Name). Leider madyt fi) dad Gas
erft bemerfbar, wenn e3 fjon in ganj ungefunden
Quantitdten vorhanden ijt (fdhlechted Brennen bder
Qampe, Gdhnen, Schldfrigteit 2c.); denn dasd Gas ijt
farbz, gerud): und gefdhmaclos. Der Sauerjtoff da-
gegen unterhdlt fowohl bdie Atmung, al3 vad Ber-
brennen, refp. er wird durd) dad Atmen und Vrennen
fonfumiert und vermwanbdelt jich durd) diefe Progeffe in
Rohlendioxyd (meift Rohlenjdure genannt). Kohlendioryd
unterhdlt aber dad Brennen einer Lampe 3. B. wieder
nidht und it jum Wtmen ein Gift, dad in grdpeven
Quantitdten totet. Ob Sie nun fin'tig mit Luftsufubr
dennod) fo lange warten, bi3 die Lampe trop Kampfer
und Saly und Gffig ,feine Luft” mebhr hat und lang-
fam erldichen will¥ — Berfud): Haudjen (aber nicht
blafen) Sie unten am Gladcylinder in denjelben bei
brennenber Lampe, und Sie werden obiged bejtdatigt
finden. 2. 6.
Auf Jirage 6122: Der Brenner Jhrer Lampe ift
jedenfalld nidyt befter Qualitdt. Gin guter Brenner
bei guter Qualitdt Petrol [dft weder die Leuchtfraft
fhwinden, noc) Petrolgerud) auffommen. Laffen Sie
die Qampe tagditber nicht vem Sonnenlicht audgefest
fteben? Died vermindert die Leudhtfraft ded Petrols.
Auf Jfrage 6122: Das liegt bei Jhrer Lampe am
QBrenner. Lajjen Sie fich einen neuen darauf madypen,
und dem Gerud) wie bem Dunfelwerden ift abgeholfen.
Obver verfudjen Sie, fobald die Flamme dunfel wird,
bag Fenjter gu Bifnen. Mandymal fommt e3 von
{dhlechter ober iiberheizter Quft im Jimmer. 6. in 3.
Auf Jrage 6122: €G3 deint mit Jhrem Licht
alled in befter Ordbnung su fein bid auf dag Liiften
bed Jimmers. Definen Sie nad) BVerlauf der erften
Stunde ein Fenjter und bdie Thiive oder jwei iiber bdie
Gcte ftehende Fenfter fiir furze Jeit und bdie Lampe
wird wieder jo hell bremnen wie am Anfang. Je
weniger dic Thitre durd) andere gedfinet wird, um fo
fchneller und um fo Bfter mup die Quft durd) basd
Fenfter erneuert werden. Jch bin ebenfalld anhaltende
Nadytarbeiterin beim Petrollicht, aber idy lafle hochit
felten eine volle Stunde vergehen, ehe id) wieder einige
Minuten friftigen Durchzug veranjtalte und das er-
halt miv die Atemluft und vad Licht bid sum Morgen
gut, ohne baf dad Jimmer dadurd) falt wird. Machen
Sie den BVerfud) und melden Sie fpiter den (%f;anlg.

Duf Jivage 6123: CSonntag RKalbsbraten, Kar-
toffeljtof, Endiviejalat. Montag Bratwurft und Kar-
toffelfalat. Dienftag Suppenfleifd), Milchreis und
Birnenjdhnige. Mittwod) gebacfene Leber, Kohl und
Rartoffeln. Donnerftag Rinvdbraten, Nudeln, Rahnen.
Freitag Blut- und Lebermwurjt und Grbfenmues. Samjtag
Sdyweinebraten, Sauerfraut u. Rartofjeln. g, m. in B.

Auf Jrage 6123: Gine fluge RKiidjenfee wird
ganj bejonverd bdavauf bedacht fein, bap bdie Tijdhge-
nofjen nicht fdhon um vorausd wifjen, wad ihnen zur
nddyjten Efjendseit aufgetijht wird. Der RKiichenzedvel
fann nod) {o einfad) fein, wenn nur genug Wbwed)dlung
vorhanden ift. &3 gehdrt aber eine gewijfe Genialitdt
dasu, eine bejtimmte Freibheit ded Arbeitens, eine wirk-
lihe Beherrihung des Stoffed, wie ein halbjdhriger
Rurd an einer Hausdhaltungsdjcdhule fie der Sdhitlerin
nidht angueignen vermag. ©38 gehort aud) eine wirk-
liche Freude am Kochen dazu und vasd ernfte Beftreben,
pen Tifdhgenoffen bad Mah( befdmmlid) und lieb zu
maden, fie wickli) mit jedem mal angenehm zu iiber-
rafdjen, denn ungleidy bequemer ift e3 jchon, fdhablonen=
mdpig und in Fiirzeften Jwifchenvdumen immer wieder
bad 3u bringen, wa3 bder Kichin am wenigften Miihe
mad)t. Um  einen wedentiprecdhenven Kiichenzeddel
bringen ju fonnen mit Wbwed)3lung fiir wenigjtens
viersehn Tage miipte man wiffen, iiber welde Mittel
verfiigt werden darf. Frau S, U, in M.
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Auf Jeage 6124: Tamnin wiirde wahricheinlich
die Empfindlichfeit der Haut mildern; lafjen Sie fich
einen Puver aud venetianijdhem Talg und Tannin ju=
janumenfegen und pudern Ste fleipig, suerft an einer
fleincren Stelle, die nidyt bloB liegt. Fr M. in B.

Auf Jrage 6124: Tdglihe Kdrpermafdjungen
mit faltem Waffer vermitteljt emed frdftigen rauben
Fudjed, abwed)felnd mit alfoholifchen Abreibungen
madjen die Haut derber und weniger empfindlidy. JIm
iibrigen mup eben der beftehenden Gmpfindlichteit in
per Art Redhnung getragen werden, dap diveft auf
die Haut nur Baummwolle, Leinen oder Seide gebracht
wird. €3 muf fich) jeded nady feiner Gigenart su richten
verftehen. .

Auf Frage 6125: Jn der Stadt mup man vieled
entbehren, und der Mangel an Haudyfammern ift noch
ba3 minbefte. Man fauft dad gevducherte Fleilch je
nad)y Bevarf im Laden und fahrt nicht ig)ie%t l?lu)gez.

Fr. M. !
Auf Jirage 6125: Piteln Sie dben BVedarf an
Sleifc) nac) Jhrver Methode felber ein und iibergeben
Sie basfelbe einem vertrauten Landirt sum Riudyern,
pann find Sie nad) Wunfd) gut und billig bebte@nt.

®. G
Auf Jrage 6126: Da3 Legen von Gift im Keller,
in weldjem bdie Gproaren aufbewabhrt werden, hat
allerlei Nachteile und follte lieber unterbleiben. WVer-
wenben Sie grope Sorgfalt auf da3 Stellen von
gnﬂen, und wenn alled nidhyt bhiljt, fdhaffen Sie eine

ae an. . Fr. M in B,
Auf Jrage 6126: Da3d Vevgiften der Miufe ift
nicht ratfam, benn bie vergifteten Thiere verfriedjen
fich fehr oft in ihre Locher, wo fie dann vevenden, und
e3 entjteht ein durdhpringender %grme[ung?gerud), ber
2a8 Aufbewabhren von Speifen in dem Raume un:
mbgli) macdht. Eperren Sie einige Nddyte eine Rae
in ven Reller. Dann miiffen Sie aber alled Epbare

inter Schlofs und Riegel halten. 6. in 3.
Auf Jrage 6126: JIn Mietwohnungen mit durd)-
gehenden Rellern follte unter feinen Umitdnden Gift
gelegt merden bdiirfen, dag follte ber i}erftfmb bem
eingelnen ohne weitered fagen. Jm gdnglich abge-
fdhloffenen Reller mag der eingelne thun was ihm Paf;t.
Der Hausbefiper wird Jhr Anliegen jedenfalls fd)uixglfn.

Auf Jrage 6128: Gin eingelner ﬁanqriennqgel
fchadet nicht viel; aber im gangen gehbren Bivgel nicht
ing Wohnzimmer, in welhem fich die Rinder aufhalten,
vollend@ nicht im Winter, wo bdie Liiftung ol_)nebm
fdywierig ift. Die BVigel follen ein befondeves Jimmer
fliv fich haben. Fr. M, n B

Auf Jrage 6128: Visgel verurfachen immer einen
fdlechten und gefundheitdichadlichen Gerud). Daju
fommt nod), dbap befonderd Gyroten fehr leidht lungen-
franf werden und dann der Limgebung doppelt fd)qpen.
Gin Wobhnzimmer, dad nie mit Durchzug geliiftet
werben fann, ift an fid) fhon ungefund. Dap aber Ry
Mann die Auddiinftung der Bigel nicht riecht, ift fehr
wohl mdglich; denn ein fonjt guter @erud)ﬁnn_lft oft
fitr einen beftimmten Geruch gdnslich unempfindlid).
S felbft aum Beifviel habe eine fehr feine Mafe,
rieche aber die Qevfojen abfolut nidyt, die bod) febhr
ftaxt duften follen. 6. in 3.

Auf Jrage 61282 BVigel in Wohnrdumen ju halten,
namentlid) im Winter, halte ich fiir febr ungefund,
pen widbrigen Gerudh, den fie audy bei pem[}&)er Sorg-
falt verbreiten, nidht mitgerehnet, und fragt e3 fich
bhier fehr, wer an Ginbildung leide. L. B.G

Auf Strage 6129: Hilfte Ricinuddl, Hilfte abfo-
[uten Gpiritus, ein Tropfen Bergamotteffens oder
fonft fonzentrierten Parfums. Jm Winter die Haare
nidht wajchen und nuv leicht ausfdmmen, dagegen um
fo mebhr biirften. Fr. M. in B,

Walentinstag.
Aus pem Cnglijdjen.
(Edlup.)

Pind i) befomme Leinen Plennig, ohne barum
. anzubalten mie ein BVettler und ohne ded
. eiten und breiten angeben 3u miifjen, was
i) dbamit anfangen will, und dann nod
gebt's fo zabe wie dad Jahnaudzichen.
S ijt e8 jdyon feit Jahren. Er wilrde mir eher eine
unjterblidde Seele anvertrauen, ald eine eingige
Bantnote.”

,90,” vernahm man jegt Rlavad Stimme wieder,
,id bin iiberzeugt, Papa weif nidht einmal, ob wir
unjtevblide Seelen haben ober nidgt. Er hat uns
nie fo viel Jeit gewidmet, um e3 DHeraudgufinden.
Gr weif nidgt, dap in Gerald Genie genug jtedt,
um feinen Namen berithmt u madjen, wenn der=
fenige pon Milliondven Langjt vergefjen ift. Cr weif
nidgt einmal, daf er ein Malzimmer unter dem
Dadje eingeridjtet hat. Jd bin fider, dag SGerald,
wenn er etn Atelier evdffnete, in einem Jahre hin-
reidend Auftrdge erhielte, um Ruth Paul, den
Holden Engel, beiraten ju fonnen, anjtatt dap beider
Derzen fett breden miiffen. Das bejte, Mama,
tdre, wiv wiitden gehen und ungd auf eigene Fiige
jtellen. Du hajt ein wenig Geld, dasd wiirde reiden
fitr bie Jimmermiete, und i) Eonnte eine Scule
itbernehmen und witrde damit fitr die itbrigen Be-
ditrfnifje auftommen. Dann Hatten wir wenigjtend
Rube vor Papa.”

SSRlatal” tief die Mutter, bdie ihr mit wad-
fendem, dngjtliem Eridreden gugehort Hatte, tief
Atem Holend.

Lnd wad ihn anbetrifft, fo bin id fider, dap

et fid viel glittlider fiiblen wiirdbe, wenn er ung
[08 wdre und nic mehr:fehen wiirde.*

ﬁ,,é:t)b, Du fpricdhft nidht im Crnit,“ rief die Wutter
entfegt.

»3m vollen Eenfjt! Und aud) und mwdire wobler,
wenn wir einmal daran gewdhnt wiren. Jedenfalld
wdven wic freil Aber wasd ijt's, Mama? Was in
aller Welt weinjt Du? Jd alaude gar — ei, Mama,
ift's moglid, Du liebtejt Pipa trop allem 2’

#Bie fannit Du jweifeln?” tam ed in plos-
[idjem, vulfanijhem Ausbrud) der Gefithle. ,Gewih
liebe id) ihn,” fhludyste die Frau, ,id) Habe ifhn
mein Leben lang geliebt — und i) fann ihn jest
nidt verlaffen, weil er .. . nidgt . . . gans fo ijt, wie
er fein follte. Meine Liebe wird wm fo grdper, je
mehr er berfelben bebdiirftig ift. Und dbann ... Bat
er aud) . . . pielfad) vedyt . . . von feinem Gefichta-
pun’te aus. I muf wirtlih wenig Autoritdt
haben, dag Du Dir fo viel Heraudnehmen durfteft.
Dein BVater, dein lieber BVater war einjt — [dhon,
er ar voll Giite, voll Bdrtlidhleit — nun geht er
freilid) gang im Strebern nad) Geld auf . . . aber
i gedulde mid), i fann warten, wie i) jdon
lange gemwartet habe. Suleht wird er dod) wieder
3u miv guriidfommen.”

Aud Vanderneftd Gefidt wid) alle Farbe, wie
er Diefen Worten laujdhte. Bor feinem geijtigen
Auge taudte bdie Spredherin wieder auf in ihrer
Maddengeitalt, wie eine frijde Hedenrofe in griis
nender, blithender Landjdaft im Sommerabendidein,
ald er gum erftenmal feine Rippen auf die ihrigen
prefite, ihre Seele in die feinige fog, den Urm um
fie gejhlungen bielt in der ranfenden Laube, wibh-
rend im verblaffenden Purpuridimmer desd Himmeld
die flimmernden Sterne aufleudyteten, eine neue
Welt der Empfindungen feinen Bufen |dwelte und
fithne Pldane und Cntwiicfe feinen Geijt exfitllten.
Cr fant fiir eine Weile in den nddften Lehnjtudl.
Heute fam wivtlid) viel iiber ihn, mupte er denten;
e8 wav ihm, al3 wollten ihm bdie Sinne jdwinden.

So eine Art wilder Geridhtsdtag, diefer Balen-
tindtag, ladte er grimm und ftill in fid binein.
Da im Nebenzimmer faf feine Gattin und wartete
auf dag Glid, das ihr nie wieder u teil geworden
feit bem erften Jabre ihred Ehebunded — und
feine Rinder ihm entfrembdet!

Rlara, bad lodige, rofige Wefen — twenn er

biefe vertlor — wa3 mwar ifm bann dag Leben
nod) wert?! Und Gerald, fein Sohn! Ging ev —
der Bater — wirtlid fo gang auf im materiellen

Streben, dafs ihm feine Jeit blied, um feine Lieben
wieder uriidjugewinnen, um das Gliid gu geniefien,
bad, wie er wufte, feiner harrte, fobald er bereit
wire! Nun, {don Hatte ex die Fiinfzig Hinter fidh
— twann war er endli) bereit, e3 ju genicgen?

Die Stimmen fubhren fort in Geflitfter und
Nusrufen, von Thranen untermifdht; allein er horte
fie nidht mehr. Cr fap da, in einen Abgrund von
Gedanten verfunten — erjt ald die Ubhr die halbe
Stunde |dlug, raffte ex fih ploslid auf und tvat
su feinem Rafjafhrant und Sdreibtijd. Man
braudpte fein Laujder an der Wand zu fein, um
bald barauf einen Ton u horen, wie wenn ein
Rind eine ihm befannte Welodie auf einem Piccolo
Peraudzubringen fudt.

#Stilll” rief Rlara auffahrend. ,Hord), was
iit ba8% Jd will Grete Deipen, wenn dad nidt
Papa ift, der pfeift. O fag’, wad hat er um bdiefe
Beit 3u Saufe ju thun? Und zu pfeifen — o, mic
wird Angjt. Wird er nun ein Aufhebend maden
wegen der Bantnote, die der Wind fortgeweht!” -

Bei diefen Worten ging die Portiere audein-
anber, und BVanberneft jtand unter der Thiive, den
Hut in der Hand und bden Ueberrod auf dem Arm,
ein Qadeln auf den Lippen und ein Biinbdel Papiere
in ben Fingern.

2Jun, Emma,” Begann er, den Blid auf feine
etfdrodene Gattin vidytend, ,Du mwunderit Did)
vielleidht, wad id zu diefer Stunde gu Haufe thue.
Wie wdr's, wenn id) meldete, dap meine Firma
falliert ift und i ruiniert bin und dap wir wieder
von porn anfangen milffen 2

O Shdueyl” rief fie, mit Handeringen auf ihn
sueilend, ,id) wollte dem Himmel danlen.”

#Der Sudud! Dad witrbeft Du nidt,” ladhte
er. ,Nun, e3 thut mir leid, dag ih Dir nidht
belfen fann — bad DPeifst, i bin froh — nun, i
wittde liigen, wenn idy’s jagte. Thatfade ift — es
ijt eute Valentindtag, und id) dadte, i) wolle dem
alten eiligen ein wenig ind Handivert pfufden.
Crinnerit Du Vi) nidyt mebhr, wie wir den Tag
feierten vor dreifig Jahren 2’

O Spdney,” erwiderte fie, maddenhaft errd-
tend, i —*

JJtun, bier in erfler Rinie ijt ein Balentin fiir
Didy, meine Riebe, nidht ganz jo pradtig wie damals,
al3 Du die Seidenpapierumbiillung zu [dfen pflegteft
und Dein Hitbjded Bild im Spiegel erblictteft. Aber
niiglider,” betonte Bandernejt mit Humor, und er
reidte ihr ein j@weres, groged Couvert. ,Da drin

find Obligationen und Attien, legtere mit Couponsd
verfeben; dad wird Dir ein unabhingized Gin-
tommen fidern, a8 Du ganz nad) Belieben ver-
wenden fannjt, obne dariiber Redenidaft ablegen
su mitffen. Und wenn Du nidht alled braudijt, fo
lege Dben Ueberfuf auf einer BVant an. Dasd fei
Dein  BValentindgefdent. Rlava, fomm’ Her, wad
ftebit Du beifeite?” Sagteft Du nid)t heute morgen,
fene Note follte dagu dienen, Deiner Freundin Fup
3u furieren 9

Rlara ftarrte ihn mit weitgedffneten Augen an.

JJtun,” fubre er fort, ,der Wind entfithrte fene
Jto'e, aber diefer Chect tit gerade fo gut, nodh ein
paar Mal beffer. Uad fag’ ihr nur, fle mdge ihr
Dodyzeitatleid beftellen und wasd dazu gehort. b
werde Gevald 3u ihr fenden, fobald i mit ibm
gefproden habe. Wo ijt er? lnter dem Dadhe?
J3n fetnem Malzimmer? Id) Habe e8 bei mir aus-
gemadyt, er foll nad) Pariz gehen und jeine Studien
vollenden, dad wird dad bejte fein. Und ed ijt mir
lieber, er nebue feine junge Frau mit dorihin, al3
daf er allein geht. Was niist und all unfer Geld,
wenn wir die Leute fih betiimmert nad) dem fehnen
laffen, wad wir iGnen mit dem Gelde veridaffen
tonnten? Nun, dad ift aljo ihr BValentin. Und —
nod) einen Augenblid, Rlava. Da ift ein andered
Couvert fitr Frau Paul, ihre Mutter. €8 ift eine
quittierte  Redynung. Uebergib’ ihr bdiefelbe mit
meinter refpeftoollen Gmpfehlung — bdad ift ifhr
Balentin. Und nun, Rlara, jag' id) Dir, Du felbjt
betommit nidhtd jum Balentin, ed fei denn” — er
offnete feine Avme und Rlava flog in diefelben. -

#0b, Du bift felbjt mein Valentin, Papa,*
forad) fie gevithrt, ,da Du fo lieb fein Lannit. I
tradgte nidt nad) Deinen Gefdenten, wenn Du nur
mit ung [ébjt und wiv Did) lieben und mit Dir
glitdlidy fein Eonmen.”

LUnd nun, meine Riebe,” fdhlof BVanderneit,
Rlara im einen Arm Haltend und den andern nad
feiner Frau auditvedend, ,lap Dir's nidt verdriegen
wegen de8 Sturmed. €3 iit fein Wind jo arg, er
bringt nod) etwad Guted. Weiht Du nod), wie wir
beute vor bdreipig Jahren mit einander ind Theater
gingen, um den ,Sommernadidtraum® 3u fehen?
Deute fteht dad Stitd wieder auf dem Programm,
unbd wenn im Haufe irgend etwad zu effen Herum
ift, fo forge, bap wir’3 befommen, dann wollen iwir
bingehen, Du und id. €8 wdre ja jammerjdhade,
wenn it nidt jufammen Theater und Kongerte
befudyten, folange wiv nod) tonnen. Jh fomme miv
vedt ndrrijd vor, dap id) nod fo verliebt bin in
Did), wie vor einem halben Wenfdenalter, DObder
id wavr vielmehr nuc ju lange ein Thor. Aber
jest wollen wir ein neued KQeben beginnen, und
wenn Du den Vertrag mit einem Kup befiegeln
willit, fo foll a8 mein Balentin fein.”

Briethaten der Redaktion.

€. B. in 8. 6. B. Jhre AUnleitung gur Her-
ftellung doppelt geftricfter WBettjtriimpfe ausd grober
Quponwolle al3 Fupmwdrmer ift nidht fo far und faps
lih) bargejtellt, um ein erafte3 Bild von der Arbeit
su befommen. @3 halt immer fehr {hwer, eine neue
Pandarbeit mit Worten fo ju erfldven, dap fie obhne
die ergdngenve Jluftration von jedermann verftanden
wird, um felbe richtig ausfithren zu tdnnen. Erit wenn
man e3 felbft verfudht, eine Handarbeit jhriftlih dar-
suftellen, lernt man die GefdhictlichEeit berjenigen fennen,
bie dpurd) da3 Mittel von Biihern und Mufterzeit-
ungen die Theorie foldher Arbeiten lehren. Midchten
Gie vielleidht die Anleitung in diefem Sinne nod ein-
mal unternehmen 2

Frau W. in 3. G3 hat immer feine Fritifdhe
Seite, gur Bornahme einer Entfettungdtur fid) in eine
Anftalt su begeben, weil der Roften und dhnlidher
Griinde wegen die Kur ju fehr befdhleunigt werden {oll,
wad gar nidht felten von {hlimmen Folgen begleitet
ift. Sie geben ficherer, fih in diefer Sadje Jhrem
Paudarst in BVehandlung ju geben und zum vorausd
dagu ein Jabr und ldnger in usdfiht su nehmen.
Freilicdh mﬁf};en Sie fid) gany nad) den Anordnungen
bed Arted8 halten und zwar ebenfo ftrifte, wie Sie
bied in der Anftalt thun miiften.

rau L. H. in W. €3 geht dod) nicht wohl an,
baf Sie dad Todyterlein, welched eines Augenleidend
willen {chon feit [dngerer eit vom Handarbeitdunter-
ridjt in ber Schule didpenfiert wurde, nun jum Swede
der Anfertigung von Weihnadht3arbeiten einen Privat-
hanbarbeitdfurg nehmen zu lajfen. Hier hat die Schule
ein Redht jur Mapregelung.

Sansmuffer in R, Lagern Sie Jhren Winter-
vorrat an Kartoffeln auf Kohlenld|d) in eine Rifte oder
einen Bretterverjhlag. €8 lobhnt fich aber reidlich,
bie Rartoffeln vor dem RLagern genau durdhzufehen
und alled Flectige feparat su legen.

S. 3. Muijifinftrumente und Pflangen werden von
ploglidhen grofen Temperaturjdhymwantungen oder von
{dharfem Bugluft im Jimmer gans gefdhrlid) beeinfluft.

Sausmutfer in W. €3 geht gany wohl an, die
RKinder ftiib%eitig an den Genup von Sdwarzbrot su
g&miﬁbnen. et einer Perfon dagegen, die an dhyronifchem

agenfatarch leidet und bereits im hdhern Alter fteht,
muB erft vorfidhtig ein Verfud) gemad)t werben wie
fid die BVerdauung zu dem neuen Brot verhdlt. Be-
raten Sie fiir bie Putter juerft den behandelnven Wrzt.

Budybruderei Merfur, St. Gallen.
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b1 46 Oer Schweizer Srauen-Geitung.

Jbr Berhalten danady ein. €3 geht immer beffer, mit

) ?emeinfamen Benupung eined foldjen ein leichter An-

[\ fir Rickantwort beigelegt werden,

Mecklprud;.

Jn allen Thaten

Sidy felber beraten!

Jn allen Lagen

Nicht zaudern und jragen,
Sondern wagen !

LBom Leid und Sidhfreuen
Niht3 bereuen;

Unter all dem Gclidhter
Cein cigener Ridjter:

Jm Lebensfricge

Fiihrt ‘dad jum Eicge! Gd. EStllgetauer.

Briethaften drer Redaklion.

 Tene Abonunentin in ¢. Mit Riicjicht auf Jhre
Rinder mitfjen Sie in der Wahl Jbrer finftigen
Wobhnung weit “forgfiltiger su Weife gehen, alg died
fonft fein miifite. €3 geniigt feinewegd, dap Jhre Um-
gebung aus fog. ,febr netten” und gut fituierten Qeuten
bejteht, fondern Sie miiffen auf Familien fehen, wo
aud’ bem Gebaren der Rinber auf eine grundfiglich
gute und fithlbar fonfequent durdygefiihrte Graziehung
und gute hdusl che Gewohnbeiten zu fchliegen ift.
Gehen Sie mehrmald ded Abend3 b3 TWeged und an
fdyulfreien Tagen, wo- die Kinder daheim find und fich
vor dem Haufe tummeln. Adyten Sie auf deren Ge:
baven, ob fie ausgelafjen und refpeftlod find, ob fie
auf den erften Ruf gehordhen und den Cltern nidht
widerreden, ob fie am Abend rechtzeitig ind Haud ge-
Tufen werden und umter fihlbarer Rontvolle ftehen.
Und wenn Sie fdhlieplich) Jhre Wahl getroffen haben,
fo lafjen Sie die Nadybarstinder von Jhren eigenen
nicht fogleid) in.bdev Art Vefi evgreifen, daf fie fich
beh&nbx&an beren ?erfen beften und in ben Rdumen
Sl)ter' ohnung fofort fo dreift aud- und eingehen,
al3 wdren fie bei fih su Hauje. Halten Sie fiir fo
lange guriid und beobadjten Gie, bi3 Sie fidh) ein
ridhtiged Urteil bilden fdnnen, und dann richten Sie

der Beit fidy ndber u treten, al8 nady erfannter Not-
wenbdigleit i) von der rafd) gefhloffenen Freundidjaft
mefr guriidzuziehen. Lepteres (dpt immer etnen Stachel
uriid und legt den Grund u allerlei Unliebfameiten.
— Gine Wohnung ohne Trodenraum fiir den Winter
ift nidht fomplett. Jm Miethaufe liegt {hon in der

aB gur Qiébatmnnie; wenn Ddiefer Plag aber gan
feblt, fo bilft fich.im ftillen ein jede3, wie e3 fann, und

bied ruft Qonfliften mit detit Hausheren. Ju ftadtifden
Berhdltniffen ift eben mditche8 zu beachten, wad auf
dem Lande ganj auper Ftage fteht.

Wehimmerfe Wutfer i $. Man hat fehr oft
Belegenbeit, die Grfahrung ju madyen, dbap die vdter-
liche Sdymidhe fiir die Todjter der Mutter in der Cr-
siehung biegdnbe bindet, dhrenddem ber Sohn beim
Bater fein Verfidndnid finbet und unter veffen {hroffer
Behandlung zu leiden hat. Dagegen lapt fich nidht viel
thun, fondern die Mutter mup fudhen, fich mit der un-
angenehmen Thatfache miglichit gut absufinden. Bon
ferne ldBt fi) hier wenigftend nicht raten.

JIm Gegenfay u den meifien Eifenpriparaten

hebt Gollie Eifencogriac. mit der Marte der wei
Palmen, den Appetit und befdrdert die Verbauung.
Durd) eine vortreffliche Jufammenfebung greift er
weder Magen, nod) Jdhne an.

Die vielen Audzeichtngen und Anerfennungs-
fchreiben, die er wdhrend 27 Jabhren erhalten bat,
bieten eine ®arantie fiir feine aupevordentliche Wirk:
famteit.

Qn allen Wpothefen ju Fr. 2.650 und 5 Fr. Man
adyte auf die Marfe der ,jwei Palmen”. [1084

Hauptdepot: Apotheke Golliey in Iurten,

Sriftigungsmittef. =

Herr Pr. Offerqeld in Stafn a. RP. {hreidt: ,Dr,
Hommel’s Hamatogen Habe i) in einigen Fdllen ver-
fucht und aud bereitd bdiejed Praparat weiterhin vers
otbnet. @8 handelte fid) Hauptiddliy um blutarme,
junge Madchen, fowie eintge Falle von fdrperlidher und
aeiftiger Gridlaffung dltever Frauen. Wasd mir an der
Wirtung befonders aufgefallen, war die in allen Fillen
eingetretene, ftarf appetitanregende Wirfung und ins-
Befondere Bei dlfeven Yerfonen die ernente Welebung
des gefamten Qrganismus. Depots in allen Apothelen,

Fir Feinfdmeder.:. Gin erfabrener Kdfer, der
feinent Beruf aud Gefunbbeitsritdfidhten nicht mebr
vorftehen fann, anerbietet; fid, _‘%ﬁnaten, feinen Pen-
fionen und Poteld, wo prima rtifel verlangt und
gemwiirdigt werden, bad Bejte in Kdfe gu befdhaffen und
nad, uftrag suzuftelen. Gany befonderd empfehlens:
wert find vorgiigliche Tilfiter Kadden, in Laiben u
43—b Rilo. - Dausdfrauen, weldhe ihren Tijchgenoffen
einmal von foldjem ﬁ!: vorgefest haben, werden nach-

ber immer wieder ein joldhes Ka3djen im Keller halten
niliffen. @efdllige Dfferten unter Chiffre ,RKenner”
werden fdnell beantwortet. [981

Schiénheit erwirbt sich nicht,
aber man muss den Grad von Schén-
heit, den man besitzt, konservieren.
* Um dahin zu gelangen, bediene man
sich nur wirklich hygienischer Speciali-
titen, wie Créme, Puder u. Seife
Simon. Man hiite sich vor Filschun-
gen und fordere den wirklich echten
Namen. Ueberall erhdltlich. (H9260X) (1439

Gin pradtuolies Weihnaditsgefdjenk
ift die im Jabhre 1898 aud nlafs der Paldftinaveife
de3 bdeut[chen Raiferpaaved, im Anfhlup an Ddiefe
Orientreife, veranjtaltete ,Weltreife” ded inter-
nationalen Reifebureaus ,Komet” in Dre3den, Prager-
ftrage 6, I. Diefed Reifewert bejteht ausd einem pradht-
vollen Wlbum in Grdpe 3341 cm. und 200 nad
photographifchen Aufnahmen ausgefiihrien, bunten An=
fichtatarten und einer Reifebejchreibung (Crildrung
iiber jebe Rarte). Diefes Wert fann bderart bejogen
werben, indem man dag Album mit Reifebejchretbung
dem Befchenften auf ben Weihnadyidtildy) legt, wibh-
teng, bie 200 RKarten von ber Weltreife, weldje obige
Fita aud bdiefem Unlafp veranftaltet, vom erjten
Weihnadtdfeiertage frith am, n:xcg9 und nad) innerhalb
8 Monaten an die Adrefje bed Befdhentten einlaufen.
Rartefhyf weldhe auf bdem  Poftwege verloren geben,
werden erfest. Dasd. Gefdhent wird durd) bdie lange
Dauer der Reife lange in Erinnerung exhalten. Pro-
fpefte itber bdiefed interefjante Reifewerf find gratid
und franto, Mujterfarte dagu gegen 10 Pfg. in Marfen
3u baben. [1475

L-Arst 32 Spengler
Elektro-Therapie (neue)
Elektro-Xomeeopathie ,, Sauter
Naturheilkunde
Massage — Schwed. Xeilgymnastik.

Bodania WOlfhalden

885] Xt. Appensell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;
von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.
Telogrammadresss: Spenglerius, Wolfhaldem.

7777777777 77 72777 7777 2 2 2222277

Zur gefl. Beachtung.

0ﬂnmn, die man der Expedition zur Beforde-

rung {bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

[nserate, welche in der laufenden Wochennummes.
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in uoserer Hand liegen.

El sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten. in. Visitformat: beigelegt.

Qeh A muss das Porto

Wnr unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
lHest und sich dann nach Adressen von hier

Her oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Anf Inserate, die mit- Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Briefmarken (prrnas
1397 Brietmarkenbureau _“
Schneebeli, Ziirich. | Bt

An- u. Verkauf. Preisliste gratis.

1357]

halten auszubilden.

Alpen-Milchgessllschaft verhiitet

A e
Tdehierpensionatt Rangesn, Hanshaltungsseimle

Villa Mont-Choisi, Neuchatel (Suisse).

Tochtern aus besseren Stdnden ist hier (felegenheit geboten, die franzisische und
die fremden Sprachen zu lernen, die Kilnste zu treiben, sowie sich im Kochen und Haus-
Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit
grossem (farten. Prachtvolle Lage am See. Prospekte und Referenzen.
Mr. et Mme. Piguet-Truan.

Kin;der- Milch.

Filislerta Naturmilch der Berner

Oerdauungsstérungen.

Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitation und verlelht ihm bliihendes Aussehen.
Dépdts in den Apotheken.

Englisch <a—

—~a Franzosisch

Grandlicher Unterricht — Kon-
I versation — in und ausser dem
Hause. Offerten unter Chiffre EA 1420
an die Expedition. [1420

%
§ Médchen-Pensionat i

& ClosJava 3,Lausanne

» Franztsisch, Englisch, Musik,
¥ zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187

i Madame Friedrich Sandoz.
T IO SR R ekt )

Pensionat ds demoigelles

DEDIE-JUILLERAT, Rolle
Lac de Genéve.
Enseignement francais, anglais, dessin,

/826

(H 4531 N)

ﬁdr eine gutgeschulte Tochter von 17%/
Jahren, intelligent und von gutem
Charakter und angenehmen, bescheidenen
Wesens, wird eine Stelle gesucht entweder
auf ein Bureau (da sehr gute Rechnerin),
zur Nuchhiilfe fir Kinder in den Schul-
aufgaben oder zur Stitze der Hausfrau
in eine gediegene Familie (sehr tichtig
in jeder Handarbeit). Es wird auf eine
Stelle in der franzosischen Schweiz re-
flektiert oder in einer Familie, wo das
Franzosische die Umgangssprache ist.
Das Ausland ist nicht ausgeschlossen.
Es stehen der Suchenden die bésten Re-
ferenzen zur Verfiigung. [1363

Dumenheim,

Jn léndlich. gelegener, schéner Villa
ausserhalb grésserer Stadt der Ost-
Schweiz bietet sich alleinstehend ge-

1204

Naturhei
Natu rhel l buchNe;(l)éOE‘Scin:n, 1295 Abbild., 36 bunte Tafeln,

8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Kérpers, Preis M. 22 50, auch Theilzahlg. d.
Bjlz’ Verlag Leipzig und alle Buchh. Tausende verdanken d. Buch ihre villige Genesung.

auf Cambric, Nansouc, Mousseling und Madapolam (Naturelle - Stickerei). Beste Ausfilhrung

und hilligste Preise. Reichhaltige Muster-Kollektion gerne zu Diensten,
J. P. Locher, St. Gallen.

(H16326)

nst

nkheiten. Prospecte frei.

Ra debeul, 3 Aent,
Giinstige  Kurerfolge bei fast allen

de cinschl, starkem Erganzungsbd.

arithmétique, ouvrages a l'aiguille. Lecgons

. . = mes our. : ;
mr Damen_ I particuliéres, nsh_en, musique et pemture_:
St.Galler Stickereien friumes | & s pes:

Israelitisches

‘Knaben-Institut
Yilla ,Les Jordils“
Lausanne (fransische Schweiz)

und Prosp ur

4] Direktor: B. _BL(')O;L.

e Y V.
Stottexrn

Stammeln, beilt unter Garantie bei missi-
[1388 gem Honorar [1433
- i

sunden oder krdnklichen Torhtern und
Daumen comfortable eingerichtetes Heim
3u bescheidenem Preise. Sehr gute Nah-
rung und Uerpflegung. Offerten unter
Chiffre R X 1443 an die Expedition des
Rlattes. [1443

Blltl)l)allllng fiir Wirte, Bicker,

Metzger, Liden
aller Art, mit den ntigen Geschiftsbiichern
und Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

1136

Verlangen Sie in allen

Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

D¢ Jong’s bolland. Cacao

(konigl. holldind. Hoflieferant)

Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kistlichen Geschmack
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft u. ergiebig.

i Sprachheilanstalt Herisau.

1

Versdumen Sie nicht

ﬁ Lesen Sie Rauschs

Haarkur. Das Haar,
L seine Pflege, Krankheiten
und  deren Heilung. Preis
f 70 Rp. Direkt von  [989

" J.W. Rausch, Emmishofen.

17. Zlovember 1901




$Sdilveier Franen-Betfung — Blatter filv den hFusliden Rrels

Sanatogen

eeee Rriftigungs: und Auffrischungsmittel, namentlich fiir die Derven, eeee

Zu haben in Apotheken und Drogerien.

Herr Dr. med. Pinko, Wilrzburg, schreibt: , Als -alter Uerebrer Thres Sanatogen habe idy Sfter Gelegenbeit
gehabt, ausserordentliche E€rfolge mit Sanatogen zu bewundern bei Kindern, die, kurz gesagt, nidyt weiterkommen
wollten, sei es infolge von englisdher Krankheit, scrophuldser- oder sonst krankbafter Ueranlagung.*

Uiele hundert Ftteste von Professoren und Herzten.

Broschiire gratis und franko.
Vertretung fiir die Schweiz:

[1325

E. Nadolny, Basel

H leh
Amerik. Buchfilhrung ;v
lich durch Unterrichstbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [1459

H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

Gutgenéhte
Frauen-Taghemden, Nachthemden,
Morgenjacken, Hosen, Leib- und

Kostiimricke, Untergestalten
liefert in guter Qualitdt, wie seit
vielen Jahren bekannt: [iss:

R. A.Fritzsche, Neuhausen.

Katalog gratis. Muster franko.

1871

Herm.Scherrer,Mﬂnchen,ﬂeuhuusersrt'

Wer an Asthma

(Luftmangel, Beklemmungen) leidet, er-
hilt

umsonst und portofrei  [i4ss

die gesetzlich geschiitzten Eck’s Asthma-
Tafeln zum Probieren. Man schreibe
seine Adresse per Postkarte an: Hart-
mann’s Apotheke, Steckborn (Thurgau).

/

1488]
Zu Geschenken geeignet

Kranken-

Heber Tische
Fahrstiithle
Kissen Bidets
Kopflehnen

Apparate f. Zimmergymnastik
Simtl. Sanitdtsmaterial.

Hausmanns Hechtapotheke
An 'G-
St. Gallen,

\\ V4

e Magenkranken (1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir

Sehr elegant!
{811tq pun pryos ‘o]

Zur zweckmissigen Aufbewahrung der Blumensticke das :
ganze Jahr, eignen sich meine leicht zusammenlegbaren BlumeHStander
welche auch als gewdhnliche Treppenleiter beniitzt werden kinnen. [1425

€. A. Macder, praktische Neubeiten, St, Gallen

Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad.

SUCHARD?>

CHOCOLAT FONDANT

Die feinste pessert-chocolade

Lotzte Noukeit/
aus der

woltbekannten Fabrik PH. SUCHARD, Neuchatel

[6121

(89961 ©2)

und vielen dauernde Heilung brachte.
‘ Ade: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. '

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

Reine, frische Nidel-Butter

llefert gut und billig [1148

Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(+,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.)

Damen, Kinder

und schwiichliche Personen, die an [1316

Blutarmut, Bleichsucht

und den daherigen Folgen leiden, finden in (Za 2176 g)

Dennlers Eisenbitter

ein erfolgreiches Heilmittel. — Man konsultiere den Arzt.

Zu haben in allen Apotheken uund Droguerien. —
Jedem Fldschchen ist ein Prospekt mit Gebrauchsanweisung beigelegt

35jdhriger Erfolg. Viele drztliche Zeugnisse.

Brlernung der Buchiiorung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. (1429

Boesch-Spalinger, Biicherexperte

Ziurich.
Etabliert scit 1888. Stellenvermittlang.

>

>

-;.j-

eese
Backp ulver
f.Euchea,Gugelhopf,Backwork,ote,
anerkannt vorziegl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen- Delikatess- u, Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Gari F. Schmidt, Zirich.

Robert Ronig

Metzgergasse 13, St.Gallen

Gute Bezugsquelle fiir

Schuhwaren
In reicher Auswahl bel billigsten Preisen.

Specialanfertigung von Schuh-
werk fiir kranke Fiisse nach
drztlichen Angaben.

134

[1385

Verlangen Sie
gratis uud franko
meiven neuen, reich iliu-
strlerten Preiscourant iiber

Unren, Gold- & Suberwaren

Reiche Answahl. Billigste Preise,
Verlobungsrmgels KaratGold
eidg. kontrolliert
Emil Leicht-Mayer

LUZERN
beider Hoikirche

Zeugnis.
Herr J. A. Zuber, Flawil (St. Gallen)

Der Magneta-Stift, den Sie mir sandten,
hat Wunder gewirkt. Hatie nimlich 14 Tage
Hilftweh, dass ich’s kaum aushalten konnte,
und in Zeit von zwei Tagen war ich vollig
davon befreit. Auch hatte ich oft den Waden-
¥rampt; auch von dem ist keine Spur mehr,
.geit ich diesen Wunderstift trage. Danke
Ihnen daher fiir Ihre Hillfe. Beiliegend er-
halten Sie Fr. 2.— fiir zwei weitere Stifte, die
ioch an Bekannte abgebe, die an Rheumatis-
mus leiden.

Joh, Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

RN -
Geschmackvolle, leicht aus~
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

1 Anipéé

mit der U g0 ,,lm

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 larblgen Modeblldern, iiber 2800 ‘ht;
un

24 Schnlltmuthrnogon
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,»Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
‘Werte liefert die ,Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass flir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehtrigen In beliebiger An-
zahl gratis gegen l%rsatz der Expedi-
tionspesen unter (GGarantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wir

Ahonnomom nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, I'V. Wienstrasse 19, unter
Benmgung des Abonnementsbetrages
entgegen. [1024




Sdjtueiter Frauen-Beifung — Blatter fiiv den fausliden Rrets

Nachweislich beste, reellste und billigste Bezugsquelle fiur

anerkannt vorziiglichste englische Qualitditen.
Wir empfehlen so Jange Vorrat:

60 cm breit Linolenm Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 1.20 bis 3.33
70 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 1.43 bis 3.90
90 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr 1.90 bis 5. 10
115 cm breit Linolemm Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 2. 35 bis 6.335
138 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 2. 83 bis 7.50
183 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 3. 43 bis 9.25
230 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 5. 15 bis 13. 15
295 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 6. 23 bi
320 cm breit Linoleum Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 7. 23 bis 18.25
366 cm breit Linolenm Marke MM solides, englisches Fabrikat, von Fr. 8.23 bis 20. 90

Zirka 5000 Meter extra dickes Linoleum, prima Fabrikat, fir Bureaux, Wohnrdume u. Korridors vorzigl. geeignet, 200 cm breit, p. Mtr. Fr. 4. 50.
o o H V'A L‘ 1
I Engl. Linoleum-Wichse D% Pestes Mittel mur Hrhaliang ¥ray, molo O
Wachs- und L.edertuche, L.einenimitationen in allen Breiten und Preislagen.

Linoleum-Fabrik Northallerton, England: Meyer~Miiller & Co.

§WF~ Bubenbergplatz 10, Bern. Stampfenbachstrasse 6, Ziirich. “¥ug
Dépot und Musterkollektionen bei den Herren Guex, Schdppi & Co., Winterthur. [1467

0 )0(/ (OV1/6777 oy

ist der Beste Horn -Frisierkamm. /\) w

FABRIK-MARKE . Ueberall erhaltlich.

o Wf\bTER—OBRECHT'S Y

1311)

| | -
Hausfrauen! 7oy | Toe o | Jordan § Cie.
4 genen nera L annioNs Hx
Das Praktischste, Warmste und Ge- The Worlds y ~ iirich,
falligste fiir Herbst und Winter ist der . " odAklenchll i ekie
in allen Farben waschechte (1380 MBSS r ﬂ‘[ a l] f Ha* n n H gl Ehavin(t,s- I;nllorlcoat
1 1 B l] Zm SB mﬂ ur us a m][]ﬁ Homespuns. ~ [o13
I‘IGO = a,sc = uSG bietet fol As . Maassanfertigung.
ietet folgende orzuge: . illen=Costt
fiir Damen- und Kinder-Konfektion. R N J“?ﬁﬁ'e ggﬂfgﬂ%ﬂt‘e'{ms
Reduzierte Preise. Muster auf Verlangen sofort. Sie reinigt Messer in jeder Sia spart Messerpulzpulver, i e
. Meterweise Abgabe. Form und Grdsse. : da solches nicht verloren = 3 s T i
Rossi & Cie. in Zofingen Sia greift die Messer nicht > gehtund wieder gebraucht ersenae ‘wiecer, Wie QDEIelts s
g an und bricht die Griffe - 1% werden kann. 25 Jahren, selbstg.eernteten (H2109 Fh)
nicht ab. : Sie sieht hibsch aus und ist echten Bienenhonig
Mehrere Hundert Sie ist so einfach und Ielnllt \ kupfergalvanisiert. a) La Risa-Alpenbienenhonig a Fr. 3. 30
Stiick 20 handnaben, dass in Sie ist ein Schmuck fur jede per Kilo; (1435
I3 b) Poschiavohonig a Fr. 2. 50 per kilo.
Kind sie gebrauchen kann. Kilche. A
N 2 : o c) Honig lla (warm ausgelassen, dunkler,
i N s 53 = | aber gut) Fr. 1.80 per Kilo.
Preis 20 KFr. komplett in Carton mit Gebrauchsanweisung Bei grosseren Quantititen Rabatt.
engliseh Il und einer Bllchs"e ]\[e.sserputz[iulver. . . . J(.)]ls.'l'[ic]l ael, Plarrer
weiss, créme, farbig in allen Breiten, be- Zu haben fiir Wiederverkéufer und Private beim Generalver- in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).
wihrtes Fabrikat, dessen treter fiir die Sehweiz: [1451
T Alleinverkauf ~3( Prakt, Neuheiten. Victor Spiess Amerikan. Artikel
ir fur hiesige Gegend b,
:&:{)en, reimliasilgeneuzg::n Des:irnnsozninmgeel: R ST- GALLEN N -
troffen und_gelangon in verschiedenen \ Hausfrauen sind erfreut! I Neugasse B4 | Dienstboten sind entziickt!
Berien wio olgt: unt Verkau!: . == Kleiderstoffe 3 Baumwolltiicher
(dlelne) t::)’ elt::. A5y B0 43,6025, LI n Blousenstoffe Leinwand
(grosse) 30, 45, 50, 60, 73, 90 bis | | OO OOOOOOOOOO IO OO OONn Untervockstoffe § Handtiicher
1.90 per Meter. o e 0 Flanelle Beltzeug
GI'OSSES felnst aSSOI'tleYt. Lager o -Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, Vor=- c f]crrcn'.\‘loﬂe ] [{g”“la""l‘fe
von lagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl Halblein  [1314 % Futterstoffe
billigsten bis elegantesten u. modernen g LEMM-MARTY, Multergasse 4, St. Gallen. 0 | oo-Billige Preise. Nur solide Qualitaten.
- .« Preislisten auf Wunsch franko. [1486 N L
Spachtel -Till -Vorhdngen || Scoco00o000000r0c00000000000 Max Wirth, Zirich.
Min allen Lagen sehr preiswert.
Eigene Stickereifabrikation Uninertr ffen ist bis jelzt
MO ser & Cie S Lu jeder Minute, an jedem Ort, sofort helles, elektr, Licht. g : Brof. Dr. Liebers echter
- : Fir den Weihnachtstisch! & N ka [ _E| "5
e Trille wie Bahnhofstr. 69 Prachtvolle Neuheiten. B el l-le
gogriindet et sesrlh:dat / ( y M Vollstindige, radikale
1883 Zurlch 2 Alllel'lkﬂll. Glektl'. LBHGMGI‘ ‘ﬂ und sichere Heilung von
[1442 \ X in 50 diversen Modellen. s - allen, selbst den hart-
“ H nickigst. Nervenleiden,

Keine Feuersgefahr. Einfachste Hand-

sichere  Heilung der
Schwiiche-Zustinde,
B Magen-, Kopf-, Riick-
M - 5 zu erhalten. Absolut gefahrlos und sicher. I ; schmerzen, Herzklopfen,
a a a e In < Jedes Kind kann die l.ampen handhaben. Migrine, schlechte Ver-
- ie illustei i dauung, Unvermdgen, Impotenz, Pollu-
y ) t
Verlangen Sie illustrierte Kataloge gratis. honenzetc e T Rowe Tuits

rotgolden, vierjdhrig, liefert von renom- E. H. mGQdﬂ', pl'akt. ne“h@“@n, st. Ga"en lg[:all‘)‘:la;'scit;nszl:n{];c:omFP%p;; %*l; liaib;;l

N e e e s P Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad. (1423 Centrale Diit. Gesallschaft Waldstatt,

. Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
G. Martin, Generalagent [1407

Steckborn. Depots: Hecht-Apotheke St Ballen,
Kirchenfeldstrasse 6, Bern. sowie in allen Apotheken de: Schweiz und des Auslandes.

habung. Ein Druck  geniigt, um sofort
ein _hellleuchtendes. elektrisches Licht




Soueiier Frauen-Beitung — Blatter fiir den fauslidien Rrets

SchlossR nersee. |
alligena {Chu
%pec} d. Ch\gxsre:‘ BernSchweiz}

Wir beehren uns, unsererer zahlreichen verehrl. Kundschaft mit-
zuteilen, dass wir unsere bisherige Firma F. Emil Miiller & Co. in

-=s. Miiller & Co., Langenthal &=

abgeindert haben. Wirerbitten genaw Binhaltung dieser neuen Adresse,
um Verwechslungen zu ve meiden. Irgendwelche Aenderung hin-
sichtlich Inhaber und Betrieb unserev Leimenweberei findet nicht
statt, und empfehlen wir uns ferner bestens fiir Lieferung von prima
Berner Leinengeweben jeder Art 3 jpde Meterzahl direkt an Pri-
vate. Billigste Preise. Muster franko. (1447

Miiller & Co., mecn, u. Handleinenwebewsi, Larigenthal, Bern.

Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mif eigener mechan. Leinenweberei.

Berner Kocbkurse fiir Frauen und Cochter

gegriindet 1889 vom

Kursleiter: Alex. Buchhofer, Chef. Verfasser des ,Schweizer Kochbuch®,
Lokal: Kirchgasse 2, vis-a-vis dem Miinster, Bern.

Der nichste Kurs findet statt vom 4.N b bis 5. D b Fiir
Wﬁrhswohnenda Logis und Kost im Hause. Prospekte gratis und franke- (H 4863Y)
Das ,,Schweizer Kochbuch*, primiiert mit goldener Medaille der internat. Kochkunst-
nussbellungeu von Brankfuxn a. M, 1900 und Paris 1901 kann bezogen werdem, solid gebunden,
gegen Fr. 11.60 i hh m R 9, Bern. Trambalt Krenzgasse, [1422

i elw aren i%*—"
Sp Bpesialitit

FRANZ CARL WEBER

62 Mittlere Bahnhofstrasse 62
«a ZURICH

[IZ?I

Fidele und nitzliche Biicher!

Das schweizerische Deklamatorium, 240 Oktavseiten. Ur-

komische und ernste Gedichte, Deklamationen, Possen, Fr.

Witze, Theaterstiicke. Broschiert Fr. 1. 50, gebunden 2. —
Das fidele Buch oder die Laster von Paris 1. —
Ernste und lustige Sinnspriiche —. 50
Lustige Handwerkerspriiche in Reimen —. 20
Fidele Gantanzeige " —.-20
Krausi Mausi Predigt —. 20
200 frohliche Postkarten- Grusse —-. 59

Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose. Fin-
fache, praktische Methode in kurzer Zeit und ohne Lehrer
gelaufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch. 1.—, geb. 1.

Vollstindiger Liebesbriefsteller, 80 Oktavseiten. Ein neuer
Ratgeber in allen Herzensangelegenheiten, brosch. —.75,geb. 1.

Der Schweizerische Briefsteller fir Abfassung von Briefen
Empfehlungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln, Quit-
tungen, Vollmachten, Vertrigen etc., 260 Seiten, geb. . 1.

——— Alle 10 Werke nur Fr.5. — ———

Bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme.

A. Niederhiiusers Buchhandlung, Grenchen

20

50

(1455

Des1cht.1gen Schmidts Wasch-

und | maschine iibertrifft

? probleren Sie alle bekannten Sy-
kostenlos | steme infolge ihrer
Schmidts '|ganz aussergewdhn-
Patent- {lich grossen Wasch-
Wasehmaschine (| wirkung, Soliditit u

. i grossterSchonungder
mit Antrieb von unten, e —

wie die Abbildung zeigt. | Wasche.

Verlangen Sie kostenlos -

illustr, Prospekte u. eine Waschmaschine zurProbe.
E. A. Mader, prakt. Neuneiten, St. Gallen

Marktgasse 16. Zum goldenen Rad.

Mehr als alle Anpreisungen
spricht die Thatsache, dass ||
bis jetzt iiber 95,000 Schmidts ||
Waschmaschinen im Gebrauch i
/| sind und sich vortrefflich be i
wihren.

8uppen.wm'ze sind der Inbegriff einer
X guten, sparsamen Kiiche.
Bouillon- Kapseln Eine vergleichende -Kost-

probe iiberzeugt Jjeder-
Suppen Rollen mann, dass diese 3 Spe-
cialititen besser sind als alle Nachanmunuen Zu haben in allen Spezerei- und
Delikatess-Geschiften. 1462

' ¥ h&ﬂaushaltungss:hule dheitssfation X - = ‘ ‘
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A.

Maestrani & @ie., St. Gallen.
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Nur reine Ware.

(Choeolat u. Cacao, Mllchchocolat Fantasiechocolat aller Art.

1464

36jahriger Erfolg. Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36]lhrlg|r Erfolg.
Malzextrakt mit Eisen. Leichtverdauliches Elseupraparat bei allgememen\
Schwiichezustéinden und Blutarmut .
Malzextrakt mit Bromammonium, gegen Keuchhusten, din glanzend er-
probtes Linderungsmittel »
Malzextrakt mit glycerin- phosphnrsauren Salzen, wird mit’ Erfolg bei a.ll-

Preis

Fr.1.40
1.40

gemeiner Erschopfung des Nervensystems angewendet 9 20—
Malzextrakt mit Pepsin und Diastase. Verdauungsmalzextrakt zur Hebung :

der darniederl egenden Verdauung " » 1.40
Neu! Leberthran-Emulsion mit Malzextrakt und Elgelh ‘Ausse:ordentl,

leicht verdaulich u. sehr angenehm schmeckend Kraftlgungsmnttel
—_——— Dr. Wanders M n
Altbewihrte Huscenmlnel noch von keiner Imitation errewhﬁ iiberall k#uflich.

///Z///
A. Zehnder
Zurich V. R
besorgt Inserate in alle Bldtter des In- und Auslandes.

—m T.2iebhaber o
einer guten, schmackhaften

NMehlsuppe  «@wo
verwenden nur teinstes gerostetes W eizenmehl
garantiert ohne jede ein vorzigliches

Beimischung Préparat. aus der
fir rasche und ersten
bequeme Schweizerischen
Zubereitung von Mehlrésterei

Suppen und Saucen

aller Art. Marke [1436 Wi l d e g g'

Zu bezlehen in jeder bessern Spezerei-Handlung.

Damen-, Herren-, Knaben-
( GROSSTES SPEC!ALGES(HAFT oer SCHWEIZ
G\C w‘pl"/ﬁl

Verlangen Sie in der
nichsten Handlung

Herzkirchenthee!

Homespun, Cheviots. Covercoat, Tuche ol

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feino Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Fortige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Pr. an.

S

Schieuderhonig

vom Mt. Generosn garantiert echten-natur.
. 1.50 per Kilo.
Biichsen Ko. 5 "10 franko gegen Nachnahme. |

C. Cremonini [1444
Bienenziichter, Melano (Tessin).

Herzkirchenthee

vorziigliche  Qualititen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenenMischungen und

Preislagen.
Frauen- und Geschlechts- Wisiervesiduter:
krankheiten Carl F.Schmidt, Ziirich g
y —

Periodenstérung, Gebér-
muttericiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

Ennenda.

Hlermit begeuge ih gerne, dbap idh burd) den Ge=
braud) der Popoidhen Sur bon _etnem meb jiibrigen
geBellt urbe.
Anbete Gbnltd) Seibenoe, denen ich 6¢:m Poppa
fur tmbfoblm Batte, find eb nfall3 geBeilt morben.
Jeh glaube, mdnm Dant nidit Befler abtragen zu
ténnen, ald dap idh allen Veagenleivenden den guten
Rat ertelle, fid) fehriftlich an Qerrn 3. 3. F. Popp
in Qeibe, Holftein, 3u wenden; bereltmnﬂgﬂ oitb
‘el;umann ohne RKoften ein )Uua unbd ﬁtageh{gm
gefanbt. ¢

~. Frau Niederberger-freg tm Pofthorn
in Stans, §tt. Untevwalben,
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