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Abounement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qdbrlid Fr. 6. —
Halbjdhelihy . . . ., 8.—
Wudland franfo per Jahr , 8.80

Gratis Beilagen:
SRodh-u.Hausdhaltungdfdule”
(evidheint am 1, Sonntag jeben Monatsd),
JFitr bie tleine Welt”
(exfdeint am 3, Somntag feben Monats),

Redaktion wud Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrafe Nr. 7.
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PBer einfadhe Petitgeile:
Giir die Sdweiz: 26 Gt3.

, ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50
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Ansgabe:
Die ,SHhweier Frauen-Beitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

JunonrensRegie:
Ggpebition
ber ,Schwefger Frauen-Beitung®.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt aud
bie Budydruderet Merfur entgegen.

Bonntag, 10. Bob,

Infalt: Gedidht: Die gropte Frau. — Verweidy-
lidung und falfhe Crndhrung. — Git dad Raudjen
ein Sdyeidbung3dgrund? — Gin weiblider ,Gemwerbein-
fpeftion3affiftent”. — St 3 ftrafbar, wenn ein Madhen
einem Manne nadylduft ? — Sorechfaal. — Neuesd vom
;B%d)ermarft. — $euilleton: BValentindtag. — Brief:
aften.

Beilage: Gediht: Die hochjte aller Himmels:
g}al?en.t— Sdlaf, Rindlein, {dhlaf! — Reflamen und

nferate.
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Pie griififte Frau,

g@) eht dort auf der Tribiine ftand

\ Die Srau in ftolzer Grofe,

) Es fliefit von ihrem Nund gewandt
Der Rede Blumenlefe,

Ste jeiget logifd), wie das Weib

Sum Stimmen volle Rechte,

Dafy fie nidht nur jum Feitvertreib

Dem mdnnlichen Gefdlechte.

Sie fpridit fo {chén, fo arof! — dodh wift!

Jd) weiff nody eine, die grofer ift!

Seht dorten in des Saales BGlanj

Das {dysne Weib in Seiden,

Wie Denus in dem Seentanj

Sieht man dahin fie gleiten!

Die Glieder fo fdhlant, fo 3art und rund!

Dies Feuer in ihren Blicen!

Jum Kiiffen ladet der Fnofpende Mund;

Sie fdyauen ift fdhon Entjiicken!

Sie ift als Sdénheit grofl — Dod) wifit!

3y weif nody eine, die grdfer ift!

Seht dort die Mutter mit ithrem Kind

An ihrem pochenden BHerzen.

Jiir das fie hoffet und forget und finnt

Und duldet Entfagung und Sdymerzen!

An deffen Lager fie liebevoll wadht

iir deffenn Gedeihen und Leben,

Jiir das fie in Liebe bei Tag und bei Lacht

Bereit ift, ihr Hersblut 3u geben;

Ja, fudt ihr die grofte der Srauen, fo wift:

Dafj die UTutter von allen die grofte ift!

Periveidilidpmg und falldie Erndfirung.
2%, .

erweidlidung und faljhe Crnahrung find
neben der naturwidrigen Lebensfithrung
bed8 Wenfden in jeiner jocialen Stel:
=5k [ung bdie beiden Haupturjaden ber rapid
finfenden Lebenddauer der gegenmwdrtigen Gene-
ration. Qeptered muf von jedem, der mit offenen
Augen um fid jhaut und ohne Vorurteil die
Borglinge im Leben der Heutigen Kuliurmenjd-
heit betradtet, unbebingt anerfannt werben. Nad)
ftatiftijen Aufzeidnungen fterben gegenwdrtig
vor 1000 Wenjdhen, bie gleidzeitis geboren
werben, bereitd die Hdlfte, aljo HOO, in der
RKindheit, etwad mehr al3 ein BViertel im mitt-
lern Alter, und faum Dder wansigjte Teil er-

reidt ein Hhohered Alter, jodaf beijpieldweife von
100 gleidaltrigen Perfonen nidht einmal 5 bdaj
Alter von HO Jahren und Ddariiber erreiden.
€3 ijt ferner nad)gemwiefen, daf die mittlere Lebens-
bauer faft von Jahrzehnt zu Jahrzehnt tiefer
fintt. Bor einigen Decennien betrug diefelbe nod)
etwa 33 Sabre, Bheute Dbetrigt fle nur nod
25 Sabre. Wir jtehen aljo vor der ebenjowenig
erfreuliden wie nidht wegguleugnenden Thatjade,
daf dasd Menfdengeidled)t in einem fortwdihren=
den Sinfen feiner phyftjden Natur begriffen ift,
ba die Konftitution bded Menjden jid durd-
{dnittlid) mit jeder Generation verfdhledhtert. NUnd
baran tragen LBerweidliung und faljhe Er=
ndfrung die Hauptfdhuld. Treten wir an diefe
widtige Sadje ndher heran.

Die Verweiliung ift die vermehrte Em=-
pfindligfeit und Empjinglihfeit ded Kdrpersd
fiir Stdrungen bded Wohlbefindend und fomit
aud) ded Gejundheitdzuftandes. Wir flihren die-
felbe an erfter Gtelle an, niht etwa, weil uns
Genuffudgt und faljdhe Erndhrung in der Reihe
der lebenstiirzenden Womente von minder grofer
Bebeutung erjdeinen, fonbdern einfad) deshalb,
weil aud) unjer Heutiged Gejdhled)t mit der BVer=
weidlihung — {don ded neugeborenen Kinde3
beginnt und Pier bereitd den Grund u geringer
Widerftanddtraft und zu frithem Siedhtum legt.
Sm Gegenjap zu unjeren fbrperfrdftigen Alt=
vorbern, bie ifre Neugeborenen in falted Wafjer
taudyten und fle aud jpdter ftetd nur mit frijdem
Wafjer, frijder Luft und Sonnenlidt behanbdelten,
fpielt heute Dad Badben mit meift warmem Waffer,
bag fjorgfiltige Einbiillen in warme, undurd-
[ifjige Stoffe, dag dngjtlidge Abjhliefen gegen
frije LQuft und Sonnenfdjein bei einem leider
grofgent Teile unferer Menjdhheit die Hauptrolle
in ber phyjijhen Erziehung ber Kinder. So
fdhon in der Kindheit vermweidliht, wadjen Jiing-
ling und Sungfrau Heran, ungefrdftigt und
widerftand3lod gegen die vielen feindliden An-
griffe, bie ihnen nidht erfpart bleiben fdunen,
und Ddenen fie nur entgehen, um, immer mehr
gefdwddt, neuen Cinflitfjen jhddlider Art aus-
gefest 3u werden.

Die faljhe Erndhrung, die gleih der Ber=
weidlidung jdon in frithejter Sugenb beginnt
und bier ben Keim zu {piterm Stedhtum legt,
ift fitr Den Gegenftand unjerer Befpredjung von
fo Bervorragenber Bedeutung, daff eine volf3-
tiimlide Redendart gerabesu von ,fidh) frant
effen und fid tot efjen” jpricht, womit aber nidht
nur bad Uebermafy in Speije und Trant, jon-
bern aud) dag Naturwidrige in der Art und
Weife und in der Jeit ded Cfjend gemeint ijt.

Gine Didtordnung gehort faum nod) ju den Be-
dingungen einer modernen Hausdordnung, und dod)
jagt ein altes Spridmort fehr wahr: ,Der Menjd
[ebt nidht von Ddem,” wad er ifit, fondern von
bem, wasd er verdaut.” .

Wir nennen zunddit dasg Uebermaf im Ge-
nuffe von Gpeife und Tranf. Jnfolge bes
Gaumen: und Gefdmacttultud wird bei unsd ju
viel gegeffen. Dag foll nidht fein; denn nidht
nur in tropiffen Qdndern, fonbern aud in
falteven Gegenden bedarf der Menfjd) nur einer
gevingen MWenge von Nahrung. Da aber die
Berbauungdorgane ded Kdrpers jtetd nur fo viel
Nahrung vevarbeiten, ald leBterer gerade not=
wendig hat, muf jeded Juviel den Ernidhrungs=
progeR ftdrven und jomit die leiblidhen und geiftigen
RKréfte vermindern oder dod) wenigitensd jhmaden.
@3 ijt died aud) leidht zu begreifen; denn durd
bad Bieleffen werben die verdauenden Organe
libermdfig angeftrengt, da fjie fid) fortwdhrend
mit der Ausfdeidung der iiberfliljfig eingenom:
menen Nafrung ju bejddftigen haben. Sie gehen
dadurd) vor der Jeit durd) Ubnupung ju Grunbde,
und bie natiivlide Folge ift — Krantheit, Sied=
tum und vorgeitiger Tod.

Gbenjo nadyteilig wie dag {ibermdipige Eijen
ift dag unvegelmdpige Gjjen. Und dod) ift sum
®efundbleiben und Altwerden nihtd fo nbdtig,
wie die grdfte Negelmdfigleit in den Jeiten ded
Gffens. Die " heutige Menjdhheit ikt faft den
gangen Tag: dem erften Frithftiid folgt bald
pag weite. An Diefed fdhliefit i dasd reidy-
haltige Wittagd8mahl, dann folgt dad Vefperbrot,
ba3, nod) nidt verdaut, jhon dem Wbenbdefjen
Plag maden muf. Und wasd wird nidht nod
alled 3wijden bdiefen Mahlzeiten — von vielen
fogar zur Nadtzeit — genoffen! Drei Mahl=
geiten am Tage find nidht nur volljtindig bin-
veigend zur Crndhrung, jondern gewdhren aud
pem Magen die durdaud ndtige Wrbeitd- und
Rubhegeit. Der Magen fordert gebieterijdh [Angere
Rubegeiten von 3—4 Stunbden, foll anderd er
leiftungsfdhig bleiben. Wber leiber fommen bdie
meiften Menfjdyen, gleid) den Wieberfduern, gar
nidht aud ber BVerdbauungdarbeit heraus., Die
su groe Haufigleit und UnregelmdRigleit de3
Cfjend hat ihren Magen bereitd jum franthaften
®emwohnbeitdhunger gebradyt, auf den aber frither
ober jpdter ginzlide Cridlaffung mit ihren ver=
hlingnidvollen Folgen eintritt. Die Jahl der ver=
dorbenen Magen ift sur eit in allen Kreifen grog.

Gehr gejundheitdjdhddlid) ift and) das jdnelle
und Dajtige Cffen. Dad langfame Effen und
gute RKauen der feften Nahrung ift von geradesu
lebendwidytiger Bebeutung, um einedteild dem
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DMagen bdie Jerfleinerung der Speifen und dasd
Cindringen ded Magenfafted in diefelben zu er=
leidhtern, und anbderfeitd durd) die innige Ber:-
bindbung be3 Munbdipeichel8 mit den namentlid
ftarfemehlhaliigen Nahrungsjtoifen die Berdauung
berfelben {iberhaupt zu ermdglidhen, da dad big
3u ca. 3 Progent im Wundjpeidiel enthaltene
Ptyalin dasd Starfemehl affimilationdfdhig madt,
indem e3 dadfelbe im Magen, teilweife jhon im
Munbde, in Degtrin und Traubenjuder um-
wandelt. Die Crfahrung Hat gelehrt, daf Per=
fonen, welde {dhnell efjen, wenig fauen und Hajtig
verjdlingen, an Magenjdwdide und Darmtrdg-
Peit leidben und felten alt werden.

Cndlidh umfafgt die faljhe Srndhrung aud
die Art und Bejdaffenheit der Koft. Nod) herrjdht
heute fajt allgemein der Glaube, daf der Genuf
von Fleijd, Fleijhbrithe, Ciern, Wein, Bier,
Kaffee und dergleidjen den Kibrper jtarke, friftige,
die @efunbdheit erhalte und ein langed Leben in
Nuafidgt ftelle. Dod) ift nidhts verfehrter ald
biejer Glaube, nidhts unhaltbarer vor den Keulen=
jdlagen der Crfahrung ald diefe, von allen ein=
fidtigen Phyjtologen lAngft verlajjene einjeitige
Qiebigje Theorie von bder SKraftleiftung aus
Giweigjtoffenr, behauptet Prof. Willer in Bonn,
dem wir diefe Ausfithrungen nad) einem Bortrage
entnepmen. Die tdglide Crfahrung lehrt uns,
bag nidhtd mehr geeignet ijt, die Gejundheit u
untergraben und dag Leben abjufiiczen, ald der
iibermdgige Genuf von Fleijd), Fleijdbrithe und
der iibrigen jogenannten Sraftjpender. Hervor-
ragende Phyfiologen der Gegenmwart behaupten:
»Die heutzutage iiblide allzureiche Fleijdhfolt ift
eine gewidtige Urfade der gewdhnlidhjten und
verderblidjten Krantheiten und ded friihseitigen
Tobed.” €3 fteht feft, dap der Fleijhgenuf eine
erhofte Herzthdatigleit und damit jugleid) eine
Bejdleunigung ded Lebendpuljed ur Folge hat.
,Alled aber, wasd den Puls, diefen Penbdelidhlag
Ded Rebend, bejdhleunigt, fitrzt die Lebensddauer.”
Dasd ift aud) leidht zu beweifen. Der fleifd-
unb alfoholgeniegende Wenjd, der infolge hiufigen
Genuffed diefer Herzerreger vom 25, big 5O,
Qebensjahre anfjtatt der normalen 66 Hergjdlige
bed Frugivoren ober Friidte efjenden Menjden
deven in der Winute 77 — aljo 11 Shlige
ober /s Derfelben mehr — 3dblt, lebt im Ber-
haltnia 3u lepterm wdhrend bdiejed Jeitraum3
nidt 25 Jahre, fondern s, gleidh 4'/s Jabhr
weniger ; er firgt aljo fein Reben um mindejtens
4'/s Sahr, benn fein Hery gebraudt genau /s
mehr von dem Fond3 an Lebensfraft, ald das
ded naturgemdfp [ebenden Wenjden.

Wir Eounten Ddiefed interefjante Gebiet nod
weiter durdforjden, befrdnten und jedod) fitr
heute auf dag Gefagte, aus dem flar hervorgeht,
dag Berweidlidung und faljge Erndhrung als
3wei eminent widtige Faftoren der gegenwdrtig
jo tief gejunfenen Lebenddauer anjujehen find.

I vas Raudien ein Bdeidungsgrund ?

us GGicago wird ein Ghefdeidungdantrag
auf Grund von itbermdgigem Cigaretten=
raudjen -gemeldet.

Das hort fih fo ohne weiteve Crtlarung
tomifd) an. Beim Bedenfen der ndheren
Umijtdnde fann aber aud) bdie tolerantejte Auffajfung
von diefer Gewohnbeit fid) jedod) der leberzeugung
nidt verjdliefien, dafy die unverniinftige Hingabde
an diefe Reidenfd)aft den eheliden Frieden zu untexr-
graben und ein friedlided Sujammenleben in der
pausligleit unmdglid) maden fann.

Sm voiliegenden Fall, wo die Ehefran fid) be-
flagt, daf der Ehegatte allndditlid) swijden Mitter=
nadgt und gwei Uhr Morgend aufzujtehen und
Cigaretten ju raudjen pilege, bid8 dad Sdhlafgemad
didgt mit Tabatraud) gefiillt fet, ijt e3 wobhl ein
Leidjte, eine gefundheitlidge Sdadigung durd) foit=
gefeste, Argerlide Stirung dev Jadtrube und Ber=
giftung der Atemluft nadyzumweifen.

&3 madt natiicli§ den Eindrud, daf DHier eine
bejtimmte AbfichtlichLeit Ju Guniten eined bejtimmten
Bweces vorliege, dod) Hat man im Verfehr mit
andern aud) tagrdglid) Gelegenbeit zu erfahren, daf
der fiiv bie Gewohnbheit ded Raudensd eingenommene,
entweder den Mafhitab fiir den Eindrud den bdie
Ausiibung feiner Liebhaberei auf andere maden
fann, volijtandig vetliert, ober bdak er fo fejt im
Banne der Leidenfdaft liegt, daf er mit vollem
Bewuptfein nuc feiner RLiebhaberei lebt und alle

RNitdfidten auf dbad Wobl, die Vehaglidteit und bdie
Wiinjde feiner Familienglieter und Haudgenofjen
ganglid) auper At Lapt.

Pan denfe nur an den Pausdjtand in biivger-
lichen LBerbdliniffen, wo infolge dev teuren Niietd-
preife die Familie fid) vaumlid o befdranten muf,
dag ein und dadfelbe Jimmer der Ort ijt, wo man
fi arbeitend aufhalt, wo man die WMahlzeiten ein=
nimmt, wo ftleine RKinder wadend und jdlafend
daheim find und wo am Abend die ganze Familie
beifamumenfigt. Und gang befonderd dente man fid)
biefe Situation im Winter. Die teuven Preife fiic
Brennmatevial find ohnehin die Urfade, dah mande
in den Mitteln fnapp gebaltene Haudmutter mit
bem Riiften de8 Wobhnzimmerd mehr fpart, ald fie
pom gefundbeitlidhen Standpunit ausd, ed vor ibrer
beflern Ginfidt vevantworten fann. Wenn dann
aber der Chemann oder ein andever mdnnlider
Familiengugehoriger in eben bdiefem €f-, Wobhn:
und Arbeitdraum nod) feine Bfeife oder Cigarren
raudyt, fo dak bdie Hausmiitter die meijtend Nadts
nod) fleipig ndhen und bafy bdie RKinder, bdie ihre
fdriftlidgen Aufgaben erledigen miiffen, durd) den
Raud) an ihren Augen und an den Atmungdmwert:
seugen Schaden leiden, fo wird dad jelbjtjiidhtige
Behagen ded Naudjenden um wirtligen lnredyt
an feinenr Angehirigen.

@in mweiterer Uebeljtand bded Raudjend im all-
gemeinen Wohngimmer ijt der, dal bort in ber
Jegel in einem Buffet oder Sdhrant Speifen obder
Genupmittel diefer oder jener Art aufbewahrt find.
@3 ift aber ermiefen, dap dem Cigarrenvaud) aus-
gefete Nabrungsmittel (ald da find: Fleijd), Bad=
werf, Butter 2¢.) nad) deren Genufy Vergiftun,s-
exfdeinungen hervorrufen. Daf tasd letere etnjthaft
3u nebmen ift, beweifen die gefundbeitdpolizeilidien
Berordnungen, laut welden in den Babnhofbuffetd
und Wirtfdaften bdie verfdhiedenen jur Sdhau bereit
ftebenden falten Speifen unter Glas ju halten find.

Hunbderte pon Frauen und Kindern [eiden den
Winter iiber an ihrer Gefundbheit und ihrem Woh!(=
behagen fdmwere Cinbupe, weil der Mann felbit=
bertlid nur an fid) denft und von fidh aud dem
Wohlfein der Seinigen nihtd nadfragt und teil
fte [ieber Unangenehmes freundlich und ftillfchmeigend
bulden, al8 baB fie den Mann erfudten, jeine
Bfeife oder Cigarren im Freien oder dod) wenigitensd
in einem Raum 3u rauden, wo der Qualm anbdere
nidt beldjtigt und wo ed mdglid ift, nadher an-
Daltend und energijd bdie Ruft zu erneuern, ohne
})ie anbeven Haudgenoffen einer Crtdltung ausdzu-
egen. !

€3 ijt durdyaud vermerflid), die bon der Hygieine
mit Red)t fo verurteilte RKneipenluft aud) in die
Familiengimmer 3u verpflanen, wo feine Benti-
lattongeintidtungen vorhanden find und wo die
durd) energijdes Riiften verloren gegangene, um
Woblfein der Injafjen nitige Warme nidht fo fdnell
wieder erfest werden fann.

Gin fveiblidier ,,Geiverbeinfpektions-
aflifente,
Unter obigem, jdhwerfdligem Titel amtiert feit
1. Dezember 1899 in Wiirttemberg eine Dame, Frdaulein
Griinau, al3 Affiftentin ved Gewerbeinfpeftors, die nun
jiingit den amtlichen Beridht itber die Thatigeit im
Jabre 1900 publiziert hat. Wie aud bem Bericht her-
vorgeht, hat Frdulein Griitnau in 9 WMonaten 513
Fabrifen befud)t und ift in faft allen Fdllen von den
abrifbefipern willig aufgenommen worden. Dagegen
ehlt e3 auf Seite ber Wrbeiterinnen nod) an der
wiinfdhendwerten Fiithlung mit ben BVertrauendperfonen.
Nidyt3deftoweniger wurden grope Uebeljtdnde fonjtatiert.
wasd in der Folge gefeslicher Abbhiilfe rufen mup. So
wurde 3. B. bei Grhebungen iiber die Wrbeit3zeit von
fgulpﬂid)ﬁgen Rindern eine alle Befiirchtungen {iber-
{dhreitende Audnupung der Kinvderfraft fejtgeftellt. Bon
einer grdgern nzahl von Tricotfabrifanten rurden
Sdyulfinber von 7 big 13 Jahren nad) der Schuljeit
4 bi8 6 Stunden mit Anndhen von Kuibpfen, Herjtellung
von Knopflddhern u. §. w. befddftigt; in andern Fdllen
ergab fid), dap Rinder {dhon von fech3 Jahren an, iiber
eine acelei gebeugt, bis in die Nacht hinein arbeiten,
oft fogar bei mangelhafter Beleudjtung. Dabei betrdgt
per Lobn fiir {oldje mbrderijche WArbeit nur 2,5 big b
PBfennig fiir die Stunde.

JE ex Rratbar, fvenn ein Maddien
rinem MWManne nadplanit?

Ueber diefe juriftifch wie piychologifdy intereflante
Redtsfrage hatte diefer Tage die Stuttgarter Straf-
tammer ju entfdjeiden. Eine hiibjche iraelitifche Tochter
hatte mit einem Finangzajjefjor ein intimed BVerhdltnis,
ba3 aber bald zu einem fehr einjeitigen wurbe. - Der
Uffefor og fid) guriif und weigerte fid) auch, einem
Rinve, da3 iibrigend nac) wenigen Monaten ftard,
feinen MNamen zu geben. Gine Geldentihddigung wied
dagegen dad Maddjen suvii, dad bdburd) eine Reibe
fajt gewaltthdtiger Scenen zu feinem Rechte su Lommen
fuchte. ©o fam fie fdlieplidy vor die Schranfen bes
Gerichts unter der Antlage, fie habe den Afjefjor da-
durd) beleivigt, dap fie ihn fortgefest verfolgte, ihn

regelmdfig vor feiner Wohnung, ald vor feiner Amt3-
wohnung, abmwartete und ihm alddann iiberall nady-
ging. Die Angeflagte gab died alled zu. Die Beweis-
aufnahme ergab, dap fie fid) fajt tdglich, aud) bei Sonn-
tag3ausfliigen, in der Ndhe ded Rldgerd aufgehalten
hat. Jm der Mufeumdwirtidhaft ju Caunjtatt gab e3
einmal eine duperit erregte Scene. Ginmal hat fie ben
Affeffor auf der Liederfranj-Redoute al3 {dhwarzer
Domino iiberrajd)t und verfolgt. Haufig entwid) er thr
in bie eleftrifjhe Bahn hinein, wad ihn aber nihts
nitte, da fie dann fofort aud) nod) hineinfprang! Die
Ungeflagte mupte zugeben, dap ihr die Ehe nidht ver-
{prochen worden ift, und daf fie feine gefeslihen An-
fpriihe habe. Der Staat3anwalt beantragte wegen
JIyftematifdher Kompromittierung eined angefehenen
Beamten (1) eine fech3monatliche Gefdangnisfivafe.
Dag ging aber dem Gericht venn dodh) Fu weit. €3
erfannte, immer nod) {dharf genug, auf vierzehn Tage
Gefiangnid, und zwar wegen Beleidigung in fieben
Fdllen. Dabei wurde bdie Frage, ob da3 Nachlaufen

felbft ftrafbar fei, nidht bejaht. b wohl die Ange:
flagte jest gewarnt fein wird? Bielleicht ift der Fall
noth nidyt beendet und wird nod) jum Drama.

Bpredifaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik RKonnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. Sfelen-
gefudie odex Stelenofferfen find ausgefdiloffen.

Jtrage 6119: it e8 nidht ein Unredht, eine lungen-
franfe Todyler al8 Stiige zu einer Herrfdhaft nach bem
Giiven ju fdyicfen, ohne des beftehenden Uebeld nur im
mindeften Grwdbhnung u thun? Der Todyter liegt e3
aud) ob, nachtd8 eine3 ber Rinder bei fid) su haben,
und da bin i) nun eben {ehr dngjtlid). <Leider habe
id) ba3 Reifegeld dem Frdulein gefd)idt, und fie hat
fich fitr ein Jahr verbindlich) erfldren miiffen. Nun bin
id) der Weeinung, die Todjter follte mir basd voraus-
bezahlte Reifegeld wieder guriicterjtatten, und idy wiirde
ihr fiir eine andere Stelle beforgt fein, wo fie feine
Rinder zu verpflegen hat. Jd) habe mit der Mutter
von dem JFrdulein nun mehrere Briefe gewechfelt, aber
fie will fidh su nidht3 berbeilaffen. Sie fdhreibt, ihr
Daudarzt habe ihr angeraten, die Todjter nad) dem
Siiben ju placieren. Jdy halte das fiix gang &en;}iﬁ‘eng?g.

L D, tn 2.

Jtvage 6120: TWa3 ift dbavon zu halten, wenn ein
fleine3, vierzehn Tage alted Mdarvcden ohne dGufere
Bevanlafjung aud der Naje blutet? Da3d RKindhen ijt
febr zart; e3 wird von der Mutter gendhrt. . .1,

Jirage 6121: Weldhe3 ift bdie angenehmite und
billigfte Art von BVettwdrmern? Jd) habe bi3 jest gur
Winterdzeit {tetd in einem geheizten Jimmer gefd)ln?en
und habe dann am Ofen mein JFuftiffen angewdrmt,
fo bap ich bed8 Nachtd nie an falten Fiifen litt. Diefen
Winter aber fann id) mein Jimmer nidht hegen. Jdh
habe mir eine Warmeflajdhe gefauft und liep mir dieje
von der YHaudwirtin am Wbend mit bheipem Wajfer
fitllen, itr diefed beipe Waffer, dad auf dem Ga3
gemacht werden mup, werden mir per Wodje nicht
weniger al3 30 Rappen angerechnet, weldjer Anfay
mir ju hod) erfdheint. Jh habe gehofft, mit Turnen
und mit Wafdjen der Fiipe beim Jubettgehen aus-
fommen su fomnen, allein die auf diefe Weife gans
angenehm erwdrmten Fite werden im Vett rafd)
wieder falf, um bid am Morgen falt su bleiben, und
von ridtigem Sdhlaf ift bann feine Rede. Wie hod)
fdme wohl die Fiillung der Wdarmeflajdhe durd) ein
Spiritudmafdjindjen zu ftehen ? €3 bedarf jwei Qiter
Waffer. Fiiv guten Rat dantt beftend  Junge Leferin tn ©.

Jirage 6122: Jd) bin gendtigt, bid zum Enbde
be8 Jahred abendd fehr lange beim Lidht ju arbeiten,
und bin id) auf die Petrolbeleuchtung angewiefen, was
mid) aber nur teilweife befriedigt. Jdy habe immer
eine fehr gute Lampe in Gebraud) und beforge deren
Reinigung felbft, und bdod) mache id) die bemiihende
Grfabrung, dap die Lampe nur in der erjten Stunde
ihred Brennend wirklich hell leudhtet, und je ldnger fie
brennt, um fo geringer wird ba3 Lidht, dasd fie ver:
breitet. Audy jtellt fih nad) und nach der fpecififche
Petrolgerud) ein mit bem BVorriiden der Jeit, trogdem
i) nur Brennmaterial erfter Dwualitdt vermende. Jh
lege ben Dod)t vor dem Eingiehen in Effig und gebe
immer etwa3 Salz und ein Stitddjen Kampfer in dad
Delgefdp, mwasd in der erften Jeit ded Brennend aud)
ein tadellofed Lidht ergibt, nur ift e8 leider nidyt von
langer Dauer. Wo mag der Fehler liegen? Was
madyen .andere fiilr Erfahrungen mit dem Petrollicht 2
Fite giitige Mitteilungen danft beftend i 3.u.1n ©.

Strage 6123: Jd) habe feit einer Wodye die Stelle
alg Paushdlterin bei einem Witwer inne und weif,
baB i) biefer Aufgabe gewadhfen bin. J&h habe fiir
ein halbe3 Jabhr eine Haudhaltungsjchule befjudht und

habe ein gutes Gramen gemadyt. Nun behagt aber.

meinem Pringipal mein Kiicdjengettel nidht, den ich doch
mit Miihe und Fleip sufammengeftellt habe. Gr will
viel mehr Abwedh3lung, und gwar {oll ein jeder Mittags-
tifd) ihn iiberrafchen, wad dod) unmiglid) angebt,
wenn man mit beftimmten Mitteln audtommen muf.
Jd) wdre fehr danfbar fiir Angabe ved Kiidjenzetteld
fiir eine Wodye, damit id) etwad daraud lernen oder
dod) wenigftend Bergleiche ziehen fann. Jum vorausd
fagt allen beften Dant Gifrige Seferin in 3.
Jivage 6124: Was (Gpt fidh thun, um ber iiber-
groBen Empfindlidyfeit der Paut zu begegnen? Jdh
fann feine Wolle ertragen auf ver Haut. Bon wollenem
Unterzeug ift feine Rede, und am Hald und am Wermel=
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flup, wo dad Kleid mit der Haut in bdirefte Beriih-
rung fommt, meldet fich fofort ein unausjtehlidyesd
Beipen mit Rbten der Haut, wenn nidht Serde oder
Baumwoljtofj untergefest ijt. SGang entfprechend der
Witterung tritt dad Veifen gelinder auf, oder e3 ijt
gang unertrdglid). Jch leide jonft an feinerlei Haut-
aud{dyldgen, aud) bade i) fleipig und verweidhliche den
Qbrper in feiner Weife. Jh habe im Laufe der Jeit
jchon mebrere Aerzte fonfultiert und habe auf beren
Anraten tm Sommer aud) diefe3 oder jened Bad be-
fudht, dodh it fic) ber Umjtand immer gleich geblieben.
Nun fann mir vielleicht auf vem Wege ver Bffentlichen
Anfrage ein probated Mittel an die Hand gegeben
werden. Dad Uebel zeigt ficdh) ndmlich im Spdtherbit
und im Winter mehr, ald im Sommer; aud) madt e3
fich im Pauje weit mehr bemertlih, al3 im Freien.
it giitige Mitteilungen wdre herzlid) dbantbar
Gine neue Leferin.
Jirage 6125: Wie halten e3 die Hausdfrauen in
der Stadbt mit ihrem Bebarf an Raudyfleijhy fiir ven
Winter 2 Jch) febe exft jest mit Bedauern, daf die jwei
in der Wobnung fidy befindlichen Oefen mit Kohle zu
Deigen find und dap im Haufe feine Raudhtanmmer vor:
handen ift. Raudfleifch su faufen fommt fehr teuer,
und dbann hat man erft feine Garvantie fiir deffen ge-
fundbeitdgemdpe BVehandlung. Jdh bin fiir guten Rat
reht danfbar und diene aud) gerne mit meinen Gr-
fahrungen. Gine bigherige Lanbdbemwohnerin.
Firage 6126: it e3 erlaubt, in einem Haufe
Maufegift su legen, wenn die Reller der verfchiedenen
Mietdpartien nur durd) Lattemmwdnde getrennt find?
€3 find und in ven legten Tagen im Keller liegende
Tafelbirnen von den Mdufen angenagt worden, und
aud am Kdfe haben fie ficdy jhon bemertlih gemadyt,
und dad ergibt bann ein fo iiberaud dngjtliches Gefiipl.
Jd) habe gwar einen fleinen Fliegenfajten im Keller,
wo id) die Speifenvprrdte und die Butter unterbringe,
aber dbad Objt, ber Kdfe, dad Gemiife und die Mildy
fann id) nidht in bdiefer Weife abjcdhliefen. DHalten
anbere diefed Giftlegen nidyt audy fiiv gemeingefabrlich?
Aengftiiche in 3.
Jrrage 6127: Wiirde eine alleinjtehende Dame gern
ein reizenved Heim an einem Winterturort und bevor-
sugten Fremdenpla wmit einem dlteren, aud) allein:
{tehenden Frdulein teilen? Diefelbe hatte freie Wobh:-
nung, — jd)dned Sdlafzimmer und gemeinfdjaftlices
Wohngimmer — bdagegen die Halfte der Haushaltungs-
toften ju tragen. Fiir weitere Uusdtunft ift gerne bereit
Abonnentin am See.
Jirage 6128: Jft nidht da3 Halten einer Anzahl
von grdperen Bigeln im Wobhngimmer, in dem man
aud) ipt, und wo die Kinder fid) aufhalten,zur Winters-
seit in gefunvbeitlicher Besziehung ungwedmdpig? So
tein id) die Bauer aud) halte, jo madt fidy fiix mich
doc) immer ein fehr unangenehmer Gerud) bemerfbar,
ber mid) gumal bei tritber Witterung im Atmen beengt.
Mein Mann dagegen behauptet, e3 rieche abfolut nicht,
ich) leide nur an Einbildung. Jd) dbarf dad Jimmer audy
nie recht grindlich durchlitften, weil die BVigel den
Durdjpug nicht ertragen. [ meine aber dod), bie
Gefundheit ver Menfdjen und gang fpeciell ber Kinder
fei hbher su achten al3 biejenige der Bigel. TWas
alten Mnbefangene hievon. Um freundliche Meinungs:
duBerungen bittet Gine Bwelfelnde.
Jirage 6129: Rann miv vielleidht eine geehrte
Ubonnentin ein Mittel gegen Haarausdfall angeben?
Sy hatte fhon lepten Herbft darunter u leiden und
mdchte nun bdiefed Jabhr, wenn mbglidh, gleid) etwad
dafiir thun, da id) viel auf jhdne Haare valte. Mand)-
mal bilft ein einfached Daudmittel. IMeinen Dbeften
Dant jum voraus. Sunge Abonnentin in B.

Rufivorien.

Auf Jirage 6110: Gine Treunung ju erzwingen,
wenn man died ernjtlich will, wird e3 {dyon mdglid
fein, Griinde herbeizubringen. Jmmerhin ift died eine
heitle Sache und wiirde id) in erjter Linte trachten,
den Mann fiiv die Temperengbewegung 3u begeiftern,
denn fein Benehmen ift dadjenige eined Betrunfenen.

Fr- M. in B.

Auf Jirage 6110: Giferjudht ift cine bedentliche
@Gharatterfrantheit, welche nur vom Patienten felbit,
durd) feinen eigenen feften Willen geheilt werben fann.
Wo giitiged8 Jureben nicht bilft, ift leider voriiber-
gebenve Trennung bdad eingige Mittel, allenfalld bdie
nitige Ginficht herbeizufiihren. Wird aber badurd) nichts
erreicht, bleibt Scheidung der alleinige Weg der Gr-
[Bjung von ftandiger Qual und Pein. . Seewart.

Auf Jrage 6110: Man fonnte beim Ueberlegen
Qbrer Frage ju der Anfidht fommen, dap die Frau
bad denfbar miglidyfte thun miiBte, um de3 Mannes
Miptrauen feine Nahrung zu geben. Wer aber in
joldhen Dingen Erfahrung hat der 1weip, bap die3
ein gan unrichtiges Berfahren ift. Bis ju einem ge-
wiffen Grad fann man der Giferjudht begegnen, ift fie
aber einmal in bda3 Stadium der Unvernunft einge-
treten, fo niigt aud) dad Sidjfiigen nihts mehr, im
®egentetl, die dngftlihe Fiigfamteit reizt den Leiben-
fehaftlichen gu ftetd neuen Ausbriiden bes Miftrauens.
Wenn alle andern Wege bereitd verfucht morden find,
fo ift vielleicht die geitweilige Trennung dad Wirtfamite,
bod) ift diefelbe in einer mibglidhit rubigen Stunde zu
bewertjtelligen. Stehen Sie ald Mutter dem Haus-
wefen Jhres Scywiegerfohned vor, derweil Jhre Frau
Fodhter vom Haufe abwefend ift. €3 mddte fein,
bap diefer BVerjuch ein befriedigended Refultat ergdbe,
wenn Jhre Gemiitdart, Jhr Charafter, der grofen
Aufgabe gewadyjen ift. G. 8.3

duf Frage 6111: Gibt e8 feine Werstin in Jhrer
Stadt? Soldhe Suftdnde erforbern dringend eine genaue
Unterjudjung, die von einer Frau am beften fann vor-
genommen werden. Jm duBerjten Notfalle wenden Sie

fih an cine tiidhtige Hebanme; die weip mandymal
aud) Befdyeid. Fr. M, In B,
duf Jrage 6111: Die Blutwallungen, die erjt
in diefem Alter bei Jhrer Mutter auftreten, verbienen
volle Beadhtung und die Patientin follte fich doch dajzu
bewegen laffen, ihren Sujtand mit einem Wrzt su be-
fprechen, denn e8 fann ein organijdyed Leiden fid) ent:
widelt haben, von weldem die Blutwallungen ein
Symptom find. Wnzuraten find in Joldhem Fall fleipig
genommene warme Bdder in ver|djiedener Form, die
savte nwendung ved galvanijchen Strom3 und viel
paffende Bewegung in frifdher Luft und Schlafen in
fonftant ventiliertem Raum. Wenig Genup von Fleijd),
teine gewiitten Speifen, feine Ulfoholifa, fein RKaffee
und fein Thee. I8 Getrinte dienen Milc) und Wafjer
oder nur leicht gefiite Frudt|dfte mit lepterem ge-
mifdht. Der BVerdauung ift volle Aufmerfjamfeit zu
fchenfen und jeber Anlap su Gemiit3bewegungen ift
miglidhyit fern zu halten. Kofe Rleidbung und fleipige
Grneuerung der Luft im Wobhnzimmer. Died ijt dasd
vorbeugende Berfabhren, das vielleicht an fich {chon hilft.
Gine Behandlung durd) Mevdifamente ohne ndhere
Unterfucdjung ved Falled fann nicht gutgeheipen msgrlg,n.

Auf Jfrage 6111: Der vorliegende Fall ift gar
nidht leidht u nehmen und folte %bre Frau Mutter
wirflid) noch) einen weitern vzt Eonfultieven. Jn aller:
erfter Qinie hdtte id) zu einem Eleftro-Homdopathen
Butrauen. Wo perfdnliche Unterredung durchausd un-
mbglid), fann ein fogenannter, aber exaft ausdgefiillter
Fragebogen redht gute Dienjte leiften. PB. Seewart.

Auf Jirage 6112: Korf-Ginlagefohlen halte ich fiix
bie bejten; dody ift auch) Filz fiir den Winter fehr an-
genehm. Man fauft fich gleich zwei oder drei Paare,
mit denen man regelmdpig wedjelt. Fr. M. in B.

Auf Jrage 6112: Torfmulleinlagefohlen find da3
allerzwedmdfpigite. €3 follten biefelben bei hochgradigen
Symeipfiien o oft durd) frifche erfest werden, al3
fie feucdhyt find. Man fann diefe Sohlen felbjt herjtellen,
inbem man fi) von feinem Leibjchujter einen genauen
Uufrip von bder eigenen Schubfohle madjen lapt, die
Figur auf diinnen aber foliven RKarton aufzeidyner, fie
audfdyneidet, auf der einen Seite mit flitifigem Leim
bict iiberftveicht, und die mit einer gleichmdBig dicten
Qage von gang feinem Torfmull bededt. Ueber diefe
Soble zieht man ein aud Wolle mit groben Nadeln
[ofe geftricited Futteral, da3 fich der Sohlenform genau
anpaBt und ndht e mit einigen langen Stiden auf
dpem Rarton fejt. — Diefe Sohlen find nidht nuv fiiv
den Fup angenehm ju tragen, fondern fie befeitigen
aud) den unangenehmen Gerud), der fid) bei Shweip-
fiigen fonit fo [4ftig macht.

Duf Jivage 6112: Rophaarfohlen, in befjern Schubh-
gefchdften erhaltlich; swet Paare aber find mindeftens
sum Audwedyfeln erforderlich. B, Seemart,

Auf Jfrage 6113: RKartonnagearbeit wdre fehr
paffend fiiv weiblihe Hdnde; in den gropern Bud)-
binbereien werden aud) Frauen damit befdhdftigt, und
man fann bafelbft eine Lehre madjen. Merfwiirdiger-
weife habe i) aud)y nod) nie von KRartonnagejchulen
fiiv Madcen gehdrt, wabhrend e3 beren fiix Knaben in
mebhreren Stdbdten gibt. Fr. M. in B,

Auf Jrage 6113 : Die Herftellung von Kartonnage-
arbeiten eignet fich fehr gut fiir Frauenhinbe. So viel
id) weif, befteht aber feine Fadhjdhule hiefiir, wenigitensd
nidyt eine folche, die aud) weiblihe Schitler aufnimmt.
Sie treffen am bejten ein Abfommen mit einem Meifter,
ver ein Eleinered Gefdydft mit wenig mngefteﬂtﬁ ifﬁ?ztt'

L in 2,

Auf Jivage 6114: RKleine Jmmerbrenner find audy
fiiv tleinere Wohnrdume bebhaglid), vorausdgefest, dak
bad Kamin einen fehr ftarfen Sug hat und dbap man
fleiig liftet. gr. M in B.

Auf Jirage 6114: Jmmerbrenner empfehlen {ich
nur fiiv gropere Rdume, obder da, wo mehrere fleine
mit einer Feuerung gebeizt werden miiffen.

P. G in 1.

Auf Jrage 6114: Gin ridhtig gebauter JImmer-
brenner wird fid) wobh!l iiberall bewdhren. Sogenannte
Umerifanerdfen gibt e3 vielerlei Fabrifate und fithren
beffere Ofengejdydfte, Baufpengler, Gupmwarenhand-
[ungen und dergleiden ftet8 courante Sorten. Gin
gang vorziigliched Spjtem von Jmmerbrennern ift aber
pad ber . Shnell & Schnecfenburger (jest J. Weg-
mann) in Oberburg bei BVurgdorf (RE. BVern), weldyed
id) jedem anderii Syftem bei weitem vorziehen wiirde.
Defen .mit Rorridorfeuerung fegen Hafner auf und hat
e3 aud) da neue, gefdllige Formen ver{chiedener Art.

P. Seetwart.

Duf Jtrage 6115: Jd) teile Jhre Befiirdytung; ein
Reller, in weldjem Objt aufbewabhrt wird, foll luftig
und troden fein. Golange e3 nidt gefriert, liiften Sie
ben Reller iiber. die Mittagdzeit tlidhtig ein paar
Stunden; bei Froft geht audh das faum mehr an.

e M. in B,

Auf Jrage 6115: BVei {dhdnen Tagen {ollte ein
Reller immer geliiftet wevben; dod) ift BVorficht bei
gang faltem Wetter geboten. B, Seewart.

Aunf Jrage 6115: Der RKeller mup griindlid) ge-
liiftet, audgeput, mit Kalfmild) geftrichen und aus-
aefdywefelt werden, ehe bad Dauerobft eingebradyt wird.
Wenn dad Obft einmal auf den Hiirben liegt, folte
ver Wupenluft wenig Jutritt geftattet werden. Der
Obftteller folite ein Raum fiiv fih fein; ed follten
vemnadh darin weder warme Speifen, nod) Griingemiife
und Rife oder gar Petrol aufbewahrt werden. Auf
Anraten eined erfahrenen Objtziidhterd und -Hindlers
habe id) lesten %erhft einen Teil de3 Winterobjted
forgfdltig auSgelefen und in eine Rifte mit im Ofen
getrodnetem Gand verpadt wund jwar {o, dap fetne
Srucht die andere beriihrte. Mit sugenageltem Decfel

wurde die RKifte in eine Kammer geftellt, die durdjausd
trodfen war und in weldjer aud) andere trocfene, feinen
®erud) verbreitenve Borrite aufbervahrt werben. Die
Rammer ift dem Tageslidht verfchloffen und wird deren
Temperatur fo reguliert, daf diefe fonftant nidhyt iiber
4 Orad Gelfiug fteigt. Diefe Wepfelfifte wurbde erft u
Wnfang Juni diefed Jahred gedffnet, ald alled andere
Dauerobft fdhon verbraud)t war. Mit udnahme von
brei Stiif, die fdhymwarz warven, zeigte fid) fonit alled
fo frifdh und faftig, wie diveft vom Baum gepfliict.
Jdh habe biefen Herbjt nicht nur Aepfel, fondern auch
Birnen, Jwetihgen und Trauben in diefer Weife fon-
fervievt und bin nun de3 NRefultated gemwdrtig. Be-
merfen mup i) nod), dap id) das Gtielende einer
jeden Frudht mit Pacaffin verjdhlojfen habe. — Ge-
wihnliches, weniger delitated KRodobft [apt fid) fiic
befdhrdnfte Beit auch in einem 1weniger guten RKeller
aufbewahren, doc) muB ber Keller audgefchwefelt werden,
und faulendbe Stoffe (verdorbened Gritngemiife 2¢.) find
beforderlidhit su entfernen. G. in B.
Auf Jrage 6116: Die RKinder von 7 und 5 Jahren
follen mit am Tijc) der Grofen fpeifen, und man foll
Geduld mit ihaen haben. Dasd dreijahrige ijt eigentlich
nod) zu Elein; aber da e3 dock) gar umjtdndlid) waire,
badjelbe allein effen ju lajffen, mag e3 aud) zu den
GroBen gezahlt werven. Geben Sie den Kinvern feinen
Wein oder Bier, bi3 fie 15 Jahre alt find. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6116: Je friiher man ein RKind an
orbentliches, manierliched Gjfen gewdhnt defto beffer
ift e3 fiix basfelbe. RKinder {ind Mitglieder der Familie,
und gehbren mit an den Familientijd). Ganz obhne
Storungen geht e3 bdabei wohl felten ab; aber bie
Gltern find docd) dazu da, ihre RKinder zu erziehen.
Qommt einmal eine Speife auf den Tifdh, die nicht fitr
Rinbder papt, fo wird man ihnen died fury und biindig
evfldren, und ibhnen etwa3d fiix fie pafjended geben.
Rinder miiffen fdhon frithe lernen, Entbehrungen zu
ertragen, benn dbad veben frdgt fpdter aud) nidht immer
nad) thren Wiinjchen. G.in 3.

Auf Jirage 6116: Rinder gehdren {o frith al3
irgend miglich an den Familientt)d), und wenn fie gut
erzogen find, werden fie aud) etwad fehr Anziehended
vor fid) ftehen fehen fdnnen, ohne fid) ungebiihrlich u
betragen. Man mufp eben die Grmabhnungen nidyt bid
gevade jum Gffen verfparen; man fann vorher {don
mit den Perfonden reden, und dann hat man am
Tifche felbft nidht3 mit ihnen su thun. P, Seemart,

duf Jivage 6116: Jhr Scdwiegervater hat voll-
fommen vedht. Bon Wnfang an gut gezogene RKinder
tonnen {hon gany frith und ohne Stdrung am Familien:
tifche teilnehmen. Jjt died nicht der Fall, {o hat e
bie Mutter an der grundlegenden guten Gewidhnung
feplen laffen. Gie diirfen fich gliiclich) {chdsen, einen
Sdymiegervater gu befigen, der Jhnen in der Ersziehung
eine fo grofie Stiige ift. Jn der Regel ift e3 fonit ver
mdnnliche Teil in der HAuslichfeit, um defjen willen
bie Rinder bid zu einem gewiffen AUlter der Selbftindigs
Teit vom gemeinjamen Mahle audgejhloffen und An-
geftellten iiberlafjen bleiben miifjen. Je frither ein Rind
baju angehalten wird, beftimmte Vorfdriyten fiir das
Bufammenleben und den Berfehr mit anbern iiberhaupt
3u beobadyten um jo leichter und unvermerfter leben
fih die guten Gewohnbeiten ein. . 3. in B

Auf Jivage 6117: Jeded falte Fleifd) eignet fich
su Aufidhnitt; doch) diirfte ein falter Aufjdhnitt von
Menfdjenfleifc) in unferen Gegenden Anftof erregen.
Sn allen {dymweizer. Stéddten mup dad Fleijd) in den
Mepgen und Wurftldden durd) die Fleijhjchau unter-
fucht werden, wa3 grogtenteild im Shladythaus ge-
fchieht. Wer Fleijh ober Spedt von audwdrts bezieht
mit Umgebhung der Fleifdhfchau, ristiert, joldhed von
franfen Tieren zu erhalten. Sr. M. in B,

BAuf Jtrage 6117:  3u faltem Wufjdnitt eignen
fih) Ralbsbraten, Rinddbraten, Schinfen, Schintenmwurft,
beflere Wurftforten, wie Servelat, Gothaer, Salami,
ddyte und deut{he Jmitation, bdeut{he Lebermurit
(Breptopf), deutjcdhe Blutwurft, jodbann Biindner Raudy-
fleifch, Bunge 2¢. 2. Fleifdhwaren, die in der Schiveis
gefauft werden, braudjen nid)t mehr unterjudht su werben.
Wudwdrtige Produfte miiffen fiir bdie Cinfuhr von
einem Gefundheitdjcheine der juftindigen, auswdrtigen
@efundheitsbehdrden begleitet fein, jonft fommen fie
nidht iiber die Grenge, und bierfeitige Schladyttiere
werden von den uftdndigen Ortdgefundheitdbehbrden,
begw. Fleijdhidhauern auf ven Gefundheitdzuftand unter-
fucht, ehe ibr Fleifd) verbraudjt werden darf, und hat
da3 auch) Bezug auf fog. Bauernjdhlachtungen, fo dap
fie bei einem rveellen Verfdufer feine Gefahr laufen.
Halten Sie aber dennod) eine Nadjunterjucdyung fiie
erforberlid), fo haben Sie die verhdltnidmdpig geringen
Roften felbjt u tragen, wenn nihtd zu teanftanden
ift; anbernfall3 aber fonnen Sie diefelben dem Liefe-
ranten itberbiirben, dem dann aber {owiefo nod) eine
gang artige Specialvehnung auf Jhre Rlage hin vor-
gemwiefen mwerben wird. B, Seemart,

Duf Jrvage 6118: Wedyte Epilepfie gilt fiilr un-
heilbar; doch fann man mit Brom und andern Mitteln
febr viel Linderung anbringen. Jd) finde nidht, dah
Jbhre Befdyreibung auf Epilepfie paft, fonvern eher
auf eine andere Art von Nevvenzufillen, die durd)
fonfequente und monatelang durdjgefithrte geeignete
Behandlung fich wohl wegbringen laffen.  gr. M. in .

Duf Jivage 6118: RKonjultieren Sie {o rafd) ald
mbglid) einen JNervenarzt oder nody bejfer einen Natur-
argt, 3. B. Dr. Bivdjer in Jiivich. 6 in 3.

Duf Jivage 6118: Gpilepfie ldpt fih niht mit
Nervenelerieven und dergleidhen behandeln, da mup
forgfdltiger und gang gewijfenhaft vorgegangen werden,
und dann nod) braudyt e3 fehr viel Zeit, Gedbuld und
Auddauer, bid wirflid) gans giinjtige Eriolge zu ver-
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geicdhnen find, @Argt Fch. Spengler, der befannte
Gleftro-Hombopath und Maffeur n Wolfhalden be-
fist ein feine3 Berftdndnis fiir folche Setdende. Jhr
Herr Brudver mige fich) gan in jeine Behandlung be-
geben; e3 find ihm, wenn aud) nidht von Heute auf
morgen, etlidge Falle iibervajchend gegliictt, worunter
audy foldhe, fiiv bie anderwirtd mehrfad vergeblid)
DHiilfe gejudht worden war. B, Seewart.

Reues vom Biihermarki.

t6in Indergand. Roman von Ernff Jahu. BVerlag
gnnngs guher, Frauenfeld 1901, Preid ge-
bunden 5 Fr. o "

Dad vorliegende Budh ift eine u_bermdttlgmbe
Qeiftung unfere3 vorbildlidyen vaterldndifdyen Sdyrift:
ftellers. nd vaterlindifdy ift aud) ver Stoff, der in
bem Buche behanbdelt ift. Ein urnerifches Bergdorf
mit feiner erhabenen Umgebung ift e3, wo bie in diefem
neuen Roman geseichnete Handlung fich abfpielt und
fo find aud) die Gejtalten, die und barin vorgefithrt
werden, ecjte und unverfdlfdhte Sandedtypen, deren
PWefen und Avt in Berbindung mit der groartigen
teufchen Gcenerie auf und wirft wie ein reiner und
voller Accord ber dad Herz ergreift, der un3 harmonifdy
ftimmt und iiber die engen und Eleinlichen Alltagsge-
panfen hinaushebt. Grnit Zahn gehort gu ven feltenen
Menfchen, denen 3 gegeben ift die heifeljten Themas
3u berithren, bie verfinglichiten Situationen zu seidmen
ofne im Lefer finnliched Empiinden 3u weden. |
weift und bad WMenfchliche im Denfdjen, aber feine
Qinien find fo evel unv feufd), dap trop dem Gindruc
der vollen Wahrheit, aud) nur die rveinen Saiten an=
tlingen. Und gerade um diefed grofen Borjuges willen
ift bas pradhtige Bud ,Albin Jndergand” dagu berufen,
al8 walbrhaft gediegene eftiire in den Bejtand jeder
guten Pausbibliothet aufgenommen ju werden. &3
ift a8 Wabrseichen echten litterarifhen Golves, dap
ein MWert von Jung und Alt, von mehr und weniger
gebildeten, von ménnlidyen und von weibliden Lefern
mit dbemfelben geiftigen Behagen genoffen witd, und
died trifft bei biefer neuejten Schvpfung Grnjt Bahnad
1. Gin jeder finbet darin gerade fiir fein Bedilrfnis
und Berftdndnis ein pacdenbdes, fompletes Ganges, und
8 mup die3 wohl al8 ein Bewei3 bafiir gelten, wie
tiefguiindig unbd [ebendmwabhr der Meijter feine Gejtalten
und vie Gntwidlung ihrer Schidiale erfapt hat. Albin
Snbergand ift daber ein Bud), bad man niemald vllig
oudlieft. Wenn er ald Jiingling fich davan begeiftert
Bat, fo entdedt derfelbe Lefer im Mannedalter darin
wieder neue und gans anbdere Schonbeiten und Schdbe,
und er Left a3 Budh, al3 wiire e3 ihm ein vdllig neues.
o nun die Gepflogenheit herricht, feinen Lieben Biicher
auf den Weihnadytstif) su legen — und, boffentlicy ijt
dies fiberall per Fall — ber notiere fich jest jdhon mit
Fettfchrift ,Albin Jndergand”. Befonderd lebendwahr
unbd feelifch fein hat ver BVerfaffer bes hier bejprodjenen
neuen Budjed auch die Frauen: und IMidchengeftalten
aufgefaBt und gegeichnet, ein Grund mebhr, da3felbe
unferm Leferfreife fo warm su fignalifieren und u
empfehlen, wie e8 unad felber beim erften Durchlefen
angemutet hat.

Zﬁeui_f[_etou.
Palentinstag.

Aud dem Gnglijdhen.

(Sortjepung.)
drot Der Qummerfalte in ihrem Antlig war
Ruth jo jdon wie Afdenbrddel, ald fie jo
bafa und die Jweige und Vliiten unter
" ibrer tunjtfertigen Nadel hervorfpropien, wie
bie Gidblumen an einem gefrievenden Fenjter.
Die 3arte Bléfje ihrer Gefidtdfarbe tourde nod) ge-
Hoben durd) das jdwarge Haar und das biiihende Hot
der Qippen; die Jiige mwaren von rtein Haffijder
Regelmdpigleit, die duntel bewimperten, meergrauen
Augen erglingten toie Cdeljteine veinjten Waffers.
Wenn Banbernejt senior fte vur einmal jabe, nur ein=
mal die PMufit ihrex glodenhellen Stimme hoxte, dadte
die Mutter, o wiirde ex Stolz und Freude itber feines
Sobhnes Wahl empfinden. Dod) im ndditen Augen-
Blid fithlte fte eine Anwandlung bon Jorn, dap ihrer
Todter Wah! gerade auf Gerald gefallen. .

3@ gebe jept aus,” wandte fie fid an ibre
Todter. ,Id will ihn auf feinem Bureau auffudgen
und ihn bitten, fidh einftweilen mit einer Abzahlung
jufrieden gu geben. Gr fann und bodhjtens aque
dem Haufe treiben, und ev wird e8 wohl ofne
Strupeln thun. Wie ed ftitrmt draupen! Aber Du
wirft e3 nidt bemerfen. Gerald wird unterdeffen
fommen, und wo er weilt, da it Sonnenjdein.”

»3 wollte, die Sonne jdiene,” verfepte Huth.
.8 ijt fo bdilfter fiir diefe feine Arbeit. Jebt webht
8 gar nod) bem Laden zu. Bitte, Mutter, Balte
den Mull, wahrend i dad Fenjter bifne und den
RQaben befeftige.“ Aber der Winditofs, der durds
gebfinete Fenfter eindrang, wirbelte der Mutter
Mull und Wujter und Faden aus der Hand, und
twéhrend fie fid) bemithte, die im Bimmer gerjtreuten
Sadgen gujammengulefen, rief die Todter in voller
Aufregung: ,O fdau, Muiter, aber jhau dod) her!”
Und alg bitte fid) ein BVdgelden an ihren Bufen
gefliiytet, bielt fie ibre Ddnde bort itber etwas

Angeflogened gufammengefdlagen, itber ein gropes,
bedbrudted Blatt, eine frifde, EInifternde Jvanjig-
pfundnote.

L Wenn dad nidt eine pom Himmel und uge-
fandte Balentindgabe ift, fo fag’ ih nidhtd mehr,*
vief Ruth. ,Und weld) eine! Eine Jwanzigphfund-
note! MNod) nie fah i eine Jolde Bantnote, und
nod) nie bedbadhte mid) Balentin,” fuhr fie fort, das
Fenjter fdliegend. ,O, nie mebhr will i an ber
Borjehung gweifeln! Swangig Pfund!” Und das
Madden ftrahlte formlih vor Freubde.

Srau Paul nahm die Note sur Hand und be-
tradytete fie pritfend auf der Border= und Riidjeite,
felbit den roten Kledd, wo jemand angefangen, An=
fangsbudyjtaben zu geidymen, Dbiefelben aber ieder
verwifdt hatte. , Dy gute Seele,” begann fie rubig,
Jemand bat fie verloren. Diefe Perfon twird die
Borfehung nidt loben. Wir werden fie audjdreiben
mitfjen, denfe id. Und gehirt fie nidht.”

Ruth ftarvte fie eine Weile an, erft erftaunt,
dann entfegt, und Dbededte dad Gefiht mit den
Handen. ,O wie dledt von micrl” vief fle aus.
0O wie redtidaffen Du dentjt! Jd wollte fie be-
balten und fie war nidht unfer.” Und fie nabhm ihre
JNadelavbeit wieder ‘auf, obwohl fie durd) ihre
Thrdanen faum fehen. fornte.

Frau Paul faltete die Note ujammen, {tedte
fte in ‘ihre Birfe, jdriedb ein turzed Inferat, das
fte neben die Note Hinjhob, und ging aus.

Bald ftand fie bor BVanbderneftd Pult, ihr An=
liegen in furgen Worten vorbringend.

»Dad ijt auperordentlid), Hodit auperordentlid,”
brummte er iibellaunig. ,Die Weiber dheinen dod)
nie einen Beqriff vom Gejdaft gu baben. Sebhr
unpaffended LVerlangen an einen Gejddftdmann.
Sefdaft ift Gefddaft. Berlangen, eine Teilzahlung
angunehmen, wenn dad Gange verfallen ift1”

»E8 ijt alled, wad id Habe,” ermiderte Frau
PBaul mit einer Geberde der BVerweiflung. Dann
30g fie ihre Birfe Hervor, nahm ihre fitnf Pfund
in Silber Heraud und fjtellte fie in einer Sdule
por BVanderneft hin. ,In drei Monaten,” fagte fie,
LDoffe i) ben Reft zabhlen zu fonnen. Aber Heute
babe id) feinen Penny mehr.”

Jabamel” rief BVanbderneft, grimmig itber dasd
Pult Heritberfpihend, ,wie Lonnen Sie jo fprechen,
wahrend id) in Jhrer Biorfe deutlid) eine Bantnote
etblide! Nidt dap i) fie haben wolle, aber ge-
feben Habe id) fie. Eine Fiinfer, eine Jehner —*

Srau Paul 3og die Note jofort Hervor und ent-
faltete fie vor LVanberneftd Augen. ,E8 ijt eine
Bwangigpfundnote,* fagte fie, ,aber fie ift nidt
mein. Ste flog vor weniger al3 einer Stunde Fu
meinem Fenjter Herein.”

»Ste gehort mic,” fiel er Dajtig ein, wdahrend
fein gebraunted Gefiht purpurn anlief. ,Ste flog
mitr vor weniger ald einer Stunde aud der Hand,
alg i mit meiner Todter vor meinem Hauje
fdwapte. Sie hat auf der Riidfeite einen roten
Rleds, wad mir dbamald gerade auffiel — fehen
Ste, da ijt ex . .

Dann wird fein Sweifel fein,” verfepte Frau
PBaul gelajfen, ,die Note gehort Jhnen.” Ste warf
bad Jnferat in ben Papierford und legte die Note
auf dbad Pult. ,E3 freut mid), dak i) Jhnen wieder
3u Jhrem Cigentum verhelfen fonnte,” fitgte fie et
und wartete nun auf den Befdetd in threv etgenen
Angelegeneit.

G dffnete eine Sdublade, legte die Note hinein
und ver|dlof fie; Dbievauf |daute er eine Weile
burdd Fenjter, dann jur Simmerdede empor, dann
betradtete er feine Fingerndgel. Endlid) begann er:
JNein, Frauw Paul, id) fehe mid nidht veranlaft,
in Ddiefem Falle Nadfidt su itben. I that e3
bereitd allzufehr. Jd will Jhnen, wad man die
itblide breitigige Stundung nennt, gewdbhren, und
wenn Ste mir bid dahin den Nejt der Schuld nidht
begablen fonnen, fo werde i gezwungen fein, Jhr
Haus zu pfanden.” €r wollte fie abfichtlich Lrinten,
bamit fie fid einer Deivat ihrer Todter mit Gerald
widberfese — aud mwelder Heirat itbrigend wohl
nidt o bald etwad werde, dadyite er.

2Der Tod dnbdert vieled, pflegt-man zu fagen,
Derr Banderneft,” entgegnete jie mnad) furgem
Sdyweigen; ,dad bewabhrheitet i aud) in meinem
Falle. Wave id zu Lebgeiten meined Mannesd in
3hr Bureau gefommen, Ste Datten fid) beeilt, mir
einen Si angubieten, und Sie Hatten Jhre Birfe
gu meiner Berfiigung geftellt. TNun aber beifen
Sie midh) nidyt einmal Blag nehmen, und Sie maden
fi an mir und meinem Rinde zum BVedriider ber
Witwen und Vaterlofen. Guten Morgen.”

Unbd froh, ihm wenigitend ihre Meinung Herausd-
gefagt u Daben, {dritt fie hinaud, wdahrend er in
ftummer Berbliiffung ftehen blieb. Ein jolde Shradje
war er nidt gu horen gewobhnt. Er, der fompli-
mentdfe Derr Bandernejt, ded WMangeld an Hoflid-
teit besidhtigt! Gr, die Rivdenfiule, unter die Augen
ein Bedriider der Witwen und BVaterlofen genannt!

Wohl eine Halbe Stunde fap er, in dumpfesd
DBritten verfunten, por feinem Pulte.

Dann erhob er fid und jPlipfte in feinen
meiten Ueberzieher. Sturm hin, Sturm Her; ex mufte
feinen Sadywalter fpredjen.

Cr fah einige Papiere durdh, ein paar anbdere
feblten thm nody; fie lagen nebjt gewiffen Hypo-
thefen im eifernen Schrank, der in feinem Bibliothet-
simmer gu Daufe in die Wauer eingelajien mwar.
Seine Cquipage war zwar guriidgefahren, allein er
tonnte eine Drofdhte nehmen und fie Holen.

So fuhr BVanderneft Heim, bffnete die Hauss
thitre mit feinem Sdlitfiel, jtieg die mit Plitfh-
teppidjen belegten Treppen empor und betrat dasd
Bibliothelzimmer. A3 er den SiderDeitdfdrant
gerdujdlos bifnete, vernahm ev ein Stimmengefliijter
bon fenfeitd Dder Portierem, und er Houte femen
Namen nennen. ’

»3@ witcde nidt jo denten,” jagte Rlara, ,wenn
Papa wdre wie andere Manner.” ,

Gr, BVandernejt, nidt wie andere Manner!

L Wad ift dbad nidt filr eine abjdeulide Knau-
fevei, mit dber er ungd behandelt!”

Abjdeulide Knauferei! O, Mif Rlara, wir
fitvdpten, Du Habejt Dir Dein eigened lUrteil ges
foroden. Banderneft lief die ugen im RKreife
{dweifen; er blidte auf ben Fupteppid, der ausd
vem Palafte eined indijden Pringen {tammte und
fitr den er 600 Pfund bezahlte; er Blicte auf bdie
®emdlde an bder Wand, lauter Meijtermwerfe be-
rithmter Ritnjtler, auf die Samtdimansd, die Bronce-
ftatuetten, den filbernen RQeudjter, bdie faltenreiden
purpurnen Belvetvorhinge, die Bildjer, die ge-
fdnigten Mobel, die foitbaren Bafen — welde
Summen Datte er nidt fiir all died aufgewendet!

Rnauferei! Er, der um fi Herum alled fo reid
?:"g fein Haben wollte! Sein Hers drobte ftill u
ehen.

n30,” fiel jett feine Gattin ein, ,die Erziehung
feiner Rinder fonnte er miv itberlajjen, aber Geld
anpertraut ev micr nidht. Dad Hausd ift ein Palaft,
aber id) fomme mir barin vor wie ein BVogel im
Riftg. Jd tann feinen Pfennig ausgeben, ohne
Redenjdaft ablegen u mitjfen. (Schlup folgt.)

Bricthaten der Rebakiion,

¢. St. in Grefl. Jhr freundlider Grup ausd der
Fremve wird herslich ermwidert.

Frau WM. in A. Gdnnen Sie ber Tochter, die fid)
in Jbrem Dienfte fo tren und uverldpig bewdhrt hat,
die Freude und Genugthuung, die nun verwaifte, jiingere
Sdywefter ju fich nehmen zu diirfen, um diejelbe eben-
falls fitr den Hausdienjt anzulernen. hren Mitteilungen
sufolge ift Jhre Angeftelte ja duperft taltooll und ver-
giBt aud) in feiner Gituation ihre untergeovdnete
Gtellung. Sie braudhen demnad) nidht zu fiirchten,
bap burd) bas Beifammenfein der Schwefter ein Staat
im Staate entftehe und Sonderinterejfen gepflegt werden,
wie e8 fonft wobhl etwa vorfommt bei Naturen, die
fi) vom Wugenblict beherridjen und durd) anbdeve leicht
beeinflugen [affen. Wenn Sie felbit bag Ndtige fiiv
bag junge Maddhen anordnen und dadfelbe unter Jhre
eigene Autoritdt ftellen, fo ift died en At der Bor-
forge, der nur Guted wirfen fann.

Hrn. P, P, in $. Sie {dheinen der Meinung ju
fein, dap nur Manner Fonfequent ju fein und einen
feften Standbpunft auf die Dauer einjunehmen ver-
mdchten. Sie fehen nun, wie man mit einem Borurteil
ivre geben fann. @3 griipt alfo bie Gefinnungsgenoffin,
nidht der Genoffe.

DBeRiimmerfe Wuffer in L. €3 fann Jhrem
Jungen durcdhaud nicht fhaden, wenn er lernen mup
wie man einen RKaffee und eine Suppe fodht. Darin
liegt abjolut nichtd degradierended, und wer garantiert
ihm dafiir, dap er nicht frither oder fpdter einmal in
ben Fall fommt, beided thun su miiffen. Nihts ijt
verfehrier, al8 wenn man RKindern, bie bo% nod) voll-
ftdndig von denDienftleiftungen und der Hiilfe Crmwadyfener
abbdngig find, da3 Bewuptfein von Standedunter-
fchieden beibringt und ihnen fagt: diefe oder jene Wrbeit
papt fiir eud) nicht. Rinder haben dodh) nody feine
Berdienjte, die fie {iber andere Menfdhen erheben. Da3
Dienftmddcdyen, das die Kinder tragen, Hiiten und be-
dienen mup, bas fiir die Rinder arbeitet und den Schlaf
feiner Ndchte aufopfert, fteht und joll in den Augen
der nod) Hitlfabediirftigen und Unfelbjtdndigen auf einer
hohern Stufe ftehen. Unbd diefe Ginficht von bem gropern
Menfchenmwerte der Wrbeitleiftenven und Pflichtener-
fitllenden, mit{jen eben die Gltern den Kindern beibringen.
Wo died nicht gefchieht, da wird fiir die Jufunft Gropes
an den Kindern verfdumdt.

Frau S. 3. in W. Vet Gintritt der tiihleren
Jabredgeit find bie Kinver befonbders auf die gewifjen-
bafte unb griindlide Beforgung ihrer Toilettepflicyten
su beauffichtigen. Sid) felbjt oder gutmiitigen unbd nicht
mit hygieinijchem Verjtandnid und Verantwortlichteits-
gefithl begabten Dienjtboten iiberlaffen, wird, jobald
die Temperatur ungemiitlicher ift, bie Toilette nur
oberfladylich betrieben. Die Mutter mup davauf ein
offened Auge haben, und e3 ift ratfam, dap fie felbjt
wenigftend am Morgen ur Hand fei, um dad Nitige
anguordnen und zu iibermadjen, wenn nidht Nadldffig-
feiten Play greifen follen.

Buddbruderei Mertur, St. Gallen,
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Die hiidilte aller Bimmelsgabien,

Eft die hodhfte aller Bimmelsgaben:

@ief im Rerzen Srieden, Srieden haben!
Auf dem IDege, det der IWelt etttleitet,
Mandymal einer uns voriibet{dyrei et,

Der nidt haftet wie die vielen andern,

Nidyt wie div und id) fidy miiht im Wandern,

Yach dem Kraut Alltdglichteit fich nicht

Biickt, nody LTeid, die gelbe Dijtel bricht,
Der, fo man um Weg und Fiel ihn frdgt,
Um den ftillen Nund ein fddpeln trdgt

und, im Blid ein feuditen, fliiftert: ,MWallen
»Diefe Strafe darf idh mit endy allen;
»Durd) den goldnen Tag, wie der, wie du
HWandl idy froh der fernem Heimat 3ul”

faf uns ftaunen, lag uns jégernd nur
Wie in Ehrfurdyt folgen feiner Spur,
@ine Weihe jener eg empfing,
Den der wunderfame Pilger ging;
Und die hodyfte aller Himmelsgaben
Jijt: aleidy ihm den Srieden, Jrieden haben!

Grnft Bahn in ,ALbin Inbergand”.

Blat, Rindlein, [dylai!

Gine cigenartige ,Jreiheitdberaubung” bradhte die

.Ghefrau eined Wachener Ubhrmadjerd ind Gefingnis.

Die Frau war mit ihrem Manne, den fie erft im
vovigen Herbft gebeivatet Datte, nicht zufrieden, weil
er ibr die Beteiligung an bden gewiinjchten BVergnii-
gungen nicht immer geftatten wollte. Nm nun dod)
ihren Neigungen nadygehen zu fonnen, griff fie u dem
Mittel des ,Schlafpulverd”. Wenn fie audgehen wollte,
,lieB” fie ihren Mann einfad) , jehlafen”. AIB fie ihrem
Manne {dlieplich gang audrif, tldrte eine Magd bden
Mann iiber die von feiner Frau angemwandien Mittel
auf, worauf diefer WAnzeige wegen Freiheitsberaubung
erftattete. Die Straffammer exfannte gegen die Frau
auf 14 Tage Gefingnis.

>

A

Mme Du Barry, eine beriihmte
Schoénheit, deren Eleganz historisch
geworden ist, vérdankte ihre Erfolge
lickenhaften Toilette-Kiinsten. Hitte
sie die Créme Simon, dcn Puder
und die Seife dieser Firma gekannt,
so wiire ihre auffallende Schénheit von
noch lingerer Dauér gewesen. (H 9260 X)
J.Simon, Paris. [1438

Bheofuldfen oder an englifdyer Brankheit
leidenden Rindern

gebe man den edhten Aupldalenmritp mit Gifen.
Durd) die gliidliche Verbindung von Gifen und Phos-
phorfalzen wird er bie Kinber bald genefen und ju
neuen Krdften fommen laffen. Bei feinem guten Ge-
fchmacfe wird er aud) gerne eingenommen und auper:,
bem_leichter verdaut al3 der Leberthram, den er an
Wirfung bei weitem {ibertrifft. Wdjten Sie auf die
Marfe der ,zwei Palmen“. [n allen pothefen zu
8 r. - und Fr. 5.50. [1045

Pauptdepot: Apotheke Gollies in Warten.
Rraftigungsmittel.

err Oberargt a. D. Pr. Tifdendorf in Presden
fdjreibt: ,Jd) fann Jhnen mitteilen, dafp Dr. Hommel's
Hdmatogen bei einem 16jdhrigen Qehrling, der Blutarm
und im Hodflen Grade nervés mwar, deffen Appetit
gang baniederlag, von ausdgeseidy Wirtung gewefen
ift, unbd werde i)y nidht ermangeln, diefes treffliche Mittel
in allen geetgneten fFillen anguwenden und gu cmpfebl[tgtég

“ Depots in allen Apothelen.
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Zur gefl. Beachtung.

0n’amn, die man der Expedition zur Buforde-
rung ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

welche in der w

I erscheinen sollen, milssen spitesteus je Mitt-
woch vormittag in uiserer Hand liegen.

E- sollen keine Originalzeugnisse eingesands wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

A h. muss das Porto

N fir Riickaniwort beigelegt werden.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

He: oder d
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Briefmarken |

——————
An- u. Yerkauf. Preisliste gratis.
1397 Brietmarkenbureau

Schneebeli, Ziirich.

Alpen-Milehgesellschaft verhiitet

g+ Laden =1

mit grossen Schaufenstern zu vermieten mit od. ohne Wohnung.
Auskunft bei A. Niederhduser, Papierhof, Grenchen.

Kindér-MiIch.

Die sterilislerte Natukmilch der Berner

Oerdauungsstérungen.

Sie slchert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépsts in den Apothekem. [826

Schones Magazin zu vermicten,

In der industriereichen Gemeinde Grenchen ist ein an bester
Lage und zwei Hauptstrassen gelegener

Amerik. Buchfithrung (s,

lich durch Unterrichstbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [1459
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

Bl A6 .. &
Stottern

Stammeln, beilt unter Garantie bei missi-
gem Honorar [1433

Sprachheilanstalt Herisau.

) f.Euchon,Gugolhopf,Backwerk,ote,
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe. &
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen. &

Fabrikniederlage bei Car! F. Schmidt, Ziirich,

Hien Malaga

garantiert echt von Fr.1.50 an

Edipso %o

(1452

Damenkheim.

Jn léndlich gelegener, schéner Uilla
ausserhalb grésserer Stadf der Ost-
schweiz bietet sich alleinstehenden ge-
sunden oder krdnklichen Téorhiern und
Daumen comfortable eingerichtetes Heimn
3u bescheidenem Preise. Sehr gute Nah-
rung und UVerpflegung. Offerten unter
Chiffre B X 1443 an die Expedition des
Alattes. [1443

Stelle-Gesuch.

Eine Tochter, 21 Jahre alt, aus guter
Familie, deutsch und franzosisch spre-
chend, im Ndhen und Gldtten bewandert,
sucht baldige Stellung als Kinder-
mddchen in ein besseres Privathaus.
Zeugnisse und Photographie stehen zu
Diensten. Offerten unter Chiffre 1477
beférdert die Expedition. (1477

Englisch a—
—~a Franzosisch

Nur reine Ware.

A. Maestrani & Cie., St. Gallen.

Chocolat u. Cacao, Milchehocolat, Fantasiechocolat aller Art,

1464

ganz malagadhnlich, 80 Cts. p. L.
Spirituosen u. Liqueurs

offen und in Flaschen, in allen Preislagen.

Madeére
zum Kochen, offen p.L. a Fr. 1.80

Garantiert echten

Rheintaler Bienenhonig

empfiehlt bestens

Frau Biihler-Pfister

(fa@1219) Weinhandlung [1108

Schmiedgasse 9, St. Gallen.

0NRYqRS B)SENIRITI0N

Verlangen Sje
gratis uad franko
meluen neuen, reich ilfu.
strierten Proiscourant iiber

Unren, Bold- & Siberwaren

Reiche Auswahl, Billigste PreisT
Verlol_)ungsringelsKaratGold
eidg. kontrolliert

Grandlicher Unterricht — Kon-
versation — in und ausser dem
Hause. Offerten unter Chiffre EA1420
an die Expedition. (1420

Médchen-Pensionat

Clos Java 3, Lausanne §

Franzosisch, Englisch, Musik,
Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187

Emil Leicht-Mayer

vate. Billigste Preise. Muster franko.

. Wir beehren uns, unsererer zahlreichen verehrl. Kundschaft mit-
zuteilen, dass wir unsere bisherige Firma ¥. Emil Miiller & Co. in

=2 Miiller & Co., Langenthal -t==-.

abgedndert haben. Wirerbitten genau Einhaltung dieser neuen Adresse,
um Verwechslungen zu vermeiden. Irgendwelche Aenderung hin-
sichtlich Inhaber und Betrieb unserer Leinenweberei findet micht
statt, und empfehlen wir uns ferner bestens fiir Lieferung von prima

Berner Leinengewebeu jeder Art; jede Meterzahl direkt an[ll’r.}i’; Robert Ksnig
4

Miiller & Co., mech. u. Handleinenweberei, Langenthal, Bern.

Einzige Leinenfirma in Langenthal und Umgebung mit eigener mechan. Leinenweberei.

. LUZERN
beider Hotkirche

Metzgergasse 13, St.Gallen

Gute Bezugsquelle fiir

Madame Friedrich Sandoz.
RIS S0 SHORT NN RO

Hausfrauen!

Das Praktischste, Wirmste und Ge-
filligste fiir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte [1380

Tricot-Wasch-Plisch

fiir Damen- und Kinder-Konfektion.
Reduzierte Preise. Muster auf Verlangen sofort.
Meterweise Abgabe.

Rossi & Cie. in Zofingen.

Bohnen- und Rartoffel - S¢

Vorziglich bewiihrt seit Jahren hat sich das
BREVET + 12455

=

Schweizerisches Fabrikat.

Preis Fr. 1.20 per Stiick.

Versandt per Nachnahme oder gegen vorh. Einsendung des Betrages in Briefmarken.

Specialititen- und Neuheiten - Geschéft

Victor Spiess, Neugasse, St. Gallen.

hilmesser

Handlich, leicht, aus prima Stahl gefertigt. Nicht zu vergleichen mit gewdhnlicher Markiware,

Schuhwaren
in reicher Auswahl bei billigsten Preisen.

Specialanfertigung von Schuh-
werk fiir kranke Fiisse nach
drztlichen Angaben. [isss

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko, fi. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(1412

10. Ylovember 1901




Bdpiveirer Frauen-Beitung — Blatter fiir den fAusliden Rreis

Billigste Bezugsquelle

Tableaux.

Hochfeiner Barrockspiegel.
Grosse 5444 Cm. Preis Fr. 14, —
Preisliste gratis.

A. Niederhiiuser, Grenchen.

Erlernung der Buchianrung

durch briefliche und schriftliche
Lectionen. Alle Systeme. Ga-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. 11429

Boesch-Spalinger, Biicherexperte
Zurich.
Etabliert seit 1888. Stellemvermittlang.

Gutgenéhte
Frauen-Taghemden, Nachthemden, '
Morgenjacken, Hosen, Leib- und

Kostiimricke, Untergestalten
liefert in guter Qualitdt, wie seit
vielen Jahren bekannt: [iss:

R. A.Fritzsche, Neuhausen.

Katalog gratis. Muster franko.

. ]
Verlangen Sie in der
nichsten Handlung

Herzkirchenthee!

Herzkirchenthee

vorziigliche Qualititen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenenMischungen und
Preislagen.
Verkaufstelle fiir
Wiederverkdufer:

Carl F.Schmidt, Ziirich -
I N

St. Gall lfische St1ckere1en

filr M
nur solide Wure llefert franoo und sendet
Muster an Private die Fabrik von [1095

Richard Engler
Niederuzwil, Kt. St. Gallen.
(L 01 1 |

Marwede’s Moos-Binden

(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
4 5 Stiick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [1222
I Peters & Co., Ziirich V, Forcnstr. bl,

4 Jabre lang litt i an einem fehr bartu&cﬂam
und fdymerzhaften Tagenleiden und fonnte trop
pieler b:rfd)iebentr ’.lmm[ nidht babon befreit werben.
Da wandte ich mi d) bor nunmebhr 34 Jahren {hrift=
lid) an 5e:rn 3. 3. F Bopp in Geibe, Holftetn,
Nach) Gebraud) elner 3widhentlidden Kur war idh
pollftindlg Fuviert, und feit der Belt ift dbas Leidben
fpurlod verfdiounden. Diefe gliitliche Hellung ver-
anlaBt mich, allen Magenfranten Heren Popp3 ein-
IBd)e Sur beftend au empfehlen. Derjelbe fendet ein

ud und Frageformular ohne Koften, [T
Marie Bacdhmann in Worb, Station, K. Bern,

Der aus den besten Bitterkrdutern

der Alpen und einem leichtverdaulichen |’

Eisenpréparat bereitete Eisenbitter von
oh. P.Mosimann, Apoth, in

Lungnau i. E., ist eines der wertvollsten.

Kriiftigungsmittel., Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung.

Fordert sund
et gutes Aussehen "
Die Flasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H4700Y)

(1409 {'

B3 N IE NN E
Bevor Sie ¢ine wascbmascbine Raufen

% nes1cht1gen Schmidts Wasch-

B

iibertrifft
alle bekannten Sy-

maschine

probleren Sie||sg

kostenlos |steme infolge ihrer

Schmidts | ganz aussergewdhn-

Egtent- j |lich grossen Wasch-

1 s | wirkung, Soliditdt u.

wasebmasehlne | grossterSchonungder

mit Antrieb von unten, || iy | ——W"
‘| Mehr als alle Anpreisungen | asche.

spricht die Thatsache, dass [
bis jetzt iber95,000 Schmidts ||

wie die Abbildung zeigt.
Waschmaschinen im Gebrauch
s mntl und sich vortrefflich be-

Verlangen Sie || kostenlos

illustr. Prospekte u. tine Waschmaschine zur Probe.
E. A. Maeder, prakt. Neuheiten, St. Gallen

Marktgasse 16. Zum goldenen Rad.

a$ A6 C IC I C 9C C IC a1 3

E ermdglichen der Hausfrau,

s_uppen Wiirze schmackhaft und billig zu
Bouillon- Kapseln kochen. Vergleichende

Kostproben beweisen ihr,

Suppen-RoIIen dass diese einheimischen

Produkte alle Nachahmungen {iibertreffen.

Zu haben in allen Spezerei- und
Delikatess-Geschiiften. [1461

3 ]
«

- A
@uﬁe @kceolade

wie Chocolade Suchard,
dern zutrdiglich im

ist allen Kin-
Gegensatze zu
vielen  Leckereien wnd Zuckerwaren,
deren Genuss fiir den noch schwachen
Kindermagen nur zu oft bedauerns-
werte  Folgen hat.  Jede,

pflichttreueste Mutter darf

Chocolade Suchard

thren Kleinen geben, denn diese Cho-

colade ist nicht nur im Wohlgeschmack

. hervorragend, sondern auch

® vor allen Dingen sehr nahr-
haft und leicht verdaulich.

auch die
12438

P

lwaren &—
Sple }g Spesialitif

FRANZ CABL WEBER

62 Mittlere Bahnhofstrasse 62
.« ZURICH

[teFT

- Tiaiecebhaber -
einer guten, schmackhaften

NMehlsuppe  @m

verwenden nur teinstes gerostetes W eizenmehl
garantiert ohne jede ; ein vorziigliches

Beimischung Préaparat aus der
fir rasche und ) ersten
bequeme Schweizerischen
Zubereitung von Mehlrosterei

Suppen und Saucen
aller Art. 1436]

Wildegg. @

Marke
Zu beziehen in jeder bessern Spezerei-Handlung.

Mehrere Hundert
Stiick

orbange «

englisch Tiill

weiss, créme, farbig in allen Breiten, be-
wihrtes Fabrikat, dessen

I Alleinverkauf ~2ik

wir fiir hiesige Gegend {iibernommen
haben, sind in neuesten Dessins einge-
troffen und gelangen in verschiedenen
Serien wie folgt zum Verkauf:
(kleine) 10, 15, 25, 30, 45, 60, 75,
90 ete.
(grosse) 30, 45, 50, 60, 75, 90 bis
1. 90 per Meter.
Abgepasst im Verh#ltnis.

Grosses feinst assortiert, Laager

von
billigsten bis elegantesten u. modernen

Spachtel -Tiill - Vorhéingen

in allen Lagen sehr preiswert.

Eigene Stickereifabrikation

Moser & Ci

e Trille we Bahnhofstr. 69

tindet ek egriindet
st Zirich. *%
[1442

Bll(bl)dmlll fiir Wirte, Bicker,
Q Metzger, Ldden

aller Art, mit den ndtigen Geschiftsblichern
urd Anleitung 20 Fr. gegen Nachn. (1478
Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Damen-, Herren-, Knaben-
GR SSTES SPECIALGES(HAH‘ oer SCHWEIZ,

K, w‘bwﬁ }

Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche atc

Meterweise! Massanfertigung. [917
Faine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Fertige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

von echt [1360

indischem Thee

in Originalpaketen -
a 1.50, 2.—, 2.25, 2.75 u.

3.25 per /2 engl. Pfd.

Steiger-Birenstihl
Nachfolger von
Anna Birenstihl- Bueher
Kreditanstalt, 1. St.

¢ Speisergasse?, St.Gallen.

glernen[etben,
SHwadesuftande, Onanie, Pollu-
tionen, Haut: und Gefdledtdtrants
heiten, Magen=, KLopf= und Ritdens
Leiden heilt fchnell, Dauernd und dis-
fret nad) bewdhrter Methobe. Bro=
fdiire gratid3 und franfo. [1132

Kuranstalt Morgenstern, Waldstatt, Appenz.

R
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
. Diskretion geheilt von

l Dr. med. J. Hafliger

Ennenda.




Sfptuetier Franen-Bethung — Blater filY den fauslidien Kreis

Milicux de Salon und Jorlagen aller Art

“in Jute, halb- und ganzwollen, Tapestry, Bruxelles, Tournay, Moquette, Axmingter, Smyrnaer oder gekniipfte, sowie echte Perser empfehlen zur gefl. Abnahme billigst

Meyer-Mﬁller & CO-’ fiir i‘i;??:ﬁ:s::‘liitlht (e

Bern Depot und Musterkollektionen Casino Ziirich
Bubenbergplatz 10. Winterthur Stampfenbachstrasse 6.

W O \WALTER-OBREGHTS () /
o N ,
< - Iy =

2y

1311)

/, ist der Beste Horn-Frisierkamm. ) w

Ueberall erhalilich, o

Israelitisches

K n ab en- I n stitut Letzte Neuheit! I The Worlds | Seeben herausgekommen!

via Les soraits- | | Masserntzmasching fir Haushaltungen

Lausanne (franzisische Schweiz)

und F ur o

9141 Direfctor : B. Bloch. Sio reinigt Messer in joder

omoocomoooooog Form und Grdsse.
Gestickte Sie groift die Messer nicht

an und bricht die Briffe <
Tull- u. Mousseline- g el

vnrhange Sio ist 0 ainfach und locht &3

u handhaben, dass ein

bietet folgende Vorzuge:

.

Sio. spart Messerputzpulver,
da solches nicht varloren
geht und wieder gebraucht

- werden kann.

Sio sieht hobsch aus und ist
kupfergalvanisiert.

Sia ist ein Schmuck fir jede

Kind sie gebrauchen kann, Kiche.
L

Englische Vorhang - Stoffe

g = Ctamine < 5 x
Zu haben fiir Wiederverkédufer und Private beim Generalver- Y Ersatz fur Corsets.
c Vorhanghalter treter fiir die Sehweiz: [145[ % Die Platinum Anti-Corsets verbinden

réme und weiss die besten Kigenschaften einer Kor-

§ (zmg; liefer billigst E Prakt, Newneiten, Victor Spiess Amerikan. Artikel. T T
Q
g

Preis 20 KFr. komplett in Carton mit Gebrauchsanwelsung

FOR cYCTING N
und einer Biichse Messerputzpulver. - WREGPEN HeT

¢ perstiitze mit tadelloser Figur und g:
ST GALLEN *| absoluter Behaglichkeit. [1008 %’i—
Rideaux-Uersand - Geschf Haustrauen sind ofreut! | Nougasee 5. | Diensthotensindentatekt!

um ,,Merkur“ HERISAU.

DO Muster franko. g a% Magenkranken [1133

Angabe der Breiten erwiinscht.

g
- &
= &+ Nervenleidenden und Geschlechts-
Teleph s = leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
) : 3 —— > = verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
Omwocoomomo = - A IS : sl A\ :' und vielen’dauernde Heilung brachte.
X 1 /S = 3
Jordan § Cie. -'g v » ‘ E | WQAir: Postfach 16 Waldstatt, Apponz.
Bahnhofstr. 60 wn : \ i E - -
Ziirich. | = 3 E St
Special-Geschift fiir echt : :
""Loden Wi 5 : - = C. Fr. Hausmanns
. chnlv'inis— il 'Z k" s ‘A fbewah ng der Blumensticke das ] e ht th k
lomespuns. ! Zur zweckmissigen Aufbewahru =5
M.“mnf,pm,mng_[m ! ganze Jahr, eignen sich meine leicht zusammenlegbaren Blumenstander Hc_a’_w
Jaﬂnotu.undTai"gn.ﬂgsmm i welche auch als gewdhnliche Treppenleiter heniitzt werden kinnen. [1425
Genre tailleur) Mintel.
A[;z‘l;‘h?grier%%xiltigfgﬂes E. _H. maeder, m‘dkﬁSCbe nﬂlb@“ﬂl, StO ﬁallen

Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad.

gract’ strampf®

Malaga-W einf| /G2 boliez Blutriiguagsite] | st

Gerade” '
hrig, liefert Lo Bygn! ronte
rotgolden, vierjihrig, liefert von renom- o \ | 5T n
miertem Weinbergbesitzer in Fisschen von A ) ﬂlSBIlha“IﬂBl‘ []I‘lmﬂl‘ NIISSSGhHIEIISYI‘lID ‘E,O 1o Lu‘ge
16, 32, 64 Litern per Nachn. an Private \ YOS bereitet. Kﬁnet\.lc "Dgen
G. Martin, Generalagent [1407 ! greltel -von rmgc.hn -M‘;‘“’\
-Kirchenfeldstrasse 6, Bern. STZMAA Fried. Golliez, Apotheker, in Murten. B \&ﬂ\“ %\\Q “’m 0
1 (2
Em 27Jahr1ger Erfolg und die glinzendsten Kuren berech- %ﬁm\,\\%\\% on ¥ 1. Bedd g
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels ¥ro
[ls ﬂr ra“ﬁ“ als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwéche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen, Schweiz, [1482
Kteiderstoffe % Baumwolltiicher Hautausschlag, rotem und aufgemebenem Gesicht etc. s
Blousenstoffe Leinwand Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aersten verschrieben und ist angenehm Mediz"‘}‘ Sa“itats'
Unterrockstoffe || Handtiicher im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen. Geschiift A.-G.
il gj;;’:z’;i'm fe Ausgezeichnetes Stirkungsmittel bei allen schwéchlichen,
orreneto e Henidenstoffe hinfélligen, blutarmen, bleichsjchtigen, an Skropheln oder Rha-
Halblein  [1s1s % Futterstoffe chitis leidenden Personen. [992 R iriselie Nidel b
HH i H H Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich ine, fri idel-Butt
oo ilige Pmm: har smlde"uua.mmn' Golm Nusssehalelglsyrup, Marke der ,,2 galmen‘ In Flaschen e“ef’ert :Eteund ?D""gt [S};
MaX erth’ leI‘lGll. von 3 Fr. und Fr. 5.50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend. Otto Amstad in Bsckenried (Untsrw.).

Erhdéltlich in allen Apotheken,

(,,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.)




Sjiveiier Frauen-Beifung — Blater fiic den fauslidien Rrets

Ecbt amerikanische Petrol- Gas-Herde
o mit und ohne Dochten

#usserst sparsam im Verbrauch, sehr leicht

rein_gu halten. Enorme Hitzentwicklung,
regulierbar. Explosion ausgeschlossen. Herdo
1—4 Brenner, resp. Lischer. 11280

Wirtschaften und Privaten bestens em-
pfohlen. Prima Referenzen und Zeugnisse.

Generalvertretung:

J. C. Meistexr
vorm. Nehenk-Kinig & Co.
Ziirich V, Hottingerstrasse 38.
™ Prospekte gratis und franko. “{am

i}

Franko-Lieferung

Referenzmuster
sonst werden hi

‘ZISMUIS JIP ([eqIauul InN

Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben

Seide und Wolle, beige und schwarz
roh und schwarz, Ja Macobaumwolle .
Vigogne, lederfarben und beige .
Ia Flor, roh, schwarz und lederfarben
reinwollene, in schwarz und beige s
Seide und Wolle, in schwarz und beige .
Fussspitze nnd Ferse verstiirkt.

”» ”» ”

»
. zu Fr.
”»

Herrensocken
(Fuss ohne Naht)

»”

”»

1305
Schwere Winterqualitédtenin Wolle und ,,Seide und Wolle* das Paar 20 Cts. xglehr

ERGMANNS

fée/mzkl

gegen fettige Haut, Sommer-

Unubertreﬂ"ch sprossen und unreinen Teint.
Ein Versuch iiberzeugt.

Man achte genau auf die Schutzmarke

1366

Zwei Bergmiinner.
Magen-, Darm- u. Rachenkatarrh.
T —— .

ase— N OUMATISINUS. ——

Wegen 14tigiger Abwesenheit hat sich die Beantwortung Ihres Geehrten ver-
zdgert. Ich kann lhnen, Gott sei Dank, milteilen, dassich mich wohl befinde und
von Magen-, Darm- und Rachenkatarrh Rhenmntismus, starkem Fussschweisy,
Druck im Magen, Blihungen, Durchfall Yerschleimang und Atembeschwerden
befreit bm. Ich danke Ihnen fiir Ihre bneﬂ Behandlung, die so gut angeschlagen
hat und werde Sie in memen Kreisen nach Kriften empfehlen. Sent, Kt. Grau-

biinden, 16. Midrz 1900. Rochus Steiner, mech. Schreinerei. gEg™ Dle Echtheit
obiger Unterschrift des Rochus Steiner bezeugt Sent, 16. Wirz 1900. Dom. I*.gen,
Gemeiudeaktuar. @my Adr: Prlvutpoliklinik Glarns, Kirchstr. 405, Glarus. [es

Lu jeder Ninute, zu jedem Ort, sofort -helles, elsklr Licht.
Fir den Weihnachtstisch!
Prachtvolle Neuheiten.

Amerikan. elektr. Leuchter
in 50 diversen Modellen.
Keine Feuersgefahr. Einfachste Hand-
habung. Ein Druck geniigt, um sofort
ein_hellleuchtendes. elektrisches Licht
zu erhalten. Absolut gefahrlos und sicher.
Jedes Kind kann die l.ampen handhaben.

Verlangen Sie illustrierte Kataluuo gratis.

€. H Maeder, prake. neuneiten, St. Gallen

Marktgasse Nr. 16, zum goldenen Rad. [1423

Bl

anatorium -

Dresden - Radebeul, 3 Aorzh,
Giinstige Kurerfolge bei fast ali.1

Krankheiten. Prospecte frei.
Neu! 3Binde cinschl. starkem Erginzungsbd.
773000 Seiten, 1295 Abbild., 38 bunte Tafeln,
“auch Theilzahlg. d.

oo Genesung.

Naturhellanstali
Naturheilbuc

8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen
Bilz’ Verlag Leinzig und alle Buchh. Taus

[1388

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiften

De Jong’s bolland. €acao

1136) (kdnigl. hollind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kdstlichen Geschmack
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft u. ergiebig.

D

36jahriger Erfolg.

Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36jihriger Erfolg.

Malzextrakt rein, reizmilderndes und auflisendes Priparat bei Kehl- Preis

kopf-, Bronchial- und Lungenkatarrhen ) . Fr.1.30
Malzextrakt mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenaﬁecnonen ¥ y 20—
Malzextrakt mit lodelsen, gegen Skrofulose bei Kindern und Erwach-

senen, vollkommener Leberthranersatz . » 1.40
Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulbsen Affek-

tionen. Nahrmittel fiir knochenschwache Kinder . 5, 1.40
Neu! Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vouuglxche Dlenste

be1 chronischer Verstopfung und Himorrhoiden . » 1.50

#% Dr. Wanders Malzzucker und Dlalnbonbons. -

Altbewdhrte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht, iiberall kduflich. (1416

Das Beste, was es gibt

ist eilne Tasse

REINER HAFER-CACAQ

Marke weisses Pferd

Jedermann gleich zatrdglich und wohlbekdmmlich. Tausend-
fach bewihrtes und #rztlich empfohlenes Nahrungsmittel fir
Kinder, Blutarme und Magenkranke. Ein herrliches Cacao-
friihstiick.

Nar echt:

[129

In roten Cartons (27 Wiirfel = 54 Tassen) & Fr. 1.30
oder in roten Paketen Pulverform do. a Fr.1.20

Yon keiner Nachahmung erreicht !

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Miiller & Bernhard, Chur.’

FUR HAUSFRAUEN

Die Lessive ,,Phénix* ist das
vorzuglichste, dlteste

Waschmittel

nur echt mit nebenstehender roter
Fabrikmarke und dem Namen der
einzigen Fabrikanten

Redard & Cie. in Morges.

Ueberall zu haben!
weise man zuriick.

ABRlK'MAR

Nachahmungen
(H6800L) 120,
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