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Infalt: Gedidht: Mein Bub’. — JInftruftion der
Raiferin  Ratharina II. von Rupland an die Gefess-
gebungdfommiffion von 1767. — Johannidfeuer und
Michael Kramer. — Bur Frauenfrage (Fort].). — MWo
ein Wille ift, da ift etn Weg. — Gin furzed Gliid. —
Spredifaal. — Feuilleton: Die Penfiondrin (Schlup.)
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Biidjermarft. — Brieflaften. — Reflamen u. Jnjerate.

Al mtx alar alx, ala aba aba abx abu aba atx, wlo, aba ada ats ata,

Mein Bulb’,

Em Sdreibtifdy {ist das Kindchen,
@O fernen, unbequem!
Ganj miide feufst fein Miindchen:

»J’aime — adhl — tu aimes — il aime.”
Es geht auf heifen Sohlen
Der Niittag iibers Land,
Ntein Biibchen gihnt verftohlen
Und ldffig finkt die Hand.
»J’aime —* ploglidy fliegt die Seder,
@i — nur Allotria treibt
Der Sdelm — das fieht ein jeder!
£af fehn, was er da jdreibt.
Der Sdlingel malt mit Rerzen
Den ganjen Bogen voll
EIf Jahr’ — und Siebesfchmerzen —?
Das wir’ dody wahrlidy tolll
»®ib herl? — ei, eil ein Ylame
In jedem Rerjchen da —
1Die hief; die Berjensdame??
JLMama“ —  Mama” — ,Niama“,
Die Arme muf idy legen
JIhm um das Rilsden lind —
Bott fegne didy allerwegen
Ntein Sonnenfdein — mein Kind!
Wenn Lieb’ midy je verlette,
Dein Lieben madyt gefund,
Was gib’s, das nidt erfetste,
E€in Huf von deinem Nund!
Und was mir andy zervonmnen,
Es quillt von Lieb’ und Gliick
Ein reiner, tiefer Vronnen
JIn deinem Kinderblick,
Einft wird ein heifres Gliihen,
Das wilde Slammen {dldat,
Dies liebe Rerj durdyziehen,
Das heut’ mein Bild nur trdgt.
Dodh — in dem ,2Austragiftiibchen”
Des NManneshersen — da
Wohnt ewig, wie beim Biibchen:
Uama — Ntama — Hilama,

T, Refa.

Inffenktion der Raiferin Ratharina 11
von Rufiland an die Gelefgebungs-
kommilfion von 1767,
(Gingefandt vom Frauenfomitee Bern.)

Durd) Berordnung vom 30, Juli 1767 be-
fabl Kaiferin RKatharina IL, daf eine grofe
Kommiffion ernannt werde, um eine neue Gefel-
gebung fiir dad rtuffije Reidh auszuarbeiten;

biefe Kommifjion jollte von Abgeordneten aus
ben Stddten bder 20 Gouvernementd Dbejdyict
werben.

Sn der Snjteuftion, welde diefe Berordnung
begleitete, finden fid) u. a. aud folgende Stellen:

,&8 fei Der Wunjdh eined jeden wilrdigen
Mitglieve3 der menjdlidhen Gefeljdaft, ober
werde e8 fein, fein Vaterland den hodften Grad
be3 Wohljtandes, ded Ruhmes, der Ruhe und
be3 Giid3 erreidjen su fehen.

Sebed wird namentlid) wiinjden, daf feine
Mitbiteger durd) Gefepe gefdhiipt feien, welde
obne feine Freiheit u jdmdlern, fie gegen alle
Unternehmen fid) ftellen, weldge obigem Grund-
fap entgegen find.

Um diejem Wunjd), von dem wir Hoffen, daf
er ein allgemeiner fei, joviel al8 mdglid zu ent-
fpredjen, ftellen wir ihn al3 Hauptgrundja fiir
bad ju beginnende Werf auf. — Die natiirlide
Befdaffenbeit unjered Reih3 und deffen Ber-
fajjung werden wir demgemdp uerft in Betradt
sieben.”

€3 folgt nun die Erdrterung fiber die Be-
fhaffenfeit und die Berfajfung ded ruffijden
Reih3, dann verbreitet fid) die Jnjtruftion in
525 Artifeln iber alle Gebiete Ded Nedyidmwefens,
indem fie namentlidh betont, Daf die Gejepe filr
jebermann verftdndlidh fein jollen, weil ihnen alle
Menjden unterftellt find; e8 jollen niht eine
Menge Handlungen verboten werben, welde vom
Standpuntt der Sittlidleit ohne Belang find,
e3 Diefle Died unniiper LWeife Uebel Hervorrufen.
Der Stil der Gefetse joll einfadh fein, der ridhtigite
Auabruct ift aud) immer der verftandlidite.

Deadhald follen aud) alle Gefepe in lebenbder
Spradpe verfaft fein, deren Sammlung joll nidht
su umfangveid und fiiv jebermann ugdnglid,
und verftdndlid fein.

Sie jollen nur ba3 verbieten, was den Menjden
ober dem Staate im allgemeinen jum Sdhaden
fein fonnte; alled3 wad nidht von fih aus in
diefer Weife |dhadlid) ift, gehdrt nidht in bdie
®ejegebung.

Wenn e3 nidht unbedingt notwenbdig ijt, o
follent in einem Gefey weder Ausnahmen, nod
Bejdrinfungen ober Abdnderungen vorfommen,
foldge Eingelheiten verwirren nur; aud) zu viele
Crlduterungen maden den behandelten Gegenftand
oft nur nod) unbdeutlider,

3 gibt Gefeise, weldhe vom Uebel find, weil
fie su fehr dad Gute bewirfen wollen, odber weil
fte unbeutlidh find und mandperlei Auslegungen
sulafjen.

Die vollfommenijten MWajdinen find gewdhnlid
biejenigen, in welden bdie einfacdhften Betriebsd=

mittel ur Anwendung fommen. — Diefe Regel
(gt fi§ aud) auf die Gefegebung anwenden;
bie einfadhften Mittel find oft die bHeften und bie
sujammengefetsten die verwerflidhften.

Da wo die Gefepe flar und deutlidh) find,
ift bag Umt ded MRidters nur die Thatfadje feft-
suftellen.  Seber verniinftige Menjd) und als
joldjer Befannt joll Ednnen Beugnid ablegen, aber
nur wenn ihm aud feiner Ausjage fein BVorteil
entfteft. Die Jeugen jollen al3 glaubmwitrdig
erfannt fein, wenn fte fein Jnterejfe Haben zu
liigen.

gSDaG ftgerfte Mittel, aber dad jdhwierigite
gute Biivger herangubilden, befteht in Der Ber-
vollfommnung ihrer Crziehung.

Die verniinftigite Regierung ift di:jenige,
welde der BVerfajjung entfpridht, fraft welder jie
eingefept ift.

Um die Gefepe fiiv jedermann uginglid u
madjen, joll verordnet werden, daf in den Sdhulen
bad Qefen ber Biider, weld)e von bder Religion
und derjenigen welde von den Gefeen Handeln,
abwed3lungdweije auf einander folgt.

Mit Fleip und Aufmertjamteit werben alle
Sdwievigleiten {ibermunden; Trdgheit und Un-
adgtjameeit Halten alle Fortjdritte sum Guten auf.

*
& *

Die Kommiffion (Bite fidh auf ofhne ifhre Auf-
gabe su erfiillen; dagegen enthdlt die ihr von
RKatharina 1L erteilte Jnftruftion BVorjdriften
von Bleibenbem Wert fiiv die Gefegebung aller
Beiten.

Johamnisfener und MWidael Rreamer.
Theaterplauderei von & M.

Grnft tft dad Leben, Heiter ift die Kunift.
Sdiller.

v die Wen|dPeit jollte die Kunjt ein Weg-
weifer fein, nidt eine Quiide, auf die fie
| fid) jtigt, nidt ein Steden zum Wanbdern,

aber ein Stab, ber fejtiteht und nad) dem
Biele deutet. lnfere Seit ijt weder fiir das
Feftitehende, nod) filr dad Veftdndige. Fort|dritt
it ihre Qofung, Forijdritt auf allen Gebieten; tndesd
je fdmeller bdiefer Fortjdritt fid) vollzieht, je mebr
Daft und Gifer fid ihm zugefellen, nm jo weniger
witd dad Jiel felbjt im Auge beBalten, ja ed tonnte
porfommen, bdaf man bdavan vorbeieilte, ohne o8
in der Gile gewahr zu werden.

Die Kunjt nun  evirdgt bdiefen Wettlauf bder
Crideinungen am allerwenigften, fle ijt nidit fo
vielgeftaltig und wandlungsdfabig wie die Juduitrie,
nidt fo elaftijd und anpaffend wie die Tednit, fie
folgt ihren eigenen Gefegen, und wer ihr Treue
bewahren will, der darf fih nidht von der Mode
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verfithren laffen. Mode! Du unerfdopflider, un-
endlider Stoff, aud dem man heututage alle mo=
bernen Devifen guredtjdneidet. ,Und was bin id),”
fragt der Hofmarfdall Ralb in ,RKabale und Liebe’,
»ad bin id), wenn i) den Hof verlafle?” ,Ein
Bon mot pon geftern, die WMobe vom vorigen Jabre,”
antwortet ihm der fardonifhe Prafident. In diefer
Qritif liegt eine vernidjtende Wabhrheit, die fih audy
auf mande Riinjte, auf manden Shrififteller, auf
mande Gejmadsridhiung iiberthaupt anwenden liep.
Jede Mode veraltet, ddte Kunft erbdlt fi jung.
Unfer papierned eitalter, in dem fo viel gejhrieben
und gedrudt wird, ift arm an grofen Talenten,
weil fid) die meiften damit begniigen, eine mobderne
Front gu bilden, ftatt einmal mutig aus Reih’ und
Glied herausjutreten und dad su fein, wozu e
unfer Derrgott gejdaffen Hat: aufridhtige, wabre
Menjden. Befonderd bemerfen. wiv died im THheater,
wo die Pode am meiften Herrjht, dad Neue vom
Yteueflen perdringt wird und die Schablone dodh
immer bie alte bleibt.

Jnbividualitit und Algemeinbeit, Biihne und
Reben, fie Daben ftetd pon einanbder gelernt und
aufeinander eingewirtt. Dad Theater hat aber nody
eine hohere muf?aﬁe, 3u teden und zu Idfen, wasd
in den Bilterfeelen jlummert. E3 it ein Spiegel
ber Jeit, ein Cdho ded3 Gefdhmads, wollen wiv ein-
mal adt geben, wa3 e3 twiederfpiegelt und wasd
baraud miedertlingt.

Neben bden Frangofen, deren Sitten= und Un-
fittenftitde fid) bei und Heimijh gemadyt Haben, und
ibren novdifden Bettern, den Standinaviern, find
8 hauptjadlidh swei Namen, denen man auf hen
Theatergetteln immer wieder begegnet: Sudermann
und Hauptmann, die beiden Wdanner de3 Tagesd!
Jbre gang verjdiedenartige BVegabung madt, dap
ber eine unbejdadet neben dem anbdern bat auf-
fommen fonnen; ihrer Tendenz nad) gehoren fie
ber mobdernen Strdmung an, und gerade in bden
Rongeffionen, die beide bdiefer Gefdmaddridytung
bringen, liegt ihre Sdwdde, ecin Nadgeben, bdasd
man redht fdmerslidh empfindet.

Dag Bild, dasd nod) fo frifd und lebendvoll

. gemalt ijt, tann ded abgetinten Hintergrunded nidt

entbehren, da ihm, um wivtlidh) ju er{deinen, bdie
Plaftit fehlt. Warum nun unjere Modernen in eine
Beit guriidgreifen, in der die Perfpeltive nod) nidht
erfunden war und man alled durdjeinander malte,
DBegreife i nichgt; bet mandjen Seceffionijten wirtt
e3 wie ein unpaffender Sdhers, trogdem ,plein air«
bariiber fteht. Vet dem Drama aber find ed nidht
die Couliffen, twohl aber die Stimmung, die den
Hintergrund bildet, und wenn man Jbjen aud) viel
Nitdhternheit porwerfen fann, fo muf man ihm dodh
[affen, dafy er e8 mit wenigen Worten verfteht,
biefen Dintergrund feiner Seelengemdlde hervorju=
bringen. Anderd bet Subermann, bdeflen Stiide
ftetd ben gleiden Stempel tragen; fie find nidht
f{timmunggooll, fie fonnen e nidt fein, nur auf:
vegend, nur unbefriedigend. Wenn Goethe fagt:
»3@ bradite reined Feuer vom Altar, wad i) ent-
gitndet, ijt nidht reine Flammel” jo ijt nur das
legtere auf Sudermann angwwenden, Trog dem
vielen Weihraud), der ihn umgibt, find e3 mehr
glithende Roblen, die er anfadt, al3 Himmelfprit-
benbde Flammen, Das Glimmende in der Menjden-
feele ift fein Glement; die vultanijhen Krdfte, bdie
in jeber Natur wohnen, bei Den einen niederge-
Balten durd jtdrtere Banbde, wie Pflidt, Erziehung,
Gemifjen, bet den anbdern [o8bredjend in der gangen
Unbanbigteit ihred Cgoidmus, fie verfteht ex meijter-
Daft au hilbern. Aber wie auf dem vulfanijhen
Boden aud) nur der Wein gedeibt und nidt da3
Rorn, jo wirlen feine Sddpfungen mehr berau-
fdend, al8 wabhrhaft ndhrend; unfer Hunger nad
Wahrheit und Poefie wird nidt davon gejtillt. Ein
beriigmter Chirurg Hat einmal von der glifernen
Durdyfichtigleit des menjdliden Korperd gefproden,
obhne weldje feine gute Operation miglid dre;
eine foldge Durdfichtigleit der Seele fehlt Subders
mann faft gang, er trifft immer auf gut Glitd,
und wenn nur die Situation gerettet wird, jo mag
der Charafter drauf gehen. Situationen find
eben jeine Stdrle, er {deut vor feiner uritd; BHat
er eine gefunbden, die mdglidhit peinlidh) und miglidhit
padend wirlt, wie 3. B. die Crfennungsfcene gwijden
Bruder und Schwefter in der ,Ehre”, fo balt er
fie fejt, um aug ihr Herausd gleidjam fein Drama
3u entwideln, Aud) er ift von der Milieutrantheit
ergriffen, die unter den mobernen Autoven graffiert.
Milieu, died geheimnisdvolle Jauberwort, ausd deflen
unergriindlidger Tiefe alle unfere Komddien und
Tragodien emporwadfen; wenn ed fih dod) ers
tldren obev iiberjegen liefe!

Wasd man friher Shidjal nannte oder Bejtim-
mung, dbad Beipt Heute , Milien”. Autor und Publi-
tum lideln fid) alle beide verftindnidooll an, fie
Daben's evraten. Der Wiltelpuntt, bdie unfidhtbare
NAre, um bie fidh in frithever Beit bdie Handlung
brebte oder, befler audgebriidt, in Bewegung und

Sdwingung gefept urde durd) den einen grofen
Charatter ded Stitds, den ioir den Helden nannten,
fie ftebt nun {till, wir brauden weder Sdhwung

nod) Sdingung, wir brauden feinen Mittelpuntt, |

wiv brauden feinen Helden, denn dad ,Milien”
erfest und alled. 1nd wad ift denn diefed ,Milieu”
bet Tag Defehn, weder Hinter- nod) BVordergrund,
weder Luft nod) Lidt, weder Didtung nod) Wabr-
Beit, e8 ijt einfad) dad RKleid, in dem unfere heutige
dramatijde Qunit ftedt, und wenn einer ein Sdneider
ift, ftait ein Didter, fo darf er dbavon behaupten:
SKleiber maden Leute”. Die Poefie aber braudt
i nidt modifd anjusiehen, fie ijt itber RKoftiim-
fragen erbaben, und der Menjd, fitr den wir und
intereffieren jollen, mufp inteveflant fein, gleidviel,
ob fein ,Milten” ihn bdagu beredtigt oder nidt.
G38 ift jo furdytbar pedantifjd, dap bdie gange Cnt-
widlung einer Jnbividbualitit von ihrer Umgebung
abgeleitet werden joll. Blithen nidht aud) Blumen
im Sdatten, trdgt nidt der gleide Baum gute und
dledte Fritdte, ift nidht da3 Schidfal in und und
auer und gewaltiger, al3 alle Vande der Ge-
wibhnung!

Subermann und Hauptmann Haben interefjante
Stitde gejdyrieben, intevefjante WMenjden Haben fie
nidgt gejdaffen; einfame Wenjden wohl, unver-
flandene, unverftindlide ber eine, aber nidht
inteveflante; toilde, leidenjaftlidhe, gefahrliche
Menjden bder andere, aber ebenfalld nidht in-
teefjante. Hodited Glitd der ,Erdenfinder’ war
ftetd bie BPerjonlidhleit; fie Hat {fih ihnwen nur in
befdyrinttem Mape offenbaren wollen.

(Fortjebung folgt.)
\

/ Bur Frauenfrage..

; (Fostfegung.)
o) nod find Staat und Gemeinde weit
p davon entfernt, das al8 ihre Sade angu-
fefen; und ihnen affijtieren viele Wanner,
bie dad alled ald ein Hinausdtreten de3
weiblifen Gejdledhitd itber die Grengen, die ihm
von Der Natur vorgejdrieben find, anjehen ; ihnen
fliefen fid) aud) viele Frauen an, die die Nbte
ihrer um das tiglidhe Brot ringenden Witjdhweftern
nid)t verftehen, die jum Teil nidt einmal das3
Berlangen derfelben nad) einem wirkliden, das
Qeben  ausfiillenden QJnbalt, nad) greifbaren
Pflihten und Jweden begreifen. Daneben aber
gibt 8 nod) anbdere, und zwar aud Minner
und Frauen, denen ift Dasd lange nidht genug!
Die wollen viel hoher bhinaus, wollen alle Hid
jest von Minnern innegehabten Berufe fiiv das
Weib in Anjprud) nehmen. Cin lepted enijdei-
bended Wort fann Heute, wo nod) alled im Fluf
ift, webder von der Wiffenjdaft, nod) von einer
Behdrde gefproden werben. Nun, jo mdgen
denn bie JFrauen aller Ridtungen und Parvtei-
ungen fid aufammenthun und jzeigen, wa3 fie
fonnen und wad fie wollen. Kommt e3 dod)
namentlid) jet, wo nod) alled voll von un=
flaven und verj@wommenen Borjtellungen ijt,
davauf an, dap Klarbeit gefdaffen werde, daf
précije, faplide Wiinjde und Borjdlige gemadt
und Forderungen geftellt werben. Und je reider
und je alljeitiger died gefdhieht, um fo Dbefjer!

Mdgen die Frauen aljo wie bisher fiir fidy
und ihre Mitjdwejtern eintreten, eine jede mit
den ®aben, die fie hat, und in der Weife, wie
fte jelbft dad Problem auffapt! Wbgen jie wie
bigher Anftalten griinden, die die Erwerbsjibhig-
feit ihred eigenen Gejdledhted erhdhen; mdgen
fie verjudjen, mneue Avrbeitdgebiete zu erringen,
Befjeven Abjap und Hohere Lohne fitv ihre Arbeit
su erhalten, mbgen fle fi gegenfeitig ftigen
und tvagen, fid Crleihterungen und Annehm-
lidgteiten au jhaffen fuden — migen fie ded-
halb veben und jdreiben, fo viel fte fiir gut
halten, Berjammlungen abhalten, Petitionen ein=
reidjen, Gaben jammeln und neue Unternehmungen
griinden. Wenn bdie Gejamtbeit felber nur die
ridtige auwartende, die Sadje weder iiber-
ftitegende nod) abjolut hemmende, im gangen jedod
wohlwollende Stellung dagu einnimmt, jo muf
und wird da3 alled mit gur Klarftellung desd
Problem3 dienen.

®ang felbftverjtindlid ift e3, daf fih bei
einer foldjen Bewegung der Geifter mandped Un-
fertige, Untlave, weit iiber dad Jiel Dhinaus-
\diegende, einftellt — wo wire das nidht ge-
wefen! Man werde dedhalb nur nidht Kopfideu,
wenn eingelne Verlehrtheiten und Ertravagangen
mit untevlaufen. Was aber edh)t und wahr und

bauerhaft an der Bewegung ift, dasd wird fih
je ldnger, bdefto mehr dod) durdzujepen wifjen;
ja, gerabe bdadurd), daf e3 ein gewiffer Drud
ijt, unter dem bdie Bewegung fteht, wird das,
wad gut an ihr ift, erftarfen, gewifje Cinfeitig-
feiten abjtofen und bdad difentlide Billigleits-
geflihl, die Gejamtmoral ded Bolfed Heeinfluffen,
und fo — ofne daf man e8 merft — Gejepse
und Ordnungen, Sitten und Gewofhnbeiten er=
eugen, die bemjenigen, wad an den Forderungen
beredhtigt gewejen ift, Geftalt und Ausdrud ver-
leiben; ja, wenn die Entwidlung auf die an-
gegebene Weife mit rubiger Bejonnenfeit und
tluger Crwdigung aller in Betrad)t Fommenden
Seiten ridtig geleitet wird, jo Pdnnen dadurd
neue Yerhdltnifle und Jujtdnde entftehen, in
welden dasdjenige Gemeingut geworden ift, was
suerft nur Forderung eingelner gewefen, vielleidht
jogar al8 iibertrieben und undurdfithrbar ange-
fehen “worben ift. E8 gilt aljo hier, nur nidht
mit ungavter Hand eingreifen, wo die gange Be=
wegung nod) im Entjtehen begriffen ift, und wo
nod) niemand jagen fann, wo fie Hinaus will.

Dazu ift jebodh ndtig, dap die Frauenfrage
aud) wirtlid) eine folde, dad Beift eine Frage
wird, die die gange Frauemwelt angeht. €3
witd oft dariiber geflagt, daf fidh viele, die fich
nidt direft von der Frauenfrage betroffen fithlen,
namentlid) die Ungehdrigen der obern Stdnbde,
vont derfelben fern Balten, Yein Hers fiiv ihre
notleibenden Sdhweftern Haben und dasg Urteil
emangipationadfeindlider Wanner nadyplappern ;
e3 wird jogar — wasd fehr davalieriftijG ift,
dariiber geflagt, daf Frauen, welde duvd) Unter-
ftitpung ber ganzen Bewegung, durd) Snan-
fprudnahme der von ihr gefdaffenen Mittel und
Anftalten zu einer felbjtdndigen Stellung im
Bffentliden Rfeben gelangt find, fidh dann von
ihren nody mitten im Kampf ftehenden Genojfinnen
lo3jagen und eigene Wege gehen! Dasd fann
ung einerfeitd geigen, wobin e3 filhren wiivde,
wenn etwa in grdgerm WMafftabe den Heffer
fituierten Kreifen die Mdglicheit geboten witcde,
in die Dhdhern Berufdarten eingutreten. Die
meiftent von ihnen wiiven in dem neuen Beruf
und all’ dem, wad er mit fidh bringt, aufgehen
unbd ihrer nod) im Lampfe um die Crifteny jtehen-
ben Sdywejtern vergeffen; die niedern Stinde
wiivden Ddadurd), gevadbe daburd) dever beraubt
werden, weldhe vor allem beflifigt und verpflichtet
wdren, die Bewegung vorwdrtsd ju bringen, welde
s Fithrevinnen im Kampfe der Meinungen be-
ftimmt gewefen wédven! €83 ift dedhalb die Not
ber Jeit, unter der die Bemwegung fteht, wviel
meBr al8 die Frauenwelt jelber ju ahnen jdeint,
ein Gegen fiiv biefelbe! Dadurd) werden die
dbivergievenden Krdfte jujammengehalten, dadurd
werden ihr gevabe die Hedeutenditen RKrdfte er-
halten, dadurd) ift iiberhaupt erft dad Grofe
geleiftet worden, das geleiftet ift. €3 ift ferner
ber geriigte Uebelftand ein Beidjen fitr die Auf-
gabe, die durd) die Jeit Demjenigen Feil ber
Frauenwelt gejtellt wird, Der von ber Frauen-
frage nidt unmittelbar berithrt u werden glaubt:
er joll fid) mit den Frauen, die im Vordertreffen
bed Rampfed um da3 tdglide Brot f{tehen, u-
jammenjdliegen, joll fih mit Denjenigen, die Tag
ein, Tag aud die harte, bittere Not vor Augen
baben, ibentifiieren, joll erfennen, daf e8 im
®runbde die eignen, die Gefdledhtsintereffen find,
bie fte ausgufedhten haben; dedhalb follen die Den
fogen. Befjern Kreifen angehdrenden Frauen ausd
ihrer vornehmen Jfoliertheit Hevaustreten, jollen
fid irer minder begiinftigten Mitjdwejtern an-
nehmen, an deren Leiden und Freuben teilnehmen,
ihnen Belfend, bevatend ur Seite ftehen, jollen
ihnen ihre iiberlegene Bilbung, ihre tiefern Kennt-
niffe gur Berfiigung ftellen, fie vor BVerfehrt-
eiten, Thorbeiten, WMifigriffen bewahren, jollen
bie Berbindung 3wijden ihnen und der iibrigen
Welt Perftellen, in der fie felber leben, jollen
bag Spradjrohr fiir ihre Hoffnungen und Klagen
fein, jollen fie mit ihrem Anjehen decen, fte ver-
treten; fte jollen dad alle3” im perjdnliden Ber-
fehr mit ihren Shweftern thun, durd) Teilnahme
an der Bereindarbeit, durd) Uebernahme von
Ghrendmtern, durd) Gegenwart bei Bereins-
ftgungen, durd) Befud) in den eingelnen Hiufern,
burd) Beratung Der Bedrdngten, durd) freund-
lige Handreidungen und Dienftleiftungen aller
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Act, durd) Witwirfung Bei fleinen, bejdeidenen
Seftlidteiten, durd) pefunidve Beihilfe zu den
oft grofen Koften u. §. w.

Dadurd) wdve beiden Teilen geholfen: Die
Angehdrigen der niederen Stdnde Flagen itber
Arbeitalajt, die fie haben, fiber Mangel an ge-
eigneten Krdften, denen fie die Bereinsarbeit,
die Reitung ihrer Angelegenbeiten, die Bertretung
vor Der Oeffentlidhfeit iibergeben fdnnten. Sie
flagen fiber Mangel an Ritthalt, an Shup, an
PBerftindnis, an Teilnahme und Liebe — Fagen
mit einem Wort {iber Jjoliertheit! Die Frauen
der hodheren Stdnde feufen dagegen unter der
Cntleevung, die ihr Dafein erfahren Hat, unter
bem wedlofen feben, dad fie filhren milfjen,
unter dbem Wangel an Pflidhen, unter der Kluft,
bie fie von bem mwirfliGen Leben mit feinen
Leiden und wirflien Freuden trennt: nun fo
follen fie fid) Deide dod) jufammenthun; fie find
ja fiiv einander gejdaffen, jollten dasd ebenjo in
der freieren, zwangslojeren, Berzlideven LWeife
thun, wie fie Ddie gelegentlidjen, nadbarliden
Begiehungen mit fidh bringen, wle aud) in dev
ernfteven, gefdloffenen WMitarbeit an allen Ber=
eindjadjen. (Fort]. folgt.)

Wo ein Wille i, da i ein Wegp.

gate pielfad) Hort man von jungen Reuten

die Rlage, dbaf dad Sdidjal fie enterbt
B Dabe, indem 3 fie in BVerbiltpifie gefetit
habe, die ihnen feine Hohere Biloung er-

— migliden. Mo aber ein ridhtigec Bildungs-
und Wiffenddurit da ift, da findet der betreffende
aud) tetd feinen MWeg, fein Jiel su erreiden, dad
aeigt deutlid) folgende Sujammenijtelung itber ,avme
Stubdenten in England und Amerita”:

. wlUnter den Stubenten gibt e8 Hunbderte, jdreibt
eine englijde Seitfrift, die den Weg ju den Wiffen-
fdaften nur durd) opfervolle Kampfe gewinnen.
Der Fall bed jungen Harcourt Sohnfen, eined Stu-
denten am Yale College, ijt typifd fiir BHunbdert
dbnlidge Fille. AIB diefer nad Newhaven ging,
Datte. er Teinen Dollar in der Tajdhe und Hielt fidy
fite glitdlidh, Penfion und Wobhnung in einem
Stubentenhaufe gegen Trandjieren, Servieren bei
itjcb und dhnlide Arbeiten im Haufe 3u erbalten.
Die freie Beit war dem Unterridte von Rollegen
getidmet; bon dem Grirage diefer Arbeit Lonnte er
aud) feine Biider faufen. Die Heimreife u den
Frerien nad) Maine madjte er, da er fein Geld daju
batte, al8 Motorfithrer auf einem eletivijgen Wagen
und bielt fid) fo itber Waffer, bid er ein meitered
Semefter ju feinen Studien und hausliden Arbeiten
gutitdlegen fonnte. €8 ift died8 durdaus fein
auBergewofnlider Fall; auf der Weltausjtellung
mwurden die vielen Rolljtithle, mit denen man eine
Tour durd) dad Ausjtelungdgebiude maden tonnte,
fait ausnahmalod von Studenten, sutinftigen Sena-
toren, Rehrern, Redtdanmwdlten und Pfarcern ge-
fdoben, die froh waren, durd) diefe niedrige Arbeit
etiad gu verdienen, und biele andeve erhihten ifhre
Cinnahmen bdadurd), daf fie Befudern ald Fithrer
bienten. Gin Student aud Columbia erbielt {idh
wdhrend de3 Studiumd durd) einen tleinen Mildh-
Danbel; tdglidh mwurde ihm die Ml von Vaterd
Gut gefdidt und er Half fo aud) den véterliden
Finangen. Ein anbever fleigiger Student erhielt
fid) in Den Ferien baburd), daf er einen Cidwagen
fubr. Wenn ein Rriegd|hiff in den PDHafen fam,
mietete ein junger Student jtetd eine Dampfbartafje
und fubr Bejudjer gegen ein Enigelt von 25 Centd
hin und uriid, wobei er gute Gejdifte madte.
Andere amerifanijhe Studenten find ald Sdreiber,
Gtimmenterber, Rellner, Journalijten, Stenographen,
Sdyreibmafdinenjdreiber thitig, und viele Haben
fid durd) Stiefelpupen und Seitungdvertauf erndbrt.
Biele erfhalten Stellung in Detailliden und - find
fdnelle, Hofliche, vertrauensdiiitdige Kaffierer, einige
find Ueberfeer, Vorlefer, fury maden jede, aud
.nod) fo bejdeidene Avbeit, durd) die fie Geld ver-
dienen tonnen. Ebenjo eifrig find die Studentinnen,
um eine Univerfitatdbilbung su eclangen. Einige
beffern RKleider aud und ftopfen Striimpfe, 3u ein
Cent dad Paar, obder find in freier Seit Paderinnen,
Shamponierinnen, Kehrevinnen fir Sdhinmmen,
Slittiguhlaufen, Tdnze und Banjofpielen. Das-
felbe gilt aud) bon englifdyen und bejonbderd jdottijden
Studenten. €8 ift nidht ungewoshnlidh, daf bdrei
ein eingige3 Jimmer bewohnen und jwei arbeiten,

ioahrend ber ritte [GIAT;.aut blefe Weife begablen © nun, alled su thun, um meinen Rindern, die {o viel

fie fitr Penfion und Wobnung alle dret weniger
alg ein Pfund filr die Wode. Biele verdienen
ibren Unterhalt dadurd), dap fie Gefdditdbiider
fithren oder einige Stunben nadmittagd in Bureauy
atbeiten, Binter den RLadentijen ftehen und al3
Bimmerleute, Maler und Bleigieger arbeiten. Ein

Mann, der jept bevithmt getworden ift, war ju einer
Beit frob, 3wei Shilling tdglid) durd) Servieven in
einem Speifehaud ju verdienen, und ein befannter
Theologe nahm Subjtriptionen fitv Bitder auf und
verdiente einige Shilling ald Reporter. Sogar in
Orford und Chambdridje, den Univerfitdten ber
Wohlhabenbden, gibt e3 immer eine Anzahl Studenten,
die gern niedrige Wvbeiten vervidten, um ihren
fémalen Geldbbautel zu verbeflern. Wihrend bder
grofen Ferien Haben einige etwad Geld perdient,
indem fie al8 Spielleute in Babdeorten, Erntearbeiter,
Qutfder und RKlublelner fungierten, und einer der
bedeutenditen Graduierten von St. Johns, biinfte
fid nidht zu gut, feinem BVater wihrend der Ferien
in einer Dorfjdmiede in Yorljhive gu Helfen.”

Gin huvges Gliith.

Gin tragijded Sdidfal hat diefer Tage ein junged
Ghepaar in den italienifdyen Bergen eveilt. Francesco
Gantarano hatte Fiiczlid) die reizende Neapolitanerin
Garmela Nardi al3d Frau in fein Haus in Caftelvolturno
bei Gaferta gefiihrt. Da bie junge Frau die Gegend
nidht fannte, fo unternabmen fie tdglich Ausfliige.
Qiingft begaben fie fih fchon um 3 Uhr friih auf einen
der umliegenden Berge, um fih von bort aud am
Sonnenaufgang au_erfreven. Spdter friibitiictten fie
oben und madyten fich gegen 9 Ubhr auf den Heimmweg.
Beim Sudjen nad) Blumen hatte fih nun Carmela
von ihrem Francesco fo weit entfernt, daf diefer fie
ausd pen Augen verloren hatte und glaubte, fie wire
in einen Abgrund gefallen. Boller Versweiflung rief
er ihren amen, beugte fidh iiberall hinab, verlor da3
Gleichgemicht und ftitrzte inden Abgrund, wo man ihn
{pdter mit gerfhmettertem Schddel wiederfand. Sn
per That war aud) Carmela abgeftiicst, aber bie Jweige
eined Baumed hatten fidh) in ihren KRleidbern feftgehackt
und bdie junge Frau vor einem furdhtbaren Tode be-
wahrt. E38 gelang ihr, fid) su befreien und ben Fup-
pfad wieber ju gewinnen. Jeht aber begann bei ihr
die Angft um den Gatten, den fie niht mehr jah. Sie
fam an ben jihen Abhang, den Francedco hinunter-
geftiivst war, fabh tief unten den Leihnam bed Geliebten
Tiegen und brad) vor Grauen und Shreden ohnmddytig
sufammen. So fanden fie Hivten mit von Geftritpp
serriffenen Rleidern. Wohl gelang e3 ihnen, die Un-
gliitliche in3 Leben Fuviidzurufen, aber nur um die
Jdhrecliche Gewifheit su haben, dap ihr dad Entjesen
die Sinne verwirrt hatte.

Fragen.

3n diefer ubrik Ronnen nur Jragen
gemeinem Juifereffe aufgemommen werden.
gefudie oder Sfellenofferfen find gefdyLoffe

Strage 6073: Wo Ionnte eine junge Todhter aus
gutem Haufe fich im Kochen, Servieren 2c. nod) weiter
auabilben? IMNit der Wdrefje einer Penfion ober einer
gropern Privatfamilie, welde eine folche Gelegenheit
bietet, wdre mir bejonbderd gedient. Jch wiirde mid)
al3 Gegenleiftung gerne in ben hauslihen Arbeiten,
aud) im Gldtten, niigli) machen und wire fitr freund-
liche Mitteilung Herzlid) dantbar. 3.

Strage 6074: Mein fleined Nichtchen, 2'/2 Jahre
alt, da3 idy sur Grziehung su mir genommen Babe,
fann feine Mildy trinfen, nod) Emild)?peifm geniefen.
&3 wenbdet fid) beim Ejjen davon ab, {peit hinaud was
man ihm einfithrt und erbridht fih wenn etwasd von
biefen Speifen dod) in feinen Magen gelangt ijt. Friicyte
wiirde bad Kind den gangen Tag effen, aud) rohe Ritben,
Salatjtengel, Kobhlherzen, Niiffe, it e3 mit Behagen,
wenn e8 biefer Sacjen habhaft werden fann. Dasd
Rind ift gefund und fréiftig filv jein Wlter, ift aber
{ehr mit bem Bettndffen behaftet. Gibt ed einen Weg,
um dad Kind an den Genupp von Mild) su gewdhnen?
Ober wie foll fo ein Kind gewdhnt werden ?

Untunbige in D.

SJtrage 6075: Kinnte eine freundlidhe Leferin mir
3u einer &e[egenbeﬁt verhelfen, mich in der frangbfijchen
Sprache und ugleid) im Modenberufe weiter audzu-
bilven? Q) habe die Lehre abfolviert, und nadher

von alf-
Stellen-

hduslichen und unverfangli) Hharmlofen, gefelligen
Berfehr. Die BVerhiltniffe liegen fiir einen jeden flav;
e3 tann fid) feiner JMufionen macdjen. Die @ie{eﬂfd)aft
bev [ieben Nddhften erlaubt fich "aber, mir jhlimme
Beweggriinde ju unterjdjieben, ohne daf der geringfte
Grund vorldge, died mit Beredhtigung thun zu diirfen.
®any befonber3 bemiihend ift e3, u erfahren, dap der-
lei Berdddhtigungen hauptidchli) von Bertretevinnen
ved weiblihen Gefdhlechtd herftammen und war von
foldjen, bie eined bheroifhen Gntjchlufjes und einer
SelbftentduBerung, wie meine Kinbder fie itben, niemald
fabig wdren, und bie jedenfall3 weit entfernt find von
ver ndtigen Ginfiht, dap ihr moralifher Gefundheits-
suftand ihnen ebenfalld bdie Werpflichtung auferlegen
follte, einen Mann durd) bie BVerbindung mit ihnen
nid)t unglitflich su madhen. Beforgte Mutter in B
Strage 6077: Wie fann i) meine auffallend ge-
funtene Leiftungsfdbhigleit wicber fteigern? [y lebe
feit mehreren Jahren bei meiner verheirateten Todhter,
deren Mann letder dem WAlfohol verfallen ift und deshalb
die Familie vernadyldffigt; bid jet habe i) den Haus-
halt beforgt und in bder freien Beit nod) in ber Haus-
indujtrie nadygeholfen. Jest feit furger Beit braudhe
id) oiel linger, um im Haufe fertig su werden, die
Arbeit falt mir fdhwer und nad)td nice i) bei der
Niharbeit immer ein, trofy dem beften Willen. [
bin 64 Jahre alt und habe jonjt iiber nichtd ju flagen,
nur bin i) oft au miide gum Gffen. Welded Rudfti-
gung3mittel wirft gang fider? €38 bdarf aber fein
Alfohol fein, denn foldjer Stoff darf natiiclich nicht
ind Haus, venn der hat und unfdhuldigermeife dem
Jammer {iberliefert. Um Rat bittet Gine ungenannte.
Jirage 6078: Hat eine Haudfrau {hon Grfah-
rungen gemad)t mit dem udwdrtdrwohnen ihrer weib:
lichen Dienftboten 2 Wie wird bdie Arbeit dabei gethan ?
Unb leidet die Behaglichfeit nidht allzufehr unter diejer
Ginvidhtung? Mein Mann ift der ewigen Giferfiich)-
teleien und Angebereien fatt, ebenfo der Bufammen-
fpielerei, die Nachtd im obern Stod die Fdden fpinnt
fiiv die fommenbdén Ungutrdglichfeiten. gr. 3-3.in ®.
gﬁtafge 6079 : Wo befommt man ganj eyten Flanell,
ber in feiner Wafche eingeht und defjen Weik nicht
gelb wird durchd bftere Wajdhen? it freundlidhe
Mitteilung danft jum vorausd Sunge Qausmatter in 3.

Rufivorien.

Duf Jtvage 6038: WBielleidht meint ber Antwort:
cber , Ein eifriger Lefer” bie Adrefie: Boejd)-Spalinger,
iidherexperte, Metropol, Jiirid).

3u Jfrage 6038: Wenn ber Fragefteller oder die

%mgefteum’n von dem fdhriftlichen Unterricht in der
udhhaltung einen befriedigenden Grfolg hat bei vor-
hanbener Durdhichnitidintelligens und ernjtem Wollen,
fo wird um freundliche Mitteilung gebeten ju Handen
joldjer, weldye fid) entfprechendenfalld den Unterricht
aucf) leiften wiirden. Fene Leferin tn D.
Duf Jeage 6061: Gefdhwollene Fiife und Knidchel
find bei jungen Seuten nur ganj felten ein Jeidjen
von beginnender %ai}' exfucht und verlieven fich gewdhnlich
mit der Beit von felbft; aber nacdhdem jwei s%Ietgte bie
iie angefehen haben, fann jemand ber fie nicht fieht,
einen Rat erteilen. Trinfen Sie fehr viel WMildy —
id) meine etwa 3 Citer tdglid); das wird vielleicht die
befte Qur fein. Fr. M. in B,
Duf Jeage 6061: Die Gejdhwulft an den Kuddheln
braucht Jhnen Joweit feinen Summer ju madjen. Urjadye
ijt die fibende Lebendmweife bei bleichjiichtiger Anlage.
Fiir bas Tragen eined Gummifivumpfed ift feine drin-
%enbe Notwendigleit vorhanden; dad jwedmdpige Cin-
inden ded Knicheld vermitteljt eines breifingerbreiten
baummwollenen obder leinenen Banbded, dad im Bette,
vor bem Aufftehen, angelegt wird (unter dex Fupfohle
durdyziehen), geniigt volljtandig. Nacht3 find die Fiife,
vefp. die Kndchel mit in Salzwaijier getaudyten Lappen
eingubinden. Wud) bdie Wnwendung bed galvanijchen
Stroms ift ein prachtiged Hitlfdmittel jur Befeitigung
von -foldjen  Girfulationsdjtdrungen. Tdgliches Laufen
ift gut, aber e8 darf in diefem Fall nidht b3 jur Gr-
miibung getrieben werben. D, R
Auf Jfrage 6061: Jdh wiirde Jhnen aud Gr-
gbtung raten, nad) bem Spagiergang am Abend in3d
ett einen FuBwidel bi3 iiber die Kndchel von ange-
{dywelten Heublumen zu madjen, wenn nidtig mehr ald
einmal in der Wodje. Sie diirfen dann jedenfalld bie
Gummiftriimpfe weglafjen. Q.
duf Jtrage 6062: Die Frau foll 6 Monate Jelbjt
bienen gehen, nadhher wird fie {hon mehr Geduld mit
den Dienjtboten haben. €8 ift ja deutlidh), dap ein

war id) nod) ein halbe3 Jahr in einem Modengejchd
thitig. Jh wire Jehr dantbar, durd) giitige Vermitt-
lung pajfende Austunft iiber meine Frage erhalten zu
Tonnen. Gine mutterlofe Todter.
Jirage 6076: Wa3 bhalten einfidhtige Lefevinnen
oon nadjjtehender Sadhe? Jch bin Mutter von Fwei
Tichtern und einem Sohn und feit vier Jahren Witwe.

| Mein Mann ift an einem Nervenleiden geftorben, da3,

wie id) erft {pdter exfahren habe, in feiner Familie ein
Grbitbel war. Jd) habe verfdjiedene utoritdten fon-
jultiert und bin dadurd) jum Sdluffe gefommen, dah
e3 bdie Pfliht meiner Rinder ift, unverbeivatet su
bleiben. Und aud) meine Kinber {ind durch eigenes

i MNachpenfen und Beobadjten in Verbindbung mit bder
f &tgtlic[;en Diagnofe zu dem unumitdplidhen Entihlup
gel

ommen, unverheivatet zu bleiben. An miv liegt e3

entbehren miiffen, da3 Leben dod) fo angenehm al3
miglih su machen. Sie follen der geiftigen Anvegung,

. be3 bilbenben und wohlthuenden freundicdhaftlichen BVer-
| fehr3 nidht entbehren. Jch siehe zum Nmgang Manner

in unfer Haus, die fic) in ver gleihen Lage befinden,
Toie meine Rinder, und biete fomit aud) biefen einen

Mdddhen einige Jeit braudt, um fidh in eine Haus-
?a[tung einguarbeiten, und dbap mit immer neuen Leuten
eine Gemiitlichleit denfbar ift. Fr. M, in B,

Duf Jrage 6062: Da3 einfadjte Mittel ift, der
Frau dad Halten von Dienftboten zu vermwehren, damit
fte bie Avbeit {elbft thun muf; fie wird, auf ihve
eigene Arbeitdfrdft angemwiefen, bald genug fich nach
einer fremben Hillfe fehnen und Joldhe jchdgen
lexnen. TWenn mir eine Frau in diejer Weife ba3
Qeben fauer madyte, fo wiirde i), wenn fonjt alle
Mittel verfucht worden wdren, ihr eine tidtige, mit
gehorigen Kompetengen audgeriijtete Haushdlterin vor
bie MNafe feen; id) lieBe mir fitr mein guted Geld
feine Holle {daffen. Gifriger Sejer in N

Duf Jtrage 6063: Hier ift e3 miihfam Sonne
und Wind in_gerechter Weife su verteilen. Werde idh
von beiben Teilen ald Schieddridhter angerufen, fo
lautet mein Sprud) wie folgt: An bden Sonntagen
mit geradem Datum 6., 20. Oftober 2c. geht der Mann
bei g)ﬁnem Wetter morgend frith in bie Verge; an
den Sonntagen mit ungeradem Datum 13., 27. Oftober
u. f. w. biitet er daheim die Rinder und die Frau geht
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in die Rivche. Jch habe dabei dic geheime Hoffnung,
bafy ¢8 an bden geraden Sonntagen morgend regnet
und daf der Mann dann in die Kivche geht; das wird
ihm wohl thun, Fr. M, in B.
Auf Jtrage 6063: Nady einer Seite hin betradhtet,
mup man die Meinung der’ Frau ald gut und geved)t
anerfennen, denn audy die Frau hat eine Andjpannung
in regelmdpigen Swifdhencdumen notrendig, wenn fie
nidht Edrperlid), bejonders aber feelifc) gejchdvigt merden
foll. Dabei mufp aber bod) a:dy ein Doment in3 Auge
gefaBt werden, dad fdywer wiegt. Ausd Jhrer Frage
fhbpft man die Uebereugung, dap Jhr Gatte basd
unabweisdbare Bebviirfnid hat, fich Edrperlich ausdzuleben,
fich nach diefer Nichtung griindlich gu evmiiden. Wenn
er bie Wodhe hindurd) eine. fisenve Lebendweife fithren
mup, oder wenn feine BVefdydftigung verart ift, dap
fein Nervenfyjtem gereizt wird, fo wiirde ein mebr ald
sahmed Auafithren ver Kinder in ven Wald ded Mannesd
Bediirfnid nad) Kraftentwiclung und RKraftausgabe
lange nicht geniigen. Beftellen Sie einmal probeweife
fitr einen Gonntag morgen eine guverldffige Aushiilfs:
perfon, die an Jhrer Stelle daheim die ndtigen Ar-
beiten beforgt, damit Sie einmal mit Jhrem Gatten
wanbdern, da3d andere Mal die Kircdye bejuchen tdnnuen,
unb dbann fithren Sie nadymittagd vie Kinder gemeinjam
in den Wald oder fonft ind Griine, wo Sie in rubiger
Gemddylicyfeit Natur fneipen tonnen. Wenn e3 Jhnen
felbft aber nicht mdglidy ilt, bes8 Manned grofem Be-
wegungabediirinid nadyzutommen, indem Sie ihn auf
feinen JuBmanderungen begleiten, fo tonnte bad Zweirad
die Frage vielleicht erledigen. Jn jedem Fall follte
ein beive Jeile befriedigender *)Iuégletd%y gefdhaffen
werden; denn fo geringfiigig eine folche Differens bei
oberflachlichem Anjehen aud) er{cheinen mag, fo legen
felbe oft den Grund zu dauernder Gutfremdung und
su Jerwiirfnid, wad um jeden Preid verbiitet werden
muf. D. N,
Auf Jrage 6064: Dad febe idy gern, wenn Mann
und Frau einanbver redht plagen und fid) gegenfeitig ju
Qeide leben; der Jorn ift in foldjen Fdllen ein guter
Ratgeber, und wird eine Gelegenbeit sur Scheidung
fdhon Berbeifithren. Alfo nur redht gefdhimpft iiber
jeden neuen Flecfen in ben Rleibern und am Boden,
und wenn alled nichyt hilft, fraen Sie Jhrem Manne
die Augen aud; dann wird er bad Photographieren
fchon bleiben Iaf en. Fr. M. in B,
Auf Jivage 6064: Wenn Jhr Gatte da3 fleine
Dpfer ber Bequemlidyfeit mit dem Ansiehen der Bloufe
nicht bringen will, tros humorvollem, freundblichem,
rubigem Sufpruch, je nach dem augenblictlichen Fall,
fo laffen Ste bie Flecfe in den feinen Hemven gang
gelajlen Flecfe fein. Sdyithen Sie den Boden des
Dperationdzimmers mit einem alten, wevtlofen Teppid)
und ald Hanbdtiicher legen Sie abwed)3lungdmweife die-
felben {dhon flecfigen und abgenupten Stiicte hin. Wenn
per Herr Gemahl die flectigen Hembdenbufen und Man-
chetten unabdnderlich diber die Strafe und in Gefell-
fchaft tragen muf, fo wird er am ebeften gur Cinficht
fommen; er wird Sie erfuchen, die Wdfdye mwieder in
quten Stand zu ftellen und wird fiinftig wieder ausd
eigenem Anirieb in die fhiigende BVloufe fchlitpfen.
Sn berlei Sadjen fiihren weder Thrinen nody Troh
sum Biel, eingtg und allein Ruhe und padagogijches
Borgeben. Gine grelfe Gufahrene.
Auf Jvage 6064: Wem nicht ju raten ijt, dem
ift audy nicht su helfen! I finde 3 einfac) unbe-
greiflid), wie ein Amateurphotograph mit den dyenden
Ghemitalien nur fo unvorficdytig arbeiten fann. Dap
auf diefe Art fiir Sie die Liebhabevei Jhred Hervn
Gemahls ftatt Freude nur Verdruf mit fi) bringt,
ift offenfichtlich. Den leptern in feinem jebigen Mafe
einguddmmen, jollte immerhin miglicy fein. Grftens
ift e8 su vermeiden, dap bie Entwictlung der Platten
und bad Fivieven der Bilder in einem Wohn- over
Sdlafsimmer gejchieht. Diefe Progeffe onnen ebenfo
gut — ja nody beffer und vorteilhafter al8 dort — m
ber Riidye, im Badezimmer oder in der Rumpeltammer
vorgenomnien werden; denn in ber Riihe und im
Babezimmer hat man vad fo ndtige Waffer fletd und
in unbefdyrintter Menge bei der Hand. An bdiefen
Orten werden wahrideinlid) aud) feine Teppiche be-
fdhidigt werden, und bdie Steinplatten in Ritche und
Bavezimmer widerftehen der Ginwirtung der Sdure:
tropfen. — Sweitend fann id) e8 nicht verftehen, wenn
sum Ubtrocnen der Hinde, Reinigen der Schalen,
Tifche und Oldfer fiir den Haudgebraud) berechnete
Handtiicher benuBt werben; biegu find Handtiicher
billiger Sorte (id) verwenbde foldyer geringfter Qualitdt)
mebr alg gut genug. — Drittend wiirde i) den eif:
xigen Amateurphotographen — bda €8 nun einmal
nid)t anberd geht — in Begug auf feine Wifdye und
Rleider durd) Schaden flug werden lafjen. Die Be-
quemlichfeit, vor jebeSmaligem Arbeiten mit den photo-
graphifchen Siuren den hiesgu beftimmten Rittel nicht
angiehen su miiffen, will bod) audy bezahlt fein. Beffer
al8 ein Rittel wdve allerdingd eine bid zu den Fup-
gelenfen reichende Bloufe gewefen, wie foldje von bden
Ghemifern, Aersten 2c. getragen werden. Chemifche
Gegenmittel fiir die bei bder Photographie sur Ver:
wenbung gelangenben Subftanzen find miv nidht be-
fannt. — iir den Fall, dap Sie nod) weitere Aus-
funft in diefer Angelegenbheit wiinfchen, bin i) gerne
hiegu bereit. Gin Amatenrphotograph.
Auf Jivage 6065: Wer fich einmal an Flaum-
fteppbecdten  gerodhnt Bat, wird Dbiefelbe nur ungern
wieder entbehren; fie bilven eine fehr grofe Annehm-
lichteit. Da indefjen nur der allerbefte Flaum fo an-
genehm ift, find fie teuer und man fann fie felbft faum
wafdjen, fondern man gibt fie der demijdhen Wajdy-
anftalt, @3 ift alfo ein Qurus, aber wenn id) Geld
genug hitte, wiirde ich mir diefen Lurud in exfter Linie
ginnen. r. M. in B,

duf Jfrage 6066: Geftrictte Herrenfoden find die
beften ; nicht jede Neuerung ift jugleich audy eine BVer-
befferung. Fr. M. in B,

Auf Jrage 6066: BVefdjaffen Sie fid) Heft 23
bed8 Jabrganged 14 der ,Wiener Mode”. Sie finden
da die Abbildung und Anleitung jur Herftellung eined
gehictelten Strumpfed. Besiiglich) ber Vermwendbarteit
biefer Jeubeit mitjfen jedenfalld uerft Crfahrungen
gefammelt werbden. M,

Auf Jirage 6067: Drei Wodjen RKaltwafferbe:
handlung einer Hand find natiiclih gany ungeniigend;
3 braudht mindeftend 6 Monate. Verftehe id) indeffen
Jhre Anfrage redht, fo liegt hier etwad gan anbered
vor, bad nur der Arst nad) genauer Unterfuchung ded

" Riictend mit dem Juduftiongdapparat herausfinven fann.
Fr M. in B.

Auf Jtvage 6067: Dad junge Madbdyen foll fitr
gevaume Zeit gang vom falligraphijdjen Schreiben di3-
penfiert werden, und wa3 unbedingt gefdyrieben werden
mug, dad gefd)che mit einer weichen Bleifeder. Der
Wrm ift von fundiger Hand ju maffieren, mit Frans-
branntwein oder Kampfergeift oft einguveiben und
morgend und abendd fiir furge Jeit unter leichten
Wajjerfirahl zu balten. Da3 Wajfer foll auf bie
Sdulter fallen und der Linge nad) iiber dben Arm
herunterlaufen. Diesd Verfahren mup aber lingere
Beit durdygefithrt werden. 3. .

gmg Jtrage 6068: Jhre Jvee ift fehr hiibfdh und
aud) wohl burd)fiihrbar, wenn jeder Teil ben unbedingten
guten Willen beibringt, und mit Vergniigen ifgt, was
bie alte Frau fodht. Der Gedanfe der Jeiterfparnis
und RKrdftevermehrung durd) Afjociation und LTeilung
ber Arbeit liegt in der Luft, unb nur die menjdyliche
Unvollfommenbeit verhindert, dap biefer Gedbante nidht
fchon greifbqrere Geftalt angenommen Hat.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 6069 : Reben diirfen nicht nur, jondern
{ollen unbedingt mit Kupfervitriolbriihe befprikst werben,
jowie im Rebberg felbft oder in der Nadbhe die Per-
nodpora fid) zeigt. Thut man died nidht, fo werben
in wenigen Jahren die Rebberge iiberhaupt zerjtdrt
{ein. Man nimmt ald Regel an, dbap der Regen da3
Kupfer von den Beeren wieder abwdfcht; wer dngjtlich
ift und bhellblaue Fleen auf feinen Trauben fieht,
wdfdt diefelbe ehe er fie ipt. Scdhon auf der Trotte
und namentlid) bei ber Gdrung, finft etwa nod) iitrig
gebliebened Qupfer ju Boden ; da fann dann fein Nad)-
teil mebr entftehen. Fr. M. in B.

Auf Jirage 6071: Feuermale fann man ausd:
{dyneiven, aber wenn fie grof {ind, ift bie Narbe aud)
nidht fhon. Jd) wiirde nur mit etwad Poudre de
Riz regelmdhig pudern und im {ibrigen biefen fleinen
Sdydnbeitdfehler in Geduld ertragen; berfelbe trdgt
burch ben Qontraft dazu bei, die Schinheit dbed Gefichts
3u heben. Fr. M. in B.

@ug Jtrage 6072: Dad Sdywisen wird in balde
von felbjt aufhbren; fleiben Sie dad RKind nidht zu
warm. Ginige Werste find der Meinung, da der Kopf
beim Gdugling unbedecft gehalten mwerden foll; meine
(&gabrung fpricdht fiic ein leichted Haubdjen bi3 bdie
Sdyddeltnodhen fich befeftigt und gefdhloffen haben, alfo
big sum Frithjommer.

Fr. M, in B,

Die Penjrondrin,
Grzdhlung von A. €. S.
(Sdhlup.)

b agwifden platjGerte nod) ber fleine Spring:
brunnen gefdwagig in feinem Marmorbett,
p — tidernd lieR er feine fhlante Siule tm
Nadtwind fteigen, und die WMondesftrahlen
fpielten darauf und vermanbdelten dad flare
Waffer in ein filberned Perlenband. — Jn den
Beeten vermijdite fidh der iige Duft der Heliotropen
mit bem Balfam der Burgunderrofe, — und ganj
abgefonbert von den Gefabrten thronte dad Symbol
ber {reude und Liebe, Aphroditend gebeiligte
Centifolien . . . .

Jm Pavillon lehnte Wanda an dem epheuums-
ranften Fenjter — bie Shhwiile in ihrem Simmer,
die innere Dike und Unrube Batten fie Hinausd in
tie Nadt getrieben, — erquidend wehte hier bdie
Quft, wo der Tau auf den Grdfern funfelte. Was
fie badyte, waren ungujammenhingende, verworrene
Bilder der Angft und Liebe, fie fonnte fid Leine
Butunft geftalten aud dem grauen, farblofen Nebel,
der ihren Gedanfenflug [dhmte.

Dag Lidht aud bden Saalfenftern dammerte
{hmwad) burd) die purpurroten Borhinge. — Die
einfame Trdumerin glaubte bidweilen jeine Stimme
gu pernehmen, und Hajtig verbarg fie dann ihr
Antlig, damit die neugierigen Mondesdftrahlen nidht
dag brennende Geheimnis auf ihren Lippen ldfen.
Der RKied in den Steigen fnirfdte, — fejte, mann-
lige Sdhritte ndberten i dem Iluftigen Verfted,
— eine geliebte, hohe Gejtalt trat in den Pavillon, —

1 und eine Stimme, fo voll Gliid und Liebe im Ton,

vief leife ihren Famen: ,Wandal*

Sie vermodte nidt gu fpreden — medanijch
fajt bewegte fie die Dande gegen ihn. ,Geliebte,
eingig geliebte Wanbdal”

Gin fitged Ladeln vertldrte ihr reizendes Antlig,
aber fle glaubte fid) abermald von einem Traum
befangen — erft ald Ggon Aremberg fie janft um-
fhlang und an fein Derz driidte, verjhwand der

ftarre Bauber, — fie fonnte wieder weinen und
lacdjen, beided an feinem Dalfe. Das lieblih plau-
bernde Madden, auf deflen Scheitel eine Epheu-
ranfe {Qmeidelnd rubte, entsiicdte den glitctlicgen
Werber u immer newer Wonne . . . .

Jn den Grifern zivpten die Heimdpen, und die
Centifolien nidten jlummertrunten im Monden-
[ein — Wandad Haupt fant auf ded Geliebten
Sdulter — feft umi@lungen jdhauten fie in bdie
Nadt hinaus, — in dad Vlatjdern — Duften —
Reudpten und Saufeln der Maiennadt . . . Wanbdas
Augen wurden feudyter, und ex tithte ihr die THrdne
bon den Wimpern, —

Arm in Arm Detraten fie endlidh) den Salon,
bod) auf der Shwelle jtodte ihr Fup — fie jahen
ben ittneifter von Barnim gu dben Fitgen bder
jungen Witwe Inien und bdiefe in fither BVergeffens
beit itber fein Anilig geneigt. Bei dem Gerdujh
ethob -fid) Lucy und eilte ihrem Bruder entgegen.

«O, Egon, fannjt Du mir nod zitrnen? S
Babe meine Sduld jo tief bereut £§ B

Da3 einnehmenbde Lidjeln, bas den ernften Mann
fo unmwibderjtehli) madjte, umfpielte aud) jegt feine
Lippen. ,Bergib Du mir meine Heftigleit, Shmefter,
aber id) baugte fiiv mein Rebensglid. Wanda,
meine geliebte Wanbda, follten wir nidt verjohn-
lid) fein”

Dag junge Madden umfapte Lucy und dritdte
ibr den Sdwejtertuf auf die vollen, toten Lippen.
Die notwendigiten Ertldtungen waven taum gegeben,
die gegenfeitigen Glidwiinfde taum ausdgetaufdt,
al3 der Diener gum Abendefjen rief. Und bier in
bemfelben Jimmer, an demfelben Tijhe, wo Wanbda
fo oft Qe bitteren Qualen eined verfannten Herzensd
ecould®hatte, erfdlof {ih ihr eine ungeabnte
Butunft de3 Glitded und der RQiebe. Jeded Wort
Egon Arembergs, feine Befenntniffe und feine Hoff-
nungen, ervidteten ihr ein Pojtament, von weldem
berab f{ie ie eine Ronigin unumjdrantt und all-
gewaltig Herrfden follte. —

Snmitten der allgemeinen Deiterfeit ergriff der
Rittmeifter dad Wort, um dem fleinen Rreid nod)
eine Tagedneuigleit mitauteilen. ,Wir Haben mit
dem ‘Deutigen Tage einen fehr liebendmwiirdigen
Freund verloven. — Der General von Helldborf —*

»ag ift'3 mit ihm?" fragte Frau von Lingen
neugierig.

»Ct exbielt bor wei Stunden die Nadyridt
feiner Berfebung nady M.

»&0 pliglid 2

#3a, ploglid) und unvermutet! Keider ift er
genotigt, movgen bereitd abzureifen, und wird faum
Mube finden, den Perrjdaften perfonlichy Lebemwoh!
3u fagen.”

Wanda, auf deren Jiigen eine dngftlide Span-
nung lag, atmete erleidtert auf.

Benn dad der Fall ift,” fagte Egon Aremberg
mit gemwohnter Nube, ,fo werde i) ihm morgen in
Guer aller Namen Adiew fagen. Lafft und ein
Glad . auf fein Woh! trintenl”

. Gin leifer Handedrud lohnte den Spreder. —
Die Shwefter der Liebe ift ja Bevgebung.

Wieder freifte Sders und Ladjen in der Lleinen

Lafelrunde, al8 der Profeffor fid) ploglid) erhob:
S8 im Leben ift fo pielen BVerdnderungen un-
tetorfen wie dbad men{dlide Derz, ein Ding, fo
wingig tlein, daf ed haufig nur dad Interefje fitr
den etgenen Befiger aufzunehmen vermag, — ein
Ding, o riefengrof, dap e3 alle Wonne und Seligs
feit Diefed Rebend aufnehmen und vermehren fann.
Dasd Herz gleidyt jenem verzauberten Berg, — Leine
Grdenmad)t vermag den Eintritt u erzwingen, nur
eine Wunderblume vermag e3, eine unenb{kb 3arte,
weil himmlijhe Blume — bdie K[iebe. Mit fanfter
Stimme fpridt fie ibr: ,Sefam, Sefam, thu did
auf!” bi3 bie ftarre Rinde ded Hodymutd und Vor-
urteild bridt und die goldenen Schage ded Herzens,
— bie Tugenden und BVorzitge unfered Jd'8 fid
unauffaltfam ergiefen. — Um Wenjden Fu ver=
edeln, fendet die LQiebe ihre Boten durd) die gange
Welt — aud) an unjere Thitre tlopfte ein Jolder
Riebesbote an, wir thaten ibm auf, und fiehe, —
porbei twaven bdie Jeiten bder Selbjifudt und des
Diinkeld, die Liebe rettete ihren abiviinnigen Sohn
pom Berberben, — Jener Befehrie, meine KQieben,
bin i) — ber janfte Liebedbote aber Wanbda Sanbder,
bie in ihrer anfprud)slofen Giite o mande Haglide
Qaune meined rebellijden Hergend um bder Liebe
willen trug. Und fo mwie id) einft dem Tag threr
Anfunft mit Unluft entgegenjah, jo warm fegne id
jet die Stunde, da wir zum erjtenmal um diefent
Tijd verfammelt fagen, — e3 war fiir mid der
Anfang eined mneuen RLebend . .. So lapt unsd
benn die Gldfer bid8 an den Rand fitllen, meine
Treundbe — e3 gilt dem Wohl unfered Schitglings,
diefed Haufesd guliinftiger Hervin: Die Penfiondrin
lebe Hod) — Hod) — Lody!l¥

Und Hell tlangen die Glifer aneinander.

Buddrucerei Merfur, St. Gallen,

Beilage: ,,Kod) u. Housdhaltungsjdule” Rr. 10,

LY. -




St. Ballen

~ Beilage 3u Yir. 40 der Schweiser Srauen-Beitung.

Guter Rat.

Eenn du nod) eine Dienftmagd haft,

So danfe Gott und fei jufrieden,
Aud) wenn div mandhes nidht vecht paft -
Du fihrft fo beffer, gan3 entidyicden.

Wenn du nody eine Dienftmagd haft,

So fei gan3 hofidy und befcheiden;

Sonft madyft ou dich thr leidyt verhaft

Und wirft ihr rafd) den Dienft verlewen,

@ib hundert Sranfen monatlidy,

Sei and) nidyt naufrig mit Gefdenten,

Und fommt ir Brdutigam, hiite didy,

Den ausermdhlten Ulantt ju Prdnfen.

Audy fidye ihr, wenn fie s erlaubt,

*fie Penfion von Alters wegen,

Auf daf fie einft thr miides Haupt

JIn- Srieden Fann zur Ruhe legen,

Das fie jerfdildat, besahl’ es ftill,

0t lddelnd wie ein guter Dater;

Beforg’ ihr, wenn fie ausgehen will,

Billets fiir Cirfus und Theater,

® fag iht nie ein bifes Wort,

Daf es didy bittér fidyt gerente;

Denn aeht fie dir am Erften fort;

Sudyft dir vergeblidy eine neue.

Geftatt’ ihr giitigft auszugehn,

So oft fie will, bis am Niorgen,

Bleibt audy indes die Urbeit ftehn,

Die Pann ja deine Frau beforgen.

it eitem Wort, du gollfx in ihe

Die Petle deinés Haufes fehen,

Dann bleibf fie ficherlidy bei dir —

Wenn fie nidyt vorzieht, dody su geheii.

Reues vom Biidiermarkt.

Gedidife von F. Aefa (Prei3 3 M., elegant gebunden
4 9M.), Verlag von Thomas u. Oppermann (Ferd.

Beyers Budhhandlung), Kinigsberg . Pr.
ex Name . Reja, Pleudonym fiir Frau Dr.
Thetefa Grbhe, Kb, ift unferen Leferinnen nicht
fremd, benn wad mdn einmal von ihy lieft, dad geht
ans %ers und bleibt dort ba{ten. . Relas Lieder
entfliegen dem Herzen wie ein {prudelnder Quell, véin
und flar und lebendig, wdbhrend bei anberen die viel-
leicht ebenfo tabellogen Reime dad Jeichen miihenollen
Hevaufpumpens an der Stirne tragen. Im ,‘BemﬁZen,
eingelne Perlen aud der Sammlung heraudzubeben,
thut einem wirflidy die Wahl weh, und man weip
nidht, weldjem von den eingelnen Gedidhten man die
Palme juerfennen mup. Welde Empfindung T. Refa
dud) immter antbnt, o verfest fie damit die vermandten
Saiten in wiferer Briift unwillfiirlih in Shwingung.
Die Manner {ind fonjt {dnell dabei; etwasd jwar Gut-
gemeinted aber Sdhywadhliches auf litteravijhent Gebiete
mit dbem mitleidigen Ausdrud ,Frauenpoefie’ abjdyisig
%u begeichnen. Ytun fagen zwar aud) wir: T. Refas
ieder find Poefie filr die Frauen; dod) jagen wir
bied nidht im mitleivigen, fondern im lobenbden, iiber
ba3 Gemwdhnlidhe hinausragenden Sinne, und wix fiigen
gleih nod) bei, bdie Lieber {ind aud) Poefie fiir die-
jenigen Manner, weldje genug Feinheit und %iege bes
Gemiit3 befigen, um dad Empfinden von Frauenherzen
mitfithlen ju fonnen. Was IT. Rejad Poefien abdelt,
ba3 ijt bie Urfpriinglichfeit und Wahrheit ved Gmpfin-
vend. €3 dofumentiert i) barin nicdht ein abfichtliches,
gefuchted Sidyhineinverjegen in diefe ober jene Stim-
mung, fonvern ihr Sorgen und Kdmpfen, ihr Sehnen
und Poffen, ihre Refignation und ihre Freude, ba3
alled ift fo wabhr und unwiderftehlich pacend, weil e8
Selbiterlebted, weil e3 Gigengewdadd ift. €3 ift zwar
nod) frith, auf Feftgefhente aufmerfiam u maden,
aber wexr wirtlid) bet einem lieben Menfchen ans Her
fprechen, wer einem andern auf die Dauer wohl thun,

wer fein Andenfent ald freundlicher, verftdndnidvoller

@eber unvevmelflidy ethalten will da oder dort, der

befdhafie fih je nad) den BVerhdltniffen einen elegant

eingebunbenen oder einen brofdhierten Band der Ge-
bidhte von T. Refa (diefen lessteren laffe et einfad
und praftifd) sum altdgliden Gebraudy in Leinwand
binden) al8 Gefdhent, und er fann fider fein, dap er
bei der Befdhentten fiiv ben Kampf des Tages trbitliche,
erhebenbe, ermunternde und frdftigende Gedbanten pflanst

10 ber Uheber wird von berubigenden, begliictenden

Trdumen, die durd) dad Lejen bdiefed ober jenes, befon-

be1d in bie Berhdliniffe paffenden urtd and Hers fpre-

denden Gedichtes fig unmertlicdh) entfpinnen.

Wber nicht nur dem Gemitt der mit biefem ur-
teilenden JFrau, fondern aud) beni amteritdren Urteil
ber geitgenbffifhen Dicdhter von evftem Ruf gerwvdhren
bie Poefien T. Refad einen feltenen Hodygenuf. So
fagt 3. B. Paul Heyfe: ,Cnolid) einmal ein grofes,
leivenfdjaftliched Talent, dem ein Gott su fagen gab,
wa3 e3 leibet;” und SBrin? Sdydnaid)-Carolath {dhried:
Dad Stromen ded Hergblutd, mit dem anbere {o ver-
gweifelt fparfam umgingen, habe ihn fajt bejtiirst, bie
leudjtende Farbenpradyt ihn entsiickt. Diefe Lieder
wiirden beftehen, denn ba3 Gute und Schivne fei ewig.

,»iener Alodes, Heft 23 (vierteljdhrlic) 6 Hefte

. 8. — = ML 2.50), zeigt {hon auf beni farbig
audgefiihrten Nmichlag jwei hdchft elegante,  aparte

Perbittoiletterr, auf gehn vollen Seiten und einem

grofien boppeljeitigen Tableaubilde findet man eine

vollfommené Audmwahl aller Herbjtfleidungsitiicte neuefter

Mobde fiir Damen #ady eigenen Entwiirfen ded Atelierd

diefer hervorragenditeri Mobenzeitung. Ebenfo ift die

Betlage ,Wiener Kinder-Move” fehr reichhaltig und

biib{d), bie Pandarbeitdvorlagen find dl3 ftuftergiiltig

bereitd befaunt, und im Unterhaltungdteil teiht fid)
einer fpannenden Novelle ein Beitrag jur Frauenfrdage
an; amiifant ift eine SFizge aus dbem Leben der Pariferin,
der mu[ifaﬁ; e Beridht und last not least der Brief-
faften ntit {etner {djarf gewiivzten Liebendwiirdigteit,
beven er fidj bedient, jungen Dicdhterlingen ben Weg
auf bie Dohen ded Parnaf su ebnen oder — bem

ZTalentlofen abguraten. — Die ,Wiener Mode” follte

in feiner Familie fehlen. PDian abonniert bei allen

%uc?banbhmgen, bei Poftanjtalten, jowie diveft beim

Berlag in Wien VI/2.

Bur Stie der SHausfrau. Sebtbu% fitr angehenbe
und Nadhfchlagebud) fiiv erfahrene Landwirtinnen in
allen Fragen ded Anteild der Frau an der ldndlichen
Wirtihaft. Bon %lebmig orn. Bierte, neube-
arbeitete Auflage. Mt 240 Textabbildungen. Berlin
1901, Berlag von Paul Parey. Geb. Preid 6 Mart,

Die vorliegende vierte Aufldge bdes gd'zl;er fchon
beftend empfoblenen Werfed, prifentiert fid) als eine
vollftdndige Neubearbeitung und ift ausdgeftattet mit
ausfithrlichen giumeifm auf alle mdglidhen Berbeffe-
tungen und Bervolfommnungen bder Neugeit. Wir
tonnen hier natiiclidh nidht Kapitel fiiv RKapitel diefes
prattijhen Austunftsbuches durdhgehen, aber man ver-
laffe fid) darauf, e8 weif in Haus, Hof und Garten,
Riidye, Mildhteller, Borratdtammet und Stall Vefdheid
und geht ntit rafcher Austunft an bdie Hand, fury und
biindig, anfdjauli) und verftdndlich. Auf gefhmact-
volle dupere Ausftattung des Budjed wurde bejonbderer
Wert gelegt, e3 eigriet fi) daber aud) vorsiiglich ald
Gefchent, gumal der Preid fiir dent ftattlichen Band
von 500 Geiten ein {ehr mdfpiger ift.

Niemanddarfmehriagen, bap wir Shweizer
in unferm Bebarf an luftriecten Unterhaltungsblittern
faft vollftindig auf a8 Ausland angewiefen find. muz
auf diefem Gebiete ftehen wir nun felbftdndig da, dur
bag neue illuftrierte Wodhenblatt ,Jtiirs Sdhweizer-
Saus®’, va3 im Berlage von F. Zahn in Neuen=
burg su erfdpeinen beginnt.

Wir empfingen foeben bie Nummern 1—4 und
erfiillen den Wunjd) ded fdhweizerifdhen Verlegerd gerne,
ber und -erfucht, unjere Lefer auf fein Unternehmen

aufmerfiam ju madjen. Um fo lieber fommen wir dem

nad), ald dieje eht fdyweizerifche Familiengeitichrift
eine warme Gmpfehlung aud) tg)wtﬁd) verdient. 91[3
befcheidened Blatt in einemt bequemen handlidhen Format
gebalten, itberrajdht und ,Fiirs Sdhweizer-Haus”
durd) einen Jubhalt, ber bem Beften an die Seite geftellt
werben darf, wa3 in biefer Wrt geboten werben fann
und ift und damit endlich ein volldtiimliches illuftrierted
Samilienblatt gegeében, daf in alle Klajfen dringen und
allen Wtforderungen geniigen mup. —

Briethaffen der Redaktion,

Frau WM. in X. A3 vornehmite und wiirdigjte
der Frauenberufe betrachten wir bie Wirffamteit der
Hausmutter, ber Erzieherin und der Krantenpflegerin.
Und wir bhalten bdafiir, dap ein jeded Mddchen in
alfeverfter Linie filv biefen Wirtungstreis tiidhtig gemacht
wervent {ollte, ehe und bevor eine weitere Berufsbil-
bung an Hand genommen wird. Was niikt e3 aber,
wenn Sie diefe Ueberseugung ebenfalld teilén und aber
ben unflugen Wiinfdyen Jhred unreifen Tochterchend
{hwadlih) fid) untersiehen? 3 hat wirklicdh Tetnen
Bwed, fih bei anberen Rat zu erholen, wenn man
gum vornbevein weif, daf man fid) dod) unter allen
Umfitdnben einem beftimmten Willen und swar hier
bemjenigen eine3 Badjijdhed untersichen wird, einesd
unfertigen Wejend, weldhe3 dbad Unverniinftigjte durdy=
gudriicen weif.

Perrn M. in P, Dad fommt wohl felten vor,
baB ein Mann wdbhrend der gangen Brautzeit Teine
Gelegenbeit hat, die Schrift und die Schreibweife feiner
Berlobten fennen zu lernen. Und bie EGnttdujdung
mup mirfﬁg vofs fein, auf eine Joldhe — faft miiffen
wir fagen ogl)eit be3 Denfend, Empfindend und des
Nusdbrudd ju ftopen. Freilih ift durdyausd nicht ge:
agt, daf eine audgelprochen hapliche Schrift in jedem
Fall aud) einen haplichen und abitopenden Charatter
funbgebe, benn da fonnen gar mandjerlei beftimmende

aftoren mitwirfen. 91u£ ig't nidt jedermann im
d;ri{t[id)en Augdrud und BVerfehr fo gewandt, um fein
Denten und Gmpfinben flar jum Yusdrud ju bringen,
dodh) wird fg feined Denfen und Empfinden niemald
burc) rohe Worte und abftopende Art dupern; denn
wer fid) diefed Mangel3 an Uebereinftimmung zwijdyen
feinem inneren Wefen und ber Fibigleit, diefes Q’d}tiﬁ:
lih su dufern, bewupt ift, ber {hweigt ftille. Bezeich-
niend ijt e3 inbeffen, dap Sie im perjonlichen BVerfehr
beg Mangeld an geiftiger Biloung nidht gewahr wor-
ben find. Da3 perjonliche Wefen mup einen grofen
Reiz ausitben. Wir raten Jhnen vorverhand zur Be-
gd)r(infung be3 p 3nlxgm und jur fleipigen Fort-
ebtjttlzititg be3 fdriftlihen BVerfehrs; da3 wird am beften
abfldren.

Webelkeit, Ropf[dymersen

und Magentrdmpfe find die Folgen {hlechter Berdauung
und mangelhaften Bluted. Gin BVerfud) Golliez”

tfericogniac wird alle biefe Leiben in furzem be-
eitigen. Man adjte aber auf die Shusmarfe ber
J3wet Palmen“ und den Namendzug Fried. Gollies,
da alle Nadhahmungen wertlod {ind. Jn allen Apo-
thefen zu Fr. 2.50 und 5 Fr. N [1040

- Banptoepot: Apothehe Gollies in Hurten,
Srdaftigungsmittel.

Herr Sanititsrat Pr. Ricolai inGrenfen(Thiiringen)
{dyreibt: , 3 fann Jhnen nur twieberholen, dap Dr.
Hommel’s Hamatogen fpectell Bet Sungenfdwindfiid-
tigen von ausgeseidjuetens nud fberrafdendem Er-
fofge war. Jd) werde ed gerne empfeblen, ;da die Gm=
pfehlung aus meiner bollen Ueberseugung ftammt.”

Depots tn allen Apothelen. [958

Siehe in den Annoncen: Die Grands Magasins
du Printemps de Paris.

V7772722222207 7 222 7 A 7722

Zur gefl. Beachtung.

fferten, die man der Expedition sur Beftrde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

lnunse, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Aui Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

A h muss das Porto

N fir Rilckantwort beigelegt werden.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Kinder-Milch.

Die sterilislerte Naturmilch der Berner

ODerdauungsstirungen.
8le slchert dem Kinde eine kréftige Kon-

Damen oder Friulein

welche sich in kurzer Zeit als sehr tiich-
tige D hneiderin bilden wiin-
schen beziiglich Schnitt und Geschmack,
ko unter sehr giinstigen Bedingungen
sich sofort placieren. Nach Wunsch fir
1—2 Monate Kost und Logis im Hause.
Referenzen zu Diensten. [1411
Exportation rue Caumartin 31
Paris.

h

oder Stel
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

An- u. Yerkauf. Preisliste gratis.
1397 Brietmarkenbureau

Schneebeli, Ziirich.

stitution und verleiht ihm blihendes Au
Dépdts in den Apotheken.

/826 und Geschick hat, die Da-

wmenschneiderei in allen Tei-

len grvndlich zu erlernen,
bei freundlicher Anleitung und
als einzige Lehrtochter, * findet
hiezu beste Gelegenheit unter gitn-
stigen Bedingungen. Offerten
unter Chiffre ,,Perfekt‘ 1398 be-
fordert die Expedition. 11398

Gesucht:

auf 1. November oder frither ein zu-

i € in junges Mddchen, das Lust

Gosuoht nach Zirieh

eine tichtige Kochin, welche auch etwas
Hausgeschdfte zu besorgen hdtte. [1372

Zu erfragen bei Frau L. Jacob-
Hoffmann, Villa Jacob, St. Gallen.

Genaue Anleitung in jedem Carton.
Vorsicht beim Einkauf. Nur eeht in roten Cartons
zu 16, 80 und 75 cts. Niemals lose.
Specialitit der Firma Heinrieh Maek in Ulm a. D.

Das bewihrteste Toilettemittel

(besonders zur Verschonerung des Teints), zu-
gleich ein vielfach verwendbares

Reinigungsmittel im Haushalt.

Ueberall vorritig.

verldssiges Mddchen, das den ganzen
Hausdienst versteht und in der birger-
lichen Kiiche bewandert ist, zu einer
kleinen Doktorsfamilie in Locle (Neuen-
burger Jura). Etwas Franzosisch er-
wilnscht, aber nicht Bedingung. Sich zu
melden bes Frau Franke - Schmid,
- Finkenhubelweg 8, Bern, nachmittags
zwischen 2 und 4 Uhr. (OH7391) [1401

6. OPftober 190}




Sdtoeizer Frauen-Bethung — Blatter filr den fausliden Rreis

%

e ——

besteht aus Gaseth und einem Bestandteil der Nervensubstanz,
der Glycerinphosphorséure, und {ibt vermoge seiner Zusammen~
setzung einen ausgesprochenen Einfluss auf die Nerven aus.

= Sanatogen erheitert das Gemiit «

Sanatogen

1326)

Man verlange Broschiire!

bringt Lieidenden, Reconvalescenten, Schwachlichen

bisher unerreichte €rfolge als natiirliches Kraftigungsmittel.

1

Yertretung fir die Schweiz: €. Nadolny, Basel.

A==

ﬁar eine gutgeschulte Tochter von 17'/2
Jahren, intelligent und von gutem
Charakter und angenehmen, bescheidenen
Wesens, wird eine Stelle gesucht entweder
auf ein Bureau (da sehr gute Rechnerin),
zur Nachhiilfe fir Kinder in den Schul-
aufgaben oder zur Stitze der Hausfrau
in eine gediegene Familie (sehr tichtig
in jeder Handarbeit). Es wird auf eine
Stelle in der franzisischen Schweiz re-
flektiert oder in einer Familie, wo das
Fr dsische .die Umg prache st
Das Ausland ist nicht ausgeschlossen.
Es stehen der Suchenden die besten Re-
ferenzen zur Verfigung. [1363

T TITOREITZ
Familien-Pension.

In einer angesehenen Familie (die
Dame des Hauses ist Schweizerin) fin-
den 1 oder 2 junge Midchen, welche sich
in der italienischen Sprache, in Musik
und im Malen auszubilden wiinschen,
freundliche Aufnahme. Beste Referenzen
und miissige Bedingungen. Adr.: Madame
Biscuola, Via Vittorio Emanuele 50,
Florenz. (H 10827 L) 11852

Alten Malaga

garantiert echt von Fr.1.50 an
Edipso ®iaven
ganz malagadhnlich, 80 Cts.p. L.
Spirituosen u. Liqueurs

offen und in Flaschen, in allen Preislagen.

Madére
zum Kochen, offen p. L. & Fr, 1.80

Garantiert echten

Rheintaler Bienenhonig

empfiehlt bestens

Frau Biihler-Pfister

(la (1219 Weinhandlung [1408
Schmiedgasse 9, St. Gallen.

Berner Halblein

stdrkster, naturwollener Kleiderstofl

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintlichern bemustert Walter
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern).

ILingerie.

Auswahlsendungen in brodierten Ban=
des und Entredeux fiir Damenwische und
abgepasste Vorhinge versendet J. Emgeli,
Broderies, Speisergasse 22, St. Gallen. [1298

P = W Y
Leser

Gygax,
(795

der

ﬁauen—Zeim_ﬁ_g—

bevorzugt

Tdchterpensionatr Rangesn. Hanshaltangsschule

Villa Mont=Cho§$i, Neuchatel (Suisse).

Tochtern aus besseren Stinden ist hier G geboten, die franzisische und
die fremden Sprachen zu lernen, die Kilnste zu treiben, sowie sich im Kochen und Haus-
halten auszubilden. Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit
grossem (tarten. Prachtvolle Lage am See. Prospekte und Referenzen. (H4531N)
1357] Mr. et Mme. Piguet-Truan.

SUCHAR

Durch g;
" Ine gliickjj
ahririf gsten é;r;:ckhch:eVe_'r_-bindung ol 2.
P Tradu acao, eijp,
I , un cker, o
I y dey
rrm.z;'en. Alpenmilc’;: iset-
nik dag wahr’haft
-Uhocolat
Ihres yp.
Rohessep,

103

Fuar jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas‘, Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher
Beziehung von grisstem Wert.

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsitze aus,
so dass vermdge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
die grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt. .

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Briissel.
Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

die
fngarioronden Firmon

bei jeder

Grelegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s holland. Cacao

1136) (k6nigl. hollind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kdstlichen Geschmack
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft u. ergiebig.

IHervorranendes Kraftigungsmittel

iR

8
s
cl
e

geroch i gcckiaes s
KRAFTIGUNGSMITTEL =
o =0 Pulverform =
2
8
e

Hausfrauen!

Das Praktischste, Wirmste und Ge-
filligste fir Herbst und Winter ist der
in allen Farben waschechte [1380

Tricot-Wasch-Pliisch

fiir Damen- und Kinder-Konfektion.
Reduzierto Preise. Muster auf Verlangen sofort.

Meterweise Abgabe.

Rossi & Cie. in Zofingen.

CessinerCrauben

franco gegen Nachnahme. 1393

Joh. Bapt. Giovannini
Rivera (Tessin).

Walliser Trauben

Kistchen 5 kg. Fr. 3.70 franco

F. de Sépibus
1399) STON.

Telephon
Ut “snqizuesy :afieje]

Walliser Trauben

garantiert erste Auswahl, a Fr.3.50
per 5 Kg. brutto fre. geg. Nachn. [1s70
Leo Mathier, Propr., Salgesch (Wallis).

TR
Malaga-Wein

rotgolden, vierjihrig, liefert von renom-
miertem Weinbergbesitzer in Fésschen von
16, 32, 64 Litern per Nachn. an Private

G. Martin, Generalagent [1<07
Kirchenfeldstrasse 6, Bern.

PRIX DU MIEL.
Par 2 Kos. frs. 1.80 le Ko.

” ” ” 1‘ 70 ” ”
Franco pour la Suisse.
Miel de printemps ou miel de sapin.
Chs. Bretagne, apiculteur’

a Lausanne.

Membre du Jury pour l'inspection
des ruchers. (H 11885 L) (1392

1/2




Sdjiveiper Frauen-Breifung — Blater fiiv den hanslidien Rrels

- Behterstt
»Flora“Kronthal, St. Gallen. §

Sorgfiltige Brziehung u. griindlicher
Unterricht i. deutsch., frane. u. engl. [}
Sprache, Musik u. allen Fichern. Re-
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
Prospekte. Hochachtungsvollst |907

Frau M. Briihimann-Heim.

- o

Knaben-Institut

Villa , Les Jordils*
Lausanne (frauisische Schweiz)

Ref und P

Verti

o14] Direktor: B. Bloch.
;mnnlm Attt bttt g
ClosJava 3,Lausanne

= Franzisiseh, Englisch, Musik,

& Nadau Priedrich Sandor.
JRNNBEIRLETHSN00 5803 HU0SHSRA RN
Villa Belvédére
Prilly préis Lausanne
den Ferien sich in der franzo-
sischen Sprache zu' vervoll-
aw~ Magenkranken (1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

p ur

" '
§ Midchen-Pensionat
=

Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187
Pension Chapuis
fiir Lehrer und Jiinglinge, die in
kommnen winschen. (886
leldenden gebe unentgeltl. ein Heil-

‘ Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. '

GRANDS MAGASINS DU

Printemp

NOUYEAUTES

Die geehrien Damen, denen unser neuer

8eer

(C1H)

Bor reidlich einem Jahre wandte ich mich hiilfe-
fucdhend an Herrn 3. J. F. Popp in Heide, Hol=
ftetn, um bon melnem jeit 3ehn Jahren wibhrenden
Magenleiden  gebeilt 3u werden. Nadh) Gebraud)
etner fech3wddentlichen Sur wurbe idh bolftindig
gehellt und toar auch bi3 heute noch gauz gejund.
Alle Magentrante wollen fich fhriftlich an Lerrn
Popp wenden; derfelbe ift gerne bereit, Buch und
Frageformular fojtenlos u fenden. Mindecbemittelten
ird gerne eine Grmdfigung dber Surtaye gewvdhrt.

Gmma Riiegg in Wernetdhaujen
762] pr. Hintvell, K¢, Bitvich,

Winter- Oatalog nicht zugegangen sein

sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen
gefl. an =
o
JULES JALUZOT & C*, Paris, &
richten. Die Zusendung desselben erfolgt 4
alsdann vollstandig Kostenfrei. -
Versendung aller Auftrige von mindes- —
tens 25 Franken, zoll-und portofrei, mit =
einem Preiszuschlage von 5°/.. e

Elgnes Speditionshaus fiir die Schweiz,
in IA?:_EL. 14, Aeschengraben, 14.
° °
MARIN. x Institut Martin s« Neuchatel.

Franzosisch und Handelsunterricht.

Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
ilbrigen modernen S h Math ische und naturwi haftliche Ficher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vorbereitung auf die Examen
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und hichste Referenzen. Rationelle Kirperpflege. Gymnastik. Foot-
ball. Sorgfiltige Erziehung. [727

Der Direktor und €Eigentiimer: M. Martin, Professor.

Damen-, Herren-, Knaben-

Meterweise! Massanfertigung. [917 |

Homespun, Gheviots. Covercoat, Tuche ols.
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.

| Fortige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

P O WALTER-OBREGHT'S (v 7

1311)

FABRIK-MARKE.

J 10

ist der Beste Harn-Frisierkamm.

Muster france

Kleiderstoffe = Baumwolltiicher
Blousenstoffe Leinwand
Unterrockstoffe f| Handtiicker
Flanelle Bettzeug
Barchent Schiirzenstoffe
Herrenstoffe Hemdenstoffe
Halblein (1314 = Futterstoffe

owr-Billige Preise. Nur solide Qualitaten.

Max Wirth, Zirich.

Zeugnis.
Herr J. A. Zuber, Flawil (St. Gallen).

Der Magneta-Stift, den Sie mir sandten,
hat Wunder gewirkt. Hatie ndmlich 14 Tage
Huftweh, dass ich’s kaum aushalten konnte,
und in Zeit von zwei Tagen war ich villig
davon befreit. Auch hatte ich oft den Waden-
¥rampf; auch von dem ist keine Spur mebhr,
seit ich diesen Wunderstift trage. Danke
Ihnen daher fiir Ihre Hiilfe. Beiliegend er-
halten Sie Fr.2.— filr zwei weitere Stifte, die
ich an Bekannte abgebe, die an Rheumatis-
mus leiden. (1379
Joh. Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

840] Ennenda.

Ueberall erhaltlich.

21771777 ~wm

P

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, ernihret dieselben nur mit
dem langjéhrig, drztlich erprobten

& Kaysers Kindermehl =&}

welches in seiner vollko Z tzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt héchste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. '/; Kilo-Paket 50 Cts. [1263

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei .
Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik, St. Margrethen (Kt. St Gallen).

Elastischer

Corset-Giirtel -

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante, schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Annidhen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfeblen. Hiiftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161

Gummi-Wirkerei Hofman
in Elgg (Kt Zirich).

Ohne Gilrtel: $tarke Figur!

it Girtel: Schlanke Figur!

632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Heilung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Zirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. @~ Zur Beglaubigung vorstehender

1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Trunksucht-Heilung. -

Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember}

Robert Ronig

Metzgergasse 13, St.Gallen

Gute Bezugsquelle fiir

Schuhwaren
in reicher Auswahl bei billigsten Preisen.

Specialanfertigung von Schuh-
werk fiir kranke Fiisse nach
drztlichen Angaben. [iss

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Uniibertroffen ist bis jetzt
EdProf. Dr. Liebers echter

Dorvonleah-ligin 2

Vollsténdige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
B nickigst. Nervenleiden,

@ sichere Heilung der
7 Schwiche-Zustinde,
@ Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermdogen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr.11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
| Steckborn. Depots : Hecht- Apotheks St. Ballen,

sowie in allen Apotheken der Schweiz und des Auslandes.




Booeiper Franen-Beithung — Bléatier filr den fausliden Reebs

Vorziiglich bewiihrt seit Jahren hat sich das"
REVET-!- 12455

Bolmen und Kartoml Schalmesser

Schweizerisches Fabrikat.

Handlmh loicht, aus prima Stahl gelertigt. Nicht zu vergloichen mit gewdhnlicher Markiware.

—————— Preis Fr: 1. 20 per Stiick. ——
Versandt per Nachnahme oder gegen vorh Einséndung des Betrages in Briefmarken.

Specialititen- und Neuheiten - Geschift [1412
Victor Spiess, Neugasse, St. Gallen.

Hundels - Institut ,, Merkur

~w<3« Horw bei Luzern. ~ss--

Besonders zu empfehlen fir moderne Sprachen: Franzdsisch, Italienisch,

Englisch. Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Nationalitdten
unterrichtet. Mdssige Preise. Prospekte zu Diensten. ;
1320] Prof. T. Villa.

Mann & Stumpe’™
beriihmte Verlangerungsborden Trilby

zur Ausbesserung und Verlingerung von
Kleidern unentbehrlich; nur echt mit Stem-

pel ,Mann & Stumpe* auf der Borde.
Breite 3'/: 4 51/z 7 cm
44 55 76 90 Pfg. per Meter.

Wo nicht erhaltlich, wird jede
Farbe geliefert durch die alleinigen Er-
finder und Fabrikanten

Mann & Stumpe, Barmen.

Versandt:

) Nachnahme oder Voreinsendung des
Betrages.

Bz
“Sanatorium
I.lRanges

d -Radebeul, 3 Aerzte,
instige Kurerfolge bei fast allen
Krankheiten. Prospecte frei.

Naturhellanstalt
Naturheilbuch?vey! iz e sorken Erginmnga.

8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Korpers. Preis M. 22.50, auch Theilzahlg. d.
Bilz’ \v’exlag Leipzig und alle Buchh. .Tausende verdanken d. Buch ihre véllige Genesung.
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Golliez Blntreiniguogsmittel

oder
sisenhaltiger griiner Nussschalensyrup
bereitet von
Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Ein 27Jahr1ger Erfolg und die glinzendsten Kuren' berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels

als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwiiche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgetriebenem Gesicht etc.
Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aersten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.
Ausgezeichnetes Starkungsmittel bei allen schwéchlichen,
hinfilligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha-

chitis leidenden Personen. [992

Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Palmen*. In Flaschen
von 3 Fr. und Fr. 5.50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken.

(N . — ]
=mmmm Leberfleckan, Mitesser. s

Teile Thnen mit, dass die Leberflecken, welche mein Gesicht verunzierten,
durch Ibre unschadl, briefl Anordnungen beseitigt worden sind. Auch mein Be-
kannter freut sich, ein sauberes Gesicht bekommen zu haben; seine Mitesser
sind ebenfalls verschwunden. Wir sprechen Ihnen den verbindl. Dank aus und
werden andere mit Gesichtsflecken u. Gesicht hligen behaftete auf Sie auf-
merksam machen. Kindhausen b. Bergdietikon im Aargau, 23. Mirz 1900. Frl.
Lina Peyer. gg@™ Die Echtheit der Unterschrift der Lina Peyer in Kindhausen
b. Bergdietikon beurkundet: Bergdietikon, 23. Mirz 1900. Gemeindeam.Bergdietikon.
J. Schmid, Gmdam. =W Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus, [oss-
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Condilorei-Ausstellung MANNHEIM 1901 Goldene Medailie

00SCHUZ

BONBONS G5
WAFEELN
BISCUITS &
ZWIEBACKS
MARMELADEN

ROOSCHUZ 8 C2 BERN
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‘1ote1 und Pension Ltattmann, Ragaz

W~ das ganze Jahr offen Y
empfiehlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
und bllhger Bedlenung 3781 Familie La,ttmann

B qss0- & %cm oheilanstalt

Stadelhoferplm‘z z.Adlerburg Ziivich 1.

en mit g den Erfolgen bei Gicht, Ischias, Rheumuttsmus,
Neuralgu, Nerven- und "F) auenkrankheiten.
Kohlensdure- Bider gegen Herzkrankheit, Nervositdt, Schlaflosigkeit.
Gesamtes Wasserheilverfahren, Massage, Dumpfhlider, Douchen aller Art.
Konsultationen des Anstaltsarztes jeden Wochentag von 9—11 und 2
bis 3 Uhr in der Anstalt. Gedffnet tiglich von 7—12 und '[/:2—8 Uhr;
Sonntags 8—12 Uhr. Auskunft, Prospekte und Fangolitteratur durch
1319] Die Direktion: J. Rohner.

NEUHEIT i3
welC
Seidid

[6121

R s
Birmenstorfer Bitterwasser

(Aargau, Schweiz)
B&F™ Goldene und silberne Medaillen. Tausende von #rztlichen Zeugnissen.

Das neueste medizinische Gutachten nennt die chemische Zusammen-
setzung des ,,Bir fer* eine b gliickliche, da durch
dieselbe |ed¢9 Reizwirkung auf die Darmschleimhaut und jede Schii-
digung derselben selbst bei jahrelangem Gebrauch vermlodeu wlrd

Danach empfiehlt sich dasselbe als i1 und
tiches Abftiihrmittel iiberall da, wo eine sichere und milde erkung, ohne
Jede Beschwerde selbst bei smudlgem Gebrauche erzielt werden will, wie bei
habmuoller Verstopfung, Gelbsucht, Himorrhoidal-, Blasensteinleiden, Sehwangar-

schaft, Wochenbett etc. Zu bezwbcn in Apotheken, Droguerien etc.

‘@"@"@"@'M (39967 ©Z)

13941 Schweizer Mineralwasser A.-G., Ziirich.

8uppen.wul-ze sind der Inbegriff einer

% guten, sparsamen Kiiche.
Bouillon- Kapseln Eine vergleichende Kost-

probe iiberzeugt jeder-
Suppen-Rollen mann, dass diese 3 Spe-

cialititen besser sind als alle Nachahmungen. Zu haben in allen Spezerei- und
Delikatess-Geschéften. [1402

Damen, Kinder

und schwiichliche Personen, die an

(1816

Blutarmut, Bleichsucht

und den daherigen Folgen leiden, finden in (Za 2176 g)

Dennlers Eisenbitter

ein erfolgreiches Heilmittel. — Man konsultiere den Arzt.

Zu haben in allen Apotheken und Droguerien. —
Jedem Flaschchen ist ein Prospekt mit Gebrauchsanweisung beigelegt.

35jdhriger Erfolg. Viele drztliche Zeugnisse.

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei X
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiilhrung der mir in Auftrag

Versaumen Sie nicht!!!

Lesen Sie Rauschs
Haarkuar. Das Haar,

Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(,,0tto**ist fiir die Adresse notwendig.)

Ja?uem- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Mintel.
Annahme jeden Stoffes

zur Verarbeitung.

seine Pflege, Krankheiten
EH510) ‘gegebeneu e [84_1 #\ und deren Heilung. Preis
X\. Jotaan § Gie. \ %) 70 Rp. Direkt von  [989
Bahnhofstr. 60
\\)) A ieloh: J.W. Rausch, Emmishofen.
» \ Special-Gesehaft fiir echto
' oden
© engl. Cheviots — Covertcoat . . .
" s, [ors Reine, frische Nidel-Batter
Maassanfertigung. liefert gut und billig [114s




Hanshaltuiiqs|dyule

Honswivth[daftlide @ratm ieilage Der Bdjroeiser £IH11Bﬂ~§BUHHH

Erideint am ecjten Sonntag jeden Monats.

St. Ballen Yer. 10, Oftober 1901

Srrtfcdhes utd altes Wrof.

g%g qilt al8 eine gang allgemeine Wabrheit, daf fuid)eﬁ Brot weniger
befomumlich i)t a8 alted Brot, weil ed {dywerer verdaulich fet.

Andrerfeitd wird der Gejdymacdt von frijchem Brot nid)t weniger all=
gemein gegenitber dem bon altenmt BVrot beborg,ugt, penn faft jedermann
ift e8 ein Werguiigen, zum NDorgenfriihjtiict dad Weigbrot ober zum
Abendejfen dad Noggenbrot nod) warm auf feimem Tijd) Fu finden.
€3 hat alfo den Wnjdjein, ald ob der Gaumen dem Menjdjen in diefem
Fall etnen gejundheitdichadlichen Nat erteile; und dod) ijt e nidht o,
denn wiv find fediglich felbjt davan jduld, wenn und frijdes Brot
Bejdywerden verurjacdht. €8 ijt ndmlid) genau ebenjo betdmmlid) iie
alted, wenn ed genitgend gefaut wird, aber davan fehlt s eben nteiftens.
Cin Sttt alten Broted zevteilt fidh unter den Jdhnen in mehr oder
weniger Harte Teile, die fajt unmdglichy zu verjdyluden fein iwiirben,
wenn jie nicht ubor betm Kauen durd) den Speidyel aufgeweid)t wiirden,
da jie jonft die Kebhle u jtarf veizen. JIn diejem Fall jieht man fidy .
alfo bazu gezmwungen, dag Vrot bor dem Verjdhlucden ordnungdgemif
in feinem Munbde gu behandeln und fiiv die Verdauung borzubereiten.
Genitgended Kauen fithrt ndmlicdy beveitd zu etnev teilwetfen Zerjebung
bed Vroted und Dbringt ed o in einen filr die Verdauung geeigneten
Sujtand.  Allein ausd diefem Grunde jcheint alted Brot verbaulider zu
jetn al8d frifches. ebteved ndmlich ift weid), teigig ober 3dhe, dedhalb
~ fiihlt man weniger bdie Yotwendigteit, ed tm IMund gritndlid) aufzu-

Cweidgen, und jo entgeht e8 der vorbeveitenden Jerfepung durd) dasd im
Speidhel enthaltene Piyalin, dasd bdie Cigenjdhaft bejibt, Starfemehl auf-
auldfen und in Malzaucer 31 verwandeln. Frijded Brot wird, mit
anderent Worten, ,verjdylungen”, und dad Schlingen evfldrvt viele der
~aud mangelhafter Lerdauung Hervithrenden Uebelfeiten. €8 mag jid)
alfo jeder Cinjichtige daviiber belehren [affen, dDaf ev gang wohl jein
Brod in fitjhem Sujtand geniepen fanm, wenn er dabei nur die ber-
niinftige Vorjidht griindlidhen Kauensd beobadytet. Cigentitmlich ijt die
Lhatfache, dafp fich der Mienjd) diefe Lehre von den Tieven abnebmen




fonnte. Wenn man etnem Hund ein Sttt Fletfd) gibt, jo {hlingt ex
e8 einfach hinunter, weil e8 fid) in dbem fiir die Verdauung geeigneten
Buftand befindet, ohne erjt viel von den Bdbhuen bearbeitet it werden.
Crhdalt der Hund aber ein Stitct Brot, fo dauert ed eine ganze Weile,
ehe er e hinunterjcdhlingt. Man glaubt ferner gany allgemein, daf gang
alted Brot itberhaupt trocener ijt ald frifdjesd; aber auc) diefes ijt ein
Srrtum. Wenn  ndamlid) alted Brot fliv furge Jeit einer hohen Tem-
pevatur untermworfen ird, jo wird e gani genau fo weid) wie frijdes,
tropdem bei der Crmdrnuumg einige Feudhtigleit berloven gehen musp.
Diefe Thatfache fann nur durd) die Annabhme erfldrt werden, daf dad
Wafler in frifdjem Brot ald foldjed vorhanden, in altem BVrot aber
in eine chemijdhe Verbindung iibergegangen ijf. Wud) die angeblid)
jdyere LVerdbaulichfeit mandjer anderer Speifen, zum Veijpiel der ver-
jdhiedenen Sorten von Klden, beruht auf ihrer mangelhajten Ver-
arbettung im Munde. Der ,grand old man® der Englinder, Gladjtone,
hat €8 oft al8 ein forperlidjes Lebendpringip ausgejprodien, dbaf er jeden
Bijfen lange fauen miiffe, und wer fann wiffen, um wie biele Jalhre
er fein Reben durd) diefen Grundjah verldngert hat ?

Das Obft als Mahrungs- und Gefundheitsmittel,

%eber piefed in der Objtfaifon jo aftuelle ‘Thema fdyreibt ein praf-
A tijdjer Wrzt: Ueber den Nuben und die abjolute Notwendigleit
eined rvidptigen Dbftgenujfed ift jdhon viel gefchrieben und gefprochen
worden. Uud doc) jind ed berhalini8mafig nur Wenige, die den un=
fdyipbaren Wert ded Obites fitr dad geijtige und leibliche Wol(befinden
ridjtig erfennen und aud bdem enuffe dedjelben praftijchen Nupen
steben.  ,C3 ift mit bem Werte ded Obited — fagt ein erfahrener
Avat — wie mit dem ber frijchen Luft. Man fann aud) bet weniger
guter LQuft ur Not eriftieven, aber wirklich gejund fein fann man nuy
in rveiner Quft. Den Wert der Luft injtinftiv jhasen wirh nur Jener
tinmen, der, tm engen Raum verjdyiittet, die Critictung herannahen fiihlt.
Cinen WApel mit Gold aufwiegen wird nur JFemer, der fjic) in den
Qualen ded Scorbutd winbet.” JIn Ermangelung von OOt biljt jic
ber BVoere im Felde mit einem eigentiimlichen Thee, der aud bielen
Qrdutern Dbejtehend al8 ein Ndhrjalzauszug ausd diejen Krdutern be-
tradytet twerden fann. Sobald aber dber BVoerve auf Fleifd)y und Brot
allein angewiefen ift, exfranft er gleicdh den mehr von Fleijd) und Brot
{ebenben Englindern an Scorbut. Lon den Selbjtgiften, die ald Siuren
su betvadyten fjind, und erjt durd) die Blafen, wie Natron und Kalf,



unjd)dblic) gemadht und audgefchieden werden, fann fid) dasd Blut nidyt
befreten. 1lnd fjo beginut der faulige ProzeR am Babnfleijd), weld)es
mit jaurem Blut exfiillt, den Jerjepungdervegern der Mundhvhle feinen
Wiberftand entgegenfepen fann; bder Sduregrad it eben erhdht, dex
Atfaledzengra aber vermindert. So fommt ed ju BVlutungen unter der
Haut oder im Jnunern w. i w., weil dad jauere Blut diinnfliifjiger ift.
An Chietf, Fett und Kohlenhydraten (Juckerbilbmern), den einzigen
Stoffen, wm bdie fich die heutige, nody im Rifctjtande befindliche jdyul-
geredhte Crndhrungdphyjiologie flimmert, farm man flange FWangel
letben. Man wird einfad) magerer: Die Voventhalhung von Blutjalzen
aber, die wir al8 Nahrialze vorzugdweife ben Blattz und Wurzelgemiifen,
Vlattjalaten und dem Objte entnebhmen, vad)t jich unerbittlid). Dak
per Scorbut jofort beffer wird, wenn dem Krvanfen Krduter, Wurzeln,
Snollen ober Fuiidyte ivgend welcher Urt verabreid)t roerdeu, ijt eine
alte drjtliche Crfahrung und ein Beweid, dbafp die Ndihrialztheorie ridhtig
ijt. Der Wert ded Vbjted darf alfo nidht nad) feinem Eimweik-, Fett-
und Judergehalte gemeffen werden. Aud)y fann dad jo leidht verbau-
lide Objt in der RKiidje nicht jo leicht verpfujdyt werden, wie anbdere
Avtifel. Daf die jhnell ind Blut itbergehenden, tn Objtjafte gelbiten
mineralifgen und avomatijchen, fowie Buderjtoffe eine letdytere Ber-
jorgung ded Bluted, wenigjtend bei Rindern und jd)wdderen Leuten,
mit den ndtigen Stoffen evmbglidhen, ald bei der Wah! jeber anberen
pilanglicgen Nahrung, legt auf der Hand; und der Veweid, weldjen
und dad unverdorbene, (ieblid) bduftende Dbt zufiihrt, it von bdiefem
SGtandpunfte aud unbezahlbar. Soldje Reize find unwigbare und un-
meBbare Faftoven. Man fann ohne OOt exijtieren, o gut wie ein
dauernder ufenthalt in jdlechter, unveiner Luft moglich ijt; aber jum
bollen forperlichen Wohlbefinden gelangen wir exft durd) den Genuf
pes Objtes. Warum greifen unfere RKleinen fo fehr nad) bem darge:
botenen Objt und nad) Veevenfriidhten aller Art, und warum jtreift
®rop und Rlein jo gern hinaud ind Feld und in den Wald, um an
pen wilbwad)jenden Beevenfriidhten, indbejondere an den Erd- und
Pimbeeven, die zu bden jdurehaltigiten Friidyten gehven, jid) giitlich
gu thun? €3 it injtinttived BVebdiirfuid nad) den in den Friiditen ent:
haltenen fogenannten ,Blutjalzen”, die dev jugendliche Rirper Fu feiner
Sebensthdtigleit dringend ndtig hat. Kalf, Natvon, Eifen und Phodphor-
jdure, ohne bdie — neben anbeven Stoffen — aud) dber Erivadjene
nid)t Dejtehen fann, ofne frant zu werben, braud)t bder jugendlidje
Sorper in grofen Mengen zum Aufbau desd Knodjengeriijted und bder
Bihne, zur Bildbung ded Vluted und desd Gehirns.
Weder die Gemiife, nod) irgend ein andeved Nabhrungdmittel —
pad nabrhafte Fleij) nicht audgenommen — enthalten diefe Stoffe
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in fo itberaus fleidht berdaulichen und unmittelbar aufnehmbaven LVey-
binbungen al8 dad Objt, wund davaud evflavt jid) avd) ohue weiteved
die jofort erfrifchende Wirfung desdjelben.

ARezepte.

Crprobf nund gut befunden.

Hojerfuppe, Redpt grobed Hafermehl wird mit Butter leicht ge-
vijtet, einige Loffel NMeehl daju gegeben und wmit Fleifdybrithe weid) ge-
fodht, pann durd) ein feined Sieb pajjiert und mit 3 Cigelb, einev
halben Tajfe Rahm und einem Stiick frijcher Butter legiert, mit Mustat-
nup gewiirzt und mit in Butter gebratenen Brotwiivfeln jerviert.

*

Rirbelfuppe mit verlorenen Giern. 500 Gramm Mehl werden mit
ebenfo biel Butter in einer RKafferole jdhon bellgelb geriitet, diefelbe
mit gquter, wetger Fletjd)briihe aufgefitllt und die Najfe langjanr ges
fodht; bann wajdt man einige Hinde voll Kovbel, gibt jie fein ver:
iegt Der ©uppe bei, (it Dbdiefelbe 1/: Stunde duvchfochen und qibt
berlorene Cier in die Suppe.

*

feberfuppe, Nan fdhneide 250 Gvamm Leber in Stitckdhen und
pampft jie in Vutter mit Bwiebeln, Laud), Gelbriiben, Sellexie und
Peterjilie, gibt dann Mehl davau, viftet ed geld, fiiltt jorgfdaltig Fleijch=
brithe nac) und gibt betmt Anvidyten jauren Rahm und gerdjtete Semmel-
jdynitten bazu.

*

fifichisfuppe,  Cinen Riivbis fdhneidet man in fleine Stiicte, thut
einige Lfefferforner bavan, fod)t diefe n Mild) 3zu etnem Vrei, bex
purd) einen Durd)jd)lag getricben wird. it dies gejdyehen, jo vermijcht
man den Vrei mit einigen Litern fochender IMNild), thut zulebt ein gutes
Stiid Butter und etiwvad Salz Hhingu.

fnlbgs-Rouladew, Man fdnetde von der RKeule diinne Streifen,
flopfe fie, ddmpfe einige fein gehactte Jwiebeln und Peterjilte in reid)-
lich Butter, bejtreihe dad Fleifd) damit, ftreue feine Semmelfrumen
parauf, volle die langen Stiicte Fletjch und binde jie Fujammen. Dann
serlaffe man ein Stiicc Butter, jchneide Swiebeln und gelbe NRiiben
binein, lege dbie Monladen mit Fleijdhbrithe hinein, laffe fie eine Stunde
dampfen und viihre beim nvidhten einige Eidotter und den Saft einer
Citrone davan.
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Gefiillte Enien,  DMan weidje 2 abgeriebene Semmtel in Mildh,
affe 32 Grvanmm Butter heify werden, dimpfe feingejdnittene Schalotten
und Peterfilie, nehme die Semmel, nebjt 250 Gramm gehacttem Scdyweine-
fletffh) und Leber, Herz und Magen der Ente dazu, wiivge ed mit Saly
und Neustat, dimpfe alled ujammen, gebe 2 Eier dagu und fiille died

in die Entfen.
*

Holbsfrikafiee. Bon einer Ralb3bvuft werben Stitctdhen gefdynitten,
gut gemwajchen, bland)iert und abgegofjen, in eine Kafferofe gelegt, mit
Wajfer, etnem Glad Weifvein, Salz, einer mit eintgen elten bejtectten
Swiebel, einem Lovbeerblatt und einer halben Citrone aufgejept und
weic) gefocht. LBon 2 Loffel Mehl, veicdhlich Butter und der paffterten
Kalbjletichbriihe wird dann eine jdmige Sauce gefocht, mit 3 CEigeld
fegtert und mit den Fletjdhjtiickchen vermengt.

Wiickden von Sthweinefleifd). Man Hackt 750 Gramm Schweine-
fletfch febr fein, viihrt dasdfelbe mit /2 Liter Mild), Salz, Pfeffer und
Mustat /> Stunde, bi8 e8 jhoumig ijt. Dann jormt man davon auf
einem mit Semumelfrumen bejtreuten Brett fleine Wiirjtdhen, iwvelde
 man in wentq Fett backt.

*

Deahwitekden in Seuffoure, Nadjdem die Bratwiirftdhen gebraten
find, werben fie in fingerlange Stiicte gefdynitten, die Haut abgezogen,
in eine fleine niedeve Kafjerole gelegt, mit etwad ftarfer Bratenjusd ein
wenig glajtert. Hievauf werden 3 Siviebeln wiirfelig gejchnitten, mit
einem Stitcchen Butter geddampft, mit etiwad brauner Sauce verfod)t
und durcd)y ein Haarfieb geftricdhen, jodbann it man e3 ivieder heif
werben, viihrt 2—3 CERlbffel franzbjifchen Senf und ben Saft einex
Citvone bdagu, wilvgt gehovig, vidytet die Wiirjtdhen an und giet bdie
Sauce focdhendheif dariiber.

*

Anflanf vou Maccovoni, Shinken undy Kife. 250 Gramm Maccarvon,
250 Gramm feingehadter Sdyinfen, 250 Gramm Parmefantije. Die
Maccavoni werden in Wajjer garvgefocht. Nachpem jie falt geworden,
pampfe man einige gehactten Sdyalotten in Vutter, thut ven Sdyinfen,
pte Maccarvoni, den Pavmejantdife und ulept eine halbe Taffe fauern
Fabhm dazuw und Dbackt died im Ofen.

Trikandenn mit Sowerampfer. Kalbdnuf oder Frifandeauftitct wird
abgehdutet, fein gefpictt mit Salz, Pieffer und ettwasd Niehl eingerieben,
mit der ndtigen zerjcdhnittenen Braten-Garvnitur und 1 Loffel Butter in



pie BVratpfanne gegeben, auf rafdem Feuer angebraten, mit Fleijd)-,
[nochenbriihe oder Wajfer abgeldidht, dann der Kodhtopf gut bvers
jhloffen und dad Fleifdh auf miBigem Feuer in 2—2v2 Stunben forg-
faltig langjam weid) gebraten. AlSdann wird dad Fleijd) trand)iert und
mit Sauerampfergemiife zu Tijc) gegeben; die Sauce wird durchpajjtert,
entfettet und — mit ,Maggt - Wiivge” gefrdaftigt — extra in einex
Saucitre daju ferbievt.
*

Senffance, 150 Gramm Butter werden mit WMehl hellbraun gerditet,
mit Fletjhbriihe aufgefitllt, mit Salz, Lfeffer und etwad Cifig jdymadt-
haft gemad)t und furz vor dem Unvidyten Senf nad) BVelieben beigefiigt.

*

Gemifthier Salat, 1 Teil vote Niiben, ein Teil in Waffer und Salj
gargefodyte Sellevietnollen beides in Sdjeiben gejchnitten, und 1 —2 Teile
griiner Kopfialat werden mit gleic) viel Oel und Efifig, mit Lreffer und

Salz untereinanbder gemijdt.
*

Gurkenfalat, Wenn die Gurten gefdhdlt und ju diinnen Scheiben
gejdhnitten worben, bejtreut man fie mit Salz, Pfeffer und Sdynittlaud
und begiet mit CEfjig und Oel. Cbenjo fann man aud) Rettid) ober

Kavtoffeln darunter mengen.
*

Senfaurken,  Faft veife Gurfen werben gefdhilt und der Lénge
nacdh) in 4 Teile gefdnitten, mit etnem jilbernen Loffel audgehilt, tiid)-
tig gejalzen und 24 Stunden ftehen gelaffen. Dann hangt man fie in
einem Zafeltud) jum Wbtropfen auf, legt fie mit Pfeffertdrnern, Sdya-
[otten, Genftdrnern, Cftragon und Mieevvettid) [(ageniveije in etnen
jteinernen Topf und gieRt vom bejten Weinefjig daviiber.

*

Blumenkohlfalat. Man fodge jdhvnen weifen Blumentoh! in Salz-
waijfer und etwad frijdjer Butter weid), lege thn auf ein Tudy um
Abtropfen und hievauf in eine Sdhiiffel, die Blumen nad) oben und
bie Stiele in die Mitte, Wenn falt geworden, gebe man die geriebenen
~ Dotter von 5 Partgefodhten Eiern; 4 CRlbffel feinjted Oel, b Liffel
Cifig, Salz, weiffen Pieffer und etwad gut gehacdte Peterjilie. Alle3
gut miteinander berriihrt, daviiber.

Stielmus, Man fteeift von den Vidttern der jungen Riiben das
~ Laub, jdneidet und wajdt die Stengel, fodht fie weic) und preft fie
auf etnem Durd)jd)lag gut aus. Dann dampft man frifdje Butter mit
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Neehl, gibt Mild), Salz, Mustat und nod) etvad Butter dagu und focht
pie Stiele fury dburd).

Maccaronen. 500 Gramm Mandeln werden gefddlt und gerieben,
500 Gramm JBucder und 6 ju Schnee gefdhlagene Eirweid darvunter ge-
mifdht. Davon fet man fleine Haufdjen auf Obladen ober ein mit
Suder bejtrented Papier und bact fie bet mépiger Hike.

.):.

Aepfel mit Sdpuee. Man diinjtet fleine Wepfel, fitllt fie mit Apri-
fofen-Marmelade, dreht jeden in gejucdertem Cier-Sdynee um, legt die-
jelben itbereinander auf eine Schitjfel, bejtreut fie mit Sucker und bkt
jie tn gelinber Wdrme.

*

Apfelhompott mit Mandelguh. Man jdhale und jhnetde Wepfel in
4 ZTetle, entferme bdad Rerngehduje und focde fie mit Wein, Jucer,
Bimmet und Citronenjdhale gar, dann nehme man dad Gewiicy heraus,
berriihre bdie Wepfel zart, fiille jie tn eine Kompottjdhiifjel und mijdje
Deif 2 3u Sdynee gejdhlagene Chveid bdarunter. Dann vermijde man
gerviebene Mandeln mit Jucer, Citronenjaft und dem Schnee von 2 bis
3 Cimweif, jtreidhe died iiber dad KRompott und backe es hellgelb.

¥

Phiciige in Dunft, Man jdyatt die Pivfiche, fdyneidet fie durc) und
entfernt die Kerne. Dann legt man fie in Gldfer, die runde Seite nad
oben, und iibergiett jie mit geldutertem Sucter, bindet die Gfdfer fejt
mit Sdyweindblafe 31, unuwidelt jie mit Heu und fodht fie in Waffer
eine Stunde [ang.

*®

@Traubentorte, Nian belege eine Springform mit einem diinn aud-
gerollten Butterteig, ftrene geftofenen Jwieback dariiber, lege die Beeren
bon recht veifen Weintrauben did darauf, bejtreue fie mit ebenjo biel
Suder, lege ein Oberblatt von Butterteig dariiber und bade thn red)t

borfic)tig.

Einen Cement, welder die Wirtung ded Wafjerd vollftdndig wider-
jtebt, exhdlt man aud 2 Teilen feinem Cement, 1 Fetl pulberifierter
Steinfohle und 11z Teilen geldfdytem Kalf, weldye man ujommenmijdyt
und dann dad Gemenge mit Wafjer anriihrt.

Glowglak fiir Jeder, Cinen Glanglad fiiv Leber, namentlic) fiix
Stiefel, weldjer frei von Shuve ift, ftellt man nad)y folgendem Rezept
her: 50 Gramm Galldpfelpulver, 30 Gramm Blauholy und 200 Gramm
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Waffer filtriert man nad)y zweiftiindigem KLochen und (Bt tn der heien
Fliifjigfeit 200 Gramm Syrup und 30 Gramm Cifendifriol auf. Die
Slitfjigeit wird {o lange gefodht, bis jie anfangt dick it werden, dann
fet man thr eine Lojung von 10 Gramm Rubinjdellact in 200 Gramm
Alfohol zu, vervithrt dad8 Gange gut und fann den fertigen Lac in
Slajcdhen fitllen.

- Gallen-Fledwaffer, In eine Gladflajche gieft man biev Teile warmed
Wajfer und gibt zu lepterem 4 Leile gejdhabie weiBe Seife, /2 Teil
gepitlverte Soda und 1 Teil Ocdjfengalle. Die Galle gibt man fofort
i, wenn fid) die Seife und Soda im Waffer aufgeldjt haben. Beim
Gebraudye diefed Gallen - Fleckwaijerd Fum Entfernen von Flecen dev
verjdyiedeniten Art aud Tuchen und Getweben gieBt man ein wenig dex
Sliifjigett auf den vorhandenen Flect und biirvjtet ihn mit einer fleinen
Biivjte. Wafcdht man die Fuvor beflectte Stelle mit warmem Wajjer aus,
jo wird man feinen Flect oder Schmub mehr fwahrnehmen. Hat man
Stoffe mit unedjten Favben, die Flecten enthalten, vor fid), jo darf
diefed Flectwajjer nicdht beniift werden.

Corfett wafden, Wil man die gelben Roftflecte bernteiden, weldye
beim Wafdjen ded Corfettd jtetd durd) bdie Mecdhanif und die Cifen-
jtangen entjtehen, fo reibe man dbad gewajdhene Koviett mit Hanbtitdern
fo trocten wie moglid) und platte ed jofort vollig trocen.

Obftfleee an Meflern. Bon gewdhnliden Stahlmefjern entfernt man
Obijtflecte, indemt man ein Wollldppcdhen in feine Kohlenajde taudyt, da-
mif- die Rlingen gut abreibt, fie leicht mit lawmwarmem Waffer wajdt
und mit etwad Oel bejtveicht, wm jie zulept mit einem weiden Tud
trocten und blanf ju veiben. Selbit alte Flecten fonnen jo entjernt werden.

*

Wm frifdpe Tintenfledhe nus Teppidyen v entfernen, nimmt man exjt
jo viel al8 miglid) Tinte mit Hilfe cined Theeldfield ober etned andern
siwecdientichen Jnjtvumentd hevunter. Hievauj gieRt man etwad falte
fiige Mildy iiber die befdhymupte Stelle und wartet etnen MWioment, um
danac) bou mnewem IMild) auf den Flect Fu giefen. Hat man diefe -
Progedur einige Male wiederholt, dann gieBt man falted Waijer auf
bie Stelle und trocknet diefelbe mit etnem weidhen Tud). Alte FTinten-
flecte fonmen daburd)y entfernt werdem, daf man die betreffende Stelle
mit fryftallijierter Citvonenjduve befeuchtet und mehrmald abreibt, bis
ver Fleck verjd)windet.

Medaftion und Verlag: Frauw Elife Honegger in St. Gallen.
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