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Perlorne Tage.

; gie mander Tag voll Sonnenfdein
Der{deuchte fdnell des Herzens Bangenl
Sroh wandeln wir durdy SFeld und Hain,
Wenn lieblidy alle Bliiten prangen.

Wie regt in fiifer Jugendinit
Dicltanfendfaltig fiy das Leben!

Und freier atmet jede Bruft, -

Jndes die Sorgen leidht ent{dyweben.
Dody wenn fidy aus gewohntem Kreis,
Aus mandyen liebgewordnen Sdranfen
Der Geift nidyt losjuringen weif

Bu einem einy’gen Liditgedanten,
Und magft du Falt und thdridt nur
Den Blid anf eitie Dinge ridyten,
Und holteft nidyt auf griiner §lur

Dir Kraft 3u neuen, ernfien Pflidyten,
Wie hell die Sonne {deinen mag —
Dir blieb es ein verlorner Tagl

Wie mandyer Tag voll dunfelm Weh
Wird uns im heifen Kampf befdyieden!
Uur Wolfen fiehit dun in der HIY,
Dergeblidy fudift du Troft und Srieden.
Dersweiflung ganfelt dir den Tod

Als eing’ge Rettung vor — dody glaube:
Die feft didy audy nmftricdt die Ylot,
Wie tiefgebengt du liegft im Staube,
Wenn du mit leter Kraft getren

Den Bottesfunfen magft nody hegen,
Erglihen Pann er bald aufs nen’

Und wandeln jedes Leid in Segen.

Und fannft dn Gutes wirfen fill,

Dem SaatPorn gleidit es, das verborgen
Dem fenj entgegenreifen will;

Und wenn in all den Niihn und Sorgen
Dein @eift fih nur veredeln mag,
So war es fein verlorner Tag.

Gfwas von der Tufthenninis,
ki Quitfenmtnis lehet, daf man nidt mit
b offenem Munde jdlafen foll. Der Mund
”ijt jum Cfjen und Trinfen und Spredjen

X Beftimmt, die Naje jum Atmen. Die
Nafe ift der natitrlide Refpivator und dag Organ
ber Riedhnerven. Wir unterfdeidben durd) den-
felben die Der Gefundheit j@hddliden Stoffe, und
joll jemand aus tiefer Ofnmadt ind Leben zuviic-
gerufen werben, jo muf der Gerudsfinn vorerjt
exwedt werden.

Die Naje hat die Beftimmung, die Luft bei
ihrem Durdgang durd) die Nafenhdhle zu er-

Robert Hoager.

wirmen. Wer aljo mit offenem Mund {HIAft,
geftattet der Falten Quft umabgefihlt in Lunge
und Magen zu gelangen. i Jur Jeit der Epi-
demien, wo Bafterien und jonjtige Krantheitsd-
erreger in der Quft jdhmweben und Herabiinfen,
werden Diejelben bei offenem Wunbe verjdhludt
und unerflirlide SKrantheitdsufille fdnnen bie
Golge dbavon jein. Die Luftfenninid lehrt uns,
bag man ded8 Abends, nad) Sonnenuntergang,
namentlig wenn Epidemien Herriden, beim
etwaigen Spagiergang dadsunniipe Gerede ver:
meiden {oll ausd den angefithrien Griinden. Wo
die Malaria zu Haufe ift, wird e8 zur unbe-
bingten JNotwendigleit. :

Diefelbe Lehre ermalhnt die Eltern, den Kindern
nidt gu geftatten, wenn die legtern fid) jur Rube
begeben, den Kopf unter die Dede zu ftecen,
wie ¢3 bei ihnen, namentlid) im {trengen Winter,
die liebe Gewohnbeit ift. Der Wtmungdprozel
wird badburd) gehindert; ein Ueberjhuf von ver:
braudtem Sauerftoff und von Kohlenjiure wird
suritdgehalter und durd) diefen Netenfiondprozef
eine droniffe Blutvergiftung eingeleitet, bie
Siedhtum, Strophulofis und Rhaditia im Gefolge
Haben Fann.

Dag Atmen durd) die Nafe witd nidt felten
erjdmwert durd den dronijhen Magentatareh,
ber bei ung exiftiert, feitdem die natiirlidge Haut-
flege durd) dad regelmdfige Bad aufler At
gelaffen wurde. Abzufehen ijt natiirlidh von dem
Borhandenfein der Radjenmandel und dbem Najen=
polyp, wad an fi§ abnorme Juftdnde find.

Bei ben Rdmern und Griedjen, welde der
Hautfultur eine grofe Aufmerfjambeit jhentien,
und bei Denen tlglid) gebadet wurde, wufte man
nidt3 vom Dbejtindigen Shnupfen, wie er jeht
bei und vorfommt. Wan finbet bet feinem
eingigen ifrer medizinijden Sdriftjteller einen
feften Anpaltdpuntt dafitv. Und aud) bei uns
fannte man nidt, jolange im Wittelalter die
sabliofen Badeftuben eriftievten, den beftdndigen
Sdnupfen.  Reih und Arm madte fleifig Se-
braud) von dem Bad. Die arbeitende Klajje
nafm jonnabendlid) gewofhnheitdgemdf ein Bad
und man {Hlof daher die Tagedarbeit um eine
Stunde frither, wad man die Badejdidht nannte.

Sn religidjer Beziehung wagte man nidyt
unfauber am Sonntag gum Altar Ded Herrn u
treten und man nahm Yier am Borabend ein
Babd, wie dag in ber griedijd fatholijen Kirde
nod #H6BlG ift. Um mittellofen Armen Ddiefe
Reinigung zu ermdgliden, wurden viele Legate
sum QGebraudge bdiefer fogenannten Seelenbdber
geftiftet. @rjt infolge der Berwilderung durd)
ben Dreifiigjdhrigen Krieg gingen die Babdeftuben

einr, um in unfern Tagen, im Jnterefje der Volks=
woh(fahrt, ald Boltdbdbder, viel verbeffert, wieder
aufjutauden. Wl man aljo ded unleidlidjen
Sdnupfens (08 fein, jo fehre man ur alten
Sitte ded fleiBigen und regelmdfigen Badensd
auriicf und verbinde damit die iibrige, erforderlidhe
Hautfultur; die dronijde Najenjdleimhautent-
slindung fann uur jo befeitigt werben,

Die Quftfenninid belehrt aud) dariiber, daf
der allzulange Aufenthalt im Bett bei Ermadfenen
deshalb jdadet, weil der Menjd) in der Rube
mehr Sauerftoff aufnimmt, al8 bei der Wrbeit
und mehr wdihrend ded Sdhlafd ald wihrend desd
Wadens. €3 folgt daraus, daf bdurd) allzu
langes, ungehdriged Sdlafen ein su groger Bor-
rat von Sauerftoff im Kbrper fih anhiuft, was
den @rund legt zu einer Reihe entslindlider
Krantheiten. Sdulfinder aber, bie iiber bdie
exforberliche Beit im Bett bleiben, verweidlidhen
und werben allmifhlidh) ju einem geheimen RLajter
gefiifrt, das3 Kdrper und Geift ruiniert. Eine
Norm gur JBeitbeftimmung ded Sdlafed fann
nidt aufgeftellt werben, er ift um jo intenjiver,
je weniger Jeit ihm gervdhrt wird und gewdhnlid
fefter in der erften Hdlfte der Nubeseit al3 in
der jweiten.

&8 gibt viele Menjdgen, die, bevor fie zu
Bette gehen, tlidhtig zeden. Devr Mangel an
Quitfenntnis (Rt fie die Gefahr nidht ahnen, die
ignen dvoht. Nod) dagu gefdhieht died in iiber-
fiillten, oft fdled)t ventilierten Rdumen. Diefe
Qeute jdeinen nidht su wiffen, daf fie durd) den
reidhlidhen Alfoholgenuf den normalen Gasaus-
taujd zwijden Dem Blut und der Luft ftdren
und den Grund ju Herzfrantheiten legen, wodurd
die Mehrzahl der profeffionellen Trinfer hinmweg-
gerafft wird. €3 ftellt fid voverjt Atemnot ein,
ber Gasaustauj@ der LQungen geht nidt mebhr
gehdrig von ftatten; der Gtrufturvevdnderung
bes Herzens folgt eine Spannungdabnahme im
Nervenjyftem, die fid) in den Harnwerfzeugen
Pemerfbar madgt und gur Wajferfudht fithrt, der
die meiften Trinfer jhliepli verfallen.

Wie jeded Organ, fo bedarf aud) dag Herz
der Rube; beim Gewofhubeitdtrinfer fommt e3
leider nidht dagu. €8 nimmt Dder Herzjdlag,
wenn man fid niederlegt, um 10 Puldjdlige
in ber Minute ab, wasd bei einer adftiindigen
Rube nidht volle 5000 Puljationen madt. Die
durd) den Alfohol Berbeigefithrte Anufregung im
Blut ift aber der jo notwendigen Herzrube ent:
gegen. Da bei jeder Preffion der Hergfammer
etwa 180 Gramm Blut in dasg avtevielle Blut-
fyftem getrieben werden, fo ift e8 leidht, die normale,
langjamere Blutftrdmung zu ermitteln.
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Spureirer Frauen-Bettung — Blitfer filr den hduslidien Rrets

Die Quftlenninis jdiigt uns, wie jedes gediegene
Wiffen, gegen den Aberglauben. Geifter in dev
Quft fieht nur der, deflen Blut mit Kohlenjduve
fiberfdttigt ift ober Ddeflen Gefithldvermdgen bis
sum Affelt gefteigert wurbe, wie wir bdagd bei
Fieberfranten und Jrrfinnigen und beim Delirium
tremens bemerfen fonnen. Die Luftgeifter, von
benen fie und da die Rede ift, find die Krantheits-
erreger, Die fleinen RQebewefen, die in Der Lujt
jdhweben und die und viel Unpeil bringen Ednnen.
Man judte jonjt durd) Rduderungen fie un:
jhidlid) ju madgen und woh!l ift e8 miglid), dap
bad Rauderfop, deflen man i bei veligidjen
Beremonien bedient, Bier gleidseitig fidh aud
im Dienjte der Hygieine befand.

Die Qufttenninid hat die Luftjpiegelung und
die damit ujammenfingenden Phinomene der
Fata Morgana, ded Gefpenited auf dem Brocen,
Ded fliegenden Hollinderd u. dgl. auf die Natur=
gefee uriidgefiifrt, wie fie in jebem [ehrbud
der Phyfit und Meteorologie wiffenjdafilich be-
jricbent werden. Die Luftfenntnis hat aud) mit
ber Fabelwelt aufgerfumt und bdie Luftfahrien
ber Heren auf dem Bloddberg beim Friihlings-
anfang, Den Wolfenritt der Walkiiren mit dem
Glmafeuer an ihren Speeren in Odind wilber
Sagd und endlidh den Auszug ded wilden Heers
im Obenwald al3 einfade Wequinoltialjtiivme
bavgeftellt ober al8 Tornadosd, die bei uns jelten
geworden jind, aber in den Bereinigten Staaten
von Nordamerifa nod) Heute Sdhrecen unter die
Bevdlferung bringen.

Wie dort der Tornabo durd fein weithin
vernehmbares Gevdujd einem jdnel dahinvaj-
felnden Gifenbahnzug gleidht, jo glid) der Wirbel-
fturm, Der gewdhnlidh ur Beit der Tag- und
Nadtgleide in dem 7 Kilometer langen Thal
swifden den Burgen Schnellartd und Robenjtein
im Obenwald tobte, einem Jagdgetdje, wo dad
gedingftigte Bolf Pferdegetrab, Waffengetlivy und
Hundegebell ju vernehmen glaubte. Jd befah
mir dad Thal, wo die Bewohner mir erzdblten,
baf eine gewaltige LQuftftrdmung nur immer von
einem Beftimmten Punfte und immer nad) der:
jelben Ridtung audging, und daf Derjenige,
welder fid) der Luftitrdmung entgegenjtellte, von
ir fortgerifjen wurde, wenn er fid) nidht fejt
an einen feften Gegenjtand anflammerte. Die
Windbredung an den Feljen ded Thald verur-
fadgte Die unheimlidgen Gerdujde, bdie man zu
horen vermeinte. Dasd ift der einfade Sadybe-
ftand einer Naturerjeinung, die man, weil man
fie fid nidht erfliren fonnte, in dag Gewand
der Sage Fleidete, und woriiber ganze Attenitdpe
geridtlidger Bernehmungen und thdridter Boraus-
Jebungen gejdrieben wurden.

Prof. Dr. Hegewald.
(Aud: ,Der Einflup der Buft auf ven Menjdhen”,)

Bur Frauenfrage,
(Fortfegung.)
[ dieje Schulen, Anjtalten und Kurfe be-
biirfen Dev Qehrfrdfte. Woher bdiefe
nejmen?  Junddit wive man auf minn-
lige RKrdfte angewiefen, da fie fidh zur
Beit allein bie au diefem Jwed hddijte wifjen-
jdaftlide Bildung haben aneignen fonnen. -Aber
man jollte von vornherein jein Augenmert darauf
ridten, all’ bieje Lehritellen mit weibliden Krdften
au befegen. Wan miipte infolgedefjen diejenigen,
dbie fid) al3 die geeignetften hiegu erwiefen hétten,
mit folden Stellungen betrauen; miite, wenn
fie fid Dbewdfhren wiirden, immer mehr bdazu
Perangiehen, und jomit einen fiir all diefe Fdder
geeigneten weibliden Lehrjtand Herangiehen und
Peranbilden. Man wire um jo mehr dazu ver-
pflidytet, weil e3 fid) bei dem allem ja nicht barum
hanbdelt, die Bahl derjenigen Stellen und Berufe
i vermeBren, in Denen basg méinnlide Gejdledt
fi Dethdtigen fdnnte, fonbern darum, den vor:
wdlrtd{trebenden Frauen ein Feld zu erdffnen,
wo fte ihre Sdaffensluft und ihren Drang, fid)
nugbar ju maden, entfalten ¥tdnnen. Wiirben
fih dann aud ihren Kreifen Yeine hinveidenden
Bewerberinnen finden, fo wiirde der ganze Bau
wieder in fid ujammenfallen, und bdag Weib
diirfte fid nidt daritber beflagen, daf e3 feine
®elegenheit gehabt hitte, wo e3 zeigen fdunte,
wa3 e3 vermddte; ¢8 wire der Thatjadjenbeweis
erbradyt, bafy bag Gro3 fiir jolde Berufe nidht

die hinveidhende Neigung und Befdhigung befdRe.
Wiirde jedod) die Jahl der geeigneten Bewerbe=
vinnen um fjoldge Pojten eine hinveidende fein,
o wiicben fidh von bhier aud gany neue Per=
fpeftiven flir dad weiblide Gejdledht ergeben,
eine Arbeitdteilung zwijden beiden Gejdledhtern,
welde jebem Keil eine Bielheit von Arbeit ju-
wiefe, ohne dod) Damit dad Gebiet Ded andern
su Freugen.

Die erfte Folge, die fih hierausd ergeben
wiirde, wire die Griindung von — juerft vielleidt
gang Eleinen und wenigen, fpiter nad) Bedarf
su vermefrenben — QJnftituten, auf denen bdie
geeigneten Qehrfrdfte vorgebildet wiirben; Ddas
wive jo eine Art weibliden Seminard oder
Hodjdule, auf der in bejondern Kurfen alled
gelehrt werden wiirde, was gu dem betreffenden
®cbiet gehdrte. Diefe Seminare wiirden fid
fehr bald nadh Fafultdten ordbren und — wenn-
gleid in etwas verdnbderter Form, dem Berlangen
bed Weibed nad) der Univerfitdt Rednung tragen;
sugleid wiicben fte den praftijen Nupen Hhaben,
dag Der Gefamtbeit Der Frauenwelt dadburd) von
ifredgleidjen die Renniniffe vermittelt wiirden,
bie Ddiefelbe ur Filhrung ihres Haushalted be-
ditrfte, daf fermer vielen brad) liegenden, aber
avbeitdwilligen und begabten Frauen Gelegenyeit
geboten wire, fid jelber das tlglidge Brot zu
verdienen, ofne dod) dem andern Gejdledht
Konfurreny su maden.

Die zweite weittragende Folge wilrde jedod)
die jein, baf von nun an Dbie gange Frauen=
thatigleit, die fid) bidher taufendfad) zerfplitterte,
einen organijden, fejtgejdloffenen Jujammenhang,
cinen WMittelpuntt erhielte, um den fidh das weib-
lidge Kdnnen und Streben fongentrierte, daf von
Biev aus 3wei grofie, gewaltige Arbeitdgebiete ge-
jdaffen wiitben, die jedem Gejdhledht jeiner Natur
gemdf ufdmen.

Der Anfprud) der Frau auf hohere Berufe,
fo wie er Heute erhoben wird, ift ndmlid gany
entjdieden abzulehnen, denn heute verfteht man
barunter joldge Hohere Berufe, die bidher von
Mannern betleidet worden find, und mehr oder
minder minnliden Charalter befipen. Das ijt
jedbod ungeredht; bdetn wer die hdhern Berufe
erftvebt, der muf aud) die nicdern wollen, wer
diefe jedod) verjdmdht, vefp. fid) aus irgend einem
®runbde fiiv diefelben nidht geeignet halt, der jollte
aud) von erftern fern bleiben. Daduvd) witrde
aber aud -jeder Jujammenhang bder Thitigleit
innerhalb ded gangen Gejdled)ts verloren gehen
und gerriffen werden. So ift ¢8 bei bem mann=
lidjen Gejdledht ; dasd vervidytet {iberall die grunbd-
legenden, grdbjten und jdhwerjten Kulturarbeiten
und erwirbt fid dadurd) mit der Fabigleit su
den obern Berufen aud) dad Redyt darauf. So
miigte ¢8 aber aud) dem weibliden Gefdhledht
auferlegt werben ; exft wenn e3 fid) in den untern,
bigher vom Wanne befleideten Berufdarten geiibt,
bewdhrt, geftdhlt hat, wire e3 an der Jeit, ihm
aud) die hohern minnliden Berufe ju erdifnen!
Da3 wiirde jedod) niemald gejdhehen, jolange dasd
Weib phyfijd) dasdjelbe bletbt, wad ed Beute ijt
und die Sahrtaufende gewefen ift. * Damit falt
aber aud) gang von jelbjt bad Cintreten der Frau
in die hdhern, bigher von Winnern belleideten
Berufe; denn wo dag Fundament filt, muf aud
ber gange Wufbau fallen! Und e3 wiirde voll-
fommen den innern Jujammenhang zerveiffen,
wenn dem weibliden Gejdledht mit Uebergehung
ber niebern Berufgarten bdie hdhern anvertraut
werben wiirden!

Nad) den oben gemadyten Borjdligen wiirde
biefer Cinwand jedod) binfallen; dann BHétten
wir eine folgeridtig fid) evgebende, von bden
untern 3u den hdhern Stufen aufjteigende Berujs-
jeala de3 Weibes, die fich burdhaus in den Sdhranten
be3 Gefdhlechted hielte, und diefem felber, wie der
@efamtheit diente, ohne dod) in dad Gehege de3
Mannesd zu fommen. Auf der unterften Stufe
— wenn wir Bier fiberhaupt die etwad weg-
werfende Begeihnung wdhlen diirfen — refp.
auf bder Dbreiteften Grundlage Bdtten wir Ddie
eingelnen Familien mit all’ ihren grofen und
fleinen Bebiirfnifjen, deven Befriedigung bdem
Weibe jufommen; dagu die anbern, bem Weibe
sugemwiefenten und angemefjenen Berufdarten im
Haufe und in der Anjtalt. Dariiber aber wiirde
fi der gange Stufenbau hbherer Berufdarten

erheben, die den niedern dienen, fitr fie die Krdfte
jdulen und felber aus ihnen BHervorgehen, und
al3 Frinenden ABHIuE, ald Jujammenjdlup alled
weibliden Konnend die erftrebte Hodjdule. So
wird die Kontinuitdt feftgehalien; jo erhalt das
gange weiblie Streben ein fefted, organijdhes
Sefiige; da gibt e8 niedere und niederfte Berufs-
arten, da gibt e3 hohe und hodhite Stellungen,
bie unfern beutigen Profefioren wie ein Gi dem
anbern dhneln wiivden; und dodh hangen fie alle
miteinander gufammen, gehen fortwdhrend in
einanbder iiber, Dienen einander und dem gangen
Bolfe.

RNatiiclid) ift died alled nidht divelt auf ein-
mal 3u erftreben; aber fo wiirbe i) voraus-
fidtlid die Entwidlung maden, wenn das LWeib
bie Probe befteht, auf bdie fie felber geftellt
werden will, und in Diefe BVahnen miigte fie
geleitet werden, wenn der gangen menjdliden
Sefellidaft nidht unermefliher Shaden ugefiigt
werben joll.

Dag wdre meiner Anfidht nad) die Fdrbe-
tung, welde Staat und Gemeinde der Heutigen
Frauenbewegung angedeifen laffen diirfen, ohne
bie gegenmirtige Gefelljhaftdordnung zu ftorven
und einen Konfurvensfampf zwijden den beiden
Sejdleditern Heraufsubejdmdren. Beide Teile
witrden fih dadurd) gleidh) gut ftehen.

(Fortfepung folgt.)

Aur Warnung.

Riirzli) bemerfte eine Mutter in Genf an ihrem
breijdhrigen Todjterdjen beforgnidervegende Yerdnbe:
rungen. Dasd Kind wurde fahl, Handhen und Fiipchen
wurden inumer fdlter, bie Finger und Jehen fdrbten
fih blau, fippen und Sunge beinahe jHmwars, wie wenn
ba3 Kind Heidelbeeren gegejfen hatte. Der vajdh herbei:
gerufene Arzt fonjtatierte eine afute Wnilinvergiftung.
@Gr liep ba3d Kind Sauerftoff einatmen und feinen Be-
mithungen gelang 8, bdie fleine Patientin in jwei
Tagen wieder Bersujtellen. Schuld an bder fdyweren
Grlranfung waven laut ,ANg. SHw. Jta.” die ehe:
mal8 gelben, dbann aber mit bem Anilinprdparat ,Ter-
minud” fdhwars gefarbten Schube, die dasd Rind einige
Stunden getragen hatte. Jn Franfreid) find jHhon ver-
chiebene dhnliche Fdlle von BVergiftungen vorgefommen,
bei Perfonen, die aud Sparfamfeit bei Gintritt der
Tdltern Jahredseit ihre gelben Schube jhwars farbten.
Jn Rochelle erfranften vor jwei Jahren fogar fechs
von fieben Rindern einer Mutter ausd bdiefem Grunde,
Gin eingiged Tochterchen, deflen Schube nidyt gefdvbt
worben waren, blieb gefund.

Gin neuer Hivumpf in Bidit.

Der .,,Slmgen]eine Berein fiir BVerbefjerung ber
rauenfleidung” in Berlin hat ven Kampj gegen den
Strumpf in Eemet_ jeigen Form aufgenommen. Die
jeige Form foll nicht allein das fo {dynelle Serreipen
der Striimpfe veranlaffen, fie foll aud) fhwere hygieinijche
Beventen ervegen. Die Konjtruftion unferer heutigen
Striimpfe weicht ndmlid) {owohl von der Form besd
Jufes, wie von der ded Schubhwerfs bedeutend ab.
Wibhrend der Fup rechtwinklig sum Unterfchentel fteht
und dementfprechend audy der Stiefel geftaltet ift, hangt
beim beutigen Strumpf der Fiipling an dem Schaft in
{chiefer Richtung Herunter; infolgedeffen entjteht nicht
ein redyter, fondern ein weit offener Winkel, bei billigen
fogenannten Touriftenjtriimpfen faft eine gerade Linie.
Beim Tragen bilven fidh) daher notgedrungen oben
Jalten, wibrend der Haden ftrammer fist, wie die
andern Feile ded Strumpfed unbd fehr fhnell, und swar
fajt immer vor der Sohle, die dod) die grdfite Laft u
tragen hat, faput geht. Das Faltenmwerfen ded Strumpfes
hat nun aber aud) fanitive Bebenten. Ubgefehen davon,
dap die Falten Drud und Schmers, unter Umitdnden
Yautentzlindungen und vergleidyen beroorrufen, hinbern
fie audy durd) Su[fammenbrﬁden der wetdhwandigen
Benen ven Blutumlauf, erzeugen infolgedeffen ein An-
fd)me[lg}t be3 Fuped und erhobten Schweip, der leicht
3u_Grldltungen bed Fuped fithren fann. Man erftrebt
daber eine neue vechtwinflige Form bed Strumpfes.

Reue Bpehulation auf die weiblide
Gitelkeit.

. Jest, wo der Befi von tizianvotem Haar fo ge-
wihnlic) geworden ift, bafs €8 nicht mebr beachtendmwert
oder vornehm ift, firben bie Parifevinnen nidht langer
ibr Haar in der verlangten Schattierung. Dafiic ift
eine anbere Modethorheit aufgetommen: Sur Beit ijt
e3 ber brennenbde TWunfd) der ,,petite Parisienne*, ihrer
Statur einige Soll hinguzufitgen. Seit Jabhren verfucht
fte ba3 burd) hohe Hacen und funftooll Eleine Criindbungen
wie, talonneties®, vie, in ihve sierlichen Schube gelegt,
ihr einen Grtvacentimeter verleihen. Nunmebr ift aber,
dant der gejchictten Gntdedung eine3 vornehmen Boule-
varddoftors, fiiv die Ileine Schone eine Hoffnung vor-
hanven, da3 Jiel ifhred Ghrgeized beffer ju erreicjen.
Jnfolge eined finnveidhen Berfahrens, durd) vas die
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Gelenteder Knbchel und Knie taglich mit einem. eleftrifchen
Rundfrper bearbeitet werben, wird — wir citieren
wirtlidy: ,bie Indcherne Subftang an den Gelenfen
andgedehnt und bvad Knodjenwad)3tum angeregt” ; auf
bie Weife werben die Glieder wefentlid) verldngert.
Der Doftor wenbdet den Rundidrper aud) am Riitgrat
an und fagt, er fsune dburd) Grgebnijfe, die er an
soerldngerten” Patienten fdhon erhalten habe, beweifen,
baf er ein halbed Jahr lang monatlid) einen Genti-
meter ber ®roBe jebed, der fid) feiner Behandlung
unterwicft, hingufiigen fonne. Nady halbjahrlicher fort:
gefester Behandlung wird die, Audbehnung” eineSeitlang
eingeftellt und fpdter im Notfall wieder aufgenommen.
RNatiiclich mup der Patient jung und ge{d)meivig fein,
fonft fénnte da3 Gliederftrecen ernfte Folgen haben.
Die Spredhzimmer ded gefchictten ,Erfinders” werden
taglid) von {chdnen, aber furgen und diden — und
fiigen wir hingu: nidht allju gejdheiten — Damen be-
lagert, fo bap ber Entdeder diefed neuen Schdnbeits-
mittel8 {chnell ein veicher Mann geworden ijt.

Bypredifaal,

Fragen.

In diefer Aubrik Ronmen nur Jragen von all-
gemeinem Jufereffe anfgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferten find ausgefdloffen.

Jeage 6061: Jh mup die Wodje durd) eine
figende Lebendweife fithren und laffe 8 mir dbann am
Sonntag nidht nehmen, einen tichtigen Marfch zu
madjen. Diefe Unnehmlidhfeit mup id) aber jevesmal
mit gefchmollenen Fitgen bezabhlen, und zwar ift haupt-
fadylih) die Knichelgegend gejywollen. Weil Teine be-
fonveren Sdymergen damit verbunden find, madyte ich
mir bid dbahin wenig aud der Gefdywulft. Nun aber
werde id) davauf aufmerfiam gemacht, dap died ein
Beiden von beginnender Wajjerfucht fei, und bied
angftigt mid) nun dod). Jch habe einen Arzt Lonful-
tiert, ver hat mir gevaten, nidht blof am Sonntag,
jondern aud) am Werktag su mar{djieren und midh) an
vie gefdhroollenen Fiipe nicht zu fehren. Jd) war aber
dngitli), denn die Fiipe begannen mir weh su thun,
und die Gefcymwulft blieb fonftant. Jd) ging deshalb
nod) ju einem andern Arzt, und der verbot mir fiix
eine Heit lang nidht nur da3 Stehen, fondern audh
ba3 Geben ; id) foll die Fithe in Gummiftriimpfe ftecten
und fie hodh lagern. Nady einigen Wodjen werde id)
bie Plage dann [o3 fein, dod) miiffe id) die Gummi-
ftriimpfe befténdig tragen. Fiir mid) wire e3 natitrlid)
ein grofer Gntj)lup, die Nahmajchine, die i) bediene,
fo lange fteben zu laffen und nidyt3 zu verbienen.
Deshalb mbchte i) dody juerft nodh fragen, ob vielleicht
eine von den verehrlichen jungen Mitleferinnen Wehn-
liched erfabren hat. Jch habe frither, in meinem fieben-
sehnten Wlterdjahr, febr an Vleihjudyt gelitten, wad
aber jest befjer ift. Fiir giitige Untwort dantt herzlich

Gine junge Seferin.

Strage 6062: Wie ift eine Frau gu belehren, die
durd) ihre groe Wunbderlichfeit, Launenhajtigleit und
Ritdfichtalofigleit fortlaufend ihre Dien|tboten ver-
{dheucht, o dap im Haushalt niemal3 eine behagliche
Ordnung und Piinftlichleit herricht. Der Gelopuntt
erlaubte ein angenehmes Leben. Gin fleifiger Sefer.

Strage 6063: Jft e3 aud) vecht, dap ein Mann
jeben Gonn- und Jeiertag, den er dod) jeiner Familie
wibmen follte, morgend friih f{hon ing Weite geht, in
die Berge ober ing Land binein, und nad)'fmttagg,
wenn er mitbe ift, figt er dabeim ober — Jhlaft, und
die Frau fann gufeben, wie fie mit den RKindern ipr
GSonntagdvergniigen findet. €3 find awei Eleine Rinder
a, die beforgt werden miiffen und welche die Mutter
eben in Wnjpruch nehmen. Wire e8 zu viel verlangt,
wenn man erwartet, daf der Mann am Sonntag
morgen die RKinder ausdfithren werde, etwa in den
Wald, damit die Frau den Gotteddienit befuchen Lonnte.
Am Nadymittag ténute man en famille {pagieven, und
da3 wdre dod) eine recht fchbne, hudliche Sonntags-
feier. St die Frau benn nur wm ded Wanne3 willen
ba, oder {oll fie audy audfpannen diirfen? @ g.m.

Sirage 6064: Mein Mann vermwenbdet jeden freien
ugenblict sum Photographieren. Ik gbnne ihm diefe
Sreude von Herzen; aber er jdhafft miv fo viel Ver-
druf mit ben hipliden Flecten, die er in die feinen
Hemben, in die Handtiider, auf die Teppihe und auf
den Boden macht. AN mein Bitten um Sorgfalt niist
nid)ts; e3 geht mir alled su Grunde, und die Wifche
witd {o milheooll; bda3 ewige Pantieren mit den
garfm GSéduren gerfrift die Stoffe. Jch habe meinem

ann einen bequemen, braunen Rittel gemadht, in den
er rafd) fiber bie anbern Kleiver jchliipfen fonne, aber
— er ift su bequem, um bie Bluje angusiehen. Jdh
habe {djon oft vor Jorn geweint, aber jest bin id) o
weit, bap mir alled gleich ift. Mag er die flecige
Wifche tragen und bie Lingen und Bidbden ruinieren,
idh will sujehen, wie lange e3 geht. Aber fragen mibdyte
id) bod), ob a3 vedht ijt, bap bdie Freude des einen
per Verdrup ded andern fein foll? Getrgerte am Strande.

Strage 6065: Wer hat fhon Crfahrungen gemadt
mit Flawmiteppdecden? Jft e8 rvatfam, fid) folche an=
sufdyaffen an Stelle der Wolldeden? Sind diejelben
audy wajchbar 2 Und wie ift bad BVerhdltnis m& SI;&reg?

Sirage 6066: I habe tiicylih gehdrt, dap man
neueftend gehdtelte Herrenfocen trage. Weldye Borsiige
haben Ddiefe vor den gejtridten? Sind fie elaftijcher
und folider? ©ibt 8 eine Anleitung zur Herjtellung
derfelben? 1ind, wenn ja, wer ift jo giitig, mir die-
felbe zu behdndigen? Jum vornbevein danit bejtend

Gine Haudmutter.

Sivage G067: Meine 14j&hrige Tochter leivet an
grofier Unrube in ber Hand, fo dap fie bei aller Miibe,
oie fie fith gibt, body eine unreqelmdpige und beim
Schneljchyreiben unleferliche Sdyrift hat. Sie wird
dedhalb nicht nur vom Bater, jondern aud) von den
Lebrern ftets gejdholten, was fie gany ungliictlic) macht.
Die Behandlung mit faltem Wajfer war ohne Erfolg.
Gollte biefelbe ldnger al8 dret Wodhen fortgefest
werden ? B. 96,

Jrage 6068: Wa3 halten freundliche Leferinnen
von nadjfolgender Jvee? Wir wobhnen unjer fiinf
Familien in einem Haus, wo eine biibjche Anzahl
tleiner Rinder find. ©83 ift ba eine nod) fehr viiftige,

dltere Frau und eine vermad)jene Tochter, vie e3 fehr

gut verjteht, mit Rinbern umgugehen. Jh meine nun,
e3 wdre fehr vorteilhaft, wenn die d&ltere Frau fiir
alle Familien gemeinjam Fodjen wiirbe nad) vorher-
gegangener Bereinbarung, und da3 Midcdhen witrde
die Rinder beforgen, beauffidytigen und unterhalten.
Beide befdmen einen beftimmten Lohn. Am Abend
wiitden abmedjfelnd jwei von den Frauen dad Ge:
fdhivr vom Tage wafdjen, und die andern wiirden dasd
Gemitfe fiiv den nddyjten Tag vitften. Auf diefe Weife
fonnten fid) famtlihe jungen Frauen einer beruflichen
oder induftriellen Thitigleit midmen, die Familie bliebe
im Heim beifammen, und man fdme billiger zu ftehen,
al3 wenn eine jede Haudfrau bdie Haudarbeit bdes
Rodhens u. dgl. fitr ihre eigene Familie beforgen miifte.
&3 wdre miv fehr interejjant, erft die Wnjidyt Fern-
tehender iiber die Sadje u vernehmen, ehe und bevor
i) im Daufe dariiber fpreche. 8 wive fiiv Meinungs-
duBerungen von Grfahrenen herslich froh
Gine nod) Unerfahrene.
Jirage 6069: Diirfen heutzutage die Reben nod)
gefupfert werden, trogdem e3 erwiefen ift, baB bdie
jolchermweife behanbelten Trauben giftige Wirfung haben,
und dap aud) der aus joldjen Reben ftammende Wein
ver Gefundheit {dhddlich ift? Und wenn nein: Welde
Gewdhr hat der Rdufer von verpacten Trauben und
von Wein, dap bie Reben nicht gefupfert wurden?
Um freundliche Antwort von Fadfundigen bittet
Gine Univifjende.
Jirage 6070: Sud)t jemand giinjtige Gelegenbeit,
um gwei fleine Kinder u mdfigem Penfiondpreid jur
Grjiehung unterzudbringen? Wir bewohnen ein neues,
von Oarten umgebenes Hausd, und unfere Todhter,
bie jur Rinbdergdrtnerin audgebilvet ift, wiirde fid) gang
der Pflege der RKleinen widmen. Fiiv giitige Mittei-
lungen danft beften3 $. 9.
Jirage 6971: Wie fann man fogennannte Feuer-
male befeitigen? Meine Todyter trdgt ein folded am
Dald. Wir haben fhon viele ungd geratene Bleichmittel
verfucdht und bdie Haut ift davon fehr empfindlid) ge-
worden. Jd) wdve fitv einen guten Rat auperordentlich
vantbar. Treue Leferin in B,
Jeage 6072: Was ijt gegen haufiged und ftarfes
Sedmisen bed Kopfes ber eincia fech3 Wodjen alten
Rindden su thun? Der Kopf wird jededmal im tdg-
liden Bade gewajchen. Beforgte Mutter in M.

HEntivorien.

Auf Jirage 6051 : Dap Wafferjtein fid) im Dampf-
feffel anfebst,” wo man mit dem Pupen nidht gut zu-
fommt, mag wohl vorfommen; aber folches LWajfer
haben wir in der Sdyweiz niht, dap man offene
Pfannen nidhyt frei von RKefjeljtein halten fdnnte, wenn
man fte irgendwie fauber halt. Die Pfanne mup aber
jevedmal nad) bem Gebraud) abgerieben werden, aud
bann, wenn fie nad) dem Wusgieen ded fochenden
Waffers troden und fauber jcheint. Sr. M, n B.

Duf Jrage 6051: Cehen Sie bdie bereitd mit
ftaxter Wafferjteinbildung behafteten Gefdpe bei einem
tiichtigen Froft fo lange leer auf dad Feuer, bid fie
Beip find, und dann ftellen Sie diefelben ebenfalld leer
(aber rajdh, folange fie nodh heip find) in3 Freie. Dies
bewirft ein burchgreifended Syringen des Wafferfteines,
fo baf bie Krufte mit Leichtigleit abgeldjt werden
fann. Nadhher, wenn Sie die Gefdfe wieder in Ge-
braud) jiehen, geben Gie einige Stiide Holzfohle in
diefelben. Diefe ziehen ven Kalf an und verdndern dasd
Waffer fonft n feiner Weife, {o dap e3 sum RKodjen
verwendet werden fann. Wenn miv daran liegt, eine
gang vorgiigliche Tajje Kaffee su bereiten, lajje i) dasd
biesu benbtigte Wajler immer erft iiber eine in WMull
gepadte Schidhte tleiner Holstohlenwiirfel laufen. Died
thue idy iibexrhaupt mit allem Waffer, dad id) 3. B. in
der Sommerfrifde sum Trinfen, Kodhen und zum Rei-
nigen de3 Munded gebrauche und diber deffen Dualitdt
id) nicht gang berubigt fein fann, Jn ldndliden Ge-
genden ohne Wafferverforgung jteht die Brunnenleitung
nidht felten in naber vermwandvtfdhaftlicher Beziehung
sum angelegten imi;t[;aufen, sur Jaudjegrube oder jum
befdhmuspten Ablaufwaijer. f. 3. in B,

Auf Jfrage 6052: Gerdte ausd ddhytem Nictel halten
fih am beften; aber man mup fie mit einiger Sorg-
falt behandeln. Fr. M. n B,

Auf Jrage 6053: €3 ijt in allen Fdllen beffer,
wenn man fid) offen und ehrlid) gegeneinander aus-
fpricht, und in diefem Falle vollends hanvelt ed fidh
aud) um bad weitere Fortfommen Jhrer Todyter, iiber
die man leicht bei ihrer gegenwdrtigen Herrjchaft Er-
tundigungen eingiehen wird. Jmmerhin follte e ein
freundidyaftlihes Sidhaudfpredjen fein, nicht ein auf:
gevegtes Surrebeftellen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 6063: Nur drauf los. x

Auf Jirage 6054: Jd) Tenne eine Dame, die unter
dhnlichen Berhiltniffen fich durd) UeberfeBungen einen
reidhligen Qebendunterhalt erwivbt. Sie iiberfeht
meijtens fleine Feuilletonsd ausd frangdfijhen Jeitungen,
bie von groperen und fleincren Sdyweizer Bldattern
gorne aufgenommen werden. — Wer fih) in die nor-

b}%en ©pradjen — Diinifd), fdhwedifd) oder Holldn-
bild) — Dineinarbeitet, findet da ein reiched und nody
nidyt fehr ausgebeuteted Feld. Fr. M, in B,
duf Jrage 60555 Jn erfter Qinie fort mit bem
Rorfett, dem anfdjliehenden Rvagen und anbderen De:
engenben Rleibungsijtiiten. Dann methodifdje tdglidje
uegmngen im Tiefatmen, die minbdeftens ein Jabr lang
weitergefiihrt werden miiffen. Nad) Berflup eines
Jabre3 melden Sie fich) mwieder jum Worte. Sollten
Sie unterdeffen, wa3 ich nicht erwarte, ftértere Schmerzen
befommen, fo lajfen Sie fich von einem Ghirurgen
griindlid) unterfucjen. Fr. M. in B.
Auf Jtrage 6055: Diefe Art Schmerzen entjtehen
burd) Berren ver Gingeweidve an Bindern und Nerven
und find meift Sympathicudfhmersen. Dad Korfett
mup unbedingt auf der Seite gelajjen werden; ftatt
deffen madjen Sie jeben Morgen und Abend paffenve
Turniibungen, um die Baudymustulatur 3u fr&ftigagn.

_duf Jrage 6055: Wenn Sie fihy nad) Tifd) vie
ndtige Rube gonnen und nidht gleich nady rajdy been-
digter Mablzeit fich gum eiligen Gang auf die Fiipe
madyen, wird bad Milsftehen ausbleiben. Maden Sie
nur den Berfud). Glne, dle €3 felbft evfahren Bat.

. Auf Jrage 6056: Sie haben natiirlid) fdhon allerlei
Mittel erfolglod angewendet; id) wiirde mit Kampfer-
geift einreiben oder mit Jchthyolfalbe und Saliey,
oder ein dhnliches Mittel innerlid) probieren. Jmmer-
bin denfe icdh, dap Sie mit warmen Bivern, alfo audh
mit Fango, wobhl Linberung ersielen werden.

Fr. M. n B,
Auf Jrage 6056 vevweife id) die Frageftellerin
auf ben Artifel von lepter Nummer, wo fie erfehen
fann, wie heilwirfend Fango gegen J(chias ift. Jch
fenne einige Gebeilte perfdnlich und reif, wie ywedlos
ibre friiher angewandten Mittel waven. — IJd) empfehle

Jbhnen aufs wdrmite eine Fangofur. R §.
duf Jtvage 6056: Bid einer alled durdprobiert
bat, wag gegen J\chiad angegeben wird, tann er alt
werden, Oft bilft Fango, oft frdftige Majfage, frdftige
Pautreize (Senf u. dgl), oft Dehnung der Hiiftnerven
(auch auf unblutigem Wege mdglid)), oft Sool- und
Gdywefelbdber (furweife gebraudyt), oft nichtd — ob
auc) ber Glaube guweilen hilft, weip id) nicht su fagen.

.

. Duf Jrage 6057: Miteffer follen vor dem Spiegel,
jeder eingeln, audgedriidt werden; wenn ber Arst over
eine Freundin Jhnen zeigt, wie man vad3 madt,
werben Sie bald eine groge Fertigleit darin erlangen.
— Man fann aud) abend3 bag Geficht mit einem
diden Scdhaum von fdwefelhaltiger Seife bedecten,
ben man mit bem Pinfel auftrdgt und antrocnen lépt;
am andern Morgen reibt man den Shaum mit einem
rauben @anbtucg ab. Jn leidhten Fdlen bilft dies
aud). Fr. M, in B,
- Auf Jfrage 6057: Da3 Wafden mit diefer oder
jener Toilettefeife geniigt nidht, um fi) unfehlbar vor
%autftanﬂ)eiteu 3u fchitgen. Miteffer find mit anderen
orten ,verftopfte Poren”. Die Miteffer entfernt man
butg Ausdriien vermittelft eined Ubhridhliifjeld ober
durd) Hautabreibungen mit Sanbdieife ober mit trocfenem
Sand und Hfterem Ddampfen de8 Kopfes, und daneben
mup eine dem Falle angemefjene Didt eingefithrt
werden: Ginfadye, veizlofe Speifen, alfo nichts Ge:
wiirsted, fehr wenig Fleifd), dagegen viel bit in jeder
Form. BViel Bewegung im Freien, Majjage 2c. und
in alleverjter Linie die Sorge fiir dburdjaus geregelten
Stublgang — das find bie Mittel, um die bejtehenden
Miteffer 3u befeitigen und dad Wiederericheinen bder-
jelben ju verhiiten . ..
Auf Jrage 6058: Die Kodhidyule in Ralligen fann
i) aud eigener Crfahrung empfehlen. Jn Heinvichs-
bad, Ritelau 2c. werben RKod)lehrlinge angenommen,
bie wvielerlei Niiglides bdafelbjt lernen; an leyterem
Drte freilid) ift die Saifon jest bald vorbei.
gr. M. in B.
Auf Jrage 6059: ,Wer fann feiner Grope audy
nur eined Kopfed Linge suthun?” fragt ba3 Gvange:
Lium. Jummerhin, durd) reidhliche Nahrung, durd) viel
Bewegung im Freien und aud) wohl (bied aber viel
weniger) durd) paffende Turnevei in mapigen Grengen
fann in der That auf dad3 Wad)tum eined RKinbdesd
eingewirft werben. Und zwar ohne die Nadhteile, weldye
ba3 Tveiben der Pflanzen bdenfelben in der Regel
sufiigt. Fr. M, in B,
Duf Jivage 6059: &8 mag fein, daf die Wijjen-
fhaft emnes Taged ein Mittel findet, um bad Wady3-
tum be8 Menjdhen u befdrdern. Diefed Forcieren
wird aber faum bdadfelbe fein fonnen, wie dbasg Treiben
ver Plangen. Diefe lehteren wadyfen nidht nur ein-
feitig in die Hobhe, jondern fie feben tmmer neue Triebe
an, bilden vermehrte Wurzeln und eine Menge neuer
Bweige. Der menfdliche Organi8mud bagegen hat
unverviidbar feine beftimmt gegebenen Organe, bie
fdhon im Mutterleibe vorgebildet find und die feine
Kunit vermehren fann, Man fennt Kaprizen der Natur,
wo unter einer Anzahl von Kindern gewdhnlicher
®rife, von denfelben Gltern und gleid) gendhrt, eined
su einer riefigen Grofe heranwud)s; dod) vermag nie-
mand die Urfacd)e und den Grund zu diefer abnormen
Gntwidlung audzufinden. Und zwar find folde Bor-
fommnifje jowoh! in begirterten, al8 audy in drmlichen
Berhaltniffen anzutreffen. — Man will inded ausdge-
unden haben, dap gleihmdpige Warme, tdgliche warme
dder, mbglidjjt langes Belajfen in der fladjen Lage,
gang [ofe Befleivung und Liegen im Freien auf jonnen:
burchwdrmtem Sande, audgiebiger und ungejtorter
Sdylaf und bi3 in die Entwiclungsjahre hinein reid)-
licher Wufenthalt in freier Luft mit nur mapiger tor-
peclidjer Arbeit dad Wadh3tum firbere. €3 wird dies
aber wirflich nur ,gefagt”, etwasd Beftimmtes ift nidht
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feftgeftellt. Mit viel mehr Sicherheit ift dagegen vor-
erzujagen, dafi Rinder von tleinen Gltern eher flein
bleiben und dap grofe Gltern eher grofie Kinber haben
werden. o*. G,
Auf Strage 6060: Man Tann einmal einen Fehl-
tritt thun, ihn beveuen und nachher tadellod Ieben.
Wer aber einen folhen Fall nid)t ald8 Warnung be-
adytet und trodem mwiever ein leichted Qeben fiihrt,
von dem muf man befiivchten, dap feine fittlichen An=
f{hauungen von Grund aud verderbte find. Solde
Qeute durd) bie Ehe ju retten, gelingt nur in ben
allerfeltenjten Fdllen. Sie geben Jhrer Schwefter einen
uten Rat, wenn Sie ihr dringend gureden, mit ihrem
%iebf)aber abjubrechen. Fr. M. in B,

Auf Jtrage 6060: Sie judjen Rat, wad Sie ber
Sdywefter raten follen! Gine {dhwierige Situation.
Wenn bie Nutter bed dreijdhrigen Knaben nod lebt
und auf eine Verbindung mit dem Bater ihred Kinde3
Dofft, fo mbchte ich einer ernfthaften und gediegenen
jungen Todhter nicht vaten, diefen Mann an fich su
sichen. Titvde diefe Mutter bagegen freiwillig auf den
Bater ihred Rindes ald8 Gatten verzichten und wiirde
fie ihren Fehltvitt gerne ber Vergeffenheit anheimgeben,
und fie wdre der Liebe ded jungen Manned und ihred
guten Ginflujjes auf bdenfelben ficher, o foll fie da3
ihrige thun, um die Berbinbung zu ftanve su bringen.
Dann muf fie aber aud) die Pilidht auf ficd) nehmen,
dem Rind ihres Fiinftigen Gatten eine tveu beforgte
Mutter su fein. Sie mup ihn aber wirklid) fo (ieb
Haben, daf fie ihm das BVergangene niemald vorwirft
oder fithlen [dBt und dap fie wohl gar im ftande ift,
evneute Nachiicht u fiben. Wenn Jhre Schwejter aber
Leivenfdjaftlich veranlagt und eiferfiichtigen Wefens ift,
fo raten Gie ihr gans entfdjieden von der Berbin-
bung ab. Gine Lebenderfahrene.

Auf Jrage 6060: Die Gltern follen Tolftoid Auf-
erftehung und die Todjter feine Rveuserfonate lefen.
Grftere werden dann wohl ihre Ginwilligung geben
und lestere wird davauf versichten, (TWeil die Sadhe
Folgen gehabt, ift bie Unregelmdpigleit in dem Bor-
leben de3 Betreffenden an den Tag gefommen; ob ein
anberer, dem man nid)t3 nad)jagen fann, braver ift,
bleibt abjumwarten.) Davon allein mad)t ein verniinf-
tiger Menfcy einen folchen Gntidjeid nidht abhdngig.
Wenn fie thn retten fann, fo rette fie ihn! EA

Auf Jirage 6060: Die Liebe, bie einen jungen
Mann nidyt veredelt, die ihn nidht iiber feine eigene
Ginnliyfeit hinaudzuheben vermag, verdient biefen
Namen nidht, und ein junges, ideal veranlagted Madchen
thut bejfer, fich fern au balten, denn fie witrbe bei
einem foldjen NRettungdwerfe nidht nur nihtd aus-
richten, fondern felbft dabei zu Grunde gehen. Jn
diefem Falle wdre aber nidht dad fleine RKind bder
Stein de3 Anjtopes, [Eonbern ba3 dyarafterlofe Hin-
neigen 3u l[ocferem Qeben gur Jeit, da er mit einem

edlen, jungen Mddcdhen in ndheren EBeBiebllngenSthif)t.

Die PenJronarin,

Grzdhlung von A, . S.

(Fortfegung.)

nd hiemit foll id) mid) gufrieden geben 9
7 ladyte er bitter auf. ,3d) flage Sie an,
E, und, ftatt mid) gu widetlegen, fehren Sie
einfad) bie Waffe um! O nein, mein

> Grauletn, vergeflen Sie nidt, dap meine
Ehre in diefed ,duntle Rantefpiel* miteingeflodhten
ift, und dap i willend bin, biefed unwiirdige
Geheimnid ju durdjdringen — um jeden Preis.
Sie fpreden pon unbeilbaren Wunden? Womit
wollen Sie die Teufeldqualen audgleiden, die id)
Peute um Sie audgeftanden Habe 2*

Jhre Thrdanen begannen Fu fliegen —

BBarum fommen Ste nidt gu miv, ehelid und
offen, und legen Jbhre Sduld in meine Hanbde
fubr er milder fort. ,Glauben Sie mid) jo felbit
fiidptig, dap i Jyr Glid iiber dem meinen vers
giBe? So felbjtlod, bdak i da begehrie, wo ein
Jdnelled BVerzidten allein miv Heiljam wire? Wenn
Sie fehlten ausd Unbedadt oder Leidenjdaft, warum
benn meine Bitlfreie Hand guriditogen?”

»C8 ift gu viel,” {dludste fie leife.

»Sagen Sie mir alled,” fagte er fanft, fajt
gdrtlid) bemiibt, ihre bebende Hand 3u ftiigen. ,Ste
feben, id) bin nidt mebr Defiig, fitrdhten Sie fih
nidht vor mir! Denten Sie, daf idh Jhr eingiger,
Jbr bejter Freund bin! Wad i) Jhnen verjeibe,
bat aufgehort, Ste gu qudlen, denn mag Jhre Bu=
neigung aud) jenem Manne gehoven, Ihr dbantbares
Herg verwirft metn Urteil nidt gang, id weif es,
Wandal”

Jett exft verjtand fie den Sinn jeiner Worte,
fein Gdelmut tiihrte und entritjtete fie zu gleider
Beit. Jn ihrem Sdmerze fafte fie trampihajt jeine
Hande und prefite fie in den ihvigen. ,Nidt weiter,
nidyt weiter!” vief fie auper fid). ,Sie wiflen nidt,
wie {Gwer Sie fid an mir verfitndigen. Ales, was
Sie glauben, ift falid), ijt eine Bevrmutuny, die unfer
beider unwitrdig ift.”

Jbht beftiger Schmerz eridhiitterte feine jtavren
Bweifel. ,Wie? Sie hatten fidh nidgt mit dem

@eneral verabredet?” fragte er inquifitorifd), feine
duntlen Augen feft in Wanoasd feudhten Blid heftend.

L,Wie wdve dad miglid), i) habe ihn gar nidht
gefehen!”

LZrafen Sie ihn nidht auf dem Wege Fum
Qonfervatorium, wie geftern morgen 3
‘b,,mein, gewify nidt, ere Profefjor, i fah ihn
nidyt.”
,Und Sie nahmen aud) nidht den gejtrigen Abend
wabr, diefe Sufammentunft gu verabreden 2

oJeinl

SDann wat e8 alfo bloger Bufall, der Sie beide
in fenem Oaufe ujammenfithrie?” fragte er nod
immer ungldubig.

Der General wurde gleidfalld durd) einen
DBrief in jened Haus gelodt — e3 muf jemand ein
befondered Jntereffe daran Haben, mid) fo tief vor
Shnen zu demiitigen.”

#Zhovidted Rind,” tief er ungeduldig, ,fagten
Sie nidyt felbjt, dap meine Dazwifdentunit nidt
vorhergefeben fei? War e denn nidt ein Jufall,
ber mid) von Jhrem Borhaben in Kenntnid felite ?
Pitte der Brief, anftatt auf dem Tijdh, in IJhrer
Mappe gelegen, fo war mein Heiged Bemiihen um-
fonjt. Jtein, nein, denfen Sie befjer nad), bdiefe
Annahme ftimmt nidht!”

Wanbda jah ratlod vor fidh nieder; endlid) jagte
fte, balb weifelnd, Halb bejhdmt: ,So lag e8 alfo
in jemanded Abfidht, Hellborf und mid jo fdhnell
wie moglid) au vereinen, — um und ausd dem Wege
3u fdaffen —*

Der Profeffor fdrat bei diefer Anffajjung 3u-
fammen ; ein jdhneled Aufbligen der dunflen Augen
und etne inftinttartige BVemwegung, Wandasd Gejtalt
fditend an fidh su 3iehen, vervieten den Argmwohn
feiner Gedanten. Aber diefe Erregung tourde jdhnell
pon der Raft newer quilender Zweifel gedampit.
Ggon Aremberg liep dte tleine Hand fahren.

»Laffen wic dad Wotio ded BVerbredjend einit-
meilen tuben, genug, Sie waren fein Opfer. —
Wanbda* — feine Stimme sitterte unmertlidg — ,er
fprad) gu Jhnen — fein Haud) berithrte Jhre Stirn
— mwiederholen Sie mir feine Worte, — id) bitte Siel”

3hre Thrdanen mwaven verfiegt, die Heie Fdr-
bung der Sdam, die anf thren Wangen rubte,
hob nur basd leudtende MWeif der reinen Stirn, die
blauen Abern, die fidh durdfidtig um die podenden
Sdlifen legten. Jhre Fledyten, jdywer und glin-
zend, Pingen Hald aufgeldjt itber ihren Naden —
fo ftand fie vor ihm, bda3 verforperte Bild BHolder
iBefifbliséEeit, bie_Qand gegen bad rebellijde Hers
preffend.

Sun?” dringte Egon Aremberg. ,O Wanda,
id weip, i witrde nadfidtig fein fonnen, folange
Jhr Atem mid) umieht.” :

L&t geftand miv jeine Liebe, — und i —*

,Sie? O Wanda —*

#3d wied ihn guriid’ — Haudte fie matt.

»Dant, Dant,” gab er ihr feurig guviid. ,Und
jet gonnen Sie mir wenige WMinuten ungejtorten
Nadydentend. — Der legte Schatten jener duntlen
Stunbe Liit die erften Strahlen einer neuen Lebensd-
fonnel” —

11,

,2af und allein, Quey! Fiirdtelt Du fiir Deine

Freundin? Sieh’, in diefem ebernen Antlig regt
@ feine Fiber, e8 fpottet Deiner Fiirjorge —*

Joerr Profefjor, Sie [deinen bdie NRolle bdes
gilrnenden Jupiterd mir gegeniiber fortfpielen 3u
wollen, Seben Sie fidh) vor! Die Bentheim tragen
einen Sdild im Wappen, an dem Jhre Bligftrahlen
abprallen bitcften.” Jfhre Stimme tlang hart mwie
Stahl, fprode wie die Steine, die fid blutrot um
ihre Dandgelenfe wanden.

Egon Aremberg durdmap jdwetgend den mipig
erleudhteten Raum, er nabhm einige Holzideite auf
und warf fie in dbad glimmende Kaminfeuer, weldes
nun jauberfdnell ein grelled Lid)t ausjtrablte. Das
Seben fdjien ibm in diefer parfitmierten Ruft zu
ftocten, und jene fampfgeriijtete Frauengeftalt mit
der Masle eined Engels —

»Sie vergeiben, wenn id) mid) mit meiner dgenden
Proja in Jbre poetifen KRombinationen bdringe.*
Cr {dob Bajtig einen Seffel beifeite und ftellte fich,
dent vm auf den Marmortijeh geftiipt, vor Heloife.
JDaben Sie Luijt, ein Mirden anzuboren? Ein
Sdymetterling warb eine Biene, ihm gu diemen —
fie that e8; aber ba ber ebdlere Feind fiir bie —
pitante Radje unerreidbar blieb, fehrte -dad er-
grimmte Injett ben Stadjel gegen ben Rubejtorer
felbjt, permwundete denfelben und tvat ibn, — mwie
man 3u fagen pflegt, — eftwad in den Staub, —
Wie gefallt Ihnen meine Erzahlung?”

»Ste it mir unverftindlid, wie Sie felber,”
fagte da3 |done Weib adfelzucend, ,etwasd mehr
Qlarbeit dott, etwas mehr Wahrheit hier wire mir
eritn{dt 14

Wahrheit und Klarheit 3 fpottete er lddelnd.
oZeure Grafin, feit wann find Sie bdie Briejterin
diefed edlen Gejdwijterpaaresd 3

oDerr Profefjor — bdod) wozu mid ereifernl”
Die gefdmweiften Nafenfliigel sitterten vor Leiden-
fdaft, und dem Einfluf feined beobadjtenden Blidesd
fid) gewandt entziehend, ftand Deloife auf, threm
Widerjader den Nitden fehrend.

»Ordfin, ift e8 redht und wiirdig, dap ein Weib,
audgegeidnet bom Leben wie Sie, eine o Lleinlide,
etbarmlidge Nadpe iiben Lonnte?”

JUnertrdglidg ! Die Grdfin ftampfte ornig mit
dem Fupe. ,Geben Sie diefen inquifitorijen Ton
auf, i bin nidt gewohnt, mid) verhorven su laffen
— i) verftehe Sie nidhtl”

Sein Antlig flammte auf. ,Sehr gut, aber ein
unfdyuldiged Madden, ein harmlofed Kind in objture
Haufer jhiden, bden Liebhaber, der {dwad) genug
ift, um dem Nufe su folgen, dazu loden, um unge-
ftoet feine Werbung anbringen gu tonnen, bdad ift
Shnen geldufiger, Komtefle, — folden Jntriguen
leifen Sie gerne Jhren Adeld|dhild!”

.Oie lieben bdiefed Gejdopf,” {tiep fie leiden-
fdaftlih Hervor, °,folglid babe i) dad Redyt, dasd-
felbe su Haffenl”

Ggon Aremberg betradtete fie mit ftiller Ber-
agtung. ,Ale meine Borwiirfe fonnen Sie nidt
tiefer befdhdmen, al8 diefed unmweiblide Belenninid
e8 fite mid) that. Grdfin, Sie wdhlten den fiderjten
Weg, um bdie lete Shmpathie meined Herzend u
getjtoren —* . .

Shweigen Siel” rtief Heloife auper fidh, und
ihr Setdentleid raujdte unbeimlid) itber den Cjtrid.

,Bum Glid jGlugen Jhre Wadjinationen fehl,
und das Madden, dag i), — hoven Sie? — i
felbft aus feinev Not befreite und fiir alle Jeiten
an mein Derz legen werde, foll nie erfabren, bis
3u welder verbrecherijen Selbitfud)t ein Frauen-
berz fi su exniedrigen vermag. Der Frieden auf
meined Weibed reiner Stitn foll mid) fitr die Fehler
ihre3 gangen Gefdlecjtes, fitr alle bitteren Crfah-
rungen, fiir diefe Stunbe reiflid) entjhadigen! Ste
Baben von nun an nid)td mehr u firdten —
maden Sie alled iibrige mit Jgvem allzu leidht-
gldubigen Freunde ab.”

Gr madte der Spradlofen eine tiefe BVerbeu-
gung und verlie dag Jimmer. — Wenige Minuten
fpdter Batte Heloife bas Haud fiir immer verlaffen.

Draufen wob die Nadyt ihre feudyten, ftern-
flimmernden Schleier. Bom Ojten her [dhmwamm
die maidytige filberne Scheibe im Aether, leid)t ver=
hitllt von durdfidtig weigen Wollen, wie ein Auge,
dasd durd) Thrdnen ladelnd Herniederjhaut. — Ein
matter Lufthaud) Dewegte von Jeit gu Jeit die
{dmwanten Bweige ded8 Goldbregensd, bdaf fie fid
nedijd anftiepen und ihre gelben Blitten verjdhmwen=
berifd in ben gritmen Nafen ftreuten.

(Fortfesung folgt.)

Brietkalten der Redaktton.

. W/ A, AB Antwort auf Jhre Ausfiihrungen
geben wir Jhnen einen udfprud) Rofeggers, der den
Begriff iiber die Aufgabe der Kunjt mit wenig Worten
feftitellt. Grfagt: ,Nidht alled, wasd wabr ift, ift wert,
vom Poeten aufgeicgrieben 3u werden; wasd er aber
auffchreibt, foll wabhr fein. Und dbann foll er nodh
etmwas dazuthun, das verfdhnt und erhebt, benny wenn
dbie Qunijt nidht {hdner ift, al3 dasd Leben,
hat {ie Teinen Jwed.”

Frau M|, J. in @, Dad Sdlafbrechen ift im
Rindesalter am verhingnidvoljten. ©3 fann nidhyt ohne
JFolgen bleiben, wenn ba3 RKleine Abend fiiv Wbend
bi3 10 und 11 Uhr wad) behalten wird, um dem dann
heimfehrenben VBater eine Stunde lang Riinfte vorzu-
madjen und mit ihm zu tollen. Da3d Kind wird iiber:
reizt; died beweift der Umftand, dap e® dbann nadher,
wenn die Gltern fdlafrig find, nidht einfdhlafen Lann,
€3 follte dod) zu ermbglichen fein, daf der Bater
nad) Schlup der Tagedarbeit fid) ein Stiindchen ben
Seinigen widbmet; dad abendliche udgehen — wenn
bieg jeden Tag unumgdnglidh) fein mup — wdre ihm
dedhalb ja nidht verwehrt. Der Gltern Pflidht ift e3,
fich nad) den Bebdiirfniffen der RKinder u vidten, und
wiederum ift e8 in erfter Linie an der Mutter, bdiefe
Notwenbigleit einzufehen und die Pflicht durchzufiihren.
Freilid) gibt e3 aber joldje miitterliche Pflegerinnen,
die felbft dad Unfinnigjte mit ihren Kndern beginnen
und wo e3 de3 Manned Aufgabe wird, dad militer-
liche Thun u fiberwachen und dad Ndtige anjuordnen.
Dad ift freilih ein ungejunded BVerhdltnis, bdad gang
dazu angetan ift, im Manne die Liebe und Achtun
fiir bie Lebendgefdhrtin ju ertdten. Seht man bocg
von einer Rage voraus, dap fie ihre Jungen zu er:
geben wiffe, um jo mehr mup man diefen natiiclichjten

eil ihrer Pflicht bei ihr vovaudfesen. So fidher, wie
der gefunde Wann an djtung und Liebe bei ber Frau
einbiit, wenn er e8 fortgefest nidht fertig bringt, aus
eigener Rraft den Unterhalt fiir die Seinigen ju er-
werben, o biift aud) die Frau an Acjtung und Liebe
ein beim Mann, wenn fie e3 nicdht verfteht, jeine Rinder
forperlid) und geiftig gut ju eriehen, benn beided be-
funvet einen icglmeten Defeft in ber gefgled)tﬁd)en
Wefenheit. Die Aufhebung der ungejunden Gewohnheit
und Grfebung bdurch eine beffere Ordbnung muf - alfo
von Jhnen audgehen und zwar je eher, defto befjer.
Wenn Sie fich dabei der Thatfache bewupt find, daf
Sie durd) Jhre allu grope Fitgjambeit gefehlt haben,
werben Sie aber rubig und riidfidhtsvol vorgehen.

Budoruderei Merfur, St. Gallen.
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Beilage 3u Xr. 39 der Schweizer Srauen-Seitung.

Briethaflen der Redaktian,

BeRiimmerfe Wutfer in £, Gedenfen Sie ded
Berhdltnifjes der Oludbenne, die Cnteneier ausdgebriitet
hat und nun verzweiflungdooll am Rande desd Whajjers
ftebt und ernftlichy warnt und loctt, wenn die jungen
Gutlein dem der Henne fo gefdbhrlicdy erfcheinenden,
den jungen Dingern aber gutommliden Clement u:
ft‘t"eben. Gie dpt fid’s {auer werden mit Sorgen und
Kiimmern und mbdyte die Jungen mit ihrem Qeibe
becen ynb bebiiten vor den drohenden Gefahren. Die
aber fdnnen da8 dngitlihe Sorgen bder Mutter nidt
verjteben, ihr dngftliches Thun erfdjeint ihnen tomifdh,
und faft fiihlen fie fich verfud)t, die dngjtliche Mutter,
die ja nidyt einmal fidy in3 Wajfer getraut und nidht
fhmwimmen fann, al3 biilf3bebiirjtig in ihre Obhut ju
nehmen — fie ift den Jungen, anjtatt ihnen unentbehr-
lid) gu fein, eher ein Hemmni3 ver freien Bewegung.
So fann e3 fih audy anndhernd mit Jhnen verhalten.
Sie forgen fid) fehr wabhridheinlid) grundlos, und e
wird alled befjer geben, al8 Jhre Sorge 3 fich jest
vormalt. Sie haben genug Sorge und Not burchge:
fdmpft, bis Sie Jhre neun Kinder arop gesogen hatten;
jest diirfen Sie fiiglidy anvere fiiv ficty forgen laffen.
Wenigftens die Sorge fiir die Jutunft foliten Sie auf
die jungen Scultern abladen, wo Jhuen bdod) ein {o
licbes Anerbieten gemacht wurbde.

1001, Rein nod) fo forgfiltig veigiertes Grb-
fchaftdgefes wird fi) der ungeteilten Billigung Aller
auw erfreuen haben und fo wiirde es aud) ihrem Stand-
punft in diefer JFrage evgehen, wenn Gie demfelben
Recdytstraft su geben vermddhten, auf fo guten und ge-
funden Gedanten er fid) aud) aufbaut. Gie wiirden
3 al8 einen grofen Fort{djritt betvachten, wenn dasd
weibliche Gefhlech)t nur tn einem bejdyvintten Mafe
erbberechtigt wdve und gwar in der Weife, dap dev fich
g verheiratenden Todhter grundjdslich und in Feinem
Falle weder Ginvidtung nody Mitgift sugeftanden
werde und bap fodann bei der fpiteren Erbjdaftatei-
lung benjenigen Tdchtern ein entfprechender Absug ge-
madyt werde, die, ohne einen beftimmten Poften aus-
gufiillen aud Weichlicdyfeit oder Bequemlichfeit auf
Roften der Gefamtbeit dbaheim gelebt haben, nod) dap
fie durd) einen Criftengbeitrag aus einer beruflichen
Bethdtigung ein Recht sum Dabeimfein fic) ermorben
hitten. Die Sadye bat febr viel fiic fih, aber ob ein
folches Redht aIIg‘etttg befriebigen wiirde, dasd ijt
bod) fraglid), denft man nur an alle diejenigen, die
ipre Grifteny auf vie Mitgift einer Frau abftellen und
vielleicht erit mit grauen Haaren dagu fdmen, einem
weibligen Wefen ein wohnlihed Heim anbieten zu
founen. Auf der anbdern Seite witrde die mdannlicdhe
junge Welt angefpornt, im Angeficht eined beftimmten
Bieled 3u fparen und in ben verfchiedenen Geld ver:
{chlingenven Geniiffen fid) eingufdyrdnfen, dann tdme
aud) da3 auf bdie cigene Kraft gejtellte arbeitfame und

folibe Glement unter der Minnerrelt beim weiblichen
Sefdhleht mehr jur Geltung, wihrenddem jesit ber
nobel auftretende, bevechnende und Liebe bheuchelnbve
Mitgiftidger unfcymwer feine Rechnung findet und bem
bejcheibenen, einfad) und fparfam lebenden Manne vor-
gejogen wird. Wud) twiirde wohl mandjes Madchen
fich Dann beeilen, mit Grnft eine nupbringende Thitig-
feit 3u ergreifen, um ihrerfeitd aud) Baufteine u einem
hauslichen Gliict fiir die Jufunft su liefern.

Frau H. in . €G3 ift und unbegreiflid), dap
Cie |. 8. nidht einen CEntjd)ddigungdanfprud) erhoben
haben. Wenn Sie bdie BVerufung bdurch) perfinliche
Jeugen, durd) Schriftjtiicte und Telegramm nadjweifen
tonnen, fo mupten Jhnen dod) jum allerwenigiten oie
Reifefojten juriidvergiitet werden. Sie hitten Jpre
Anjpruchdrechte durch einen Redhts8tundigen priifen
Laffen follen. — Jhrem Wunjd) wird gerne entfprochen.

Crwerbende in U. Siderlidh wird fein Menfdy
etwa3 Erniedrigended darin fehen, wenn Sie al3 feit
Monaten allein Crwerbende, Jhren frdntlihen und
bedhalb arbeitaunfihigen Gatten erfuchen, auf feinen
Bingen in3 Freie bad Kleine audzufahren. Jm Gegen-
teil; jeder Werftdndige wird e8 zu vefpeftieren wifjen,
bap der Patient nad) Mapgabe feiner {dhwadjen Kraft
Jhnen bie Laft su erleihtern willend ift. Da bie BVer-
baltniffe Sie gendtigt haben, die Wrbeit Jhred Gatten
3u iibernehmen, fo tjt e3 bei ben beftehenden Berhdlt-
niffen bod) gany felbitverftdndiich, dap der Mannt durdy
berlei fleine Hiilfe feiner wadern Lebendgefdhrtin ent-
gegenfommt. Jn foldhen Dingen herrjcht viel [dcher-
liches Vorurteil.

Fir Feinfdmeder, Gin ecfahrener Kifer, der
feinem Beruf aud Gefundheitdriidfichten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet fid), Privaten, feinen Pen-
flonen und Hotel3, wo prima Artifel verlangt und
gewiivdigt werden, dag BVefte in Kife u bejdhaffen und
nad) Auftrag guguftellen. Gang befonderd empfehlens:
wert find vorziiglihe Tilfiter KE3chen, in Laiben zu
4Y3—b Rilo, Haudfrauen, welde ihren Tijhgenoffen
einmal von foldjem &ée vorgefesst haben, werden nach-

her immer wieder ein (oldjed KiAdchen im Keller halten
miiffen. Gefdllige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden fdnell beantwortet. [931

Briftigungsmittel

Herr Dr. WM. SHelf in IWien {[dreibt: ,Beehre
mid), Jhnen mit groBer Befrie igung mitzuteilen, dak
meine Rejultate mit Dr, %omml’s Himatogen gany
vorjiiglide warven. Drei Fill: eminenter Wleidiudt
seigten in furger Beit die erfreulidhfte Befferung. Das
Fehlen jeder unliebjamen Nelentivfung, die frdftige
Steigerung bes Appetitd mader Jhr Praparat gu einem
wertbollen Requifit bes Argnetfcrages.” Depotd in allen
Apothelen, [957

Die JInfinensa ift dedhalb eine heimtiitijche
Rrantheit, weil ihre Folgeerfheinungen oft unberedyen-
bar find. Welteren und jhwdachlichen Perfonen ift bei
biefer Krantheit gans befonderd Borfiht geboten. Jft
bie eigentliche Jnfeftion mit Hiilfe von Salophen be-
feitigt, fo mup, um Nadjerfranfungen wvorzubeugen,
ver erfhlaffte Organidmus durd) frdftige Nahrung ge-
ftartt werben, wozu fid) hodhTongentrierte Giweipprd-
parate am beften eignen. Gin berartiges, aud Fleifd
bergeftelltes Priparat mit auBerordentlidh hohem Gi-
weiBgehalt, dabei gerud): und gefhymadfrei, fteht fiic
diefen Bwed in ber Somatofe gur BVerfiigung. Die-
felbe befit bie hervorragende Gigenjdhaft, felbjt {hon
in fleineren Dofen den Wppetit angutegen; fte fithrt
bem RKbrper bdie widytigiten Ndbrftoffe in leicht ver-
baulidher Form zu und erzeugt meift fhon nach furzem
Gebraude eine erhebliche Gemwidytdzunahme. [1273

Die Wah!
eines quien Blubreiniquugsmittels

ift oft fehr {chwierig. Die meiften Sgr&po.mte biefer
Art haben den Nachteil, su ftarf abzufiihren. Gin
gute3 Blutreinigungdmittel joll langfam, aber um o
fidgerer wirfen. Diefed trifft bei Gollieg’s JWup-
[halertfprup mit Gifen zu, der bdie beiden treff-
idjen Gigenjdhaften befibt, {owohl dbad Blut zu reinigen,
al8_aud) gleidzeitig pu ftarfen. Nad) feinem Gebrauche
verfdmwinden alle Hautunreinigleiten, Skrofeln, Ge-
fhwitre 2c. — Adhten Sie auf die Marfe der ,zwei
Palmen”. Jn Flajdhen zu 3 Fr. und Fr.5.50 in
allen Apothefen. [1039

Hanptdepot: Apotheke Gollies in Wurten,

L-Arst 72 Spengler
Elektro-Theraple (neuc)
'Elektro-Xomeeopathie ,, Sauter”
Naturheilkunde
Massage — Schwed, Xeilgymnastik.

Bodania wolfhalden

885] Xt. Appenszell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;
von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.
Telegrammadresss: Spenglerius, Wolfhaldem.

Siehe in den Annoncen: Die Grands Magasins
du Printemps de Paris.

Briefmarken

An- u. Verkauf. Preisliste gratis.
1397 Briefmarkenbureau

Schneebeli, Ziirich.

in junges Mddchen, das Lust

und Geschick hat, die Da-
menschneiderei in allen Tei-

len grindlich zu erlernen,

bei freundlicher Anleitung und
als einzige Lehrtochter, findet
hiezu beste Gelegenheit unter gtin-
stigen Bedingungen. Offerten
unter Chiffre ,,Perfekts 1398 be-
10rdert die Expedition. [1398

Ladentochter gesucht

die sich auch gerne leichten hduslichen
Arbeiten unterzieht, zu einem allein-
teh, den I‘rn le4 ‘V‘".xn J" Fll-
milienanschluss. Gute Referenzen erfor-
derlich. Offerten unter Chiffre 1396 be-
fordert die Expedition. [1396

Goesuoht nach Zirieh

eine tiichtige Kochin, welche auch etwas
Hausgeschdfte zu besorgen hdtte. [1372

Zu erfragen bei Fraw L. Jacob-
Hoffmann, Villa Jacob, St. Gallen.

Aus Liebe.

Preise.

Fiir Eltern

In der Villa Clocheton
Nr. 5 bei Madame Kurz,
Lausanne, finden noch 2
Tichter liebevolle Aufnahme
zur Erlernung der franzos.
Sprache, sowie aller prakt.
Handarbeiten. Bescheidene
Auch wiirde eine
Volontirin aufgenommen.
Beste Referenzen von Eltern
ehemaliger Ziglinge, sowie
Prospelkte stehen zu Diensten.

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

[1844

Kinder-Milch.

Die sterilisierte Naturmilch der Berner

Osrdauungsstirungen.
Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken.

Eine gute Familie von Lausanne, ohne
Rinder, mit Dienstmddchen, wiinscht
baldigst eine zuverldssige

Junge Joekter
auf; h o welche Fr dsisch zu
lernen wiinscht ; dieselbe hdtte eine kleine
Pension zu zahlen und bei leichten Haus-
arbeiten nachzuhelfen.

Offerten unter Chiffre J11541L an
die A E. D dition H 4 pi
& Vogler, Lausanne.

x
China -Wein

niitzlich fiir jede Familie, liefert in be-
liebigen Quantitdten von 2 Liter an per
Liter Fr. 2.50, !/ Liter Fr.1.20 franco
per Nachnahme.

1826 11375

G. Martin
Kirchenfeldstr. 6, Bern.

A
Specialhaus

1245)

Welche edle Familie wiirde ein sehr
nettes Mddchen, */» Jahre alt, fir eigen
annehmen ? Gutige Anfragen dbermittelt
die Exped. unter Chiffre ,, Aus Liebe* 1384,

idr eine gutgeschulte Tochter von 17/
Jahren, intelligent und von gutem
Charakter und angenehmen, bescheidenen
Wesens, wird eine Stelle gesucht entweder
auf ein Bureau (da sehr gute Rechnerin),

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Geologenheits- Gesehenke

oy Lo
—— Stoffe:

Mosar & Cia

z. o,/ Triille, Bahnhofstrasse
Z.urich.

zur Nachhiilfe fir Kinder in den Schul-
aufgaben oder zur Stitze der Hausfrau
in eine gediegene Familie (sehr tiichtig
in jeder Handarbeit). Es wird auf eine
Stelle in der franzosischen Schweiz re-
flektiert oder in einer Familie, wo das
Franzosische die Umg prache ist.
Das Ausland st nicht ausgeschlossen.
Es stechen der Suchenden die besten Re-
ferenzen zur Verfiigung. [1363

844)

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —
Far die Kleine Well a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

Eigene Stickereifabrikation und
Alleinverkauf
erstklass. Fabrikate v. anerkannter
Vorzhglichkeit. =< Neuheiten.
Riesige Auswahl inallen
Genres u. Breiten:
Ueberrasch. billigePreise
Muster umgehend zuDiensten.

29, September 1901
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RRSERREERRN . PERIERN SnHHPPnPuSnSnSnSndnnSndndn >R
Médchen-Pensionat : Birmenstorfer Bitterwasser

2% (20128 12% ‘}E 2% % %% N %R % RS

PP PR

{3% S % 2% 2% % X2 % *é;

Clos Java 3,Lausanne . (Aargan; Schweiz) @
- F“‘““"‘ijf,’m }??ghicl?;.mlf‘rlfg}’ IWF Goldene und silberne Medaillen. Tausende von drztlichen Zeugmssen
i é Das neuesbe medlzmlsche (,r tacht  nennt die chemisch é
Madame Priedrich Sandoz. eine gmckuehe. da durch 2
dieselbe jede Belzwirkung auf die Darmsehleimhaum und jede Schik- 4
3e6S3000608008085800 He08030500 digung derselben selbst bei jahr ver wird. 4
Israe]itisches Danach empfiehlt sich dasselbe als g und b natiir- 8

L] jede Beschwerde selbst bei stdndigem (Gebrauche erzielt werden will, wie bei
habitueller Verstopfung, Gelbsucht, Hnmorrhmdal , Blasensteinleiden, Schwanger-
na en - n s I u @ schaft, Wochenbett etc. Zu bezichen in Apotheken, Droguerlen etc.
. . 1304] Schweizer Mineralwasser A.-G., Ziivich. ¥
Villa , Lies Jordils“

Lausanne (rnisithe Schveir) LA S g S S d s e ah da g

z tiches Abfithrmittel iiberall da, wo eine sichere und milde W)rkung, ohne :

x| X 3K

IRRELLY

ot rpit 0 Handels - fnstitut ,, Mlerkur “

014] Dzrekto'r: B. Bloch.

o " -3+ Horw bei Luzern. -t
Ti‘i‘chter-lnstltnt 5! Besonders zu empfehlen fir moderne Sprachen : Fr osisch, Italienisch
”Flora Kronthal, St' Ga:“ell- % | Englisch. Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Vatwnalttdtm
Sorgfiltige Erziehung u.grindlicher B8 |y, teppichtet. Missige Preise. Prospekte zu Diensten.

| Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. . die besten Higenschaften einer Kor-
| Sprache, Musik u. allen Fichern. Re- 1320] P’I'Of A i Villa.

perstiltze mit tadelloser Figur und
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen. B9 absoluter Behagliohkelt. (1008
Prospekte. Hochachtungsvollst [907 [B® %| absoluter Behaglichkeit. (10082

! Fran M. Brihimann-Heim. = ‘Wessner-Baumann

Walliser Trauhen FrT

S. Zwygart, Bern.
Kistchen 5 kg. Fr. 3.70 franco

f" PP PP P PP '3
T
F. de Sépibus
1399] SION.

4 WHITE OPTN Iu
Ersatz fur Corsets.
Die Platinum AnH-Corsets verbinden

R 19K 13K | 5 28 K 3 | 9K 9K 7K X | 28| 7K KT

X

|0 2 5% % e % 2 Y202 3% T

1%

€| 7% X

v.,

Damen-, Herren-, Knaben-
GRSﬁTES QPECIALGES(HAFT [ SCHWEIZ
S ich

Telephon
*Uoy§ “snqizuedy :*abiaje) G

Grosser Nehenverdienst

fiir Damen ‘der Vertrieb unent-
behrlicher Patent - Artikel. Sehr
beliebte, leicht verkdufliche Ge-
brauchsartikel, unentbehrlich
in jedem Haushalt. Offerten unter
Chiffre K 1730 L. an Keller-
Annoncen, Luzern. [1391

Ilomaspun, Cheviots, Covercoat, Tuche ole.

Meterwelse! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Pertige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

Weisse Piemonter - Trauben

das Kistohen von 4 Kg. Fr. 2.75

Rote Tessiner - Trauben

Kistchen von 5 Kg. 2 Fr.,, von 10 Kg. Fr.8.75

Prima_Pfirsiche
das Kistchen von 5 Kg. F'r. 2.75 franko gegen
Nachnahme. (H 2676 0) [1366

SN ¢ EUCTIT ¢ SN B

St. Galf lfische Stu:kerelen

fiir D Pompeo Brunelli in L 4
nur solide Ware hemrﬁ franoo und sendet P n Lugano
Muster an Private die Fabrik von [1095

Richard Engler
Niederuzwil, Kt. St. Gallen.
(I3 __j2 ___[]

Ffuftrierte

Wichtig fur Damen!

Sophie Koch's
weltberiihmtes

Dépilatoire

entfernt Gesichtshaare etc. unschid-
lich, schnell und glatt.
De ots: In Lausanne: Pharmacie

Morin, Place de la Palud 21; Pharmaoie
Caselmann, Rue St. Pierre 17.

In Basel: in der,Schwarzwaldapotheke*
am Bad. Bahnhof. Droguerle Yoigt ,zum
Baumleln“, Freiestrasse.

In Zurich¢ in der ,,Central-Apotheke‘.

‘M“ﬁu,,‘\

il '1."‘

}.
i
.IIIIW Y

Jabrlich erscheinen 28 Felte.,

Preis £ nur 30 Plennig.

Romane — Hovellen — Ersihlungen —
FHumoreshen — Bahlreide allgemein vey-
ftandlidy gefdyriebene Artikel aus allen
Wiffensgebieten — }arhlg iHuftrierte Auf-
fifie — Gine Fiille ein- und pweifeitiger
Jllugrationen — Farbige Runfbeilagen,

= Gine edjt deutdhe =

= Familien- Jritfyrift. —
D $ b .
AT T Sy
= Absunements =

in allen Sortiments- und RKolportages
Budhandlungen, jowie bet
allen Poftanjtalten.

Reine, frische Nidel-Butter

verschwinden in einigen Tagen. Ga-
nur direkt durch Frau Sophie Koch,
vorziiglichste, #lteste
Fabrikmarke und dem Namen der J : : ’
Orange Pekoe
China~Thee, it
nehmer. Muster kostenfrei.
1114) Terlinden & Co.
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.
und retourniert in solider llefert gut und billig [1146

rantiert unschidlich. Dose Fr. 2.50.
FUR HAUSFRAUEN —— —
W aschmittel
einzigen Fabrikanten Ceylon-Thee, . uin,
Ueberall zu haben! Nachahmungen { Broken Pekoe » 360 4—
Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste Souchong Fr. 3.60, Kongou Fr. 3.60 per s kg
Carl Osswald, Winterthur,
3 3 in Kiisnacht
vormals Ho HlnterEISteP Zurich .
B®~ Gratis~Schachtelpackung. e

Sommersprossen
Auch in Briefmarken. Zu beziehen
Die Lessive ,Phénix ist das G “@DIG :) G ::)
nur echt mit nebenstehender roter
Redard & Cie. in Morges. | | onguiutunibe s 5™ por 1 1a
weise man zuriick. (H6800L) 1200 | Boko0 souchong
. . - " Rabatt an Wiederverkdufer und grossere Ab-
Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei e
@~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
Filialen u. Dép6ts in allen grosseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz,

Otto Amstad in Backenriod (Unterw.).
(,,0".0“ ist fiir die Adresse notwendig.)

“ugjfeyell JuaIu UOPIOM Jasaisney
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Sdjjveiper Frauen-Bettung — Blatter flic den fausliden Rrets

PRIX DU MIEL. l

Par 2 kos. fr. 1. 80 le ko. Par 4'/: kos.
fr. 1.70 le ko.

Franco pour la Suisse.
Miel de printemps ou miel de sapin.
Chs. Bretagne, apiculteur
a Lausanne.

Membre du Jury pour l'inspection
des ruchers. (H 11885 L) [1392

Muster Iranco

Kleiderstoffe = Baumwolltiicker
Blousenstoffe Leinwand
Unterrockstoffe § Handtiicher

Deprot

- von echt [mcu

indischem Thee

in Originalpaketen
a 1.50, 2.—, 2.25, 2.75 u.
3.25 per !/» engl. Pfd.

Steiger-Birenstihl
Nachfolger von
Anna Birenstihl- Bucher
Kreditanstalt, 1. St.

GRANDS MAGASINS DU

Printemps

Flanelle Bettzeug

Barchent Schiir zenstoffe Speisergasse?, St.Gallen.
Herrenstoffe Hemdenstoffe !

Halblein  [1311 *F Futterstoffe NOUVEAUTES
oer-Billige Preise. Nur solide Qualitaten.

Max Wirth, Zirich.

Die geehrten Damen, denen unser neuer
Winter—Catalog nicht zugegangen sein
sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen

CessinerCrauben

in Kistchen von circa 5 Kilo Fr. 2.20
(1393

gefl. an B franco gegen Nachnahme.
___ JULES JALUZOT & 0" Parls, & Joh. Bapt. Giovannini
| pingerie. richten. Die Zusendung desselben erfolgt .. Rivera (Tessin).
Auswahlsendungen in brodierten Bam- alsdann vollsta.ndlg Kostenfrel. =
d:s und 'll-llvre&enx fur Dargeélv;dscmhe un‘d t.eVer'sendung aller Auftrige von mindes-
abgepasste Vorhinge versende ngel = -
Broderies, Speisergasse 22, St. &auen.guz.gs Olllllgmzspl};‘l.:;li{secrlllla;glll:; ds.})ormh.m mit é Ziirich.

Special-Gesehaft fiir echte

Jordan § Cie.
Bahnhofstr. 60
» Loden

TR
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,

T “ . . Verlangen Sie in allen
PerIOdenStomn_ y Geba'r- Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften
mutterlelden

Jong’s holland. € Fa
: iir 6 Franken
mr)dgﬁn: ‘l:;]:lellflssltlt;?lnlglgﬁte(: :’::rl:enbgl;gt ' DQ J on g s b o an ¢ a cao versenden franko gegen Nachnahme

Eignes Speditionshaus fiir die Schweiz,

in BASEL, 14, Aeschengraben, 14. engl. Cheviots — Covertcoat

Homespuns.  [o73
Maassanfertigung.
Jalzuuttu- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Méntel.
Annahme jeden Stofles
zur Verarbeitung.

Diskretion geheilt von 1136) (konigl. hollind. Hoflieferant) | : H
Dr. med. J. Hifliger Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kstlichen Geschmack btto. § K"', fl. T“""g&“”"!ﬁm{e" q
840] Ennenda. und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht lgslich, nahrhaft u. ergiebig. g:&ﬁ:?&}féf&t_gﬁt%}:‘). gte Stic e[gzé

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

PO WAbTEROBRECHT‘S @;@ ' // o/

ist der Beste Harn-Frisierkamm. ﬂ

1311) FABRIK-MARKE . Ueberall erhélHich.

B e 08 (Echt amerikanische Petrol- Gas-Berde

Twll- u. Mousseline- mit und ohne Dochten
Vorhénge T

Eng]lsche vorhang Stoﬂ‘e regulierbar. Explosion ausgeschlossen. Herde
~ Etaming ~

g 1—4 Brenner, resp. Lischer. 11280
g Vorhanghalter

Q

[¢]

Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhalt ilage ,,Im Boudoir.

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 farbigelle}‘liodehildern, iiber 2800 Ab&
i bel un

pfohlen. Prima Referenzen und Zeugnisse.

24 Schnhtmuslerbogen.“
Vierteljahrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
,Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Beglinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode*“ ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fur
ihren eigenen Bedarf und den ihror
Familienangehorigen in beliebiger An-
2ahl gratls gegen KErsatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie flir tadel-
loses Pasgsen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestilckes ermdg-
licht wird.

Ganeralvertretung:

J. . Meister
vorm. Schenk-Kinig & Co.
Ziirich V, Hottingerstrasse 38.
¥ Prospekte gratis und franko. “g®

(zaG192) liefert bllllgst [598
Rideaux- Uersand @eschaft

J.B.Nef

wum ., Merkur*, HERISAU.
D™ Muster franko. 3
Angabe der Brelten erwunscht

Tel

g Wirtschaften und Privaten bestens em-
créme und weiss s

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen

mmm : von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh- Abonnements nehmen alle Buchhand-

15 Sabre lang litt ber Unterzelhnete an Magen- rung auszukommenvermag, zeigt Frl.1da Niederer, lungen und der Verlag derlé,\ﬂle:er
umb ParmBatarely unb wucbe in febr furyer Selt vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus- gg?,"ugu“{,g’?igy ' Yylentrasne 19 untec
3;‘,,‘,,‘{’, :f,',‘lﬂﬂmgzbﬁ(f ;“J“%;'u ) ";f!sf’;f,‘; haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter entgegen. [1024
Berlauf von 6 Monaten nod) ganz gefund, In bant= Angaben und pralktisch durchgefithrter Haus-

{’é‘,":u;‘;“;3!;":‘.?“%::‘%;,%i}‘ﬂtﬁﬁ‘:n@;‘,;‘;“g[ mb% haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen .
= e ehlen, 11 . H 11
,,,,mu,,m,,,% frlitlic) an Qerrn 3. 8. . Bopp erschienm S_chriﬂ,‘. Die Kiiche des Mittelstandes. “/ alllserTrauben
in Qeive, 5nm¢ln, su enden, Pud and 3:%:; Agl;’itu?g,hbdlm :i';d gutlzu ie,gm. MZt einem vier-
f it entliche: ezetlel n erprobten Rezepten. N =
Smm mff‘:,:ased{';%'m)?t" L feve %aca sclmtmc?c S(llpebundene ;ﬁchlezi’n, dessen ef’reﬂs garantiert erste Auswahl, a Fr.3.50
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien, per 5 Kg. brutto frc. geg. Nachn. [1s70
speciell aber in solchen mit heranwachsenden : i
Sdwa am:ff::gmg::ke Polly Tochtern d:; weiteste Verbreitung. Es kann und Leo Mathier, Propr., Salgesch (Walh‘s);
’ A wird viel Gutes stiften. Zw beztehen durch die
tionen, Hauts und Gefdledistrant: Toodition  dor iicizer FramoneZosning s i e~ Magenkranken (1133
Heitens, Magens, Kopf= und Ritden: St. Gallen. ) 1843 Nervenleidenden und Geschlechts-

leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

Y Mr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. 7

Leiden Deilt {chnell, dauernd und dis-
fret nad) bewdhrter Methode. Bro=
fdiire gratid und franfo. [132

Kuranstalt Morgenstern, Waldstatt, Appenz.




Bajiveizer Frauen-Betfung — Bidtter fiic den hawsliden Rrets

—_—

1315]

C‘ondnrorel -Ausstellung MANNHEIM 1901 Ooldene Medaille

<
BONBONS G52
WAFEELN
BISCUITS
ZWIEBACKS

'MARMELADEN

l

Vereinfachtes and verbessertes Kouservierungssysten ;

zar Hersmllnug von Obst-, Gemiise- und Beeren-Konserven.

5 Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann
verwendet werden.
Gldser nétig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir
alle Glisergrossen verwendbar ist.

§WF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaft-
lichen Vereinen. 1278

Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko.

E. Schildknecht -Tobler
ST. GALLEN.
Tolephon Ar. 1072. Tolophon Nr. 1072.
Modell 1899. = Patent 18516,

Cochterbildungsanstalt Boos-Jegher

(Boldene Medaillen Weltausstellung Paris 1889 und 1900, Gruppe Erziehung u. Unterricht.)
Telephon 665. Zurich V. Gegr. 1880,
i~ Beginn neuer Kurse am 7. Oktober "3

Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten. Wissenschaft-

liche Facher, hauptsdchlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc. Kunstfdcher,
Musik. 14 Fachlehrerinnnen und Lehrer. Auswahl der Ficher freigestellt. Gesunde

KOChSCh—u-Le- Lage. Progr. in 4 Sprachen. Jede

nihere Auskunft wird gerne erteilt.

W~ Unabhingig vom Unterricht besteht ein Atelier fiir Anfertigung von
Stickereien (Entwiirfe und fertige Arbeiten), woselbst stets Bestellungen Tlllégg-
1

nommen werden. (H4249Z7)
e s s e ]
Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante, schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Annihen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragén, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfehlen. Hilftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161

Gummi-Wirkerei Hofman
Obne Glirtel: Starke Figur! in Elgg (Kt Zirich).
S e T R

Mm it @ilrtels Schlanke Figur!
L st ]

beul, 3 Aerzte,
Gunstlge

d
Kurerfolse bei l'ast allen

Naturh eilan sta I o iz B
N atu rh el I b hNeuX 3 Binde einschl, starkem Erginzungsbd.

3000 Seiten, 1205 Abbild., 38 bunte Tafeln,
8 zerlegbare bunte Modelle des menschlichen Kérpers. Preis M. 22 50, auch Theilzahlg. d.

Bilz’ Verlag Leipzig und alle Buchh. Tausende verdanken d. Buch ibre villige Genesung.  [1388

Das Beste, was es gibt

ist elne Tesse

REINER HAFER-CACAD

Marke weisses Pferd

Jedermann gleich zutriglich und wohlbekémmlich. Tausend-
fach bewihrtes und #rztlich empfohlenes Nahrungsmittel fiir
Kinder, Blutarme und Magenkranke. Ein herrliches Cacao-
friihstiick.

Nir echt:

[129

In roten Cartons (27 Wiirfel — 54 Tassen) a Fr. 1.30
oder in roten Paketen Pulverform do. a Fr.1.20

You keiner Nachahmung erreicht !

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Miiller & Bernhard, Chur.

Kein Umbhiillen der

A. Wiskemann-Rnecht

Centralhof < Ziirich & Centralhof

Specia‘- 3 Kontrollierte Goldwaren. [1281
#§ silber-Bijouterie, silb. Tisch-

I Paris 1900 Goldene Medaille. l

Echto und imitierte Bronzen, Porzellane, Nippes.

zu festen Preisen.

Hervorragende Neuheiten

passend fiir

Hoehzeits-Geschenke. ;;3

S8 haus | geriite, Bestecke, */i00
foiner 4 Dauerhaft versilberte, vergoldete, sowie
SHIGE bI=d nickelplattierte
Baushaltungsartikel 5 Metattwaren, Tischbestecke.
Runst= und o G e or
Luxus- Gegenstinde | Kayserzinn-Gerate.
/

Felne .
Leder-Galanterie, Facher, Giirtel etc.

Reich illustr-Kataloge f. Kayserzinn u. versilb.Waren franko.

Haushaltungssctuls Citoan de Chapels

—  s. Moudon. ——

Kurs vom 1. November 1901 bis 1. April 1902. Haushaltung, Kiiche,
Weissnéhen, Konfektion, Waschen und Glitten. Beschrinkte Anzahl von Schiile-

rinnen. - Preis 350-Fr., alles inbegriffen; auf Wunsch Franzosisch und Plan[o

1368

Verlangen Sie Prospekte und Referenzen.

(H 11192 L) Madame Pache-Cornaz.
[8=wfs =
ermdglichen der Hausfrau,
Suppen-Wdrze schmg.ckhaft und billig 0
Bouillon- Kapseln kochen. Vergleichende
Kostproben beweisen ihr,
Suppen-RolIen dass diese einheimischen

Produkte alle Nachahmungen iibertreffen.

Zu haben in allen Spezerei- und
Delikatess-Geschiften. [1360

Be"gmanns

Lilienmilch - Seife

Lur echt von |
362
Berg
mann
ZURIC & Co.

roffen und

- zarten neutra,} u
Teint, sowie gego ’SWels nd uniiber.
Sprossen, Ommer-

\
Zwei Ber, Iménner,

= Lungen-, Rachen- und Nasenkatarrh, =

I . T
e Blutarmut; Magenkatarrh. S
Mit Freuden kann ich Ihnen mitteilen, dass ich von meinen langjihr. Leiden,
Magenkatarrh, Magenweh, Blihungen, Appetitlosigkeit, Aufstossen, unregel-
miissiger Stuhl, Durchfall, Druck im Magen nach dem Essen, Ekel, bitterer
Geschmack, iibelriechender Atem, Lungenkatarrh, Rachen- und Nasenkatmh
Husten, Auswurf, Verschleimung, Stechen in der Brust, Atembeschwerden,
Geruchiosigkeit, Ausﬂuss aus der Nase, Herzklopfen, Kreaz- u. Kopfschmerzen,
Blutarmut, Schwiche, Miidigkeit, Verdriesslichkeit, kalte Hiinde und Fiisse,
Nervositiit, ginzlich geheilt bin. Ich befinde mich gesund und wohl; der Magen
vertriigt jetzt alle, selbst schwerverdauliche Speisen. Ich danke Ihnen bestens
fiir Ihre erfolgreiche briefliche Behandlung und werde Ihren Namen unter meinen
Bekannten verbreiten. Hertenholz bei Sumiswald, Kt. Bern, den 5. April 1900.
Joh. Christen. @@~ Die obenstehende Unterschrift des Joh. Christen im Herten-
holz dahier wurde in meiner Gegenwart beigesetzt und ist echt. Sumiswald,
den 5. April 1900. Der Gemeinderatsprasident: Schiirch, Notar. “{® Adresse:
Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [625
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