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Abounement,
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Sdbelich
Palbjdhrlich . . .
Ausdland franfo per Sabt i B 80
Gratio-Peilagen:
SRod-u.Hausdhaltungdfdule”
(ericheint am 1, Sonntag jeben Monatd),
LFiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3, Sonntag jeben Monatd).

Redaktion nud Yerlag:
Grau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.

Telephon 376.

BE, Gallen

Mottos I mnnnbe um Gangen,
oite lm D{uam

23. Jahrgang.

—— Brgan fiiv die Inferellen der Zﬁ’raummﬂf o

, und fannft bu felber fein Ganged
@lfed fdlich on cin Gamed bidy aml

1901.

9

Fufertionspreis.

PBer einfadhe Petitzeile:
Giir die Sweiz: 25 Gt3.
, ba3d Aualand: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 ,,

Ansgabe:

Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.
JunourensRegic:
Ggpebdition
ber , Shweizer Frauen-Zeitung”.
uftvige vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Budydruderet Merfur entgegen.

Bonntag, 8. Bepf.

Infalt: Gevidt: Waldtvaum. — Die Stellung
ber Frau im Cntwurf eined Sdweiz. Civilgefesbudyes
(Fort].). — Wefthetifche Gymnajtit (SHup). — Jur
Fravenfrage (Fort]). — Bilbung ber Kindergdrtne-
vingen. — Bermehrung der Musfelfraft. — Frauen:
turnen. — Weiblidye Gewerbejdyulen. — Cthijhe Cr-
siehung. — Anmeldung treuer Dienjtboten sur Prd-
mierung. — Spredhfaal. — Feuilleton: Die Penfiondrin.

Beilage: Brieftaften. — Reflamen und Jnferate.

a0 abac it wbac bar abac wbar abac w¥a wbar wac aba mba atac atx, aba,
Waldfraum,

P )
Ed) weiff im Budjenwalde

®ar einen ftillen Ort,

@4@) Wo traute Udrdjentraume
Didy Fiiffen fort und fort.

Wo blaue Glodenblumen

JIm dunflen Uloofe ftehn,

o Sieder ohne Worte

Durd) deine Seele gefn.

Derfuntne Tage taudien

Dor deinem Blid empor —
Du fiehft die Sommerfonne
Eingehn sum BHimmelsthor.
Der blauen Berge BGipfel
Umflieft ein Purpurfdhein,
Und {dhwary befduhte Sdhatten
Durdywandern §lur und Hain.

Dann trdumet deine Seele
okl ifhren Beimattraum.
Du haft mit Engeln gefprodjen
Und weift es Faum.

Herm. Stegemann.

Pie Hiellung der Fran
im Sutwnrf cines Sdweijer. Civilgefelsbudes.
(Fortfeung.)
1L

ie Stellung der €hefrau bedarf einer
¥ Dbejondern Ordnung mit Hinjidt auf das
& perfinlide Berhaltnid unter den Ehe-

< gatten, bda3 ehelife Giitervedt und dasd
Grbredit.

a) Die Ehegatten find gurehelihen Gemein=
{daft verbunben und gegenjeitig verpflichtet, das
Wohl der Gemeinjdaft im eintrddtigen Ju-
jammenwirfen ju wahren und fiic die Kinber
gemeinfam gu forgen. Cie jdulden einander
Treue . und Beiftand. Mit diejen Worten um=
fdreibt der Entwurf (182) ein BVerhdltnis, dasd
von jeher gum grdften Teil der Sittlidhfeit und
guten Gitte fiberwiefen gewefen ift. €3 find
nur einige wenige Aeuferungen ded perjinliden

Berhdlinifles, die vom NRedjte geordnet werden
tonnen. Sp die Pflidht ded Mannes, die gange
Laft der €he su tragen (183), bie Pilidht der
Frau, dem Manne mit Rat und That ur Seite
au ftehen und ihn in feiner Sorge fiir die Gemein-
{haft nady iren BVerhdltnifjfen und Krdften u
unterftiigen (184), die ordentlidje Bertretung der
Gemeinjdaft burd) den Mann (185), die Fiihrung
bed Haushalted durd) bdie Frau und ifre BVer-
tretung8befugnis in auferorbentlidgen Fillen (184
und 186). Bwei Dinge find e8, die hiebei einer
ndhern Crlduterung bediirfen.

Webder fitr den Mann nod) fiir die Frau
geht die Perjdnlidfeit in der ehelien Gemein-
jdhajt vollftindig unter, und wenn aud) in der
ridtigen Che alle Selbjtindigleit sum Wohl ber
®emeinfdaft dienen wird, jo fann aud derfelben
unter Umjtinden dod) ein Widerftreit der An-
fhauungen und Beftrebungen der Ehegatten er-
wadfen. So fann e3 fid namentlidh ergeben,
dap die Ehefrau einem jelbjtindigen Berufe zu
folgen gewillt ijt, wdihrend ber Ehemann ihre
RKrdfte fiiv den gemeinjamen Haushalt oder jeinen
Beruf in Anfprud) nehmen mddte. Die Frau
will beifpieldweife fih fiir eine Saifonitelle ver-
bingen, wdhrend der Wann verlangt, daf jie u
Hauje bleibe. Der Entwurf gewdhrt in jolder
LQage der Ehefran grundjdplid) die Befugnis, einen
Beruf oder Gewerbe auszuiiben, allein mit der
Cinjdrinfung, daf fte dadurd) die ehelidhe Ge-
meinjdaft weder jadigen nod gefahrdendarf(190).
Sind nun die beiden Ehegatten Hieriiber ungleider
Anfidt, indem die Frau beifpieldweife im Gegen-
jag 3u dem Ehemann findet, daf fie den Berdienjt
aug einem fjolgen Beruf fehr ndtig hatten, jo
foll Der Chemann zwar, weil er in erfter Linie
dic Qajten der Ehe u tragen Hat, der Frau die
Auaitbung diefed Berufed unterfagen Idnnen.
Die Frau aber fann dariiber die Entjdeidung
bed Nidhters anvufen, der bad Verbot ded Wannes
nur danr anerfennen joll, wenn in der That
bie Ausitbung ded Berufed jene Sdidigung oder
Gefidhrdoung herbeifithren mwiirde.

Sobann fann e3 jum Sdube der Gemein-
fdaft felber al3 ratjam erdeinen, den Ehegatten
eine Berufung an den Ridter ju gewdhren, bei
pflidhtvergefjener Bernadldjfigung der Familie
durd) den Mann, bei Umijtdnden, die basd Ju-

jammenleben fiir dad LWohl eine3 Ehegatien Fu -

einer ernften Gefafhr gejtalten u. a. m. (192 und
193), wobei {ibevall der Ridter nad) frudhtlofer
Mahnung ded jdhuldigen Ehegatten die zum LWoh!l
der Gemeinjdaft erforderliden WMafregeln joll
treffen Ednnen, wie seitweije Trennung, Ordnung
ber gegenfeitigen Unterftiipung und namentlid)

Anweijung an die Shuldner ded Ehemanna, ihre
Bablungen, vor allem aljo den Lohn, der Che-
frau gu entridten (192 und 194). Diefes Cin-
greifen ded Ridters hat man nun zwar ald eine
behdrdlidge Einmijdung angefodyten, die fiiv dasd
ehelide Berhllinid fid nidt eigne. Allein die
Grfahrungen, die vornehmlid) in grdpern Stidten
mit dhnliden BVorfehrungen gemadt worden find,
beweifen Da3 Gegenteil. Cin taftvoller und
energifder Ridhter wird hiemit bei verwahrlosdten
eheliden Berhdlinifjen unendlid) viel Gutes jtiften
fonnen, und mandmal will durd) dad Crgreifen
jold) Pleiner WMittel ein Mifjtand im ehelidhen
Qeben fid) Deigeitenn heben lajfen, der ohmne biefe
Hiilfe unabdnderlid) jur Sdeidbung oder zu nod
grbferm Ungliid fithren miifste.

b) €3 fann unmdglidh verfannt werdben, daf
mit Der ehelidhen Gemeinjdaft neben den peridn-
lidhen Wirfungen notwendig aud) vermbgens-
redtlide Folgen verbunden fein mifjen.
Der Mann trdgt die gange Laft der Ehe jowohl
der Frau und den Kindern, ald den Glaubigern
gegenitber. Die Frau ift nidt nur mit hrer
Perfon, jondern aud) mit ihrem Gute zum Beiftand
verpflidhtet. Die Jntereflen der beiden Ehegatten,
bie Anjpriide der Gldubiger, die jhuldige Ritctficht
auf die RKinder, die Eltern und die Dbeiderfeitige
Berwandtjdaft, verbinden fid) in der vermdgens-
vedhtlihen Wirfung der Ehe ju einem ungemein
vielgeftaltigen Gebilde, dad man da3 ehelide
Giitervedt nennt. Die BVerhdltnifje zeigen in
einer jeben Che einen eigenen Charafter, bei
weldem bie unterjdhiedenen Elemente in ungleider
Stirfe zu Tage treten, Hid u irgent weldem
®rade aber find fie immer vorhanden, und Auj-
gabe Der Redtdordnung ift e, fie abzumwdgen
und in ihrer Bedeutung gegeneinander feftzujesen.
Se nad) dem eifte eined Jeitalterd oder einer
Gefelljdaftatlafje wird dabei bald auf diefen und
bald auf jenen Faltor vorwiegend Ridfidt ge-
nommen, jei e3, daf die Jnterefjen der efeliden
Gemeinjdaft der Riidfidht auf die GlAubiger,
die Anjpriidge der Ghefrau bder Autoritdt des
Ehemannes, die Bediirfnifle der Gegenmwart der
Fiirjorge fiir die Kinder weiden miiffen, oder
umgefehrt, wie dad in Hundertfacden Ausdgejtal-
tungen im Laufe der gejdhidhtligen Entwidlung
su Tage getreten ift. Syfteme, bei Demen der
Ehemann mit Redht dasd ftolze Wort ded Sonnen-
fonigd8 nadahmen und audrufen fann: ,le
mariage, c’est moi“, wedfeln mit benjenigen,
wo die Kinder die Cigentlimer alled Guted jind
und den Eltern nur die NupnieRung bleibt. [m
gangen aber haben fid) drei Ordnungen allmdifli
heraudgebilbet, die unieveinanbder in typijdem
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®egenjape ftehen und denen gegeniiber alle andern
Gpjteme nur ald mehr oder weniger bebeutende
Mobdififationen in Betrad)t fallen: die Giiter-
gemeinjdaft, die Giitertrennung und die Giliter=
verbindung.

Durd) die Giitergemeinjdaft wird alled
Bermdgen gu einer Einheit vereinigt und Eigen=
titmer Diefer Gefamimafje find ununteridieden
bie beiben Chegatten. Wasd verloren geht oder
gewonnen wird, beriihrt die Gefamimaije, ober
aljo beibe Ehegatten. Sie figen zujammen u
®edeih und Verderh. Die Leitung de3 gangen
aber jteht in erfter Rinie dem Manme Fu.

(Fortfebung folgt.)

Refthetifdie Gpmnalik,
(Schlup.)

Durd) Steele Mactape, cinens Schitler Dela
fartes, wurbe fein Syftem in Amerifa eingefithrt.
SHier fand e3 rajdh weitere Verbreitung. Aerzte
und Hygieinifer begannen fidh) dbafiir zu intera
effieren, man priifte, baute tveiter aud, um fo
mehr, al3 der gefundheitliche Wert ber Methobe
immer flaver 3u Tage trat. — So wird zum
Beijpiel gang bejondere Sorgfalt auf bie Wtema
itbungen gelegt, die e3 ermdglichen, die Luit
fo lange und fo tief aufjunehmen, dafy fie aud
die duperften Lungenjpiten durcdhdringt, um fie
dann langjam und audgiebig ivieder audjzua
ftoen. Wihrend die Schulgymnaftif groBtens
teil8 in der Weife arbeiten [aft, dafy zwar bie
Bruftmudfeln eine {chone dufere Bilbung und
plajtifche  Crhabenlheit erfangen, tropdem aber
die ©dyulter vorgeriidt und der Bruftfordb ein-
gejenft werden, jo twird bei diefen Utemiibungen
alfe Aufmerfjamteit auf bie Cntiwidlung und Cra
weiterung bed Bruftforbesd gelegt, wodurd) fich
natiic{ich aud) iwieber die Lungen erteitern.
Diefe Jo redht aujblafen zu fonnen, Hhat ja das
grofite Wohlbefinden ur Folge. Fermer twerben
durd) biefe Uebungen alle Organe, die mit bem
ridhtigen Wtmen in irgend tweldjer Verbindung
ftepen, in ihrer Arbeitdfdhigfeit erhoht: Der
Blutfreidlauf wird befdrdert, e wadjt die Auf=
nahme an Sauerftoff, bdiefer jo notwendigen
Hfliffigen Nahrung”, und die Wbgabe von Kol
lenjdure: die Lymphbewegung wird jaugartiy ge-
fteigert. — Ferner tverden dburd) die audgiebige
und tiefe Atmung die BVaudjeingewweide jelbjta
thatig untereinander maffiert, und die Herza
thatigfeit geftdartt.

Mit Crfolg wird dasd Deljarte-Gyftem auch
dratlich gegen Nierenleiden, gegen Ueberreizung
be3 Hirnd und Ritdemmartes und gegen Sdhlaf=
[ofigfeit angewendet. Die gleihmipig langs
famen DBewegungen tvirfen ungemein berulia
gend auf bas Nervenjpjtem; ba ferner ber eigents
liche Mechanidmusd der Fufammengefepten Bea
wegungen im Centralnervenjyjtem feinen Sip
hat, jo bedeutet jede Uebung jolder Bewegungen
sugleich eine Uebung und Krdftigung fiir diejes.
PBhyjiologen legen ja der gleichmiBigen Bewea
gung beider Arme und der babdurd) bedingten
Jnanjpruchnafhme beider Gehirnhiliten einen
grofien Cinflup auf bas Gehirn bei. Jedenfalld
hat jhon immer eine Rrdftigung ded Musfels
und Nervenjyjtems zujammen eine unjdhipbare
Ritdfwirfung auf dbas Geiftedleben. Mit der Jua

nahme ded Kraftgefith(3 wddhjt die Ueberlegen=

heit, tweld)e verbunden ijt mit dem Beji von
Gewandtheit und Gelenfigteit, e3 {teigert jid)
bag Gelbjtvertrauen, bdie Munterfeit, Frijche
und Gpannfraft ded Geifted. Sdywerjdlligteit,
Mipmut und itble Laune jdhtvinden von felbit.
Die Ausbildung der Kraft ift zudem im Hhidjten
Grade notwendig fitr die Beherrjchung der Af
fefte. €8 werden SGdyredgefithl, Jihzorn, Ges
witterfurdht, Sentimentalitat u. {. . durch) me=
thodijd) betriebene Gymmnafjtifitbungen erfolgreid
betdmpft. So Dbetweift fid) die djthetijdhe Ghma
najtif durd) die logijche Macht ihrer Methode al8
ein auperordentliches Hitligmittel zur Crziehung
bon Krajt, Cnergie und Schonheit. Sie zeigt i
alg eine Wijjenjdhajt und ugleich eine Kunit.
leberdies hat fie den Borteil, daf fie jich an
alle wenbet, an Gejunde und Starfe und Krante
und Sdywade, wdahrend man died vom Sport
nid)t behaupten fann.

Mit bem gewshnlichen Turnen ijt die djthea

tijhe Gymnajtif fowohl, wasd dad Jiel, ald bie
Mittel anbetrifjt, feinesdfalld3 zu vergleichen.
Criteres ftdrft twohl aud) die Musteln, it aber
bie djthetifche und bejonderd die pjydhologifche
Geite gang unberithrt. Judem bedarf jie feiner-
lei Gerdats, der Grdboden ift der fefte Stand=
punft der einfacd)-natiiclichen Betwegungen, die
in harmonijder Gemeffenheit bor fich gehen;
die natitrliche Plajtif des Menjdhen tird durd jie
wieder u Chren und Wiirden gebracdht. Der Gea
braud) eine3 beengenden, einjcdhniirenden, den
weiblidgen KDrper oft verfitmmernden RKorjetts
ift natitclich bei den Uebungen audgejdhlofjen, ijt
poc) aud) ein joldyes Dei ber eintvetenden Rrif=
tigung und Sdylanfheit ded Korpers bald ginzs
fid) unndtig. Die Uebungen gefchehen zumeift
in Tofen, faltigen griedhijhen Gewdnbdern und
getndhren fo ein Hochit anmutiged Schaujpiel.
Gewohnlid) finben fjie unter dem anvegenben,
belebenben Cinflup von Mufitbegleitung jtatt.
©So leicht und mithelosd jie auch immer ausfehen,
die Rraft und Cnergie twird dabei oft bis an die
duperfte Grenge gejpannt. .

Natitelidh und unbetoufpt itberivdgt fich die
in ben Uebung3ftunden gepflegte, dem djthetis
fchen Sinn jo twohlthuend beriihrende Harmos
nie ber Bewegungen, die Hand in Hand geht
mit ber Herrjdhaft itber den eigenen Korper, in
ba3 getwohnlide Leben, und mit Redht hort man
bag ,Formvolle” der Crjdheinung, bas jo un=
befdhreiblid) jpmpathifch wirtt, rithmen.

Der Sinn fitr natitcliche und gefunde fdrpera
liche Sdhpnheit mufy immer mehr gewedt und
audgebilbet twerden — tird boch) jdhon infolge
mobernen Sportlebensd nicht mehr in bem Mafe
wie frither nur bie Schonheit in ber RegelmiBig-
feit der Geficht3ziige gejchibt, jonbern fafjt mehr
nad) Chenmap, Shlantheit und Biegjamieit der
Gejtalt. Welder Vorteil auch fitr fommende
Gejdylechter! Ja, bad Schone ijt oft jugleidh) das
®ute, mdge jeder danad) tradyten, e3 jich fo viel
toie moglich gum Cigentum zu maden!

LS. Fr. Pr.”’

Bur Frauenfrage.
/[ (Fortfebung.)

3. Wo jedod) eine weiblidje Arbeitstrajt ein-
geftellt werben wiirde, und diefe dasjelbe leiftete
wie ein MWann, da ift dahin ju ftreben, daf das
Weib — nidht fofort, aber im Lauf der Jeit —
den gleiden Lohn erhalte wie der Mann. Loh!
ift Dag eine der allerjdmwierigiten Fragen, die
bie Frauenbewegung mit fidh bringt, und aller
Wahrideinlidfeit nad) wird diefelbe — 1wie aud
immer die theoretijfje Beantwortung lauten mag
— vorerft nad) rein realen, praftijfen Gefidhts-
punften erledigt werben; aber trogdem diirfen
wir nidt darauf verzidhten, fie nad) logijd
ethifhen Sefidtspuntten 3u  betvadten. Fiir
beide8 — fiir gleiden und fiiv verjdiedenen
Lohn laffen fidh ndmlid gewidtige Griinde an=
fithren.

Fiir gleidgen Lohn bei gleider Leiftung jdeint
sunddit die elementarjte Gevedhtigleit ju jprechen.
Und dod) darf man dabei nidht zu {dnell jein.
Wir haben eben gefehen, daf unter normalen
Berhdliniffen der Mann der Erndfhrer der Familie
ift, aljo fo und {o viel Kbpfe veprdfentiert, und
mag man Dden Lohn definieren, wie man wil,
thatjddlih muf er fiir die Familie audreiden.
€3 wdre daher unbillig, bem LWeibe, dad meift
nur fiiv fid) allein u jorgen Hat, Den Lohn de3
Panned zu geben: namentlid in folden Filen,
in welden da3 Weib nidt einmal darauf ange-
wiefen ift, wenn fie aud einer gut f{ituierten
Samilie ftammt und mehr ein Tajdengeld ver-
bienen mddte, al3 daf fie ihr tdglih Brot er-
werben milfte.

Dagu tommt nod) ein anderer Grund : gleidhen
Lohn ded Weibed mit dem Mann Ednnte unjere
Subujtrie nidt tragen. Und wenn wir aud) nidt

“au verfidern braudjen, daf und bie lebendigen

Menjden und ihr Wohl und Webe Hibher ftehen,
al3 bag gleigende Geld und die tote Ware, fo
dilrfen wir nidt vergeffen, daf beided im engften
Bufammenhang fteht. Wasd heift denn: ,Die
Sndujtrie wiirde bad nidt tragen Ednnen?”
Dad heifgt: die Jnduftrie wiirde dadurd) teurer
arbeiten!

wiirde dadburd) Fonfurrenjunfdbhiger

werben ! wilrbe dadurd) weniger abjepen! infolge-
deflen aud) weniger produgieren; dedhalb miiften
Urbeiterentlafjungen vorgenommen werbden, ganze
Betriebe wiirden ftilljtehen — bdad Proletaviat
wiirde {id) fteigern, und e8 witrden BVerhdltnifje
entftehent, unter Denen Da3 Weib zu allermeift
leiben wiivbe. Dad gilt aud) von bden fauf-
ménnijden Berufen und von der Landwirtidaft.

Somit jdeinen wir ju dem SHuf ju fommen,
baf ungleiche Lohne gezahlt werben miffen, redht
ungleide. Und dodh: jo jehr man fi nad) dem
vorhergehenden dahin neigen mddte, o fann man
basd wieder ausd andern Griinden nidht. Offenbar
wiirde der Juftrom ded Weibed in alle mdgliden
Berufdarten durd) Auszahlung geringern Lohnesd
nidt hintangehalten werben; jept ffon ift die
3ahl ber Bewerberinnen um Stellen, auf denen
Hungerldhne geahlt werden, eine joldge, die den
Bedbarf weitaus iiberfteigt. Dad wiirde aud
ferner dber Fall fein, fo fehr man bdie [Whne
herabfegen wiirde; Das Weib wiirde denfelben
alg einen gwar fleinen, aber dod) immer mitzu-
nehmenden Bujhup anfefen und dafiir ebenjo
willig wie bisher dwerjte Arbeit leiften. Sa:
bag wére den RKapitaliften nur angenehm; fie
wiirden die Anjtellung von Frauen mdglidjt be-
fordern. Dadurd) wiirde die Mannerwelt immer
fonfurrengunfibiger, die Jahl der ehelofen Frauen
immer grdfer und die gange Frauenfrage ver-
jhdrcft und wverbittert.

Aljo weder das eine, nod) bad andere? Das
fdeint ein unldsliGes Dilemma zu fein. Wiv
verfudjtert e3, oben ju Idfen durd) den Jufap
omit der Jeit!” Augenblicklidh) ift e nidht su
erreidjert, daf dem Weibe gleidher Lohn ausdge-
3ahlt werden fann wie dem Wanne; aber e
ift immer mehr dahin 3u ftveben, daf dad mdg-
li) werde! Freilid) liegt dDag nod) in einiger
Ferne, und fider wird dad nidht mdglid fein,
ohne Abmadungen internationaler Art; aud) wird
bag eine Jeit lang mande RKrifen und Sdwan-
fungen ded gangen Bolfslebend mit fid) bringen.
Aber trogdem ijt bas ald Jiel im Auge u be-
Balten, bem wiv — wenngleid) langjam, jo dodh
ftetig ndber u fommen ftreben jollten.

St aber erft einmal diefe Sturm- und Drang:
periode voriiber, fo wird aller Wahrjdeinlihleit
nad) dad Gegenteil von dem eintreten, wasd ge-
fdehen wilrde, wenn man mit diefer WMafregel
fofort begdnne. Jewt ftellen zabhlloje Arbeitgeber
Frauen nur aud dem Grunde an, weil fie bil-
liger gu DHaben find, und fie nehmen bdie Riic-
fiten, die fie fidh durd) dad Bujammenarbeiten
mit dem andern Gejdled)t auferlegen miifjen, in
dent Kauf, weil jie dadurd) jpaven. Wiirden die
Arbeitgeber jedod) fiinftig gendtigt fein, fiir
gleidhe Leiftungen bdie gleiden Lbhne Fu zahlen,
fo werden jofort fehr viele von ihnen ju mdnn-
ligen Angeftellten uriidgreifen. Dad wiirde
jebod) zu Den weitefttragenden, fegendreidjten
Folgen fein. Hunbderte von minderwerten weib-
lidgen Urbeitdfrdften witrben dadurd) von vorn-
berein aud bder Konfurveny ferngehalten, und
damit wiirde vielen Uebeljtanden, die jolde mit
fi bringen, dev Bobden entzogen. Die wenigen
witklid [(eiftungsfdhigen jedod) wiirben aufer-
ordentlid) gehoben und eine abdquate Entjdhddi-
gung fiiv ihre RLeiftungen erhalten. Die minn=
lidden Angeftellten witrden Ddadurd) von einer
tm andern Fall immer driidender werbenden
Konfurreny befreit, fonjumationsfihiger werbden
und eher in der Lage fein, eine Familie ju er-
nédhren.

Durd) all diefe Mafregeln wiirde die Frauen=
bewegung {tarf gehemmt werden, und e3 wiirden
wohl viele ihrer eifrigiten BVortimpferinnen iiber
unerhdrte Bergewaltigung flagen, wenn danad
fiir bie Jufunft verfahren wiirbe. Wenn man
jedbod) dem Weibe ein durdjausd andered Gebiet
anweift, ald dem Mann, wenn man vor allem
glaubt, einem {dranfenlofen Konfurrenfampf
swijden beiden Gejdledhtern vorbeugen ju mitfjen,
bann find bad WMafnahmen, die geradesu im
Jnterefje ded Weibes geboten find, und ein Staat
ober eine Sommune, die obige Borausfepungen
teilt, Dilrfte feine Anjtalten erridjten, um bdie
Frauen auf jolden Gebieten erwerbd- und damit
fonfurrengfihiger zu maden, fiir die e8 bi3
babin an Jahl und an Bilbung Pinveidende
minnlide Bewerber gegeben Hat.
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Dod) darf die Bewegung nidht durdausd ge-
bemmt werden; die jum Teil gefunden Krdfre,
bie i in ihr offenbaren, tdnnten fonjt leicht
nad) innen fdlagen, oder fid) einen gewaltjamen
Audweg judjen und Folgen erzeugen, deven Aus-
behnung wir Heute nod) nidht angeben Fdunen.
Die Bewegung bedarf daher einer maBool=
len, weifen Pflege. Junddit mitfjen weiteft-
gehende Sdupmafregeln fiiv alle Frauen umnd
Mabdbden getroffen werden, die in irgend einem
Berufe ftehen; dabei mufp ebenjo das fdrperlidhe
wie fittlide TWohl bderfelben ind Auge gefaft
werben und nad) Mdglidhfeit die weiblide Eigen=
art gewafrt bleiben. — Ju den vorbeugenden
Magregeln miiffen ferner mit Wahrung der ge-
{dilderten @renglinien neue Wittel und Wege
gefdaffen werdben, in die jid) bdie iiber|diijjigen
weibliden Arbeitdtrdfte Hineinergiegen Ednnen,
und zwar nidt nur, um bdiejelben abjuleiten,
bamit {ie nid)t grigeren Sdaden {tiften, jondern
mit bev ehrlidgen Ab{idt, all diefe edlen —
wenngleid unflaven, girenden Krdfte pofitiv fiir
bag BVoltswohl zu verwerten. (Forti. folgt.)

Bildung der Rindevgactnerinnen.
Wm Fiicglidh) ftattgefundenen adjten RKindergarten-
tag in Biirid), an weldjem 200 Perfonen teilnahmen,

wurde aud) dad Thema -,Die Bildung ber RKinder-

gdrtnerin® behandelt. Seminarlehrer Gattifer vertrat
ben Standpuntt, dap der beruflihen Ausbilbung ber
Rindergdrtnerin  minbdeftend bdiefelbe Wufmertjamteit
werden follte, wie der Ausbilbung bder Primarlehre-
vinnen, ba fie in ihrer Art eine nicht weniger dywie:
rige und verantwortungdvolle Aufgabe zu erfiillen
hatten, wie diefe. Der Refevent ift ver Meinung, o3
follte bei der Audbildung der RKindergdrtnevinnen nament:
lih die algemeine Bilbung nad) Moglidhteit weiter
gefiihrt werden, wobei er ben bisherigen Fdchern
nod) Naturgejchichte, Geometrie und Kulturgejcdhichte
beigefellen modyte. Man follte audy der eigentlichen
Berufsbilbung vermehrte ufmertfamteit jhenfen durch
Beriidfihtigung der pddagogijdhen Literatur und Ein-
filhrung in bie Methodit de3 Elementarunterrichta.
Um bdiefen vermehrten Forberungen Redhnung tragen
su fonnen, wird eine Ausdvehnung ver Bildungszeit auf
minbejtend gwei Jahre erforderlich fein, in ber Mei-
nung. daf im erften Jahre mebhr bdie beruflide Bil-
bung in3 Auge ju faffen wdre. Im Sinne feiner Aus-
fithrungen legte der Refevent der Verfammlung feine
Thefen vor. Diefe fanben in ber nadhfolgenden Dis-
tuffion ziemlid) allgemeine Juftimmung. Jmmerbhin
wurden aud) BVebenfen gedupert; fo madte Defan
Furrer darauf aufmertiam, daf die Haupteigenjdaft
einer guten Rinbdergdrtnerin mehr nod) al3 die al-
gemeine Bilbung die Befihigung fei, dem ihr anver-
trauten Rinbde eine {hlichte, forgliche Mutter 3u exfesen.

Permelirung der Muskelkraif.,

Die Thatfache, dap durd) haufigen Gebraud), alfo
durd) Anjtrengung, Musfelgruppen gefrdftigt werden,
ift allbefannt. Dagegen waren bi3 jest nod) feine
Unterfudungen dariiber angeftellt worben, welde Riid:-
wirfung infolge der RKrdftigung beftimmter Musteln
auf andere, ruhende Musfeln audgeiibt wird. Soldje
* Unterfudjungen wurben nun vor einiger Jeit angeftellt,
indem mittelft eined Jnftcumentes, ves ,Ergographen”,
gepriift wurbe, ob ftarfe BVewegung der Veinmusleln
bie Gntwidlung und Rrdftigung der Armmusteln mert:
bar beeinflufjen. 3u biefem Jwede wurden Berfuche
mit einer frdftigen Perfon angeftellt, die nad) einer
gewiffen Beit der Rube beftimmte Leiftungen der Bein-
mudteln ausfiihrte, und war dvasd tdglid) mehrmalige
WBefteigen eined 300 Meter hohen BVerge3. €3 ergab
fih, dap biedburd) aud) die Mustelfraft ded Armes ge-
triftigt ourde. Died jedod) nur jo lange, al3 die Thd-
tigfeit der BVeinmusleln nidht ur Ermitdung fithrte und
swei Stunden tdglich) dabei nidht {iberfchritten wurben.
BWurde eine Hdhe von 3000 Metern eritiegen, welches
eine Zeit von 10 big 14 Stunden Dauer in Anfprud
nahm, fo nahm bie Musfelfraft auch) bder Arme ab,
und war dauerte diefe Wbnahme zwei bid drei Tage,
worauf wieder Sunahme eintrat.

Fraueniurnen.

&ine Ginrihtung, die in unfern Turnvereinen nod)
nidht befanut ift, finvet fich jest {hon in den meiften
gripern Turnvereinen Deut{chland3, Damenabteilungen.
©o dhlten die weiblidhen Abteilungen ded Al gemeinen
Turnvereind Leipsig leted Jahr 266 Angehibrige.  udy)
Eleineve Bereine befigen joldhe Frauenabteilungen.

Wriblidie Greiverbejdulen.

Qn einem Wctitel der ,Schweizer. Lehrerzeitung”
iiber ,,Organifation unferer Gewerbefchulen” wird der
Bermehrung der weibliden Berufa{djulen wie folgt bas
aufmunternde Wort gefprochen:

,BWir befigen nod) nidht viele weiblide Berufs-
fchulen in der Scyweiz, aber wir follten tradyten, die-
felben zu vermehren. Die Crfahrungen, welde man
in Biirid) an der Sdweiz. Fadhidule fiir Damen-
{chneidevei und Lingerie gemacdht hat, find gute. Die
Sdyule erfreut fih gvoper Beliebtheit bei ber Be-
vblferung, und die usdbildung, weldje die Lehrtdchter
dort empfangen, ift eine recht griindlidye und alfeitige,
wahrend haufig geflagt wird, dap die Tdchter, welche
bie Lehre in der Werfjtdtte einer Damenjdneiderin
gemad)t Haben, unfelbjtdndig feien, indem fie feinen
redjten Untervidit im Scdneiven, Mafnehmen und
Mufterzeichnen erhalten. €3 biirfte fich empfehlen,
aud) anbdere weiblide Berufsarten in Lehrwertitdtten
sulehren, wie 3. B. die Fabrifation von Pup (Modijtinuen),
die Blumenmadjerei und Rorfettfabritation. Jn diefen
Berufdarten find wir dem Audland noc fehr tribut-
pflichtig, und wenn diefed die usfuhr unjerer Grop:
induftrien immer mehr erfdywert, jo follten wiv bejtrebt
fein, auf bem Gebiet der tleinen Jnduftrien ung felbitindig
su madjen, dbamit wir ben BVedarf an foldjen Artifeln
im eigenen Qande decen finnen. Ebenfo diirfte man
den mweibliden KQunjtarbeiten, 3. B. den ver|djiedenen
Avten der Sticferei wieder mehr Aufmerfjambeit ju-
wenden, al3 bidher. Seitbem bdie Kunjtgemwerbe einen
neuen Auffdroung genommen und der Gejdymad der
wohlhabenden Klafjen fowie der gropen Bevdlferungs:
{dyidhten fid) verbeffert hat, finven aud) diefe Wrbeiten
wieder BVerwendung.”

Gihildie Griiehung.

Die ,Suisse lib.“ erzdhlt folgenve Jollgefdhichte,
die an der fdhweizerifch-italienijchen Grenge paffiert
fein foll. Gin Maddenpenfionat, dasd jeden WUbend zu
gwei und gwei iichtiglich feinon Spagiergang madyte
und war vegelmdpig iiber die Grenge ind Jtalienifde,
im gangen etwa 40 Perfonen, wurbde Hirglid) auf die
Denunciation einer fritheven Schiilerin hin angehalten
und unterjucht. Ale Mavchen Hatten die Tafchen voll
Gigarren und Gigaretten. Diefe Konterbande foll dad
Jnititut gewerb3mdfig betrieben Haben. Jept figen
Qehrevinnen und Sdyiilerinnen in Maslianico, didht bei
Ghiaffo, jenfeit3 der Grenge.

BRumeldung iveuer Dienfiboien juc
Pramierung.

Die Dienftbotenfommiffion bed {dyweiz. gemein-
niigigen Frauenvereind labet die Herrfdaften aller
Lanbesteile ein, ibre treuen, ; langjdfirigen Dienjtboten
sur Prdmierung bei dem BVerein angumelden.

Dag Pramierungd-Reglement jagt u. a.

Fiir jede weibliche Angeftellte oder Dienftmagd,
weldje wdhrend 5 Jahren ununterbrodjen bei dberfelben
Yerrfdyaft im Dienft {teht und mit ihr in haudlider
@emeinfdjaft lebt, fann eine Prdmie, Diplom, bejogen
werben. Ferneve b Dienftiahre bei der gleiden Herr-
fdhaft beredhtigen auf eine filberne Brojdhe. Fiiv eine
Dienftmagd, aud) wenn fie 10 und mehr Dienfjtjahre
hat, darf nidht die Brojdje beanfprudht werden, wenn
fie nidht guvor mit bem Diplom prdmiiert worben ijt.
Die BVerabreihung von Diplom und Brojde jugleidy
ift unguldfftg. Die Mitglieder bed {dhweiz. gemein-
niigigen Frauenvereind erhalten die Pramien fiir ihre
Dienftboten gratid. Die Nidtmitglieder Ednnen nur
gegen Gutridhtung eined Beitrages in den Pramierungs-
fondd Prdmien fiir ihre Dienftboten erhalten.

Die Mitgliever der Seftionen bed {dhweiz. gemein-
niigigen Frauenvereind wmiifjen fih) bei den betreffen-
ben Geftiondprifiventinnen, bdie  Eingelmitglieder

und Nidhtmitglieber bei der Priifidentin der Dienit=
botenfommiffion: Frau Hedwig Schent-Sddrrer, Bern,
fiiv bie Pramierung anmelden. Nad) dem 31. Dttober
werden feine Anmeldungen mehr fiix die Pramierung
auf Weihnadyten 1901 entgegengenommen.

Byredfaal. '

Fragen.

Jirage 6037: JIn Nr. 34 der ,Frauen-Jeitung”
empfiehlt fih im Jnferatenteil die Wajjer- und Fango-
beilanftalt sur Adlerburg in Biirid) fiir Ruren mit
gliygenbem Grfolg bei Gidyt, J{dhiad und Rheuma-
tismus. Mein Nann leidet {chon ldngft an fid) oft
wiederholenden fdyweren Rpheumatidmusanfillen. Das
jemweilen vom Arste gegebene Salicyl Hat ihm jwar
momentan, aber fjtet8 nur fir furze Zeit geholfen,
Pafiiv jedboch) den qugexg griindlid) vervorben. Wix
mbdhten 3 dedhalb mit einer andern Heilmethode ver-
fuchen, vielleicht mit einer Fangofur. Rann mir eine
Leferin der ,,%tauen:Se.}tung“‘ itber Grfahrungen mit
einer jolcdhen Qur und iiber die genannte Anjtalt Aus-
Tunft geben? Frau B. H, in B.

Jtrage 6038: Jch habe begriindete Ausfichten, in
einem Gefdift einen gut bejablten und angenehmen
Poften gu erhalten, wenn i) mid) su den andern Ob-
liegenheiten tiber die Sidjerheit in der Budfithrung
audweifen fann,  Nun werde id) darauf aufmerfjam

gemacht, baP e3 miglid) fei, fid) die Kenntnid in ber
Budhfithrung durch Untervidyt3briefe eine3 bewdhrten
Budyhalterd angueignen. Jd) mdchte nun gerne horen,
ob freundliche Lefer obder Leferinnen hierin aus eigener
Grfahrung urteilen fdnnen und welcdhed Syjtem hier
am beften ju empfehlen ift, vefp. an welche Wdreffe
man fid) wenden mup, um zu einem wirtlid) guten
Unterrichl gu gelangen? Die Budyhaltung ift zwar in
der Sdyule aud) gelehrt worden; dod) ift e bet feiner
Sdiilerin ju einem vollen BVerftdndnis, su einem rid)
tigen Ueberblicf gefommen. Fiiv beforverliche Mittet-
lungen wdére herzlih dantbar Gine cifrige Leferin.
Jtrage 6039: Jjt ein Crfahrener fo freundlid),
mir 3u {agen, ob ein Stitd Land, in der Nibhe einer
Stadt gelegen, eine beffere Renbite abwirft, wenn e3
su Gefliigel- und Kaninchenhaltung, ober Fum Gemiife-
bau vermwenbdet wird? Jd) miipte aber fiir beided exft
nod) lernen. WIS alleinjtehended dlteres Madchen, da3
bid jept in einem Jnduftriezweige thitig war, Idnnte
id) aud) noc eine Nebenbejchdftigung betreiben; aber
bie Haupteinnahmequelle miite mir eben dag Stiict
Boden liefern fiiv die nddyjten Jahre. Fiir fpdterhin
wird dad Land vorausdfichtlih zu Bauzwecden Wert er-
halten. Man Hhat mir von verfdjiedenen Seiten einen
LBerfauf belieben wollen, dod) war e8 der ausdbriicfliche
Wunfd) meiner Tante und ‘Pathin, von welder da3
Grbe ftammt, dap id) dasfelbe fiir eine NReihe von
Jahren in eigener Haud behalte. Bid jeht mwar der
Boden zu einem fehr fleinen Jind an einen Anjtdper
verpachlet. Wuter Rat wiirbe herzlih) verdanft von
Giner Allcinjtehertden.
SJivage 6040: Laffen {id) Plattfiie bei einem Kinde
durd) orthopddifche Behandlung heilen, oder mup cin-
fady durd) paffended Schubhwerf nacygeholfen rwerden ?
Gine unerfahrene Mutter.
Jrage 6041: Jn meinem uiinftigen Heim be-
finden fid) in allen Zinmmern jogen. Pitch-Pine Biden.
Das Haud ift neu erjtellt. Nun midyte id)y Erfahrene
anfragen, wie bdiefe Biden zu behandeln find? Db fie
vor elwaiger Eindlung gewafdyen werden miifen, oder
ob man fie nur troden behande(t? Und in bdiefem
Falle: Wie? Fiir giitige Ausfunft danft jum voraus
herslich Todter ciner langjtihrigen Aboxnentin,
Jtrage 6042: Konnte mir jemand aud bem ver:
ehrlidhen Leferfreife ein bewdhrted Mittel jur Heilung
von trodenen Flechten mitteilen? ©8 ijt viel Haut:
ab{dydlung an Kopf und Leib vorhanden mit unausd:
ftehlichem Beigen. Jdh habe gehdrt, dap Nupbldtter
fitr diefen Fall vecht gut feien. Sollen felbe griin oder
biirr gebraudht werden? Und benust man fie jur in-
neclichen oder sur duBerlichen Anwendung? I bitte
fehr um giitigen Wuf{dhlup und bdbanfe jum voraus
beften3 bafiir. Neue Abonnentin in G,
Anfivorten.

Auf Jrage 6029: An Jhrer Stelle wiirde id) die
blaufrobhre wieder anbringen laffen und mit einem
Wafferverfdhlufp verfehen, der jeben Gerud) abjchliept.
Jeber Bauunternehmer fann Jhnen das beforgen ohne
grofie Kojten. 3. & in Bern.

Auf JFrage 6030: Auf Jbhre Frage, ob dasd viel
genannte Sdyulerd Salmiat-Terpentinwajdypulver bdie
Wiafche nicht angreift, diene Jhnen sur Antwort, dap
Sie bdadfelbe ohne Sorge fiir die Wajdje vermenden
biirfen. Wenn Sie genau nad) der Anweifung ver:
fahren und auf ein Pafet ju 500 Gramm etwa 30
Qiter Wajfer oder aud) etwad mehr nehmen, fo gibt
bied eine gany milde Briihe, die weder Wifdje noch

dnde angreift. — Madjen Sie nur getroft einen

erfud) bamit. ©.

_ hnf Jtrage 6030: Schulerd Salmiaf-Terpentin-
wafdypulver greift weber die Hande, nod) die Wifcye
im geringjten an; felbjt bei taglihem Gebrauch bleibt
bie Haut ver Hanve weid) und gefcymeidig. Wenn Jhr
Dienftmidchen biefed Wafdymittel bid jest vermendet
hat und beflen gute Gigenjdyaften anerfennt, fo ver-
ftebt fie basfelbe aud) vichtig anguwenden, und Sie
braudjen um Jhrer Linge willen ficdh) feine Sorgen u
madjen. Gbenfallg eine cifrige Leferin.

Auf Jrage 6031: Dad Ginfieven von Butter ge-
fchieht bveshalb am beften im Wuguft, weil bdiefelbe
bann in ber Hegel am billigiten und von Dbejter
Qualitdt ift. Selbjtredend aber wdre e3 eine fehr
itbel angebradhte Sparfamfeit, wegen einigen Centimes
Unterfchied im Butterpreid bdie gange Ferien: und
Daudorbnung gu ftoren. Konfitiive faufen Sie bet der
Ronfervenfabrif Lengburg billiger, al3 Sie joldje ein-
fodjen fonnen, und aud) mit der Qualitdt werden Sie
ventlid) gufrieden fein. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 6031: Wie wdre 3, wenn die Mutter
Jhres Mannes, die, wie e }d)eint, den. Auguft daheim
gubringt, den Butterbebarf fiix bdie Familie ihred
Sofhnes nebit bem ihrigen einfodjen wiirde? Sie wiirde
fid) dbaburd) bie Schwiegertodhter und ben Sohn fehr
su Dant verpflidhten, und die junge Frau wiirde ge-
wif der gefdlligen Sdywiegermutter von Herzen gerne
Gegendienjte leijten. frau 2, in 8,

Auf Jtrage 6032: Gedodrrte Pois verts, gelbe und
griine, befommen Sie in jeder Handlung von Landes:
produften um den vierten Teil ded Preifed der felbft
gebbrrten.  Sterilifierte Gemiife — bdad fann nur
wiederholt werden — miijjen fofort nad) dem Kochen
abfolut von der Suft abge[dhloffen werben, fonjt hilft
bas Sterilifieren nidht3. g M i B,

Auf Jtrage 6032: Jd) habe {dhon gut gewajdjene,
nacdhher abgetvodnete Pois verts feft mit Sals einge-
rieben, in Flajchen gebracht, die Flafchen leicht ver-
forft und im YMarienbad 20 Minuten gejotten (vom
Giedepuntt an 20 Minuten), dann die Flajdjen fejt
verbunden, verpidht und auf Sand in den RKeller ge:
legt. Die Pois verts waren bei der BVerwendung wie
frijd), miiffen aber vor dem Gebraud) eine Nadyt
falten Wajjer liegen. 9.
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Auf Jrage 6032: Wer {iber einen Garten ober
ein Stiit BVoden verfiigt, fann Friidhte und Pois verts
in die Grbe vergraben, wo fie fid) bid zum Frithjahr
und nody ldnger vbllig frifd) erhalten. Die gang frifdh
gepfliictten Pois verts fiilllt man rafd) in weithalfige
Flafdhen und verforft und verpicht diefelben ofhne Jeit=
verlujt, und jchlieplich vergrdbt man die lefsteven einen
halben Meter tief in die Crde. Auf bdiefe Weife lafjen
fi) aud) Bwetfchgen, Aepfel, Virnen, Tleine Surten 2c.
aufbewahren. Sum Einfiillen von griferen Friichten
eignen fich tleine Fdpchen over Riftchen. Die Friidhte
miiffen aber tadellod gut, nod) nicht in voljter Reife
fein und miiffen auf Wurmfitidhigteit untexfudyt werven.
&3 empfiehlt fi) and), die Jriichte mit einem Eleinen
Fudh abzumwifdien und nur wit reinen Handjchuben u
beriifren. n. !

Anf Jirage 6033: Sehr oft mbgen Sie vecht haben;
aber e3 {ind doc) wohl Fdlle dentbar, wo ein folcher
Bufa feine Beredhtigung hat. Fr. M tn B,

Auf Jirage 6033: Aud) heutigen Taged gibt e3
nody Weenjchen, die, da fie nicht befonderd webhrhaijt
find, fidh) lieber unjreundlicher und unbilliger Behand=
[ung fiigen, wenn aud) unter Seufgen und Thrdnen,
ald vap fie fich offen und mit Nacdydruc ihre Nechte
wabren ober erfampfen wiivden. udy ift dbad Stelle-
wedjfeln nicht jedermannd Sadhe. €3 ftehen aber audh
eine grope Menge von mangelhaft exzogenen, durchausd
unpraftijhen und untiihtigen ,Jiingferleind” in frem-
pem Brot und Lohn, bdie faum das erfte, gefdhmeige
aber da3d lehtere verdienen mit ifhren nady jeder Ridy-
tung ungeniigenden Leiftungen, und da mag der Saf
am Plase fein: ,Gute Behandlung wird hohem Lobhn
vorgesogen”. Gin Beidjen von Shwide bleibt der
Auajprucy immer. Bon einem mdnnlichen Angejtellten
wird bdiefe Klaufel nur gemadht, wenn dasd Bewuptiein
von torperlicher ober geiftiger Minderwertigleit vor-
hanben ijt. M. §. in F.

Auf Jirage 6034: Rbeumatifdhe Schmergen im
Sdyulterblatt wiirde i) in erjter Linie den Sonnen-
ftrahlen audfegen, dann einen Kagenpels auflegen,
etwad leidte Mafjage verfuchen und methodijdye
Qurnitbungen, ferner Salieyl {chlucen, und, wenn
died alled nicht hilft, vom Doftor einen tiichtigen Job:
anftrid) madjen lajfen. Haben Sie dann noch) Gelfe-
mine, Baldrian und Chinin eingenommen, fo haben
Gie wohl alle3 gethan, wad gemadht werben fann.

Fr M. in B.

Auf Jirage 6034: Medizin hilft bdafiir abfolut
nidyts, jonvern nur dad Naturheilverfahren. 9.

Auf Jirage 6034: Verfudjen Gie e8 mit einer
Reihe von Heipluftidywigbddern, abwedjfelnd mit An=
wendung de3 galvanijden Stroms. BVorfichtige Maj-
jage, burd) eine funbdige Hand audgeitbt, und zwed:
mipig audgemdhlte gymnajtijche Bewegungen find treff:
lihe Ditlfamittel, um weiter auftretende Stocfungen
in bder Gdftecicfulation zu verbiiten. Sonnenbdder
find ebenfalld fehr niiplid. Gin ciftiger Lefer.

Auf Jrvage 6034: Gmpfehle der geehrien Frage-
ftellerin einen Berfud) mit einer Fangobehand:
Tung. Diefe Anmwenvung ift nur duperlic), und hatte
id) turd) folche fiir mein gleidhartiged Reiden gropen
Grfolg. Medizinijhe Anwendungen find in jolden
Gdllen total frudytlos. Wenden Sie fich) an die fhwei.
erjte Fangoheilanftalt sur ,Adblerburg” in
Biiridh 1. — BVerlangen Sie Profpefte. R. %

Anf Sivage 6035: Klagen auf BVerleung ded Be-
rufdgeheimnifies find beim ordentlichen Givilgericht
anzubringen, Slagen auf BVerleumbdung, Befd)impfung
ober iibler Nadjreve bei der Polizei. €3 ift jebermann
deutlich, dap foldhe Jnbidtretionen fiir den Arzt aufer-
orbentlih mnadhteilig {ind, und id) hoffe, dap er in
Butunft feine Wufzeichnungen fo verfhliept, dap nie-
mand bdiejelben in die Hand befommt. Fr. M. tn B,

Auf JFrage 6035: Die Ciferfucht ift ein {hlinmmer
Berater; fie verfdlechtert den Charafter; fie triibt
aber aud) fo fehr dag Urteil, dap mit ben ihr Unter-
worfenen nicht al8 mit Gefunben zu recdynen ift. Gine
Rlage wdre alfo nur im wirtliden Notfalle angeseigt.
Gin Wed)fel ve3 Wrsted wird weiteven unanne%m!idy
feiten vorbeugen. Der gewiffenhafte Mann ift war
su bedauern; aber an ihm allein ift e3, bie Berhdlt:
niffe auf eine beffere Bafid su ftellen, over ficdh) in EGr-
gebenbeit mit ben jest bejtehenden absufinden.

Frau Suije W. in BW.

Auf Jivage 6036: Man {dyiept nicht mit Kanonen
nady @Jagen. Sie haben fehr redht gehabt, die Stelle
bei bem zudringliden Herrn nidyt angunehmen; aber
ein einfacjer Brief mit der Witte um Riicfendung
Jhrer Photographie hdtte geniigt. Fr. M. In B,

. Auf Jrage 6036: Dap Sie bei einem fo tafilofen
Denfchen nicht in Stellung treten wollten, ift und
vauen felbjtverftdndlic); bdod) wdre Jhrer Ehre fein
Abbruc) gefchehen, wenn Sie erft rubhig nad) Haufe
gegangen und von dort aud in fnapp fadlidher Weife
Jbhre Offertenpapiere und Bild guriictoerlangt hatten.
Mannern von joldyem moralijhem Raliber tmponiert
blof Rube und falte Veradhtung; leidenfchaftliche per-
onliche Entritftung madyt den entgegengefesten Effett.

Auf Jtrage 6036: Alle Hodhachtung vor Jhnen!
Das iitf edyter, veiner, weiblidjer Taft! Jdh fann
Qbhren Herrn Ontel gar nidyt begreifen, dbap er Jhnen
wegen Jhrem Borgehen nur BVorwiirfe madjen fann!
Die Ghre und der gute Ruf geht dodh) allem vorvan;
wo bdiefe beiden in Frage ftehen, {pielt ber jchndve
Mammon feine Rolle mehr. Denn weifel3ohne hatten
jene unter bem erfehr mit dem taftlofen ,Perrn”
gelitten. Statt Sie su tadeln, follte der DOnfel ftols
auf Sie fein! Dariiber, ob Sie mit dem Ritcfauge
Qprer Offectenbriefe fo zu preffieren brauchten, tann
man in guten Treuen geteilter nficht fein; aber dasd
ift hier Ttebenfache. Garl. ®.

Srenillefon.

Die Penfrondrin,
Grzdhlung von A. 6. S,
(Fortfebung.)

uten Abend, Lucy), wie lange liegen Sie un3
warten! Guten Abend —* Der Gruf er-
ftath auf ibren Lippen, da ftand der Pro-
feffor tampfbereit und furdtlod neben
Wanda, und fte, dad unceife, lintifde
Maddyen, trug mit reizender Koletterie feine Blumen
an ibrer Brujt, — o, 8 war zum Verweifeln!

Sun, Romteffe, Sie ftoden? Haben Sie fitv
mid) feinen Willfomm iibrig2* )

JUndantbarer,” murmelte die beleidigte Shine
in ihr Spigentudd Hinein, ihrer Freundin Luch
einen vernichtenden Blid Fufd)leudernd.

Der Eintritt ded Generald und feined Adjutanten
madjte bie lnterbaltung allgemein, nur Wanda
blieb ftumm; fie faf vegungdlod auf ihrem Plage
und ftarrte nad) bem Borhang, der eine ihr unbe-
tannte Welt verbarg.

Die Einleitung ging voritber, — Fernando war
mit feiner Gradfhlung gu Ende, — fjept Lam die fo
beif geliebte Reonore und entiidte fid) und dasd
Publitum mit der Crinnerung an Manticod et-
wadjende LQiebe. O wie fehnjudhtdvoll tlang dad
Balbgefliijtecte ,Jdy fah ihn nimmer!” Wanda bog
fig erjt weit itber die Brititung, um feine Bewe-
gung der Sdngerin zu verlieren: allmdblid aber
lehnte fie fih immer tiefer in ihren Seffel Furiid,
damit feiner bie THranen febe, die leudytend in den
duftigen Sdop der Maiglddden fielen. Ste fonnte
biefe Wehmut wdihrend der gangen Auffiihrung
nid)t mehr iibertwinden; bdad fitge Minnefpiel dort
unten gog fie mit magijden Banden in den Rreid
feiner leidenfdhaftlidhen Empfindungen. Nidt Leonore
bangte und wagte fiir den Geliebten, — fte, Wanda
wat e8, die in Heijem Liebed|dmers an der bitjtern
Gefangnidmauer lehnte. Der fremde Sdnger aud
war verj@mwunbden, bder Wann, der dasd {terbende
Weib dort in feine Arme {Hlo, an deffen Herzen
fie ben lepten Seufzer aushaudpte, trug anbere, ge-
liebte Sitge, — Egon Arembergd Jiige. O wie jiih
mufte ed fein, filv ibn zu leiden und zu jterben.
Wanda war der Wirtlidteit entritdt, ,ja, dort im
em’é;eln Strahlenmeer, dort tvennt fein Tod und
mehr!” —

Sie bemertte nidt, daf mit geringer Ausdnahme
bie Augen {dmilider Infaflen der RLoge auf ifhr
fanft gevdteted Unilig gevidtet waren. Der Pro-
feffor batte wahrend der gangen Oper Laum einmal
nad) der Bithne gefeben, — bdad in Anbadt ver-
funtene Madden war ihm ein angiehendered Ratfel,
alg die fdaurigen Cnthitlungen der geijtedtranten
Agucena. Den General bewegten dhnlidhe Gedanten
— @ebanfen aber ded Haffed und der Rade er-
fitliten Heloifend Bruft. Das Hodhgeborene Grafen-
tind beneidete die arme Mufitiditlerin um den
Bauber der Unfduld und DHerzendgitte, der ie ein
buftiger Shmels auf ihrer gangen Crideinung rubte.

Der BVorhang fiel. Dajtig entfernte Wanda ihre
Thrdnen, bdie wdabrend bded lepten Alted immer
retdlider gefloffen waren, und mwartete jehnjitdtig
auf den Augendblid, wo fie fid bder Fiille threr
Cmpfindungen in ungeftovtem Genup hingeben
tonnte. Jnzwifden war ded Rittmeifterd Vor|dlag,
bad Souper gemeinfdaftli. in etnem Reftaurant
eingunehmen, einftimmig angenommen und Arem-
berg durd) ein energijhed Winten feiner Schwefter
itber fein fernered Berhalten Wanbda gegenitber be-
lehrt. Diefed Mittel fdlug fehl; mit ritterlidher
Artigleit forderte der Profefjor feine Penfiondrin
auf, dem Souper betzumobhnen, und freute fidh dodh
bariiber, al3 Wanda bejdeiden gwar, aber bejtimmt
biemﬁinlabung ablehnte und nad) Daufe fahren
twollte

Gine Jentnerlaft fiel von Heloifend Herzen, fie
ladgelte Frau pon Lingen Peiter zu.

30 Diefem Falle werde i Sie nad) Haufe
geleiten, wenn Sie geftatten,” dringte der General,
jede Mitdfidht gegen Dbie guritdbleibenden Damen
aud den Augen fegend. Aber Deloife wintte ihm
Beifall; ed war ihr unausdfpredlid) lieb, dap Egon
Aremberg auf dieje MWeife gang ihrer Unterhaltung
angehorte.

»Creelleng, i made von meinem Haudherrn-
redte Gebraud), fagte der Profeffor fehr bejtimmt,
»Jriulein Sander ird unter meinem Sduge heim-
febren. Sagen Sie den Herridaften Lebewophl.”

»Cgon, Cgon,” rief Qucy flehentlidh, ,Du wirft
bod) ieder fommen 3“ §

»Sobald mein Shiigling in Siderheit gebradt
ift, gang gewif.”

Und fort gingen {te miteinander.

Wahrend der Fahrt wurdben nur wenige Worte
gemwedfelt. Wanda {dwindelte der Kopf nod) von
den erBaltenen Eindritden; fortwdhrend glaubte
fie Mancicod Antlig vor fid zu fehen:

o WMein legter Daud) nod) jage Dir — Du warft
die hoHite Wonne mirl¥ —

Sie Datte gu laut gedadt, Egon Aremberg fprad)
e3 nad). ,Berftehen Sie jeht, warum Leonove den
@rafen Hajfen mupte 3

Wanda ergriff, von einem plogligen Jmpuld
getrieben, feine and. ,Warum {ind Sie fo giitig
gegen midh? Die Jeit liegt nod) nidyt weit hinter
ung, wo i mid) unausdfpredlid) danad fehnte, Jor
Haud gu verlafjen!”

LUNd jest wiinjden Sie e nidt mehr 3 Seine
Hand umidlop enger bdie tleinen, Peifen Finger,
bie por feiner BVerithrung fo oft wie vor einem
giftigen Wurm uritdgebebt waven. ,Sie wiffen fo
wenig von der Welt, von fih feldbjit und Jhrem
Dergen, dbaB e8 mir fajt wie Sitnde vorfommt, diefen
Sdleier gu heben. Ein feded Weib lebt et Leben,
ein {daffended und ein feelifded; dad erftere fann
fie fid) yelbit geftalten, aber dag inmere Qeben, dad
RQiebesleben, wird ihr gegeben; wenige Worte ge-
nilgen, e8 fitv immer glitdlid gu madjen — obexr
fite immer 3u tritben.”

Sie mwaven angelangt, — bder Diener Hifnete
ben Wagenfdlag.

LJiinden Sie in meiner Stube die Lampen an,”
befahl der Profefjor. ,Haben Sie Lujt, nod) einige
Minuten mit miv zu verplaudern 2 -

Ste folgte ibm {dweigend; ein wunderfames
Wonnegefithl durdjdauerte fie, ald fte fid et
allein und ungeftdrt gegenitber ftanden. Die Stille
der Nad)t umfing audy feine Sinne; er beugte fidh

.gu ibr und fagte geddmpft: ,Modten Sie mid)

vetlaffen? War alled BVergangene nid)t ein wiljter
Traum, den bdie Morgentie ded8 — Fiedens fpie-
lend vernidtete? Klammern Sie fid) an dad Wort,
bag der erite Gindrud der bejte fei? it Jhuen
nidt befjere Cinfidgt gefommen, ald Sie jaben, wie
qut i) e8 mit Jonen meinte?”

#30 dante Jhnen” — flitftecte fte leife.

,Died Wort beweift gar nidts,” rvief er unges
duldig. ,Damald, ald id) von meiner unfrudhtbaven
9ohe Derab 3br Dafein wie eine ldftige, aufge-
drungene Fefjel betradtete — und nur that, wad
Piliht: und Ehrgefithl mid) DHiegen — damald
jtammelten Sie mic aud) diefed falte MWort ent-
gegen: 3 dante Jfhnenl’ €3 geniigt mir nidyt,
i il mebhr von Jhnen Horen. Sie follen mic
fagen, dbafy Sie an meiner Gefelljdaft Freude finden,
bap Sie mir unbedingt vertrauen und feine Heim-
[icb!;it por mir 3u perbergen Haben. Wollen Sie
bag 2"

Wanda trat exfdroden guriid von dem Beftigen
Spreder, der fid) gum erjtenmal ihr in der jdhdnen
Natitclidleit eined leidenfaftliden Bewerber eigte.
Wo war die ftolze Rube auf feiner Stirn, wo bder
ipottije BIid feiner Augen geblieben? Bon der
{hnellen Bewegung [djte fid der Straug Mai-
glodden von threr Brujt und fant leife Eagend gu
ihren Fiigen nieder. Egon Aremberg Hob ihn auf;
faft fdien e3, al3 wollte er feine Rippen bdarauf
briiden, aber die ftumme Gewalt der tiefbraunen
NAugen gab ihm die Befinnung guritd — er legte
bie Blumen in Wandasd Hande. ,Haben Sie feine
Antwort auf meine Frage?”

Das Bartgefilhl ded Weibed regte i in ihr
sum erftenmal; fie durfle dem Glitd bdiefer Stunde
feinen Sdatten ihrer Wiirde opfern. Die Uhr auf
dem Qaminfimd jdlug Hell bie elfte Stunde an;
Wanda eilte sur Thitt. — Egori Aremberg fah

ibr traurig nad), das Altagsleben jtarrte thn aber=

mal8 mit nitdjternen, Lalten Augen an. In Wanbdas
Perfon Hatte er ein Prdafervatio gegen die Profa
biefed Rebend, — in ifrer Linpliden Heiterleit ein
S,B(fxllagtum gegen leberdruf und Berdrieflidleit
gefunbden.

+@ehen Sie nidht fo von mir,” bat er Herslid.
»,Sagen Sie mir, bap Ste fid) freuen, midh) morgen
— alle Tage — immer iwieder ju fehen; das
ftreitet dodh nidht gegen Jhr Gefithl 2

Aud) Wanda batte den Jauber bdiefer Stunbde
abgeftreift, fie fand den guverfidhtlidgen, beftimmten
Ton tieder. ,E3 ftritt nur gegen mein Gefithl,
bafp i) Sie einft haffen und fitrchten mupte, Jhre
@iite Printt mid) gewif nidht — e it mir nur
unangenehm, dap man e3 mir fo {dwer madt,
[tebenBwiirdig 3u fein. Wenn id) trog aller Bor-
fage bod) einmal Heftig werden jollte — f[dhlofs fie
sweifelbaft.

Der Profefjor ladte. ,Aba, wir wollen ein
Sdug: und Trugbiindnid jdliegen? Gut, danad
bitrfen Sie Jhrem Temperament den Jitgel jdiepen
laffen, — al8bann milflen Sie fih aber einer
Strafpredigt von mir untersiehen.”

230 fitedte mid nidt! Gute Nadtl” fagte
Wanda leife und Hielt ithm ihre Hand entgegen. —
Seine Lippen brannten darauf. — Sie war jo er-
{droden, dap fie die THitr aufrif und wie ein ver-
folgted Reh die Treppe Hinaufeilte, — um in der
Ginjamteit bie Stelle ju titflen, die fein Haud) berithrt,

(Fortfepung folgt.)

Budpruderer Merfur, St. Gallen.
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Brivthaffen der Rebdaktion.

Deforgfe Sausfran in A, Selbftverftdndlich haben
&le da3 #{ed)t, big Ronferven durd) den RKantons-
chemifer unterfudjen su laffen, dod) ijt e3 gut, wenn
GSie 3u der erjten, bereitd angebrochenen Biihfe eine
roeite, nod) nicht gesffnete, gleichzeitig der Unterjudyung
unterftellen. Wenn Sie die Viid)fe nidyt felbft gebifnet
und Ddett erften Vedarf dbarausd entnommen haben, fo
liegt dod) die Miglichfeit vor, dap gans ohne Wiifen
und Willen in Veziehung auf den Jnhalt ver Biid)je
irgend eine Ungehorigleit vorgefommen ijt. Jm AU-
gemeinen ermangelt die Kiihenbeforgerin noch viel zu
fehr ded [Berftdnbniffed fiir djemifhe Vorgduge und
wenn ein Verftop diefer oder jener Art micht gevade
grob in die Augen fdllt, fo wird ihm feine Bedeutung
beigemeffen. TWie oft werben gang unbedentlid) fauve
Speifen in fdhlecht verzinnten und jdhlecht geveinigten
fupfernen Gefdpen gefodht oder ftehen gelaffen. - Wie
mande lieverliche K¥chin Lt griinfpansiehende Loffel
in {ibriggebliebenen Speifen jtecfen, wie oft wird
flifffiged Gimweip sum fpdteren Gebraudye offen auf:
bewabrt, werdben Wiirzen und dergl. in feucht gewordenen -
und nidht erft geveinigten Meffingmorfern gerieben,
wie oft wird Thee angebriiht und sum fucceffiven
Gebraudy an den Bléttern ftehend, fiiv Stunden im
Dfen warm bebalten und wa3 derlei gejundheitdge-
fdbroender grober Berftope mehr find. Veruvteilen
Gie alfo den Rieferanten nidht, ehe Sie unumitdpliche
Beweife von der Mindermwertigleit feiner Fabritate
in der $and haben.

Frau 2. K. in £ Dobe Stiefel find ein fehr
ungwedmdpiged Tragen fiiv fdyulpflichtige Knaben.
Lederbottinen over Halbjdhuhe mit wajdbaren Ga:
mafdjen find weit befjer. Mit Stiefeln fo!l dad junge
Herrdhen warten, big 3 fich foldje dereinft aus felbit:
erwotbenem Gelde angujdaffen vermag.

 Jrau A, in A, Wenn eine Hausfrau mit lcineren
Rindern und die nod) in einem Gefchdfte thatig fein
mup, fid) dtber bie Dienjtbotennot beflagt, fo ijt bad
bei den Berhdltnifjen von beutzutage gany erfldrlich.
Wenn aber eine Fwanzigjidhrige Tochter, die daheim
figt obne fich irgend einer beruflichen Thdtigteit zu
widmen, diefen Notidhrei in allen Tonarten zu Gehsr
bringt und dabei ju hauslidhen Arbeiten feinen Finger
riihrt, fo wirft dag wabhrhaft tomifd). Warum halten
Sie das frdftige, junge Madchen nidht jur Verridytung
ber Paudgeld)dfte an? Warum leijten Sie al3 viel-
befdydftigte Mutter der jungen, nichtathuenden Tochter
IMagdedienjte, anftatt dap die letere die Beforgung
bed Daushalted auf ihre jungen Schultern ndhme.
©ie. haben e3 verfdumt, fid) eine Diilfe zu ersiehen,
nun find Sie nicht su bevauern. Zu bedauern aber
ift bie Tochter, die durc) ben Unverftand der Mutter
g}x einem nuplofen, unbefriedigten und von den Dienjten

nberer athingigen Gejdyspf gemadht worden ift. Jept
wird e3 fdywer halten, dag BVerjdumte vdlig eingubolen.

. _Sunge Seferin in J. Sdritthaltend mit der Cnt-
widlung ved Charafters verdndert fich audy dvie Schrift.
Die beflen Studien machen Sie 1woh! bereitd jest {hon
an fid) felbft. Unterbreiten Gie juerjt Jhre eigene
Sdyrift dem Graphologen und fehen Sie 3u, wie eigen=
titmli) e8 beriihrt, Febler und Schwicden auf den
Ropf gefagt su befommen, die man vorber an fidy felbft
nidht u fehen vermod)te, ober vor deren Grfenntnis
man vielleidyt geflifjentlich die Augen fhlof; oder audy
miplicdyer Gigen{dyaften bezichtiat su werden, von denen
wit bei genauejter und gewijjenbaftejter Selbitpriifung
und fret erfldven miiffen — dann erft werden Sie mit
ber nitigen Referve an dad graphologijche Urteil iiber
einen Jbuen bisher vbllig Fremven bevantreten. So

sutveffend bad graphologijche U: ‘eil eined gemwiegten
Fadymanned an und fiic fidy fein fann, fo ijt 8 dodh
miglid, bap allerlei f?ufﬁ[ligfeiten die Shrift momentan
in einer Weife beeinflupt haben fdnmen, dap die Schlup-
folgerungen auf bden Charafter volljtdndig unridtig
find. Eine wunde PHand, rheumatifhe Schmerzen
im Wrm, eben vorangegangene grofe Kodrperanitreng-
ungen oder beftige Gemiitdaufregung, auferordentlicye
Gile, unpafenbe3 Sdjreibgerdt, unbequeme Sdhjreib-
gelegenbeit, alle8 da3d fann eine Sdhrift bid zur Un-
fenntlichfeit verdndern, und mit foldjen Bufdlligteiten
miiffen Sie redynen, wenn dad graphologifche Urteil
die @rundlage 3u einem fo widjtigen Endjchetd geben joll.

101 A, Gie finden die Frage audgesogen, ba3
itbrige Material wird gelegentlich) verwendet in geeig-
neter Form. Jnzwijden beften Dant.

Frene Leferin in A. Nod) mehr al3 blof nad)
einer Seite erwirbt fih berjenige rst ein groBed BVer-
bienft, der einem nervenleidenden Patienten eine Luft-
verdnderung verorbnet, denn fobald man feine Nerven
nidht mehr becgertfcbt, find wir unferer Stimmungen
und damit aud) unferer Worte und Handlungen nidht
mebhr Meifter und darausd ergidt ficd) die {hlimme That-
fadje, bap bas Jufammenleben mit und oft fehr {hwierig
ijt.  Unfete itberveizten Nerven laffen und bdie harm-
[ofeften Dinge mit miﬁtmui;d)en Aigen betradjten, und
mit dem Herzen voll Liebe fiigen wiv den unfrigen oft
bie fdymweriten Beleidigungen gu und filv den Unfrieden
und innere Unrube, die un3 aus bie[em unharmonifchen
Wefen erwdd)it, madjen wir diejenigen vevantwortlid),
bie unter unferer franthaften Stimmung ju leiven haben,
Qbnnte man dod fich jelbit gegenfeitig von Beit su Jeit
mit den Augen anderer betradyten, wie viel Mipverjtdndnis
wiirde da aufgetlirt, wieviel Sorge und Kummer ge-
hoben. Gin redhtzeitiger drstlicher Rat sum Ausfpannen
hat nicdht nuv oft {chon ernjte EBrperliche Kranfheit,
fondern aud) unbeilbare und jdhmersliche Serwiirfniffe
verhiitet. Gliidlih) darum bderjenige, dem e3 die Ber-
hdltniffe evlauben, von Jeit ju %eit nidt nur den
Kbrper, fondern aud) bie Seele reit ju baden, um ald
neugeborener Menfd) wieder an feine Pilichten heran-
treten ju fdnnen. Aber taufende von abgearbeiteten
und durd) Kummer und Sorge aller et erfdhdpfte
und vergrdmte Biater und Miitter mitffen unabdnderlich
an3 Tretrad gefpannt bleiben, aud) wenn Jhr unab:
weidbarer forperliher und feelifher Sufammenbrud
flar vor Wugen [liegt. Wngefihtd bdiefer follten bie
Sliictlicheren fidh) unwiberftehlicd) angefpornt fiihlen, bie
Sbnen ermbglidhte Erholung fih und anbdern dantbar
su einem fiihlbaren Segen 3u geftalten. Wir wiinjdhen
Jhnen fropliche Heimfehr und andauernden guten Er-
folg Jhrer Kur, und gérne mibgen wir weiter von
Jbhrem Wohlergehen vernehmen.

Die grofe Reflame, weldje in neuefter Jeit fiir
bie verfchiedenen Krdftigungdmittel und Nihrpraparate
gemadyt wurbe, hat daju gefiihrt, bie Grienntnid von
vem Dhoben MNdhrwert bes EiweiBed in den weiteften
Bolta{dhidhten zu verbreiten. . Die Grundbebdingung,
bie der Patient an foldje Krdftigungsmittel jtellt, find
angenehmer Gefdymad und leidyte Lé3Lichteit derfelben.
Die Somatofe befist neben bdiefen beiden Gigenjchaften
nod) den grofen Worteil, dap fie dad Gimweif in be-
reit3 verdautem Juftande enthdlt, und dadurdh direft,
obne ben Magen su beldftigen, von dben Kbrperfdften
aufgefaugt wird. Die Somatofe verdbient ald appetit-
antegended Nihr- und Kriftigungdmittel um jo mehr
vollite Beadytung, al8 ihre vortrefflihen Gigenjdaften
{dhon Taufenden von fdywdidjlidhen Perjonen wieder
3u Rraft und Lebenslujt verholfen haben. Somatofe
leiftet vovsiigliche Dienfte bet Bleidhjucht und Blut-

armut, bei allen Griranfungen bed Magend und Darmes,
bei benen bdie %embbnh’d)e RKoft nidht verdaut und rejor-
biert werden fann; be3 weitern bei allen gel)rftan&
Beiten und ergeugt fchon nach furgem Gebraudhe Fleijch-
anfay und Mustelfraft. [1223

Fir Feinfdmeder. Gin erfahrener Kdfer, der
feinem Beruf aud Gefundheitsriidfichten niht mehr
vorfteben fann, anerbietet fid), Privaten, feinen Pen-
fionen und Hoteld, wo prima Artifel verlangt und
gewiirdigt werden, bad Befte in Kdfe su befdhaffen und
nad) Auftrag guzuftellen. Gang befonbderd empfehlens:
wert find vorjitgliche Tilfiter Kds8hen, in Laiben gu
4'3—b Kilo. fuug auen, weldje ihren Tijdhgenoffen
einmal von foldhem Kdfe vorgefest haben, werdben nady-
her immer wieder ein |old)es Ka3den im Keller halten
miiffen. Gefdllige Offerten unter Chiffre ,RKRenner”
werdben fdnell beantwortet. [981

M denjemigen Perfonen

befonbers jungen Maddjen, bie an Bleichfucht und Blut-
avmut leiben, empfehlen wir ben edhten Gifencognac
®olliey. Fiiv junge Leute, die durd) su fdnelles
BWadyfen gejdmwdacht find, fann e3 fein beffered Krafti-
gungdmittel geben. Jn allen Wpothefen zu Fr. 2.50
und 5 Fr. su haben. BVerlangen Sie immer die Marte
ber ,gwei Palmen”. [1036

Dauptdepot: Apotheke Gollies in Invien.

* * *
Hriaftigungsmittel,

Herr Profefjor Dr. Glerand in Wladtburn (Cngl.)
fdhreibt: ,Dr. Dommel’s Himatogen ift meiner Anficht
nad) ein borziiglides Nervenftarfungsmittel (brain-food)
und gerabe bas Ridtige sur Befdmpfung bon Nervens
{hwdde (brain-fag), an welder die meiften Minner der
BWiffenjdaft gur Jeit leiden. Id werde es ueinen
Sfoflegen anfs warmfte empfehlen. Depots in allen
Apothelen. [954

@3 wird o oft von Miittern geflagt, fte finden

nicht den feften Standpuntt, nod) die pafjenden
Worte und ben ridhtigen Ton, um mit ihren
heranwadhfenden Sdhnen und Tddhtern bdiejenigen
%a en u befprechen, von beren ridjtiger Lojung dad
ohl be3 eingelnen Jndividbuumsd und dasdjenige der
Familie abhdngt, und {o wird bige bringende Beleh-
tung vielerortd der Jeit und dem Sufall itberlaffen, in
ber unbeftimmten Hofinung, dafp dad Leben mit feinen
Grfahrungen die nod) Unerfahrenen nad) und nad
{chon einfichtig machen werde. Wllen bdiefen unfiheren
Miiittern follte dad Bud) von Rihard Fugmann in
bie Hand gegeben werben,*) benn dba wiirde ihnen bHa3d
Berjtdndnid aufgehen fiir ihre Pflidht ald Crzieherin
und Leiterin ihrer heranwadfenden RKinder; fie fdnbde
einen feften Boden, auf dem fie ftehen und auf weldem
fte ein fihered Fundament erftellen fann fiix den uj-
bau ber fittlihen und hygieinijhen Begriffe und Lebens-
anfdhauung, die fie ihren RKindern eimgupflangen die
flicht hat. Jum groBen Segen mup dba3 Bud) nament-
i) aud) denen werden, die fi) mit bem Gedanten an
bie Griindbung einer Familie befaffen, und benen e3
ernft ift, dburd) bie Ghe ein idealed Gliid su bauen fiir
fih felbft, fiir bie ?amiﬁe und 2;i’zr bag allgemeine
Wohl — fiir die Bufunft. Dad Bud) ift ju besiehen
dburd) die Grpedition bdiefed Blatted zum
Fr. 2.25 brofdjiert
» 8.— gebunben.

*) Bejproden in Nr. 45 biefed Blatted,

reid von:
[742
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Zur gefl. Beachtung.

muss das Porto

N fr Rilckantwort beigelegt werden,

0ﬂenan, die man der Expedition zur Befdrde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte e icht werden,
da die Expedition nicht betugt ist, von sich

aus die Adressen anzugeben. ‘
E- sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.
Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

”m jeune fille désire se placer comme
assujetie chez une bomme lingére
pour encore se perfectionner dans la
broderie. [1358

Adresser les offres & Madame Clerc,
Rochefort, Neuchilel.

Eine jiingere, diplomierte

als ruhiger und
yrossten Teil des

Elektrotherapie, Elektro-)omdopathie, Massage, s

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Kinder-Milch.

Die sterllisierte Naturmilch der Berner

Oerdauungsstirungen.

8ie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépdts in den Apotheken.

LuftkurortWolfhalden

Xt Appensell A-Rh. 720 M. 1.
héner A

6' tne zwanzigjdhrige Tochter, auf deren
guten Charakter man sich verlassen
kann, die seit einigen Jahren im Post-
und Telegraphendienst thitig st, winscht
einige Zeit als Ausspannung einen Wech-
sel in der Beschdftigung, z. B. wdre sie
befdhigt und geneigt zur Aushilife einer
Hausfrau im Zimmerdienst, zur Besor-
gung grosserer Kinder und fir Nach-
hillfe in deren Schulaufgaben, sowie in
Erteilung des Anfangsunterrichtes in der
Musik und in der franzosichen Sprache,
als Reisebegleiterin zu einer einzelnen
Dame, Stelle anzunehmen und zur Zu-
friedenheit auszufiillen  Der Eintrilt
konnte auf Mitte Oktober geschehen. Gefl.
Offerten unter Chiffre W1356 befordert
die Expedition. [1356

[826

Gesucht aufs Land ein zuverldssiges
Kindermddchen, das gut ndhen,
flicken wund etwas biigeln kann. Lohn

M.

h Kuraufenthalt mit d
und die liegend.

Bod.

L.-Arzt F Spengler

icht wber den
Gelénde bekannt, mit dreimaliger
Postverbindung je von und nach Rheineck (V. S.B.) und Heiden (R. H. B.), darf
Erholungsbedilrftigen wdrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne
entgegen und vermittelt auch solche

hwedische X

30 Fr. per Monat. Offerten unter Chiffre
1338 befordert die Expedition. [1338

[1150 jl& Pflegerin und Stiitze eines dltern,
gebrechlichen Herrn oder pflege-

.. | bedilrftigen, alleinstehenden Dame wird

gy ST | von einer wiirdigen Vertrauensperson

Hindergdrinerin

aus achtbarer Fumilie, mit zuverldssigem
Charakter, sucht Stelle an einem Kinder-
garten oder in ein gutes Privathaus. Be-
werberin besitzt Sprachkenntnisse, und in
der Musik bewandert, wdre sie im Falle,
Klavierunterricht zu erteilen. Zeugnisse,
Referenzen und Photographie stehen zur
Verfiigung. Gefl. Offerten unter Chiffre
AZ 1361 befordert die Exped. d. Bl. [1361 )

1136)

Verlangen Sie in allen

Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiften

D¢ Jong’s holland. Cacao

(kénigl. holldind. Hoflieferant)

Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack ha
und feimes Aroma. Garantiert rein, leicht 19slich, nahrhaft u. ergiebig.

Stellung gesucht. Es wiirde mit Aus-
schluss der groben Reinigungsarbeiten
ein kleiner Hausstand, event. mit Gdrt-
chen, selbstdndig besorgt. Die Suchende
verfigt dber ein vielseitiges, gediegenes
Wissen und wilrde deshalb zur anregen-
den und verstindigen Gesellschafterin
und Stiitze einer alleinstehenden, auf den
lichen Verkehr i Persén-
lichkeit eine gewinschte Hiilfe sein kdnnen.
Beste Referenzen. Gefl. Offerten unter
Chiffre A J 1329 befordert die Exp. [1329

8. September 1901
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Aus sehmwerer Sorge!

Arme, mittellose Eltern suchen
eine wohlthdtige Familie, die ge-
neigt wdre, ein gesundes Mdd-
chen an Kindesstatt anzunehmen.
Qiitige Offerten Obermittelt die
Expedition d. Bl. [1355

iﬁr eine gutgeschulte Tochter von 17'/2
Jahren, intelligent und von gutem
Charakter und angenehmen, bescheidenen
Wesens, wird eine Stelle gesucht entweder
auf ein Bureau (da sehr gute Rechnerin),
zur Nachhiilfe fitr Kinder in den Schul-
aufgaben oder zur Stiitze der Hausfrau
in eine gediegene Familie (sehr tilchtig
in jeder Handarbeit). Es wird auf eine
Stelle in der franzdsischen Schweiz re-
fiektiert oder in einer Familie, wo das
Osische die Ui gssprache ist.
Das Ausland ist nicht ausgeschlossen.
Es stehen der Suchenden die besten Re-
ferenzen zur Verfigung. [1363

T,
£y

€ine theoretisch und praktisch griind-
lich gebildete, in jeder Beziehung
tiichtige und lebenserfahrene Frau ans
guter Familie sucht entsprechende Be-
thatigung und freundliches Heim, Beste
Referenzen stehen zur Verfiigung. Ge-
fdllige Anfragen unter Chiffre M 1330
befordert die Expedition. [1330

Zur Besorgung von Kindern und fir
Zimmerarbeit sucht emn junges Mdd-
chen Stelle, das seit drei Jahren in solcher
Weise bedienstet ist. Die Suchende kann
Zeugnisse vorlegen und wiirde unter Um-
stdnden auch ins Ausland gehen. Der
Eintritt konnte sofort geschehen. G-fi.
Offerten unter Chiffre J 1348 befordert
die Expedition. [1342

6’1‘»; ganz gediegene und nach jeder
Richtung zuverlissige Tochier oder
alleinstehende Frau, die einen kleinen
Haushalt reinlich und geordnet zu be-
sorgen wversteht und taktvollen Wesens
ist, findet sofort gutbczahite Stellung.
Sie muss zur Selbstindigkeit befdhigt
und geeignet sein, gegebenenfalls an Stelle
der abwesenden Hausfraw mit Fremden
zu verkehren. Familienanschluss ist zu-
gesichert. Gefl. Offerten mit Referenzen
oder Zeugnissen und Photographiebeilage,
befordert die Expedition unter Chiffre
B1322. 11322

€1’ne Tochter gesetzten Alters, mit den
besten Zeugnissen versehen, wiinscht
Stelle als Stiitze der Hausfrau, event.zur
selbstdndigen Besorqung eines kleinen
Haushaltes. Gefl. Offerten unter Chiffre
F1354 befordert die Fxpedition. [1354

Fiir junge Eheleute in Territet
wird fiir Oktober eine junge Tochter
aus guter Familie als (H10437L)

Yolontérin gesucht.

Familienleben, Gelegenheit, Franzsisch
zu erlernen. Man wende sich an Mme.
E.Rouilly, Professeur, in Territet
(Waadt). 11359

T ILOREITZ
Familien-Pension.

In einer angesehenen Familie (die
Dame des Hauses ist Schweizerin) fin-
den 1 oder 2 junge Méddchen, welche sich
in der italienischen Sprache, in Musik
und im Malen auszubilden wiinschen,
freundliche Aufnahme. Beste Referenzen
und missige Bedingungen. Adr.: Madame
Biscuola, Via Vittorio Emanuele 50,
Florenz. (H10827L) (1352

«%~ Magenkranken [1133

Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

‘ Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. '

4 Jabre lang litt ich an einem fehr havinddigen
und jdhmerzhaften Magenleiden und fonnte trog
pieler berfchledener WMittel nidht bavon befreit werden.
Da wandte th midh) vor nunmehr 34 Jahren fhrift=
Ul an Herrn J. I F. Popp in Heide, Holftein,
Nad) Gebraud) einer wddentliden Kur war idh
bollftdnbig fuviert, und felt bev Belt ijt das Reiben
fpurlog peridhiounden, Diefe glitctliche Hellung ver-
anlaBt mid), allen Magentranfen Herrn BVopp3 ein=
fache Rur beftend zu empfehlen, Derjelbe jendet ein
Bud) und Frageformular ohne Kojten. 758

Marte Bachmann in Worb, Statlon, K. Bern,

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Berner RochRurse fiir Frauen und Tochter

gegriindet 1889 vom

Kursleiter: Alex Buchhofer, Chef. Verfasser des ,Schweizer Kochbuch,
Lokal: Kirchgasse 2, vis-a-vis dem Mijinster, Bern.

Der nidchste Kurs findet statt vom 23.September bis 25. Oktober. Fiir Aus-
wirtswohnende Logis und Kost im Hause. Prospekte gratis und franko. (H4186Y)
Das ,,Schweizer Kochbuch®, primiiert mit goldener Medaille der internat. Kochkunst-
ausstellungen von Frankfurt a. M. 1900 und Paris 1901 kann bezogen werden, solid gebunden,
gegen Fr. 11.50 in Buchhoters Musterkiiche, Kramgasse 9, Bern, Trambalt Kreuzaasse. [1353

. Ziircher Kochschule.

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg B & Zurich & Zeltweg B.

Der 126. Kurs beginnt am 30. September und umfasst die einfache, wie
die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Dieser Kurs ist besonders giinstig, da das Einmachen der Friichte in diesem
vorkommt. Prospekte gratis. (Scniilerinnenzahl bis heute iiber 2000

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuech, in zweiter,
vermehrter und verbesserter Auflage, elegant gebunden, zum Preise von 8 Fr.
1360] (OF 8238) Hochachtungsvoll Obige.

Ve,

‘/II-II:.

CHOCOLAT
SUGHARD

Specialititen:
SUCHARD’S  toinste Dossert- Chocolade Chocolat Fondant
SUCHARD’S Milch - Chocolade
SUCHARD’S  voranglichste Chocolads-Bonbons ~ Biandujas
11825

reine Schweizeralpen

Ueberall kiuflich.

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjihrig, drztlich erprobten

& Kaysers Kindermehl “&gJ}

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/s Kilo-Paket 50 Cts. [1263

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei

Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik, St. Margrethen (Kt. St Gallen).

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderférbere;

1114] Terlinden & Co.
in Kiisnacht

vormals H. Hintel’meiSteP Zurich

werden in kiirzester Frist sorgfiltig effektuiert
und retourniert in solider
@~ Gratis~Schachtelpackung. g

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stdédten u. Ortschaften der Schweiz.
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e Migréane, Kopfschmerz g

622] Antwortlich Ihres Geebrten teile Ihnen mit, dass sich keine Schmerzanfille
mehr eingestellt haben, und bin ich somit von dem qualvollen Leiden, Migriine,
Kopfschmerz, befreit. Ich danke Ihnen bestens fiir lhre briefl. Behandlung und
die erzielte Heilung. Blumenhof, Kehrsatz b. Bern, den 25. Mdrz 1900. Ernst Marti.
BIPF~ Die Echtheit dieser Unterschrift beglaubigt : Benedikt Schmutz, Gemeinde-
prés., Kehrsatz. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.

Hervo ;;aj;n ;e?ﬁr.’afriig unigismine_ll

Bomatose ist ein Albumosen
undenthilt 4hrstoffe des
E ). Regt i

(b 8s9e H)

Maasse ppetit an. Erhiltlich in
Apotheken und Drogerien.
t wenn in O alpackung,

1231]

Posion jusgs THCLer

me* Gosandier, Landeron,

Griindliche Erlernung der franzési-
schen und englischen Sprache, Musik,
Handarbeiten. Eiofihrung in die Haus-

geschifte. Prichtige Lage. Familien-
leben. Preis 600 Fr. Prospektus von
friiheren Schiilerinnen.  (H43%0X) [1336

Damen-, Herren-, Knaben-

Meterweise! Massanfertigung.
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Pertige Jaquette- . Taillen-Costime von 25 Fr. an.

1917

Versdumen Sie nicht!!!

Lesen Sie Rauschs

e\ Haarkur. Das Haar,

i, seine Pflege, Krankheiten
h, und deren Heilung. Preis
@% 70 Rp. Direkt von [989

J.W. Rausch, Emmishofen.

Vorteilhaft,
sehr empfehlenswert fiir
Kinder ist

Amyloform-

Streupulver

drztlich empfoblen. [1364

C. Fr. Hausmanns

Hechtapotheke, A.-G.
St. Gallen.

Uniihertroffen ist bis jetzt
MProf. Dr, Liebers echter

Horvanleal-Eligin 2

Vollsténdige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiche-Zustidnde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermdgen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr.11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: Hecht-Apotheke St. Ballen,
sowie in allen Apotheken der Schweiz und des Auslandss.

Reine, frische Nidel-Butter
liefert gut und blllig [1148

Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(+,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.)
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e O - WALTER-OBREGHT™S
1L

it il

ist der Beste Harn-Frisierkamm.

1311) FABRIK-MARKE . Ueberall erhaltlich.
, Flurys Empfohlen durch die ,.Schw. Frauen- Zeitung*.
. Fussschweiss-Pasta
{ e/ /e- ” S se ﬁ rel é” ” Schachtel gegen Nachnahme & Fr. 3. 75
o durch den Erfinder [1887
Die staatliche Erziehungsanstalt fiir Mddchen in V. Flury, Fabrikant, Biel (Bern). s
li{ez{twsa_lf: sucht auf 1. Oktober nachsthtn eine paten- Prospekte gratis und franko. ystem
t e hrerin, lche im H. dert ist
ugfd einer Anstaltsfamiue von ca. 12 Kindern vorstehen ‘D r, w’ S eﬁ”l lﬁ ess
Ekonnte, hat einen von den gewdohnlichen
Jahresbesoldung 1000—1200 Fr. nebst freier Station. Korsetten abweichenden, tmh
Bewerberinnen mit erzieherischer Befdihigung und . o anatomischen Bau des Kor-
praktischer Erfahrung wollen ihre Anmeldungen bis pers begriindeten Schnitt, ist
15, Septéember ndchsthin einreichen der [1345 lna — eln sehr solid wnd angenehm zu
Kantonalen Armendirektion in Bern. o L Uruen; SPRVOGLORS GusTievie
niitzlich fiir jede Familie, liefert in be- g und 4 des
Bern, den 28. August 1901. liebigen Quantititen von 2 Liter an per Magms- . “[1016
Liter Fr.2.50, Y/ Liter Fr.1.20 franco || Korsetten nach Mass in ganz so-
per Nachnahme Uder Ausfithrung mit echt Fischbein-
. G. M o Eimlagen und Hartgummistangen im
. - Martin Riicken, von Fr.15.— an.
1245] Kirchenfeldstr. 6, Bern.

Gesundheitskorsett-
E wy ss} Fabrikation

Vareifahies 1ud Terbessertes Konserviarauossysten | Fﬁ T || B

Man verlange gefi. Prospekt und

_ Jeder gut verschliessbare Kochtopf kann Special-Gesehift fir ochte Anleitung zum Massnehmen.

verwendet werden. Kein Umhiillen der oden

Glidser néotig. . ongl. Choviots — Coverteoat
Praktischer, neu patentierter, verbesser-

Homespuns. i i
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir s [os Llnger 1©.

Maassanfertigung.

alle Glisergrossen verwendbar ist. Jaguette- und Taillen-Costume Auswahlsendungen in brodierten Ban-
Zahlreiche Referenzen von Haus- ?Genre tailleur) Mantel. des und Entredeunx fiir Damenwtsche und

frauen, Kochschulen und landwirtschaft- Annahme jeden Stofles abgepasste Vorhinge versendet J. Engeli,

lichen Vereinen. [1278 zur Verarbeitung. Broderies, Speisergasse 22, St. Gallen. [1298
Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung o
umgehend franko. Fiir 6 Franken Marwede’s Moos-Binden
E' Schlldknecht_Tobler versenden franko gf,gen Nachnalfme (kMoeréstt‘nl-:?{m{n};?ln&m)wlﬂ%t%réspJS:lrligf
ST. GALLEN. btto. 5 Ko. fi. Toiletts-Abfall-Saifen bedarf 50 8t. mit Glrtel . 1030 porto-
Tolephon Nr. 1072. Telephon Nr. 1072. | (ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der ral-Vertretung fiir die Schweiz: [1222
Modell 1899. <= Patent 18516, feinsten Toilette-Seifen). [846 I Peters & Co., Ziirich V, Forc:str, I,
Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.
Bett-
Khohon: Elastischer
e Corset-Gilrtel
Rolaa et orset-uurte

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.
Jode Wotorzahl. Nonogr.-Stickersi.
Muster franco. sp“ Braum“sstﬂ“erﬂ WBxlhge Preise
F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern?
Leinenweberei mit elektmellem Betrieb und Handweberei
Li der Bid, haft und vieler gr. Hotels und Anstalten

Um unangenehmen Verwechslungen vorzubeugen ersuchen wir dringend um ge=
naue Beachtung unserer Adresse. Wir sind die eimzige Leinenfirma von Langen-
thal und Umgebung, mech. Lei weberel betreibt und sind mit
den meuesten perfektestem Maschinen dazu ausgestattet.

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante,schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Annihen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfeblen. Hiiftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161

‘ Gummi-Wirkerei Hofman
Obne Gilrtel: Starke Figur! in Elgg (Kt Zirrich).

it Giirtels Schlanke Figur!!

Golliez Blnteinigungsmittel |§| e kamht_ﬂeirm;—_

L] P
oder 632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
i 1 H liches Verfahren von meiner Leidenschaft gehellt worden bin. Ich habe gar
BISEIIha“I[]BI' (]I‘lllll!l‘ NﬂSSSﬂhﬂ'BﬂSYI‘Up keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
. habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
bereitet von Zeugnis zu veroffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Heilung be-
kunft rteilen.” Meine Heil ird Aufseh ic
. Fried. GOHIOZ, Apothﬂker in Murten. gxflggein,'l‘?i;llls(e: nbekz;n:t :;a?.l Es e]l(l;ines lIlrx:igchv‘néa.r 3i:Iee %le:::,egs;la cf;;'irlghmaz;.lrsl
" sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
. Elg 2’%3111‘}3‘5{ Erfglg und die glil.lnzel}glsten Kuren berech Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
tigen die Empfehlung leses energischen utreinigungsmittels kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallenstrasse 36,.Zirich III, den
als vorteilhaften Ersatz fur den Leberthran bei Skropheln, 28. Dezember 1897. Albert Werndli. @@~ Zur Beglaubigung vorstehender
Rhachitis, Schwéche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen, |l | Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Zirrich III, den 28. Dezember

1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr,

Hamausschlag' rotem und aufgetriebenem Gesicht etc. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
.im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen. . .
Ausgezeichnetes Stirkungsmittel bei allen schwichlichen, Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

hinfélligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha- o
chitis lgudenden Personen s P ° [992 &Il éﬂ” ddeek e”

PWF~ Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich :
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Paimen®. In Flaschen ols stela oillkommens

von 3 Fr. und Fr. 5.50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend. 7 vFo-
T i e Kur cints Mon Hiibsehe Geologenkeits- Gesehenke

Schwei: Frauen-Zeitung a Fr. 2. — )
Far die Kleine Welt a , —. 60 4
] sind besser und beliebter Koch~- und Haushaltungsschule & , —.60
s,uppen Wirze als alle Nachahmungen. : =—=——= Prompter Versand per Nachnahme.
Bouillon- Kapseln Diese einheimischen Pro- "
duckte empfehlen sich || 844] Verlag und Expedition.
SUPPGH-ROHBH durchhervorragende Qua-

litdit und Billigkeit. Stets frisch auf Lager in allen Spezerei- und Delikatess- -
Geschiifien. (1347
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)SCHUZ

ROOSCHUZ & C° BERN.

.

BONBONS &5
= WAFFELN

I

°

= BISCUITS
ZWIEBACKS

p—

MARMELADEN -
—

ﬂﬂnde/s Institut ,, Mlerkur®

<3« Horw bei Luzeri. s

‘Besonders zu empfehlen fiir moderne Sprachen : Franzosisch, Italienisch,

Englisch. Alle Sprachen werden von Lehrern der betreffenden Nationalitdten
unterrichtet. Mdssige Preise. Prospekte zu Diensten.
1320] Prof. T. Villa.

N - - - -
Walliser Trauben
Schdnste Auswahl, vefsendet
il Kistchen von 5Kilg brutto fiir 4 Fr.

franko 1362
David Hilty
Weinbergbesitzer in Siders (Wallis).

CI

O]
Damen~ und Herren~

Franko-Lieferung

Referenzmusler

abgegeben,
sonst werden

on murxdesrens

‘ZIOMUDS JIp qreqiauur Inp

O

Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben . Fr.1.25
5 55 % Seide und Wolle, beige und schwarz ,» 1.75
roh und schwarz, Ia Macobaumwolle . . zu Fr. 0.55

Herrensocken Vigogne, lederfarben und beige . . . » 5 0.55

Ia Flor, roh, schwarz und lederiarben T B

(Fuss ohne Naht) reinwollene, in schwarz und beige s w5 B

Seide und Wolle, in schwarz und beige . ,, 1:25
Fussspitze und Ferse verstiirkt. [1305
Schwere Winterqualitédten in Wolle und ,,Seide und Wolle* das Paar 20 Cts. mehr.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jéahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,

speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tdchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wzrd viel Gutes stifteu. Zu beziehen durch die

diti der ,, Frauen-Zeitung* in
sz ‘Gallen. 1843

Fiir jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas‘,
Beziehung von grigsstem Wert.

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsidtze aus,
so dass vermoge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Briissel.

Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher

A
Specialhaus

[1351

0rhang- &Elﬂﬂll]l

fiir

== Stoffe =——=

Mosar& Gia.

#. o, Triille, Bahnhofstrasse
Z.iirich.
Bigene Stickereifabrikation und
Alleinverkauf
erstklass: F;hri[{ate v. ane_rkanutcr
Yorzoglichkeit. == Neuheiten.
Riesige Auswahl in allen
Genres u. Breiten:
Ueberrasch. billigePreise,
Muster umgehend zuDiensten.

PRI
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafliger

840] Ennenda.

Tﬁehter-lnstitut

E ,,Flora“l(ronthal §t. Gallen. §

Sorgfiitige h u.griindlicher J
Unterrichy i. deutsoh frans. u. en; l 3
Sprache, Musik u. 4 len Fichiern.
tetenzen v. Hitetn d. Pensionﬂrmnen E
Prospekte. Hochachtungsvollst [907

i Fran M Brilhlmann-lleim.,

Campagne Bel-Air

Landeron (Neuchatel).

Pension pour jeunes filles. Soins affec-
tueux. Vie de famille. Parc. Prospec-
tus. Prix de pension Frs. 50. — par mois.
Situation magnifique. Air salubre. Se
recommandent (H 4150 N) (1812

_ Mrlles Cruchaud.
B ool i S &
Katholisches
Tochter-Pensionat
Faubourg du Crét 21
Neuchatel

Filr Prospekte wende man sich an die
Varsteherin oder an das katholische Pfarr-

amt. Bintritt zu jeder Zeit. Referenzen zur
Verfiigung. (H 4131 N) (1308
Israelitisches

Knaben-Institut
Yilla ,,Lies Jordils*
Lausanne (franisische Schweiz)

Referenzen und Prospekte zur Verfligung.

Direktor : B. Bloch.

Médchen-Pensionat

Clos Java 8, Lausanne
Franzisisch, Englisch, Musik,
Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187

Madame Friedrich Sandoz.

NEUHEIT
915'3 wele

.‘\Seldenglanz

(8a9671 ©Z)

Damen,

35jihriger Erfolg.

Zurich 1894 — Diplom — Genf 18986.

und schwiichliche Personen, die an

Blutarmut, Bleichsucht

und den daherigen Folgen leiden, finden in

Dennlers Eisenbitter

ein ertolgreiches Heilmittel. — Man konsultiere den Arat.
Zu haben in allen Apotheken uund Droguerlen. —
Jedem Flaschchen ist ein Prospekt mit Gebr

Kinder

[1816

(Za2176 g)

weisung
Viele drztliche Zeugnisse.




s Banshaltuiigsidhule

fHouswirthfdaftlide Grotisheiloge der Hdpoeiser Fromen-Jeitung,

Erjchetnt am erjten Sonntag jeden Monats.

- St. Ballen Wr. 9. September 1907

i prakfifdher Jortfdhritt.

3 witd den Haudfrauen bdielfac) zum BVormwurf gemadyt, dap fie
e Det den bielen tedynijchen Hilfdmitteln, mweld)e die neuere und
neuefte Aeit thnen fortlaufend aufd neue biete, dod) jo jehr die Stlabin-
nen ihred Haushalted feten, um feime Jeit ju haben, die Kinder ind
Sreie zu fithren, dem Gatten Gefellidyafterin und Gebilfin jein und
jidh in gemeinniibigem Wirken bethitigen zu fonnen. Man vergift da-
bei aber, daf ein Haushalt von heutzutage viel fomplizierter einges
richtet 1jt, al8 in fritheven Beiten, und daf {dyon dedhalb die Haus-
haltdbejorqung diel mebhr Miithe mad)t, al8 frither, ganj abgejehen ba=
pon, daf an bdie Neinheit und Neinhaltung der Wobhnung unendlid
grifere Wnforderungen gejtellt iwerben in der Gegenivart, ald died
frither ber Fall war. Nod) jet fann man ed etiva an abgelegenen
Orten antreffen, daf der Staub und Unvat in den Jinumern mit dem -
Reigbefen Fujommengefehrt wird, oder daf die weiden Tannenbdden
mit Sand gefegt und nad)her nod) mit trocenem Sand bejtrent werden,
welcd) leptered dann tdglid) jufammengefehrt und wieder frijd) audge-
jtreut wird. Heute, wo man die perfiden Wirfungen ded feinen Staubesd
fennt, fann man e3 faum begreifen, daf frither die NReinigung gany
allgenmein m diejer Weife gehandhabt wurde. |

Mit der allgemeinen Einflihrung der havten Riemen= ober Parquet-
biden war ein mdadytiger Schritt nad) vorwdrtd gethan worden. BVeim
Aufwafdjen jener drang die Feuchtigleit nidht o tief ind Holz und in
bie Gpalten, e8 mwurdbe aljo fajt unter der Hand wieder trocen und
beim tdglichen feuchten Aufwifdjen war aud) einer Befiedlung und Fort:
pilangung [djtiger Jnjeften Deftend gewebrt.

Cin tweitever pradytiger Fovtjdyritt war dad Wid)fen und Glanzen
per Piemen- oder Pavquetbiden, denn durd) diefe Manipulation wurde
aucd) die feinjte Fuge im Holz verftridjen und die Reinigung fonnte
ginglich auf trocenem Wege gejdjehen.




Bet ungwedmdipiger Anivendung der Bodenwidyfe war und ift dad
Blochen bed Fufboden und ber Treppen freilic) eine Avbeit, die den
Nusteln fo zu jdaifen madt, daf fie von unjeren jhwad)lichen Frauen
und Nadcden gefitrchtet, audgewidyen und ald gefundheitd|chadigend ver-
pont wird. Und ber Umftand, daf etn jeder auf den gewid)jten Boden
fommende Tropfen Feudytigteit ober Wajfer den Glang gerjtdirt und
pen Boden unanfehnlichy madyt, jo bdap die gange Wrbeit wieder vYon
newem gemad)t werden mup, ift aud) nidt dazu angethan, der mit Ax-
bett jonjt iiberhiuften Hausbejorgerin das Widhjen und Blochen der
LWobhnrdume und Treppen lieber ju madjen. Gang abgefehen von dem
grofen Ausdgabepojten, den der Jahredbedarf von BVodenwid)je, Biivjten
und wollenen Titdern erfordert, und welder dad Haudhaltungdbudget
belajtet.

I dem meuejtend in den Handel gebrachten ,Partetol” ift nun
aber der Bodenwidyje ein erdritcfender Konfurvent erwwad)fen, tndem die
Berwendung bdiefed Prapavated jamtliche dem Gebraude der Boden-
wid)je anhaftenven Uebeljtinde ausjdylieft. .

Dag Parfetol wird auf den duferit griindlid) gevetnigten und
oieder trocfen gewordenen BVoben mit einem Pinfel aufgetvagen und
nachher gut getroctnet, ehe man davauf geht. Einmal jo behandelt, hilt
per njtrid), der tn gelbem ZTon oder farblog gemad)t werden fann,
auf glatten, havtem $Holz auch) in jehr viel jtrapazierten Simmern oder
auf foldjen Zreppen jum allermindejten ein halbed Jahr. €8
fann je nacdy Liebhabevel jpiegelblant ober in mattem Glang gejtridhen
werben, Feuchtigleit und Waifer fonnen dem biibjdhen usjehen desd
-mit Parfetol geftrichenen Holzed nidht dad Nindejte anbaben, denn
man wijcht die na gewordenen Stellen einfach) auf und veibt jie wieder
trocen, '

Cin tettever, jehr beadjtendwerter LVorjug ded Parfetol liegt in
dem Umijtand, dap bei allem Glang, den ed erzielt, bad Holz nicht tm
mindeften {chlitpfrig wird. Cin mit Parfetol behandelter Boben obder
joldhe Lreppe fanun alfo nad) Bedarf tdglicd) nacy hygieinifher Vor-
1drift feudht aufgemijcht werden und ein friftigesd Nadyretben mit wolle-
nem Tud) bringt dad Dolj wieder in tadellofen, glingenden Stanbd.

Gewidyjte und gebetzte IMidbel, Fenjterbdnfe, Linoleumteppiche
werden unter der Vehandlung mit Parfetol jehr jdhon und aufper-
ordentlid) gejhont. €8 finnen aud) Bden und Treppen aud weidjem
$Hol3 fehr vorteilhaft mit Partetol Dehanbdelt werben und 3war haupt-
jadylich, wenn died gejchieht, jo lange dad Holy nod) feine glatte, feine
Oberflade hat, jo lange der Boben aljo nod) ungebraucht tit. Jijt e
Gereitd etiwad abgeloufen und an ber Dberflade vaul geworden, fo
mufy der Unftrid) mehrfad) aufgetragen und bilber ivieder erneuert
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werden, weil jicd) dem Detvetenben Fup biele fleine WngriffSpuntte
sur vafdjen Abnupung darvbieten.

Rluge und vidhtig vechnende und beredjyuende Haudfrauen fHnnen
paber nid)t8 bejjered thum, al8 jeht, Det bder bevbjtlidjen General-
reinigung, bdie nad) bdiefer. Ausddbehmung und Cinbringlidhteit bis Fum
Suithjabr vorhalten foll, ihre Bimmerbiden, Treppen, Fenjterbinte und
Linoleumteppiche mit Pavfetol 3zu behandeln oder behandeln zu laffen.
Sie migen e3 Jdhon thun bei dem Gedanfen an die Criparnid an Av-
beit und Geld und an den Wert der Verwirtlihung ded hygieinijdyen
Grundjages, baf in der Befeitigung von Staub und Feudytigkeit die
Gavantte fitv ein gefunded Wolhnen fiege. ZBum allexvenigiten follten
fiiv die nafe Herbft: und Winterszeit die gemeinfamen Haudtreppen, —
pieje Mrjachen vou jo viel WAvbeit und BVerdrup, — verjud)3weife mit LPar-
fetol Dbehandelt ierden; ed mwiirbe died bder {icherfte Weg jein, durd
cigene Crfahrung dber gany allgemeinen LVerivendung ded ,Par-
fetol” Thiiv und Thor zu bHijnen.

Por[icht Bet Dpetfeveffen.

Jur warnten Jahredzeit jollen die Haudfrauen folgendesd beherzigen:
ws, Durd) Jerfebung der Nabhrungdmittel bilden fich bejondersd {dynell
im Sommer Oifte, die nidht nur jdhwere Crfvantungen, jondern aud)
jogar den Tod berurfachen fonnen. Dedhalb jollten Fijdrefte, die vom
ittag {ibrig geblieben fiud, nod) am Wbend dedjelben Taged berzehrt
werden, ebenfo Krebje. Starfe Meigung zum vajdjen Verderben Zeigen
aucd) die Bitd)jenfonjerven, namentlid)y Sardinen in Oel, wedhalb bder
Snbalt einer gedffneten BViichie nicht bid zum nddyjten Tage aufbemwalrt
werden darf. Diefed Verfahren gilt gleichfalld fitr den Hummer. Alle
iibrigen Speiferejte, wie foldje von Fleifdh, gleidybiel ob gefod)t oder
gebraten, fernmer Meh(ipeifen w.fiv. miiffen jtaubfrei aufbemwahrt und
jobald af8 mdglih) berzehrt werden, da fie jonjt mindbejtens zu Ler-
bamungsjtovungen fiithren, die in der heiffen Jahredzeit bedentlidhe Folgen
haben fonuen. Gpeifen oder Speiferejte, die verddad)tig ausdjehen obex
jogar fdyon iibel viechen, jind fofort zu vernidhten. Leider herricht viel
fac) bdie Unjitte, die verdorDbenen Nahrungdmittel den Aufwdrterinnen,
arnen Leuten oder veifenden Handwerf8burjden und BVettlern ju iiber-
laffen, wad eine gefdhrliche rt von Wohlthatigleit ift und leidyt die
Bejtrafung der Gebevin nad) fid) ziehen fann, wenn diefe Perjonen
eimmal durch ben Genup foldjer Speijen erfranften. Die Haudfrauen
jollten im Gommer Dbeim Cinfaufen und Kodhen ftetd davan benfen,
paB mibglichjt Dei jeder Mablzeit veiner Tijd) gemad)t werben muf.

\
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Das Waldbhenn mit Dalmiak-Terpentin:
Walhpatlver.

%in Patet & 500 Gramm diefed neuen, unitbertrefflihen Salmiak:
Ferpentin - Wafd)pulvers geniigt zu 25—30 Liter Waffer, um
paraud eine Kraftbrithe herzuftellen ohne jeglichen weiteren Bujal von
Seifen ober Soda. Diefe Waffermenge wird Fum Sieden gebradyt, dad
Pulver darin geldjit und die Wdjche itber Nacht in der Kraftbriihe ein-
geweicdht. Am anbern Morgen ift aller Schmup geldjt, ev fallt formlic
heraud und bie 1iweitere Vearbettung bder Wdjdye, wie Spiilen 2c., ijt
fpielend feicht und ein Bergniigen. — Sehr fdmupige Waide darf
1/3—1 Gtunbe gefod)t werden. — Veue Leinenmwdjche, mit Ddiefem
Wajcdhpulver behanbelt, bleicht fchin weif — obhue Rafenbleiche. Flanelle,
Wolle und Seide werden nur in lauer Kraftbriihe jo lange gejpiilt, bis
fie rein find; ihre nacyherige BVehandlung, Tvocnen, Gldtten 2c. ift die
befannte iibliche, diefe Stoffe diirfen aber ja nidht gefodyt werden, da
die Hite {dhadlid) auf die zavten Gewebefafern eimmirtt. Jum Reinigen
bon Fenftern, Flajcdhen, Fdifern, Fupbidden 2w, gibt ed fein befjered
Mittel al3 Salmiat- Terpentin - Wajdhpulver, mur muf die Kraftbriibe
je nad) bem Pujtande der u rveinigenden Gegenjtinde entfprechend
jtirfer genommen iverden.

Regepte.

Grprobf nud gut befunden,

albsmildy und Erbfen. Jiv bHeige Tage bildet Ralbdmildy mit
Crbien eine leicht verdaulidhe und gut betdmmliche MittagSipetje. Man
braud)t fiix fech3 Perfonen drei jdhiine Kalbdmildye, die man in Salz-
wajfer fiinf Minuten offen abfodht.  Dann £iihlt man jie tn frijdem
faltem Waifer, trodnet jie ab und fpicdt fie rvedht fein mit Spectitreifen.
Die Kalbdmildje mwerden mit Saly und Pieffer leicht beftreut und in
Butter tm Ofen in pajjender Pfanne fnapp 30 Minuten gebraten.
Unterdeffen hat man 3 tiefe Teller voll junge Erbjen in Salzwaijer
mit einem Stitddjen Butter weid) gefocht. Nlan jdyiittet jie zum Ab-
tropfen auf ein Sieb und [dywentt fie dann in Butter und gehactter
Peterfilie heip. Die fertigen Crbjen werden in der Mitte einer Schiiffel
angertdhtet und bdie Ralbdmildhe in Scheiben gejdynitten franzfdrmig
herum garniert. Der Bratenjap der Kalbdmildje muf mit etwad brauner
Meehlichoite, einem Theeldifel ,Maggi” oder Liebig’s Fleifdyextralt und
einigen Lofjeln heifem Wafjer verfodyt werden, fodap man eine Frdftige
braune Sauce erhdlt, die man zu dem Gericht ferbiert.



Pikanter Brafthern Rimdfleifdy) in Hrufte, Von einem fdhinen,
gut abgelagerten Brujttern wird ein grogered Stiicd mit Wurgelzeug
wie gewdhnliched Rindfleifc) erft weid) gejotten, dann aud der Vriihe
genonumen, dad oberjte diinme Fetthdutcdhen abgeiogen, dag Fleifd) mit
abgefprudeltem €t wund nad)ftehender Favce beftrichen: 4 CRlffel voll
geriebene Senumel, ein Stii Gefliigelleber oder in dejfen Crmangelung
etivad Kalbsleber, dad Gelbe von /s Citrone, etwad griine Peterfilie
wird ju eimem Brei geiviegt oder fajdhievt, dann in wenig Butter ober
Geflitgelfett abgeddmpft. it diefer Majje nun twird die fette Oberfeite
ped Fletjdhitiictes gleichmdBig Dejtrichen, bavitber abermal8 geriebene
Semmel gejtveut, dad fruftievte Fletfchjtiict auf eine niedrige Braten=
pfanne ind heiBe Bratrohr gefept (mit der Dejtrichenen Seite obenauf),
wo man e nod) jur Crzielung einer jd)onen Farbe braten laft. Jn=
aintjchen wird mit etivad VButter, 1/2 feingefdynittener Swiebel und et
CRloffel voll Mehl eine fleine MiehlichwiLe gemacht, 4 entquitete, fein-
gehacite Sardellen oder WUnchovid, Sal, etwasd guter Weinefjig Fuge-
fept, mit der ndtigen Suppe ur Sauce verriihrt, aufgefod)t, dann die-
jelbe pafjtert und zum Brujtfern jerviert. Dad Fleijchitiict jelbjt ird
mit etnem Krange von Kavtoffeln (auf feine Stretfdjen gejchnittene robhe
Rartoffeln werden in heifem Scdmalze goldgelb gebacten) gavniext.

Riifetangen werden auf folgende Art berettet: 5 grofe CHlbffel
Butter werden laumwarm mit 6 CRffeln geriebenent Parvmejantife,
12 CRlofeln trodenem Mehl und einem Loffel Wafjer, einem halben
Theeldffel Saly und etner Mejferfpie feinjtpulverifievtem weien Preffer
bermijdht umd ein glatter Tetg davaud gemacht, der in Eleinfingerdice
Strdabne gerollt, dann in Hhandlange Stiicte gejdynitten wird. Die
Stangen werden auf mit iwetfem Papier Delegten BVacdblechen bet
mifiger Hige jtrohgeld gebacten, Falt auf einer Serviette liegend zum
Thee, Bier oder Hevvenpidnid ferviert.

¥

Ialide Hofeletten. 3. Rilogramm mageres, hautlofed Kalbfleifcy
Dact man fein mit 200 Gramm frijdem Nievenjett, gibt Sals, Lieffer,
feingefchnittene Biiebeln und Peterjilie, etwad Citvonenjdyale, 2 Cier
und fo biel Semumelbrdfel davan, daf die Majfe zufammenhdlt. Davausd
formt man jdine, vunde, fingerdicte Koteletten und brit diefe unpaniert
in heiBer Butter auf beiden Setten je 5 Minuten. Die Bratbutter
verfod)t man fury mit ein paar EHlofreln Bouillon oder Waifer, gt
Liebig’s Fletfchertratt zum Wiivzen hingu, oder aud) etwad vborhandene
Bratenfouce und gieft died iiber die Koteletten.

Rithrei mit Roudpwnrf, 6 Cier werden in einen Topf gejdjlagen



und mit 100 Granum WMild) nebft einer Mefferipibe Lieffer und Sals
gut gequirlt. Dann (Rt man tn einer eifernen Pianne 20 Gramm
Butter zergehen, brdt darin 6 Scheiben Schlactivurit auf beiben Seiten
an, giept die Eier daviiber und (At jie unter Niihren, wobet man die
LWurjt mit den Ciern vermijdht, Fu einer (ocern, dictlichen Maffe werben,
WMan vidhptet jdynell auf etner erwdrmten Sdhiiffel amn.

Sthuakhoaftes Geridt von anfoewivmien Souerhvaut, Man (it
pem Quantum Sauerfraut entfprechend gejottene Kavtoffeln und fchneidet
jie in Wiivfel. Hat man NRejten von Sped oder Sdyweinefleifd), jo
werden diefe ebenfalld flein gejchnitten, tm anderven Falle nimumt man
vofen Magerfpect und fdhneidet ihn fleimwiirflig. Jn einer fladen
Pranne (At man Fett heify werben, giebt die Kavtoffeln und ven Spect
hinein und riihrvt einige MWiale, Hi3 Deided jdhou angebraten ijt. Dann
3ieht man dad Kvaut davunter, dectt Fu, und dampft unter nodymaligem
NRiihren, bid dad Geridht duvch) und durd) heif ift. Sollte dad Gericht
su troden fjetn, jo fiigt man etiwad iibrige Sauwerfrautbriihe und in
Crmangelung diefer etivad Waffer oder Weifwein bei.

®

Teitht su bereitendve Somuerfpeife. Ofhne Suthat von Fleifd)y be-
veitet man bie folgende Suppe. Man nimmt Wobhrritben, Sellerie,
Sohlvabi, Porée, Wirfingtohl, Kopfjalat, Sauerampfer, Blumentohl und
etnige Rartoffeln, jodap man etwa et tiefe Teller Gemiife hat. Alle
piefe Gemiife jd)meidet man in mdglichjt gleichmipige Streifen, wajd)t
jie und ddmpft {ie in 75 Gramm BVutter oder gutem Fett unter wieder-
holtem Schiitteln ca. 30 Minuten. Dann giebt man 11/: Liter fochendes
Wafler an die Gemiife und fod)t jie damit weid). Man fiigt beint An-
vichten Salz, Biefjer, gewiegte Peterjilie und etivad Liebig's Fleijd)-
extraft oder ,Maggt” an die Suppe und giebt in jeden Teller einme
- Sdyeibe gerditeted Weifbrot, bevor man die Suppe auffiillt. €3 jdymectt
jehr gut, wenn man im lepten ugenblic einige Scjeiben weiBes, gut
~audgewdijerted Rindermarf in die Suppe legt und gav ziehen [dht.

*

Rofenkohlfnlat, Die Rofenfohlfnofpen werden von dben dufern,
harten Bldttchen befrett, in fochendem Salzwaijjer und einem Hhajelnuf-
grofen Stitddhen Sodba, dbamit fie jdyon griin bleiben, gejotten, dann
in einen Durd)ichlag gegojfen und mit faltem Waifer abgejd)wentmt,
Y wird ein hartgefodhted Cigelb mit zwet ERlbffeln feinem Salatdl
bervithrt und mit Efjig und wenn ndtig mit etwad Wafjer verdiinnt,
gefalzen und gepfeffert und iiber die Nojentohlfnojpen, thunlidhjt fo
fange Diefelben nod) warm fjind, gegeben.
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Suppe von gelben Biiben, 1 Phund gquies Rindfletfch wirh qut
abgewafden, mit 2 Liter faltem Waffer und 10—15 Gramm Sal
Tangfam eine Stunde gefocht. Dann thut man 2 Pfund Mohrriiben,
weldje gejchabt, gewajdjen und tn Streifen gejdynitten jind, nebit einem
Lofrel Sucter dazu und (Gt dad gange nod) etva eine Stunde focjen.
Sum Sduf gibt man 1—3 zerdriictte Salztartoffeln, fowie etwas fein-
gehactte Peterjilie hingu und (Gt nodymals alled auffoc)en.

= :

Bffifde Charlotfe, Cine glatte Form wird mit gewdhnlidjem
Bistuit audgelegt, von 6 Cigelb, o Liter Mild) und einer Stange
Banille wird eine Créme auf dem Feuer bid jum Kocdjen gejdhlagen,
bernad) weggenommen und gevithrt bi8 um falt werden, unterdeffen
werden 3/10 Liter Schlagrahm Fu etnem feften Sdnee gefchlagen und mit
4 Blatt gefldvter Gelatine unter die Créme leicht hineingeriihrt, in die
audgelegte Form gefitllt, bid Fum Gebroud) an einen HHihlen Ort gejtellt
und auf einer gebrochenen Serviette auf etne Platte angeridytet.

Gurkenfaure, Cine mittelgrofe Gurfe wird gefdhdlt, Halbiert, die
Serne entferns, in fleine Scheibcjen gejdynitten, diefe tn jiebendem Salz-
waffer weidhgefodht, abgejchiittet, mit faltem Waffer abgefiihlt und famt
1 Chloffel feingehactter Cjtragon= oder Fencjelblittdhen in einer Siif-
butter einige Minuten aufgefod)t; die Sauce, die bindig fein foll, wird
" mit 2 Cigelb gebunden und mit etwad ,Maggi-Wiirze” gehoben.

*

Gleidymifines Garkodjen wener Hartofeln. Sehr oft wird die Haus-
frau beim Kocdhen mehlreidher neuer Kavtoffeln bdie unangenehme Er-
fahrung machen, daff diefe aufen villig zerfodjen, im Jnnern aber
noch) havt und fejt jind. Wer in joldyen Fallen nicht vorzieht, die Kar-
toffeln vor bdem Kocdhen u zerjdyneiden, muf jede Kavtoffel vor dem
nfepent mit etner Spicdnabel durd)jtechen. Dad Kochwvajfer dringt betm
Sieden dann gletdhymapig durd) die fleine faum jichtbave Oeffnung ind
Snnere der Rartoffeln und ermdglicht dadurcd) ein gleid)zeitiged Gar-
erben mit der duferen Seite.

®

Sidamerikanertrank, Jn einem weiten Gladgefd mijdht man
Himbeer= und Johannidbeernarmelade durdjeinander und giefyt daviiber
langjam unter jtetem Riihren eine Flajcdhe leichten Wofelwein, 1Bt dad
Oetriut nody, wenn e8 nitig fein jollte, und giept es durd) ein feinesd
Sieb.  Mian jtellt e dann mehreve Stunden in €is, giept beim Ser-
bieven eine Flajche falted fohlenjaures Waffer dazu und legt in jeded
Ofag einige gezucterte, ebenfallg faltgejtellie Himbeeven,
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Dag Gutfernen vow Fettfleden aus Stoffen mittelt Bewsin,  Meiit
gefchieht died auf gany verfehrte Weife, gewdhnlid) wird mit Benjin
angefeuchtet und damn mit etnem Tudje nadygerieben. Dabet wird dasd
Fett 3war von dem Venzin geldft und auf einen groferen Raum ver-
teilt, aber feineSweqgd entfernt, woduvd) der haglidhe Fand entjteht.
Dad Venzin bverfliichtet jich und (ERt dad nicht fliichtige Fett da, wo
ed urfpriinglid) wax, uciict, nur mit dem Unter{dhiede, dap der Fled
nocd) groger geworden ijt. Da durd) dad Neiben die Wollhaave mebhr
oder weniger von dem Seuge entfernt werden, fo zeigen jid) fpdter bei
auffallendem Staube die Flecten nod) mehr. Dad eingig ridhtige Ver-
fabren, den Fleck zu Dbefeitigen, bejteht davin, daf man einen Vogen
gewdhnliches qraued Lojchpapier dreimal Fujammenlegt, auf bdiefer
Papierlage die Flectelle glatt audbreitet, tiichtig mit BVengzin einndft,
mit einer ziveiten LQage von Lijdypapier jofort bedectt und mitteljt einesd
falten Biigeleijfend oder mit der Hand Dderb preft. Alled Fett wird
hiedurd) geldjt, famt dem Ldjungdmittel von dem Papier aufgejogen
und jomit volljtindig aud dem JFeuge entfernt.

*

@oldeream, Bon den vielen it Handel vorfommenden Hautjalben
ift dag folgendermafen jubeveitete Coldeream am meiften Fu empfehlen:
116 Gramm fiiged Nandel=Vel, 12 Gramm weied Scdyeibenwad)d
und 12 Gramm Walvat werden in ein Porzellangefdhive gejdhiittet, dasd
man in ein griBered, zur Halfte mit Wajfer gefiillted Sejdyivy jtellt.
Man LBt jo lange fodjen, bis Wad)d und Walvat bolljtindig ge-
{dmolzen jind. Die Majfe wird dann in einen Mirfer gethan und
mit etnem filbernen Liffel jo lange umgeriihrt, bid fie ganz weify und
{daumig did ijt, dbann werben unter bejtandigem MRithren 60 Gramm
Nojenvaijer gugefest; fdhlieplic) fiigt man nod) 5 Tropfen NRofjendl und
ein wenig Bengoe-Tinftur hinzu. '

Syimmel im Keller. Die in feucdhten Rellervdnmen oft alled iiber-
stehenden niedeven pflanglichen Gebilde (Schimmel) bedingen, da fjie
die zu threm Wad)8tum erfordexliche Feudhtigleit ausd dber Luft begierig
aufnehmen und wie ein Sdywamm fejthalten, dad jdymiervige, jdhleimige
Audjehen ber Winde und Gexdtidhaften; auBerdem find fie als teil-
weife Mrfache ded iiblen Gerud)s der Kellerluft angujehen. Sum Jer-
jtoren der Scyimmelbilbung verwendet man in neuever Seit mit Bou-
teil Dag Wntinonnin, Man (Bit diefes Mittel in Wafjer (1 Fu 100) und
jtreicht damit dbie Wdnbde. Mt der Tdtung ded Schimmeld verjchwindet
aud) bald die Feudytigfeit und der fible Gerud.

JRedattion und WVerlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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