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(exfdheint am 1, Sonntag jeben Monats).
LFitr bie tleine Welt”
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Xusgabe:

Die ,Shweizer Frauen-Jeitung”
exfdeint auf jeben Sonntag.
JunsucensRegie:
Grpedition
per ,Schweiger FravensJeitung”.
uftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Buddruderei Merfur entgegen.
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Inhalf: Gedidht: Vergangenheit. — Ein vithren-
bed Bild. — Tolftoi und die Frauen. — Die mobderne
Dygieine in ihren Nebertreibungen. — Ausd bem Bude
ver Ghefcheidungen. — Darf Papier jum Cinwideln
von Nahrungdmitteln benust werden? — Etwad vom
Sdlafen. — Spredhfaal. — Feuilleton: Die Penfiondrin.

Beilage: Stimmungsbild. — Frauenftudium, —
Weiblidhe Citelfeit. — Lebenstiidhtige Greifin. — Re-
tlamen und Jnferate.
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éleinet Sriedhof, voller Rofendnft,

ON, Trdumit du in der heifen Mittagsluft.
c)ﬁ Balb in Reibn jerfallne Graber fiehn,

Driiber hin die Sommermwinde wehn.

fantlos fonft die griine Einfamfeit,
Der ganje Sled ein Stiid Dergangenheit.
Eingebettet in die Manermand
Eines alten Burghofs, deffen Rand
Ephen hélt umfponnen, liegt das Feld
Der Toten, eine jwiefady tote Welt.
Bis 3u halber Bdhe ragt der Turm
Seitwdrts hiev. Wod) wagt fein Sturm
Jhn 3u ftiirzen, diefen legten Reft
Don dem einft fo ftolzen Rduberneft.
Was belaufdyte er wohl damals hier,
Wo der Toten jeht ihr ftill Revier?
Schrei'n und Nlorden, wilden Kampf und Streit,
Wo jest trdumt die griine EinfamPeit. —
Alles ift vorbei. Die Feit aeht facht
Ueber das, was Menfden je entfadyt
3In des Sebens furzem Werdegang.
Das, was einmal war, ob es {don lang,
Jahrelang fdhon war, ob geftern Paum —
Ausgedient hat es im Weltenvraum,
Was hier liegt und ruht, da es hinab
Steigen mufite in das Erdengrab,
Bugededt ift es vom Leidyentud),
Ausgeldfcht ift es im Lebensbud), —
tur die Winde leben hier, die Folen,
Und die blihnden, gliihnden Sommerrofen.

Ein ritfrendes Bilb,

e Welt befdhdftigt fih in Ddiefen Tagen
mit Der Familientragddie ded alten Paul
Kriiger, dem feine getrene Gattin Su-
janna, die er vor 55 Jahren al3 16jdb-

riged Mdadchen geehelidht, im fernen Sitbafrifa

eined einfamen Todes geftorben. Hat fchon die
lange Daucr diefes Ehebundes ctwas Patriar=
dalijches, jo verjtictt jich diefer Cindruct des

Ehrivitrdigen nod) bei einer ndahern Betrady=

tung der BVerhdltniffe, Schictfale und Charat-

tere diefed merfrofivdigen Menjdhenpaaresd. Wie

Prdafident Kritger der , Ohm Paul” jeines Volfed

ift, fo war feine Gattin allgenein die ,,Tante

Sanna”. Sie jtellte jo vedht den Typus der afri=

fanifchen Holldnderin: dar in ihrer Hausliden

Buriicgezogenfeit, ihrer Cinjadhheit, Sparjam=

feit und aud) in ihrer Frudhtbarfeit. Sie Hat
ndmlic) ihrem Manne nicht iweniger al3 16
Kinder gejchenft, von denen 10 nod)y am
Leben find, und fonnte am Ende ihres Lebens
auf eine mehr ald 100 Kopfe zahlende Nachfom=
menjdaft blicken. Jn ihren jungen Jahren foll
jie ein Hitbjches, rundliches Maddyen gewejen
jein und zabhlreiche Freievr gehabt Haben. NMan
er3dhlt, dap damals Paul Kriiger einmal mit
einem jeiner Mitbewerber, einem eleganten Kap=
hollander, unter bder Borhalle ifhres Vater-
haujesd einen jehfimmern Wottwedfel hatte. Tas
junge Mabdchen geriet in Angjt, e3 modte um
Blutvergiefen fommen, und nahm Kritger, der
damals wegen feiner gewaltigen Korperfrajt bes
fannt war, das BVerjprechen ab, dbaf er nidyt
Sand an jeinen Nebenbubler legen wolle. Krii=
ger verfpracd) e$ idberftrebend, unbd ber anbere
wurde nun nody ausfallender und beleibigender
al8 zuvor. Kriiger (e alle Bejdyimpfungen
rubig iiber jidy exgehen, bi3 der andeve zu Pjerde
gejtiegen war. Dann verjete er dem Tiere mit
feiner mddhtigen Faujt cinen Schlag Hinter das
Dhr, dafy e3 wie vom Blip getroffen 'tot zu
Boden ftiivzte. Der Reiter ftiivzte mit ihm nies
der und brady ein BVein. A3 dad Maddhen ihm
bittere Borwiirfe madhte, erwiderte Rriiger in
affer Rube, er Hhabe dad Pferd und micht den
Mann gefchlagen. — Das heutige Sejchledht Hat
Frau fritger nur als eine dide, alte Burenfrau
gefannt, die auch, al3 ihr Mann da3 Staatsd=
oberhaupt vpon Trandvaal und ein reicher Mann
getvorden fvar, in der fritheren einfachen Weife
im Hauje fchaltete, im fhwarzen Kleidbe und
fchwargen Sonnenhut mit aufgejtreijten Wers
meln fich) der Wadjche und anderer Haudarbeit
amnafm, jid) um Politif und Gejelljchajt nicht
titmmerte und allenfall8 nur darvauj bedbadht
war, den felbjt gezogegen Tabaf giinjtiy ju ver=
faufen. Kriiger wav felten bei Hffentlichen oder
fejtlichen Gelegenheiten 3u fehen, und jeine Frau
ging gar nicht unter die Leute. Jhr ganzes Da=
jein jpielte jich itberhaupt im Hauje ab. Kochen,
Wusbejjern, Kaffecbereiten twaven die Haupta
sveige ihrer Thatigleit, und ihre Leiftungen
in engen Veveiche hauslicher Wrbeit twaven in
der That hervorvagend. Kriiger felbjt fagte be=
aeichnenderiveife, dafy in der ganzen Republif
feine cingige Fraw jei, die mit jo wenig NVajfees
bobhuen einen jo Herrlichen Kaffee brawen fonne.
Auch Hhabe Ohm Paul bisher nic andere Socen
getragen al8 jolche, die jie jelbjt gejtrictt Hatte.
As RKritger zum erften Male mit der neuen
Bahi von Pretovia nad) Johannedburg fah=
reu wollte, exhob jic cutjdhieden Cinjprucd). Die

Qofomotive, bas neue Beforderungsmittel, fdhien
ithr unzuldjjig und gefabhrlich, wihrend jie itbers
zeugt war, dbap es fein Pferd in ber Welt gdbe,
bas Rriiger nicht ju bandigen ivitfte. Die britis
jchen Soldbaten, die Lord Roberts ihr al3 Schup=
pojten bor das Haus gejtellt Hatte, hielten grofe
Stiide auf jie. Ter Oberbejehishaber jorgte ba=
fiir, bap ber Ritdjdhlag der Flucht Kriigers unter
ber Bevdlferung Pretorias, der jid) jtellentveife
in unangenehmer Weife Luft madhte, die Gattin
bed Prdfidbenten nicht beldftigte. Warum Frau
Rriiger ihren Gatten nidht begleitet hat, ob jie
nicht dazu aufgefordert worden war, odber bie
Seereife fdeute, ift nicht aujgeflart.

Bon den zahlreiden Anefdoten, die jid) die
Buren von Ohm und Tante Kritger evzdhlten, ijt
die nachjolgende wohl am begeichnenditen fjo=
wohl fiir dad innige Verhiltnis jivijchen bden
beiden alten Leuten, wie fiir bie gejunde Lebenss
aujfajfjung bed Prdjibenten: AB Ohm Paul
in Qondon war, madyte ihm ein Freund dasd Ana
erbieten, ihm das modberne Babylon u zeigen.
Ohm Raul erflirte jich einverjtanbden, und der
Cngldnber bejdhlof, ihn in die Aujfithrung
eines Balletd zu fithren. Natiirlic) dadyte ex, daf
e3 jpaphaft fein iwiirde, dad Entjepen RKriigers
su beobachten. Aber Ofhm Paul jaf und bea
tradhtete Dasd Gangze mit erfichtlichem Jnters
ejje. ,Was jagen Gie zu den Mabdchen, hitbjcy
und frijeh, nidyt wahr?” fagte dber Cngldander,
um Prdjibent Kriiger auf diefe Weije zum
©predhen zu bringen. ,Tie Schminte ijt ziveis
felod frifch genug,” twar die Antwort, ,aber
ich liebe mebhr die alten Schube ber cinen, die
i) in Afrifa fie, al3 alle die Frauen, die Jhr
in Gngland Hhabt, auf der Biihne oder fern vbon
ihr. Gie war gut genug fiir mid), als jie nocy
jung tar, und jie ift jept noch gut genug fiiv
mid).” — Daf zuweilen auc) der Humor nid)t
feplte, zeigt das nadfolgende Gejdhichtchen: Als
Ohm Pauf einft ausgeritten wazx, traf er cine alte
Frau, die mit einem Biindel ded Weges entlang
Humipelte. Sie jal) jehnjiichtig auf den ftammigen
jungen PMann, twie wenn fie ihn um jeinen bes
quenen &ip auf dbem Sattel beneidete. Cv ritt
an ihr porbei; al8 er dann Hinter fid) jabh,
bemertte er, daf die alte Frau exjchdpit jich hina
ter igm tweiter jdhleppte. Erv zitgelte jein Fferd,
jprang Herunter und Hob die Frauw mit ifrem
Biitndel ohne tweiteres in den Sattel. Dann er=
grifj ev das Tier am Jiigel und fithrte es jorg-
faltig vorwdrtd bis u jeiner eigenen Favn
Rury vor der Antunft dort jagte die alte Frau:
o Mibge Gott div deine Freundlid)feit gegen eine
alte, Hitlfloje Frauw vergelten. €3 gibt nicht
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Bupweier Frauen-Bethung — Blatter file den hanslidien Rreis

viele, dic dbag gethan Hatten. Wenn i) jitnger |

und ammutig wdrve, wie ic) einft war, fHunte ich
basg nod) begreiflich finden” ,Wenn du jung
wid ammutig gewejen wdvejt, hatte ich e nicht
s thun gewagt” antwortete Ohm Paul mit
feinem charvatteriftijchen Lachem. ,Warum nidt
gewagt? Witrde ich dich denn gefrejjen haben?”
,2as nidht,” jagte ev fidhernd, ,aber fjie fhdtte
¢3 wohl gethan!” und dbamit geigte er auf jetue
Frau, die (dchend auf der Schwelle jeines Hau=
fes ftand. (,Bund”.)

@Tolfoi und die Frauen.

Neo Tolftot Bat fih jingft einer Ameris
fanerin und jpdter einem Wmerifaner
gegenitber ur Frauenfrage gedufert.

2 Mif Jane Abams erzdhlte. in einem
Bortrage: TWahrend meinesd Bejudjes beim Grafen
Loljtoi fragte er mid) bei einem Spaziergange
durd) ein tleined Gehdly in der Weife, ald ob
er {iber bag Wetter fpradje: ,Haben die Frauen
in Amerifa dad Stimmredt nodh) niht?" I
mufte jagen, e8 fei nod) nidht der Fall, aus-
genommen, in einigen wenigen Staaten. Graf
Tolftoi erwiberte darauf: ,E8 it jehr merts
witrdig, daf das nod) nidht gejdehen ijt.” Dann
fubr er fort, er fdmne nidt verftehen, wie in
einem drijtlidgen Lande, in Dem bdie Wehrzahl
der Stimmberedhtigten Chriften feien und wo
teine Priefterjdaft das Lejen der Bibel verhindert,
dieje grunbdlegende Lehre Chrifti von der Gfleid)-
beit nod) nidht praftij durdgefiihrt wive. Die
sweite [dngere und von Dder erften etwasd ab-
weidende Aeugerung hat Tolftoi Herrn Andrew
D. White gegeniiber gethan, der den Gang bder
Unterredung folgendermagen {ildert: Graf Toljtoi
wiinjdte etwad 1iber die Lage und die Bejtrebungen
der amerifanijhen Frauen u erfahren. Jd
jdilderte ihm die Fortidritte der amerifanijden
Grauen, die jowohl durd) die Befjerung ihrer
gefepliden Stellung ald durd) ihre Craiehung
vorwdrtd gefommen feien, dap fie aber nod) nidt
alle biirgerliden Redhte Dejdgen. Darauf jagte
®raf Toljtoi: ,Die Frauen follten alle Redyte
auBer den politijen haben; fiir die Ausiibung
politijdher NRedyte aber find fie ungeeignet. Eine
der griften Sdmwierigteiten fiir dag gegenmwdrtige
Weltgetriebe liegt Darin, daf bdie Frauen viel
mehr Bedeutung und Sewalt Haben, ald fie
befigen diirfen. ,Gehen Sie auf die Strafen
und in die Warenhdufer,” fuhr der Graf fort,
Jund Sie werben jehen, daf Ddie weit grofere
Angzahl von Laden ihren Bediirfnifjen gewidmet ift.
Sn Franfreid) dreht fidh alle3 um bdie Frauen,
und Die geitgendifijhe Litteratur in Franbreid)
fpiegelt die vollftdndige Beherrjdung ded Lebens
durd) die Frau wieder. Die Frau aber ift dem
Deanne in den hodjten Eigenjdaften nidht gleid)-
ftebend; fte Hat nidht die Selbjtaufopferung des
Dannes. Die Wnner fdnnen zu Jeiten ihre
Familien um einer Jdee willen opfern ; die Frauen
werben dag nidht thun.” AB i) mir davan ju
sweifeln erlaubte, fragte midh Toljtoi, ob id) je
eine Frau gefannt hdtte, welde die Kinder anderer
Qeute ebenjo fehr wie ihre eigenen liebte. I
antwortete mit frofer Ueberzeugung im ver=
neinenben Sinne, fithrte aber Florence Nightingale,
Sdywefter Dora und anbdere an, indem i) mein
Crjtaunen iiber die Behauptung ausddriidte, ald
ob bie Frauen nidt im fjtande mwdren, o voll=
jtinbige Opfer fiir eine gute Sade zu bringen,
al3 die Mdinner. Jd) fithrte darauf die Ber-
folgungen zu Beginn ded Chriftentumsd an, wo
die Frauen fidh jogar in der Erleibung von
Qualen, Erniedrigung und Tod um der neuen
Religion willen den Mdnnern iiberlegen zeigten
und fiigte dfnlide Beijpiele ausd den Jeiten der
Herenprozeffe hingu. Darauf antwortete er, daf
trog aller folder gejdhidptlidgen Thatjadjen Ddie
Frauen dod) nidht bag Opfer ihred eigenen Selbft
fiir eine gute Sadje bringen, wenn fte nidt gany
naddrittlid) auf ihr Sefithl wirft, wibhrend die
Peinner ihrerfeitd dagu im ftande find. CEr habe
in feinem Qeben nur wei ober drei wirklid) fid
aufopfernde Frauen Ffennen gelernt und diefe
feien unverfeiratet gemwefen. Auf meinen Ein=
wand, daf die Beobadtung mid) u gang anbern
Sdlitjfen gefilhrt habe, nahmen feine Anflagen
eine gang andere Form an. Er beharrte darauf,

bafy die Frau an der Vergangenheit Haftet; daf
bie Offentlidge WMeimuing vorwdrtd fdreitet, die
Frauen aber dagu neigen, nad den AUnfdauungen
von geftern oder vom lepten Jahr u Hanbdeln.
Fraven und weiblide Manner Dbejddftigen {idh
gan3 natiirli) mit alten ,abgejdmactten Dingen”,
unter folden verftand er die Dreieinigteit, den
Spiritismus und die Homdopathie. A3 idh) darauf
meine Deinung dabhin duferte, daf, anjtatt die
Frauen im Sdofe der Kirde ju erziehen, wie
Bifhof Duparnlonfe e8 will, wir ihnen bdie
hodhjten Bilbungdmoglihleiten auf den Univer-
fitdten erdffnen. Sie werden fid) dann mehr
und mebhr geiftig entwideln und auf diefe Weife
ein bedeutungsvolled Element bei der Heranbildung
eined eblevrn Gefdlechtd fein. Da grofe Minner
meiftend grofe Miitter gehabt. haben, fo ift die
Beffere Eraiehung der Frauen in phyfijder, intellet-
tueller und moralijer Ridtung der eingig ridtige
Weg, a3 Menjdengejdledit im allgemeinen 3u
Befjern. Diefer Anfidht trat Graf Toljtoi ent-
gegen und fagte, daf die Erziehung die Frau
nie dndern wiirde, da die Frauen von Natur
unlogijd) find. Darauf fithrie idh ein Beifpiel
an und eigte, daf die Frau auferordentlid) logijd)
und folgeridtig in ihren Sdlitflen fein fann.
Gr blieb aber bei jeiner Weinung.

Die moderne Bygieine in thren Heber-
freibungen.

€3 ift gewip bereditigt, die Fortjdritte bder
mobernen Gefundbeitdpflege einjdlielid) der Lehre
pon den den Weenfdhen {Hadigenden Kleinmejen und
der Mittel ihrer Abwendung mdglidit allgemein be-
fannt 3u maden. Jedod) Dat e3 oft genug bden
Anfdein, daB gevade in der Hygieine bejonbdersd viel
Uebertreibungen gu finden find. Da ijt tein Nahrungs-
mittel, fein Rleidungsitiid, feine Qebendgewohnbeit,
bie nidht von irgend femand irgendwo und irgendivie
unter dem Dedmantel hygieinifder Forderungen
perdadtigt worden twdre. Dad wijfenfdaftlide
Rariferblatt der , Ro3mod* veranfdaulidt dbiefe That-
facdge durd) einen launigen Artitel, dem mwiv einiged
entnehmen wollen. Eine Menge alter Damen,
Neuropathen und auBerdem nod) bpiele Qeute, bie
gang gefund und jogar geiftooll fein mdgen, Haben
biefe neuen Theorien ald Glaubensartifel ange-
nommen, ofhne fid) die Mithe su nebmen, dariiber
nadjzudenten, dap ihre Cltern dod) aud) gang gut
gelebt Haben, ohne bon bdiefen uobernen Regeln
etmad 3u wiffen. Der edhte Jiinger der Hygieine,
b. b. nidht der Hygieiniter felbit, jondern derienige,
ber alle Behauptungen der Hygieinifer fitr Coangelien
balt, darf e3 faum mebr wagen, Fu effen oder gu
trinfen, {id) nad) gewdhnlider Art zu tleiden, nad
feinen alten Gewobhnheiten zu jdlafen, 3u reifen,
i die Jtafe gu pugen, ein Bad zu nehmen oder
fid bie Haare {dneiden ju lafjen. Wenn fie irgend
etwad nidt vermeiden tinnen, wogegen gerade eben
eine Anflage von irgend einem DHygieinifer gerichtet
ift, fo glauben fjie allen mogliden Gefahren audge-
febt 3u fein. So gibt ed eine gange Sefte, die einen
RKreuzzug gegen den Wein unternommen hat. Jrgeud
etivad mufy der Wenjd) dodh) aber trinfen. Die
Gegner ded Weind trinfen dann aljo Waffer, dad
nad) ber Angabe wieder andever Hygieinifer von
trantheitBerregenden Keimen wimmelt, oder, wenn
fie audy diefen Warnungen Gehor {dhenten, abgefodtes
Waffer, dag betanntlid) einen wunderbaren Gejdmact
hat, oder Thee, der oft genug mit Kupfer gefarbt
ift w§. w. 3In Frantreid) Hat die Befampfung ded
Weingenufed an manden Orten unter dem Banner
ber Dygieine folde Audbdehnung angenomuen, dap
bie Weinbergbefiger fid) sujammengethan haben, um
diefen Berbadtigungen zu begegnen. So werden
ed mit ber Jeit aud) die Fabritanten von Tajden=
titgern, die ja nad) dem Urteil mander Hygietnifer
gang 3u bermwerfen find, oder die Gemwitrzhandler
oder nod) beliebig mehr gejdddigte Gewerbe maden,
um die Uebertreibungen in den hhgieinijden Theorien
absuwehren. Die lepten Neujdopfungen diefer Art
perdienen einmal zujammengejtellt u werden. Da
find u. a. die Mitroben der Theater, die Gefahrlic-
teit {dwarzer und gelber Stritmpfe, die LVergiftung
bind) gelbes Sdubwert, die Gefundbheitdjdavlidfeit
der Strafenbahn, die JInfluenza in ben Rivden,
bie Uebelthaten der Strobhgefledhte, in denen {idh
Milliarben von Keimen anfiedeln, und jede diefer
Antlagen ijt von irgend einer Seite mit wiffenfdaft-
lidgem Nadydrud erhoben worden, nidt jelten unter
bet getidytigen Autoritdt gelehrter Gejelljdaften und
Atabemien. Wit wollen der franzdfifden Seitfdrift
nidt weiter folgen, fondern der Crideinung nur
nod) ein wenig auf den Grund gehen. Was hat
e3 denn mit all diefen BVerdadtigungen auf fidh?
und ivie Lommt 8, daf fih Manner der Wiffendaft

3u ihrem Spradirohr maden? — Der zuerft ald
Warnung aufgejtellte Fall wird in den allermeiften
Fallen gewify auf Wabrbeit beruhen und einer Be-
adtung in wijfenfdaftliden SKreifen twiicdig fein.
Jtun aber witd diefe vereingelte Thatiade in bdie
Oeffentlideit hinaudpojaunt, von unzihligen Leuten
mittelmdpiger Urteilafdhigleit sur Renntnis genommen
und ind Grengenlofe verallgemeinert. Weil einmal
ein Fall von Vergiftung durd) dad Tragen unge-
eignet gefdrbter jeidener Striimpfe porgetommen ijt,
fiebt bas Frititlofe Gemilt von dem Augenblid an
in jedem Strumpf von gleidher Farbe eine Bedrohung
feiner Gefundheit, wenn nidt feined Lebend. So
ift 8, wie fo oft im menjdliden Denten, die Ver-
allgemeinerung eines eingelnen, fiiv fid) thatjadliden
Falled, bie in den Ripfen eine;Heilloje BVerwirrung
ftiftet und alle Hevgebradjten und groptenteild be-
wafhrten Anjdauungen itber den Haufen zu mwerfen
brobt. BVieled an den Lehren ber Hygieine ift jo
erprobt, dap e8 nidt oft und naddridlid genug
gepredigt mwerden fann, aber mit Bezug auf die
lut von neuen Gntdedungen gefundheitliher Ge-
fahren in unfern altégliden Gewohnbeiten mup e
gunddit Geigen: ,Rube ift die exite %ﬁrgerpfgdgzt.“

Rus dem Budie der Eheldetdungen.

Der Bunabhme der Scheidungdtagen, die im Jahre
1899 eingetveten wav, folgte im lesten Jahre wieder
eine Wbnahme (1898: 1162; 1899: 1260; 1900: 1174).
Berfdjiedene Kantone weifen eine Junahme auf; e
ereigen 12 Rantone eine Wbnahme, 7 eine BVermeh-
rung und bei vier Kantonen ift die WAnzahl gleich) ge-
blieben; in Ob- und Nidwalden wurben gar feine
Sdjeidungabegehren geftellt. Die Urteile auf geitweife
Trennung haben eine Abnahme erfahren. €3 ergibt
fich iiberhaupt, daB die Geridhte fdyon feit Jahren
itmmer mehr und mehr dbavon abfommen, eine jeit-
weife Trennung audzufpredhen und dagegen bdefinitive
Sdheidbung vorzuziehen fdheinen. Der Werfud), bdie

beiben Ghegatten durd) eine jeitweife Trennung wieder,

audzufshnen, fdeint demnad) nidht den gewiinfchten
Grfolg aufgemwiefen su haben.

Bon den 11,260 Scheidbungstlagen, weldje im Jahr=
sebnt 1891 bid3 1900 geftellt murbden, wurden 2872 vom
Manne, 5211 von der Frau und 3177 von beidben Ehe-
gatten erhoben. Abgefehen von den beidfeitigen Klagen
fand {id) alfo bie Frau beinahe doppelt fo haufig be-
wogen, die Scheidungstlage su ftellen, ald ver Mann,
und gwar gefdhabh diefe nach dem Urteile der Geridhte
auch mit bejferen Griinden.

DParf Papier jum Einwidheln
voun Rahrungsmitteln benuff jverden?

©olange ein befondered Papier sum Einwideln
von Nahrungdmitteln verwendet wird, ift felbjtver-
ftindlid) nicht8 dbagegen zu fagen, da folched mangeld
eine3 vorangegangenen Gebraud)3 den Unfpriihen ber
Reinlidhleit geniigt. ©3 ift aber eine Thatfadhe, dah
fajt aled, wa3 auf den Jtamen Papier Anfprud) er-
heben fann, jum Einwideln von Nahrungdmitteln be-
nubt wird, und jwar, was dad BVebentlichite ift, gany
ohne Riidiidht darauf, ob der eingemwidelte Gegenjtand
feft oder fliiffig, glatt ober flebrig ift. Man fann wohl
auf der Strape nidht allzu jelten einen Jungen {ehen,
ber, nadydem er Rirfdhen oder andered Obft aud einem
Beitungdpapier verzehrt hat, nachher noc) dad Papier
abledt. Da3 Sdhaufpiel ift nidht Jehr erbaulich), und
wenn man fich dabei erinnert, durd) wie viele Hinbe
eine Beitung gewdhnlid) gegangen fein fann, ebe fie
sur Berpactung benut wird, fann man wohl bei einem
folhen Anblid von einem gelinden Shauver befallen
werden. Bafterien find obnehin iiberall, und e8 it
fein Grund ju bder WAnnahme vorhanbden, dap fie auf
altem Beitung3papier in geringerer Menge und geringerer
®efdahrlichleit vorhanden find ald auf anberen Stoffen,
bie mit Staub nnd Shmup in Veriihrung fommen.
Gine andere JFrage ift nod), ob dad Jeitungdpapier
felbit oder die darauf befindlihe Druderjhmdrze irgend
einen gefundheitd|dhddlihen Stoff enthdlt, der bei der
Beriihrung mit gefalzenem Fleijd) oder gefalzenem Fifch
etwa au3gezogen werden und in ben Nabhrungsjto
iibergehen fonnte. Die grope Londboner Wodenjdhrift
LLancet” hat daber in ihrem Laboratorium alle mdg-
lidgen Qondoner Seitungen Eemifd) unterjudhen lajjen
und fann baraufhin die berubigende Berfiherung ab-
geben, dap die bortigen Bldtter, einfdylieflich ber billigiten,
wenigftend vom demifdjen Standpunit aus einwanbdfrei
find. Wuch die farbigen Jeitungen find von jeder An-
tlage freizufprechen, wenn aud) gelegentlid) etwad Anilin-
farbe barin vorhanven ift. €3 darf alfo Jeitung3papier
nad) dhemifdyer Beurteilung sum Einwideln von Nah-
rungdmitteln unbedentlich benuht werden und nur der
Batteriologe diirfte BVermahrung dagegen einlegen.

Cfivas vom Bhlafen.

Der ruffijdhe Wrzt Profefjor Manaffein hat einige
gute Regeln iiber da3 Sdhlafen aufgeftellt. Was die
Neugeborenen betrifft, fo mup bdafiir geforgt werden,
daB ihr Sdhlaf weder abfidhtlih, nod) unabfichtlich
unterbrodhen, nody fiinftlih) verldngert wird. Jn dben
erften 5—6 Wodjen feined Dafeind mup bdag Kind
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taglid) swei Stunden wadjend jubringeh; 1—2jdhrige
Rinder braudjen einen tdgliden Schlaf von 1618
Stunben, 2—3jdhrige Rinder follen 15—17 Stunven
- tdglid) fchlafen, 3—4jdhrige 14 —16 Stunden, 4—6jdhrige
13—15 Stunden, 6—9jibhrige 10—12 Stunden, 9 bi3
13jdbhrige 8—10 Stunden. Im Uebergangsalter, wenn
bie Rinder fih su Jiinglingen und Jungfrauen ent:
wideln, mup die Scdhlafendzeit ein wenig verldngert
werden; gegen Enbde diefer Periode fann man die Dauer
be3 Sdjlafed wieder auf 7—9 Stunden wverfiirzen.
Nadhdem die Periode ded Wadh3tums vorbei ift, alfo
mit dem 19.—20. Jahre, halten wir e3 fiir gwedmaipig,
die tdglide Sdhlafendszeit auf 6—8 Stunden zu be-
jdrinten. Da3 reifere Lebendalter — vom 25. bid jum
45. Jahre — tann fid) ndtigenfalld mit 5—7 Stunben
tiglichen Sdhlafed. ibegniigen, - jebod) nur bei vollfom-
menem Wohlbefinden. Wad' nun alte Leute, Sreife,
anbetrifft, fo hat fid) die Dauer ihred Shlafes danad
3u vidhten, in was fiir einer BVerfafjung ihr Idrper-
liger ober geiftiger Juftand fich) befinvet, d. h. ob er
normal oder mehr oder minder gefdhwddt ift.

Wenn aber ihr Schlafbediirfnid aud) nody {o grop
ift, fo follten fie fich wombglich dennod) nicht geftatten,
mebhr al8 10 Stunven tdgli) dem Sdhlafe ju widmen.
Nur bei fehr grofer Shwddye bdiirfen fie bid zu 12
Stunden tdglih {dhlafen, jedod) nidyt in einem Juge,
fondern mit einer Unterbrechung. Die Haupticdhlafens:
seit mup natiiclic) wdhrend ver Nadyt fein, eine Ffiivzere
am Nadymittage. €3 darf nie vergeffen werden, dap
der Organidmud fid) aud) an foldje Dinge gewdhnen
fann, die {hadlihy find. SHlaft der Menjch ldnger,
al3 e3 die Rube feined Geifted und Kbrpersd erfordert,
fo entjteht darausd erftend eine Wbnahme der Kdrper-

und Geiftedtrafte ausd Nangel an geniigender Uebung, |

und gweitend gewdhnen fi) die Organe an einen ab:
novmalen Bujtand der Erndhrung, wobdurd) ihre Be-
thdtigung in wadjem Jujtande gejhwdadt wird.

Byredifaal.

Fragen

In diefer Anbrik Ronnen nur Fragen von afl-
gemeinem Sufereffe aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdfoffesn.

Feage 5991: Jft eine erfahrene Haudfrau fo
freundlid), mir da3 Rezept jur Herjtellung von fleinem
Badwert, Bistuitd 2., anjugeben, dasd lange Jeit auf:
behalten werden fann, ohne an Schmadbhaftigleit ju
verlieten?+ Jch wohne abfeitd einer Ort{djaft, und
fomme aber nidht felten in- ven Fall, unerwarteten Be-
fuchern eine Rleinigteit vorfesen su follen. Wie ver:
halt e3 fih mit den Waffeln? Wird ebenfalls Mildy

dazu vermendet? TWenn ja, fo wdre bdie Paltbarfeit
natiirlic) eine fehr bejdrantte. Fiiv giitige Mitteilung
pantt beftens . 3.

Jteage 5992: Jft eine beftimmte Abneigung gegen
gewijje Geridyte einfach al3 uniiberwindlid) anzunehmen
und 3u beriidfihtigen, ober darf von ermwachfenen Per:
fonen und groferen Rindern erwartet werden, dap fie
fidh 3u fiberminben fuchen im Intereffe einer geordneten
Hausfiihrung? Biveite Frau und Stiefmutter in A,

Firage 5993: Jft e3 ein Grund zur Bedngjtigung,
wenn_ein Kind von fiinf Jahren fehr oft beftigen
Sdywindelanfillen untermorfen ift? Swei Kinder jind
mir an Hirnfrantheiten fdhon geftorben, troy anbalten-
der drjtlicher Behandlung. RKann man mir giivnen,
wenn id) den Wutorititdglauben verloven habe und
jest in Laienfreifen frage? A P, 6.

Jivage 5994: Wie viel Julage mup man fiir
RNadytdienft ordnungdgemdp rechnen? Der abfolute
Nadytdienit, der mir angetragen ift, erfordert fiir mid)
eine Berfchiebung der E)fendzeit, fo dap i) mir extra
fervieven laffen und mein Simmer zur Ungeit beforgen
laffen mup. () hdtte eine fehr paffende Gelegenbeit,
wo id) aber fiir die Unvegelmdfigteit 10 Fr. per Monat
mebr besablen miipte. Diirfte ich diefe 10 Fr. Mehr-
auslage fiir Koft und Logement meinem Arbeitgeber
fitr Feftitellung ved Salairg berechnen? Beftend danft
sum voraud % P in St. G,

SJirage 5995 : Jd) habe eine Stelle angetreten, wo
mir nebjt bem beftimmten ®ehalt volle Penfion und
Wiajdye anerboten wurde. WIS Verfduferin in einem,
pon feiner Kundchaft befuchten Gefchdft mup iy gqut
und duperft proper gefleidet fein, und ba3 erforbert
natiiclid) im Sommer bei ben Wafdyfachen einen gripern
Berbraud). Jch) habe aber big jest nod) nie erfahren
mitffen, dap mir wegen ber Leibwdjdhe Sdywierigieiten
gemadyt worden wdren. Jn drmlidhen Verhdltnifjen
aufgemadyfen, durfte dod) an der Reinlichleit nichts
fehlen, und in der Familte, wo id) den Haushalt er-
lernte, wurde id) wohl energifd) bdreffiert, Schiivzen
und Rleider bei der Wrbeit mibglichjt lange unbefchmupt
su erhalten, die fdmtliche Leibwdfche mupte aber un-
bedingt allmddyentlid) gewajdjen werden, und man
forderte mid) auf, unter Rontrolle, tdglid) frifche
Gtriimpfe angusiehen und tdglidh) bie FiiBe su wafden.
Hier aber follte id) an Leib: und Bettwd{che fpaven,
um bdie Auslagen fiiv die Stdrfewdide audzugleidyen.
Qit pa3 am Plag? Gehort ed fid) nidht filr einen
reinlihen Menjdjen, um mindejten widentlid) die
Qeibwajdye u wed)feln? Sunge Abonnentin in D,

Strage 5996: ®ibt e3 ein Kodhdud), dad in aus-
fithelicher Weife dem Sterilifieren von Nahrungd- und

Genupmitteln feine Aufmertfamteit {henft? Jdy wive
fitv IMitteilung von folchen Titelangaben fehr dant-
bar. Sunge Haudfran in W,
Jtvage 5997: J) habe im Laufe meiner feit einem
halben Sabhr beftehenden Berlobung, die fich immer
{hirfer audprdgende Grfahrung gemacdht, dap meines
Berlobten und meine eigenen Lebendanjdauungen ficdh
in vielen Dingen gany entgegenftehen, fo dap id finde,
e3 fci bejjer, die Verlobung aufzulbfen. Jd) habe mich
aud) nur auf dbad Drdngen meiner Pflegemutter ent:
fchlojfen, mich su verloben; id) hatte den Mann gerne
suerft eingehenver fennen gelernt. Jet ift e3 aud) die
Pilegemutter, die eine Wufhebung fiir unftatthaft er-
flart; fie nennt fo etwa3d einen Sfandal, ber immer
und in jedbem Fall nur die Todjter in Miptredit bringe
und ihr fiiv {pdter jede andere Verbindung verunmig-
lige. Jch midchte aber viel lieber ledig bleiben und
verpbnt fein, al3 ohne volle Gefinnungsiibereinjtimmung
verheiratet ju fein. Jdhy wei ja, daf meine Pilege:
mutter e3 gut meint mit mir; aber e8 ift mir faft
nidyt miig[icg, in diefem Punfte mid) endgiiltig ihrem
Willen unterjuordnen. Jd) bitte fehr um guten Rat
von Fernjtehenden und danfe beftend dafiir.
Sunge Leferin in §.
SJtvage 5998: Diefen Sommer haufen fidh in gang
befonderer Weife die Nadhrichten iiber Todesfdlle in-
folge Genufjed3 von RKirjden und Bier, Waffer ober
neueftend audy Salat. Die Jufammenjtellung von
Rirfdien mit irgend einer Fliijfigfeit odber mit Salat
ift alfo [eben3gefdhrlich; das fagen un3 die Jeitungen.
Wad fagt und iiber diefen Puntt bdie Wijjen{chaft ?
©ie bleibt und iiber died ,Warum 2 dasd ,Darum?”
beharelid) fchulbig. Wollte man ivonifdy fein, fo wiirde
man fagen: ,Kein Wunber; die Wiffenfchaft ijt weib-
lihen Ge{dylechts, und die Frauemwelt fragt ja befannt-
lid) nidit nach bem ,Warum?, fie will mit logifdher
Begriindung nichtd zu thun haben und glaubt blind-
ling3, wa3d man ihr jagt.” Ernjthaft gemeint prdci-
fiere i) meine Frage babin: Warum ift e3 lebens:
gefdbrlich), gleichseitig Rirfdhen su effen und Wajjer
oder Bier zu trinfen oder Salat ju geniepen? Um
giitige Antwort bittet wiederholt Gine Unbequeme,
Jtvage 5999: Wober bezieht man ,,Amidon de
Riz en tablettes de Flume* und bdie fliiffigen Farben,
bie ber Gtdrfe beigegeben werden, um Wuffrijdhen
blauer, gelber und rvofa baummwollener Blufen und
Rinverrdcde ? Fiir giitige Mitteilung dankt
Gine Abonnentin.
Strage 6000: An welde Stelle barf man fid)
wenden, um wabhrheitdgetreue usfunft zu erhalten
iiber ben Lewmund eined Mauned und iiber veffen
wirt{d)aftliche BVerhdltniffe? Meine Tochter hat Be-
fanntidyaft gemadht mit einem Herrn, der fie zu ebe-
lichen wimfdyt. Jc) mdchte aber guerft etwas Ndhered
in Erfahrung bringen iiber ben Charafter des Be-
treffenden, ob er in gutem Ruf fteht und ob er fidy
nidht in Sfonomifdjer Verlegenheit befindet. Jft 3 bdie
Gemeindefdreiberet, dasg Civilftand3amt oder eine der-
artige Jnftang, wo eine nidht gefdhdaftsfundige Witre
um guverldffige Austunft bitten diirfte? Nebft beftem
Danf wiirde die Gefdlligteit natiiclich) fehr gerne ent-
fpredhend belohnt. Gifrige Sejerin,
Strage 6001: Konnte miv eine geehrte Mitleferin
ba3 Regept jur Bereitung von Kephir mitteilen ?
RBangjtihrige Abonuentin in B,
Jtrage 6002: Fdnbe f{id) eine Fleine, gediegene
Familie, wo eine nervenfranfe Frau gute Aufnabhme,
swedmiBige Berpflegung, Unterhaltung, Bedienung und
verftdndnidvolle Uebermadjung finden Ionnte gegen
einen ent{prechenben Penfiondpreis? Fiir giitige Mit-
teilungen wdre herslid) dbantbar  Gine bejorgte Todter,
Jeage 6003: Jft fehr hdufiged, anbaltendesd und
heftiged Stafenbluten als Jeichen von franthafter Ver-
anlagung 3u betradyten 2 Das Ausdjehen ded betreffen-
den Mdadcdens ift blithend und anjdeinend fraftig;
nur ermiidet e3 bei der geringften Anjtrengung. Mert-
wiirdigerweife gerdt e8 beim Rlavierfpielen in ein
nerodjed \?ittem, aud) weint e3 bei dbem freilich oft
und {djarf erfolgenden Tadel bded ungeduldigen und
reizbaren Qehrerd, der ihr ein befondered Talent fiir
Mufif jufpricht. Jept madht bad Rind einen Ferien-
aufenthalt in einer Hobenlage; aber laut Berichten
hat fie aud) dort fehr oft ihr Nafenbluten. Um giitige
Untwort bittet Gine Aengtlide.
Rufivoren,

Auf Frage 5985: Dap in einer Stadt in ber
Sdyweiz die Abfdlle nur einmal widentlich) entfernt
werden, fdeint mir fo ungeheuerlid), dap id) Miihe
habe, baran zu glauben; in Qonjtantinopel und Hinter-
indien mag bergleichen ber Braud) fein. Die bfille
follen t&%ild)' ober bdoch jeden zweiten Tag geholt
werden. MNan verwahrt foldje Wbfalle in fejt {chliepen-
den Bled)ge{chirren, foweit e3 nidht mdglich ift, die-
felben bdurd) Berbrennen gang un{dhddlicd) ju madyen.

Fr. M. in B.

duf Jivage 5985: Die Wegnahme der Abfall-
ftoffe im Daushalt bildet faft itberall in den Stddten
und in den ftddtijch gebauten BVororten einen wunden
Punft. €3 ift vor nicht allzu langer Jeit von einem
Berbrennungsdiyftem gefprodhen worden, dba3 an jedem
Privatfodhherd angebrad)t werden Ionne; dod) weif
ih nidht, ob die Jvee bereitd praftifd) durdygefiihrt
ift und im Haushalt Vermwendung gefunden hat. €3
mup ein ungliidlicher Gedanfe genannt werden, Ab-
fallgefdfpe mit Gdrungd: und Berwefungsftoffen in
ben meiftenteild feudjten Reller u placieren, und e
ift gut, dbap bie Dienftmidddhen in den oberen Stod:
werfen aud Griinden der Bequemlidhfeit fih gegen die
Anlegung eined foldjen Depotd auflehnen. Wenn e3
nidht obne ein Aufjpeidhexn abgehen fann, fo ift ber
gut gedectte Ritbel nod)y viel eher auf dber Dadhzinne
ober im Borgdrtchen ju placieven (im leptern Falle

liege fich dad unbeliebte Miobel ded Abfallfitbel3, ber
{ibrigens aud) eine gefdllige Form haben fann, leicht
mit einigen Riibelpflangen mastieven). Ein guted Aus-
pilfamittel ift e3 aud), bdie trocdenen Abfalijtoffe
in ben Feuervaum eined [ebhaft ziehenden Ofend zu
ftecten, wo fie in fiivzever Jeit diirr werden und ver:
brannt werden fonnen. Gine wirflich denfende Haus-
und Riidhenbeforgerin verfteht ed aber, die WAbfallftoffe
auf ein Minimum ju reduzieven, wie denn iiberhaupt
diefelbe mit jiemlidjer Sidherheit aud dem Jnbalt ded
Abfallfitbeld auf ihre wirtihaftliche Qualitat beurteilt
werden fann. . R
Auf Jrage 5986: Launenbaftigleit ift feine gute
Bugabe in die €he, wo im Gegenteil ruhige Stetigleit
berrjdyen follte. Jmumerhin, es gibt nodf {d)limmere
Sadjen, und e3 wird wohlgethan fein, die guten und
fchlechten Gigenfchaften auf die Wagfchale su legen und
3u fehen, wa3 iiberwiegt. Fr. M. in B,

duf JHrage 5986 Dem jungen Midchen fehlt e3
sundchit an weiblihem Taftgefithl und am ndtigen
Refpeft der dltern Frau gegeniiber. Ein junged Mad-
den, bda3 tagelang fdhwagen fann, ohne zu arbeiten
— und gefcyehe died aud) in der reijendjten und ein-
nehmenditen Weife — lapt auf eine Charaftereigenfdhaft
fchlieBen, die an einer Haus-, Ehefrau und Mutter
verhangnigvoll wirfen fann. Wenn der junge Mann
o tlug und einfichtig ift, wie feine Mutter es su fein
fcheint, fo wird er gerne beobachten und fiir fich die
ndtigen Lehren ziehen. Sie braudhen faum dngitlich u
fein, dap Jbr Sohn fih) da erflive und binde. m. 3.

Auf Jtvage 5987: Giner Werfduferin an einem
groBen Fremdenort wird Englifdh niiplidher fein al3
Stalienifd). Aber man lerne juerft einmal dadjenige,
wozu die Gelegenbeit fid) gerade bietet, alfo dasd eigent-
lide Qabdengejchdft felbft. €3 ijt gar nidht fo leicht,
im Laben ju bedienen, wie jemand fich vad vorjtellt,
der e8 nod) nie verfucht hat. Fiir vas Guglifdye bleibt
fpdter nod) Beit genug; ein paar Brocfen, wie man
foldje etwa nbtig hat, lexnt man im Notfall fo
nebenbei. Fr. M, in B,

Auf Jirage 5987: Wasd bie italienifdhe Sprache
anbelangt, fo trdgt bad Tochterchen gewip nicht dywer
baran; man lernt nie genug, und fann fie die drei
Spradyen, o wird fie mit um fo gropever Leichtigleit
nod) bié englijche bewdltigen. Die italienifdye Sprache
ift gegenwdrtig fehr im Auffdymwung.

Auf Jirage 5988: €3 gibt Gegenden in der fran-
30fifchen wie in der deutfchen Schweiz, wo dad Wajjer
gipshaltig ift und die Seife fhlecht annimmt. Jm all-
gemeinen jedod) wird die Schuld mehr an mangelnder
Sorgfalt beim Wafchen liegen, etwa daran, dap bdie
allexfdymusigite Wfche nicht vorher audgewajden wird,
ehe fie in ben allgemeinen Suber fommt. Eine gemwijfe
Flitchtigteit ift den Bundesidhweftern im Weljchland
itberhaupt eigen. Fr. M, in B,

Auf Jrage 5988: €3 liegt wirflid) etwad am
Wajfer, invem badfelbe in ber Wejt{chwetz, wie man
fagt, bdrvter ift al8 in der Dftjchweis. Dod) fommt
die Hauptfache dort auf dad Wafden an. €8 wird
fehr ungleid, gewafdjen, gewbdhnlid) zu fehr mit bem
heigen Wafjfer, wie aud) mit bem Spiilwaffer gefpart.
— Aud) habe i) fhon gemerft, da man hier herum
viel 3u viel Bldue ind Waffer nimmt. Da id) in der
Weit{hweiz wobhne, Tam id) u meiner Ausdbiloung in
die beutfd)e Scyweis, und meine Mutter fagt oft, meine
Ringe, die id) in dort im Gebraud) hatte, wdre einfad)
nicht mebr jauber zu wafdyen, fie fei und bleibe grau.
— Wafdyertnnen hat's in der Weftfdhweis gewip genug;
doch) wiirde i) Jhnen im vorfommenden Fall raten,
fhon gebraudhte Wafche mitzugeben; das jededmalige
Senden fommt je auf 1 Fr. ju ftehen.

Todjter einer Abonnentin in der Weitjdhivels.

Auf Frage 5988: Dafp die Wafdje bei und in der
franzdfijhen Schweiz meiftenteils nicht fo weip ift, wie
in ber deutfdhen, hangt durdyaus nidg vom Wafjer ab,
wohl aber von ber unridhtigen Behandlung beim
Wajchen; benn wahrenddem in der Oftfchweis die Wifche,
einmal gefocht, in heipem Wajfer gewajchen, nod) ein-
bi3 gwetmal gebritht und durdygezogen wird, wird fie
bier einfach aud dem Dampfhafen an den Brunnen
oder See getragen und mit einer Biirfte im falten
Wajfer gewafdhen. PHierauf wird fie ind Spiilwaffer
%glegt, dpann ftarf gebldut, und dbamit i’ fertig. —

ac) meiner Anficht fann o die Lauge unmiglid) ge-
horig aud ber Wafdhe gebrad)t werdben, und e8 mup
diefelbe grau ‘bleiben. Jch fenne aud) einige ausd der
Ditfdyweis fpmmende Wifcherinnen, die aber nad) einiger
Beit aud) bie gleidye hiefige bequeme Methode anwen-
deten. Jd fiir micdh habe midh) nod) nicht davan ge-
wihnen Tonnen. Audh ift su fagen, dap meine Wajche
fchbner ijt, al8 die der Nadhbarinnen.

Referin tm Waadtland.

Auf Jirage 5989 : Man begeidhnet mit diefem Aus-
brude fleine, meift rundlidye, braunlidye gle&en, weldhe
befonber3 bei blonden oder rothaarigen Sndividuen im
Gefidyt, mit Borliebe an Stixne und iiber die Nafe,
auftreten. Sie entjtehen durch Ablagerung von Pig-
ment. Bu ihrer Gntfernung empfehlen fich folgende
Mittel: Schwefeljalben, weie Prdcipitatialbe, Pinfeln
mit Jobtinftur. Am beften bedient man fid) folgender
Rezepte: 1. Hydrog. preecip. alb. und Bismuthi
subnitr. ca. 1,0; Angl. Glycerini 20,0. 2. Sulf.
preecip. 25,0 acid. acet. aromat. q. s. ut f. pasta.
Abends mehrmald aufzutragen. — Die in den Jei-
tungen angepriefenen Gpecialitdten und Gepheimmittel
find dhnlic) sufarmmengefesst, Tojten aber im Verhdltnid
su ibrem Marftwert unverjhamt viel. .9

Auf JFrage 5989: Sommer|proflen liegen exjt in
der gweiten Hautfdhicht; man miite alfo bdie obere
?uut erft wegfchaben, ehe man diefelben behanbdeln
dnnte. Jn der Regel madjen Sommerfproffen redht
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hiib)d). Wollen Sie diefelben aber durd)aud verdeden,
fo migen Sie morgend nad) dem Wafdjen ein wenig
Pubder einveiben, den Sie abendd mit warmem Wajfer
wieder wegwafden. Fr. M. in B.
Auf Frage 5989: Nidht jede Haut ift fiix Sommer-
fprofjen gleid) empfindlich. Blondinen und Rothaavige,
penen man allgemein javteren Teint nad)jagt, werden
bfterd davon betvoffen werden, al8 WBriinette ober
Sdywarze. Die durd) die Sonnenftrahlen hervorgerufenen
Hautverdnderungen, weldje fich ald gelbe big braune
Gleden dGufern, durchdringen fdamtliche Hautfchichten,
und da man mit feinem Mittel o tief wirfen fann,
wird e8 wohl unmiglidh fein, die Sommerfproffen
dauernd zu entfernen. Hu ihrer Befeitigung beniit
man vielfadg Orydationdmittel, wie sum Bleidyen fiber-
haupt, und der alte Boltsglaube, welcher dem Morgen-
tau eine giinftige Beeinflujjung der Sommerfprojjen
sufchrieb, hatte fo Unrecht nidyt; denn thatfdchlich ent-
halt diefer Tau Spurenieined.redytfrdftigen Orydations-
mittel8, namlid) Wafjerftofffuperoryd. Ale drefe Mittel
wirfen durd) Abgabe von Sauerftoff. Sdywefel, weldjer
in Seifenform gleidhfall3 viel verwendet wird, ift dem
Sauerftoffe nahe verwandt und hat dhnliche Wirfungen.
Die meiften jum Entfernen der Sommerfprofjen unter
allex(ei zierlidjen Namen angebotenen Seifen enthalten
jedoch) Boray, dad befaunte Bleidymittel. Chlor, al3
3u fchavlich fiir die Haut, fommt weniger in BVetrad)t.
Die Ungahl der Sommerfproffenjalben verdanit ibhre
Wirfung einem Gehalte an BVidmut und weipem
Quuedfitberprdcipitat. &3 ijt flar, dbap alle derartigen
Priparate bei ldngerem Gebrauche die Haut angreifen
und nidht gerave giinjtig beeinfluffen. Gute Wirfung
erveiht man mit Oficd Worishofener Tormentillfeife
in Berbindbung mit Tormentillcreme, Abend3 vor dem
Sdylafengehen reibt man bdie betrejfenden Stellen mit
Formentillcreme ein und wafcht fich ded Morgend mit
Formentilljeife laumarm ab. Diefe Mittel haben ben
Borzug, weder Borar, nod) Schwefel, nod) Dueckfilber
3u enthalten und aud) bei dauerndem Gebraud) abfolut
unfchddlidy zu fein. 8. ©, Apotheter,
Auf Jirage 5990: Naddem Sie Jhre Herridaft
von dem Gefdjehenen in Kenntnid gefest und dem un-
betannten Wobhlthdter Jhre WAbdrejfe gegeben haben,
bleibt Jhnen weiter nihtd zu thun iibrig. Jch dente,
ber Herr wird fih wohl einmal einftellen; follte er
(wad mir gang unwabhrideinlich {heint) wiinfdjen, wt=
betannt ju bleiben, fo fonnen Sie joldje Motive nur
ehren. Fr. M. in B,
Aunf Jrage 5990: Mit Mitteilung de8 Borge:
fallenen an Jhre Herrjchaft ift von Jhrer Seite dad
Notige gefdhehen. Jn der Cigenfdjaft al3 Befannter
diefer leggtern fallt e3 diefer zu, bei Gelegenheit die
Angelegenheit fiiv Sie zu regeln und mit Jhnen ab-
surechnen. €3 madyt iibrigens den Gindrud, ald hitte
der betreffende hillfreidhe Herr fid) al8 BVefannter Jhrer
Herrfdjaft genannt, um Jhnen beffer iiber die peinliche
GSituation der. Annabhme feiner Hiilfe hinwegzuhelfen.
Alle Hochachtung vor fold) wirklich noblem Helfer in
der Jot. €3 gibt eben auch) andere.
Frau &, @ in N.

Srenilleton.

Die PenJrondcin,
Grzihlung von A. €. S,
(Fortfesung.)

Auf Wanbda fiel Lein Blid; ald Frau von Lingen
fi endlid) ihrec Bfliht erinnerte und die
Borjtellung tibernahm, iiberflog Heloifens

= falted Auge priffend und miftranifd) die
tief erritende Penfiondrin, aber fie fand fein Wort
ber Sonveniens, die gegen ihren Willen Eingeladene
willfommen 3u Heifen, — vielmehr fdob fie ihren
Arm vertraulid) in den ihrer zutiinftigen Shwa-
gerin und fithrte fie in den anjtopenden Tanzfaal
der greifen Wirtin 3u.

Wanbda ging jest neben bem Profeffor; feine
Blide Dafteten unabldffig auf bder ftolzen Figur
Deloifend, — einmal nur wandte er fid) ihr 3u.
#3@ Dabe Deute Jhren Gefanglehrer gefproden,
Fraulein Sanber, er ijt gufrieden mit Jhnen.”

Berade in diefem Augenblic wiirde ein freund-
lided Wort der Teilnahme bdie BVeleidigung bder
®rdfin audgegliden haben, — bei der bevorugten
Stellung, die Egon Aremberg in diefem Hauje ein-
nahm, fonnte er ihrer Berlegenbeit jo leidht 3u
Diilfe tommen, — aber die roten Steine um De-
loifend Naden founten nidt Lalter fein, al8 bie
Stimme flang, mit der er jie an ihre Pilidten er=
innerte, deren Grfitllung ihr allein den Aufenthalt
in feinem Haufe ermdglidte.

Ridern und Ladjen, Flitjtern und Theetaffen=
flivren empfing bdie Gintvetenden. Rucy, von bder
Treude ded Abends ginlid) Hingenomuen, DHatte
ihren Pflegling vergefien, und den Profefjor um-
fdlop algbald ein Dbidhter Kreid Bewunderer und
®onner, aud deren Mitte e3 fird erjte fein Ent-
vinnen gab. o tam e, dap Wanda, bon mehr
al3 Bhundert Augen neugierig angeftaret, fid in
peinlidhfter Berlegenheit einer Fenjternijhe zu-
wandte — zum erjtenmal empfand ihr Herz die Ge-
fiiple ded Dafjed und der Radfudt. Ja, fie hafste
den Mann mit den BVampyraugen, die alled Leben

um fid) ber eingufdliivfen fdjienen, ohne je einen
helleren Glans ausdzuftrahlen.

€3 diintte ihr fojtlid) fif, ihn empfinden 3u
laffen, wie twenig, wie gar feinen Eindrud fein be-
viitbmter Name auf fi: made, — und daf, twenn
alle aud) ihm Weihraud. jtreuten, fie Jeine Qunit
veradyte, weil diefelbe ihn herzlod und felbitfitdhtig
gemadyt. Frau von Lingend taltlofed Vetragen ent-
lodte ihr nur ein Gefihl ted Mitleidd, — hier
beleidigte nur die eitle Vergniigungdfudt, dort aber
ein €pjtem, nad) weldem ihre Perfon bedeutungs-
[ofer war, al8 jene Cpheuvante, die fid) jhmeidelnd
um Wandad heihe Wangen legte.

Cin Sdatten trat gwifden fie und die Gefell-
fdaft, und eme miitterlid) Janfte Stimme Hiep fie
willfommen. Wanda fah erjtaunt empor; ihr Blid
baftete auf bder greifen Hausfrau, die unter dem
weiBen Haubdjen fo teilnehmend auf dasd junge
WMadden Herniederfdaute.

»Dad war ein baglider Cmpfang, armesd Kind,
und i) batte e3 dod) gut gemeint! Rednen Sie
e meiner Gnlelin nidt zu Hod an, wenn fie im
Cifer der Unterhaltung fid) vergap.”

Cin feudyter Schimmer verflarte Wandag Augen,
al§ tﬁe fi bantbar iiber die Hand der Matrone
neigte.

oBon jegt ab ftehen Sie in meiner Hui; id
lafje Ste biefen Abend nidjt mehr von meiner Seite.”
Bmangloa ergriff fie ben Avm ded Maddens uud
lief fih su einem Gdjfofa fiihren, von wo aus man
den vollen Ueberblid ded Tanzfaaled Hatte. ,Tangen
Sie nidt, liebed Rind 2

Die verneinende Antwort fonnte Wanda fid
fparen, da feiner der jungen Qeute darvan dadte,
die jdwarze namenlofe Ballbame ald jolde 3u ejti-
mieren. Aber diefe uriidfesung empfand Wanbda
nidt mehr, — unter dem Schuge der Grifin genof
fe mit ungefdmalertem DBergniigen den Anblid
eined ungewohnten Fejted. —

»3& ftire dod) nicht 2”

Beide Damen faben auf, die Grifin nidte
freundlid). ,Sepen Sie fid u uns, Cycellenzl”

Gin hober, jtattliger Offizier, bdie breite Brujt
pon Orden [dimmernd, den Helm in der DHand,
ftand vor ihnen und firierte Wanda flidtig. Sie
bemerfte feine Gegenmwart taum, jo eifrig verfolgte
fie einen jungen SRavallerieoffizier, der, ganz in
Lucyd Anblid vertieft, diefelbe joeben mit fich fort
in den witbelnden Reigen tif.

Belden Sdhap bewadjen Sie denn da, meine
G®nabdige?” fragte er leife, ohne ben angebotenen
Stupl 3u benugen. Die Grdfin antwortete ebenfo
porfidtig; eine turze Beit fonverfierten beide in
frangofijher Spradje, dann tfrat der vornehme Herr
ploglid auf Wanda zu und nahm ungeniert an
ihrer Seite Plag.

# 3 erfrene mid) jdon eine geraume eit an
QShrem beiteven, ebrlidhen Sefihtdausdrud, gnidiges
Grdulein; in diefem RKreife begegnet man dergleiden
felten. Sie fommen miv iiberhaupt vor tie eine
perzauberte Pringeffin, die nur auf dad redhte Wort
wartet, um aud ihrem Jauber|dlafe u erwaden.
Strafen Sie mid) Riigen, wenn Sie fonnen!”

Wanbda fah den launigen Spredjer vertundert
an. ,Sie haben redt, mein Herr, vergauberte Prin-
seffinnen gehoven fo wenig wie id) in bdiefe Gefell-
{daft, indeffen —*

»Beshalb tangen Sie nid)t 2” fiel der General ein.

»Weil mid) niemand aufgefordert Hat,” entgeg-
nete fie einfady.

,Sie tonnen alfo tangen 9

»Cigentlid) nur die Francaifen,” lidelte Wanbda
ertitend.

,©o bitte ih um die nidite Francaifel”

Bie, Creelleny?” fagte fie erjhroden.

Die Grafin nidte bem General freundlih Beifall.

,Ste bilrfen mir meine Bitte nidht abjdlagen.”

o9, Greellen3, i) gehore nidht in fenen Kreis
— Sie feben ja, er hat mid) audgejtopen.” Dabei
fab fie ibn mit thren braunen Rehaugen jo bittend
an und ergriff in Heller Verzweiflung eine ihrer
pradytoollen Fledten, die {Hmwer und glangend itber
ihren Nacfen Hingen.

»3d werde diefen trogigen Kreid durddringen,”
etwiderte ex ernft, , darauf verlafien Ste fid). Meine
Hanb ift fidger, Sie Ldnnen e getroft mit mir wagen!”

Cin warmed Gefithl der Jufriedenbeit itber-
fdli) Wanda. Modten bdie Blaublittigen bdort
britben i) immerhin ihrer Gefeljdaft jhamen, —
modyte der unnahbare Profeffor fid gelangweilt
pon ihr abwenden, — fie empfand e8 ald eine Axt
pon Genugthuung, dap bder ftattlidhite und vor=
nehmijte Mann {id) zu threm Ritter aufwarf. Jn-
3wifden Hatte Frau von Lingen uweilen griiend
binitbergejefen ; da fie aber ihren Sdiigling in jo
guten Handen fah, madyte fie feine Anjtalten weiter,
die interejjante Unterhaltung abjubredjen.

€3 wurdbe Champagner ferviert. ,Nehmen Sie
nidt ein Glad? fragte bdie greife ausdfrau, al3
Wanbda ablehnend banfte.

1 S0 trintd nie Wein.4-

o Aber died ift ja gar fein Wein,” ladte Herr
von Qelldorf. ,Died ift Neftar, oder wenn Sie
wollen aud) Lethe — Sie miiffen ihn verfuden.
Jn feinem Sdaum jollen Sie alle unangenehmen
Cinbdriide diefed Abends vergefjen.”

Wanda nippte. ,Id) Habe nod) nie Champagner
getrunten 1

LJidt2  Jun, dann wollen wirv Jhr Noviziat
feiern. Frau Grdfin, die Penfiondrin joll leben !

Wanbda fithlte fid) ungemein gliidlidh — fie bejaf
bad entjiindbare DHers der Jugend, welded nod
ieved Cindrudd fahig ift. Jnawifden lodten die
Beigen gum Tange, — bdie Paare im Saale ords
neten fid) bereitd, al8 der General aufjtand und
Wandad and ecgriff.. Sie exfhob fidh 3dgeind. ,Soll
i) 2" fragte fie die Grdfin unentjdlofjen.

o2&t freili, Sie Daben einen wvortreffliden
Tdnger,” nidte ihr diefelbe ermutigend zu.

Da gab fie nady; ihre tleine Hand ruhte Hiidtern
auf dem rm ihred ftattlihen Vegleiterd, bder ihr
bie gropte Nadfidt verfprad), wenn Hin und mwieder
fidh ein fleiner Febler einjdleiden follte. Bei ihrem
Cintritt empfing fie ein Qveusfeuer aus jamtliden
Augen; mand) verftohlened KRidein und Nicden
wurde getaujdt, aber Se. Ercellens {dhien die Sen-
fation, welde bdie Dame ihm jur Seite madte,
nidt 3u bemerten, im Gegenteil, man Datte ihn
nod) nie fo beiter und gefpradig gefehen. Frau
pon Lingen wed)felte gleihfalld mit ihrem Bruder
einen Blid der Ueberrafdung ; derfelbe fand feinen
Wider|dein in Deloifend blauen Augen — fie trat
foeben mit Egon Aremberg um Tange an.

2Jidt genu?, baB grand mama fid mit ihrer
Favoritin laderlid) madt,“ raunte fie dem Profeffor
3u, ,aud) der General muB den Palabdin fpielen.
Weshalb bradyten Sie dag Maddhen eigentlih mit,
ba Jhnen dasdjelbe dod) umider ijt3“

Dad rubige Antlig Arembergd mwurde nod um
eine Sdattierung ernfter; er liebte diefen vormwurfs-
vollen Ton ihm gegeniiber nidht. ,3Id denfe, wic
ftehen und beide am bejten, twenn wir die JInten=
tionen Jhrer Grofmama refpeftieven.”

DHeloife gerpflitdte verdrieplid) thren Federfader.
JUnertriglig! Sie find heute in der allerunliebens:
wiicdigiten Laune!”

S Birtlich 2
@eneval trat auf ihn zu und bot fid thm Zum
vis-a-vis an. Aremberg verneigte fidh.

LAud dad nodh,“ murmelte Deloife bitterbofe.

Der Tanz begann. Der Profejjor mufpte bdas
angefeinbdete Madden ihm gegenitber notgedrungen
anfehen. Wber, wasd war dag? War fene erglii-
Pende, freubejtrablende SRnofpe feine jdmeigfame
Haudgenoffing Weld) jhlanfen Wud)3 verriet das
{dwarze Gewand, mwie reizend fonnte fle ladeln,
wenn fie im Gifer die- Tour gu fpit oder frith bes
endete — iie glittlid fdaute fie mit hellen Augen
3u ihrem Tdnger auf, und wie gretdenbhaft um-
rafhmten bdie braunen Jopfe das (ieblide Oval ihres
Antliged! Ja, fie war veizend in jeder Bewegung,
bad geftand fid Egon Aremberg verwundert ein,
und mit ihm Peloife, die mit fteigender Unlujt das
Mienenfpiel ihred Tingerd beobadtete.

»Changez les dames —

Die Paare [bjten fid), — die Damen flatterten
binitber, Wanda mit ihuen. Nun fjtand fie vor
ihm, der in ihr die Qual eined gangen Jahred fah,
und timpfte mit fidh), ob fie ihm die Hand reiden
follte, oder nidt. Sie entfdied fidh fitr dbasd legtere.
Der Profeffor, der ihr Jogern mit Intereffe ver=
folgte, glaubte fie befangen. ,Warum wollten Sie
mic die Dand nidt geben 3

Weil Ste died fiir eine Anmafung DHalten
tonnten,” entgegnete fle aufridtig.

Yvemberg fithlte fidh verlest. ,Site unterfdeiden
fdarf, dem @eneral reiden Ste dod) ungeniert
Jbre Redhte —*

»Cr nabhm fie gern, ex —*

JJun, weshald ftoden Sie?” fragte er auf-
merfjan.

»Ct wollte gut madjen, wad man mir Heute
abend Bofed gugefiigt Hatte.”

»En avant!* — Sie muften antreten.

»Jhre Hand, mein Frdulein!”

Sie Bielt 1bm unjdlitffig die Lleine, jhlante
Redyte hin; der Profefjor nahm fie rubig in die
feine. &3 durdpzitterte fie einen Augenblid wunbder-
fam betp, al3 fie jo eng verbunden an feiner Seite
ftand, und eine unbefannte Negung ded Neidesd
betriibte ihr harmlofed Gemiit.

5, Changez les dames!*

Wieber dwircten die Damen libellengleid) durd)-
einanber — ein Hodymiitiger Blid ausd den Augen
ihred vis-a-vis traf Wanbda, al3 fie die Verbeugung
be3 Profejjord fliidytig evmwiderte.  (Fortf. folgt.)

Gr fonnte nidt vollenden, ber:

Budpruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: , Kodys u, ansdhaltungsjdule” Rr. 8,
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20r. 31 der’ Schweizer Srauven-Seitung.

Blimmungsbild,

Ulein armes Ndgdlein, mein holdes Kind,
Boldlauteres Hery mir fo treu gefinnt,
Audy du willft uns einfam verlaffen!

Sinft Blite um Bliite uns ftill hinab

Jns tiefountle, diiftere, falte Brab,

So mégen aud) wir bald erblaffen.

Wir armen Eltern, fdhon allyuviel

Des ftirmenden Sdhidfals Wellenfpiel,
Wie werden dies Ungliid wir tragen?
Aus brennender Wunde blutet das BHers,
D graufamer, fdredlidier, nagender Schmery!
€afs, Dater, uns nidyt gan3 versagen!

Frauentudint,

An den deutihen Univerfitdten ftudieren in diefem
Sommer 726 Frauen, wovon in Berlin 303. Bon
den Univerfititen ber deutfhen Schweiz 3ahlit allein
Bern 364 CStudentinnen (222 Audldndervinnen) und
Biividy 131.

Wriblidie Eitelkeit.

Weldye fhlimmen Folgen fheinbar gang unjduldige
Sdyonbeitdmitteldhen haben Idunen, erhellt aud einem
Sall, der ausd London mitgeteilt wird. Dort ftarb ein
15jdhrige8 Mddbdyen, nadydem e3 Gitronen und Gffig
mit Salz in iibermdfigen Quantitdten genoffen Hatte.
Gie batte dad gethan, um fid) eine ,interefjante BIdffe”
31 geben,

Tebeustiiditige Greifur.

@ine 1802 geborened, alfo 99jdhriges Mutterli
lebt in Develier bei Deldberg. Gie ijt nody munter,
leidet an feiner Schwoddhe und bejorgt Tag fiiv Tag
ihr tleine3 Haudwefen. Die gute Frau erzdhlt gerne
au3 dem Sdjae ihrer EGrinnerungen aud ven Jabhren
1814 und 1815, al3 die Defterreicher durch den Sura
3ogen.

Rervofitit, Reuraftheniec und Nevveni dwdde
find bie gebrdudhlichen Bezeihnungen fiiv ein heutsu-
tage auperordentlich) verbreiteted Ceiden, bas fiiv unfer

Isleitalter nabegu dharatteriftifch geworben und, gang mit
nrecht, al8 ,Mobefrantheit” hdufig befpbitelt wird.
Die Krantheit beruht auf einer Ueberreizung oder ge-
ftorten Grndhrung unferer Nerven, und Ddiefe miiffen,
will man da3 Uebel griindlic) befeitigen, entfprechend
gefrdftigt und blutreider gemacht werven. Durd) ge-
eignete Bufubr eimweifreidher Roft, die eine Hebung der
gefamten Rorpertrdfte sur Folge hat, wird erfahrungs-
gemdp aud) am fidjerften eine Gefundung besd Nerven-
fyjtem3 Berbeigefithrt. Gin derartiged Rrdftigungs-
mittel, aus Fleifc) bevgeftellt, dabei gerud): unbd ge-
fhmadfrei, i)t ben nerodfen ‘Patienten in der Soma-
to{e an bie Hand gegeben. Die Somatofe wird leicht
rejorbiert, regt Appetit und Verdauung an, trigt sur
balbigen Debung der RKrdfte, fowie bded Algemein:
gefmbené und fomit jur Belebung der Nervenjubftany
L R
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nidht ben feften Standpuntt, nod) die pafjenden
Worte und den richtigen Ton, um mit ihren
heranwachfenden Sbhnen und Tdchtern bdiejenigen
%{a en ju befprechen, von bderen richtiger Lbfung dasd
ol bed eingelnen Jndividbuum3d und bdadjenige der
Familie abhdngt, und fo wird bige pringende Beleh-
tung vielerortd der Jeit und dem Jufall iiberlaffen, in
der unbeftimmten Hoffuung, dap bad Leben mit feinen
Grfahrungen bdie noc) Unerfahrenen nad) und nady
fchon einfihtig machen werde. Wllen diefen unficheren
Miittern follte dad Bud) von Ridard Fugmann in
die Dand gegeben werden,*) denn da wiirde ihnen da3d
Berftdndnis aufgehen fiir ihre Pflidht ald Grsieherin
und Leiterin ihrer heranmwadyjenden Kinder; fie fdnbe
einen feften Boden, auf dem fie ftehen und auf weldem
fte ein fidhered Fundament erftellen fann fiir den Auj-
bau der fittlidyen und hygieinijdyen Begriffe und Lebens-
anfdhauung, die fie igren Rindern eingupflangen die
Pflicht hat. Jum gropen Segen mufp bad Bud) nament:
lih audy denen werben, die fid) mit dem Gebanfen an
die Griindung einer Familie befajfen, und denen e3
ernft ift, durd) die Ehe ein idealed Glitd su bauen fiir
fih felbft, fiir bie Familie und fiix das allgemeine

@3 wird {o oft von Miittern geflagt, fie finden

4Y;—b Rilo. Hausdfrauen, welde ihren Tijdgenoffen
einmal von foldjem Réfe vorgefesst haben, werden nady:
et immer wieder ein |oldhes Kasden im Keller halten
mitffen. ®efdllige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden fdnell beantwortet. [931

Alle Brankbeiten, die von cinem
fhledten Blute herviihren £

@
wie Dritfen, Ausfchlage, Flechten 2c., werben gebeilt
durd) eine Kur mit Golliey WuplhalenfHrup.
Die vielen Anerfennungdidreiben und die zahlreichen
Auszeichnungen, die der Syrup wdhrend 27 Jahren
erhalten at, beftdtigen feine ausgezeichnete Wirffam:
feit. Jn allen Apothefen su 3 Fr. und Fr. b. 50.

Hauptoepot: Apothehe Gollie; in Murten.
Sraftigungsmittel.

err Dr. Rofenfeld in Werfin fdyretbt: ,Bei einem
fehr Dherabgetommenen Patienten, ber lange Jeit ver-
ichiebene Gifenpriparate ofne irgend welde Befferung
angewandt, habe id) Dr, Hommel’s Himatogen mit jo
gutem Grfolge gebraudit, daB nac) der erften Flajde
ber Appetit, welder gang baniederlag, und der Krédfte
suftand fi) merflidy beflerten. Namentlihy hob ber
Qranfe den angenehmen Gejdymad bes Prdparates febr
berbor., Wad) der sweiten Jilafde waren die Straffe
Bereits fo weit gefoben, daf er feinem Wernfe, dem
er fi feit fanger Beit hatte enfsiehen mitffen, wieder
vorflefen Ronnte.’ Depoid in allen Apothefen, [949

L-Arst 3 Spengler
Elektro-Therapie (neue) N
Elektro-Homeeopathie ,, Sauter”

wert {ind norgx’igﬁ}e Qilfiter Kadchen, in Laiben 3u

Wohl — fiir die Sufunft. Dad Bud) ift ju besieh

durd) bie Grpedition bdiefed Blatted zum Preid von:
§r. 2.25 brofdhiert [742
- 8.— gebunden.

*) Befprodhen tn Nr. 45 diefed Blattes.

e Feinfdmeder. Gin exfahrener Kdfer, der
feinem Beruf aud Gejundheitdriidfihten niht mehr
vorftehen fann, anerbietet fich, Privaten, feinen Pen-
floven und Hoteld, wo prima Artifel verlangt und
gewiirbigt werben, da3 Befte in Kdfe zu befdaffen und
nad) uftrag guzuftellen. Gang befonderd empfehlens:

Hatirneiliunds
Massage — Schwed. Xeilgymnastik.

Wolfhalden

Xt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden:
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;
von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.
Telegrammadresse: Spenglerius, Wolfhalden.

Bodania

8857

V77772772227 727222 272772272277 77777

Zur gefl. Beachtung.

A muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

0ﬁansn, die man der Expedition sur Befdrde-
tung ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

userate, welche in der laufetiden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich

Es

aus die Adressen anzugeben.

sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt. .

er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Damensehneidere,

Gesucht:
Lehrtochter zu einer serieusen, tichtigen
Damenschneiderin, fiir eine 16)ihrige
talentierte Tochter. Offerten erbeten unter
Chiffre ME 1299 an die Expedition ds.

Kinder-Milch.

Die sterilisierte Naturmileh der Berner

Oerdauungsstérungen.

Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verlelht ihm bliihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken.

On demande

une bonne, sachant faire la cuisine
et quelques travaux d'interieur. Gages
30 a 3b frs. suivant capacités. Inutile
de se présenter sans bonnes références.

On demande

une jeume fille, parlant francais
et I’Allemand, connaissant les travaux
de conture et sachant servir & table.
Gage 25 a 30 frs. On exige excellentes
références. Adresser les offres sous
chiffres H1576 Ch & l’agence de publi-
cité Haasenstein & Vogler & Coire. [128)

(826

I.-ingerie.

Auswahlsendungen in brodierten' Ban-
isch

des und Entredeux fiir Damenw e und
abgepasste Vorhiinge versendet J. Engeli,
Broderies, Speisergasse 22, St. Gallen. [1298

Wer nach Ziirich

gleich ein vielfach verwendbares

Blattes. [1299

é’in braves, fleissiges Mddchen,
die franzisische Sprache erlernen
mdchte, findet Stelle zur Hiilfe der Haus-
frau. KEtwas Lohn. Gute Behandlung

Ich

Genaue Anleitung in jedem Carton.
Vorsicht beim Einkauf. Nur echt in roten Cartons
zu 15, 80 und 75 cts. Niemals lose.
Specialitit der Firma Heinrieh Mack in Ulm a. D.

Das bewihrteste Toilettemittel

(besonders zur Verschonerung des Teints), zu-

Reinigungsmittel im Haushalt.
Ueberall vorriatig.

(0F T154) geht, 1165

hesuche den Dolder.
Edelizweiss

[800

wird zugesichert. Offerten an: Johner-
Rossier, Hitel de la gare &@ Granges-
Marnand (Voud). [1291

MARIN. y Ipstitut Martin s« Neuchatel

Oertrauensstelle.

Gebildete, sprachkundige, zuverlissige
Dame gesetzten Alters, von angenehmem

lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Speciel

Franzosisch und Handelsunterricht.

Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollatindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
iibrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Ficher. Handels-
le Vorbereitung auf die Examen

Aeussern und Charakter, findet Ver-
trauensposten in sehr feinem Geschdfte.
Dieselbe hat Gelegenheit, event. zeitweise

fiir den

ball. Sorgfilt

ativen Post-, Teleg

ige Erziehung.

und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und hichste Referenzen. Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Foot-
7

[727
Der Direktor und €igentiimer: M. Martin, Professor.

versendet in schUnster Qualitdt, haltbar in
Moos verpackt, 100 Stiick & 2 Fr. (H 1510 Ch)
P. Mettier, Fihrer

T
Ya

1276]

Jordan § Cie.
Bahnhofstr. 60
Ziirich.
Special-Geschift fir echte

oden
engl. Cheviots — Covertcoat
Homespuns.  [e13

auch die selbstdéndige Leitung des Haus-
wesens zu tiberneh in angeneh

Stellung. Off erten mit ndherem Aufschluss
wber bisherige Thdtigkeit, sowie Angabe
von Referenzen beliebe man unter Chiffre
V P 1286 zur Weiterbeforderung an die
Expedition d. Bl. zu adressieren. [1286

G esucht zu einem Arzt aufs Land ein 1136]
zuverldssiges, treves Kindermdd-

chen. Ohne gute Z.ugnisse ist es un-
niitz, sich zu melden. Anfragen befor-

dert die Expedition diescs Blattes. [1290

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

D¢ Jong’s bolland. €acao

(konigl. hollind. Hoflieferant)

Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft u. ergiebig.

Maassanfertigung.
Jaquette- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Mintel.
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

Berner Halblein

stirkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintlichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [795

4. Auguft 1901
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In einer guten Familie in Lausanne,
welche Villa mit Garten bewohnt, wiirden
einige junge Miidchen,
welche die franzsischen Specialkurse
der hoheren Stadtschulen besuchen
wollen, Aufnahme finden. Familien-
leben. Gute Referenzen. Adresse: Mr.
A. Ravessoud, Banque Chavannes
& Cie., Lausanne (Schweiz). (19011) [1300

DL000 000 AN ATRTS OO0

iichter-lnstltnt

; Flora“Kronthal, St. Gallen. :

Sorgfiltige Erziehung u. grilndlicher [
Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. B85
Sprache, Musik u. allen Fiéchern. Re- [
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
Prospekte. Hochaehtungsvollst [907

Brii Hei

Israelitisches

Knaben-Institut
Villa , Les Jordils*
Lausanne (franzsische Schweiz)

914] Direktor : B. Bloch.

Pension Chapuis|

Villa Belvédére

Prilly pris Lausanne

fiir Lehrer und Jiinglinge, die in
den Ferien sich in der franzo-
sischen Sprache zu vervoll-
kommnen wiinschen. [886
00000SI0IBI000S0EI00NBI0IBINE0N 0

§ Médchen-Pensionat

Clos Java 3,Lausanne j

» Franzosisch, Englisch, Musik,
; Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187

Madame Friedrich Sandoz.
- SRONOSUUSRGVNAS S R—.

Familienpension Persoz

fiir junge Midchen
Beaux Arts, Neuchétel.

Gewissenhaftes Studium der franzo-
sischen Sprache. Stunden in der Schule
oder im Hause, je nach Wunsch. Kla-
vier-Unterricht durch diplomierte Leh-
rerin. Ausgezeichnetes Familienleben.
Beste, liebevolle Verpflegung. Sehr
schone Lage. Prospekte und Refe-
renzen zur Verfiigung. 11285

[e]e]o[o 0lo/e/ol0l0 0 olo]
Gestickte

g Tiull- u. Mousseline- 8
§ Vorhiinge
Englische Yorhang- Stoffe

= Efamine ~
Vorhanghalter

créme und weiss

(a6192) liefert billigst [898

das
Rideaux - Uersand - Geschaft

J.- B.Nef

wmm , Merkur®, HERISAU.E

D™ Muster franko. g
Angabe der Breiten erwiinscht.

n - Tel rl.

Co0000Caoa00oo
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Reine, frische Nidel-Butter
liefert gut und blllig [1146
Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(1,0tto**ist fiir die Adresse notwendig.)

R IRILB IR LGS G- RAB KRG IR ?%‘7’(&%%@‘7’@%5

Baushaltunasschule Ziirich,

Kurs zur Ausbildung von Haushlterinnen oder Hausbeamtinnen.

Um einem dringenden Bedirfnis entgegenzukommen, errichtet die Sektion
Ziirich des Schweiz. Gemeinniitzigen Frauenvereins einen eigentlichen Fachkurs
fiir Haushilterinnen von 12monatlicher Dauer. Unterrichtsfacher: Haushaltungs-
kunde, Ernihrungs- und Nahrungsmitteliehre, Gesundheitslebre, Kinderpflege,
Erziehungslehre, Rechnen und Buchfiihrung, Sprachen, Anstandslebre, Turnen und
Singen. Praktisch betrieben werden ferner: Kochen, Waschen, Gléatten, Zimmer-
dienst, Blumenpflege, Handarbeiten und abwechselnd selbstiindige Fiihrung des
Haushaltes in der Anstalt. Nach absolviertem Examen Diplom. Der Unterricht
ist unentgeltlich. Pension pro Monat 70 Fr. Prospekte durch Frl. Gwalter, Vor-
steherin der Haushaltungsschule Ziirich, Gemeindestr. 11. Der I Kurs beginnt
am 20. August. (Z4.8969) 11292

Hotel und Pension Ltattmann, Ragaz

PeF~ das ganze Jahr offen "

-empfiehlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
und billiger Bedienung. (3781 Familie Lattmann,

AR
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~ Somatose ist Albumosenpriiparat

u hilt die Nahrstoffe des Fleisches

s und Salze). Regt in hohem

¢ den Appetit an. Erhiltlich in
Apothcken und Drd n.

Nur echt wenn in Originalpackung.

1221]

Empfohlen durch die ,.Schw. Frauen- Zeitung“.

gegriinge lséejew@h&t@l
: Gengye 1896, By [1906

Hors Concourg
8- Grand ppjy Paris IQOOXZSS 1897

Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier bhi Neuenburg.

Oftizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Zoglingen. 871

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, machteine
elegante, schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Annihen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfeblen. Hiiftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.

\ Zu beziehen durch die [1161
\

. X N Gummi-Wirkerei Hofman \\\| SR}
Ohyne @ilrtel: Starke Figur! in Elgg (Kt. Zirich). Wit Gt Seataine

\
Figur!!

1

JAorselt

System

Dr. 0. Sehkulthess

hat einen von den gewdhnlichen
Korsetten abweichenden, im
anatomischen Bau des Kor-
pers begriindeten Schnitt, ist
sehr solid wnd angenehm zu
tragen; ermdglicht ausgiebige
Atmung und Ausdehnung des
Magens. [1016

Korsetten nach Mass in ganz so-
lider Ausfithrung mit echt Fischbein-
Einlagen und Hartgummistangen im
Riicken, von Fr. 15. — an.

Gesundheitskorsett-
E wyss; Fabrikation
Mthlebachstr. 21, ZURICL V.

Mun verlange gefi. Prospekt und
A ledt g zZum M I

In hohem Masse wirk=
sam gegen die Folgen gei-
stiger, wie auch korper-
licher Ucberanstrengung, zur
Erhohung der Arbeitsleistung
des menschlichen Korpers ist

Kola-Hansmann
(Kola-Pastillen, -Wein)

Man verlange Prospekte.

Hechtapotheke A.-G.

St. Gallen.

1081]

Bor reidhlich einem Jabhre wanbdte ich mich hiilfe-
fuchend an Herrn 3. 3. F. Popp in Heidbe, Hol-
ftetn, um von meinem feit sepn Jahren wihrenden
Tagenleiden gehellt gu werben. Nad) Gebraud)
einer fechwichentlichen Kur wurbe i polftlindlg
gebellt und war auch bid Heute nod) gang gefund,
Alle WMagenfrante wollen fich fchriftlich an Heren
Popp wenbden; derfelbe ift gerne bevelt, Bud) und
Frageformular fojtenlod 3u fenden, Minderbemittelten
wird gerne eine Grmikigung der Kurtaye gewibhrt,

Gmma RNiiegg in Wernetdhaufen
762] pr, Dinwell, Kt Bitrid,

Wichtig fur Damen!
% Sophie Koch's

weltberiihmtes
Dépilatoire

> :
entfernt Gesichtshaare etc. unschid-
lich, schnell und glatt.

Depots: In Lausanne: Pharmacie
Morin, Place de la Palud 21; Pharmacie
Caselmann, Rue St. Pierre 17.

In Basel: in der ,Schwarzwaldapotheke
am Bad. Bahnhof. Droguerle Voigt ,zum
Baumlein“, Freiestrasse.

In Zirich¢ in der ,.Central Apotheke“.

verschwinden in einigen Tagen. Ga-
rantiert unschidlich. Dose Fr. 2.50.
Auch in Briefmarken. Zu beziehen
nur direkt durch Frau Sophie Koch,
Frankfurt a. M, [1202

. Visit-, Gratulations- und Yerlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

—
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860 Meter . Meer. Station Spiez.

Ellm(lll‘Ol‘t HQSCbi Cbu:t:rsee

Hotel & Pension Baumgarten

mit Gartenwirtschaft und Confiserie.

Schéne, ruhige Lage. Prachtvolle Ausswht Feine Kiiche. Freund-
liche Bedienung. M4 eis und b ders reduziert fiir
Friihling und Herbst. [1162

Es empfiehlt sich Frl. El. Grossen.,

LG 3026 96 9C JC JC EIC I 0 0C 2E ¢ 00
Pension Miilenen (Kanderthal)

700 Meter iiber Meer. Bahnstation. 700 Meter iiber Meer.
Ruhige Fremdenpension mit schattigen Anlagen und Wildchen in lieblicher Ge-
birgsgegend. Bdder. Arzt. Telephon. Pensionspreise Fr. 4.50 bis 6 Fr. (H3557Y) (1283

’l‘elephon.

P

|
|

!

ereinfachies und verbessortes Konserviernngssysten

zar Herstellung von Obst-, Gemiise- und Beeren-Ko:serven,

Jeder gut verschliessbare Kochtopfkann
verwendet werden. Kein Umhiillen der
Gliser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir
alle Glisergrssen verwendbar ist.

§WF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaft-
lichen Vereinen. [1278

Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko.

E. Schildknecht - Tobler

ST, GALLEN.
Telephon Nr. 1072. Telephon Nr. 1072.

Modell 1899. =» Patent 18516,

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjdhrig, drztlich erprobten

f# Kaysers Kindermehl 7&J}

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nahrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. /s Kilo-Paket 50 Cits. [1263
Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei
¥Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

|
|

w

vorzughche, kosm,
eti
Toilette-Seife fiir zarten Teint, s:vcvl::

gegen Sommers ros:
unreinigkeiten, Prossen und alje Haut-

Preis: 75 Cts.
per Stiick,
Nur echt mit

der Schutzmarke Zwei Bergmanner

———
FUR HAUSFRAUEN

EABRIK:-MARK Die Lessive ,Phénix* ist das
— \N\W%— vorziiglichste, ilteste

‘W aschmittel

nur echt mit nebenstehender roter
Fabrikmarke und dem Namen der
einzigen Fabrikanten

Redard & Cie. in Morges.

Ueberall zu haben!
weise man zurlick.

Nur die vop

Bergmann & Co,

fabrzzxerte 1365
Berg:nanns

Nachahmungen
(H6800L) [1200

299096009008 9060990286080
Privat-Pension ZAI, Arosa

hélt sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen.
1213) Gute Kiiche. x » » » » » » » Billige Preise.

————— Pensionspreis 4—5 Fr. =—=——————
noomoomooommomoumomooomuo

D Illustrierte Prospekte gratis und franko. W@
Klimatischer Kurort und Sommerfrische. Sanatorium far
Nervenkranke. Anstalt fur Wasserheilverfahren. Massage. Hell-
gymnastik.Didtetische Behandlung. Rekonvalescenten-Station:

Pension und Kurhaus

Thurbad.s=.

Bischofszell

Grosse Badanstalt mit Schwimmbassin fur Herren und Damen.
Schwitzbidder. Wannenbader. Moor-, Sool-, Schwefel-, Fichten-
nadel- und aromatische Bader. Schéne Parkanlagen. Priachtige
Waldspaziergange mit vielen Aussichtspunkten. Gross. Speise~
saal fur Vereine und Hochzeiten. Grosse Gartenwirtschaft und
gedeckte Kegelbahn. Stallung. Pensionspreis von Fr.3.50 an.

Kurarzts
€. Winterhaiter

P Illustrierte Prospekte gratis und franko. “@E

A

\\\\
\\\\

N
3

De otsan allen Orlen-
man athteauf den Namen.

am-schonsten!

(1125

i 0 A 0, 40 A . . 0 5 A 0 A e A A 0 2 2 e 2 e A A A Al
Dauernd wertvolles Braut- od. Geburtstaggeschenk

Buchhofer’s ,,Schweizer Kochbuch*

Goldmedaille der internat. Kochkunst - Ausstellungen Frankfart und Paris,

Blirgerliche und feine Hotel-Kiiche. Wertvolle Tafeln iiber Einkauf und Qualitit des
Fleisches. Tranchieren von (Gewild und Gefliigel. Von ersten Fachautoritdten als ,,ein=
zig in dieser Art dastehend‘* bezeichnet. Zu beziehen fiir Fr. 11.50, sch. gebunden,

| direkt vom Verfasser Alex. Buchhofer, Kochkursleiter der Berner Koch-

i

geschlagen haben.

. geschlossen, im andern Falle werde Sie wieder benachrichtigen.

kurse. Musterkiiche und Kochherdlager Kramgasse 9, Bern. (111200Y) [1059
B N N N R T B e e e S e N e e
N R
e Nasenkatarrh. e

Freue mich sehr, dass Ihre briefl. Verordnungen bei meiner Frau so gut an-
Der chron. Nasenkatarrh mit fortwihrendem Schnupfen,
wisserigem, zuweilen iibelriechendem. gelbem Ausflusse, Entziindung, Anschwel-
lung der Nase, Kopfschmerzen, zeitweil. Verstopfung der Nase, Geruchmangel,
héufigem Nasenbluten, Atembeschwerden und niiselnder Stimme ist vollst.
beseitigt. Da eine geraume Zeit verstrichen ist, halte ic1 ein:n Riickfall fir aus-
Ich werde Sie

" stetsfort empfehlen und lhnen Patienten zuweisen, was ich bereits gethan habe.
. Grabenmittli, Malters, Kt. Luzern, 18. Mirz 1900, F. Wechsler. g~ Die Echtheit

s
1629

i m&_&é
)ELM‘H\IUM
 INT-

. Adresse : Privatpoliklinik Glarns, Kirchstrasse 403, Glarus.

dieser Unterschrift bezeugt Malters 18. Mirz 1900. X. Thiirrig, Gmdam.

Aervenleiden,
Sdwadesuftande, Onanie, Pollu-
tionen, aut: und Gefdledtdfrant:
Heiten, Magen=, Kopf= und Ritden:
Leiden beilt fchnell, Dauernd und bis:
fret nad) bewdhrter Methode. Bros
fditre gratid und franfo. [u32

Kuranstalt Morgenstern, Waldstatt, Appenz.

Kleiderfarberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H51Q) gegebenen Effekten. [841

RS TRS
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von .

Dr. med. J. Hifliger
840] Ennenda.

didditd

3

7 fon cvcing 1

WHITE OPEN NEV
Ersatz fur Corsets.
Die Platinum Anti-Corsets verbinden
die besten Kigenschaften einer Kir-
perstiitze mit tadelloser Figur und
absoluter Behaglichkeit. [1008

‘W essner-Baumann

ST. GALLEN.
4 S. Zwygare, Bern.

W(#W*ij HHK
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o

A. Wiskemann-Rnecht

Centralhof <« Zurich «- Centralhof
spem_ Kontrollierte Goldwaren. [1281

o

Silber-Bijouterie, silb. Tisch-

> halIS geriite, Bestecke, */ion
Yeiner Dauerhaft varl']sii(l:gzll':)%"‘iz::é;eoldeﬁe, sowie
Baushaltungsartikel Metallwaren, Tischbestecke.
KllllSI und GeqlegeneG .
8| Cuxus- Gegenstinde | ¥ayserzinn-Geréate.

I Paris 1900 Goldene Medaille.

Echte und imitierte Bronzen, Porzellane, Nippes.
Feine
Leder-Galanterie, Fécher, Giirtel etc.
Reich illustr.Kataloge f. Kayserzinn u. versilb.Waren franko.

Petrol Gas Berde

mit und ohne Dochten

zu festen Preisen.

Hervorragende Neuheiten
passend fiir

Hochzeits-Geschenke.

Ecbt amenkamscbe

dusserst sparsam _im Verbrauch, sehr leicht
rein zu halten. Enorme Hitzentwicklung,
regulierbar. Explosion ausgeschlossen. Herdo
1—4 Brenner, resp. Licher. [1280

Wirtschaften _und Privaten bestens em-
pfohlen. Prima Referenzen und Zeugnisse.

Gzneralvertretung:

J. . DMeistex
vorm. Schenk-Konig & Co.
Ziirich V, Hottingerstrasse 38.
PEF— Prospekte gratis und franko. “GE

Die bewéahrten
~Factum“~

Schweiss-Socken
-Striimpfe und Wolle

zum Stricken
empfiehlt bestens

E.Senn-Vuichard
ST. GALLEN.

8ecr

C@6D 6O

C1H)

CEYION TEA

sehr fein
Ceylon-~Thee, =i,
kriftig, ergiebig und haltbar.
Originalpackung per engl. Pfd.

LE LOCLE (ScHwen)

Damen- Herren-, Knaben-
per 12 kg
Fr. 5.—

Orange Pekoe Fr. 450
Broken Pekoe » 3.60 y»y 4=
Pekoe » 830 »n 3.60
Pehoe Souchong —_— » 340
beste i
hin -/I‘ s
C a hee’ Qualitas Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche olc.

Souchong F'r, 3.60, Kongou Fr. 3.60 per 12 kg
Rabatt an Wiederverkidufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [118

Carl Osswald, Winterthur,

§~ Niederlage béi Joh. Stadelmann,
_ armorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Meterwelse! Massanfertigung. [917
Feino Schneider-, ele. Schneiderinnen- Arberten.
Pertige Jaquette- u. Taillen-Costiime von 25 Fr. an.

—

(2 [ Kl }]

Schindlers Patent - Biistenbalter

Schweiz. Patent 6264, der beste und einzig richtige
Corset-Hrsatz, ist i noch ib
Wertvolle hygie mxauxa Neuerung. Originalpreise:
F. D, Extragrosse Nr.
'd — 15.— 20.— etwas mehr.
dehnbares Reform-Corset,
ohne Gummi. Elastisch bei

St. Gall lische S‘uckermen

fiir .
nur solide Ware hefert frzmco und sandet
Muster an Private die Fabrik von 095

Richard Engler
Niederuzwil, Kt. St. Gallen.
N ¢ B ¢ RN

aw- Magenkranken (1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

‘ Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. | 4

B.

10.—

jedem Atemzuge. Gibt eleg.

Iva Figur. Silb. Medaille. Schweiz.

Patent 16500. Originalpreise:

Qualitidt T Fr.10.—, Ia Fr.18.—

Prospekte mit znhlrexchcu mefehl\mgon von Aerz-

ten und Privaten gratis. Bei Bestellung Angabe von

Taillen- u. Brustweite, iiberm Kleid gemessen,

erbeten. [1221
Generalvertretung fiir die Schweiz:

Peters & Co., Forchstr. 5, Ziirich V.

1000 Om
Ausstellungsriume

Sehweiz.

Wibel-Industrie- Gesellsehaf

(Heer-Cramer & Felix Wanner versinigt)
6 Waldmannstrasse 6

(0-7484-F) Zuirich 1 (1282

Schiafdivans
in verschiedenen Formen und Preislagen.
Specielles geschiitztes Modell, sehr praktisoh,
auch in Fauteuilform.

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarhere;

1114] Terlinden & Co. )
vormals H. HlnterelsteP zmlf:-sgaihlt)

werden in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider

B® Gratis~Schachtelpackung. e

Filialen u. Dép6ts in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz.

—

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Untbertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat,

"In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-

Hausierer werden nicht gehalten.
“ugyeyall Jyo1u uapJem JaJeisney

Supper Wirao o Semjrien 1 o
Bouillon- Kapseln ligem Preis nur das Beste
Suppen-Rollen will. Diese einheimischen

Produkte sind stets frisch
auf Lager in allen Spezerei- und Delikatess-Geschiften. [

@~ ur cht  yoenn jeder Copf

Z $3tY VNI, dendlamenssug /)

in blauerTarfe trigt.

g8l

Besser als alles Andere

fir Gross und Klein, namentlich fiir Kinder, Blutarme und
Magenkranke
Ein t:}usendfach bewihrtes und drztlich empfohlenes Nahrungs-
mitte!

ist eine Tasse [128

REINER HAFER-GACAO

Marke weisses Pferd

in roten Cartons (27 Wiirfel = 54 Tassen) a Fr. 1.30
in roten Paqueten Pulverform do. a Fr.1.20

Von keiner Konkurrenz erreicht!

Nar echt:

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Mller & Bernhard, Chur.

ziehen. (H108 Z) [845




KRodh-« Bansbaltuiigsidule

Douswinth(daftlice Guatisbeilage der Gepveizer Fronen-Beitung,

Ericheint ant erjten Sountag jeden Monats.

St. Ballen . 8. Auguft 1901

Ein hygienifdyer und wirtfdhaftlicher Fortfdhritt.

o jur Stunbde {chivelgt die Haudfrau in einem fajt exdriictenden Reichtum,

. oeld)e in Gemiifen nnd Friichten ficd) ihv Dietet. Sie weify nidyt,
Wo jie bei diefer Ueberfitlle und EDcanmgTaIttgfext suerit ugreifen will
und mit Bedauern gedentt jie ded Kontrajted in der langen WinterSjeit,
wo fjte mit den fdrglichen Kellergemiifen vorlieb nehmen muf, die ihr
3u itberwintern moglic) jind. Sie fann 3war, wenn der Geldbeutel thr
died erlaubt, jic) im Notfalle abwed)jelnd mit BViichiengemiifen behelfen
oder Fu geddrrtem Objt und getvocdneten Gemiifen thre Jujlucht nehmen,
pad find aber nur flagliche Notbehelfe und fonnen niemald den jrijchen
Reidhtum evfepen. — Jn diefer eben gefagten Weife qudlt jich nun nod) jo
mandye Haudfrau, wo died dod) fdhon gang allgemein ein itberwiundener
Standpuntt jein fonnte, feit dem die Tedyuit ed unsd exmidglicht hat, alled
067t und Gemiife auf die alleveinfachjte Weife 1iber den (Gngiten Winter
jo haltbar u madjen, al3 wdve alles frijd) gepflitctt. Wahrend bem man
frither” nur bveveingelte fabrifmdBig Hevgejtellte Konferven fannte, die
nidht felten durc) jovglofe Hevjtellung gejundheitdidyidlic) waven, Hat
man i dem neuen Verfahren, dad eine jede Hausdfrau jelbjt aniwenden
fann, die Mbglichteit, den ndtigen Winterbedarf an Vbt unmd Gemiije,
je nacd) Wunjd) und @efd)macf jic) felbft zu fonferbieven und 3war fann
man dag Gemiife jtetd in jungem, zavtew Jujtande berwenden und fo
sact und jhmachaft den Winter duvd) Dehalten. AUnftatt ded Gemiife-
fellerd, wo die BVoruite bejtandig nadygefehen werden mitjfjen und o
8 fdhlieflich mehr Abgang giebt, ald8 Braud)baved Dbleibt, fteht jebit
jauber und bligblant Glad an Glasg, in retdher Abmwed)slung der ganze
Winterbedarf an Gemiifen und Friidhten.: Dad Gemiije bedarf nur
nod) weniger: Minuten ded Wbfochend und die Friichte fommen munbd-
geredht aud den Gldfern. Nacd) der newen Wufbewalhrungdart ift der
Gemiifefeller nun dag veine ,ZTijdhlein bdect dih”, dasd der Haudfrau
tm Winter die zeitvaubende Arbeit ded Gemiijezuriijtend exjpart. Wir
mibcyten daher jeder Haudfrau in ihrem eigenen Jntevejje dringend ans
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vaten, jept, wo Carotten, Kohlrabi, Blumentohl, Bohnen, NRanben i,
in jactefter und feinfter Qualitdt da jind, bon jedem bder genannten
Gemiife und ebenfo bon jeder Friichtegattung fid) wenigitend Probeglijer
su fonjerbieven. €8 fann mit Sidjerheit voraudgejagt werden, daf diefe
Art bon fonjerbieven eben jo gut eine Fiirjorge 1t gegen dad Verderben
per Spetjen im Sommer. JIn Oldfer gefitllt und jtevilifiert, Halt fid)
Sletfch) und Fletfchbrithe wodjenlang tadellod frifch; aud) iibrig bleibende
Speifen [(ajfen {icd) auf diefe Weife Fu fpdterem Gebraudje aufbewalhren.
€3 ijt von grofem Wert, daf e aufer den Gldjern mit dem einfadjen
und foliden Berfd)luf, zum Sterilijieren duvchaud feines bejonderen
Apparated bedarf; ein jeded in der Form und Grife ju den Gldfern
pajfende Kochgejchive it zu vbermwenden. WAuf den Wlafinbhalt geaidhte,
mit dem baffenden Berd)lup verfehene Gldjer nebjt Gebraudydantveijungen,
erhilt man Det Herrn Sdyilttnedht-Tobler, Geltenmwilenftr.,, St. Gallen.

Rezepfe.

Grprobf und guf befunden.

Balbsfrikafiee mit Reisbordiive. RKRalbfleifh von dem Hald und
per Schulter wird in vieredige Stifcte gejchnitten und tn vetd)licd) Wajfer,
Sal3, einer mit 6 Nelfen gefpictten Smwiebel, 1 Lovbeerblatt, 1 Gelbriibe
und 310 Liter WeiRwein gefodht. 200 Gramm jauber gewajchener Neid
wird mit fobiel bon diefer Brithe iibergoifen, daf der Meid doppelt damit
bebectt ijt und dbann gefod)t; bon bder iibrigen Briihe wird mit Vutter
und Mehl etne dictfliifjige Tunte gemadyt und mit zwet Cigelb gebunden.
Der gefodhte Reid wird in eine mit Butter audgejtridhene Vordiive gefiillt,
bie falbfletjd)ftiicte in die Mitte gethan und bie Tunfe baviiber paffiert.

Rindfleifdypudding. 1 Pfund gehactted Rindfleifch (frijch oder aus-
gefocht), 250 Gramm gehacttes Scdyweinefletjch) ober fetter Spect, 150
Gramm geriebene Swiebel, 150 Gramm gericbene Semmel, 40 Gramm
geftoener Pfeffer, 40 Gramm Salz, 5 Cigelb und der Schnee von 5
Ciwei werben gut miteinander bermijcht und in einer mit Butter aus-
gejtrichenen, mit geriebener Semmel beftrenten Pudbdingform 11/, Std.
tm Wafferbad gefodyt.

Suppenfieifdyrefie exgeben fehr wohlfdymectende Cinlagen in Fleifd)-
brithe. Man volle einen Nubelteig aus, jdyneidbe davon dvierectige
- ©djetben, belege diefe mit Fleijdhfarce, volle jie — iiber Et — feft zu-
jommen und jdhliefe die beiden andern Ecen um Ringe. Diefe Cin-
lagen werden in der Suppe aufgefodht.
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Hartoffeln mit Hife. OGefdydlte, vohe Rartoffeln werdben in fehr
feine Sdyeiben gejdhnitten und eine Lage dabon in eine gut mit Butter
bejtrichene Sodyplatte gegeben, bdaviiber etie Lage geriebenen fetten
Stife, wieder Qavtoffeln und fo fort, bis Kavtoffeln und RKife aufge-
braudyt jind. HBulept giebt man etlidhe Stickdyen frifdhe Butter daviiber,
gieBt je nad) Quantum ded Obigen eine Taffe ober mehr fodjende
Niilch) daviiber und badt die Speife im Ofen.

*

Kisreis, Cin halbed Piund NReid wird in Salzwaffer Eornig
weid) gefodyt auf ein Sieb gefdhiittet. Dann wird eine feuerfejte Platte
mit Butter bejtricdhen, der NReid lageniveife bineingegeben, geriebener
Sdfe dbazwifchen geftreut, dbad Gange mit einer IMijdhung von Fwei bid
prei Ciern und einer Tajfe INild) iibergoffen und im Deifen Ofen
oder auf gliihenden Kohlen nodymald heif gemadyt.

\

Evdiipfelipeife.  Jrifd) gefottene Crdipfel iverben, wenn fie
blattrig gejchnitten (etwad dict), in die Sditjjel, in welder man gleid)
anvidhtet, hHineingelegt und dann mit NRabhmt, gehactem Sdjinten, etwad
Semmelbrifel, Saly und Majoran, angelaufener Biotebel mit BVutter,
gefchnittene Cier belegt, jobann ivieder eine Sdjidhte Erdipfel und ge-
wed)felt, big dbie Sdiifjel voll ijt. Jum Scluf gicht man nod) etwas
Nabhm iiber die oberite Schichte, jowie fleine Shicddjen Butter und
pellt e8 dbann an die LWhrme.

Kifefduitten um Thee,  Man rvithre 100 Gramm frijdje Butter
jdhaumig, dann vevmenge man jie mit 2 Cidottern, 100 Gramm ge-
viebenem Rdfe, 150 Grvamm gang feingeriebenem Weifbrot, Salj,
Capenne und einem fleinen Theeldffel boll englijdyem Senfpulver. it
piefer Majje Dejtreiche man ziemlic) dick feine gevdjtete Brotjchnitten
und ftelle jie bedectt in den Vratofen, bid jie heify jtnd. MNun entferne
man den Dectel, [afje {ie goldbraun werben und ferbiere moglichjt Heifs.

*

Biruew mit Klofen. 2 Pund nicht ju weiche, mittelgrofe Bivnen
werden gejdydlt, in BViertel gefchnitten, audgefernt, mit fo biel Waffer
iibevgoifen, daf fie Dedectt jind, und mit 5 Gramm votem Bucer, einem
fingerlangen Stiit Sinunt nebjt Suder nad) Gefdymad tn einent feft
sugedectten Fopf langjam weidygetodht. Dann quirlt man 5—10 Grvamm
Kartoffelmehl mit wenig Wafler glatt, vithrt died an die Birnen unbd
(apt jie feimig werden. Man vermifcdht die Birnen mit Kavtojfelflien
oder Senumelbldfen und gibt al8 BVeilage Koteletted, vohen Sdjinfen
oder gefodhten, mageren Sped.
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Champigwon-Sauce, 20—25 Champignond werden in 100 Gramm
sevlajfener Butter Jdynell weichgejcdhvift, damn Heraudgenonumen und
mit dem Saft einer Citvone betvdufelt. Nun jchwipt man in der Butter
20 Gramm Wehl hellbraun, giebt dann 0,6 Liter Bouillon oder 0,25
Liter Wafjer mit 0,25 Liter und einer MNiefjeripite Fletjchertvatt daju,
wifrgt mit weiBem LPieffer und (aht mun die Champignonsd in der Sauce
nodhmald auffochen. Jum Sdjlup zieht man die Sauce mit 1—2 €i-
gelb ab.

*

Leberfuppe, 250 Grvamm Qeber werden in Stiickden gefdhnitten
und in Butter mit Swiebel, Laud), Gelbriiben und Peterjilie gedampit.
Dann . giebt man 3 Kodjloffel Mehl davan, vdjtet ed gelb, Fiillt mit
Sletjdybrithe nad) und giebt beim Wnrichten jauven Rahm und gerditetes
Brot dagzu.

Ginfehleinfuppe, Cin fauber geveinigtes Gdnfeflein wird mit
1172 Qiter Waffer aufgeftellt, mit zwet Mohrvitben, 10—12 Kirnern
Sovianber-Gemwiivy, 5—10 Pfeffertornern, 15—20 Gramm Salz, einem
Qovbeerblatt und einer gangen Bwiebel langjant 2 bis 212 Stunden
gefodht. Die Suppe wird dann durdygegojjen, mit geriebener NMusdtatnuf
abgefcymectt und mit 50 Gramm gequollenem NReid nodymald aufgetodyt.
Sulet thut man etwad gehacte Peterjilie hHinein.

*

Waffeln, 400 Gramm Mehl werden mit 200 Grvamm Bucker
und Yz Liter Mild) oder Waffer langjam glatt gevithrt. Dann viihrt
man 4 Cier und 150 Gramm jerlajjene Butter hinetn, jo dafy ein
picfliifjiger Teig entjteht, den man je nad) Bebarf enhweder mit Niehl
verdictt ober mit Meilc) berdiinnt. Man bdctt die Waffeln tn einem mit
Butter ausgeftrichenen Waffeletfen auf betben Seiten Hellbraun und
beftreut die fertigen Waffeln mit Bucer und Jimmt,

¥*

Uerlovene Eier mit Sauwerampfer. Jn eine Lfanne mit veichlicy
Waffer, Saly und etwad qutem Ejfig wird, wenn dad Waffer fodyt, ein
frijdhes €t eingejchlagen und langjam getodht, dod) fo, daf dad Gelbe
jih nody weich anfithlt, dann hevaudgenommen, in faltem Waifer bid
sum Gebraud) auf die Seite geftellt und fo fortgefahren, fiiv jede Verfon
ein Ei.  LVor demt Servieven werben die Eter nodymalsd in heifed Wafjer
gelegt, tm Rrange um dad nidht u diinne Sauerampferpiivee gelegt
und mit guter Vratenjusd jervievt.

%

Regentenpudding, Crfordeclic): 250 Grantm Rojinen und Korvinten,

125 Gramm feingejdhnittene Mandeln, 170 Gramm Sucter, 14 Eier,
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1z Liter Mildh), 570 Grvamm 2 Tage alted Brat. Man {dyneide das
Brot in Sdjeiben, brate ed in Butter gelb und breche ed in Wiirfel ;
Mild), Sucter, Eter und @itrnncnfc’lmlc werden jujanunengetlopft, dasd
Webrige lagentveife tn die Form gelegt und mit der Cievmild) itbergofjen.
WNan (@Rt den Pudding 2—21/2 Stunden fod)en und fragt ihn mit
Frudhtjaft auf.

Plumpudding, 360 Gvanum guted Nievenfett wird fauber abgehiutet
und mit 90 Gramm NMehl jujammen jehr fein gewiegt, in eine Sdiiffel
gethar und mit 180 Gramm Sucer, 90 Gramm geriebenem Weifbrot,
90 Gramm Kovinten, 90 Gramm Weinbeeven, Salz, Wiudfatnuf, dem
Gelben und den Saft einer Citrone, 3 Ctern, 2 gehactten Aepbfeln und
einem Glad Rhum gut verrithrt. Dann wivd eine Serviette mit Butter
Deftrichen, mit Miehl bejtdubt, die Pubdingmaije hineingefiillt, die Ser-
biette gut ujomumengebunden und der Pudding in fiedendes Waffex
gelegt, 2 Stunden darin gefodht, auf etue Sciifjel angerichtet, mit grob
gejtoBenem Sucfer beftreut, mit Rhwm iibergofjen und angeziindet.

Wepfilifpe Haltefdale, Nan veibe alted Scdywarzbrot, {dhlage
mit einem Scdyneebefen dicten, fauven Rabm, vithre braunes, nidyt bitteres
Bier, Jucter, Jimmet und dad Scwarzbrot hingu.

Bilohdew sur Bonigin-Suppe.  Weifges Hithnerfleifch wivd = mit
Peterjilie, Schalotte und Citvonenjdyale ved)t fein gehactt, ijt e3 halbfein,
jo fommt etwad abgeriebene und in Mild) eingewetdhte Senmumel dazu
und wird vollendd fein gemad)t. Daju witd nod) 1 €, Saly und
Nustat gefnetet, aud Dder Mafje fleine KIdBhen geformt und in dex
jiedenden Fletjchbrithe getodht.

*

Englifder Apfelkuden, Mit 30 Gvamm Nehl, einem Ei, 120
Granumn enthintetem, fein gewiegtem Kern=Nievenfett, halbem Kaffeldifel
Saly und dem ndtigen falten Wajfer madyt man einen geviebenen Teig
an und (ARt denjelben eine halbe Stunde jtehen. Nun jtreidht man eine
tiefe, Der Ofenbipe widberjtehende Schiiffel vetchlich mit Butter aus, ninmt
bie nitige Anzahl NReinetten, ober ivgend eine Sorte gute, jauve Aepfel,
jehalt diejelben, Dalbiert, entfernt die Rerne 2c., fchneidet fie in feine
Sdjetben, giebt denm ubtigen Staubzucer, etwad SBimmetpulver, eine
fleine Prife Nelfenpulver und halbed Glag Rhum bhingu, madyt alled
gut durcheinander und fitllt damit die mit Vutter beftrichene Sdyiiifel,
retnigt Den Jand Dderfelben mit eimem FTuch) und beftreiht jtarf mit
Cigelb. Der Teig wird audgewallt, federtieldicf und rund, dann jebt
man denfelben itber bie epfel und den Rand der Platte gut fejt, driict



pen Rand gut an und jdneidet ringd um die Pilatte mit einem Mieffer
pen iiber die Platte hinausragenden Telg forgfdaltig ab, beftveidht den
Dectel mit Ct und bringt mit dem ejt einige Vevzierungen auf dem:
felben an, badt den Kudjen wdhrend einer Stunde tm Ofen {dyvn gelb,
beftaubt mit Sucter, lajt tm Ofen den Bucter jdymelzen, jtellt die Schiiffel
auf eine Platte, auf weldje man etiwad grobed Salz gejtreut und jerviert
warnt.  Rojindjen fonnen nad) SGejdymacd mit den Wepfeln vermijdht
verden.
A

fniferfuppe. Thue 5 verflopfte Eier nebit einem Stiicthen Butter,
Salz, Mustatnup und einem Schoppen guter Fleijd)briithe tn eine mit
Butter audgejtrichene Puddingfornt, fepe diefe in Todjended Wafjer und
[ajfe e8 eine Stunde fodhen. Dann jchneide die Miajfe tn diinne Stiictchen
oder Sdynitten, ziehe Cigelb mit Fleijchbrithe ab und vid)te es davitber an.

Raffee:-Buden. Man @GRt in 3—4 Degiliter Mildy 4 Phund
Butter jergehen, die INild) darf nuv ved)t warm, nid)t heif fein; dann
nehute man 1 Phund Deeh(, eine Prife Salz, 200 GSrvamm Kdfe, weldyer
fein gevieben fein mup und 3 Cier, died wird alled zujammen gut ge-
netet und audgewallt. Sollte der Teig u naf werden, jo nimmt man
etivagd Mehl nad). Nun wallt man mefferviictendict aus, {dneidet 3
Gentimeter breite, 10 Centimeter lange Stretfen, bacdt jie 1 Heifgen
Sdymaly jehr fdnell und ferviert fie jehr Heiy mit gejtoBenem Zuder,
Die Sdynitten gehen fehr auf und werden gany fnujperig, bejonders
wenn nod) 1 Loffel BVadpulver daju genommen wird.

*

Banindienfuppe.  Dian zevlegt dad Raninchen in 4—6 Stiite und
gtebt diefe jamt dem gefpaltenen Kopf, fowie Herz, Leber und Lunge
mit faltem Wajfer itberd Feuer. Kury vor dem Sieden jd)dumt man
jorgfiltig ab, (dBt einen Laud)jtengel und einige Lovbeerbldatter mitfodyen,
jalzt nad) Bedarf und mijdht ald Suppenbeilage NReid, Serjte oder
Griines bei. Je nacd) dem Wlter ded Tieved [ait man das Fleifd) 11/2
big 21/ Stunden fodjen, wobel man eine nabhrhafte friftige Suppe erhilt.

Neispudding.  Cine Taffe Neid wird mit drei Viertelliter Miild)
und einer halben Stange Vanille eine Stunde gar gefod)t, wovauf man
bied evfalten (dBt. Damnn werden fechd Bldttdhen Gelatine in wenig
heipem Waijer aufgeldjit und unter den falten MNeis geviihvt. Sodann
mengt man einen halben Liter jteif gejdylagenen Rahm davunter, weld)e
nac) Velieben gejuctert wivd, fiillt die Maffe in eine Form und ftellt
jie falt. Garniert witd ber Pudbding mit einem Rand eingemadyter
Erdbeeven ober Aprifofen. :
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Apfelfinenmark, 2 Apfeljinen und eine Citrone werden an 125
Gramm Jucer abgerieben, erftere nidht jo ftarf, der Saft audgepreft
und mit dem Jucker, 1/s Liter gutem WeiBwein und 6—8 Eiern {iber
lebhaftenmt Feuwer mit dbem Scdaumbefen gejdjlagen bid um Rodyen.
ABdann. wird dad Mart in ein Gejdjive gefdhiittet und nod) etwas
wetter gejdhlagen.

*

Sellevie:Gewiife. Dean puht und jyalt die Selleviettnfe, halbiert
diefelben, {chneidet jie in ditnne, halbyunde Sdeibdjen, fod)t diefelben
in Fletfchbriihe, weldher man ehwad ganze Peterjilie, eine halbe Jwiebel
mit zwet Yelfen Dejtectt, und ein wenig Butter Deifiigt, veid), entfernt
algdann Peterfilie und Swiebel, berdictt ed it einer fHellen Mehl-
jd)wige und (Gt e8 nocy eine Weile fochen.

*

Shwammanflonf, Dazu nimmt man ein Cigrof Butter, eine
Obertajje Milch, einen ERLGTFel voll Mehl; died riihrt man iiber dem
Seuer, big bie Maffe jid) vom Topfe loslbjt, giebt 4 Eidotter hinein,
etnent Lojfel Sucter und den fteifen Schnee von den 4 Ciern und (Rt
pent uflauf bet guter Hige eine Hhalbe Stunde bacten. Der Auflauf
muf gleich) zu Tijd) gegeben werden.

*

Halte Speife. Cin angenehmes, Jhnell herzuftellendesd Gervicht be-
veitet man iie folgt: Man nehme vier Cigelb, rvithre jie fhaumig mit
bier Loffel feinem Bucer, fitge eimen guten Theeldjfel voll Citvonen-
jaft hingu, nad) Velieben aucdy etwad Sdale, dann den Scnee der
bier Ciweif, jed)8 Tafeln Gelatine, in einer halben Tajfe Weifzivein
aufgeldjt, viihre man darunter und thue e8, jobald e8 anfingt fteif
ju werden, in eine mit Wajfer audgejpiilte Form. Nad) dem Crfalten
halte man die Form einen ugenblict in hHeied Waijer und jtiivze
jhnell um. Fleifiged Nithren bei der Vereitung desd Gerichted ijt eine
Hauptbedingung fiiv dad Gelingen. Wenn  man  Frudytgelee obexr
Sdlagrabhm zu der Speife fervievt, jdymectt {ie nod) bedeutend bejfer.

Mildbrotfpeife.  Man {dhalt etwa 3—4 altbactene MUl brbtcen,
 jchneidet fie in Stiicke und weicdht diefelben in lauer MWeild). Jnziwvijcdhen
rithrt man 100 Gramm Butter ju Scdaum, fiigt nad) und nad) 100
Gramm Bucer, 2 Cier, geriebene Citvonenjchale, etine Miefferipite voll
Simmet und 100 Gramm erlefene gewajchene Nojinen dazu, riihrt die
nun wieder audgedviictten Mildbrdtdhen darvunter und fitllt die Majje
in eine gut gebutterte uflaufform, die man eine Stunde im heiBen
Ofen (it Cine Frudhtfouce jhmeddt u diefem Auflauf jehr angenehm.
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Aeme Ritter, Semmeln, abgevieben, in beliebige Stiicke gefdnitten,
hinveichend falte IMild), (beffer Nabhm) mit einigen Eiern und Zucker
gut bevquirlt iiber die Stiie gegoffen, Biter iwenbden, dag fie gan
burdhzogen werden. Ein Ei leicht gejchlagen, weifze, feine Semmeltrinme
(feine Ninbe) gerieben, jeded Stitc dbarin pantert, in reinfdymedendem
Bactfett audgebacden, feiht mit Sucder bejiebt (nicht u biel), dazu
Hagenbuttenjauce.

*

Gulnfdfuppe. Jn Heifes Fett gebe man gefdynittene Swiebeln
und etwad Paprifa, dann dad wiirflig gefchnittene Kalbfleifch) und lafje
e8 ein biddjen Farbe befommen. Jun fiigt man ein wenig MNtehl hinzu,
vithrt nod) ein Weildjen, worauj dasd ndtige Wajfer davauj gegoijen
wird. Wenn e3 fodht, fommen nod) je nad) der Quantitit mebhr oder
weniger in fleine Wiirfel gejdynittene rohe Kartoffeln bdagu. Wenn
Bletfd) und Kavtoffeln gar jind, ridhtet man die jdmige aber nidt zu
dide Suppe an. Cine Juthat von Tomaten jollte nicht dabei fehlen.

X%

Weingelee vou Gelatine in Geleelhiifeln, Cin Liter Weifivein, 330
Gramm Jucter, fein abgefdnittene Scdjale einer Citrome, weld)e man
in Wein audziehen [{pt, tm Sonmuner 25 Gramm vote Gelatine, im
Winter 20 Gramm. Die Gelatine wird mit einem Glad Waffer auf-
geldjt, dann alled zum Kodjen gebracdyt und duvd) ein Mulltucd) und
ein fettfreied Haarfieb in die Geleefdhiiffel gegoijen.

Sticken der Wifhe, Cinevortreffliche Starfemijdhung, die blendend
weife, glangende und elaftifdhe Stirtewddye liefert, ijt folgende: MWan
nehme 3u 6 bi8 8 Taghembden, 6 Paar Wandjetten und 12 Kvagen
120 Gramm gute Stavte, 11/» Liter Waffer, wasd peinlid) genau gemefjen,
bad vidhtige Quantum evgiebt. Man fepe Fuerjt 1. Liter Waffer im
Mefjingteifel oder in etner Kajjerole and Feuer, gebe 312 Blatt Selatine,
einen gehduften Cliffel BVoray, 5 Gramm weifled Wach3, 3 Gramm
frifche Butter, ferner etn Kaffeeldffel flitjfigen Gummi avabicum bhinzu,
wasd dad vajdje Abtroctnen der Wiijche wihrend desd Biigelnsd verhindert,
laffe all diefed zufammen zehn Minuten Hidtig, ofters umgerithrt, durd)-
fochen und fjtelle e zum Abfiihlen dann Fur Seite. Jngwifden hat
man die Stivfe mit dem verbleibenden 1174 Liter Waffer gehorig glatt
purd)geavbeitet, wovauf man bdie gefodhte, aber faum nod) warme
Mijdung hingugiept und dad Gange gleidhymdpig vermijdht. Iun feihe
man alled durd) ein veined Tud), um feine Niictjtinde zu Hhaben und
beginne al8bann mit dem Stdvfen.

Revaltion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. SGallen,
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