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Gin Bamarifer,

Eft nody ein Reft von Lieb’ in bdir,
So geize nidyt und gib ihn her;
Die reidje, menfdenvolle Welt
3ft ja an SLiebe gar fo leer.
Auf Ularften biete fie nidht feil,
Audy 3u Paldften trag’ fie nidyt;
Dody tritt deveinft an deinen Weg
E€in ftill verhdrmtes Ungefiht —
Dem fpridy: , Bedarfft du wohl des Dels?
Seig’ deine Wunde, hier mein Hrugl —
Und in der Herberg pfleg’ idh dein,
Wenn diefe BGabe nidhyt genug.”
Db Danf, ob Undan? dir vergilt —
Du jiche ftillen BGangs davon,
Daf du ein innres Wort erfiillt,
Set deinem Berzen {dhonfter Cohn.
Und was dir nod) im Kriiglein blieb
Don fiebe, fen? es nidyt ins Aleer;
Die reidje, menjdjenvolle Welt
3§t ja an ELiebe gar fo leer,

Gg. Sdeurlin,

Pie Eggitit}g bes Faftens,

ie groBen Religionsitifter Haben e faft
alle fitr heiljam eradytet, ihren Siingern
gewiffe Bejtimmungen fiber dad Fajten
vorgujdreiben. Der Grund lag wohl
in ber Grfenntnis, daf Selbftiiberwindung des
enjden gegeniiber jeinen Eorperliden Geliijten
aud) in Bezug auf Efjen und Trinfen von Nusen
fein fanm, dann aber aud) in ber Grfahrung,
baf bie meiften in giinjtiger Lebensdlage befind-
ligen Menjden gewdhnlid) zu viel effen und
infolgedefjen durd) eine Jeit ded Fajtens wieder
auf den ridtigen Weg gebrad)t werden miifjen.
Die Ueberladbung ded Wagend mit Speifen ijt
nidt weniger ungutrdglid al8 eine folhe mit
@etrdnfen; je nahrhaftiger die aufgenommenen
Gpeifen find, defto bedentlidjer find aud) bdie

Folgen, wenn Ddiefe Ueberladbung gewohnheits-
mdgig ftattfindet. Diefe Thatjadje hat weifellod
aud) dagu mitgewirft, dem BVegetarianidmus eine
grofe Zahl von Anhdngern zu verjdaffen, und
e3 ift nidht ju verfennen, daff die von ihm ge-
forderte Qebendweife unter bdiejem Gefidjtdpuntt
betradytet eine Beredhtigung Hat und nidht un=
bedingt ju verwerfen ift. Bon allen Erndhrungs-
jiinden ift gang fidger ein unmdgiger Fleijdgenuf
bie bedentlidjjte, gerade weil dad Fleijd) das
hodftwertige Nahrungdmittel fiiv den Menjden
ift, indem e8 dad flir Dad-Qeben unbebdingt er-
forberlidge Eiweify dem RKbrper in Dder fiir die
Aufnahme giinjtigen Form ufithet. It das
Fleijd) aud diejem Grunde fiir die meiften un-
entbehrlid), jo mufy e8, im Uebermal genoffen,
aud) am ehejten zu einer Ueberlabung ded Kdrperd
mit Nahrftoffen fithren. Worauf e8 gany wefentlid)
anfommt, ijt die Beurteilung defjen, wad wir
Hunger nennen. Biele Menjden glauben, jedem
Hungergefith! fofort abhelfen zu mitfjen; darin
ftet ein grofer Fehler, Defonderd wenn bdiefe
Anjdauung durd) die Erziehung jdon im Kinbes-
alter erwedt wird. Gin ebenjo grofer, wemn
nidt nod) jdhlimmever Fehler ift die WMeinung,
baf man fo viel effen mitffe, 6i8 fidh ein Gefithl
der Sattheit einftelle. Diefe beiden Jrrtitmmer
sujammengenommen fithren ju einer ungiinjtigen
Cntwidlung ded menjd)liden Kbrperd, indbem dasd
Kbrpergewidht bid auf eine Hohe anwddit, bdie
fiir die gefunbe Thatigteit der meijten edlen Or-
gane ungutedglid ift. Fiir jede Kdrpergroge
(4t fid anndbernd ein Gewidt angeben, dasd
alg normal angujefen wére, und auf diejed Gemwidht
find bie Organe, die bie Lebensdthitigteit haupt-
jadlid unterhalten, eingeridjtet, befonderd das
Herz. Wenn ein Hery nun dagu bejtimmt ijt,
einen Korper von 150 Pfund zu verforgen, und
¢3 wird dbann vor die Aufgabe gejtellt, mit einem
jolden von 200 Pfund fertig zu werdben, jo fann
e3 feinen Wufgaben nidt mehr gered)t werden.
€3 ift, al3 ob man von einer Majdjine, die ein
beftimmted Gewidht u 3iehen vermag, verlangte,
bag fte auferbem nod) ein gany Dbedeutendes
Uebergewid)t vorwdrtd bradite. Dazu fommt
nod), daf die Thitigfeit der Organe und aud
bed Herzensd durd) Fettablagerung behindert wird.
Sdlielih muf eine lMeberndhrung ded Kidrpers
aud) au einer Beeintrddtigung bder geijtigen
Fabigteiten fithren ; Shalefpeare [t Cdjar jagen :
»Raft wohlbeleibte Minner um mid jein,” um
angudeutenr, dag jolde ihm weniger ju jdaffen
madjent wiirden. Auf die bejondern Folgen der
Ueberndhrung, wiedie Hypodondrie, beren Namen
fhon auf die Gegend ded Unterleibesd vermweift,

und die Gicht braudht man wohl-faum einugehern.
Aus jolden Erwdigungen herausd wird fid) freilid
fein moberner Menjd dagu bewogen fithlen, fidh
eine Befondere Uebung im Fajten vorzujdreiben,
aber er wird 3 fid felbt su danfen Haben, wenn
er feine @emwohnheiten im Effen — vom Lrinfen
verjteht i das von felbft — etwad jddrfer
beadhtet und fih vor allem su dem Grundiap
Defennt, Dafy ein Geflihl bed Hungerd nidht unter
allen Umftdnden geftillt werden muf, da e3 viels
fad) Tdujdung ijt.

Dy, Burwald (Blatter fitr Boltdgefundheitdpflege).

Bur Frauenfrage.
(Fortfesung,)

ber tmmerhin barf man die Sade fid
nidpt jelber itberlaffen, fondern e3 miiffen
bei Beiten fdon Mafnahmen getroffen
und BVerhdltnifje angebahnt werden, durd
welde alle beredtigten Klagen der Dienjtboten
mbglihft abgeftellt wiirden und ihnen der Dienjt
in einer orbentlidhen Familie wieder lieb und
wert gemadt wiirde. Die Hervidaften jollen bei
aller Wabhrung der Autoritdt, die jie beanjpruden
biirfen und miiffen, ihre Dienftboten nidht al3
willen- und feelenlofe Wajdjinen anjehen, bie
auf jeben Winf ihren Hervjdaften ur BVerfil-
gung ftdnden; fie follen nidt vergefjen, dag e3
aud) Menjden von Fleij§ und Blut find,
Menjden, die, wie wir felbjt aud), gute und bije
Gigenjdaften an fid) haben. Erjt wo die ethijden
Reformen duvdhgefithrt find, fdnnen dann aud
neue gefeslidge Beftimmungen auf diefem Gebiete
von Daer, Beftand und Segen jein.

Gbenfo ift e8 mit den Fabrifarbeiterinnen.
@8 ift eine Sanbde, Ddaff Ddiefelben Beute teil-
weife o {dmaplid) ausgebeutet werden und in
manden Betrieben flir wahre Hungerldhne eine
Arbeitdzeit von 14—16 Stunden leiften miiffen,
und Fein Menjd fann und darf dasd billigen.
Aber aud) dasd hat jein Gutes, bdenn in diefem
Xall hat man ein Redt, 3u jagen: ded Wenjden
Wille ift fein Himmelveid). Sebhr viele von bdie=
fen Madden Hatten ed beffer haben Tomnen; es
gibt Taufende von WMiddjen, die ald Fabrif:
arbeiterinnen  ober al3 Raffeeleferinnen obder
RKonfeftioneufen fiimmerlid ihr Leben frijten,
welde in derfelben Stadt fiiv doppelten Lohn
ald Dienft- ober Kindbermdddjen, ja fiir drei-
fadgen Qohn auf dem RLande ifhr tdglih Brot
verdienen, mnod) obendrein eine adytbave und
ehrenwerte Stellung einnehmen Eonnten.  Aber
ba3 wollen die meiften nidt; da find fie nidt
gemug Herrinnen {iber i felber; da Finnen fte
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nidt ded Abends oder Nadhtd jo lange ausdbleiben,
al3 fie wollen. So ziehen fie die Hungerldhne
in ben Fabrifen ober Konfeftiondgejdhften vor,
wenn fie nur ihre vermeintlide Freiheit Haben
fonnen. Aud) Hier mup der Uebeljtand vielleidyt
nod) j@limmer, der Lohn infolge der Konfurreny
nod) Fiimmerlider werden, big danu endlid) die
Madgen zum BVemuftfein ifrer Entwiirdigung
fommen und u den durd) Natur und Gejdledit
ihnen vorgejdriebenen Berhdltniffen uriictfehren
werden. Dann werden aud) die Haudfrauen zu
Stadt und Land unter der Jeit erfenmnen gelernt
haben, was ein treuer und ehrenbafter Dienit-
bote filr fie bedeutet, und man wird ihnen dem-
gemd gerne eine entfpredende Stellung ein=
rdumen; dann werden aber aud) dieje erfahren
baben, wie wenig gemitilide und Hfonomijdye
Befriedigung ihnen im Grunde die auBerhduslide
Arbeit gewdhrt und wie die jo unbedingte Frei=
beit nid)t dad wohlthuendbe Behagen bietet, wie
Died bei cined efrbaren Haujed Judt und Ord-
nung der Fall ijt. Solange all diejen WMadden
Taufende von Dbeffer begahlten und geadjteteren
Gtellungen offen jtdnden, an denen fie an Leib
und Seele vor Audbeutung und Sdyaden be=
wahrt werden fdnnten, wdre e3 eine gang un=
flave, iibel angebradjte Humanitdt, wenn man
hier mit der Gefebgebung eingreifen und bden
Wrbeitgebern auferlegen wollte, den weibliden
Angeftellten hohere Lohne gu begahlen. Wer nidht
horen will, bder muf fithlen, dasd ift ein Gefe,
ba3 bdurd) bie gange LWeltordbnung, von ber
RKinbderftube bi3 zum Grabe, hindurdygeht. Und
wad wiirde darvausd werden, wenn man der Ge-
fjamteit die Pflidht auferlegen wollte, jeden in
einer eigenmidytig und eigenfinnig gewdblien
Grifteng gu {dhiisen, wo ihm anbere, naturgemdpe
Criftengweijen offen ftinden. Wiirden dbann piter
all diefe Middjen — wenigftend ein grofer Teil
derfelben — durd) Sdaden flug geworden fein
und in ben frither verjdhmdhten Dienjt juriid-
treten, dann wiirbe eine weitere Sdmierigleit,
aus der die Frauenfrage in hoheren und niederen
Kreifen befteht, geldft fein.

Die gange Frauenbemwegung libers
haupt, wie wir jie fid heute entwideln jehen,
hat fiix die Lojung der Frage ihr Gutes, jelbit
wenn pofitiv und direft nidtd durd) fie geleiftet
werden jollte. Die Frauenwelt ift in den hdheren
Gtdndben um ihr Red)t gefommen; man hat ihr
woll fade Galanterien gejagt, hat ihr den BVor-
tritt gelaffen — aprés vous madame — Bat
fie mit Samt und Seide behdngt und mit Juder-
brot gefitttert, aber man hat jie al3 ein Gejddpf
aweiten Ranged angefehen, Hat fie von der Teil=
nahme an den da3 Leben Dbewegenbden grofen
Fragen audgejdlofjen, Hat fie um den Cinfluf
gebradt, auf Den fie ein guted Redt gehabt
bat; ihr Leben drobte infolgedeffen immer mehr
su verfladjen; fie war in Gefahr, in leerem
Nidhtsthun unterzugehen und daher die Gering-
adtung zu verdienen, die man ihr entgegenge-
tragen hat. Da fam bdiefe moderne Bewegung
wie ein Sturm {iber jie, Hat fie aufgeriittelt, ihre
flummernden Krifte, ihre Sehnfudt nad) Leben
und Bethdtigung aufgewedt — und nun jteht
fte da, nun verlangt fie ein Feld, wo fie fjid)
regen, etwad jdhaffen und Segen ftiften fann!
Und wo man e3 ihr nidt gutwillig gibt, da
nimmt fie e3 fid) mit Gewalt, da erobert fie fidh
ein ©ebiet nad) Dem andern, weif Dasjelbe
aud), tropbem bdaf fie jid bemfelben lange nidht
immer gewadien fiihlt, zu bebaupten; ja, e8
wird vielleid)t nod) eine gute Weile jo fort gehen;
bie Frauen werben fidh zujammenthun, Ddie
Sdwdaderen tragen und auf manden Gebieten
@roRed leiften.

S halte den gropten Teil jolder Bejtrebungen
fiir einen Srrmweg, und bin der Meinung, daf
bald fo oder fo ein Riidjdhlag erfolgen wird.
Aber Dag Gute hat die Vewegung; bie Frau
entringt fid) dadurd) ber Geringjdyibung, der
unmwilrdigen Behandlung, der fie je ldnger, defto
mehr, von Seite Ded Wanned zu verfallen in
®efahr war. Bielleidht wird e3 einer Anzahl
gelingen, fid) eine wirtidaftlihe Selbjtdndigteit
3u errvingen, dann wird bder Wann von felber
badurd) geywungen, fie al3 ein — bei aller
grundlegenden Berjdiedenfeit — ihm dod) durdjaus
ebenbilrtiges Wejen anguerfennen und ihr den

Feil von Adtung, Ehrerbietung und Einfluf
gewdbren, auf den fie wie ev ein goittlid) ver-
briefted Medht Defitt. TWad aber eungelnen ge-
[ungen ijt, dad wird auf irgend eine Weife aud
ber Gefamtheit gu gute Fommen.. Mag e3 dem
®ro3 der Frauenwelt gelingen ober nidt, fid
wictiaftli) unabhingig neben den WMann u
ftellen: jdhon in und mit dem Streben, fid un-
wiirdigen Verhdltniffen ju entringen, wird fid
bag Bemwuftfein ihrev Witrde jteigern; fie wird
immer mehr Ddag Ode Nidtdthun, die wedlofe
Bielgejddftigleit, den. eitlen Tand vevadten, mit
dem fie bi8 bahin ihre Jeit ausdgeflillt, wird
hbhere Borftellungen von dem erhalten, was fie
ift und wozu fie ba ijt, wird aud) Hohere Forde-
rungen an jid) felber jtellen — ihr ganger Gejichts-
trei3 wird fid ermweitern; ju gleider Jeit wird
fie @enoffinnen, die, vielleiht auf fid) felber an=
gewiefen, unterliegen wiirden, gu fid) emporziehen,
wird den einen, die nod) im Sdlendrian dahin-
lebert, a3 Gewiffen weden und ihnen Hojere
Borftellungen von weiblider Wiirbe beibringen,
den anbdern, f[dhmwanfenden, ehrli wollenden,
aber innerlid) unjelbjtindigen Gemiitern moralijde
Riidenftivfung geben. Dad ganze Gejdyledht
witd dadurd) an Selbjtbewuftfein gewinnen,
wird bem Wanne geigen, daf e8 — mag e3
aud) innerli) Sdaden bdarunter leiden — auf
cigren Flien su ftehen vermdge. Durd) das
alle8 wird der Veann, mag er wollen oder nidt,
gezwoungen, dem LWeibe eine andere Stellung zu
geben, inneclid) in der Adtung, die er ihr ent-
gegenbringt, duferlidd in dem Einfluf, den er
ibr gewdhrt. (Fort. folgt.)

Buf dem nidif mefhr ungeiviifn-
lidien Wege.
(&djlup.)

8 ift unter folden Wmjtdnden nur zu He-
greiflid, wenn mande dasd Berlangen
7 jpiiren, einmal den ®riff in den grofen

£ Lodtopf Ded Sdhidijald su wagen und
vielleidht! aud bden taujend und aber taufend
MoglidLeiten, die ringd um fie her beftehen, ein
®liid u erhajden. Daf Jahlreide dabei auf
jdnode Tdujdung audgehen, ebenfo viele herbe
Thujdung erfahren, dad ijt ber umerfreulide
Gindrud, den jeder einfidtige Lefer beim Cr-
blicten diefer jid) bejtindig vermehrenden Jnjerate
haben muf.

Wer gu lefenn verfteht, wird aber neben all
dem, wad ihm zu ernjten @edanfen Anlaf gibt,
aud) allerhand Stoff su harmlojem Crgdpen in
der Abfajjung der Heiratdinferate finden und den
Bildungsdjtand der Gejudijteller unjhmwer aus
igren ngeigen erfenmen. Den ,jungen befjern
Herrn mit heitern Umgangsdformen”, die ,hod)-
geiftige, lebensluftige Dame”, den ,Weltmann
mit {dneidigem Weupern”, den ,afademijd) ge-
bildeten Mann von vornehmer Erideinung”,
welder ,durd) litterarijhe Bejddftigungen ver-
hindert ijt, Befanntjdaften angubnitpfen”, fte alle,
die neben Sdonbeit und Gemiit bald mehr, bald
weniger BVermdgen beanfprudjen, fann man fid)
ebenjo leidht im Geift vorjtellen, ald dasd leidht-
lebige Frdulein Mizi, dad obhne genauer be-
ftimmten materiellen Hintergrund nur im allge=
meinen in bdie Welt hinausruft: ,Wie nett
wdre ¢8, wenn id nod) vor Oftern eine vedht
gute Heirat finde!” ober den jiidternen, fleinen
Beamten (penfionsberedtigt), der von Geld feine
Gilbe fdreibt, jondern nur eine gute WMutter
fir fein Kindden fudt. Die fehr fparjamen
ober geldfnappen Chelujtigen bewegen fid) Dei
der Nieder{drift ihrer Jnjerate in jolden Ab-
fiirgungen, da bderen Cntjifferung der Ljung
eined Nebusd wenig nadjteht. Sie find vielleicht
die am meijten ernjtgemeinten von allen.

Cine Gorte von Heiratdinferaten aber gibt
e3, und leider nid)t einmal felten, Dei welden
dem Lefer der Humor gdnglih) und ein SGefiihl
de3 Cfeld und der Cntrilftung an defjen Stelle
tritt, ndmlid) die, in welden cin mittellojer junger
Dann jur BVollendung feiner Studien das Geld
einer ,edlen Dame” fudt und auj ,Ehrenwort”
ober gar notarielle Urfunde hin fpdtere Heivat
gufidert. ©Solde und anbere, von bedentlid)
gelunfenem Ehrgefiil zeugende Jnfevate find in
ber That traurige Jeiden der Genuffudt und

Arbeitdidhen halb gebildeter, Halb verfommener
Naturen, wie fie die Grofjtadt ja leider mafjjen-
baft Dbeferbergt, und bdie Abfafjung diefer An-
seigen mag oft genug der lepte Berfud) fein, fidh
auf fremde Kojten ein bequemed Dajein u ver:
fdaffen. Sie werden der Mehrzahl nad) un-
beantwortet bleiben. Sollte dennod) ein uner-
fahrened weiblided Wefen darauf Hereinfallen,
fo wird fie fpdter nidt erftaunt jein diirfen,
ftatt eines Kiinjtlerd oder Gelehrten einen Lumpen
geBeiratet zu Hhaben. —

,Reelle Heivat”,  Eenjtgemeint”, , WAufridtig”
ftebt itber mehr al8 der Hilfte aller Heiratinjerate,
woburd) immerhin jugejtanden wird, bdaf der
Lefer Grund hat, einen guten Teil davon alg
nidt aufridtig und nidt reell vorauszujegen.
Dafy er bieran weife thut, zeigen bdie vielen
@eridtaverhandlungen, wo allemal ein lingjt
verheirateter Sdywindler und SGauner durd) ein
redht verlodended, Reidhtum und Perrlided Leben
verfeifended Jnjevat heivatdlujtige Jungfrauen
und Witwen einfing, nad) furzer perjdnlider
Befanntihaft um ihre Erjparniffe betrog und
damit dagd Weite judte. Man fragt {ih, wenn
man fid) die WMithe nimmt, jolde BVerhandlung
vor @eridht ausfithrlih zu lefen, wie nur in
aller Welt dieje armen Weiber fo dumm fein
fonnten, aber thatjddlidh: jie waren fo dumm!

Andere, nidht Kliigere, werden ohne Jweifel
vielfad) auf Ddiejenigen Jnjerate Bereinfallen,
welde ald jdledpter Wip zur Crgdpung mut=
williger Gemilter verfafit werden, aljo iiberall
bort, wo ,jdlante Dame von beftridender Sdhdn-
heit, Doppelwaife, Erbin einer halben (oder
aud gangen) Willion” einen jympathijden, wenn
aud vermdgenslojen Gatten, Kiinjtler ober Sdrift-
ftelfer, judyt, ober wo ein Kavalier von altem
Adel, Bejiber jweier Rittergiiter, Offizier a. D,
vornehme, Hodjt diftinguierte Crideinung eine
vollenbete Sddnheit mit allen Gaben ded Geiftes
und Gemiited wiinjdht, aber Bermdgen al3 Neben-
fade evtlivt. Die Unvorfidtigen, welde darvauf
Antwort und Photographie einfenden, ditrfen
viel ftdjerer auf Erdfinung ihrer Sdreiben durd
cine leidhtfinnige Surtafelvunde, ald auf Er-
langung eines fo ferrlidhen Chegenofjen su rednen
haben! ;

Gin eigentiimlided it auf die angenommene
Tlottheit bed PHeiratdmartted werfen die fehr
sablreid zwijden den Privatinjeraten ftehenden
Einlabungen von Heiratdburveauy mit dber Ju-
fiderung enovmer Mitgiften, adeliger Herven vom
podjten Rang, mehrfadger WMilliondre, von Er=
binnen und jddnen, vermdgenden Damen, Ge-
jddftaleuten und Beamten von allen Graden de3
Ranged und BVermbdgend big hevab jum einfaden
Wcbeiter und Dienjtmadden. Sie laffen vielmehr
auf den Wunjd) nad) Kunden jdliegen, ald auf
Neberfiille an folden. Der ,nid)t mehr unge:
wdhnlidge Weg” der Selbjthiilfe, welder im un=
giinftigen Fall feinen Witwijjer Hat und nur
die Qnjeratengebiihr FPojtet, wird offenbar von
dem grdften Teil der Hetratdlujtigen vorgezogen.
Shr Kreid bejdrintt fid auf die mittleren und
niedeven Bevdlferungdjdidhten. Die oberen haben
in ber gefelligen Zujammentunft junger Manner
und Médden und der teilnahmavollen Fdrderung
pon Berwandten und Freundinnen Hinldnglid
Selegenbeit gum Kennenlernen und jur Audmwahl,

Cin wirflides Urteil iiber die Wirfung bder
Snferate ijt unmbglid. Wie viele diejer Jnferate
haben Crfolg? Wie viele Ehen Fommen dadurd)
3u ftande? Sind biefe gut oder jhledht? Man
wird feine Beantwortung diefer Fragen finden.
Wir fehen nur den maffenhajten Berjud), aber
tiefed Sdmeigen decdt den Erfolg ober dad Mip-
lingen. Wer Bat je gehdrt, daf ein jelbjt an
Bildbung redt Tiefjtehender i feiner durd) die
Beitung gejdloffenen Ehe rithmte? Jm Gegen=
teil, er wird fte gewiy al3 Neigungadheirat hin-
ftellen. Hierin allein liegt jhon der Beweis,
dafy die Difentlige Weinung den ,nidt mehr
ungewdhnligen Weg” trop feiner grofen Be-
gangenbeit fiir Feinen {dbnen, offen eingujdlagen=
den anfteht, und daf alle diejenigen, im Hedht
find, welde jungen Leuten anraten, fid) auf dem
althergebradyten ju halten : Durd) Arbeit, Sparjam-
feit, eigened Sehen und Kennenlernen ihr hius-
lijed @litf zu griinden und nur ein geliebted
Madden ald Gattin heimaufithren.
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Graulame Wohlthater.

Das Wort , Woh{thun ift eine Kunijt” Hat feine
volle Beredhtigung, mwenngleid) e3 fdeinen modte,
al3 fei dad Wohlthun ein gar leidted Ding, wenn
man bdie nitigen Geldmittel an bder Hand Habe.
Bum Wohlthun gehirt aber nidht nur Geld, fondern
e3 gebort dagu aud) guter Wille, Beobadtung und
Crfahrung und vor allem aud feiner Derzendtalt,
welder emer Woblthat erjt die redpte Form und
bie redhte Weibe zu geben vermag. Wenn ber
Derzendtatt fehlt, jo tann die an fih grofte Wohl=
that zur Beleibigung, ja zur offenen Graufamfeit
werden, ohne bdaf der ,Wohlthdater” Hievon eine
Abnung Hat.

Weld) ein wabhrhaft wohlthatiged Jnititut ift
3. B. nidt die auf gemeinniigiger Bafid berubhende
Sertenverforgung erholungdbediirftiger Scdultinder,
dod) weldje Herslofigleit tritt hier 3u Tage, wenn
bie Qinder dabei ald unterftilgungdbeditrftig und
arm, bffentlid an bden Pranger gejtellt werden.
Welde Unlenninisd ded tindliden Seelenlebend und
Cmpfindend gehort dod) dagu, und die ald unter-
ftitgungdbediiritig und arm audgefundenen, und fiiv
die Ferienverforgung vorgemerfien RKinder mit dem
Bor= und Junamen in dem iiberall aufliegenden
Beitungsblatte audjujdhreiben! Man muy fidh
wittlid) fragen, u weldem Swed died gefdebe.
Cin foldyes Audjdyreiben fann in einem Necenjdafts=
beridht angeben, fonjt aber ift e fiiv tag feinere
CEmpfinden vetlegend, wie ed benn feine gropere
Graujamfeit geben fann, alg einem Harmlofen und
bertrauenden Rinde den Stempel der Armut und
der Abhdngigleit von bder Laune der Begiiterten
bffentlid) auf bie Stirn zu bdriiden. Dad beipt
man: die an fid) gropte Wohlthat durd) Tatilofigleit
in8 Gegenteil verfehren.

Gin hones drijtlidges Wort Beipt: ,Die linfe
Hand foll nicht wifj<n, wasd die recdte thur.” Unjere
Heit aber heiht died unprattijd), fie jagt:

»Wad niigen und unfere Wohlthaten, wenn
wir fie nidt befannt maden 3*

Per gefundheitlidie Wert des LTadiens.

Der gefundheitlide Wert ded Lachend findet
gewihnlid) feine geniigende Beadhtung, obgleid) die
Behauptung, dap Kummer dad Leben abliirzt und
Bufriedenheit e8 verldngert, fajt wic ein Gemein-
plag anmutet. Cine Statiftit iiber diefe Begiehung
3wijden der Lebenddbauer und dewm Frohfinn gibt
3 allerdingd nid)t, aud ganz begreifligen Gritnden,
weil man dod) [dlieBlih nidt alled ftatiftifd er-
mitteln fann, wenn man aud) {don vieled auf diefem
Wege 3u exflaven gefudht hat. Wenn man aber bie
ganze Qitteratur de3 ganzen Men|dengefdled)ted
baraufhin durdfehen fonnte, fo wiirbe man itberall
finden, bdap ber Rebendfreude und geradezu bder
gerdufdoollen DHeiterfeit ein gefundbeitlider Wert
aud einem bdunflen Bewupifein herausd uerfannt
wird. Wer meifiend mipmutig ind Leben fieht, hat
an deffen Betlingerung nidht viel Inteveffe, wabrend
ber Frobfinnige fo lebt, ald ob ed iiberhaupt fein
GEnbe nehmen fonnte. Gigentlid) tann man gar nidht
umbin, an bdie ftdrfende Kraft ded Ladhens ju glauben ;
aber man bitt e oft fagen, daf ein Wenfd), der
nidt von Natur Peiter veranlagt fei, fid) nicht felber
bazu madjen fonne. Dasd mag nun dod) nidht gang
tidtig fein, mwenigjtend wiicbe mandjer mebhr frohe
Stunbden haben, wenn er fie fidh nur gonnte und
wenn et fih tlar madte, dafl er damit eine Lebend-
pflidt erfiillt. €8 ijt eine von bielen Weifen aus=
gefprodene Wabhrheit, dafy die Welt fiir jeden von
ungd dad ift, wasd wir in ihr jehen, und davausd er-
gibt fid) ber grope Wert der Anjdauung, derzufolge
wir der Heiterfeit pflihtmdpig ein Redt auf uns
eintdumen miiffen. Die dauernde Unzufriedenbeit
eined mitrrijd veranlagten Menjden mag fehr wohl
gur Abtiirzung feiner Tage fithren, und ed ift nur
ein gevedhted Urteil der Natur, dap fein friihzeitiged
Enbe nidt viel BVedbauern und feine lange Trauer
in feiner Umgebung Hervorruft. Gin Wenfd) aber,
der ladjen und mit feinem Laden andeve anjtecen
tann, wird fein RKeben erhalten und bet feinen
Freunden eine liebevolle Unterjtiigung in bdiefer Ab-
fidgt finden. Dad Lacgen in feiner wirtlid) bers-
Daften Form ift aud) geradezu ein Seiden der Ge-
fundheit und nidhtd fann verfehrier fein, ald wenn
die Leute fid) einbilden, ein joldesd herzhafted Laden
vertrage fi nidgt mit ihrer Wiirde, und auf dem
gedantenvollen Antlip eined modernen Wanned ober
einer modeinen Frau bdittfe hoditend ein Halbed
Ridjeln  exfdeinen. Die Vtenjdbheit wird immer
mehr und mebhr mit Anfpriiden an ihr geijtigesd
Rinnen und mit gewidtiger Berantwortung belajtet ;
aber bie Beit jum Ladyen jolte fid) jeder nebhmen,
und e fjtecdt ein guted Stitd Wabrheit davin, wenn
ein groged drstlided Tadblatt den Bertretern ber
Heiltunde die Aufgabe jtellt, ihre Patienten davan

su erinmern und felbjt deffen eingedent zu fein,
daf dre natiitlide Heiterfeit ald Lebeneliriv wirft
und daf ,ein Ladeln aud) dad Gefidt der Weidhelt
nod) perflart”. D.-8,

Ein prolperierendes Fraueniveck.

Der faufmdnnifdye Hitlfdverein fiir weibliche Ange-
ftellte su Berlin gehort nady Audweid bded [lesten
Jabhredberidytd juden gropten Fadyvereinigungen Deutjd)-
land3; dbenn er 3dblt itber 13,000 Mitglieder in allen
Teilen bed Deutfchen Neiched. A3 Jutereffenvertretung
der beutfchen Handlungdgebiilfinnen hat er ftetd in vor:
derfter Neihe geftanden, wenn ed galt, die Lage bder
faufminnifdhen weiblichen ngejtellten zu- verbejjern.
So it 3 B. die am 1. Wpril in Kraft getretene BVer:
orbnung, wonad) dem Verfaufdperfonal Sipgelegenheit
gemdhrt werden mup, auf feine Wnregung uriicizu-
fiihren. Die Stellenvermittelung ved Vereins, die fid)
auf Gomptoir: und Verfaufdperfonal ertredt, ift von
hervorragender Bedeutung, e3 rwurden im Jahre 1900
etwa 3500 Stellen vermittelt. Jn BWerlin unterhdlt
der Verein eigene faufmdnnijde Vildbungdanjtalten, die
von nahezu 700 Sdhiilerinnen befucht werden. Sein
alljdbrli) an bie Gefchdftdinhaber verfanvted Hund-
fchreiben, in dem um Gewdhrung von Sommerurlaud
an bdie Angeftellten gebeten wird, hat audh im abge-
laufenen Jahr einen guten Grfolg gehabt. Das BVereins=
organ ,Mitteilungen fiir weibliche Angejtellte” erfreut
fidy eined guten nfehend wegen ded jadhlichen Tomnes,
indem dort Standed: und Fadfragen behandelt werden.
Geinen Mitgliedern gewdbrt der Berein unentgeltlichen
Redhtdrat und wo nbtig aud) Rechtshiilfe. Unter:
ftithungen und Darlehen find im vergangenen Jabre
itber 5000 M. bewilligt worden. Der Verein gehort
dem deutjhen BVerband faufminnijcher Vereine und
dem bdeutfdyen Berband fiir dad faufmdnnifde Unter-
ridytdwefen an.

Gin abfalliges Wrteil itber die Bammel-
yout der Rinder.

S hellen Schaven fjtrdmt jeht alt und jung ing
Sreie, von neuem ermadht der Wandertrieb, von neuem
erwadyt in unferer Jugend aud) nodh) ein anbdeves:
Die Sammellufjt. Ueber die Wiefen laufen die Vuben
mit grofen MNepen den bunten Faltern nad), in ben
Biifchen fuchen fie nad) RKdfern, am Hang werden
bie Pflangen fiir bad Herbarium audgerijfen, am
Teich) ftehen andere wund jagen mnady Molchen und
Fifchen fiir bad Wquarium. Jft dad ndtig oder audy
nur richtig ? Hat ed ivgendweldyen padbagogifchen Jwect?
Su fehr energifcher Weife fpricht fich Profefjor Ule in
ver ,MNatur” gegen die Sammelwut der Kinder aus.
,Wo wiffenfd)aftlicher Forfhungddbrang den Gelehrten
Blanzen, Schmetterlinge und Kafer fammeln [(Gpt, da
hat die Sadye Berechtigung. Unfere Schulfinder jam-
meln aber nicht aud wiffenidhaftlichem Eifer, fondern
einfach) aud Nadjahmungsjucdht. Hand fammelt, ergo
mup May dad Gleiche thun. Dabei ift der Lehrwert
der Sammlungen gleih Null. Die Abbilbung eined
Scymetterlingd oder Kdferd zeigt den Kindern genau
basfelbe wie da3 tote Tier. Ebenjo ift e8 durdhaus
itberfliiffig, dap der Junge ein Herbarium anlegt. Fiihrt
die Rinder hinausd in Wald und Feld — fagt Nle —
und zeigt ihnen da die Pflange an ihrem natiirlichen
Standort, umgeben von allem, wa3 um fie herum
widft und lebt. Sie lernen dort mehr, al8 an den
getvoctneten  Gremplaven bde8 $Herbariums, dad mnad
den Schuljahren ebenfo wie Schmetterlingsd- und Kifer-
fammlung gewdhulich in die Rumpeltamuier wanbdert.
Dad Sammeln verroht die Kinder auferdem. Wenn
der Gelehrte dem Scymetterling den Kopf eindriicdt
und ihn auf eine Nadel fpiept, wenn er die Kdfer mit
ether totet, fo gefchieht bad im Dienjt der Wiffen-
jhaft; bie Rinder aber jtumpft e8 ab, fie werden ge-
fiihllo3 gegen die Qualen der ftummen Kreatur. 'Das
Rind foll Hodadhtung Haben vor den Sefdjdpfen
®ottes, aber nicht zu findifden Bergniigen martern.
Gbenfo wenig follen verniinftige Eltern bei ihren
Rindern Gidechien und {onftiges Getier dulden. €3
madyt den lieben Rleinen ja allerdbingd ,Spap”, von
ber Qandpartie fold) ein Spielzeug mitzubringen. Jum
Spafp wid um Spielzeug find die Tiere aber nidyt da.
Gierfammlungen find erft ved)t zu verwerfen; bdem
Qungen, der Bogeleier ,fammelt”, d. 1. auf deut{d) fie
den Bigeln ftiehlt, gehdren ein par Mauljdyellen, aber
nidyt ein Qob fiir feinen Wiffensbrang.

Byredyfaal,

” Fragen.

In diefer Aubrik Ronnen nur Jivagen von afl-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten find ausgefdiloffen.

Jtvage 5985: Weldje3 ijt da3 bejte Syftem, bdie
fi im Hausdhalt ergebenden Abfaljtoffe in gefundheit-
licher Beziehung unjchadvlid) su machen? Jch) erblicte
in der nfammlung bieje8 Unrated im PHaufe eine
grope Gefdbhrve. €3 find fiinf Familien unter einem
Dadhe. Die Ubfallbehdlter werden einmal per Wode
geleert. Da fie aber in der RKiide ftehen miiffen, ver-
breiten fie bei ber Sommerhise einen fehr jchlechten
Gerudy, indem die Gemiifeabfille und Rejte von Speifen
rafd) in Gdrung iibergefhen. Iy wollte die RKitbel zuerft
in den RKeller beordern, allein die Dienftmdavden der
obern Gtagen wollen died nidht annehmen. €8 ijt fein

Hofraum beim Haufe, wo man bdie Kitbel aufitellen
tonnte, und im Borgdrtcdhen geht died nicht an; fomit
bin id) al3 Haudbefierin wirtlich in BVerlegenheit, wie
id) die Sache anordbnen fonnte. Wie halt man 8 in
dvgtlichen Hdaufern 3. B. in diefem Punft? Fiiv giitige
Austunjt danft bejtensd Gine cifrige Sefer .

Jrage 5986 : Jit e3 nicht ein franthafter Jujtand,
wenn eine junge Perfon ihre Sympathien und Anti:
pathien in fuvzer Frijt fortwdbhrend wedjelt? Mein
Sobhu hat Befanntfchaft mit einer jungen Todhter, die
mich) su Zeiten in der Weife mit Befuchen iiberhduft,
bap fie fir adyt und -zehn Tage lang Dbeftdndig in
[iebendwiirdigfter Weife bet mir ijt, ohne einen anderen
Swec, al3 den der Unterhaltung; dann vergehen wieder
Monate, ohne dap ein Bejuc) erfolgt, trogdem wir
am felben Ort wobhnen. Mid) freut ja diefe 3u Tage
tretenve Anhdanglichfeit fehr, aber anderfeitd madyt fie
micr Bedbenfen; denn die Sache erfdjeint mir fo un-
geordnet, und wdhrenddem die Todhter bei mir lacht
und {dyerst und plaudert, nimmt fie feine Wrbeit vor;
e3 {djeint mir, dap dann der Trieb jur Wrbeit fehlt,
und vad macht mich beforgt. Wiein Sobhn hat fich
glitlicherweife nod) nicht exfidrt, und ich mene, e3 fe
febr geboten, vorher ernjtlich ju priifen. LWie denfen
andeve hievon ?

Jtvage 5987: Jd) habe die Sorge fiiv die Aus-
bilbung einer jungen MNichte libernommen, welche Lujt
hat, an einem groBen Fremvenort Verfduferin ju werden.
Jh hdatte Gelegenbeit, fie in ein Ladengefdhift su
placieren, wo fie die frangbfijhe und die italienijche
Spradye erlernen fonnte, und die BVedingungen wiirden
mir fehr sufagen. ©28 wird mir aber von einer Seite
gefagt, die italienifhe Sprache fomme nur fehr felten
sur Bevwendung, und e3 fei vidtiger, dad Cnglijdye
su eclernen. Berhdlt fich died wirflich) fo? €3 wiirde
miv leid thun um bie {dydne Lerngelegenheit, wo dasd
Maddhen zudem RKoft und Logid verdienen fonnte, o
daf miv nur bie Auslagen fiir die BVefleidung bliebe.

Tante U, in N

Jtrage 5988: Woher fommt 3 wobhl, dap in der
frangdfijhen Scdhweiz die Wadjdhe fo grau und ver:
dorben wird? (€3 wird bdort behauptet, die Schuld
liege an einev eigentiimlichen Befdjajfenheit ded Wafjers.
Qdy midyte gerne wijfen, ob fich died jo verhdlt. Jm
anderen Fall fdanden wohl fachtiichtige Wafcdherinnen
aud dev Oftfchweiz ein guted Arbeit3feld in der Weft-
{chroeiz. Jch fenne eine Anzahl von Miittern, die famt:
lih) exfldvten, ihren Rindern entweder nur alte Lingen
mitgeben u wollen, oder dann ju verlangen, dap die
Wiafche zum Reinigen heimgefchictt werde, weld) letered
doc) aud) mit Kojten verbunden ijt. Jh bitte um
freundliche Befanntgabe gemadyter Erfahrungen.

Gifvige Beferin tn .

Jtrage 5989: Was find Sommerfproffen? ibt
e3 ein Mittel, um bdiefelben nachhaltig su vertreiben,
obhne dap e3 ber Haut {dhadlich ift? Fiir guten Rat
dantt beftens Gine Abonnentin.

SJtvage 5990: Jd) habe mid) in die unangenehme
Qage verfetst gefehen, durd) Verluft meines Geldtdjchchens
famt Fabhrbillet die mir fofort angebvtene Hiilfe eined
miv unbefanuten dltern Herrn annebhmen zu miiffen.
Der Herr beforgte mir ein neued Billet, orbnete vasd
Nitige fitr mein Gepdcf und evbat fich die Wbdrefje der
Herrfdaft, zu welder ich veifte, um jemand zum Ab-
holen an den Bahnhof zu bejtellen. Jd) vernahm feinen
Namen nicht, aber er fagte, daB er meine Eiinftige
Perr{dhaft fenne und gelegentlich fommen werde, um
ven audgelegten Betrag von derfelben in Empfang zu
nehmen. Jch habe metne Dame fofort von bem BVor-
gefallenen in Kenntnig gefest und den Herrn genau
befchrieben; er fdjeint aber nidht gefannt zu fein.
Weldyen Weg founte id) einfd)lagen, um die btragung
meiner Schuld u ermdglichen? JFc) war dbamald —
e3 find jet adjt Tage — Jo fehr in Angft, dbap id)
nidyt einmal orbentlich su danfen vermodhte. Fiiv giitige
Wegleitung danft bejtensd Gine funge Rejerin,

Anfivorfen.

Duf Jrage 5977 : Die Gemeinden werben, nament:
lid) aus finangiellen Griinden, lieber foldhe Kranten-
{chweftern  anftellen, die einem Berbande angehdren.
Jn der Privatfrantenpflege fallt diefer Grund vielfach
weg, und id) weif viele Privatlente, die Pilegerinnen
voriehen, weldje fid) etwas freier bemwegen fdnnen.
Fr. M. in B,
Duf Jivage 5978 Gang leinene, rauhe Handtiicher,
fogenannte @dnfehaut, find im Privatgebraud) bdie
dauerhaftejten. Jn Gafthdfen mup man wohl glatted
Sewebe geben. A3 Riichehandtiicher nehme man aﬁ‘?u{eft)gﬁ.
Fr. W, in B,

Duf Jrage 5979: Man follie denfen, dap durd)
Ginreibung mit Fett, alfo in erfter Linie mit Toilette:
lanolin, foldje Leiden im Sommer leicht zu befeitigen
wdren; bilft bag nicht, {o zeigen Sie die Sadje 'mal
einem Wrgt. — Wajdjen Ste fich vielleicht mit einer
febr jharfen Seife? — Jeden Abend mit Rabhm ein-
{chmieren wird vielfad) empfohlen. Fr. M tn B,

Auf Jrage 5980: Obligationenvedht 397b.. War
ver Beauftragte befugt, die Beforgung ded Gefd)dftes
einem Ddritten gu {ibertragen, fo haftet er nur fiv ge-
horige Sorgfalt bei der Wahl und Jnjtruftion vesd
oritten. — Da3 ift beutlich; Jelbjt bann, wenn Wafcherin
oder Tapesierer nidht forgfdltig gewefen mwdren, find
Sie nidht haftbar oder exjappilidytig, fondern die Cigen:
tiimerin hat jelbjt den Tapesierer over die Wdjdjerin
3u belangen. Fr. W, in B,

Duf JFrage 5981: €3 ijt eine leidige Griahrung,
dafp man jid) an da3 Bejjere leicht gewdhut und foldyes
dann al8 felbjtverjtandlich und unabdnderlich betracdtet.
Sie haben fein gefeplidhes Recht, iiber die Errungen:
fdhaft su verfiigen, aber e8 wdre fehr thdricht von
Shrem Manne, wenn er nicht einfehen wiirde, wie fehr
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bad Redht auf Jhrer Seite ift. Ale BVierteljahre follen,
wenn aud) nidt der gange Unter{djied, fo dod) wenig-
ftend 500 ?r. jindtragend angelegt werben, dbamit Sie
3u einem fleinen Rapital fommen, dasd Sie fpdter nur
3u ndtig haben werden. Fr. M. in B.
Auf Jrage 5982: Sie find zu nichtd verpflichtet.
Sehr haufig heilen hartnddige Fupleiven beim Barfuf-
geben, und id) bin nod) gar nidyt iibergeuqt. vap diefed
und nidyt irgend ein anderer Umiftand die BVerfdhlimme-
rung herbeigefiihrt hat. Mbgen Sie ben Leuten irgend
ein Gejchent madhen, fo will ich Jhr guted Herz nicht
suriidhalten. Thun Sie dad bann aber lieber erft bei
Sbhrer Abreife. Fr. M. tn B.
Auf Jivage 5983: Ghe Sie ben BVabdeofen auf-
ftellen, miifjen Sie da3d Lofal der Baupolizei (Feuer-
fchau) seigen; idy denfe aber fawm, daB Gie die Be-
willigung jum Wufjtellen erhalten. Jedenfalld miipte
ber Ofen auf einer Steinplatte ftehen.  Fr. M. in B,
Auf Jrage 5984: Glatte Nidelfachen puht man
mit Salatdl und gejchlemmter Kreive. Man fei aber

febr auf der .‘%ut, dap feine f{charfen Mufdyelitiicte in
ber Kreide fin

; bie wiirden iible Krite madyen.
Fr. M, in B,

" Stenilletor.

Die PenJrondarin,
Grzdhlung von A €. S.
(Fortfegung.)

Fanda Hatte fi in ihrem Stitbdjen fo Heis
% mijd) eingeridytet, dad neu hingugefommene

$ Pianino und die tleine Staffelet verliehen
% dem Gangen fo vollfonmen den Charafter
eined Studierzimmerd, daf die jugendlide Berooh-
nevin e8 ulest jhmerslid empfand, wenn fie auf
furze Beit hinab in bie eleganten, reidhgefdmidien
Bimmer fteigen mufte. Das Crgebnid der Pritfung
Batte fie Frau von Lingen fo bejdjeiden wie moglid)
mitgeteilt; thre Schilderung erftredte fid) nur auf
die Worte: , I bin in die erjten RKlafjen gefommen.”
Mehr Bielt jie nidht fiix ndtig —, Lucy fragte aud)
nihtd weiter, defto jhdrfer mufterten ihve Anugen
die fehr fdlidte Rleidung der Penjiondrin, die o
gar nidt im Cintlang jtand mit dem Shonbeits-
finn bed vermdbhnten Haudherin; fie befdlof, bder
Sadpe jo fdmell wie mbglid abzubelfen.

Wanda fam einft um bdie Mittagftunde nad
Haufe, ald fie dbie Cquipage ded Profefjord vor
dem Treppenhaud Palten fab; Luch verliel gerade
pent Wagen und winfte dad junge Madden 3u fid)
betan. ,Dier, mein Rind, Halten Sie diefes einmal1*
Damit dritctte fie Wanba dret bid vier umfangreide
Pafete in den Arm und bief fie, ihr diefelben in
den Salon neben bded Profefjord Arbeitdzimmer
porantragen. Wanbda leiftete der Aufforderung
{dhweigend Folge; fie Detvat sum erjtenmal bdiefen
mit allem Qurusd ausjtaffierten Naum, aber e3
wutde thr unheimlid) inmitten diefer Pradt, fie
Patte weder Angen fiiv die goldfdhimmernden Tapeten,
nod) Berunderung fiiv die rofendurdywirtten Mobel,
— bad glatte Parfett liefs ihren Fup unfider gehen,
und aud dem mddtigen Pfeilerfpiegel ftarcte ihr
die eigene dilrftige Gejtalt wie ein jwarser, Hhip-
lider Jlecten in dem Glafe entgegen.

Mit etwmad ojtentifer Rebenbdigleit trat Frau
pon Ringen endlid) ein; fie Yatte Hut und Mantel
abgelegt und reidte Wanda dantend bdie fein be-
handidubte Hand.

LS Habe Jhnen etwad Hitbjdesd mitgebrady,
mein Rind, etwad fehr Hitbjdesd — fehen Ste nurl”
Damit [djte fie eined der Palete, und ein tief-
blauer, feiner Wollenjtoff quoll dem itberrajdyten
Madhen entgegen. ,Wie gefdllt Jhnen basd 2"

,Sebr gutl” antwortete Wanda ahnungdlos.

,Bebalten Sie die Mobe alfo, i will Jhnen
ein Gefdent bamit madyen,” fagte Frau vbon Lingen,
fidh au einem andern Palet wendend. ,Hierin be-
findet fih ein tleiner Wintermantel.”

Wanbda tarrte die freigebige Dame exftaunt erft,
dann erfdroden an. ,Micr tollen Sie dad alled
fenten 2”

SNatiitlid Jhnen — wem bdenn fonjt 1

SUnd fhenfen mwollen Sie e3 mire” fragte
Wanda tief errdtend, ald fei ihr ploglid ein un-
licbjamed Berjtanbdnid aufgegangen.

,®ewif, gewip! Maden Sie teine Umitdande,
bad Rleid wird Jhnen fehr gut {tehen,” entgegnete
Rucy ungeduldig. Sie wollte e3 dem jungen Wadden
ieder in den Arm legen, ald fie mit Crjtaunen
gewahrte, wie Wandba fanft zwar, aber energijd)
dad Gefdent guriidlegte und thr dann jo fragend
in die Augen fah, dap die gewandte Frau beinabhe
in Berlegenbeit geraten twdre.

#3 dante Jhnen fitr Jhre Biite, gnadige Frau,
aber annebhmen fann id) diefelbe nidht.”

,Dle, Sie weifen meine Gaben guriid?” fragte
Qucy, hodhit unangenehm iiberrafdht.

#30 mupl Wein Sartgefithl, nennen Sie e3
aud) Chrgefiihl, gebietet mir, aljo su handeln, Wenn

miv femand ein Gefdjent anbietet, jo muf i das-
felbe wobl al3 einen Riebesdbeweid, ald ein Seiden
ber Jufriebenbeit oder Dantbarleit anfehen. Womit
aber Batte id) diefe Gaben verdient, gndidige Frau?
Mein furger Aufenthalt fann Jhnen nimmermehr
bie leberzeugung aufgedrdngt Haben, dap i fo
vieler Giite wert feil Ste wiffen ja nidt einmal,
ob i) aud) dantbar fein fann! BieHeidht entjprang
3t Wunfd), mid) gu erfreuen, dem Gedanten an
meine Armut. — Sie glaubten mid) unglitdlid),
teil i inmitten bdiefer Pradht gar Jo flidt, faft
drmlid) dajtehe. — Sie waibhnten mid) jhwad) genug,
mit meinem Gefdhicd ju hadern, weil e3 mir Glang
und Reidtum verfagte. Wenn Sie aljo gedadt
haben, gnddige Fraw, fo lafjfen Sie mid) Jhnen
danfen aud ber Fiille meined Herzend: id) darf
3war nidhtd von diefen Gaben annebhmen, aber ed
wiitde miv dod) unbefdhreiblid) wobl thun, fo viel
unperdiente Teilnahme empfangen su Haben. Jn
diefem Falle heben Sie die Sadjen fiir mid) auf,
i werde mid) injtandigjt bemithen, mir Jhre Liebe
3u evwerben. Und wenn id) mic einft fagen fann,
bie Menfden, die in dir eine Lajt fahen, Haben
did) lieb gewonnen, weil du {rew ju ihnen geftanden
bajt — Dbann, gndbdige Frau, bieten Sie mir die
Gefdjente nod) einmal an, Sie werden jehen, wie
bantbar id) bdiefelben al8dann aud Jhrer Hand
empfangen werde.”

Sie hatte jdmell und mit wavmer BVetonung ge-
fproden; ald fie fdmwieg, legte Frau pon Lingen
miBgeftimmt die Pafete auf den Tifd suriit. Sie
fudte augenfdeinlid) nad) einer paffenden Crwibde-
rung und giirnte dem jungen Midden tweniger ald
ihrem Brubder, der fie abermald in bdiefe unange-
nehme Situation hineingedringt Hatte. Faft jhdmte
fie fid jegt, den mwahren Grund ihrer Freigebigleit
3u nennen, dod) wasd half dasd Jogern — gefdhehen
mupte e3 einmal, alfo frifd gewagt.

S Mein liebed Rind, Sie betradhten bdie Sache
von einem allzu fubjeftiven Standpuntt,” begann
fie moglidhit gemefjen. ,E8 liegt mir fehr fern,
Jbhrem Selbitgefithl u nabe gu treten —*

»Onddige Jraw,” bat Wanda fd)idtern, ,ed
war nidgt meine Abfidt, Sie zu beleidigen.”

»Oewif nidt! Dennod) miifjen Sie jept einmal
mit meinen Augen fehen. Sdauen Sie fid) einmal
in biefen Ndumen um; wad falt Jonen vor allen
Dingen ing Auge? Symmetrie, Gefdmad und
Farbenharmonie, nidht wabhr? Nun ridten Sie ein-
mal Jre Aufmertjameeit auf Jhre eigene Perfon —*

Wanda atmete tief auf, eine Thrdne twollte dem
brennenden Auge entquellen, aber fie unterdriicte
diefed Sdhmerzendzeiden gewaltfam, nur ihre Lippen
preften fid) unwillfiiclid)y fefter aufeinander. Sn
diefem Moment fam die alte, wilde Regung wieder
iiber fie, baf fie hatte hinaudeilen mdgen ausd diefem
Daufe ded Eigendiinteld, dafy fie dem mitleidlofen
Weibe batte gurufen mogen: ,3Id Haffe ud) und
die Suft, die Jhr atmet!” Wber e8 war nur eine
flidtige Wallung, die ihr diefe finjteren Gedanten
ing Gehitn trieb, — fie fonnte wieder fpreden,
rubig und gefaht, ald fei nidhtd Arged jwijden
ibnen vorgefallen.

3 glaube Sie 3it veritehen, gnidige Frau,
und war einen ugendblid thoridt genug, mid
dbadurd) gefrantt ju fitblen. Jd) weiB e3 am bejten,
i gehore nidht hieher — diefe fojtbaren Gemdadjer
ftimmen fhledyt gu meinen geringen Mitteln. Aber
bad ift feine Sdanbde, gnadige Frau; ed fonnte
jedod) ein DHaplided Bergehen genannt werden,
wenn id) bdiefed |dwarze RKleid aud Eitelleit mit
einem befferen pertaufdyte, weldes in feinem Ein-
flang 3u meinen Mitteln ftande. Jd bitte Sie
bersli), mid) nidt mipjuveritehen! Die duntlen
Satben find Jhnen unangenehm; gut, id twerde
mid) bemithen, mid) moglidhit bald nad) Jhrem Ge-
fdmad gu fleiben. Bisd dabin itberfehen Sie freund-
lih mein hafslided Aeupere — wenn Sie in meinem
Dergen lefen fonnten, gnddige Frvau, fo iirden
Sie itber meinem guten Willen dad jdwarze Kleid
bald pergeffen.”

GCin jdarfed Rdujpern in der Nebenjtube be-
lehrte Wanda iiber die gefahrlidhe Ndihe Egon
Atembergsd, aber fie war zu fittlid) entritjtet, um
ihren Peiniger augenblidlidh) u fiirdhten. Und Luey 2
Nad) turzem Sdmwanten fiegte ihr weided, wenn
aud) oberfladlided Gemiit; ver{dhnt reidte fie dem
jungen Wadden ihre Hand und fagte leihthin:
3hre RKleidbung geniert mid) weniger, ald meinen
Bruber, [tebed Rind! Wad mid) anbetrifft, fo finde
i), dbag Jhnen dag fdhwarze Kletd gang gut fteht.”

» 3@ will gewif verjuden, miglidh Hitbfd aus-
sufeben,” verfidherte Wanda beveitwillig.

Jn biefem Moment trat der Diener ein und
itberveidite der jungen Frau ein jadminduftendes
Billet, weldped auf dem Siegel eine ftolze Grafen-
trone zeigte. Rucy nabhm es wobhlgefillig an fid;
fie titmmerte fih gar nidht darum, bdaf Wanbda
wie auf Kohlen ftand, denn in der Thitre linfs
tonnte jeden ugenblid der Profefjor erjdeinen,

der Mann, der e firmli darauf abjah, ihr den
Yufenthalt in feinem Haufe fo unangenehm tie
mbglid gu maden. ,Und er ijt feige genug, fid
ftetd ded Munded feiner Schtvejter Fu bebienen,”
fagte fie bei fidh, und ihre roten Lippen Lrdufelten
fid) veradhtlid.

+Da3 ijt eine willfommene Botfdaft!” rief Frau
von Ringen mit leudtenden Augen. ,3d mup Sie
einige Sefunden perlaffen, liebjled Rind, ermarten
Sie mid hier!” Sie verfmand im anftofenden
Gemad). Nad) geraumer Jeit Lehrte fie ebenfo freudig
mit einem Briefden Fuviid, welded fie dbem Diener
alg Antmwort iiberreidte.

»ir Haben foeben von der Grifin Bentheim
eine Cinladung juv Soivee erhalten — e ijt bdied
eine unferm Haufe eng befreundete Familie. Die
alte Grdfin hat die Liebendwitcdigleit gehabt, aud
Jbrer 3u gedenten, und lagt Jhnen durd) midh die
Aufforderuny jugehen. €3 verjteht fih von felbit,
bap Sie Jhre natittlidhe Befangenheit itberminden
und die gute Gelegenbeit benugen, Jhre Tourniive
3u verpollfommnen.”

Wanda fagte su. — Ad),- wie gern bdtte fie
diefe Qiebendwiirdigteit der fremden Grdfin entbehrt!

#Darf i) mid) fiir diefen Mittag auf meine
Stube uviitziehen?” bat fie leife. ,Die Theorie-
{tunde beginnt heute etwas frither ald gewdynlid.”

,Gewif! Und nod) eind, liebed Rind — e3 joll
bied zmar nod) Gebheimnid bleiben, Ihnen aber,
bie Ste in unferm Haufe ndber {tehen, bditrfte die
Mitwiffenidaft angenehm fein. Ste werden? —
RQuey flifterte dad Folgende vorfidhtig und nidt
ohne Genugthuung ijrer Shubefohlenen ind Ohr —
,Sie merden Heute abend bdie Enfelin der Grdfin
Bentheim, KRomtefje Heloife, tennen lernen, meined
Bruderd utiinftige Braut.”

Sie winfte dem jungen WMdadden freundlid) zu
und perfdwand abermald in dem Wrbeitdzimmer
ded Profeffors.

€3 war ein Glid, dap Wanda gerade an bdie-
fem Tage mit ausliden Arbeiten fajt itberbiirdet
war, denn fonjt wdven ihr die wenigen Stunden
big gum Antleiden wobl qualooll wie die naden-
frift vor der Hinridhtung verfloflen. So aber durfte
fie fidh feinen Augenblict ded Jadydenfend ginnen.
€3 mwurde dbuntel, fie iindete bie Lampe an, bdie
Fever glitt zauberfdnell itber dag Papter — bald
mwar die Arbeit vollendet, — nod) eine fleine Beit.
Die Uhr iiber dem Sofa Hatte ldngjt die fiebente
Stunde angefdlagen; Wanda merlte ed nidt, —
erft ald der Jeiger auf halb adt Uhr ftand, fuhr
fie erjdrodten von ihrer Sdreiberet auf. Jept galt
8, gefdmwind zu fein, bie honen, braunen Jopfe
mupten nod einmal geflodten werben — bda, ging
nidt unten {don die Thiiv? Sie lieh die beiden
fdweren Fledten eilig (08 und warf bad |dwarz-
feidene Rleid — ein Gefdent ihrer Patin — diber;
ein hober Stuartiragen, gefaltelte Wanfdetten und
ein Fleined goldened Rreuz bildeten ihren gangen
Sdmud und wurben im Fluge angelegt, denn
unten fubr bereitd der Wagen vor.

Der Diener flopfte an die Thitr. Wanbda [djdhte
porfidtig die Lampe und ging die Treppe binab.
Auf dem Hausflur ftand dad Gejdwifterpaar jum
Ginjteigen beveit, — Rucy in mattgelber Seive, den

‘Samtmantel leidt iiber die Shulter geworfen. —

Wanbda erwiderte den jtummen Grup ded Profefjors
mit Perztlopfen; ad), wenn fie dod) atte su Haufe
bleiben biitfen. Beim Cinjteigen fepte fie fih be-
fdeiden auf den Ritdjit, aber eine beftimmte Hand-
bewegung bed Profejjord wied ihr den Plap neben
Frau von Ringen an, ‘und fort rollte der Wagen.

Die Fabrt bauerte nidt lange. lnterwegd madte
Lucy fidh bittere Borwitefe, den Anzug ihrer Pen=
fiondrin nidt einer Revijion unterworfen 3u Haben,
— bod) baran war nidtd mehr ju dndern. Ueber
teppidbelegte Stufen jdritten fie den inneven Ge-
mddyern des Hotel Bentheim 3u, der Profefjor jeine
Sdwefter am Arme fithrend, — Wanda wie eine
ver|diidierte Taube binterdrein. Die Flitgelthiiven
difneten fich, eine blendende Delle jtrablte den Ein=
tretenben entgegen, und eine warme, blumendurd)-
duftete Quft nabm fie auf. Der erfte Eindrud war
iibermdltigend; dad junge Wadden hielt fih trampf=
baft Hinter Frau von Lingen und lief fidh willig
pon deren jtolz raujdender Sdleppe bededen. Wie
armfelig, wie unbedeutend fam fie fidh) vor.

Da wurde ploglid die Portieve guriidgejdlagen,
und eine junge Dame erfdhien in dem blauen
Rahmen. Nidt fo bald Hatte fie dad Gejdwijter=
paar bemertt, al8 fie, lebhaft gritgend, auf dasjelbe
ueilte, ohne Wanda eined Blided ju mwiirdigen.
Komtefle Deloife, denn fie war e, liep ihre ganze
Qiebendmwiicdigleit auf die Sdhwefter ihred Ber-
ehrerd ausftromen; fie jagte ihr taufend Sdmeide-
leien itber ihr guted Ausfehen, liep fid) von Egon
Aremberg ladpelnd die Hand fitfjen, und dulbdete es,
daf3 er diefelbe einen furzen ugendblid begriigend
tn ber feinen hielt. (Fortf. folgt.)

Budibruderei Merfur, St. Gallen,
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Schweizer Srauen:Jeitung.

28. Juli 1901

@Giner Thranenceidien,

aft ift nétig wobl den Blumen,
>y lenfdhen Thranen wohl —
Aber 3u viel Saft und Thrdanen
Ulodyen {hwad) und hohl. .
Und im Leben gibt’s aud) Stirme,
Reif und falte Yladyt,
Draus fih) o ein derber Sdilehbuidh
Jreilid) wenig madyt.
Bangt er voll des weifen Reifes
Sadyt er gar mit Hohn,
Thut nody grof, als triig’ er feine
€engesbliiten {don.

Sdau bdagegen, wie ihr Hopflein
®leid) beint erften Wind
Bdngen lagt, verzagt fo mandyes
Sarte Blumentind! — —

Sein und sart und sierlidy bift du,
Balfaminenhaft| —

Kaum beriihrt didy leifer Finger,
Sliegt der Thranenfaft.

®Bar nidts wahrlid) fhadet's anbdern,

Dir wohl nidyts uerft,

Wenn du {dyon ein gany — Elein — wenig —
Bigdien — Sdhlehdorn warft.  m. Reiten.

Preisausfdireiben.

Der Berein Frauenbilbung-Frauenftudium erldpt
ein Preidaus{dyreiben gur Crlangung einer Propaganda:
fdrift fiir die Frauenbewegung.

Nad)y Art eined RKatecdhidmud follen in Frage
und Antwort Entftehung, Entwidlung, gegenmwdrtiger
Stand und Biele der deutfdhen Frauenbewegung fur;
und flar dargelegt werden. — Der Preis, der

1000 HWlark
betrdgt, fann gang ober geteilt suerfannt werden, wofiix
bie Sdrift Gigentum ded Bereind wird. — Die Namen
der Preidrichter werben nod) befannt gegeben. Sie
find beredtigt, an bem von ihnen preidgetrinten Werke
swecentfprechende Wenderungen vorzunehmen. — Die
Arbeiten find mit einem RKennwort verfehen bid jpd-
tefteng 1. Februar 1902 an bdie Sdriftfiiprerin der
Kommiffion eingufenden; ein gefdhloffener Briefumjdlag
mit gleichem Kennwort hat Name und Adrefje ded
Berfajfers ju enthalten. — Die Wiitglicber der Kow-
miffion find gern zu ndherer udfunft beveit.
Marie H. vbon Helldorfi, Sriftfiihrerin
(Weimar, Adermand 13).
Fanny Bochringer (Mannbeim).
Dr. Anna von Doemming (Wiedbaden).
Dr. Rijard Knittel (Rarldrube i. B.).
Dr. Selma von Lengefeld (Weimar).

Blumenldimuk dee Feuffer,

Gin Werf ber Ndchjtenliebe eigener Act ift Fivjlich
in Parig ind Leben getreten. €3 nemnt fich ,l'euvre
des fenétres fleuries“ und hat den freundlichen Swed,
ben Arbeitermohnungen den Lurus eined blumengesievten
Fenjterd su ver{dhaffen. Frau Chalamet, eine Dame,
weldye ihre Menjdhenfreundlichleit {hon durch ver|dhie-
bene Griinbungen bethdtigte, hat aud) ju dem neuen
Werfe die Jnitiative ergriffen. Sie liep vor einiger
Beit an dbem Haufe, in vem f{ich die Volfduniverfitdt
bed fFauburg-Saint-Antoine befindet, ein Bild anjdjlagen,
weld)esd ein mit Blumen gefchmiicttes Fenjter zeigte und
darunter jete fie bie Aufforderung: ,Wer ein Gdrtcyen
vor feinem Fenjter haben mbdyte, wird gebeten, fic
eingu{dhreiben.” Leten Sonntag nun begann in vem
grofen Saale der Université populaire bed Faubourg:
Saint-AntoinedieBVerteilung der Samen. FrauChalamet
hatte vor fid) eine Papp{djachtel mit bdidjten Reihen
fleiner Pafete, und eined nad) dem andern traten bie
jungen Mdadchen — bdenn hauptiadhlih foldhe Hatten
fid) eingefunben — heran und lieBen ihre Wiinjdje laut
werden. Refeda, Stiefmiittercdhen, BVergipmeinnidyt und
Winde waren die am meijten begehrten, weil fie wohl
aud) am leichtejten 3u ziehen find. Eine bat jogar um
ein Fliederbdumdyen, aber der Fall war nodh) nidht vor-
gefeben. Audy lieg Frau Chalamet e3 nicht an G-
mahnungen fehlen, red)t vorfidytig bei der Anlage und
Pilege de3 hangenden Gartensd vorzugehen, damit Feine
Blumentdpfe und feine Wajfergiijfe den BVoriibergehen=
ben auf die Kopfe fdmen und die Polizei feine BVer-
anlaffung fdnve, bie Sadje su verbieten. Die Ve-
griinderin de8 ,ceuvre des fenétres fleuries“ Bofft
baburd) aber ben Vewohnern drmlicher &Rbiume nicht
nur einen angenehmen Seitvertreib und Bdie Flujion
bliihender Gdrten zu bereiten, fondern fie verfpricht fich
audy einen moralifierenden Einflup davon. Man fole
bie Frauen, vor allem bdie jungen Midcen, Ilehren,
wie fie mit geringen Mitteln aud) ihr drmlides Heim
fehmiicten und behaglicher madjen fonnen. Dann wiirden
aud) die Mdnner fih wohler ju Hauje fithlen und dasd
Wirtdhausd weniger oft auffudjen, und mit der Ju-
friedenbeit werde da3 Jnterejfe evwadhen, felbjt mehr
und mebhr fiiv die Wohnlichfeit des Heim3 ju jdaffen.

Wohin die Geivinnfudf fiijren Rann.

Giner Genupmittelfdlidung, fiir deren ridtige
Begeihnung die Worte fehlen, ift man jiingjt in London
auf bie Spur gefommen. Wie die Jeitfdyrift ,Lancet”
mitteilt, find tn ihrem Laboratorium, wo allerhand
Nabhrungsd: und Senufpmittel unterfucht werden, Proben
eine8 fehr teuven franzdfijhen Konfefted eingegangen,
weldje zu einem Teil aus fdjonem RKryftallzucer zu
beftehen {chienen. Sie follten unterfudyt werden, weil
gwei fleine Rinder, die dbavon genoffen hatten, mehrere
Tage lang an beftigen Unterleibsichmersen erfrantt
warven und fid) in jdhwerer Leben3gefahr befunden
hatten. Die Unterfudyung ergab, dap die Bonbond mit
Blagjplittern verfest waren, bie dem Suder ein fry-
ftallifierted Ausdfehen geben follten. A3 fie in warmem
Wafjer aufgeldft wurden, fammelten fid) die Splitter
alg ein fleined Hdufdhen auf dem BVoben der Fliiffig-
feit an. Sie zeigten fharfe Spigen und Rdnder, mit
denen fie im menfchlichen BVerbauungsfanal die furdg}t:
barften Wirfungen hitten bherbeifithren miiffen. 1
der That wdre e3 {dywer, ein fidrfere3 mechanijches
Reizmittel audzudenfen a3 foldje fleine Glasfplitter,
und eine Jerreipung und Blutung im Darm mupten
beim Genup {olcher Siiftigleiten al eine faft unver:
meidliche Folge erfdjeinen. Gin Jrrtum bei der Unter-
fucdhung war ganz audgejdhlofien. Bunddyft blieben die
Splitter in fodjendem Waffer obder fodjender Sdure
unverdndert, dann fdhmolzen fie bei Rotglut ju Kliimp-
yen, endlid) enthiillte die Analyfe thre Jujammeniesung
aud Kiefeljdure, Kalf, Soda und etwad Blei, dben Be-
ftandteilen ded gewdhnlichen Glajes. Wngeblidy wird diefe
»Deforation” von Konfeften gar nicht {o felten benust
und foll befonders in frangdfijdhen Fabrifen iiblid) fein.
Der ,Lancet” fdhliept feinen BVericht: ,Sanbiger Bucter
ift {chlecht genug, aber Glasdfplitter in Siipigleiten zu
mifchen, ift gerabesu teuflifd).”

Porlefer in Fabriklalen.

Die Jigarrenfabrifanten von New:Yorf Haben
eine originelle Ginridhtung getroffen. Sie haben Leute
engagiert, die in ben Fabrifen mitten unter ben WArbeitern
fiten und ihnen FBeitungen, Novellen und andere Gr-
eugniffe der Litteratur vorlefen. Die Arbeiter diefer
Fabrifen — e8 find Fumeift Spanier — haben bdiefe
Neuerung mit lebhafter Freude aufgenommen, wird
thuen doch) burd) diefelbe Gelegenheit geboten, fich geiftig
3u befchdftigen, wdbhrend fie ihren Lebendunterhalt ver-
dienen.

Briethaften ver Redaktian,

Hm. G. 3. in W. Je mebhr Sie felbft bedriictt
find, um o mehr ift e3 Jhre Pflicht, fiir Jhre Kinder
einen beiteren Umgang 3u fdhaffen. Ein anbauernder
gemiitlicher Drud im Clternhaufe wird bei den Kin-
vern nicht felten sur Urfache einer triiben Lebendauf-
fafjung. Wenn Ste jest noch nicht im ftande find, die
frohlichen LebendduBerungen ber Rinder ju ertragen,
fo geben Sie biefelben gﬁr unbeftimmte Jeit audwdrts
in gute miitterliche Obhut und Pflege, bamit Sie un-
geftdrt und in Rube fich wieder urechtfinden fonnen.
Shren Wiinfchen werden wir beftmdglichft entgegen-
fommen; bet etweldem Spielraum in der Beit wird
fi) da3 Ridhtige obhne Jweifel finden. Sie werden
rechtzeitig von und hiven,

%teue Seferin in 20, Die %rift fite Unterzeihnung
ber Jnitiative von Frau Profefjor Mithlberg-Suter-
meifter in Larau betreffend die moralijdhe Unterftiisung
unverehlichter Miitter su Guniten der fdhuldlofen Kinder
dburd) bad8 Recht, ben Frauennamen tragen gu diirfen,
ijt i3 Gnde Auguft verldngert worben. Fiir Jujtellung
von Unterjeihnung3bogen wenden Sie fich Ddireft an
bie genannte Jnitiantin. 8 freut uns, ju hvren, dap
bag Gediht Jhnen fo warm jum Hevzen gefprochen
und eine beftimmte nficht in diefer Frage bet Fhnen
geveift bat,

€. H. a. A. Naturgemdp fann der Menfdh) nur
von feinem eigenem Standpuntte aud ein Ding beur:
teilen. Will ev aber objeftiv fein, o mup er feine
Mithe {dheuen, fih in die Unfdauung und in dasd
Denfen anberer hineinverfeen gu fonnen.

Ruranstalt Morgenstern, Nervenbeilanstalt
Waldpatt, Kt Appengell.

Die KQuranftalt ,Morgenjtern” jpeciell Nervenheil-
anftalt und Erholungdhaus ift {o eingerichtet, dah aud
eine grdpere Anzahl von Kranfen dort Aufnahme und
Heilung finden fonnen; dod) ijt fie immer nody flein
genug, bafp die drztliche Leitung im ftande ift, auf
jeden Qranfen ein wadjjamed Auge ju halten und ihm
bie forgfdltigite Behandlung angedeihen zu Ilajfen, in
innigem Kontaft mit jedem zu bleiben; fo it e daher
mbglidh), in der Unjtalt dbad bem PHeilungdfudhenven
fo wohlthdtige Fanulienleben durdhzufithren. Judem
ijt da8 Kurhaud fehr {don gelegen, am Fupe be3d
Sdntig, in einer fonnigen, anmutigen Gegend mit grop-
artigem Aus- und Runddblid. Sie ift audgejtattet mit
allen mobernjten Einvichtungen der Beutigen medisi-
nifchen und tedynifdyen Errungenfdaften, und e3 fommen
folgenbe Heilfaftoren zur Anwendung:

Krduter- und Pflangenfuren. Vibrationd-Mafjage
mit Hand-, Fup: und eleftrifhem BVetrieb. Dampf:,
Deipluft;, Wannen:, Sikz, Sonnen-, Lidht- und Luft=
bdber. Didt, Terrainfuren. Gymnaitif, Barfupgehen,
alle Arten BegieBungen, Doudjen, Giiffe und iibrigen
Wafleranwendungen. Eleftrifde Lichtjpiegeltaftenbider.

Glettrifhe Bejtrahlungdbdder. Glettrijhe Bogenlidt-
fajtenbabder in Berbindung mit Glithlihtbddern. Cifen:
baltige Mineralbdder. Kohlenfaure Bdder mit djemifch)
reiner Rohlenfdure gejdttigt 2c. 2c.  Die Heilanjtalt
ift a3 gange Jahr gedffnet. Groper Part, grope Wiefe,
gerdufd)lofe Regelbabhn, Billard, Mujif:, Lefe- und
Spielzimmer. Jede ndhere Wustunft gegen Porto-
vergiitung. Projpeft gratid und franfo. [1287

Shledhte Graihrung., Die dronifde Unter-
exndhrung ift ein nicht blop in ben unteren Bolfs:
fhichten weit verbreiteter, franfhafter Buftand. Ge-
Tade in den wohlhabenderen Bevdlterungstreifen, die
an fid) Thon unter dem Jeichen allgemeiner Nervofitdt
fteben, wubd infolge Ueberreizung bder Magennerven
und Scywidung der BVerbauungdthatigleit durd) jymwer
verbauliche Lecterbiffen, infolge der ungesitgelten Will-
tiiv einer unvegelmdfigen Cebendweife vielfad) iiber
Appetitmangel geflagt, der bald die Urfadje einer be:
denflichen unterem&%tung wird, die ihrerfeitd wieder
Rrantheitderfcheinungen, wie Blutarmut, Bleihjucht,
Sdwddjesuftinde, ausldft oder nod) fdywereren Leiven
ben Boven bereitet. Man hat in gliictlicher Weife
den Verfud) unternommen, bdie ungureichende Crndh-
rung durd) tiinftlihe Giweipprdparate gu befdmpfen,
und unter benfelben nimmt bie Somatofe einen hoben
Rang ein, weil fie nidht nur, wie mand) andere, in
einem mdglichft Eleinem Bolumen eine Nabhrung von
hohem MNdbhrwert darjtellt, fondern diefe Nahrung audy
fchon in einer Form darbietet, weldje eine birefte Auf=
nahme durd) die Kbrperfdfte, ohne JInanfpruchnahme
der gefdymwddyten Verdbauungdorgane evmdglicht.

Qnbeffen gerade der Uppetitlofigleit su fteuern,
ift fein anderes, mobderned Nibrprdparat o geeignet,
al8 die Somatofe. Gang eingigartig ift thre Fabig-
feit, bie EBluft anguregen, und %mar auf natitcliche
Weife, nicht nad) Avt der gaumentiselnden Reigmittel.
Die Somatofe ift udem frei von Gerud) und Ge-
fhmad, fowie leicht und vollfommen [B3lid), fte lapt
fich fomit ofhne Miihe jever beliebigen ﬂufﬁ%en Nah-
tung, Mild), Suppe, Wein, Bier, Raffee, Kafao 2c.,
beigeben. [1223

3 wird fo oft von iittern getlagt, fie finden
@ nidt ven fbeften Standpuntt, nod) die pajjenden
orte und den richtigen Tom, um mit ihren
heranwad)fenden  Sbhnen und Tddjtern Ddiejemgen
Jragen su befprechen, von beren richtiger Ldjung da3d
Wohl besd einzelnen JIudivibuum3 und bdadjenige der
Familie abhdngt, und fo wird diefe dringende Beleh-
rung vielerortd der Jeit und vem Jufall itberlaffen, in
der unbeftimmten Hoffnung, daf dbad Leben mit feinen
Grfahrungen bie nod) Unerfahrenen nad)y und nad
fchon einfichtig machen werde. Allen diefen unficheren
Mitttern follte das Bud) von Ridard Fugmann in
die Hand gegeben werden,*) denn da wiirde thnen dad
%er%ﬁnbnié aufgeben fiiv ihre Pflicht ald Erjieherin
und Leiterin ihrer heranmwadjenden Kinder; fie fdnbde
einen feften Woden, auf dem {te ftefen und auf weldem
fie ein fichered Funbament erftellen fann fiv den Auj-
bau ber fittlidyen und hygieinijchen Begriffe und Lebens-
anfdjauung, die fie thren Rindern eingupflangen bie
Pilicht hat. Jum grofsen Segen mup das Bud) nament=
lid) aud) benen werben, die fic) mit dem Gedanfen an
bie ®riindung einer Familie befaffen, und bdenen es
ernft ift, durc) die Che ein idealed Glitct su bauen fiir
fidhy felbft, fiir bdie Familie und ggﬁr bas allgemeine
Wohl — fitr die Sufunft. Das Bud) ift %1 begiehen
durch die Grpedition bdiefed Blatted zum *Preis von:
Fr. 2.25 brofchiert [742
» 8.— gebunben.,

*) Befprochen in Nr. 45 diejed Blatted,

Fitr Feinfdmeder. Cin exfahrener Kéfer, der
feinem Beruf aus Gefundbeitdriidiichten nicht mehr
vorftehen fann, anerbietet fid), Privaten, feinen Pen:
fionen” und Hoteld, wo prima rtitel verlangt und
gewitrdigt werden, bad Befte in Kafe su befcdhajfen und
nad) Auftrag gusuftellen. Gang befonderd empiehlens-
mwert fiad vorziiglidge Tilfiter Kaschen, in Laiben su
435 Rilo. Haudfrauen, weldye ihren Tifjdhgenoffen
einmal von folcjem Kife vorgefest haben, werden nad)-
Ber immer wieber ein {oldhes RKiddjen im Keller halten
miiffen. ®efdllige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden {dhnell beantwortet. [931

Non Arankljeit genefenen

und allen {dyroddlichen Perfonen jeden Wlters raten
wir eine Kur de§ editen Gifencognac Golliey sur
Wiederherjtellung der Krdafte und ded Nervenfyjtems;
blutbildend, frdftigend und appetitanregend. Das be:
weifen die feit 27 Jahren ersielten Grfolge. Jn allen
Apothefen u Fr.2.50 und 5 Fr. [1142

Hauptoepot: Apotheke Golliey in Wuvten,
Sridftigungsmittel.

Derr Dr. Sdaffrath in Erefeld fdreibt: ,Dr.
Hommel’'s Hamatogen habe id) bei einem rhadyitifchen
bleidhfiidytigen Madchen vbon 4 Jabhren, das feit Wonaten
faft jeglidhe Nabhrung verweigerte und infolgedeffen vollig
abgemagert, hochit elend daniederlag, mit fehr gutem
¢rfofg angemandt. Wereits nad) der erflen Halben
Jilafdie (3 Caloffel taglih in Mild) geigte fich) eine
Steigerung des Appetits, ﬂer{ms Ausfefen, Luft gum
©pielen, die Krdfte nahmen fidtlid) su. Diefe Beffe-
rung hat big jest, nad) Gebraud) von ca. 4 Flajden,
angehalten. Das Wefinden tf ein velatib ausgeseid-
netes. Depots in allen Apothefen, [948
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eachtung.
N fir Rickantwort beigelegt werden.

h muss das Porto
0ﬂ’erwn, die man der Expecition zur Befdrde-
rung iib muss eine F k.

beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt. .

er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Uorfra;o;sslelle.

Gehildete, sprachkundige, zuverldssige
Dame gesetzten Alters, von angenehmem
Aeussern und Charakter, findet Ver-
trauensposten in sehr feinem Geschdfte.
Dieselbe hat Gelegenheist, event. zeitweise
auch die selbstindige Leitung des Haus-
wesens zu vbernchmen, in angenmehmer
Stellung. Off erten mit ndherem Aufschiuss
wber bisherige Thdtigkeit, sowie Angabe
von Referenzen beliebe man unter Chiffre
V P 1286 zur Weiterbeforderung an die
Ezxpedition d. Bl. zu adressieren. [1286

Gesueht:

in eine kleine Familie ein starkes,
williges Mddchen im Alter von
16—18 Jahren als Stiitze der Haus-
frau. Familidre Behandlung. Ein-
tritt auf Ende Juli. [1277

Auskunft erteilt Frau Wyler-
Schellenberg, Pfdffikon (Ztirich).

Ein ausser Gebrauch stehender
dlterer, aber mnoch brauchbarer
dreirddriger Korbwagen, z2um
Ausfahreneinesinvaliden Mannes
geeignet, wird zu bescheidenem
Preis zu erwerben gesucht. Mit-
teilungen direkter oder indirekter
Art werden unter Chiffre K 1270
erbeten und bestens verdankt. [1270

I
Damen- Frisierkurs

Tichtige Coiffeuse erteilt
griindl.Unterricht im Damen-
Frisieren, Kopfwaschen
Gesichtsmassage und Ma-
mnicure. Referenzen zu Dien-
sten. (Z a8379) [1256

Offerten sub ZG 4657 an
Rudolf Mosse, Ziirich.

) III|Ill|l|l|l|lll|l|lll|ll| IIIIIIIIIII'I'IIII!FFNTII-II-
Versdumen Sie nicht!!!

Lesen Sie Rauschs
Haarkur. Das Haar,
\ seine Pflege, Krankheiten
und deren Heilung. Preis
\ § 70 Rp. Direkt von [989
J.W. Rausch, Emmishofen.

Jordan § Cie.
Bahnhofstr. 60
Ziirich.
Special-Geschift fir echte
XL.oden
engl. Cheviots — Covertcoat

Homespuns.  [o73
| Maassanfertigung.

i Jm}netta-und Taillen-Costume
Genre taillenr) Mdntel.

Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

as~ Magenkranken [1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz.

16 Jabhre lang [itt ber Unterzeidnete an Wagen-
und DarmRafarrlh und wurbe in jehr furzer Jelt
durd) pen Gebraud) der einfadjen Kur bed Herrn
Bopp vollftindig gebeilt und filhlt fih jest nadh
Berlauf von 6 Monaten nod) gang gefund, Jun bant:
barer Anerfennung dbiefer gliidlidhen Hellung michte
id allen Magen= und Darmletdenden empfehlen, fid)
pertrauendvoll jriftlich an Herrn 3. I F. Popp
in Qeidbe, Qoljtein, ju wenden. Bud) und Frages
formular wird toftenlod iiberfandt. [761

Suling Debe-Sdmidt, Wirt, Clfdffer=
jtraBe 13 in Bajel,

Kinder-Milch.

Die sterilisierte Naturmilch der Berner
Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Oerdauungsstérungen.

8lg sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm blihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken. [826

|. Ziircher Kochschule.

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg B & Zurich & Zeltweg S.

Der 125. Kurs. beginnt am 19. August und umfasst die einfache, wie
die feine Kiiche;der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Dieser Kurs ist besonders giinstig, da das Einmachen der Friichte in diesem
vorkommt, Prospekte gratis. (Secniilerinnenzahl iiber 2000.)

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbueh, in zweiter,
vermehrter und verbesserter Auflage, elegant gebunden, zum Preise von 8 Fr.
1284] (OF 7843) Hochachtungvoll Obige.

n

gegriinget,

Neueh
1826
Genéve 1ggg

Br (1906
Prix Parig ’mogx_zzs 1897

Hors Concoyrs -
oW Grand

LuftkurortWolfhalden

Xt Appensell A.-7h. 720 M i M

als ruhiger und angenehmer Kuraufenthalt mit wunderschoner Aussicht @ber den
grossten Teil des Bodi und die liegenden Geldnde bekannt, mit dreimalig
Postverbindung je von und nach Rheineck (V. S.B.) und Heiden (R. H. B.), darf
Erholungsbediirftigen wdirmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne
entgegen und- vermittelt auch solche . [1150

L.-Arzt Fe» Spengler

Elektrotherapie, Elektro-Xomdopathie, Massage, schwedische Jeilgymnastik.

lioe

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s holland. Cacao

1136] (konigl. hollind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 1slich, nahrhaft u. ergiebig. !

l

L

Familienpension Persoz

fiir junge Midchen
Beaux Arts, Neuchatel.

Gewissenhaftes Studium der franzo-
sischen Sprache. Stunden in der Schule
oder im Hause, je nach Wunsch. Kla-
vier-Unterricht durch diplomierte Leh-
rerin. Ausgezeichnetes Familienleben.
Beste, liebevolle Verpflegung. Sehr

:nnmnnnmmn
; Médchen-Pensionat E
“Madume Fricirich Sandoz.
Knaben-Institut
Villa , Lies Jordils“

schone Lage. Prospekte und Refe-
renzen zur Verfiigung. 11285
Clos Java 3, Lausanne
Franzosisch, Englisch, Musik,
ROISEIONIESH00IA00N 3060 0RBI0NNRNNON
Israelitisches
Lausanne (franzsische Schweiz)

und Py

ur

irektor : B. Bloch.,

914]

D

e o

Toéchter-Institut

&, Flora“Kronthal, St. Gallen.

Sorgfiltige Erziehung u. griindlicher B®
Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. BX
Sprache, Musik u. allen Fdchern. Re- E
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
Prospekte. Hochachtungsvollst [807
¥Frau M. Brihimann-Heim.

o

U

delgkweiss

versendet in schonster Qualitdt, haltbar in

Moos verpackt, 100 Stiick a 2 Fr. (H 1510 Ch)
P. Mettier, Flihrer

1276] Bergiin, Graublinden.

Alkoholfrei, belebend
durststillend, erfrischend
sind :
Limetta-Fruchtsaft
Thee u.Xaffee
-Sirup
FErfrischungs-Tabletten

Tonische
Essenz und Limonade

Methon
(alkoholfreies Bier)

Brausendes Fruchtsalz
etc. eto.

Buuamened Ruchlapotheke A,
st. Gallen. ﬁ'ﬂi

Unibertroffen ist bis jetzt
Prof. Dr. Liebers echtes

Hotvonleah- ligin 2

Vollstindige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere  Heilung der

Schwiiche-Zustéinde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Unvermogen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr.11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: Hecht- Apotheke St. Ballen,
sowie in allen Apotheken der Schweiz und des Auslandes.

- J im Stern,

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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Bad Buchenthal

Wasserheilanstalt und Sanatorium
Kanton St. Gallen. % Eisenbahnstation Uzwil.
510 Meter iiber Meer. Elektrischg Beleuchtung. Telephon.

Die vollkommensten Einrich- Wasserheil_verfahren

tungen fur das gesamte
Elektrotherapie, Heilgymnastik, M ge, Schwimmbéder, Well
Bettdampfbdder, Elektr. Bédder, Sonnenbader, Fangotheraple Dmhsche,
sowie Entziehungs-Kuren. Gewissenhafte Verpflegung. Missige Preise.
Prospekte gratis durch den Besitzer J. Rogenmeoser und leitenden
Arzt Rob. Vogt aus Bern. (Za G 614) [1158

had

Pension Miilenen (Kanderthal)

700 Meter iiber Meer. Bahnstation. 700 Meter iiber Meer.
Ruhige Fremdenpension mit schattigen Anlagen und Wildchen in lieblicher Ge-
birgsgegend. Bider. Arzt. Telephon. Pensionspreise Fr.4.50 bis 6 Fr. (H35571Y) [1283

D™ Illustrierte Prospekte gratis und franko., “Wg
Klimatischer Kurort und Sommerfrische. Sanatorium far
Nervenkranke. Anstalt fir Wasserhellverfahren. Massage. Hell-
gymnastik. Diatetische Behandlung. Rekonvalescenten-Station:

Pension und Kurhaus

ThU.I'b ad -

Bischofszel] =——————

Grosse Badanstalt mit Schwimmbassin fur Herren und Damen.
Schwitzbidder. Wannenbader. Moor-, Sool-, Schwefel-, Fichten-
nadel- und aromatische Bader. Schéne Parkanlagen. Prdchtige
Waldspaziergidnge mit vielen Aussichtspunkten. Gross. Speise~
saal fur Vereine und Hochzeiten. Grosse Gartenwirtschaft und
gedeckte Kegelbahn. Stallung. Pensionspreis von Fr.3.50 an.

D Illustrierte Prospekte gratis und franko. “@¢

Kurarzt:
€. Winterhaiter

[6127

(8¢96T ©Z)

(olliez Blmreimunnusmmal

oder

eisenhaltiger griiner Nussschalensyrup
bereitet von
Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Em 27Jahr1ger Erfolg und die glinzendsten Kuren berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels

als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwache, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgemebenem Gesicht etc.
Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
Im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.
Ausgezeichnetes Stirkungsmittel bei allen schwéchlichen,
hinfélligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha-

chitis leidenden Personen. [992

- §MF~ Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Paimen®. In Flaschen
von 3 Fr. und Fr. 5. 50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken.

— s )
632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft gehexlt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Heilung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man

sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches :

Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Ziirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. {WF~ Zur Beglaubigung vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich IIl, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glaruas.

Privat-Pension ZAI, Arosa

hélt sich zur Aufnahme von Kurgéisten bestens empfohlen.
1213] Gute Kiiche. x »  « » » » « Billige Preise.

————— Pensionspreis 4—5 Fr. m—/]//——————
200020006600 00900389P06000PTIDGIVO0PPSDEEISEBIIDOD

Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier bl Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und sémtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes.
[871

Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Zuglingen.

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante, schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Anndhen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfeblen. Hiiftenweite angeben.

Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161
Gummi-Wirkerei Hofman
in Elgg (Kt. Zirich).

:
Ohue Glrten Starneignn! it Gilrtel; Schlanke Figur!

Fuar jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas‘, Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher

Beziehung von grisstem Wert.

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsitze aus,
so dass vermoge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821
Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Brissel.

Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

pic Gartenlaube

beginnt soeben ein neues Quartal und wird in du: nadhsten Zeit
folgende Romane und Novellen verdffentlichen:

Die sdende Band. Roman von Tda Boy-€Ed.

Die Ronigin der Geselligkeit. novete v. €, Eckstein.
Der Bruchhof. Roman von Richard Skowronnek.
Gliick obre Aber. novee von R. HArtaria.

Das neue Wesen. Roman von Ludwig Gangboler.

Die ersten 2 Quartale, in welen der auf sdweizer Boden
spielende Roman

Telix Notvest .« J. €. Beer

sur Verdffentlihung gelangte, kdnnen nadbesogen werden.
Hbonnementspreis vierteljibrlich §rs. 2.70. N
Zu bejiechen durcdh alle Budyhandlungen und Postamter.

11255

ermdglichen eine gute,
gesunde Kiiche. Diese

Bouillon- Kapseln § Specialititen iibertreffen
an Qualitit alle Nach-

Suppen-RolIen ahmungen, wie jedermann

durch vergleichende Kostproben selber feststellen kann. Stets frisch zu haben
in allen Spezerei- und Delikatess-Geschéften. [1254

Suppen-Wiirze

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Golegenheits- Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung o Fr. 2. — J
Far die Kleine Well & , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

844) Verlag und Expedition.
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Hervorragendes Krafngungsmmel
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(b 889e H)

Bomatose ist ein Albumosenpriparat

undenthilt die Nahrstoffe des Fleisches

(Eiweiss und Salze). Regt in hohem

Maasse den Appetit an. Erhaltlich in
Apothcken und Drogerien.

Nur echt wenn in Originalpackung.

1221]

=

Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Toiletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

balinoda q
»Im B

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 farblgen Modeblldern itber 2800 Ab-
und

mit der Unterl

b 24 Schni :tmusterbogen.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

»,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte
,,Fiir die Kinderstube*
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihror
Familienangehirigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode, Wien, IV. Wieustrasse 19, unter
Beifiigung deq Abonnementsbetrages
entgegen. [1024

Neuester

Turnapparat

fiir ins Freie
Lungen- u. Brust-
Starker

besser als alle fritheren
12 Fr. bis 24 Fr.
Trapeze, Schaukeln

Springseile etc.
empfiehlt bestens

D. Denzler

Sonnenquai 12 &z, Schweizergasse 4
Zurich. 1171

Fraue- Gechlect-
krankheiten,

Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

840] Ennenda.

Probe-Exemplare

der ,,Schweizer Frauen-Zeitung“ werden
auf Verlangen gerne jedermann gratis
und franko zugesandt.

Reine, frische Nidel-Butter

liefert gut und billig [114
Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(.,0tto** ist fiir die Adrerse notwendig.)

Empfohlen durch die ,,Schw. Frauen-Ztg.

I{fm orm~Korsett

med. Anna Kuhnow.

Bequem, solid wu. billig
~—p~ leicht waschbar. <o
Preis 6 Fr. [1015

Fabrikant: F. Wyss
Miihlebachstrasse 21, Ziixich 'V, beim Bahnhof Siadelhofen

Bett-
Tisch-

Berner g Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl, Spﬂl} Brautaussteuern Nonogr.-Stickerei.

{ Muster franco. Billige Preise

F. Emil Miiller & Co,, Langenthal (Bern)
Leineaweberei mit elektrischem Betrieb und Handweb
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalcen

Um unangenehmen Verwechslungen vorzubeugen, ersuchen wir dringend um ge-
naue Beachtung unserer Adresse. Wir sind die eimzige Leinenfirma von Langen-
thal und Umgeb\mg d| i mech. Lei weberei betreibt und sind mit
den meuesten perl‘ekte'zten Maschinen dazu ausgestattet.

Vereinfachies und verbessertes Konservierungssysiem

zur Herstellung von Obst-, Gemiise- und Beeren-Ko: serven.

Jeder gut verschliessbare Kochtopfkann
verwendet werden. Kein Umbhiillen der
Glédser notig.

Praktischer, neu patentierter, verbesser-
ter Verschluss, der ohne Unterschied fiir
alle Glasergrissen verwendbar ist.

{WF~ Zahlreiche Referenzen von Haus-
frauen, Kochschulen und landwirtschaft-
lichen Vereinen. [1278

Gratis-Prospekte mit genauer Anleitung
umgehend franko.

E. Schildknecht -Tobler

ST. GALLEN.
Telephon Nr. 1072. Telephon Nr. 1072.
Modell 1899. < Patent 18516,

Ein Wort an die Mitter!

Wenn Ihr gesunde und kraftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjahrig, arztlich erprobten

mg  Kaysers Kindermehl

welches in seiner vollkommenren Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/s Kilo-Paket 50 Cts. (1263
Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen

oder direkt bei
Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der ' thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-

dchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung‘ in
St. Gallen. (843

e Blasenkatarrh, Blasensteine. s

Die Unterzeichnete war lange Zeit mit einem chronischen Blasenkatarrhe
mit Blasensteinen, Blutharnen, blutigem, salzigem Harne, starkem Harndrange,
Harnzwang, Wasserbrennen, heftigen Schmerzen beim Urinieren, unwillkiirl.
Harnabgang und Harntrépfeln behaftet und gebrauchte vielerlei, aber ohne Er-
folg. Das Leiden verschlimmerte sich trotz aller Anwendungen mehr und mehr.
Ich habe mich dann auf Anraten meiner Bekannten von der Privatpoliklinik
in Glarus briefl. behandeln lassen und bin vollst. geheilt worden. Diese Austalt
hat das Vertrauen, das ich in sie gesetzt habe, gerechtfertigt und verdient das
Lob, das ihr allg. gespendet wird. Ziirich III, Aussersihl, Dienerstr. 62, 16./III. 1900.
Frau Witwe Rohr. #@F~ Zur Beglaubigung vorst. Unterschrift der Frau Elise Rohr
dahier. Ziirich III, 16./II[. 1900. Stadtammannamt Ziirich, Kreis II[. Der Stadt-
ammann : Erb. “9a@ Adresse : Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [

Kochbuch

der

Haushaltungsschule Ralligen
mit 800 erprobten Recepten fiir
Kiiche, Einmachen und Sterili-
sieren der Friichte und Gemiise;

fiir Limonade, Sirup etc.
Preis Fr. 3 50. Soeben er-
schienen bel (12568

W. Kaiser

Spitalgasse, BERN,

Damen-, Herren-, Knaben-
GR 0SSTES SPECIAL&ESCHAFT oen SCHWEIZ

piich |

Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche etc
Meterweise! Massanfertigung. |[917

I Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbe:ten.
| Fertige Jaquette- u. Taillen-Costiime von 25 Fr. an.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,

Ffuftrierte
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Jabrlich erscheinen 28 Hefte,

Preis & nur 30 Piennig.

Romane — Hovellen — Grzahlungen —
FHumoresken — Bahlreide allgemein vers
Riindlid) gefdjriebene Artikel aus allen
WiNensgebieten — Farbig ilufrierte Auf-
fie — Gine Fiille ein= und jyweifeitiger
Blluftrationen — Farbige Runftbeilagen,

= Gine edit deutfdhe =
= Zamilien - Jritfdyrift. =

B~ Das erfte Seft iff durd) jede Budhhand-
Tung 3ur Knfidt 3u erbalten. ‘]u %

= Absunements ==
in allen Sortiments- und RKolportages
Budhandlungen, fowie bei
allen Poftanjtalten.

Leser

o Zemmg

bevorzugt
die

insotiomanden Tirmen

bei jeder

Grelegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.
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