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Ansgabe:

Die ,Shmweizer Frauen-Jeitung”
exfdeint auf jeben Sonntag.
JunourensRegie:
Grpedition
der ,Sdhweizer Fraven-Jeitung”.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt audy
bie Budydruderet Merfur entgegen,

Bonnfag, 14, Juli,

Infhalf: Gediht: Sommerfegen. — Gottfried
Reller und Paul Heyfe (ShHlup). — Jur Erndhrung
unferer Rinder. — | Johanna Spyri. — Gin Bffent-
lidjer Proteft. — Sprechiaal. — Feuilleton: Die Pen-
fondrin.

Beilage: Gedidht: Sonnenwende. — Mufter-
peifegettel fiir da3 Mittageflen in der RKaferme. —
Frauen im Sdjiepftand. — DObftverwertungsdturd fiic
Frauen und Tdchter. — Die Lebendbauer dber Frauen.
— Die Frau in der Schule. — Grziehung und Unter-
ridht. — Eine beberzte und opfermiitige Gropmutter. —
Weldhe Krantheit fordert die meiften Opfer in ber
Sdyweiz. — Brieflaften. — Reflamen und Jnjerate.

| Jm Bommerfegen.

So warm und herrlid) liegt die Welt,

Der Himmel blau von Saum ju Saume,
Das goldne Horn durdywogt das Seld,

€s wad)ft und jdywillt die Srudit am Baume;
Die Lerdje {dweigt, die Biene nur

Scwdrmt blilnden Linden froh entgegen;
Ein Briiten liegt auf der Latur:

Das thut: fie reift im Sommerfegen!
Wolfgang Miiller.

Goftfried Reller and Paul Beyle.

Gine vergleihende Stizze von L M.

i (Sdhlup.)

[had Ding an [id” ift ein edter Heyfe,
% wie ba3 ,verlorene Ladjen” ein edhter

Y Qeller; nadahmen fann es ihnen o leidht

feiner, befler madjen wobl aud) niemand.

Unter ihren mannigfaltigen Novellen for-
bern gerade diefe 3wet jum Bergleid Heraus, ein-
mal, weil fie die Cigenart ber beiden Didhter in
ibrem Delljten Ridhte zeigen, fermer, meil fie eine
{dweizerijhe und eine deutjdhe Charalterijtit ent-
Dalten, die unendlid) interejjant ijt.

Wenn bet RKeller die Venjden aun u viel
Niidternbeit und Enghersigleit leiden, fo ift dasd
gleidfam eint Riidjdlag der groBartigen Natur, die
in ihrer ftrengen Abgejdloffenbeit und trog allen
Stitrmen unverdnderliden Majeftit dad Gemiit
in einem gewifjen Bann erhilt. Der Sdhweizer
bangt mit feiner Seele an den Heimatlichen Bergen;
er filhlt fid mit ihnen verwad)fen, aber er [ebt
aud) in einem ewigen Rampfe mit den Elementen,

. die. in den Wlpen gang anderd Haufen, ald in den
teiten ?[&d;en Deutihlands. Wenn der Frithling
tommt, fo bringt et fidger ein Unheil mit fid); Ueber-
fdwemmungen, Bergititrze, Qawinen,  weggeriffene
Britden, ver|diittete Gelande und Matten, erjtorte
Ortfdaften gehoren nidht ju den Seltenbeiten. Der
Nadbar ijt gewobhnt, dem Nadbar ju Belfen, denn
bei wem fonjt jollte er Diilfe holen in eigener Ge-
fabr. Darausd bat fidh) der Wohlthatigleitdfinn ent-
widelt, dex jedenfalld von allen jweizerijhen Tu-

genden die jonite ijit. Dod) mag aud) a3 Starre,
Unbeugfame und Miptrauifde threr Charattere fidh
bavon ableiten [affen, daf fie der Gefahr gewohnt
find, ind uge zu fehen. Die GefithlBitberginge
find viel unbermittelter, f[droffer, wie bei bden
Deuttfen. Raubed und Weidjed findet {idh) neben-
einander, gleidiam wie die griinfamtene Matte fidh)
an den jaben Feld fdmiegt, und gar oft vermijfen
it den Steg, der die Abgritnde itberbriiden folte.
Aber dafiir wiederum ift eine Naturfraft im Bolle,
ein Jmpuld ded Entfdluffed, der tvie ein Blig in
ber Gefahr gum Ausddrud gelangt und dbem fleinen

geben Bat. Reller ift fein Oijtoviter, wie Konvad
Ferdinand Meier; aber feine modernen Menjden
find aug dem gleiden Holz gefdnist, wie die Telld
und Winfelriedd, die in ihrer ShHlidhtheit oftmald
itberrajdhten.. '

Wenn iir bei Keller eine bdeutjde Senti-
mentalitdt bidweilen vermiffen, jo finden wir davon
bei Depfe in Dber genannten Novelle eine reizende
Probe; feine Deldin, ein thoridhted Maddjen, bringt
fig durdh ihre itberfpannte Leidenjdaft fajt um den
Berftand und beinahe ums Leben.; Wahrend Juftine
im ,veclorenen Qadyen” fidh nidt darin finben Lann,
baB ihr Mann ungewdhmlide Anfidten Hat, ftopt
bie jhone Trina im ,Ding an fidh” nur darum ihren
getreuen Unbeter von fid), mweil feine Ehrlichleit
und Bieberfeit ihr ju gewshnlid) erfdeinen.

O bdeutjde Shwdrmeret, wobin Hajt du nidt
fdon deine Jiinger gefithrt! Nad Stalten, in3
Land der Tedume und der Romantit, in die Ferne,
too die blaue Blume widft, warum nidt gar einfad)
in3 Blaue?

Man fann nidt in Abvede: ftellen, dap bdie
PBhilofophie Trinad der Logit entbehrt und fich aud
lieber mit blaulidgen Wolfen und goldenen Sternen,
ald mit der grauen Theorie ded wirtlidhen Lebensd
befddftigt. Sie ift eine befonbdere Natur, eine von
ben Modernen, Unbefriedigten, Gefahrlidhen, die
mit dem Feuer fpielen. Deyfe Hat e fih nidht ver=
fagen wollen, mit leifem Spott, der ihm reizend
ftebt, die Frauenemancipation zu perfiflieren, indem
er in diefer Gefdidte zeigt, dap die BVernunft in
eirem verliebten Wdadchenheren immer zu furz
fommt, und die Frauen itberhaupt erjt zu ihr ge-
langen fdnnen an bder DHand eined verjtandigen
Manned. Seine Heldin, died JHone Madden im

ftolzen, veradtlid) udenden Wunde, der fo umer=

und e3 fann fidh) nidt guredtfindey. in dem be=
fdeibenen, fleinbiirgerlidhen Wirtungstreife, den das
Sdyidial thm angewiefen. Trina peradtet die alten
Beleife und middte hinausd in neue Bahnen. Aud
fiir ,da8 Ding an fih* batte fie [Hwerlid) ein
Jntereffe itbrig, wenn ed ihr gugehorte; aber weil
e3 nidht nur an fid, ,jondern aud fiiv fid ijt”
und man ihm trog dem guten Ontel Rant nidht
beifommen fann, iibt e3 auf fie einen geheimnis-
vollen Sauber aus.

~Ranbde feinen-gro en Namencintder Gefdidte ge- -

meergriinen Rleide, mit den Sphingaugen und dem’
mitdlid 3u fragen verftebt, ift fid feldbft ein Ratfel, |

A3 Ballgefprad wifden einem jungen Madden
und einem nod jitngeren Studenten der Philofophie
ijt bas Thema allerdingd originell. ©3 gehort
Devfed naive Gragie dagu, und die Situation glaub:
baft s madjen, und wie glaubhaft madt er fie;
wir fehen ordentlid) die beiden in Bhilojophie Ver-
tieften ot und, in dem fleinen Tanzfaal ded Gajt:
baujed am Rbein, wo bei Talglidhtbeleudtung und
mangelhafter Tangmufit fid die jugendlidhen Paare
der Sdlittenpartie, Pohilijter und Studenten im
Tange dreben. Darunter ein Pole im Samtrod,
von jehr problematiffer Crideinung, der fedod
auf- die. romantijen Bitvgerdtodhter Cindrucd 3u
madjen fdeint, und dem befonderd die Leldinm mit
angftooller und Hodit unphilofophijdher Spannung
nadidaut. €3 ijt nidht {Hmwer, den Faden der Erc=
3ablung 3u verfolgen, ift e8 dod) eine Riebedge{dhidyte,
toie fie gar oft vorfommt und die allein durd) Heyfed
balb {dwermiitige, Halb DHumorijtijhe Sdilderung
poetifd) wird.

Der Humor ift eben die Wage ded Didjters, in
ber er bie goldenen Nidtigteiten und die eifernen
Notwenbdigleiten ded Rebend abwdgt. Dem Huuor -
it nidtd verfagt, er allein darf aud) einmal der
Geredtigleit die Binde von den Wugen nehmen,
wenn e3 feiner Kunjt gelungen, ihre Strenge in
ein verseifended Ldidjeln ju verwandeln. Wie ber
Regenbogen, aud Thrinen gewebt, vom Sonnen=
fteahl duvdyleudytet, fteht er verjdhmend zwijden
Himmel und Crde. DHehfe hat fidh oft genug biefer
leudytenden Briide bedient, um leidten Schritted
aud dem Staube der Wirtlidhleit in dad Neid) der
Bhantafie gu fommen, und wie gerne laffen wic
und von ihm geleiten.

Cin mweniger feiner Seelenmaler, wie er, wiirde
bie Gituation leidht ind Laderlide und Banale
Heruntergezogen Haben; aber dad warme Gefithl,
mit dem er fiit Trina eintritt, {dlieht jeden Mif-
flang von vornherein aud. Unfer Mitleid und unfer
Qutereffe wadyen, fe tiefer er und in diefe mert-
wiitbige Maddenfeele bineinfhauen [dgt. Die
Gretdennatur in ihr fehut fi nad) einem Faujt,
ber fie itber dad Altdglide hinwegtragen foll, zu
poberen Jielen. Sie glaubt ihm im Studiojus
Rattenberg, dem abenteuerliden Polen, gefunden
su Daben, ber freilid blutwenig von bden ECigen-
daften ded diabolifden Dottord Defist, bdeffen ab=
gelmadte Qinjte aber gerade audreiden, ifhv
thoridted Derz in Fefleln ju {hlagen.

" Sie weif nidhtd vbon ihm, und was fie ahnt,
it eber {Plimm al8 gut, aber ihr BHodymiitiger
Berftand, der tetd jo rajd und unbarmbersig urteilt,
(4@t fie gevade dem Dunteln, Ratfelhaften gegenitber
im Stid, dad feine Perfonlichleit mit einem ge-
wiffen Nimbusd umgibt. Die Kataftrophe fann nidht
audbleiben, glidliderweife fommt fie nod zur
redhten Jeit. Die jtolge Trina muf die bittere De-
mittigung durdymaden, Rattenbergd treulofed und
nidtsmwitcdige3 Wefen mit eigenen Augen u er-
tennen. Der Menfd), mit dem fie fliehen wollte,
pem fie ihr Glitd und ihre Ehre anguvertrauen ge-
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badyte, ift ein SHwindler, unwert, den Saum ihres
Rleided zu faffen, und, wad dag Sdlimmite ijt,
feinetwegen Bat fie in ihrer Berblendung einen
quten, edlen Mann guriicdgeltoRen, de fie feit Jahren
[iebte und alled Deil der Welt nur in ihr fabh.
Heyfe hat ebenfowenig wie Keller feiner Heldin diefe
Niederlage exfparen wollen. Jujtine ijt 3war durdausd
nidt fo vomantifd), wie die arme Trina, aber wasd
ben meibliden Cigenfinn Detrifft, fann fie e8 mit
ibr aufnehmen, und beide miiffen jie fitr ihren Un-
perjtand biifen.

Der junge Bonner Student, ausd deffen Diunbde
wir Trinad Roman erfahren und ber wobhl fein
anbdever ift, alg ber utor felber, wird {dlieplid)
bazu auderfehen, den Deus ex Machina gu fpielen
und alled ju einem befriedigenden Abjlup u
bringen. Gr entledigt fid). feiner Aujgabe mit eben-
foviel guter Saune, wie ridtigem Taft, und jtatt
dem geplanten Selbijtmord ded thoridhten Maddens,
endigt die Grydhlung mit ifrer Verlobung und
Hodyzeit, wad ung um fo mehr erfreuen fann, al3
die ‘audgeftandenen Stiivme und bdie iibermundenen
Sdymergen eine Gewdhr ju bieten |deinen fiir dasd
®lid, dag ihr an der Seite ihred vortreffliden
Ytanned gu teil wird.

Wenn in dem ,Ding an fid” ein jdmieriger
weiblider Charakter, eine ,bezdhmte Widerfpenitige”
dagd Motiv bildet, fo ijt dafitr in den ,Einfamen”
und mehr nod) in den ,Gefangenen” die Leidenjdaft
einfad) al8 foldpe der Grundton der Jtooelle. Wit
ibr verbinden fidh alle itbrigen dem Didter zu Ge-
bote ftehenden Tone, und e3 gibt einen ex|diitternden
Accord, der nod lange in unferer Seele nad)hallt,

3 find Nadtftide; iiber ihnen wolbt fid) duntler
Himmel, an dem die Blige gucen, die dad nahende
Bemwitter vertiinden; jdhwitl wird und beim Lefen,
befonders ber [eptgenannten Gefdichte, dngftlichy und
unbeimlid) gejtimmt, fithlen wiv und hineingeogen
in eine Tragit ded Sdmerzed und der BVerzweif-
lung, wie fie nur der wahre Poet 3u ermeden
permag. Wenn in RKellerd ,Nomeo und Julia” ein
fhwered Gefdid und ein leidted Blut die jungen
Qeute zum Untergang fithren, jo find e8 bet Depfe
weder Reidtfinn, nod) dupere Cinflitfje, ed {ind die
tnneren, unbegwimngliden Damonen, die feine Helden
sum Fall bringen. Dad Losreien vom LHerge-
bradten, deffen Feffeln ihre Seelen wund dritden,
bag Verwed)feln von Freiheit und Sdrantenlofig=
feit miijjen die Bernidtung gur Folge haben, rwre
aud) in ber Natur jeded Uufbdumen gegen ihre
ewigen Gefee den Untergang Herbeifithut.

Qn diejer Lebendanjdauung, die weder su peffi=
mijtijd), nod) zu optimijtijh i1, begegnen fidh die
beiden Didpter. ,Die hodite Befriedigung und dasd
®elingen ift nur in der DHingabe und in Mitwir-
fung Ddev irdijden, wictlien Menjdlidleit u
finden,” fagt Reller in einem feiner Briefe; man
darf ibn wohl unter die Ergieher der Wenjdheit
3ihlen! Wie ein Bergmann Hat er feine Aufgabe
erfafst, der unermitdlid) dad barte Gejtein mit der
Dade feined Geifted bearbeitet, bid die Goldadern
und Crzlager ju Tage treten. Hepfe gleidt mehr
dem Perlenfijder, dev mit gliidliger Hand da3 Nep
feiner Phantafie nie leer aud der feudten Tiefe
3ieht. Das ftarre Gebirge mit feinen verjdlofjenen
Reidtiimern, dad ewig bemwegte, unergriindlide Wteer
mit feinen Gebeimnifjen find ihre Symbole.

Sie erfdjeinen und beide befeelt von dem gleidjen
Streben nad) Wahrheit und fittlider Befreiung,
aber fie fehen bdiefe Befreiung nidt in einem ge-
waltfamen SerreiBen der vevwirrien Faden, fondern
in einem fovgfédltigen und geduldigen Auflofen, dad
biefelben zum mweiteren Lebendgefpinjte tauglid) er-
hélt. Gin jtarfed3 Gemwiffen und ein mitleidoolled
etz miifjen den Didter ald Ariadnefaden durd
dag Rabyrinth der Empfindungen leiten. Er fann
e nur gewinnen, wenn fein Talent von feiner
leberzeugung gleihjam getragen mwird, wenn die
Bliite bdesfelben fid) in jteter Fovtentwidlung Fur
Fudt augreift; denn um Goethed Wort u ge-
braudjen: ,Nidt allein dad, wad mit und geboren
ift, fonbern aud) da3, wad wir evwerben fonnen,
gehort und, und wir find e3!” .

Bur EGrndfirung unferer Rinder.

2atidfehr gur Natur! lautet ywar jdon feit
e Noufjeau die Pavrole, indefjen ijt jeitbem

A% nod) niemald dbag BVerlangen nad) natur=

2 gemdBer Lebendweife, Crndhrung und
Erziehung nadhaltiger erflungen alg heute. Seit
Sabrzehnten hat man fid) in demijden Kiinfteleien
vevirrt, namentlid) auf dem Gebiete der Siuglings-
erndhrung, wihrend felbt die jdlichtefte Mutter
injtinftiv fithlt, dap dad moglidhjt Naturgemdge
aud) daz Wahre und Ridtige ift. Die Erndhrung
der Kinder muf naturgemdp von der MWild) aus-
gehen und allmdplid) in bie landesitblidhe Nahrung

der Crwadjenen iiberleiten. Der audgemwad)fene
menjdlide Kdrper gewdhnt fid) swar — wie an
jebed Rlima — aud) an faft alle3 Egbare, allein
nidt ofhne bedeutende Aenderungen in der Kon-
ftitution. Fiir den Shugling aber ift die Nafrung
von ber Natur vorgegeidhnet; dedhalb ijt {iberall
ba, wo die WMutterbruft den RKleinen verfagt ijt
ober aud) nidht ausdreidht, eingig und allein tadel-
[ofe Ruhmild) cber ein bewdfhrtes Mildpriparat,
von dem man weif, daf e8 dem Kinde |Hmedt
und befdmmt, dasd ridtige Aushiilfamittel, ftatt
fth und dag Kind mit weifelhaften tinjtligen
Dingen herumguquélen und ungliclid ju maden.
Gtatt hypothetijder, ohne Ridfidt auf die Lebens-
bedingungen bded findliden Organidmus demijd)
sujammengejtellter, mildlofer SKinderndhrmittel
gebe man MMild, die ywar ihn ihrer Form, nidt
aber in ijrem Wejen und ifren Cigenjdaften
verdnbdert fein darf. Gine in ihrer reizlofen
Milde der Mildnahrung dhnlige Crndhrungs-
weije muf aud in der erften Jeit nad) der Ent-
wihnung mdglidhjt beibehalten werden: aljo mehr
flitfjige, wenigjtens breiige, mehr fiife al8 Herbe
oder gar jauere Nahrung. Fiir die durd) allerlei
{arfgemiivste Kojt vermdhnten Crwad)jenen Hat
dic Mild) und der von den RKindern jo gern
gegefjene fitge Brei allerdingsd etwasd Fades; das
jollte fiiv die Cltern ein Winf fein, daf man
umgefehrt den Rindern nidht die bei Crwadjenen
Beliebte, meift ftarf gewiirzte Nahrung anbieten
oder gar aufdringen joll.

Das Kind nimmt aus einer Art von Tapferleit
wohl aud) Saures, Gewiirzted, Bittered und
Beraufdendesd, aber immer zu feinem Nadtheil,
weadhalb fih bdie Eltern am allerwenigjten ald
Berfithrer jum Gaumentigel BHergeben follten;
e3 wiirde dann viel weniger Najdhaftigleit und
Unmdpigleit und weit weniger Bleidjudt namentlid
unter bder Beranwad)fenden mweibliden SJugend
3u beflagen fein, wenn nidt die Eltern den Kinder-
gefdmad gu frithgeitig nad) ihrer Weije verbefjern
wolltenn! Big jum jedhjten Jahre jollte ein Kind
nur wenig, auf feinen Fall aber gewiiryted oder
fetted Fleijdh gur Nahrung evhalten. Der ofhnehin
rajhe Blutumlauf wird durd) jolde Nahrungs-
mittel nod) vajder, die Qebensfraft reibt fidh un=
nitgermweife auf, und bdie Folge ber nidht ver-
arbeitetent |davfen Sdfte find Hautitbel und
havtnddige Bleidhfudt, wenn nidt gar der Keim
su Krantheiten der Berbauungdorgane gelegt
wirdD, bie nie wieder weiden. — Ein grofer
erzieherijher Fehler ift e8 aud), den Kindern
swijden den Wahlzeiten Nahrungdmittel zu ver:
abreidjen. Auf diefe Weife werden oft die Zwijden-
mahlzeiten ju Hauptmahlzeiten, und bdie RKinber
mbgen die gefodhten Geridhte nicht, weil fie von
Brot und Obft fhon gejdttigt find, ehe fie fidh
an Dben ZTijd) fepen. Nur elterlihe Shwide
fann die Nadteile bievon flir Gejundheit und
fittlihe Gewdhnung in Abrede ftellen wollen.

LBon Getrdnfen ift dem in Entwidlung be-
griffenen ®brper aufer guter Mild) nur Waijjer
3u empfehlen und jdmedt den Kindern aud) allein
nur. @3 ift unter allen Umjtdnden Beiljam, darf
aber nid)t in der Crhigung getrunfen werden,
Gerade beim Trinfen fann eine gewifjfe Selbjt-
beberrjdhung, die Niederhaltung der augenblid-
lidhen Begierde angewdhnt werden: trinfen, aber
vorher abfiihlen; trinfen, aber wenig auf einmal;
trinfen nad) BVediirfnis, aber nidht nad) Laune.

Jm allgemeinen darf wohl al3 Regel gelten,
bag dad Kind effen muf, weil 8 Hunger hat;
die Gewdhnung wird hier jo eingreifen, daf fid
ber Hunger zur Efjensseit einftellt. Eine jweite
Jegel aber befagt aud), daf dasjenige am bejten
befdmmt, wad am beften {dmedt, jolange e8 nidht
unmdfig genoffen wird. Umgefehrt madt fid)
oft bei Kindern ein natiirlider Widerwille gegen

®eridite Der Crwadenen geltend, der mit weifer-

Borfidht ju behandeln ift; denn nur zu oft ijt
bie Abneigung der Kinder gegen gewijfe Geridhte
bie natiiclide Reaftion ded Organidmus gegen
unzwedmdgige Nahrung, und wo das fleine Kind
lieber zu feinem gewohnten Kinberbrei greift, dba
verjudje man nidt, dasfelbe durd) Drohung und
Sdlage sum Effen beftimmier Speifen ju jwingen.
Die Natur hilft hier mit der Jeit auf die aller=
einfadjfte Weije nad), wie dad in der Allermwelts-
weidbeit treffenden Ausdrud gefunden Hat, daf
Hunger der befte Kod) ijt. Sd.

T Jlnham Byppri.

P obanna Gpyri, die jlrderijdhe Jugend-
§ fdriftitellerin von Gotted Gnaden, deven
RName fberall gefannt ift, wo CEltern

&  deitjder Sunge gur Leftiire ifrer Kinder
bag Befte und Kijtlidjte audwdbhlen, wasd auf
biejem @ebiete gu finden ift, ift vom Shauplag
igred fegensreiden Wirfend abgetreten und Pat
ft sur ewigen Rube niedergelegt! Wo immer
Diefe Runde hindringt, wird fie fiihlende Herzen
bewegen, und aus Taufenden von Kinderaugen,
welde die nun Berewigte in edler Begeijterung
auffeudyten gemadt, wird die Trdne der Dant:
bavfeit und Berehrung fteigen, ald8 Tribut der
warmen Anerfennung fiir die erhebenden, gliid-
feligen Stunden, welde der Geniud der Ent-
jdlafenen ihnen je und je beveitet hat. Sohanna
Spyri wird nod) auf Genevationen hinaus durd
igre Werke nadywivfend Segen verbreiten und Hat
bemnad) al3 ftille, anfprudslofe Frau das hddite
Biel erreidyt, su dem mur Heroen gelangen Ennen;
fie bat fid) unjterblih gemadyt. Folgenden jhdnen
Nadjruf widmet der Berjtorbenen Dr. . B.
Widmann im ,Bund”:

ne - Mit der Entzlifung Ton
Oft beim Namen genennet,
Oft gerufen vom Grab ber. . .“

Diefe fdhdnfte Art ded Ruhmes, die Klopftodt
in feiner Obde an den Jiiridiee jdildert, ift der
foeben verftorbenen Jiiridjer Jugendidhriftitellerin
Johanna Spyri jider. Sie gehdrt u den er:
lefenen jddpferifden Geijtern, die dem Herzen
teuer bleiben, weil bie Gebilde, die fie gefdaffen
haben, Herzerfreuender Art find und mit eigenem
Qeben im VBolfe wandeln. Geftalten wie das
fleine Bergmaddjen ,Heidi’ werden nod) lange
bag Gnisliden ber lefendben Sugend und audy
vieler Crmadfener fein, die fid fiir einfade
Poefie den Sinn bewahrt Hhaben. Und wie zart
ift der fuftton ifrev erzdflenden Naturpoefie!
Man denfe an ihre allererfte Gejhidite von den
beiden Hirtenfindern im Engadin. Welde fehn-
jiigtigen und dod) von Sentimentalitdt freien
Stimmungen in bdiefer Kindernovelle walten. Wie
eine ferne Mufif (duten, der Seele nur Horbar,
bie Gloden von Pesddjiera am Gardajee bid hin:
auf gu ben Blumigen Matten von Sild und
Maloja. Die gange Erzdhlung ift wie in Himmels-
Eavheit getaudt. €3 war nidt beredhnende Kunijt,
bie bag erreidte. E3 war dasd edjte Talent, das
Jabania Spyri von ihrer Dutter, Meta Heuper,
ber Didjterin [dhdner geiftliger Kieder, geerbt
Datte. Die vielen Jugendid@riften Johanna Spyris
wollen wir hier nidt aufzdhlen. Bon ifnen allen
aber gilt, wa3 ebenfalld R(opftod in derfelben
Obe fagt, nadydem er davon gejproden, wie jhdn
e8 fei, bei Ur-urenfeln ,durd) der Lieder Gewalt”
nod) etwad ju gelten:

»Dann ihr fanftered Hers bilben und, Liebe, didy,

gromme ZTugend, did) aud), giefen ind fanfte Hers,
ft, beim Himmel! nidht wenig,

it bes Schweipes ber Eolen wert !

Gin Gifentlidier Protel.

Die RKinbderjdupvereinigung Jiicid) erldft einen
dffentlidgen Protejt gegen dad lirteil bded Bezirts-
geridited Rbeinfelden itber bdie Cheleute Shneider
in Mohlin, welde in unmenjdlider Weife ibren
eigenen Sobn auf dem Citrid) in einer Kifte wdhrend
mehrever Monate eingeferfert hielten, bdenfelben in
robefter Weife behandelten und auf [dHledtefte Art
erndbrten, fo daf dem armen Knaben Hinde und Jehen
mwahrend ded Winterd erfroven und ihm eine Jebe
fdhon abgenommen werden mufpte. Dasd Urteil lautete
auf bloB sweimonatlide Gefangnisitrafe.

Cined der widernatitclidyjten, emporenditen Delitte
it alfo bier etwa mit ber Strafe belegt worden,
die einem TWenfden bdiftiert wird, den der Hunger
gu einem geringen Diebjtahl treibt. Aber weit
weniger die ungeniigende Sithne ift bejhamend fiir
den gefunden Sinn, ald dte Qualifitation derartiger
Thaten fitr die urteildlofe Maffe. Wenn Ridter
die fdeuplidite Art der Mighandlung in obiger
Weife fo unbegreiflid) mild beurteilen, wie foll die
Cmpfindung fitr dad Fludwiirdige im Bolte gewedt
mwerden 2 — Der Protejt ijt fehr gevedhtfertigt, jofern
nidt etwa dad Strafgefes ded Aavgau den Ridtern
Sdyranten 3og.

Und wenn bdied der Fall ijt, wenn unter dem
Sduge bed Gefeged die lUngeredtigleit fidh breit
madjen und dad movalijde Gefithl von oben Herab
ertbtet werden fann, fo bedarf ein foldes Sefe
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bringend der Revifion. Denfe man dabet nur an
die unbegreiflidy milde Beurteilunyg, welde die an
unfduldigen Kintern begangenen, je linger je mebr
portommenden Sittlidleitddclitte durd) den Straf-
ridjter finden!

Byredifaal,

Fragen.

n diefer Aubrik Rounem uur Fragen von
alfgemeinem Jutereffe anfgenommen werden. Steleu-
gefndie oder SteMenofferten find ausgefdifoffen.

Sirage 5971: I bitte erfahrene Haudfrauen in
nadjfolgender Sache. um ihren Rat. Wir ftehen nach
verjdjiedenen Seiten wegen der Miete einer Wohnung
in Unterhandlung. FMun gefallen miv gwet der Objette
fehr gut, aber die Feuerung mad)t miv bei beiven Be-
benfen. Sn einer der Wobnungen finvdet fich ein Gas-
herd zum Rochen, und zum Heizen find Gasdfen da;
die andere, ganz modern erftellte, ift mit eleftrifchem
Qidht verfehen, aud) zum Heizen, Kochen, Gldtten 2c.,
ijt diefe Kraft in Anjprud) genommen. Diefe lestere
Ginridytung hauptfddylih), wird mir vom Hauseigen:
titmer "fehr angepriejen, al8 auperordentlic) bequem,
proper nnd gefund. Jd) habe aber dod) fein rechtes
gutrauen, denn evjtend fitvhte ich), bap die eletrijche

vaft im Gebraud) fiird Kodjen unbd Heizen gang be:
fonders teuer ift, und bann gevenfe id) der jo oft vor-
fommenden Stirungen, deren Berhiitung man eben gar
nidht felber in ber Dand hat und duvd) weldhe man
mit einem Hausdhalt in bdie jchlimmiten Verlegenheiten
geraten fann. S bitte, mid) iiber die wet fragliden
PBuntte freundlid) belehren zu wollen. Junge Hauzfrau.

Prage 5972: Kann aud dem Umitande ein Ehe-
verfprechen fonjtruiert werden, dap ein junger Mann,
ver mit einer Todjter den gleiden Weg jur Arbeits:
jtelle su machen hat, tagtdglic) beim Kontmen und beim
®eben in Begleitung Ddiefed Madchend gefehen wird ?
Died war aber jtetd in Gefellfd)aft vieler anverer vegel:
mdpig dedfelben Wege3 gehender befannter Pajfanten.
Diejes Jujammengeben ijt meinerfeits foweit ungefudyt,
al3 idy jtets gleihmapig meine3 LWeged gehe und mid)
dem erften Rommenden anfclieBe, doch) thue id) aud)
nidytd, um dad Jufammentreffen zu verhiiten. lnjere
jeweilen auf der Strape beim Gehen gefiihrien Gefprddye
bewegen fi) in gany oberfladhlichen Geleifen. Kann
in fold) ungejucdjtem Bujammengehen etwad Kom-
promittievendesd liegen? ) felbjt bin meiner Sadye
ficger, und id) verbifentliche die Frage audy nur, um
einer dngftlichen Anverwandvten, weldjer i)y gu Riick:
fichten verpflichtet bin, Gelegenbeit su geben, fid) iiber
die Meinung Unbeteiligter informieven ju fonnen.
Beftend danft fiir diesfallfiges freundlidjed Gntgegen-
Tommen Gin clfriger junger Sefer.

Firage 5973: Gibt e3- nicdht ein Mittel, um der
Sdjlaflofigleit alter Leute gu begegnen? Meine in den
§ﬁnf3iger Jabren ftehende Mutter, die in den lehten
Sabren fehr viel Schlaf bredhen mupte, hat jeht basd
Beviirfnis, fi) nad) bem Mittagejfen niedersulegen, wo
fie bann bid 3— 38!z Ubhr {dhldft. Abend3 geht fie bann
um 9'/2—10 Ubhr 3u Bett, fann aber niemald ldnger
alg big um 2 Ubhr chlafen. Sie leidet feine Schmerzen,
aber fie gerdt mit Denfen vom Hunvertften ind Tau-
fenbfte, und ift beim Aufitehen davon erjhvpft. Sollte
nicht ber Mittagafchlaf unterlajfen werden ?

Bejergte Todter in N.

Jirage 5974: Gehort ed zu ben ftrafbaren Hand-
[ungen, wenn ein Familienvater (Staat3angejtellter mit
febr befdyeidenem Ginfommen) ein BVermdgen verfteuert,
dad gar nicht vorhanden ijt? Fiir giitige Antwort
bantt beftens BWitwe in B.

Firage 5975: Darf ein ehrbared und gediegenesd
Frauengimmer e3 wagen, auf ein _anjdpeinend ernjt-
gemeintes, in einem Tagesblatt verdijentlichted Heirats:
gejud) Offerte eingugeben, obne fitrdyten zu miijfen, an
AchtungBmwiirdigleit su verlieren oder ald Spefula-
tion3objeft betrachtet su werben? Freundlide Ant-
worten ernfthafter Art wiirden ju groBem Dant ver-
pflichten. Gine Bermwalite,

Firage 5976: Gind bdie Kinder verpflihtet, bei
Familienzwift der Gltern in ausdgefprochener Weife
Partei gu ergreifen? Jft e8 nicht in foldjem Falle
geboten, bie bnungslofen in die waltenden Differengen
nidht einjumweihen, jondern fie an fremdem Drte gwed-
magig unterzubringen, wo fie ihr Jugendleben [eben
fonnen, obne an den tiefgehenden Differenzen der Eltern
teilnehmen ju miiffen 2 B, A in N,

Aniivorien.

Auf Jirage 5950: Unjinn fann man e3 ja gevade
nicyt nennen. Aeltere Seute haben eben anvere Anjichten
al8 jiingere. Rinber, die ja gliitlicherweife nod) nicht
wiffen, wad fie mit der Mutter verloren haben, darf
man aber tuhig in Weifp fleiven. Man fann ja dem
eigenen Oefithl genug thun mit Mildern der bhellen
Grfdeinung der weifgefleibeten Kinder vermittelft
{mwarzer Schirpen und Striimpfdjen. €3 ift gar fo
traurig, ein frohlided KRindchen in diifterm Schwary ju
feben. Meine eigenen Kinderden hielt iy §. 3. thunlichit
viel in Weip, und i) fam mir dabei gar nicht pietdtlos
vor. Allerdings ift weif nur {dhon, wenn e8 eben weif
ift, und darf man die Auslagen fitr frijdgewajdyene
Qleidhen nidht {heuen. — Da bie giitige Natur dem
Qindbe da3 BVewuptfein ded BVerlujtes er{part, fo fehe
id) nidht ein, warum der Menfdy hirter fein fol%lte;;

Anf Firage 5952: Jd) mwiirde nerfud)en,'bﬁg
Sidjeinjchliegen unmdglich zu machen und im weitern

nie eine gered)t verhdngte Strafe juriicnehmen. Die
Grsieherin mup fonfequent hanvdeln und darf fid) nie
auf Bedingungen feiten3 dbe3 Kindes einlajfen. Probieren
Gie €8 nur, e3 geht am beften mit rubiger Ronfegu:ing.

Aunf Jirage 5953 Gierig trodened Brot efjen
fann franthaft fein. Natiirlid) foll man einem Kind
geniigend gu effen geben. Rounte nicht in gweifelhaftem
Falle ein Wrzt fonfultiert werden ? % G

Duf Frage 5955: Wober fommt e8, daf fich) die
Mutter gar feinen Einflup auf die THhter hat wabhren
tonnen 2 — QJn Differengen zwifdhen BVater und Mutter,
besiiglich ber Rinder, haben Dritte felten geniigenden
Ginblid, um fachlich urteilen zu fdnnen. oA G,

Ruf Sirage 5957: Ghrgeis will nerfennung und
Qob. ‘gﬂid)terfﬁ[[ung (Pilichttreue) ift fich Jelbit genug, will
nicht Lob, fondern thut alled nur ausd innerm Trieb, weil
man nidht anderd fann. — BVeobachten und beurteilen
Gie von diefem Standpunft aus. % G.

Auf Jivage 5959: A3 alte Hausdfrau, die felbit-
thitig ift bei ber %&;d)e, habe id) al3 die ridhtigite
Art ve3 Wafchens die folgende gefunben: Jch lege die
Ringe in falted Wajfer ein, dem etwad Salmiaf bei-
gefiigt wird. Die Wdfdje wird dba heraudgefpiilt, dann
mit der gelben Geife herausgewajden aud warmem
Waifer, in Waffer gefpiilt und hievauf mit einer weifen
Rernfeife eingefeift. Nun fommt die Wafde in den
Dampfhafen, in den voverft etwad weife
und Wafdypulver fommt, und wird da 1!/2—2 Stunden
— vom Kochen an geredhnet — geddmpft. Hierauf wird
bie Wafdye mit heipem Wafjer itbergofien, audgewaidyen
und nadygefehen und wo ndtig noc) gefeift, nunmehr
wird die Wadfche mit {trudemdem Wajjer iibergoffen, nad)
dem Berfithlen heraudgezogen und fommt in den Trog
sum Wiffern. Hierauf wird gebldut, nur ja nidht su
ftarf. Rann man im Freien trocfnen, fo ift e3 befjer,
die Wadhe nicht ftart audjuwinden. Iy habe bei diefer
Behandlung die Haudwijde feit 30 Jahren in gutem
Stande. ©eifen beniige id) {dyweizerifche, Sunlight,
Steinfel3, Streuli, Stengel. Die Wahl der Seifen ift
eine Sadje perfonlider Erfahrung und Ueberzeugung,
ebenfo Dbiejenige der Wafdypulver. Bldue nehme i)
Ultramarin in Sddden over Riigelden. Gelb gelegene
Wiafche bdiirfte weier werden, wenn fie dburd) Waifer,
bem einige Lbffel voll Terpentin beigemifht rourbde,
gezogen und recdht nap auf die Leine oder ben Rafen
gelegt und an ber Sonne getrodnet wird. o G.

Auf JHrage 5961: Dap aud) Jiegen tuberfulds
werden, ijt nidt zu bejweifeln und von niemand je
verhehlt worden; man ift nicht fo rajd) davauf ge-
fommen, weil eben viel weniger Biegen gefdhlachtet
werden al3 Kithe. Uebrigensd ift die iibertriebene Ba-
cillenfurcht 3u einer verderblihen Manie audgeartet;
wo man frither ju wenig gethan hat, oft gar nidts,
thut man jest ju viel. Jm Staub, mit jedem Atemzug
fohluctt man Hunbderte von Bafterien, bem Ffann nie:
mand audweidyen, Fr. M in B,

Anf Jivage 5962: Tdglidhed Cinveiben ber Hinde
mit *Betroleum, Gucalyptussl ober anderen ftarfrie-
denden Sadhen wiirde die Miiden fernhalten. Ob Sie
die entfprechendven Unannehmlichfeiten auf fich nehmen
wollen, hangt von dem Umfang der Plage ab.

Fr. M in B,

Muf Jivage 59622 TPerfonen mit feiner, arter
Haut, die meiftend {frofultd veranlagt find, haben ftetd
unter derlei Unannehmlicheiten ju leiden, und e3 hat
ven Anfchein, al8 ob fie von bdexn blutjaugenden Jn-
feften gang befonder3 aufgefucht und al3 Opfer bevor-
sugt witrtden. Kommt e8 doch vor, dap von jwei neben-
einander Scdhlafenden das eine nidyt in der geringjten
Weife von den vorhandenen Jnfeften diejer oder jener
Art beldjtigt wird, wihrenddem dad anbere durd) bie
Thatigleit der blutdiirftenden Sauger faft aufgerieben
witb, Ob nun bdie Jnfeften bdie mit derber Haut:
fteuftur Ausgeriifteten gar nicht auffudjen, ober ob
diefe leteren gegen bie Stiche blop unempfindlidy find,
und dap aud) ihre Haut auf dad Saugen der Jnfeften
nidht rveagiert, dad miigte erft fonftatiert werden. —
Qn erfter Qinie milffen Perjonen mit empfindlider
Paut im Sommer bdie nidtigen BVorfihtdmapregeln
treffen, um die Jnfeften midglihit von {id) abzuhalten.
Gin gang probates Mittel iit dasd Bejtreichen ber Haut
mit Rampfer{piritud und das Beifidytragen eined Stiic-
cdhend KRampfer, bad man an leidt zugdngliher Stelle
ind Rleid {djiebt oder beim Schlafen didht neben fich
legt. Died Verfahren ift swar etwasd umftdndlid, weil
Rampfer {dynell verbunftet; wer aber in biefer Weife
von den blutdiirftigen Qudlern heimgefudht wird, ber
fcheut weder bie IMiihe nod) bdie Auslage, um bdie
Jhlimmen Feinde von fih fern su halten. €3 liegt
aber die Thatacdhe auf der Hand, dap eine franthafte
Sdftebilbung vorhanden ift, wad durd) eine griindlicye
Regenerationsfur su verbeffern ift. Dad Ulerzwect:
mdgigfte ur Grreihung diefer gefuub[)eit!i%en LBer-
bel'ferung wdre eine [dngere atmofphdrifdhe Kur, wie
folche in Belded (Defterreich) durd) den genialen Herr
Aenold Rifli zur Wnwendung gebradht wird. Der
Sdywerpuntt der atmofphdrifchen Qur liegt in metho-
bijher Unwendung der Lichtluft: und ber Sonnen-
baver, in Berbindung mit Dampfbddern und milven
Wafjjer-Applifationen nebjt dem Wohnen und Sclafen
in Lufthiitten. : Mm.

Auf Jirage 5963: ©3 ift fein Jweifel, dap Sie
in eine gany {dywierige Stellung fommen wiirden und

®af e3 an vielerlei Reibereien und Unannehmlichteiten

nicht fehlen wird; ob man Jhnen raten fann, die Be-
werbung dennod) angunehmen, hingt von den iibrigen
Berhdltniffen ab. Ql?d;enbr’ébe[ weinte jwar viel, fithlte
fih aber innerlid) befriedigt. Gine eigene fleine Haus-
haltung wdre jedenfalld weit vorguziehen. Fr, M. in B,

dymierfeife «

Auf Jirage 5963:  Gin weiched, anjdhmiegendes
Wefen paht in diefem Fall beffer al3 jtart entwideltes
Selbjtbewufitiein und fefted Auftveten. Sold) patri-
avdjalijthed  Bujammenleben mehrever Familien ijt
beutzutage felten, und jedenfalld wdre Jhre Pojition
weitaud bdie [d)wierigere, al8 bdie Frau bded dlteften
Sobhnes fie inne hat. E8 wire nicht nur die Schwieger:
mutter, weldje die Art ihrer Arbeit und Jhre Leijtungs-
fdbigleit darin beurteilte, fondern 3 wiirden aud) die
@c{)mdger und Sdywdgerinnen ihre Anforberungen und
Wiinfdye an_den gemeinfamen Haushalt ftellen. Und
dann ijt noch eine andere Rlippe su beachten: 63 ijt
mbglid), dap die befonders friftige, gejunde und ftrammer
Arbeit gewohnte Mutter nidyt vas ridjtige BVerjtindnia
haben fann fiiv bie fpecielle Leiftungafibigteit und dar-
au3 fich ergebenden Bebdiirfniffe einer jungen und ven
Wandlungen bdiefed Lebensalters untecftellten Frau.
An die Moglichteit folcher Rlippen ift su denten, wenn
aud) damit durdhaus nicht gefagt ift, dafp vurd) die
Ginficht, durd) Lebenerfahrung unbd giitiged, Iliebe-
volle8 Wefen der Mutter alle fonjt mgliden Schwierig-
feiten fiix die junge Frau {hon im Reime aud ber
é&e[t gefhafft werden. — Jn fold) jdywievigem Fall
EBunen der Gadje Fernftehende nicht gut raten, da fo-
sufagen alle3 von vem’ Charafter der beteiligten Per-
fonen abhdngt, den ju fennen und ju beurteilen Freniden
eben nidht mioglidy ijt. D. M.

Auf Jrage 5963: €3 ijt fiiv ein junged Ghepaar
befjer, einen felbftdndigen Haudhalt anjufangen. Ginem
fIgmen Hausdwefen fann etn junged Fraudjen eher ge-
niigen und_avbeitet fi) fo mit der Beit in den ver-
groperten Hausdhalt ein. — €3 ift natitclih, dap die
dltere Hausfrau fid) der jungen iiberlegen fithlt; nicht
jede hat a3 Talent, dies nidht fithlen zu laffen, und
nidyt jeve junge JFrau ertrdgt das. %A G,

. Awf Jirage 5963: Nur va3 thun Sie nidht! Sie
wiitben die Magd Jhrer Schwiegermutter und dabei
red)t ungliidlich fein. QRbnnten Sie nicht einen eigenen
Paushalt griinden ? Um mit unferen lieben Ghemannern
in Frieden su leben, bediirfen wir der eiferfiichtigen
Sdymiegermiitter nicht. Jcy heivatete aud) alg Waife,
und fann aud Erfahrung fprechen.

@ine, bie mehr ben Fricden, ald die Sdmw'egermit tec Iiebt.

Auf Frage 5963: Jn fold) jywierige BVerhaltnifje

“wiirde i) meine Todter nicht einbeiraten lajfen. Gin

junge Ghepaar hat volljtdnvig genug u thun, fid) su
jweien ineinanbder einguleben. Bis died gefdhehen ift,
ift felbft da3 Liebjte ald Dritted su viel. Jn ver vor:
liegenden Familienfombination find ju viel rotierende,
in threr Bewegung bereits fidjere und beftimmte Gle-
mente, al8 dah nicht ein fremves, unficheres, feine BVahn
nod) nicht fennendes, mweiches Wefen bdarin wund ge-
vieben und in feiner Gyifteny bedroht werben miipte.
Gine Griahrene,
 Auf Jivage 5964: Mehr Gijen, fehr viel Mildy
trinfen, moglichit viel im Freien tief atmen. Bielleidht
auch Sevicowajjer, biefed aber ja nur nad) genauer
Dofterung durdy einen erfahrenen Avst; e3 ift damit
nidht ju jpapen. Wbends friih ju Bett, aud) wenn Sie
nidt einjchlafen tonnen. Tr. M. in B.

. duf JHrage 5964: Gie nehmen fehr wabridein:
lih Jhv Abendbrot ju frith ein. Wenn died der Fall
ift, fo geniefen Sie unmittelbar vor dem Slafen-
geben eine Rleinigleit. Je nach Wlter und Gewohn-
beit : einen %el_ler didflihe Suppe, ein Butterbrot, eine
Zaffe Mild), ein halbes Glag Wein und ein Bidquit.
Diefe Sdymddye darf Jbnen iibrigend teine Beforg:
niffe madyen, fie ift ein Uebergang. Wenn Jhnen fonjt
nicytd fehlt, wenn Sie den ganzen Tag munter und
leiftung3fdbig find, fo nehmen Sie fich nad)ts ein gut
verflopfted Ei mit Suder und Mild) ober mit einem
Loffel Wein angerithrt, and Bett, und geniefen Sie
dieje fleine Starfung beim Aufwadjen. Wafden Sie
aud) unter ber Decte bden RKbvper vermitteljt eined
rauben g.%cmbtuc!;eg mit faltem, mit Weineffig wver:
feptem Waffer rvafd) ab und fahren Sie damit eine
Reibe von Tagen fort. Sie werden binnen furzem
die Grfahrung madjen, bap bdie Morgenfdhwide aus
bem Felbe gejdhlagen wird. DR
Auf Jirage 5966 : Wabhrideinlich) Grmiidung, alfo
abend3 frither su Bett und nad) vem Mittageffen eine
Biertelftunde auf dad Sofa. Gin bequemes Notizbud)
immer gur Hand und glei) alled auffdhreiben, wasd
nidht vergeffen werben foll. Fr. M. in B,

Auf Jrage 5967: Jhr Wunfd) hat nidht nur

volle Berechtigung, fondern er findet audy ein lebhaftes

Ccho in etnem gleihgeftimmten Gemiit. Smmerhin
fteht allem andern die JFrage voran: Steht Jhr Sinn
nad) bem Gedanfenausdtaufd) mit einem gleichaltrigen
weiblidjen Wefen oder wiirden Sie aud) Befriedigung
finden n einem geiftigen BVerfehr, wo audy bdie Tome
ernften Dentend und innern Grfahrend antlingen ?
9. 6. @,
Auf Jirage 5968: Diefe Hiihneraugen Eonnen
aud) wohl faum anderd, al8 burd) Druc entjtehen;
alfo weite Schube mit breiten Sohlen und etwad Watte
swifdhen bie Jeben. S, M. in B,

_ Anf Jivage 5968: Nadtlihe Fupmwidel eine
Beit lang fonfequent angewenbdet, bringen Hautfdhmwielen
und Hithneraugen jum Schwinden. Prompten Erfolg
geigt audh die einige Zeit fortgefeste Ginfithrung bes
galvanifchen Stroms in die Fiife und jwar aud) in
folchen Fidllen, die fonft jeder andern Behandlung
{potteten. D. R.

Auf Jirage 5969: Selbit die grifte Feinfiihligteit
fann nidt verlangen, dap Sie den Jhnen gewordenen
Antrag ablehnen; da3 ift eine gans unverniinftige Ju-
mutung, die nur gu entfhuldigen ijt durd) die gedriictte
Stimmung, in welder die Dame fi) begreiflichermeife
befindet. Dagegen verfteht e8 fih von felbft, dap Sie
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in der neuen Stelle die Verhdltniffe dber frithern Herr-
fchaft nur mit Taft und Disfretion befprechen.
i y Fr. M. oin
o hnf Jirage 5969 Jc) fehe feinen Grund fiir bas
Berlangen Jhrer Herrfdjaft. Sobald Sie Jhren Ver-
pflihtungen feitend der Fanulie entlaffen {ind, find
Sie unabbingig von derfelben, e3 fei benn, dap Jhnen
ber Gehalt fiir die vereinbarten vier Jahre ausbesahlt
wiitbe. BVon moralifder BVerpflidhtung, die neue Stel:
lung aufugeben, fann feine Rede fein. — Sie miiffen
fitr fich forgen — audgenommen, die von Jhnen Opfer
verlangende Familie entfdyddige Sie. A G.
Auf Frage 5970: Reiben Sie beim Sdhlafengehen
den Fup und bdag Bein frdftig mit Kanmferfpiritus
ein, und thun Sie died aud) am Morgen beim Auf:
ftehen. FleiBig genommene warme Fupbdaver thun eben-
fall3 gut. B, 3. in .
Anf Jirage 5970: Cin einfached Mittel, bad in
der megﬁl unmittelbar bilft, .bejteht darin, dap man
fofort aliffteht und, fid) am Bett haltend, fich wingt, auf
den gefriimmten Fup su - ftehen; der Grfolg ift gang
iiberrafchend. Am Tage und etwa aud) nadytd mag
man Bein und Fup ein wenig maffieren. Helfen biefe
Runitgriffe nidht, fo eige man fich dem Qlégteg.n -
T . n B,

3euwton ............

Die PenJondacin,
Grjdhlung von A. €. S.
(Fortfesung.)

2

m Chimmer drinnen rithrte fih nihts. —
4 Der Profeffor jtand nod) immer unbemweg-
W lid), auf den Ma:morfimd gejtiist, und
> pergrub bie linfe, weiBe Hand in der tief-
fmwarzen Fiille feined Daupthaared. Keine
Wimper feiner dunflen Augen gudte — er war
eine fener Statuen, bdie zuweilen eine unerfldr-
lidge Abfpannung der Jtewven iiber|dleidht, daf fie,
alled um fid) ber vergejfend, einen Gegenjtand
fivieren miiffen und an ihm in Vergejfenheit ver-
finfen, wie febr ihre phyitide RKraft fi§ aud) da-
gegen jtiduben mag.

E&gon Urembery war ein fhoner Mann; vom
rein Hinjilerifden Standpuntt betradytet, feplte feinen
Biigen vielleid)t die nitige Jtegelmapigteit, um dasd
Rradifat ,fddn” gang gu verdienen, aber bdiefen
Mangel erfepte fein feuriger, durdydringender Blid,
der wweilen den ftolzen, rubigen Jiigen den Yus-
bruct hinveifender RLiebendwitrdigleit verlieh —
Regungdlod ftarite er in dad bell auffladernde
Raminfeuer, dad einen diifteren, purpurroten Shein
weithin verbreitete, — bdie Flamme ledte gitngelnd
an dem eifernen @itter empor, — bder Holzitof
ftel sufammen, — ein Funfenmeer ftob Enijternd
und praffelnd in die Hobe, um gedanfenjdnell in
ein graued Nidtd guriidzufinten. — Egon Avemberg
ladelte flidhtig — die brennende Lohe nahm plog-
lidy Gejtaltung fiiv ihn an, aud dem flammenden
Qidyte exhob fidh ein lodiger Frauentopf, und wei
ftablolaue Augen nidien ihm einen bverjtohlenen
Srug 3u.

,eloifel” fliftecte er halblaut.

Der Sehein etlofjd) — nur bie und ba tiipte
eine jdmadje Flamme nod) eingelne verfohlte leber-
refte; al fie feine Nabhrung mebhr fand, Haudte
fie ftill ihr DeiBed Leben aus.

,Oeloife, du reizended MWeib, du blonde Sirene
mit den Nirenaugenl” Cr fprad) e3 entziidt, aber
fein Blid wurde dod) nidht wdarmer, und die eherne
Rube feiner Jiige blieb unbemwegt. —

Auf dem Korvidov lieen fid leidhte Tritte ver-
nehmen, — bald davauf erfdien Frau von Lingen.
Sie war etmad edjauffiert, die Spigenbarben ihresd
Daubdyensd flogen ervegter um den Scheitel, und die
Stimme, wmit der fie den Brubder anredete, flang
aud) lauter ald gewdhnlid).

,Cgon, id) glaube, dap wir — fehr untlug ge-
banvelt Haben! Ales, wad id) bid jekt beobadyten
fonnte, Lt mid) fitxdhten, daB unfer Cntjdlup un-
iiberlegt war.”

SDarf i Didh bitten, weniger in Ratfeln 3u
fpredyen 2" lautete die tithle Entgegnung.

,Sie it ein reined, pured Kind mit gum Teil
lintijcgen Bewegungen, aber in ihrer gangen Hals

tung liegt ein gewijjer Trog, — eine fo prignante .|

Selbitinbigleit, die jedermann auffallen mufp.”

LMt gang gewip nidt! Jd mwerde bdiefe Re-
gungen jdon au befiegen wifjen.” :

»Mein Empfang jdien ihren Erwartungen nidt
su entfprecdyen,” fuhr Luey dmell fort, ,fie hatte
fi) bdieje Scene vielleiht mit Borliebe ausdgemalt
und fand einen Fepler in der Rednung. BVon dem
Moment an, wo i ihren Handtuf duldete, ohne
fie in meine Arme Fu {dliegen, jhien fie wie um-
gemanbdelt, nidgt etwa unbofli), nein, Hoflid falt
und fehr veferviert.” )

,Mad man augenblidltd von Dir nidt fagen
ann,“ fpottelte der Profefjor, ,denn Du lipt Dir

¥

Deinen Unwillen fehr mertlid) itber den Kopf wadfen.
Sied, da willit Du-Jdon' wieder auffahren!  Rannft
Du Did) denn abfolut’ nidht darein finben, daf der
unermiinfdte Haudgeroffe in Leiner Weile ftdrend
eingreifen darf? Ein wohlgeordneter Hausdhalt gleidht
einem Triebrad, deflen Speiden fih mit Harmo-
nifder Accuratefje und vollfommen pracid Hewegen.
Fdllt nun heute diefer und morgen jener willtitelid)
tn dad Ndverwert eim; riittelt hier und verbeffert
dort, Balt ben regelmaBigen Gang bedfelben auf,
oder will ihn gar befd)leuniger, — fo ijt e8 mit
der angenehmen Mionotonie bald vorbei. Wer aber
ein fold) florended Jnterregnum nidht jdhweigend
dulben mwiirde, — dad bin id!*

»Uber, liebjter Bryder, wie pafit diefe Erortes
rung bieher2” mwandte Lucy befdwidtigend ein.

»Sebr gut, Lucy, denn wad i) Dir jebt jage,
witnfde id in Jabredfrift nidht 3u miederholen.
Deine Hausdfrauenpflidht gebietet Dir, die Anwefen-

beit unferer Penfiondvin ftilljdmweigend u dulden .

und etwaige Berwilcfnifje, tefp. Unannehmlidteiten
niht vor meinen Ridteritubl ju bringen. Sieh 3u,
wie Du mit dem Madden fertig wirft, — i) werde
Deine Autoritdt in jedem Falle sn behaupten wiffen
— aber im gangen will i) nidhtd von unjerer Haus:
genoffin fehen und Horen.”

»S0 willit Du fie aud) nidt an unferent Mahle
teilnehmen laffen2” fragte Frau von RQingen etwasd
empfindlid).

+Boffen, Luey! Jd gab dem Drdngen einesd
fterbenden Freunded meined Vaterd nad), fein ein:
3iged Kind unter meiner Aufiidht jelbftindig werden
su laffen, da8 bieg alfo, fie in mein Haud auf:
nehmen. Sie joll e8 bei mir nid)t beffer und nidht
fdlechter haben, ald in jeder ambern Penfion —
aber auf teitere Rongeffionen laffe i) mid) abjolut
nidt ein, id bin ohnehin {don geniert genug. 1lUnd
nun fei o freundlidy und laffe dag Abendefjen auf-
tragen, — id) babe Wppetit!”

Die junge Frau gog energifd) die feidene Klingel-
fdmur; man {ah e3 ihren gerdteten Wangen an,
twie unangenehm bie erhaltene Reftion fie berithrte.
Jnbdeffen wupte fie aud Crfahrung, daf bdie ge-
ringjte Oppofition ifrerfeitd bdie iible Raune bded
Dausdherrn erft gum Audbrud) reizte, und fo fiigte
fie fi) abermal3 {hmeigend dem Willen ihres Brubders.
Der Diener trug die Shiifjeln auf —, die Ge-
fdwifter nahmen an dem runden Tijde Blag, und
swar Egon Aremberg neben feiner Sdymwefter, die
iederum die Penfiondrin neben fidg Hatte, fo dap
bed Profefjord linfe Seite fret blieh. i

JNufen Ste bad Fraulein gum Eifenl” befabhl
Quey. — Bald darauf erfdallten leife Tritte vom
Rorridor Ber, -die fid) vedt zaghaft dev Eingangs-
thitve ndberten. Qucy fab priifend su ihrem Bruber
Dinitber, — derfelbe blicdte intereffiert auf ein
appetitlided Dithnerfrifafiee, von mweldem er fid
vorjulegen begann. — €8 Elopfte.

HDevein ! rief Qucy Halblaut.

Die Thitve oOffnete fih gerdujdlod —, bdie Pen-
fiondrin trat ein. Der erfte Moment fdhien ihr den
Atem 3u benehmen, ihr Fuf jtodte an der Sdywelle,
dbann aber, fid) [dnell fajjend, ging fie auf bdie
Gefdwifter gu und verneigte fid) tief. Der Pro-
feffor fah auf und erhob fid: fein Blit Haftete
faum minutenlang auf der {dlanfen, jdwarzgeflei-
beten Gejtalt; er bemerlfte niht bdad verrdterijde
Buden um bdie Mundwinfel, dad Hart mit den
Thrdnen Lampfte, — er fah aud) nidt die grogen,
braunen Augen, bdie {|ditdhtern, Haldb und Hald
bittend, zu ihm aufjdauten. — Eine turge Hand-
bewegung hieh die Frembde willtommen ; diefen Grup
hatte Ggon Avemberg fitr jeden Fremben iibrig,
der gu ihm fam, wedhalb nidht aud) fiir bie Todter
eined alten Befannten?

» Meine Shiefter, Frau von Lingen —.* Damit
hatte er dag Madden ihrem nidhjten BVorgefesten
iibergeben und fand fidy nidt bewogen, bdie pein=
lidge Scene nod) 3u verlingern.

,Segen Sie {id) bhieher, liebed Frdulein,” fiel
RQucy ein. ,Sie milfjen eine gnjtrengende Reife ge-
Dabt Haben. Wie lange find Sie unterwegsd 3*

#Baft 3wei Tage,” [autete die leife Antwort.

»Dann werden Sie bald der Rube beditrfen.”

Quey erhob fid) und reidhte ihrem Bruber eine
Zaffe danpfenden Thees, die et dantend in Empfang
nghm.. Gr wat e3 nidt gewohnt, die Gefithle an-
derer gu ftudieren, jonjt ;ﬁﬁte et in dem Blid bder
jungen Frau deutlid) dad BVerlangen nad) Frieden
gelefen haben. Datte er das tleine Sharmitgel be-
reitd pergefjen? Ober [ddjelte thm ber blonde Frauen-
fopf abermald aus demnfliiffigen Ytubin jeines Glafes ?
— Dasg Cjfen verlief fehr jdmweiglam; die Ge-
fdwijter beadjteten e8 nidyt, dap die Penflondrin
die Speifen taum berithrie, nod) weniger ausd ihrem
Glafe nippte, fondern er{dopft den RKopf an bdie
Rehne dritdte, wabhrend thre Hande mitde in ihrem
Sdop tubten. A3 der Diener ihr die Schale mit
ben Friidhten prdafentiexte, fah fie fajt exfdroden
auf, — bdann neigte fie danfend da3d Haupt. Aber

e8 war ihr dod) bang. ums Hers, ald die Thiire
i) hinter demfeélbein- {hlof' und fie alein! mit jhren
‘Renfionsdeltern’ juritddlieh. — Dasd Defjert’ war
vovitber, — Dber Profeffor legte fih bequem in
feinen Sejjel guviid — e3 lag ihm nod) die BVflidt
ob, bdag Widdjen mit ihrem neuen Stundenplan
befannt ju madjen. Cr hielt das filberne Objtmefjer
fpielend in ber Hand, ald er fid endlid zu ibhr
mwanbte. ;

3@ darf ertarten, mein Fraulein, daf Sie
mit dem Bwed Jbhred Dierfeind vertraut gemadt
toorden find¢”

Sie nidte ftumm,

»Sie mitffen alfo lernen und wiederum lecnen,
um aud Jhren mufitalifgen Talenten Rapital zu
{dlagen, von beffen IJinfen Sie dereinjt leben
tonnen. . @pielen. Gie odev fingenn Sie?”. ... -

»Beided, — aber nur fehr unvolfommen!”

3 Dabe dedhalb mit dem Direfior ded biefigen
Ronfervatoriumd Ritdfprade genommen,*: fuhr Egon,
Avemberg fort, ohne von dem Einwurfe Notiz u”
nebmen, ,und ijt derfelbe bereit, Jhnen fiic eine!
geringe Sunmme den Weg gum Ruhme zu bahnen.”;
— Der Ton mufte fehr ironijd getlungen haben,
denn dad junge Madden zudte wie eleftrifiert u-
fammen; aber ein Blid auf dag fjteinerne Antip
ihre8 Gegenitber liep fie jdhnell die Crregung itber=
winden.

+ie Heipen Sied”

»Wandal”

Wie alt find Sie?”

,Siebgebn Jabhre, — im vergangenen Pionat
toar mein Geburtdtag.”

“

S0 — .

,Sie find tm fdbnjten Alter, liebed Rind,* rief
Frau von Lingen.

LUm 3u levnen, jawoBl,* fiel der Profejjor ein.

»Dedbalb werden Sie fi morgen vormittag
bereitd gu dem Direftor begeben” — er nannte
Strafe und Nummer — ,und hoffe id), nie eine
Rlage von ihm zu horen. Ein Wienjd), bder feine
PBilidten nur halb erfitllt, ift in meinen Augen ein
febr entbebrlided WMitglied bder menfdliden Se-
fellhaft. 3 gebe Jhnen den guten Rat, mit jeder
Minute diefed Jahred zu geizen und lieber einige
poetijge WMorgentraume u opfern, um vergefjene
Reltionen nod) einmal 3u repetieren. — Dod), wie
gefagt, mir liegt e8 fehr fern, Jhren Keiftungen
irgendbwelden Swang aufzulegen. — id) wiirde nur
in dem Fall interpenieren, wenn i) Urfade Hatte, -
mit Jhrem Fleie ungufrieden zu fein. Sie tonnen
miv motgen dad Refultat Jhrer Pritfung mitteilen,
i mwerde Jhnen meine Karte an. den Direltor
mitgeben.” )

Gr Datte die lepten MWorte {Gon im Aufjtehen
gefproden. Dad junge Mavden erhob fidy gleid-
fall3, da fte Lucy den Stufl uriididicben fah; es
drangte fie, dem Manne, deffen Hausd ihr fortan
gur Deimat werden follte, ein. paar Worte ded,
Danted ju fagen, — bder Augenblid mwar gitnjtig
genug, fie benugte ifhn. Mit rithrender Schiidhterns
beit ndberte fih Wanda bdem jtatiliden, |dhonen
Mann und bewog ihn, ihre Worte wenigjtend an-
guboren.

#3@ fann unmiglid) diefen Tag befdliehen,”
fagte fie mit weider Stimme, ,obhne dem Wanne
3u danten, deflen Gitte mir eine jorgenfrete Juluuft
ermoglidt. Wodte i) jest odber fpdter im ftande
fein, Jhnen fo piel Freundlidfeit einigermapen vevs
gelten gu fonnen, — e3 jollte died mein eifrigited
Beftreben, mein hodjter Ehrgeiz fein.”

Sie fdwieg ervotend, weil der Profefjor fie
ruhig su Ende fpreden lieB, obhne ihrer Befangens
beit gu Hitlfe ju fommen. Jewt, wo fie bemerlte,
daf feine Blide Halb lidelnd auf jeiner Shwefter
tubten, trat fie fdnell guritd. Egon Aremberg vers
neigte fid leicht.

»CE8 foll mid aufridtig freuen, twenn wir ju

leidhen Teilen beitragen twollen, unfer Jufammens

?eben moglidft ungegwungen herzujtellen. Jd zweifle

feine3wegd an hrem guten Willen, mein Fraulein,

g;ﬁge lbie That ihm auf dem Fupe folgen. — Gute
ad)t "

Gr gritte dad junge Madden flirdtig, Liifte
feine Sdywefter herslid) auf die Stirne und verlieh
bag Jimmer. Die eingetretene Stille benugte Wanda
Sanbder, fid) der Frau vom Haufe zu empfehlen — :
fte verbeugte fid jdweigend, wdhrend ihre Augen
thrdnenjwer am Boden Hafteten, und bemerfte
nidt, wie Lucyd Jiige fid) allmaplidy exhellten, ein
Beidpen, dap die gute Laune den fleimen Aerger .
fiegreid) in die Fludt gefdlagen. ‘

+Bute Nadt, liebed Rind, Jhlafen Ste jitp und
laffen Ste fidh etwad Angenehmed traumen.”

Dag junge Madden ergriff die bavgereidte
Hand, um fie abermald an ihre Rippen 3u giehen,
aber Qucysd guted Herz bebielt die Oberhand. Sie
bielt die zarten Finger der Penfiondrin feft in den
ibrigen und BHob ihr fragend ben gefentten Ropf
in die Dobe. (Gortf. folgt.)

Budjdruderet Derfur, St. Gallen,

-
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Bonnenivende,

ie Sonne wendet! JIn die blihnden Rofen
Fallt unbemerft ein fruher Sdyattenfireif;
Die jetst nody mit den warmen Straplen Fojen —
Sie fdyauern, ahnend, vor dem Todesreif.

Die Sonne wendet! Durdy die blanen Siifte
®eht, Faum gehért ein leifer Wehmutblang;
Die jelst nody voller iyt und voller Diifte
@rbeben, ahnend, v n der Stiirme Sang.

Die Sonne wendet! Rafder jiehn die Wellen *
Des freien Stroms dem offnen Uleere 3u;

Die jest nody madytia, fiol3 und frovlidy {hwellen —
Eie denfen trauernd ihrer eif’gen Rub.

Die Sonne wendet! Wody ift Lidhts die Siille
Und fLeben firdmt aus jedem Keim und Korn,
JIm Sommerbrand zerfpringt die legte Riille,
Und uneriddpflid quillt der Lebensborn,

Die Sonne wendet! In des Tages Mitte

Jdllt fdon ein Strahl des Ubends mahnend ein,
Und mdlig hemmt die Dollfraft ihre Schritte
Und hdlt im fiberreichen Drange ein.

Die Sonne wendet! AUber an dem Bogen
Des hohen Pfades fehrt fie jogernd nur,

Und wo fie rafd) und fiegreich anrgesogen,
Derweilet ihres Segens breite Spur.

Du wende, Hers, dereinft mwie deine Sonne,
Und wenn in deines Da eins volljten Sdylag,
JIn deiner Krdfte heife Sdhaffenswonne
@in friher Abendfdyatten fallen mag —

So wende grof und freudig didy jur Riifte
Und {ende deines Sommers vollen Sdyein
AUls Segenslidht in andrer Wintermiifte, *
JIm Scheiden Findet fidy ein Sonnenfdein.
Dora Jolifofer.

MWuRerfpeiferettel fiiv bas Mitfagellen
in der Ralerne.

A3 gewiffenhafter Borjtand des militdrijhen Hausds
ftande3 bat fid) a3 fdhweizerifche Militdrvepartement
mit der Audarbeitung einer ,Anleitung iiber die Ju-
bereitung der Speifen im militdrifhen Hausdhalte” um
bagd Wobh( unferer Soldaten verdient gemadyt. €3 wird
bie Miitter, Sdyweftern, Brdute und Frauen der ein:
berufenen Soldaten intereffieren, u vernehmen, was
ihren im Dienfte jtehenden Angehbrigen in der Kaferne
und im Felddienft vorgefest wird. Jn ber Kaferne
ift gum Frihjtid Mildtaffee und Mildhjchotolade
vorgefehen. A3 Mittagefjen find in bmwedh3lung
folgenve Jujammenitelungen genannt: Fleijdhjuppe,
Spap, Maccaroni mit Kaife. — Fleijhiuppe mit Teig-
wareneinlage, Spas, Kartoffeln in ver Schale. — Fleifd)-
juppe, Spap mit Kartoffelfalat. — Fleijhjuppe, Spas,
Reisd mit Kdfe. — Konjervenjuppe, Fleijhtonjerven. —
gleifd;fupve, Spa, Bobhnenjalat. — Fleifchjuppe mit

eigwareneinlage, Spag. Dad Abendeffen befteht
abmwed)felnd aud: Reidjuppe, Bohnenjuppe, Hafergriiy-
fuppe, Rartoffeljuppe und Kdije, Gerjtenfuppe, Erbfen-
fuppe, Gerftenfuppe mit gefottenen Kartoffeln. — Jm
Gelodienft gibt e3 um Frihijtiicf: entweder MildhTaffee
over fdwarzen RKajfee mit Juder jamt Maistudyen,
Mebhljuppe oder Milcdhtaffee mit Griedflutten. Bum
Mittageffen: Fleijhjuppe, Spah, RNeid mit Kife. —
Fleifhluppe, Spap, Linfenmud mit Sped. — RKonfer-
venjuppe, Braten (Beeffteats), Kartoffeln. — Spay
mit Grbfen: und Reidjuppe. — Konfervenfuppe, RKarv:
toffeln, Kdfe. — Hafergriigjuppe, Ragout, Kartoffeln. —
Grbienfuppe, Schweinefleifd), Sauerfraut. — Konferven-
fuppe, Stodfijd) mit Kartoffeln. — Fleifchiuppe, Spat,
Maccaroni mit Kdife. — Suppenfonjerven, Fleifdfon-
ferven, Bohnenjalal. — SKonjervenfuppe, Linfen mit
Magerfped. — KRonfervenfuppe, Shafragout, Reid mit
Rife. — Mit der guten und abwed)slungsreidhen Ju-
jammenitellung geht die veichliche Bumefjung der vor-
gefdyriebenen Gewidjtdmengen Hand in Hand, und wenn
nod) forgfdltig arbeitende und {duberliche KRbche mit
ber PDerftellung der bhier genannten Gerichte betraut
werden, fo diirfen fowohl die Dienjtpflichtigen, ald audy
beren Angehdrige jeden Standed von der BVerpflegung
veidlih befriedigt fein.

Franen im HdjieRand.

Am eidgendffijhen Schiienfeft in Lugern leiften
bie Damen Frau Dr. Wirth ausd BVern und
Madame Chamot ausd Laufanne ben Beweis,
bap die Jrauen aud) jielfidere Schiigen fein fonnen,
fofern fie biefer Kunft die nbtige Jeit widbmen fdnnen.

Pofueriverfungshurs fiiv Franen und
Tiidyter.

An der deutfd)-{dhweizerifchen BVerfuchdftation und
Sdyule fiiv Obft, Wein- und Gartenbau in Wibdens:
weil beginnt am 29. Juli, morgen3d 7!/ Uhr, der vier-
tdgige Obftoerwertungdturd fiiv Frauen und Thdhter,
in weldjem bdie Grnte und Aufbewabhrung ded Obftes,
Sortenfunde, da3d Ginmadyen von Friichten, dbad Obit-
und Gemiifeddrren, fowie die Herftellung von Beeren-
weinen theoretifh) und praftifd) gelehrt werden. An-
melbungen find bid jum 21. Juli an die Direftion der
Anjtalt ju: ridten. - Auf Wunjd) wird den Teilnehme-
vinnen ‘beim Auffudjen von geeigneten Logis- und Koft-
haufern an bie Hand gegangen.

Pie Tebensdauer der Fraucn.

. Die Statiftit aud den verfdjiedenen Lindern gibt
in Bejug auf bie Lebenddauer der Frauen recht be-
merfenswerten Aufjchlup. Jn Deut{hland 3. B. er-
veidten von 1000 Geborenen nur 413 Mdnner,
dagegen 500 Frauen bad Wlter von 50 Jahren. Sn
den Bereinigten Staaten gibt e8 2583 weibliche, gegen
1898 mdnnlidhe Hunbdertjdhrige. Jn Franfreid) {ind
von 10 Hunbertjihrigen 7 Frauen und nur 3 Minner.
Jm _iibrigen Guropa fommen auf 21 Hundertjdhrige
16 Frauen. Abgefehen von der grdferen Sterblichleit
der Rnaben im friibeften Rindedalter, bdiirfte = bie
auffallende Berfchievenheit in der Lebenddauer beider
Gejdhlechter doch) wohl nur dbarauf-guriidsufiihren fein,
daf die Mdnner im allgemeinen ein weniger geregeltes
Qeben fiihren.

Die Frau in der Bduule.

Bon 1894 bid 1899 ift bie Progentzahl ber Primar-
lehrer in der Schweiz von 65,9 auf 63,7 Progent ge:
funfen, die Jahl der Lehrerinnen von 34,1 auf 86,3
‘Brogent geftiegen. Jm Jahre 1885 war das Verhdltnis
68,6 Projent Lehrer, 31,5 Progent Lehrerinnen.

Griiehung und Hnferrvidf,

Sn der |, Beitfdrift fiir Sdjulgefundheitdpflege”

wird mitgeteilt, dap in dem Mujtergymnafium 3u
Budapeft dad Jnftitut ber Elternfonferenzen eingefiihrt
werden foll. Diefe Ronferenzen find berart geplant,
dap bie Cltern der Sdyiiler irgend einer RKlafje fiir
einen Wbend eingeladen werben, bei welder Gelegen:
beit bie Gltern das Redht haben, die Profefjoren itber
Sdyulangelegenbeiten zu interpeliferen und von bden
Profefjoren Rat ju_erbitten. Gin Mitglied bed Pro-
fejfjorenfollegiumsa Laﬁt bie typifden, pddagogifden
Falle sufammen und gibt ben Eltern Fingerzetge nach
dem bheutigen Stand ber Pddagogif. Wenn fich diefe
Ronferenen bewdbhren follten, geébenft der Minifter,
diefelben eventuell allgemein etngufiihren.

Gine belerife and vplermutige Gro§-
mutfer.

Riivlih) hat in Hormoo3 bei Neufivd) a. b. TH.
bie 71jdhrige Witwe Margarveta Laudjenauer, geb.
Herzer, in heldenmiitiger Weife ihv Leben in die Schange
gefdhlagen.  Jhr Sohn war mit Majdinenmdhen be:
{ddftigt. Da wurde auf einmal bas Gefpann, ein
Pferd und eine Kuh, unruhig und brannte durd), dem
Stalle su. Frau Laucdjenauer verridhtete ebenfalld
Deuerarbeit; fie befand f{id) in der Ndbe der Strafe,
auf weldjer drei Groffinder fich aufhielten. A3 fie
dann bdie beiden Jugtiere mit der Mafdjine — ber
©obhn war vorher von diefer abgefprungen — baber-
rennen faB, wollte fie diefelben mit der Peugabel ab-
weifen, ‘in der Vefitrdhtung, die Rinder tonnten ver-
ungliiden. Dabei geriet fie jedoc) felber unter ben
Wagen der Majdyine und erlitt wei Rippenbriiche
und nod) andere (innerlidge) BVerlepungen, denen fie
f%nn am folgenden Tag erlag. Da3 Gefpann war
Jchlieplich gegen einen Baum gefprungen, von weldem
e3 mit der Majdyine nidht mehr fortzufommen ver-
modhte und {o wieder unter die Fiihrung genommen
werden fonnte. So hat alfo die wadere Gropmutter
beim Bejdyiisen der Cnfel ihr eigened Leben geopfert.

Weldie Rrankfeif Fordert die meiffen
Byfer in der Biveip?

Nad den wid)tigften eingelnen Todedurfadjen ftarben
im Jabre 1899 laut ben Mitteilungen ded jtatiftifchen
Bureaud an Poden 3 Perfonen, an Mafern 264,
Sdarlady 38, Kehlfopf und Radjenbrdune 1106, Keud)-
Huften 601, Rotlouf 112, Typhud 269, anjtectende
Rindbettfrantheiten 215, Lungenfhwindfudht 5823, an
afuten Rranfheiten bder Atmung3organe 6266, an
organifden Herzfrantheiten 2547, Sdlagflup 2175,
Magen und Darmfatarrh der fleinen RKinber 3780,
infolge Berungliifung 2037, Selbjtmord 724.

Brivthaften der Redaktion.
Stvageftelender junger Wann., 3 it {a felbft
verftdndlich), dap die ,Frauen-Zeitung” in befonderer
Weife die Jntereffen der Frauen vertritt; fie hat fich

aber von jeher nicht gefdjeut, dad wahre Jntereffe ver

ga:auenmelt aud) barin zu finden, dap derfelben eigene
dngel und Gebredjen offen befprodhen rwurden. Und
sudem find bdie Jntereffen der Frau fo unldslid) mit
benjenigen de3 Manned verbunden, bap man die exfteren
fdywer {dhddigen wiirbe, ja dap man bdenfelben gar
nidht in ridtiger Weife dienen fdonnte, wolte man
nidt aud) ben NMann hdren und ihm Gelegenheit geben,
feine Gebanfen in Frauenfreifen su duBern; denn nur
fo ift e8 mbglid), Fragen von - beidfeitigem Jnterefje
forbeend und abfldrend ju erdrtern. Das vormiegende
Befiihl3- und Empfindungsleben ded Weibe3, da3 bem
Mann von feinem andern Standpunfte aud immer
ein Ratfel bleiben wird, verleitet a3 Maidchen, bas
ebenjowenig BVerftindnid hat fiir die andere Befdhaffen-
beit de3 mdnnlihen Gefithlslebend und den daraus
hervorgehenden Anjdhauungen, unriditige Schlitffe zu
siehen.  Au3 bdiefer BVer|djiebenheit de3 Wefens,
be8 Denfend und Empfindend und aud bder gegen-
feitigen Untenntnid davon ent{pringen bdie tdglid) vor-
fommenden, vom weiblichen Teil fhmerzlid) betlagten,
von ben Minnern teil8 beladhten, teild verfludyten
Mipverjtandniffe. Die Klage der Mdanner, e3 fei nicht

mbglid), mit einem Mdadchen freundidaftlich su ver-
fehren ober ihm bdie gefellfchaftlich iiblichen PHbflich-
feiten zu erweifen, ohne bon feiten ded Mannes nicht
geollte und bedhalb meiftend auc) nicht geabhnte, be-
ftimmte Hofinungen su weden. €3 wird ja von den
Mannern nicht in Abrede gejtellt werden fonnen, dbaf
e3 nidht wenige ihred Gefchlechted gibt, bdie fich ein
LBergniigen daraud madjen, bdie dem Mddchen im all=
gemeinen eigene Ueberlegenheit de3 Gefithl3lebens in
ber Weife ausdzubeuten, dap fie beflijfen alled thun,
um dad PHers dedfelben in Flammen zu fegen, um fid
bann mit guter oder weniger guter Manier, mit ftillem
ober lautem Zriumph guriictzuziehen. Wnbderfeitd mup
aber ebenfo unummunbden ugejtanden werben, dap die
Rlagen iiber betrogene und gebrochene Madchenherzen
sum minbeften auf die Hdlfte {i) reduzieren wiirde,
wenn die bem Manne geltenden Gefiihl3regungen bejfer
im Baume gehalten, wenn aud harmlofem freundidaft-
lidjem Berfehr, aud gefelljdhaftlicher Hoflichteit, aus
Weuperungen harmlofen, jugendlichen Wobhlgefallend
nidhyt faljhe Shliiffe gezogen, grundlofe Hoffnungen
gendbrt und triigeri{he Luftjchldjfer gebaut wiirden.
— ©peciell in Jhrem Fall, den Sie mit {chlidyten Worten
ung fdhilbern, muf auch die ihr Gefdhlecht verjtehende
und mitfithlende Frau Sie von jeder moralifchen Ber-
pflichtung freifprechen, und niemand wird Jhnen mit Be-
rechtigung fiiv Jhr Finftig berupted Juriidziehen einen
Borwurf madjen Bunen. Das fhlieft freilich nicht aus,
baf Jhnen vielleidht direft oder indireft Borwiirfe gemad)t
werben, und an Jhnen wird e8 dann {)ein, diefe rubig
su entfrdften oder fie ald8 unbdidfutierbar auf fic) be-
tuben ju laffen. G3 ijt flar, bap foldhe Grfahrungen
einen jungen Mann fiir die Jufunft duferft vorfidytig
madyen miiffen; ebenfo flar ijt e3 aber, daf unter fold)
gebotener, beved)neter Juriihaltung der fonit fo wohl-
thuenbe und bildende freundichajtlich gefellige und fa-
milidre BVerfehr swifchen den beiden Gefdylechiern immer
mebr verfladyt und etnge{chrantt wird, was beide Teile
und damit die Gefamtheit {hddigt. Unbedingte Dis-
fretion ift burdjaus felbftverjtandlich). Gegen Cinfen-
bung ber Franfatur werden folde RKorrefponbdengen
itbrigend gerne juriicfgejchicit.

8 wird fo oft von Piittern getlagt, fie finden
@ nidyt den feften Standpuntt, nod) die pajfenden
Worte und ben vidhtigen Ton, um mit ihren
heranwadhfenden  Sdhnen und Tochtern Ddiejenigen
%cagen 3u befprechen, von deren richtiger Ldjung dad
ohl Ded eingelnen Jubivibuum3 und dadjenige ber
Gamilie abhdngt, und fo wird biefe dringende Beleh-
rung vielerortd der Jeit und bem Jufall itberlafjen, in
ber unbejtimmten Hofjnung, dap das Leben mit feinen
Grfahrungen die nod) Unerfabrenen nacd) und nadh
{dyon einfichtig machen werde. Alen bdiefen unficheren
Miittern follte vas Bud) von Ridard Fugmann in
die Hand gegeben mwerden,*) benn da wiirde thnen das
DBerjtdndnis aufgehen fitr ihre Piliht al3 Erzicherin
und Leiterin ihrer hevammwad)fenden Kinder; fie fdnde
einen feften Boden, auf dem fie ftehen und auf weldjem
fie ein fichered Funbament erjtellen fann fiiv den Auj-
bau der fittlihen und hygieinijchen Begriffe und Lebens-
anfdauung, die fie thren RKindern eingupflanzen die
Pflicht hat. Jum gropen Segen mup das Bud) nament-
lid) auch benen werbden, die fid) mit dem Gedanten an
die Griindung einer Familie befajfen, und denen es
ernft ift, dburc) die Che ein idealed Glitc zu bauen fiir
fih felbft, fiir bdie '%‘yamilie und fitr bas allgemeine
Wohl — fiir die Jubunft. Dad Bud ift su besiehen
durd) bie Gypedition bdiefed Blatted zum *Preid von:
&r. 2.25 brofdyiert [742

» 3.— gebunben.

*) Befproden in Nr. 45 diefed Blatted.

Hir Feinfdmeder. Cin erfahrener Kifer, der
feinem Beruf aus Gefunbheitdriidfidhten niht mehr
vorjtehen tann, anevbietet fich, Privaten, feinen Pen-
fionen” und Hoteld, wo prima Artifel verlangt und
gemiirbigt werden, bad Befte in Kadfe su befdhaffen und
nad) Auftrag gusuftellen. Gang bejonder3 empiehlens:
mert find vorgiiglige Tilfiter Kaschen, in Laiben zu
4Y,—b Rilo. Haudfrauen, weldje ihren Tifd)genoffen
einmal von foldyem RKéfe vorgefest haben, werden nad)-
ber immer wieder ein {olcdhes Kasdyen im Keller halten
mitffen. ®efdllige Offerten unter Ghiffre ,RKenner”
werden fdnell beantwortet. [981

Vebielkeit, Bopf [dymersen

und Magenframpfe find die Folgen fchlechter Verdauung
und mangelhaften Bluted. Gin BVerjud) Golliez’

ifertcognac wird alle diefe Leiden in furzem be-
eitigen. Man acdhte aber auf die Schusmarfe ber
J3wet Palmen” und den Namensdzug Fried. Gollies,
va alle Nadyahmungen wertlod find. Fn allen Apo-
thefen zu Fr. 2.50 und 5 Fr. [1040

Houptoepot: Apothehe Gollies in Wurten.
Rraftigungsmittel,

Herr Dr. Joves in Ssaffelaun fdreidt: ,Das i, 3.
bon mir abgegebene Urteil iiber Dr. Hommel’s Hiama=
togen BHalte id) voll und gan aufredht, Bei meinem
©ohue habe id) bie madtig appefitanregende und Rraf-
tigende Wirkung des Hamatogen jdydgen gelernt, und
i) fann Jhnen verfichern, daB feit Cinfilhrung bdes
Mittels bei meinem Sobhne eine fehr bemerfbare und
por allem anbaltende Krdftigung des Gelamtorganismus
su verzeinen ift. Gin Fraulein, bleidyfiihtig, gart, hat
mir ebenfall® perfihert, baB Jhr Himatogen bei ibhr
fets eminent appefitanvegend wirke.* Depotd in
allen Apothelen. [946




Sftoetper Franen-Bettung — Blatter fir den hausliden thtti

€in intelli und g dtes Frdu-
lein mit guten Manieren und von
durchaus zuverldssigem Charakter, in
sémtlichen Zimmer- und Handarbeiten
tiichtig, auch des Servierens kundig, findet
Engagement in einer feinen franzdsischen
Privatpension (Schweizerfamilie mit fein-
sten Referenzen). Hoher Lohn und gute
Verpflegung. Gute Behandlung ist selbst-
verstdndlich. Offerten von Zeugnissen
und Empfehlungen achibarer Personen,
sowie von der Photographie begleitet, be-
fordert die Exped. unter Chiffre 1188.

Naushdlterin.

Ein gebildetes Friulein gesetzten Alters,
tichtig in der feinen Kiiche, sowie in
allen Zweigen des- Hauswegens, sucht, ge-
stiitzt auf prima Zeugnisse und Refe-
renzen, bleibende Vertrauensstelle.
Gefl. Offerten unter Chiffre HB 1269 be-
fordert die Expedition des Bl. [1269

Ein ausser Gebrauch stehender
diterer, aber moch brauchbarer
dreirddriger Korbwagen, zum
Ausfahreneinesinvaliden Mannes
geeignet, wird zu bescheidenem
Preis zu erwerben gesucht. Mit-
teilungen direkter oder indirelkter
Art werden unter Chiffre K1270
erbeten und bestens verdankt. [1270

é’ine gebildete, dltere Witwe, stillen, be-
scheidenen Wesens,in der Leitung eines
Hauswesens durchaus erfahren, twinscht

fitr kirzere oder ldngere Zeit in einem

guten Huushalt eine Vertr telle zu
beklezden, 2. B. als Stellvertreterin der
d oder ab d Hausfrau.

Die Betreffende wird von hochachtbaren
Damen, welche Gelegenheit hatten, thr
Wesen und Wirken aus eigener Erfah-
rung zu beurteilen, wdrmstens empfohlen.
Die Suchende macht bei zusagenden Ver-
hdltnissen sehr bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten iibermittelt die Expedition
unter Chiffre 1180 F'V. [1180

Gesucht:

fir sofort in eine Kuranstalt im Appen-
zellerland eine Koch lehrtochter. Offer-
ten unter Chiff're 1268 befordert die Ex-
pedition. [1268

Steollegesuckh.

Ein ansténdiges Mddchen sucht Stelle
bei einer Familie ohne Kinder, um sich
im Kochen weiter auszubilden. Familidre
Behandlung erwiinscht. Offerten unter
C’hqfre 1042 befordert dte E:cped [1267

TS cllter-lnstitut

,Flora® Kronthal, St. Gallen, § {

Sorgfiltige Erziehung u.griindlicher

Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. [
Sprache, Musik u. allen Fachern. Re-
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.

8 Prospekte. Hochachtungsvollst [907

Kochbuch

Haushaltungsschule Ralligen

mit S00 erprobten Recepten fiir
Kiiche, Einmachen und Sterili-
sieren der Friichte und Gemiise 3
fiir Limounade, Sirap ete.

Preis Fr. 3. 50. Soeb ers

Kinder-Milch.

| .Die sterilisierte Naturmilch der Berner
Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Osrdauungsstérungen.
8ie sichert dem Kinde sine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken. [826

Institut fiir junge L@ut@
Clos-Rousseau, Cressier b Neuenburg. *

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.

—  Gegriindet 1859.

Erlernung der modérnen 8 hen und -siitlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage:am Fusse des Jura, in unmxmelbarer Nthe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemahgen Zglingen. 8711

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

1Ist erfahrungsgemdss der idealste Proviant fiire
Touristen und Reisende und sollte daher in keinem
Tornister, in keiner Reisetusche fehlen. [1240
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Bomatose ist ein Albumosenpi
lden(h:ﬂldl Ndhrstoffe des Fleisc]
ss alze). Regt in hoh.
asse den Appetit an. Erhiitli
Apotheken und Dre
Nur echt wenn in Ori ndp

Madchen-Penswnat

Clos Java 3, Lausanne
Franzosisch, Englisch, Musik,

Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187
Madame Friedrich Sandoz.

BONHGI0CIBIB000505000 5 0600 SIBE00S0OI0N

Tochterimgtitat..Miss Hask

‘Whitby

. Yorks, England

gegriindet 1866

bietet jungen Tochtern ein wirkliches
trautes Heim und vorziigliche Gelegen-
heit zur Etlernung der englisch. Sprache,.
Reizende Lage an der Nordsee und
stirkendes Klima, Honorar sehr mis-
sig. Anfang September hiitten Tochter
den Vorzug, unter personlicher Beglei-
tung von Miss Hesk zu reisen.

Referenzen: Herren Prof. H. Eberli,
Falkengasse 17, und A. Niederer, See-
strasse 37, Ziirich. (Za 8292) (1250

Damen-, Herren-, Knaben-
GROSSTES %PECIALGES(HAFT oer SCHWEIZ

NP inich ]

1281

Hnmaspun, Cheviots, Covercoat, Tuche ole.

Meterweise! Massanfertigung. - [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arberten.
Fertige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

Glycerin- und Lanolin-

Toilette-Seife
Flussige (1274
Glycerin - Seife
Toilette ~ Késtchen -
Parfams etc.

Hecht- Apotheke A.-G.

St. Gallen.

schienen bel [1258
W. Kaiser
Spltalgusse, BERN,

’ Unnhertrnﬂen ist bis jetzt
ad Prof. Dr. Liebers echtes

Hermasbealh- ligin 2

Vollsténdige, radikale
und sichere Heilung von

., im Stern.

nickigst. Nervenleiden,
4 sichere Heilung der
Schwiiche-Zustinde,

Magen-, Kopf-, Riick-
-1 schmerzen, Herzklopfen,

Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermogen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfithrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr. 11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots:

Schutzmarke:

allen, selbst den hart- |

MAZIN. x Institut Martin s« Neuchatel

Marwede’s Moos-Binden

Franzésisch und Handelsunterricht.

Prachtvclle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
iibrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Fcher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vorbereitung auf die Examen
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und hochste Referenzen. Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Foot-
ball. Sorgfiltige Erziehung. 721

[
Der Direktor und Eigentiimer: M. Martin, Professor.

; D]‘.fekte Sendungen an;die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

1114) Terlinden & Co.

omas He Hintermeistep .t

werden in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider

Hecht - Apotheke St. Eallen, |
sowie in allen Apotheken de Schweiz und des Auslandes. '
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@ Gratis~Schachtelpackung. g

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz.

kosten p. Paket

( )

A 5 Stiick 1 Fr. Glirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [1222

I Peters & Co., Ziirich V, Foronstr, bl

Hiermit begeuge i) gerne, bak ich burd) ben Ge-
braud) ber Poppichen Kur bon einem mehritibhrigen
hronifden Ma m(ubmbo[{ft&nbi g:f)clltwu:be
Unbere dbnlth Leibenve, benen ih Herrn &ps
Sur empfohlen Hatte, {find ebrnful!ﬂ gel)cm ot .
3 glaube, meinen Dant nidht beffer. abtragers-zu |
Ednnen, al8 baB i) allen Magenleidenden den gutm
Rat cmllc, i Jhriftiich an Derrn-3. 8. §.

»p
A in. Qeide, Holftein; ju twenden; bmlﬂvllllgft mh:b

1cbcrmmm obne RKoften ein Bud) und ‘,}tug:bngen

gefandt.
Frau Nieberberger-Rres tm iBom)otu
2 in Stans, K. Unterwalben,

Reine, frische Nidel-Butter

llefert gut und billig [114s
Otto Amstad i Beckenried (Entorw ).
(,,0tto* ist fir die Adresse potwendig.)

ST e




o Supusiier Srauen-Beifung - BIEEA fiv den Gauslidien Rrets

Ecole Supérieure des jeunes filles
. de Neuchatel.

Cours de vacances de francais
du 23 juillet au 16 aout.

Cours de 60 heures de lecons. W wme®— § heures de lecon jaque matin,

Grammaire — Conversation — Composition — Récitation — Orthographe,
ete. — Visite des Musées et curiosités de la ville. — Excursions dans les en-
virons de la ville (1 fois par semaine).

Les inscriptions sont regues dés ce jour et le mardi 23 juillet, & 8 heures
du matin; & I'ouverture du cours’' (Nouveau Collége des Terreaux, salle No. 14)
par le Directeur de I’Ecole, qui donnera tous les renseignements complémentaires.

1259] (H 3564 N) Dr. J. Paris.
g 2000000000000000001000000

Privat-Pension ZAI, Arosa
hélc sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen
$1213] Gute Kiiche. « » » » » » » » Billige Preise. '
Pensionspreis 4—5 Fr,

Buffkurart‘walfkalden

Ht. Appensell A.-Rh. 720 M 4. M.
als ruhiger und angemhmer Kuraufenthalt mit wunderschoner Aussicht tber den
grossten Teil des Bod. und_die umliegenden Geldnde bekannt, mit dreimaliger
Postverbindung je von und nach Rheineck (V. S.B.) und Heiden (R. H. B.), darf
Erholungsbedirftigen wdrmstens empfohlen werden. Anmeldungen wimmt gerne
entgegen und vermittelt auch solche [1150

L.-Arzt Fe» Spengler

Elektrotherapie, Elektro-Jomdopathie, Massage, schwedische Xeilgymnastik.

Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante,schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Anndhen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfehlen. Hiiftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161

Gummi-Wirkerei Hofman
in Elgg (Kt. Zirich).

Ohne Gilrtel: Starke Figur'

Wit Gilrtel Schlanke Figur!
G T —

Ein Wort an die Miitter!

Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit

dem langjihrig, drztlich erprobten

7# Kaysers Kindermehl ~&

welches in seiner vollkommeren Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nihrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. !/4 Kilo-Paket 50 Cts. [1263

Zu haben in den meisten Apotheken und besseren Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei

Fr. Kayser, Nihrmittelfabrik, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleituny, Why und gut zu leben. Mit einem vier-

nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck yebundme Buchlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gules stiﬂen. Zu beziehen durch die
Expediti der ,,Sch Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. (843

== Leberflecken, Mitesser. |

Teile Thnen mit, dass die Leberflecken, welche mein Gesicht verunzierten,
durch Inre unschadl, briefl Anordnungen beseitigt worden sind. Auch mein Be-
kannter freut sich, ein sauberes Gesicht bekommen zu haben; seine Mitesser
sind ebenfalls verschwunden. Wir sprechen Thnen den verbindl. Dank aus und
werden andere mit Gesichtsflecken u. Gesichtsausschligen behaftete auf Sie auf-
merksam machen. Kindhausen b. Bergdietikon im Aargau, 23. Mirz 1900. Frl.
Lina Peyer. g™ Die Echtheit der Unterschrift der Lina Peyer in Kindhausen
b. Bergdietikon beurkundet: Bergdietikon, 23. Méirz 1900. Gemeindeam.Bergdietikon.
J. Schmid, Gmdam. =g Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glaras. [o20

Studium aller modernen Sprachen und Handelsficher.
schule fiir Post-, Telegraphen- und Eisenbahn-Examen.
Prospekte und Jahresberichte beim Vorsteher:

Bandelsschule, Frey, Bern

Staatlich konzessionicrt e

Erste Vorbereitungs-
943

Emil Frey, Schanzenstr. 4, Bern.

Lauterbruanen,

erner Oberland,

Hotel «» SCHWEIZERHOF «~ Pension

Zunédchst der Bahnhofe nach Miirren, Wengernalp und Interlaken.
' Prachtvolle Aussicht auf die Alpen und Gletscher. Pension von 5 Fr. an. Billig-

stes Passanten - Hotel.
Es empfiehlt sich

Zimmer von Fr. 1.

i (OF7475) (1215
Fr. Schirer-Miiller.

Rurarzt:

Depots an allen Orlen;

_—*"—-T
man achte auf den Namen. ﬂmn—\\\\

P Iljustrierte Prospekte gratis und franko. “@g
Klimatischer Kurort und Sommerfrische.
Nervenkranke, Anstalt fur Wasserhellverfahren. Massage. Heil-
.gymnastik.Djdtetische Behandlung. Rekonvalescenten-Station:

Pension und Kurhaus

.= Thurbad.-=

Bischofszell

Grosse Badanstalt mit Schwimmbassin fur Herren und Damen.

Schwitzbadder. Wannenbader. Moor-,

nadel- und aromatische Bader. Schéne Parkanlagen. Prachtige

iWaldspaziergidnge mit vielen Aussichtspunkten. Gross. Speise-

saal fuar Vereine und Hochzeiten.

gedeckte Kegelbahn. Stallung. Pensionspreis von Fr.3.50 an-
D Illustrierte Prospekte gratis und franko. "8

Sanatorium fur

Besitzer:

Sool-,Schwefel-, Fichten-

Grosse Gartenwirtschaft und

{1125

Sehr bewithrt haben sich als
Tag- und Sport- Hemden

meine
porosen [1064
 Sants-Hemden
welche in

Weiss und farbig
bestens empfehle.

'E. Senn-Vuichard

Chemiserie

ST.GALLEN. \

1

Versaumen Sie nicht

Lesen Sie Rauschs
Haarkur. Das Haar,
M\ seine Pflege, Krankheiten
und deren Heilung. Preis
\ @ 70 Rp. Direkt von  [989
J. W Rausch, Emmishofen.

5 e T
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterieiden

werden schnell und billig (auch brief—
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

840) Ennenda.

Der aus den besten  Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P. Mosimann, Apoth, in
Lungnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriftigungsmittel. Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [1266
Ordert [}
it gutes Aussehen "

Die Flasche a Fr. 2!/ mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H3200Y)

@ Trunksucht ¢

und deren Folgen werden briefl. schnell
und billigst mit unschédlichen Mitteln
nach eigener bewihrter Methode geheilt.
Keine Geheimmittel. Zahlreiche Dank-
schreiben von Geheilten liegen vor. [

Adr.: O. Miick, prakt. Arzt in Glarus.

I ﬁ Jordan § Cie.
Bahnhofstr. 60
Ziirich.
Special-Geschaft fiir echte
Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toiletts-Abfall-Seifen

Loden
(ca. 60—70 leicht beschédigte Stiicke der
[846

Maassanfertigung.
Ja?uem- und Taillen- Costume
Genre tailleur) Mdntel.
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

engl. Cheviots — Coverteoat
Homespuns.  [e13

feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,




Sdituetier Frauen-Beitung — Bldtter fiir den fausliden Rrets

Fir jede Dame

ist unser Corset ,,Samnitas‘‘, Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher
Beziehung von grisstem Wert.

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsitze aus,
so dass vermdge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei | A
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich- | &
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiiften. 821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Briissel. | A

Zu 5 Fr.

beziehen Sie im Lingerie-Geschift

(. Suter 7. Spinnrad

Israelitisches

Knaben-Institut
Villa ,,Lies Jordils*
Lausanne (franzisische Sehweiz)

Referenzen und Prospekte zur Verfiigung.

9141 Direktor : B. Bloch.

ag~ Magenkranken [1133 [ N
und Geschlechts-

Zarich 1894 — Diplom — Genf 1896. &

St.Galler Stickereien ;i v

auf Cambric, Nansoue, Mousseline und Madapolam (Naturelle - Stickersi). Beste Ausfihruny

und hilligste Preise. Reichhaltige Muster-Kollektion gerne zu Diensten.
1204 (H16326) J. P. Locher, St. Gallen.

el
NEUHElTe g\‘sl’afﬁmm 5
N@ BESTES GARN N
AKO— ¢,Se|den9Tc;:12 %

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s bolland. Cacao

1136) (kdnigl. holldind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen kdstlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nabrhaft u. ergiebig.

Bett-
Tisch-
Kilchen-

3 Berner £ Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jede Meterzahl. SPUG- Brautaussteuern Monogr.-$tickersi:

1 Mustor franco. Billige Preise

Turnapparat

Lungen- u. Brust-

St. Gallen X
\ '/ Dutz. Damenbinden ;
1 verstellb.Damengiirtel. A
Patent. Neuheit. [ A |
Die beste und im Gebrauch billigste Binde. '
> < @3 | Nervenleidend

Neuester '

fiir ins Freie

Starker

besser als alle fritheren
2 Fr. bis 24 Fr.

Trapeze, Schaukeln

Springseile etc.
empfiehlt bestens

D. Denzler

Sonnenquai 12 &2 Schweizergasse 4

Zurich.
s

Geschmackvolle, leicht aus-~
fuhrbare Toliletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhaltungsbeilage ,,Im Boudoir.

Jéhrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, ilber 2800 Ab&
un

|
1171 i
|

° 2425chnlttmusternogen
Vierteljahrlich: K.3.— = Mk.2.50
QGratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte
»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fur

F. Emil Miller & Co.,, Langenthal (Bern)
Leineoweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei 262
Licferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstulten

Um unangenehmen Verwechslungen yorzubeugen, ersuchen wir dringend um ge- .
naue Beachtung umnserer Adresse. Wir sind die eimzige Leinenfirma von Langen-
thal und Umgebung, welche eigene mech. Leinenweberei betreibt und sind mit
den meuesten perfektestem Maschinen dazu ausgestattet.

ihren eigenen Bedarf und den ihror
Familienangehorigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestilckes ermig-
Iicht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter
Beifligung des Abonnementsbelrages
entgegen. [1024

e —

leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen dauernde Heilung brachte.

‘ Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz. '

Ffuftrierte

eff

Jibrlich ¢vs;l)cinen 28 Belte.
Preis fc nur 30 Piennig.

Romane — Hovellen — Grzihlungen —
Humoreshen — Bahlreide allgemein ver=
Randlidy gefdyriebene Artikel aus allen
Wifensgebieten — Farbig iHuftvievte Auf-
file — @ine Fiille ein= und poeifeitiger
Jllufrationen — Farbige Runfibeilagen,

= Gine edht deutidge =

= Zamilien - Jeitfdrift. =
ot fte Seft ift 2 -
m;ur ;fnr‘lrcﬁt' 3ue fer‘ﬁal‘t‘el:w‘u” o ichband

= Absunements =

in allen Sortimentd: und Kolportages
Budhandlungen, jowie bei
allen Pojtanftalten.

Dic Garteniaube

beginnt soeben ein newes Quartal und wird in der nadsten Zeit
folgende Romane und Novellen verdffentlichen:

Di¢ sdende Hand. Roman von Tda Boy-€d.

Die Ronigin der Geselligkeit. novete v. €, Eckstein,
Der Bruchhof. Roman von Richard SKowronnek.
@Gliick obne Aber. novee von R. HArtaria.

Das neue Wesen. Roman von Ludwig Ganghofer.

Die ersten 2 Quartale, in welcen der auf scdhweizer Boden
spielende Roman

Felix Notvest « J. €. Beer

sur Verdffentlidhung gelangte, kdnnen machbesogen werden.
Hbonnementspreis vierteljibrlich §rs. 2.70. N
Zu besiehen durdy alle Budhhandlungen und Postamter.

(1255

S— e TTunksucht-Heilung. e

632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschdd-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft gehellt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, ‘dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Hexlung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, {iberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Ziirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. @@~ Zur Beglaubigung vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Suppen-Wiirze

Bouillon-Kapseln

Suppen-Rollen

sind billig und sparsam
im Gebrauch. Wer des-
halb zu vorteilhaftem
Preise nur das Beste will,
der verwende diese ein-

heimischen Produkte, welche stets frisch zu haben sind in allen Spezerei- und
Delikatess-Geschiiften. [1252

Golliez

Ein 27]ahrlger Erfolg und

Rhachitis, Schwiche, unreinem

chitis leidenden Personen.
¥~ Um Nachahmungen zu

cisenhaltiger griiner Nussschalensyrup

Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels
als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,

Hautausschlag, rotem und aufgetriebenem Gesicht etc.
Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.
Ausgezeichnetes Stirkungsmittel bei allen schwéchlichen,
hinfilligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha-

Golliez Nussschalensyruap, Marke der ,,2 Palmen*.
von 3 Fr. und Fr. 5.50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken, s

Blntreinigungsmittel

oder

bereitet von
die glinzendsten Kuren berech-

Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,

[992

verhiiten, verlange man ausdriicklich
In Flaschen

- . e S—
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