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Ansgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Junsncen-Regle:
Gypedition
ber ,Sdweizer FrauensJeitung”.
uftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Budydruderet Merfur entgegen.

Bonnfag, 30, Juni,

Infhalf: Gediht: Sommermorgen. — Sottfried
Qeller und Paul Peyfe (Fortf.). — Sauberfeit in
Handel und Wandel (Schlup). — Gouvernante und
RKbdyin (Shlup). — Schweizer. gemeinniigiger Frauen:
verein. — Bur zufiinftigen Stellung der Frau nad)
pem neuen civilredtlihen Gefesesentourfe. — Wirfung
ped Quellmafferd. — Borficht mit alten Kartoffeln. —
Syred)faal. — Feuilleton: Jijt er'd ? (Schlup).

Beilage: effajten. — Reflamen und Jnferate.
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BONMMErmorgen,

@uf bes Seldes brauner. Krume

@rdumt der bleidhe ATorgenduft;

Sdymetterling, befdywingte Blume,
Baufelt durd) die Sonnenluft.

£eis beginnt der Bad) ju plaudern,
Und der Ulorgenwind erwadht,

Und das Uehrenfeld, mit Shaudern,
Sdhiittelt ab bdie trage Ladyt.

Aus den Halmen fely id) {dhwirren

© Aufwdrts blank ein $ligelpaar,
Und hernieder tnt ein GBirven
Eebensfiig und dtherflar.

Jit's der Lerdje freud’ge Hehle,
Die von junger Liebe fingt,

Dbder meine cigne Seele,

Die fid) dort sum Lidyte {dwingt?

Abolf Bigtlin,

Goftfried Reller und Paul Beyple.
Gine vergléichende Stizze von L. M.

(Fortfegung )

ellerd graber Sinn ging immer aufd Redyte;
itber alled anbere hod) Hielt ex die Freiheit
bed Dentens und Glaubend, und mehr wie
einmal Bat er ihr unerjdroden eine Gajfe
gebabnt, inbem er mit {tarfer Hand Ddie
Gpiefe ded BVorurteild zujammenfaple und gerbrad,
ber eigenen Wunden dabet nidt adtend.

Wie in allen Shweizern, Roufleau und Pejta-
logsi an ber Spige, ftedt aud) in ihm ein Hang
sum Crzieher; mit Beifpielen, die er ausd dem engern
Baterland wahlt und fie poetifd veravbeitet, judt
er auf bdad Boltdgemiit einzuwirfen. Er fdreibt
daritber in einem Briefe an Auerbad): ,Dagegen
Balte id) e fitr die Pflidt eined Poeten, nidht nur
bad Bergangene zu verfldren, fondern dad Gegen-
wdrtige, die Keime der Jubunft joweit ju verftdrfen
und u verfdonen, dap die RKeute nod) glauben
tonnen, ia, fo feien fie und fo gebe e8 au. Thut
man died mit einiger woblwollender IJvonie, die
dem Beuge dad falihe Pathod nimmt, fo glaube
i@, dap da3 Volf ba3, wad e3 fidh gutmiitig ein-
bildet su fein und der innerlidjten Anlage nad

aud) fdon ijt, gulegt in der THat aud) duperlid
wird.” Seine Studienjahre auf deutjgen Univerfi-
tdten hatten ihm die Stammvermwandtjdaft bejonders
fitblbar gemadyt, und er fingt im {donen Riede
»Gegenitber”:

Wohl mir, daB i did) endlid) fand,

Du ftiller Ort am alten Rpein,

Wo ungeftirt und ungefannt

S Sweizer darf und Deutider jein!

Die Philojophie, die er fidh bei Feuerbad und
anbern gebolt, gab ihm eine Art geiftiger Verfpektive;
fte war der ibeelle Gefidhtdpuntt, in weldem fidh die
Linien feiner Weltanjdauung im aligemeinen und
die der Beurteilung feined Heimatlandes im Hejon-
bern pereinigen muften. Mit flavem Blid erfannte
er Borzitge und Shiwdden, dad Gefunde, Frijde,
Natitelide 3og ihn an, dad Cnge, Bejdrantte, Pro-
fatidge ftieB ibn ab. Er witnjdhte dad Volf gerne
befreit 3u feben von bden Fefleln, bdie feine Ent-
widlung Hemmten, und dngftliGer ald nad) augen
fudpte fein uge die Feinde im innern. Ebenfo un-
bavmberzig wie er der veligiofen Heudpelet die Miaste
abrifs, ebenfo unerfdroden 3og er zu Felde gegen
bie unlautern Umiriebe einer Parteipolitit, wie er
fte ung in feinem ,verlovenen Qaden” meijterhaft
gefdhilbext Hat.

Dies ,verlovene Ladjen” ijt eine von den Hiibjdeften
Craihlungen aud dem Novellenfrange, die er unter
dem Litel ,Die Leute von Seldowyla” vereinigt Hat.
Wenn aud) weniger bevithmt twie ,Romeo und Julia
auf bem Dorfe”, gehirt e3 dod) ju dem Beften,
wad’ ber Didpter gefdyrieben, und enthilt ein Stitd
{dmeigerijer Kulturgefdidgte, dad man nod) nad
Hundert Jahren mit gleidem Jnterefle lefen biirfte.

€3 ift a8 Drama einer bitrgetliden Ehe mit
einem fonnigen Borfpiel und einem tiefernften Nad-
foiel, ba3 gar fdhin unbd befriedigend am Sdlujje
audtlingt. Die Charaltere pon Wann und Frau
find wunbderbar erfaft und mit der gangen Shdrfe
Rellerfher Beobadhtung wiedergegeben. €3 ift ein
Stiid edpter Poefie, obgleid) im Alltagdgemwande und
ofne den ufpug von Sentimentalitat und Welt-
{hmers, den Keller nicht leiden Lonnte. Daf aw
ganz tubige, von bdiefem Gefithldballaft verjdonte
Menjden redtidaffen ungliclid) fein tonnen, wenn
ihrem Eheleben die ibeale Gittergemeinidaft,
bad Funbdament gleider Anjdauung fehlt, und daf
e8 langer Kdmpfe bedarf, ein verfderzted Glitd
wiedergugeminnen, zeigt ungd der Didhter Hier mit
Meifterjdaft. — Jutundusd und Juftine Meienthal
beigt dad Chepaar, defjen Derzendididjale vor uns
enthitllt werden, und bei einem Sdngerfefte, wo
bie jungen Reute {id) gum erftenmal fehen, hebt bdie
Cr3ablung an.

Sutunbdus ftammt aud Seldwyla, dem frihliden
Gtadtden, deffen geographifde Rage nidht genau
ermittelt werden fann, obgleid) ed mitten im jdonen
Sdyweizerlande liegt, wo bdie Leute fjorglod und
letdfinnig in ben Tag leben, jolange ed reidht, und
erft dann ded Rebend Ueberfluf einfehen, wenn bei
ihnen Mild) und Honig verfiegt find. Junerhald

biefer Mauern Hat fih Keller einen Phantafiegarten
angelegt, in dem allerlei Rraut und Unfraut und
die rarjten Blumen bdurdjeinander twadfen, Ber-
nunft und Navrheit am gleiden Stengel blithen,
und e8 fo bunt audfieht, wie in feinem Didjter-
Pergen. Um und aber 3u zeigen, daf aud ein redyter
Mann in diefer Erde gedeiben tonne, Hat er den
Subundud aufgejtellt, ben frohmiitigen, goldlodigen
Bannertrdger der Seldmwyler Sangergefelljhaft. Wie
fie sum Fejte ziehen und der Hodgewadiene Haupt
mann Weienthal die |dHiere, Jeidene Fabhne vorvan-
trigt, al8 wav's ein Federfpiel, da folgen ihm aller
Blide Hewunderungdooll.

Mit dem Liede ,Beildend Crivaden” ervingt
ber Chor einen erften Preid in Geftalt eined Rranges,
ben bie f[done Chrenjungfrau Jujtine Glor ausd
Sdanau zu verteilen hat. Bei KReller Heipt ed:
~Aller Augen Hafteten an ihr, ald fie fidh erhob
und ben erften Rrang ergriff, welder foeben bden
Seldmwylern unter Trompeten= und Paulenjdhall Fu-
gefprodjen worden war. Jugleid fah man aber
aud) Jufunbdbud, bder unverfehend mit feiner Fahne
por ihr ftand und in frohem Gliide ladpte. Da
fteablte das gleide jdhione LQadgen, wie e3 ihm eigen,
pom Gefidhte der Krangfpenderin, und ed zeigte fidh,
bap beide Wefen aus der gleiden Heimat {tammten,
aud mweldyer dbie mit diefem Ladjen Begabten Lommen.*

Died erjte Sehen und erjte Ladjen ift fitv ihre
Butunft entjdeidend, aber nad) Shweizer Sitte
braudit e8 nod) gemddlidhe eit, bi8 dad Band
gelnitpft toird.

Cine fejtlige Fahrt auf dem Jommerliden See
bringt die Sdinger nad) Sdhwanau zu Jujtinensd
Cltern, reidhe Seidenfabrilanten, bdie twie fleine
iirjten auf ihrer Befigung refidieren. Jn den
weiten Gdrten und Barlanlagen, telde bdie Fabrit:
und Wobngebdaude umfdliegen, find Crfrijhungen
aufgeftellt, und madyt fid die Familie Glor eine
Ghre dbaraud, die gange groge Fejtverjammlung bei
fid aufgunehmen. Wie ein jdhdner Traum zieht der
glitdlie Tag an Jufundud vovitber; in feinem
freien, ftarfen erzen regt fi sum erftenmal die
Riebe, aber ebe er {id) nod) ihrer bewupt wird, enbet
fdon dad Feft, und dad Dampfboot nimmt die
Heimlehrenden auf, ohne daB e3 ihm gelungen
wave, der jhonen Juftine ein bedeutfamesd Wort
gum Abjdied su fagen.

Froflidh) war er audgegogen, nadpdentlidh ift ex
guriidgefehrt. Seine alte Wtutter, die ihn iiber alled
liebt, bleibt nidt lange im ungewiffen itber feine
Neigung, und finnt nun darauf, wie fie iHm u
feinem GlLitd verbelfen tonne. Eine tleine Babdereife
gibt den ermiinjhten Anlag. Sie wahlt hiegu den

_gleiden Ort, an weldem aud) Juftine Glor und

deren Mutter, die Staufiaderin, wie fie von ihrer
Umgebung ihred ftarfen Charalterd ivegen genannt
wird, weilen. Die Betannt{daft zwifden den Frauen
ift bald gemadyt, und dad BVorurteil der bejorgten
Stauffaderin gegen die forglofen Seldmwyler wird
pollend3 befeitigt, al Jufundud, der ju Befud)
feiner Mutter gefommen ijt, dem jungen Glor,
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Sujtinend Bruder, in einem tragitomijden BVorfall
einen widtigen Dienjt ju leijten vermag. Diefer
wicd nun fein wdarmiter Fiivfpreder bei der Familie;
e3 gibt bald feine DHinderniffe mehr, und auf die
frobe LBerlobung folgt bdie nod) froplidere, grok-
artige Hodzeit. Dad junge Paar fiedelt nad) Seld-
wyla itber, in Jutundud’ ftattlided Clternhaus.

(Fortf. folgt.)
Bauberkeif in Bandel und Wandel.

bos (Sclup.)
& md durd) wie viele Hinde geht dad
! » Brot in Wirtfdaften, bid e3 die Gdfte
B verzehren! Bollends bei jtarfer Frequens
& in Gommerwirtjdaften, Dbei Bolf3-
feften 2c.! @inen gewiffen Fortj@ritt Hebeuten
die an folden Orten jept meift in Gebraud) be-
findlidden  Brotfdneidemajdinen.  Unvergeflid)
bleibt miv eine Beobadytung, welde i) vor. einiger
Beit bei einem Sonntagdausfluge su maden Ge-
legenbeit Datte. Jd fam in Gefelljdaft in ein
abgelegened Bergwirtdhaud und wurde von der
Wirtin gebeten, ihre feit einigen Tagen franfe
Todter ju unterfuden, da jie jehr weit jum Arste
hitten. Das Midden litt an jdhwerer Radjen-
biphtherie. Mit wahrem Graujen aber jah id) im
Sdlafzimmer der Patientin auf dem Tijde einen
Borrat von Kudjen aufgehiuft, welder den Gdjten
unten jum Kaffee Jerviert wurde. Diefe fdnnen
von i jagen, wenn fie den Genuf ded8 Gebictes
nidt mit Crfranfung an Diphtherie bezahlt haben.

Beim Bertried von Fleijhmwaren ift die er-
freulidhe Thatjadje u verzeidnen, daf im Laufe
von 2—3 Jahrzehuten in den BVerfaufslofalen
faft aller Orten wohlthuende Sauberfeit einge-
sogen ijt. Statt duntler, jledt gelitfteter Raume
mit Holgbbden, getiindten Winben, wo Dder
Mangel an Tageslidt jeder Art von Unjauber=
feit Borjdub leiftete, treten wir Heute in Helle,
Tuftige Qdden, in welden mit Marmor, Spiegel=
{deiben, Mofaitbdiden fdrmlid) Berjdwendung
getrieben wird.

Weniger elegant pflegen aber vielerortd die
riidwdrtigen Rdume audgeftattet 3u fein, wo
Fleijd vermurftet, zerlegt oder getod)t wird,
Aud in Shladthiufern und namentlid beim
Trandport von Fleijd) geht e3 im eingelnen nidht
immer fein jduberlid) su: man Defehe fidh nur
einmal die Fleijderfarren in der Néhe, in welden
die Wave offen durd) die Strafen gefithrt wird.
Polizeimidrig ift dag Aushingen von Fleijditiicen
vor der Sadenthlive, fo daf jeder voriibergehende
Hund daran jhnuppert oder lect und der Strafgen=
ftaub {idh) davauf lagert; ebenjo unijtatthaft ijt
die in ben Hanbdwerfer- und Arbeitervierteln von
Paria jehr gebraudlide Manier, Fleijdportionen
auf Tellern mit Begeidhnung bded Preifed in
offenen Regalen auf der Strafe auszujtellen.
Hier gu Lande mdPte id) vor allem riigen, daf
nod) vielerortd diefelbe Perfon Hebient und das
@eld in Cmpfang nimmt und damit die ur-
jpriinglid) vielleidht leidlid) jauberen Hinde in
unappetitlidjter, wenn nidt geradesu gefahrlider
Weife verunveinigt. Gerade bhier ift eine be-
jondere RKafje abjoluted Bediirfnis.

Du wirft mir nun einwenden, geneigter Lefer,
dafy ja die meijten Fleijdmwaren, ebenfo Gemilfe,
RKartoffeln 2c. erft gefod)t werden, ehe fie auf
Deinem Tijdye exjdheinen, auferdem fidh meift durd
Wajden von dufgerlid) anhaftendem Sdhmugp be-
freien faffen. Da8 ift vollfommen ridhtig. Wber
bift du fider, dafy die Portion Fleijd), welde
man dir vorfesst, immer erjt gut geveinigt wurde?
Weift du gewify, daf durd) die Jubereitung jede
fremde Beimengung unjdddlid)y gemadyt wurbde?
Du {iehit, wir ommen um die Pflidht, beim Ber-
trieb biefer Dinge miglidjte Sauberfeit walten
su laffen, dod) niht herum, RNod) weniger darf
diefe Pfliht bei der Mild) vernadldfjigt werden,
obmwohl diejelbe heutzutage faum mehr ungefodyt
genoffen wird. Dad Nahrungdmittel, auf weldes
unfere Kleinjten fajt audjdlieplid angewiejen
find, ift e8 dod) wohl wert, daf man mit dngjt=
lider Sorgfalt jede Berunreinigung fernhdlt,

PNun gibt e aber eine grofe 3ahl von Nahrungs-
mitteln, wie Butter, RKéife, Tafelobt, Beeren,
Galat, Konbditormaren, Delifatefjen, welde ohne
weitere Jubereitung, namentlid aber ungefodt,
vergehrt werden. Bei diefen Dingen wdre, das
wirft du mir jugeben, erft rved)t eine pedantijde
Sauberfeit am Plape, weil BVerunreinigungen

verjdiedenfter Art und gerade {olde, die du mit
blogem Wuge nidht zu erfennen vermagjt, didh
gelegentlid) franf maden finunen. Und dod,
wieviel wird gerade gegen diefe Anforderung der
®efundheitslehre gefehlt! LWie forglod decten bdie
Denjden ihren Bedarf an Verfaufsjtellen von
sweifelhafter Reinlidhfeit, wie unverftindig gehen
fte mit den gefauften Waren um!

Wie wenigen Leuten fillt ed ein, Kirjden,
Pflaumen und Weintrauben vor dem Berjpeifen
3u wajden! Und dod) ftammen Ddiefe Friidte
vom Marfte: fte find fiderlid mit jdweifigen
Himden gepfliidt, von vielen Frauen priifend be-
tajtet worben und in offenen Kdrben lang dem
Staube der Strafe und der Beriihrung durd) die
Kleider der Martibejuderinnen ausdgefest gewefen.

Wer von und hitte fih nidht jhon Gedanfen
gemadyt fiber die Wppetitlidhfeit von CHwaren,
Objt, Najdwert, welde an Weffen und Bolfs-
feften in offenen Berfaufabuden feilgeboten werden,
umjdmwarmt von Fliegen und Wejpen! Unbd dod)
fennt die liebe RKinberwelt fein Hhohered Gliict,
al3 wenn fie und dad nbdtige Kleingeld abge-
fmeidhelt Hat, um fid) joldje Hedentlihe Genilfje
i verj@affen. Andern Taged fommt dann die
Kehrieite: ,Herr Doltor, mein Kleiner hat Kopf-
wel, Fieber, Erbreden.” ’

»Cr hat fidh eben geftern auf der Wejfe den
Magen verborben.”

»Aber wir haben ihm dod) nur ein eingiges,
fleined Toviden evlaubt!”

Der |, jergenbredende” Wein, wenn er gold-
flar im Glaje blintt, ift gewif ein edled Naf.
Wie wenig appetitlih aber find feine Borftufen!
Man  unterfude einmal die Weintrauben im
Bottid): Ameifen, Ofrwilemer, Crdflumpen,
{himmelige Beeren werden munter mitgefeltert,
und die triibe Brithe, Moft genannt, wird von
vielen mit Borliebe getrunfen, namentlid) wenn
fte fid) Dereitd in Gdrvung befindet. Die inten=
fioen Wirfungen diefed leptern Getvdnfed find
Beftimmt jum Teil dem Jdhddliden Cinflufje der
Beimengungen auf dem WMagen uzujdreiben.

Sn Kdfe- und Butterliden Haben in lepter
Beit erfreuliche Neuerungen Plab gegriffen: Die
angejdnitenen Stiicfe werden forglid) mit reinen
Tiihern Dbebectt, die Sunden erbalten ihre Por-
tionen in reinlid weiffem Papier, wihrend wiv
nod in meiner Knabenzeit am Cnde jeded Shul=
jahred triumphierend die bejdhriebenen Hefte dem
RKajehandler bradhten. Bielfad) aber werben Kife
und Butter von den Abnehmern unridhtig be-
hanbdelt oder in verdorbenem Juftande genoffen.
So effen mandpe Leute mit BVorliebe den Kife,
wenn er ,[ebt”, d.h. von Jnjettenmaden wimmelt.

Daf beim Gewinnen bder Butter nod) um
vieled jauberer verfahren werben follte, zeigt die
Bufammenfjepung ded Bodenjabed audgelafjener
Butter: Kubhhaare, Fliegen, Sand, Strohhalme
find darin oft vertreten.

S will jum Shluf nur nod) Hindeuten auf
dbie mannigfaltigen eBeljtdnde in vielen Delifa-
tefjen= und Kolonialwarengejddften, wo jehr haufig
burd) ju enge3 Sujammenpferdjen der Waren die
Handhabung ftrifter Sauberfeit fehr erjdwert
wird; auf den Mangel an NReinlidhleit in-den
RKitdgen vieler Speifehdujer und Gajthdfe, wo in
halbem Ddmmerlidt alled Hajtet, um bdie vielen
Hungrigen Migen im Saale rajd) yu befriedigen,
wo befonderd mit Abfillen in gani unftatthafter
Weife verfahren wird. Solde Bilder audzumalen,
will id) bir, lieber Lefer, und mir gerne erjparen.

Und nun bdie Nupanwendung von all’ dem
Gejagten ! AbYitlfe — Berbefjerungen! Natiirlid,
aber wer foll fte idaffen? Du felbft — wir
alle. Dad Erfennen der Uebeljtdnde ijt der erjte
Sdyritt ju ihrer Befeitigung. Lernen wir erft
auf jolde Dinge adyten, jo werben wir jie aud
leidht vermeiden. Bor allem aber ift dem Heran=
wadfenden Gejdledt der Blic dafite gu jdhdrfen.
Wenn diefe Jeilen Hiegu anvegen follten, jo ift
ihr Bwed erfiillt. Dr. Robert Stierlin (Winterthur).

Gonvernante und Ridiin,
Gin Bild aud bem Frauenleben der Gegenwart.
(Sdylup.)
S zerbredje mir jeit Wodjen den Kopf, was
i) thun fonnte, um aud der unertrdgliden Stel-
lung Heraudzufommen — aber id) weif nidts.
RNur eined weify id): fo geht e8 nidht weiter. Jd

will einem Bedlirfniffe entgegenfommen, nidt ald
Qurus geduldet ju fein, i) will gejudt fein, nidht
mid) aufordngen. TWeifgt Du, liebjte WMutter,
wann i) am meiften leidbe? Bei Tijde. IJd
babe dad Bergnitgen und die Ehre, mit der
Herrjdaft gujammen zu fpeifen. LWie beneide id
bagd Stubenmdddjen, dad auftrdgt, bedient und
bann in feinem Jimmer, unter ihredgleiden, in
Freiheit und Behaglidfeit ihre Mahlzeiten genieft!
Wir haben oft Gdjte: Bermandte Ded Herrn und
ber Frau. Wie i) da die gange IJdmmerlidhfeit
meiner Stellung empfinde! Der Bater ber Gnd-
digen behandelt mid) wie Luft, ihre Wutter reidht
miv leutfelig bie Hand, und ihr Auge jagt dabei:
+S0 Danbelt eine aufgefldrte, moderne Frau,
denn Gouvernanten find jogujagen aud) Menjden !
St einmal ein Frembder bei Lijde, jo ift er in
grengentlojer Berlegenheit dem unbdefinierten, un=
definterbaven ,Friulein” gegeniiber: vedet man
fte an ober niht? gibt man ihv die Hand? ober
— i) habe das gany Dejtimmt fdon in den

Augen eined Gafted gelefen! — gibt man ihr
Trinfgeld wie der Kbdin und dem Stubenmdidden ?
A nein! J§ hove auf — — — Daf i@

die Obe Epiftel fdide, ift ein Unredht an Dir,
meine teure Wutter, aber mit dem Sdhweigen
ging’s nidt linger. Rate mir, trdjte midg! Wenn
id) dodh fitr einen Augenblic den Kopf an Deine
Brujt legen finnte! — Genug fiir eute. Gute
RNadt, Teuerfte, gute Nadt!

1L
Liebjte Wutter!

Sd bin mitbe jum Umfallen, wie nad) einev
groBen Wiajde u Haufe, und dod) jepe idh midh
nod) jdnell hin, denn i) bin fidel wie ein Stu-
dent und muf Deine Predigt von gejtern be-
antworten, bevor dad Shidjal mir einen neuen
Gtreid fpielt. Jd bin jemand ! Seit heute mittag
bin id) die widtigjte Perfon im Hauje, widtiger
(gang unter und gejagt) ald die Gndbige jelbit.
Denfe Dir: wenn id) nidt gewefen rwdive, Hitten
wir alle (Dad Beift mit Audnahme ded Herrn
natliclidg) nidt zu Wittag  gegefjen!  Unjere
Kidin wurde geftern Knall und Fall entlaffen
(Riebesabentener!), und obgleid) Herr und Frau
und meine Wenigteit ung die Fiige abliefen, war
e3 nidt mdglidh, eine mneue gu Defommen. St
e3 nidht unerhdrt? Wenn wir eine ehrerin fiir
Cnglijd oder eine Gouvernante gebraudyt, nein,
id) meine gefudht hatten, wie viele Briefe Hdtten
wir auf unjere Annonce erhalten, wie viele arme
Seelen Hatten Heute jhon unfere Wobhnung ge-
ftitemt? Warum ftudieren {o viele Wdbdeld auf
Lehrervin und Gouvernante, und jo wenige auf
Kidin? Dod) wa3 gehen mid) die dDummen
Madeld an? [ bin geldpeit: i) war vorfidhtig
in der Wahl meiner Wutter, die ijt die fliigjte
Frau ded Jahrhundertd, und der habe id) e3 ju
verdanfen, daf id meine jdier verlorene Selbjt-
adtung im Gturme wieder erobert habe. Iy
mbdjte Dir dad Ereignid filv mein Leben gern
ausfithrlid) exzdplen, aber id) falle um vor Mitdig-
feit, und morgen ift aud) ein Tag. Alfo in aller
RKiirge: €3 war jGon 11 Uhr, und nod) immer
feine KOdin. Der Herr war hodyrot von der
vergebliden Sudje gefommen, bdie Gnibdige jah
aus gum Crbavmen: e3 war ein grofer Moment.
Und bdiedmal fand der grofe Woment ein Fleines
Gejdleht. I trat vor und meldete mid) al3
— Kidin, in Bertretung natitelid). Die Eheleute
madten urfomije Augen. ,Ja, id) fann foden,”
beantwortete id) ifhre jtumme Frage, ,id) habe
bei meiner Mutter foden gelernt”. Dad war
ein ,,clincher, und i) wunbere mid) nidht, daf
fle fofort {iberzeugt waren. Der Herr war die
Qiebendwiirdigteit jelbjt, die Frau wijdte fid ein
Fhrdnlein von der runbden Wange. Meinft Du,
daf eined von ihnen die Frage geftellt Hitte:
a8 aber ol mit den RKindern gejdhehen?”
RNigt die Spur von einem jolden Gedanfen.
Siehjt Du, Wutterle, wie redit idh Habe, trop
Deiner lieben Strafpredigt? ECine Gouvernante
ift ein iiberfliijjiges Gejdhdpf. Uber was geen
mid) die Gouvernanten an? Pshaw!

Aljo die Sdhiirze vorgebunden und in die
Kide! Gefodht habe iy, Mutterle, gefodt, jage
i Dir, i habe Didy jelbjt {ibertroffen! Fred)-
Beit, wasd? Dasd madt die frijd) errungene Selbit-
adtung. €3 war ein gbitlidez Wenu, jage i
Dir, und sum erftenmale jeit vielen, vielen Wodjen
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habe id) dad Gefithl dev Unentbehrlichfeit empfunden.
Die Gnddige fiite mid) nad) bem Diner, bder
Herr Doftor madyte miv ein wundervolled Lompli-
ment. ,Der Jntelligeny ift alled mdglih!” Grog-
artig, wad?

®ott fei Danf, bid zum jpdten Abend war
nod) feine KBdin da; e3 wird aljo morgen wieder
gefodht. Wber {ibermorgen? Ad) was, id) will
mid) freuen, jolange die Herrlidfeit dauert.

#Jjt die liberfpannt oder — entavtet 2"

Leugne e3 nidht, Muiterle, Du Hajt eine jolde
Frage in Dein:m lieben Sinn.

Meine Antwort ift tlipp und flar. Ueber-
gefdnappt? Nein. Jd war nod) nie fo gejdjeit
wie jet. Cntartet? Bielleiht. For{d) in unferm
Familienard)iv nad), ob wir nidt vor jo und fo
viel Sahrhunterten eine KOGin im Gejdhledte
derer von Wagner gehabt haben; id) glaube, 3
muf fid eine finden laffen. Jdb bin dann eir
Atavidmusd — jedenfalld ein interefjanted Gefdhipf.

Gute Nadyt, Teuerjte, Jdlaf wohl!

(,Franffurter Jeitung.”)

Hiveit. gemeinniikiger Frauenverein.

Die am 20. und 21, Juni in Bern {tattgehabte
Jahredoerfammiung ded Schweis. gemeinniigigen
Frauenpereingd, welde gut befudt wurde, zeigte in
ibrem Redenjdaftaberidht, auf weldjem Arbeitdfeld
die Frauen fidh) bethatigen und von weldem Crfolg
biefe Thatigleit begleitet ift. Befonbders ju nennen
ift die Griindung der feit legtem Monat Mdrz im
Betrieb ftehenden Pilegerinnenfdule famt Frauen=
fpital in JBiirid). Trop groker, dem Werle zuge-
floflener RQegate Hat dasfelbe nod) mit finangiellen
Sdywierigteiten 3u fimpfen, wie ¢8 bei der grofen
Anlage ded {honen Unternehmensd nicht anderd borausd=
sufehen war. Dann ijt die Unterhaltung und Firde-
rung einer Reibe von Haushaltungd- und Dienjt=
botenjdjulen, Stellenvermittlungsbureaus, Krippen 2.
Sm eitern die um erftenmal in der gangen Sdweis
durdygefithrte Pramierung treuer Dienjtboten, an
welde fiitt 5 — 15jdhrige ununterbrodene Dienit-
3eit, 550 Diplome und 250 filberne Broden mit
Widmung verabreid)t wurden. AL neuer Arbeitd=
3weig fam die Griindung einer Kidinnenjdule gur
Sprade. — Herr Prof. Dr. Huber in BVern bielt
eint einldlidged Referat iiber die Stellung der Frau
nad) bem mneuen 3Jivilgefegentwurf. Der Bortrag,
der eine [ebhafte Distuffion folgte, wirtd in 10,000
Gremplaren gedrudt und verteilt werden, damit den
Grauen Gelegenheit gegeben ift, fih mit der ndiigen
Ginlaplidteit und Rube in der midjtigen Frage ju
orientieren. — Die Bemiihung fitr Einfithrung pon
Armenpflegevinnen und Gewerbeinfpetiorinnen find
in ibrem Grfolg fehr wenig ermunternd, fo febr
gerabe Dbiefer Bejtreburg ihre volle Beredtigung
unbedingt juerfannt werden mufp.

!/ e e

2
/ Bur mkiinttgen Biellung der Frau
ﬁadl vemueuencivilvediflidien®elefies-
enfivurie.

(Gingef.) An der Jahredverfammlung bed fdyweiz.
gemeinniigigen Frauenverein3, welde am 20. und 21.
Sunt b, §. in Bern ftattgefunden hat, referierte Herr
Prof. Dr. Gugen Huber iiber die jutiinftige Stellung
der Frau yad) dem neuen Gefepedentwurfe.

Nad) Anhbrung de3 Bortrages brachte Frau J. Ryff
folgenden Antrag vor die Verfammlung:

€3 fei dem Borftand de3 BVereined warm ju ver:
danfen, dap er u dem Referat BVevanlajjung gegeben
habe; fo fehr e8 su wiinfdjen fei, daf die BVerfamm:
lung auf bie angeregte Frage ndber eingehen mige;
um bdariiber mit Sadyfenntnis ju bejdhliepen, o miifje
man fid) dodh) fagen, dap bdie Jeit gu furz dafiiv ift,
3 fei baber der Antrag ju ftellen:

,Dap aud der Mitte der BVerfammlung eine
Specialfommiffion von fiinf IMitgliebern gewdhlt werbe
sum Bwede, die Stellung der Frau im Borentwurfe
sum jdyweizerifdyen Civilgefesbud) vom 12. big 15.
November 1900 u priifen und dariiber an basd eidgen.
Juftiz- und Polizeidepartement ju Handen der Erperten:
fommiffion Beridyt ju erftatten. Die Specialfommiffion
ift beredhtigt, fich durd) freie Wahl ju evgdngen.”

Diefer Antrag wurde nidht jur Abjtimmung ge-
bracht, und wegen vorgeriifter Jeit fonnte nur eine
turze Distuffion ftattfinden; dagegen wurbe bejdlofjen,
pad Referat von Herrn Prof. Dr. Huber in 10,000
Gremplaren durd) den Druc verdfjentlichen zu lafjen.

Wichung desz Ruellivallers.
Geftandened Waffer ift ungefund und nimmt
bie itblen Diifte der limgebung an. Dad flieBende
Waffer allein, indem ed felbjt lebend und infolge
der Beftrahlung durd) das Sonmenlidht voll von

Clettvizitat ift, wedt Qeben, erhdht die Lebenstraft
und regt bie Lebendgeijter an; welfed Waffer wirkt
nur durd) den Temperaturunterihied und den €Hha-
rafter ded Flilffigen, erjdlafft im iibrigen unter
Umftdnden unfere Lebendgeijter nod) mehr. Am
frifdejten ift ba3 Wafjer an feiner Geburtitelle,
an den Quellen: bier ift dad Wafjer nod) jung und
tann desdhalb Jugend verleifen. Jn alten Terten
ift viel davon die Nede, dah fidh Kranfe in Quellen
gefund gebabdet, dap fidh) Greife in Quellen verfitngt,
daf Daplide jhon geworden, Lahme gehend geworden
find. Deute wird gar viel gebadet uud gewajden.
Aber die Wunbdermicrfungen ded Quellwafjerd werben
oft itberfefen. ,MWafjer thut's freilid” — aber nur,
wenn dad Waffer blithend und fliegend ijt. Bet
ber Luft unterlaffen twir e8 nidt, Unterfdiede ju
madjen awijden guter und fdledyter Luft, veiner
und unceiner Luft, Landluft und Stadtluft; bei
dem Wafler glaubt man, riamentlid) besiiglid) ded
Bavens, haufig, dap e3 genilge, wenn e3 nur Wafjer
ift. Aber e8 gibt niht nur Harted und weidesd
Wafjer, fondern aud) blithended und weltendes,
[ebended und abgejtorbened MWaffer.

Porficht mit alten Rartoffeln.

Gine Maffenvergiftung durd) Kartoffeln mit auper-
gewdhnlid) gropem Gehalt an dem giftigen Salanin,
ereignete fidh in einer deut{hen Garnifon. Ueber fiinfzig
Mann eined Truppenteils erfranften jum Teil etwa
swei Stunden nach dem Mittagefien, jum Teil wibhrend
ber zwei nddhjten Tage. Die Leute befamen Fieber bi3
gegen 40°, KRopfidhmerzen, Leibjchmerzen, Durdhfall,
Mattigleit. Einige wurden von Grbrechen und Ohn-
madht betfallen. Wuc) Krdmpfe traten auf und SGelbfucht.
Alle Erirantten genafen.

Die Rartoffeln eigten nur wenig Keime; fie hatten
aber, gefd)idlt und ungefodht, einen Salaningehalt von
nabezu 0,4°/, gefdhdlt und gefocht von 0,2, wahrenddem
der normale Gehalt der Kartoffeln, gefdhdlt und un-
gefodht, um bie fragliche Jahredseit blop 0,06°/0 betrdgt.
Die gefdhdlten RKartoffeln wiefen an eingelnen Stellen
fleine graue Jlecten quf, weldje bedeutend mehr Salanin
enthielten, al8 die iibrigen Stellen.

Fragen.

In diefer ubrik RKonnem unr Jiragen von
alfgemeinem Intereffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder SteMenofferten fud ansgefdloffen.

- Jivage 5949 : Wie find wollene Kleider und Leib-
wifdje von Qungenfranten ju behandeln, um bie Sadjen
ohne ®efahr fiiv die Gejundheit weiter benuben u
tonnen. IMNit beftem Dan Gine Abonnentin.

. Jvage 59502 Jit e3 nicht ein Unfinm, Fleine
Miavdjen im Alter von drei und vier Jahren gang
gmurg su tleiden? Die Kinder haben [leider die

utter verloven, und nun hat die Gropmutter, welde
die Sorge fiir die Kinder {tbernommen hat, die {hwarze
Rleibung angeordnet. Jch bhabe gewiinidht, dap bie
Rleinen, wie bi3 jest, weif gefleidet wiirden. Das
fei aber webder {dhidlich noch praftifd), erfldart die Grof-
mutter. Was fagen erfahrene Frauen daju?

Bitwer in 8,

Jivage 5951: Jd) mdchte mir auf tommende Gin-
madyzeit eine Eleinere einfache Friidhteprefie anjdhajfen;
die fchon vorhandene lapt mid) unbefriedigt, da immer
nod) ein Teil ded Safted im Trefter uriickbleibt. Cr:
fahrenen Haudfrauen, weldhe mir mit Bezugdquellen
und Preidangabe dienen wollten, wdre fehr dantbar

Frieda B.-C.,, St. F.

Jirage 5952: Weip mir jemand guten Rat, was
mit einem 11jdhrigen Jungen ju thun ift, der, wenn
er fieht, dap man ihn ftrafen will, {dhnell davon Jpringt
und fid) einfliept, bi3 er bie Berficherung erhdlt, dap
er fetne Strafe befomme. Diefer Knabe tft hodyit un-
artig und unfolgfam, {o dap ihm Strafe ndtig ift.
Fiir giitige BVelehrung dantt nerbinb[id&

Mrage 5953:

ine Abonnentin,
Mup man nicht ohne weitered
annehmen, ein RKind fei hungrig, folange e8 gierig
trodened, altbactened Brot iBt? Und ift e3 nidht am
Plage, ein foldhed Rind mit Nahrung zu verforgen,

und gwar nidht audjdlieplih mit Brot? Gine Mutter.
Jivage 5954: Jd) hatte vor ungefidhr einem Jahr
®elegenbeit, in der ,Scyweizer Frauen: Jeitnng” emn
Quferat su lefen, laut weldjem eine Frau ein gang
erprobted Mittel empfiehlt zur Befeitigung von unlieb-
famen Gefihtdhaaren. Jd) wdre nun fehr danfbar
fiiv Angabe diefer Adrefje. Jum vorausd danft beftens

Gine Todter in ber Frembe.
Sirage 5955: Mein Mann, der Jnbaber einer
Bureaujtele ift, {dhimpft bejténdig iiber bdie illoyale
Ronfurrens der Frauen in der faufminnijdhen Bethdti-
gung; nidtadeftoweniger aber hat er bereit3 jwei von
unfern Todhtern in Sdreibftuben geftectt, gleidh nady
bem ustritt aud der Realfhule, wdbhrenddem 1d) bie
Todyter erftlich fiiv dad8 Haudwefen ausbilven wollte.
Sie begiehen 10 Fr. Lohn in der Wodje und wver-
braudjen aber da3 Geld zu Toilette-Nidhtigfeiten und
fiir alleclei Geniiffe. Kleiver, Wifcdhe, Schube und die
volle Penfion haben wir ohne jeded Entgelt su leiften
— fo jdhwad) ijt mein Mann! Wie wird fid) die Ju-
funft ber Mdddhen geftalten? Und wie die unfrige?

Wie wird e8 gehen, wenn i) ven Haudhalt nicht mehr
alfein beforgen fann ¢ Gine Gequilte.
 Strage 5956 : Jit jemand aud bem geehrten Lefer-
freid im Falle, mir ju einem pajfendven Ferien-Heim
su verhelfen? Meine Ddiesbesliglichen Wiinjche Tfaffe
id) folgendbermapen ujammen: Sdybne, gefunde Gegend,
mindejtend 6,0 Meter iiber Meer over hher. Gerne
ein Haud im Griinen ohne nihere Nadybarjdhaft. Ale
Sorten BVeeren, Griingemiife und Salat miijjen leicht
erhdltlich fein. DBerlangt find drei Jimmer mit vier
Betten und eine Riidhe (Selbjtbetditiqung). Komfort
ift nebenjachlich. Der Ferienbeginn wdre auf 13. Juli
und der Aufenthalt wiirde fid) auf vier Wochen er=
ftrecten. Die Frage betrifft eine einfach lebende, fehr
gediegene Familie. Die Redaftion ift gerne bereit,
eingehenve Mitteilung von Adreffen nebjt den ndtigen
Angaben an bie richtige Stelle ju iibermitteln. B, m.
Jtrage 5957 WIS eifrige Leferin Jhresd gefdhdnten
Blatted erlaube i) mir, eine Frage 3u ftelIexg @ Wie
unterfcheivet man Ghrgeiy und Pflichterfiilung von
einander?  Unfeve Rleine, in den Ferien der reinjte
Wildfang, ift wibhrend der Schule iibertrieben fleipig.
Sie jteht jeden Morgen obhne Murren um 5 Uhr auf
und mad)t abendd nach ver Sdule Aufgaben big 10
big 10'; Uhr. Jhre Wlterdgenofjen find immer mit
den Aufgaben fertig. Dag Middjen hat dafiir aud)
iiberall die befte Note und ift gejund dabei. Ginige
Familienglieder jagen dem ewigen, {hrecdliden
Lernen: ehrgeijiged Streben; fann e aber nicht audy
treue Plichterfiilung und Liebe sum Lernen fein? Wie
ijt bagd Kind u behandeln ?
Gine, dle nur da3 Recjte modhte.
Jtrage 5958: Jjt e3 wirtlih) recht, eingig und
allein auf Grund des graphologifchen Urteild iiber die
Sdyriftsiige eined unter ungiinjtigen Bedingungen ge-
fdhriebenen Briefez einen ernjthaften und big dahin
al3 durchaud rvecdhtichajfen und liebendwiirdig aner-
fannten Bewerberd obhne nod) weiteve Priifung end-
giiltig 3u vevab{dhieden ? Jrrtitmer und falfdhe Schlitije
find boch) gewip aud) auf diefem Gebiete nicht unmig:
lih. Jch weip gewip Anteilnahme und miitterliche
Fiteforge fehr gu Jchaben; aber wenn bad Lebendgliict
weier Menfden von einem Entfdjeive abbdngig ift,
?o[lte man dod) nicht von Jufilligteiten und anfedht-
baren Theovien fidh) unabdnverlid) beeinflufjen laffen.
€3 wdre fiitv mid) {ehr trbftlicdh), die Meinung von
Gutdenfenden und Erfahrenen in diefer Frage zu
horen, und e8 banft im voraud herzlich dafitc
Gine eifrige Qeferin.
Jivage 5959: Weldyed ift wohl die neuejte, bejte
Methove, Wafde su wafden, ohne Wajhmajdhine 2
Jd) horte fchon die verfdyiedenjten Arten vithmen. Bei
weldjer gelingt 3, die Wafche dauernd veinmweip zu
erhalten? Wad Hhaben werte Leferinnen mit dem
quitn-blauen WBlduepapier filr Erfahrungen gemadht?
iBeIcge der vielen Seifen und Pulver find empfehlens-
wert? -Wie bringt man durd) unridjtige Behandlung
gelblic) gewordene, fonjt fauber gewajdjene Wijche-
jtitcfe mwieder juredht?
Gine, dle tmmer nod lernen muf und will,
Frage 5960: Cin durd) {dhmweren Unglittafall
invalid und hiilflod gerordener Mann, der gefundheits-
balber an bdie frifhe Quft gefiihrt werden follte, be-
darf 3u diefem Jwede eines Wagens jum Stofen. Da bie
Mittel sum Anfauf eines Joldhen letver fehlen, fo wird
die hiflidye Anfrage gejtellt, ob vielleidht irgendvo
in einem f. 3. aud) durd) Kvantheit heimges
fudten Haufe cin foldes Veforderungsmittel
unbenubt fieht und in Unbetradyt der dritdenden
Berpialtnifle ded Bediirftigen billig abgegeben
witrde? Gin fjtarf gebauter, nod) gut erhaltener drei-
rddriger Rorbwagen wiirbe ben Dienjt fehr gut ver-
fepen. @Fiir freundliche Mithiilfe jur Crreihung bes
guten Bwedes ift von Herzen dantbar Gine Mitfiiglenve,

Entivorien,

duf Jivage 5942: Borfidht ift die Mutter der
Weisheit, und 3 ift im Leben beffer, bem Kampf ausd
dem TWege ju gehen, der freilid) mandymal jum Siege,
aber oft aud) jur Niederlage fiihrt. Kinder jolite man,
wenn tmmer thunlid), ihren Beruf nady ihrer eigenen
Teigung wdhlen lafjen; aber da Rinder unerfahren
find und die Cltern meiftend beffer wiffen, wa3 fitr
fte paBt, ift die Leitung berfelben, namentlid) durd) vie
Mutter, auBerordentlich wertvooll. €3 werde alfo diefes
Wal vem Rate der Mutter gefolgt. Uebrigend werben
bie beiden dlteven Rinder mit der Jeit jhon wieder
auf bden rvidtigen Weg Ffommen; fiehe den beiligen
Auguijtinus. Fr. M, in B,

. Auf Jivage 5943: Dide Perjonen {wimmen
leichter, al8 magere. Gedrudte Anleitungen zum
Scywimmen fonnen Sie in der Budyhandlung fau%en;
aber id) glaube nidht, dbap man etwad davaus lernen
fann. Hat man feine Gelegenbeit, eigentlichen Shwimm-
unterricdht 3u nehmen, o fdjaue man, wie andere 3
madjen: 3 ift fein ?egemvetf. Bum Lernen beniige
man gwei groBe, dide Rorvfplatten, bdie duvd) einen
breiten Riemen aneinander befeftiat mwerden und pdie
man im Wajjer unter die Arme nimmt. Achte aber
ja darauf, bap der RNiemen nicdht lo3geht, obder der
Ropf da3 Uebergewicht befommt; e8 ertrinfen mehr
Leute, bdie jchwimmen fonnen, al8 jolde, die e3 nicht
Ednnen. T, M. in B,

. duf Jivage 5943: Wenn nur Bruftfhwimmen,
Riiclenjdyoimmen  und Waffertreten evlernt werben
will, {o 1ft die3 gan gut in drei Wodhen miglid). Die
doppelte Jeit ijt notwendig, wenn Sie fich aupervem
nod) in folgenden Riinjten iiben wollen, wie: Schwimmen
mit einer Hand, Urmfdywingen mit vorgejtrectten Armen,
ver{dhrdntten Avmen, Nadengriff, Wellenjhlagen,
Riidenbalance, Stehen im Wajfer u.{.w., oder bie
verfdjiedenen Sprungarten, wie: Kopfiprung, Matvofen-
fprung, Opferfprung, Flantenfprung, Sdujterfprung,
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Frofdyiprung, Hufarenfprung, Hedtiprung u. f. w.
Nidht u vergefjen wdve dad Taudjen.  Ein voriiglidyed
Biidylein, betitelt: Kated)idmusd der Sdymimmtunit von
Martin Sdwdgerl, mit 113 in den Text gedructen
Abbilbungen, erfdjeint im BVerlag von J. J. Weber in
Qeipsig (durc) jede Buchhandlung zu begiehen). Wenn
in der Ndhe Jhred Wobuorted auper einem Flufje
nod) eine Sdywimmbadanjtalt oder ein Waldbmweiher
vorhanden ift, fo wiirde id)y Jhnen bdie Grlernung in
einem ftehenden Gewdffer empfehlen, wobei Sie
einen Mapjtab fitr die Fortfdyritte darvin haben, bdap
Gie die Stige zaphlen fonnen; in einer Minute 20 bi3
35, in fiinf Muniten 150—160, in einer BVierteljtunve
400—450, in einer Halben Stunde 800—830 Stife.
Gin Stop ijt gleid) einem Scyritt auf dem Lande. Die
Grlernung de3 Sdywimmensd unter Aufficht eined Leh-
rer3 oder in Begleitung von bereitd Schwimmiundigen
ift furgweiliger, sudem mehr Eifer entwicfelt wird undv
die Bewegungen beherster und nicht fo dngjtlich find;
ver Nadyahmungstried, dad Gleidhthun wird gewecft.
Wenn die Kdrperbildung fonft normal ift, 1ijt dad
Sdymoimmen fiir jeden exlexnbar. Jm iibrigen gedenten
Sie ber Senteng: ,Der Wille ift der Weg um g?)i(e&[.”
I

Anf Jirage 5943 : Gewip ift died mibglich! Gigent:
lid) liegt dad Sdhwimmentdnnen in der Natur bdesd
Menfchen, und nur die Furd)t vor bem Ertrinfen raubt
pen ind Waffer Gefallenen die Kraft su ruhigem Neber-
legen, fo dap man mit Wrmen und Beinen die jwect:
wivrigjten Bewegungen audfiihrt. ©3 gibt aud) in
Wicklichfeit eine groge Anzahl ,Naturjdhmwimmer”, ab-
gefehen von gangen Bolt3jtdmmen, die im Waffer fo

-gut ,3u Haufe” {ind, wie auf dem trodenen BVobden.

Die fogenannten ,Tempi”, d. h. die rhythmijden
Sdywimmbewegungen der rme und Beine [affen fich
febr wohl theoretijch in der Stube lernen und iiben;
fie find gleichseitig eine fehr geeignete gymnaiftifche
Uebung, die ungemein viel gur Tiefatmung und Gr-
weiterung der Lunge beitragen. DHat man einige
Uebung tn biefen Bewegungen, {o braucht e3 zum
Sdywimmen im Wafjer weiter nidhtd, ald der ndtigen
ortion Rubhe und Selbftvertrauend. Nur fein haftiged
ecumfdhlagen mit den Wrmen und Veinen! Langfam
bie Tempi audgefiihrt, ruhig und gleihmapig geatmet,
obne Furd)t, dad find die wefentlichen Fattoren. Wenn
aud) einen Moment da3 Waffer Mund und Nafe um:
fpitlen {olte, o ift beghalb noct feine Gefahr jum Er-
trinfen. Cin guter Sdywimmer, 0. h. jemand, der fid)
bewuft ift, baf er nicht unterfinft, braudyt eigentlich gar
nicdhtd su thun, um auf der Oberflache su bleiben. Am
Riicten liegend — Kreuz hohl — mit zuriicfgebeugtem
Haupte, fann man fid) beliebig lang von den Wellen
herumtreiben laffen, ohne aud) nux ein eingiged Shwinmm:
tempo ju madjen. Alfo nur Mut — aber trosbem
feine Waghaljigleit! Beim erften Verfudhe im QBaP’er
ift eine gefabrlofe, feichte Stelle u wahlen, und ed Joll
unbebdingt eine {hywimmiidhere Perfdnlichfeit dabei fein,
die Rraft und Geiftedgegenmwart genug befit, ndtigen=
fall8 Belfend beizufpringen, fall8 ber zum erftenmal
Sdywimmende pldglih) Angjt befdme und durd) diejes
Berlieven de3 Selbftvertrauend und der Rube in Ge-
fahr fdme! €3 ift aud) gang gut bei ben erften Ber:
fuchen einen Sdwimmgiivtel anzulegen, dod) madyt ein
jolcher bie Anwefenbeit einer hiilfdbereilen Perfon feines-
wegs entbehrlid). Alfo nur Mut! — aber vergefjen
Sie nidht, bap Mut und Waghalfigleit zwei grund-
ver{d)iedene Dinge find! Wb,
Anf Jrage 5944 : Da3 eleftrijdhe GLithlicht brennt
im volljtdndig abgefdhloffenen, luftleeren Raum, Tann
alfo vie Jimmerluft in feiner Weife verdnbern. Jit
bie Qeitung ridhtig eingerichtet, {o fann aud) feinerlei
Unglit damit ge%d;ef;en; hochitend Ebnnten die Kinder
ploglid) im Finjtern figen, wenn fie die Moglichleit
haben, mit dem Qontaft ju {pielen. Fr. M, in B,
Auf Frage 5944 : Unter dem ,eleftrijchen Licht”
verftehen Sie hier wohl eine Glithlampe. Dasg ijt eine
®lagbirne, in welde ein bdiinner Kohlenfaden einge:
brannt ift. Die Birne felbft wird audgepumpt, fo dap
bie Quft in derfelben im Wergleid) zur dupern, ge-
wihnlichen Atmofphdre ftarf verdiinnt ift. Jit das ge-
wiinfdyte BVafuum erreicht, {o wird die Birne juge-
fchmolzen. Die eigentliche Lichtquelle, der vom eleftrijchen
Strom durchflofjene Kohlenfaden leudhtet fomit unter
vollfommenem Quftabfdlup. Bon einer BVer-
{chlechterung bder Luft fann aljo feine Rede fein.
Auch) haben Sie mit einer foldjen Beleudjtung wohl
von allen Beleudhtungdarten am wenigften Unfdale zu
befiivdyten. Wad etwa paffieren fonnte, ijt, dap die
Birne infolge medhanifdher” Gimwirfungen in Scdherben
geht. Jn diefem Falle exlifjdht die Lampe fofort, da bei
Quftzutritt der Kohlenfaden gleid) durdhjchmilzt und &o
ver - eleftrifdge Strom unterbrodhen wird obne alle
weiteren 5olgen. Sollten in bem RKinderzimmer allen:
fall3 ©pielbdlle, Puppengliedbmafen, Baufteine 2c. herum-
fliegen, fo Tonnen Sie fitr diefen Fall um bdie Glas-

_ birne nodh) ein dide3 Shupglas, oder einen Drahtforb

montieren lafjen, um einer Jertritmmerung der Lampe
vorzubeugen. Glettron.
Auf Jrage 5944: Da3 ,Brennen” eleftrifdyer
Glithlampen beeinflupt die Jufammenfesung der Luft
in femer Weife. Der Kohlenfabden, der durd) den duvd)-
gehenden eleftrifdhen Strom jum Gliihen gebradyt wird,
verbrennt nidht wie 3. B. der Docht und dad Petrol
einer Lampe, durd) Aufnahme von Sauerftoff aus der
Quft und Abgabe von Kohlenfdure an bdiefelbe. Die
den Glithfaden enthaltenve Gladglode ift uftleer und
chliefst benfelben von jeder BVerithrung mit der Jimmer=
[uft ab. 2Whsm.
duf Jivage 5946 : Wa3 die entfdheidenden Faftoren
bei der Bildung ded Gefdhlechted {ind, ift nod) gang
unbefannt. &8 ift nod) nidht einmal mit Sidjerheit
fejtgeitellt, ob bie Differengierung im Samen liegt oder
etjt nad) der Befrudhtung eintritt. Thatfddhlich) ent-

widelt fid) da3 Gefchlecht ja erft im bdritten Monat
ver Schmanger{dhaft. Und zwar entwideln fich fowohl
die mdnnlidjen, al8 weiblichen Gejd)lecht3organe genau
aud der gleichen Anlage, invem fie fid) nad) der einen
Ridhtung mehr audbilden und nad der andern im gleidyen
Mape vertitmmern, Damit ift jedod) die Frage nod
nidht ent{djieven, ob an diefer Gefchlechtadbitdung bas
Weib {chuld ift, ob e3 baran Wnteil hat oder ob bdie
fpdtere Entwidlung de3 Gefdhlechted {hon im Samen
verborgen ruht — fo wie etwa irgend eine vererbte
Eovperlide oder geiftige Didpofition. Wire das exftere
der Fall, dann ijt natiiclid) ein Ginflup der Lebens:
weife auf die Biloung der Gefdylechter nidyt abfolut
audge{dyloffen.” E3 fann aber auc) jehr wohl miglidh)
fein, dap tm Falle einer erevbten Gefchlechtavidpofition
bie Lebensweife de3 Manned auf die Bilbung bved
Samend vefp. bie darin enthaltene, erft im Mutterleid
bervortretende Gefcylechtdbildung bejtimmend war.
Sind wir einmal iiber diefe Geheimnijfe der Natur
im Reinen, dann ift und dbamit die willkiirliche Jeugung
mdnnlidher oder weiblidier Nad)fommen gegeben, jedod)
bi8 dabin ijt fein Teil der Gatten ald der ausfdhlag-
gebenbde oder gar ,fdjuldige” ju betvadhten!  mwvsm.
Auf Jrage 5945 Prof. Schent in Wien behauptete
vor einigen Jahren, entdectt ju haben, dap durd) Aus-
wahl in der Nabhrung bad Gefchlecht des ermarteten
Rindes beftimmt werden tonnte; aber da3 Ladyerliche
diefer gang unwiffenfdhaftlichen Behauptung hat fidy
bann bald herausgejtellt. — Die BVorglnge in der
Tierwelt beweifen, dap der Mann bierbei eine viel
grofere Rolle fpielt, al8 bie Frau. — Uebrigens tonnen
Sie fi) mit der Konigin von Jtalien und der Kaiferin
von Rupland trdften, die lauter Madden und feine
fnaben befommen; wenn man etwad madjen Ionnte,
dort wdre e3 gewip gefchehen. Fe. M. in B.
Auf Frage 59463 Crorfchung und BVehebung ded
urfdchlichen Reivend (Strofulofe, dyronifcher Ratarrh,
{chlechte Babne 2c.), Nafendoudjen und Gebraud eined
guten Mundwaffers, taglihes fanfted Wbjdaben ber
Bunge mit einem bdiinnen Fifdhbein werben Linderung
bringen. Nehmen Sie von Zeit ju Jeit eine Pfeffer=
mingpaijtille, wie fie jet an allen Bahnhdfen von den
Automaten su haben find. DHauptiade jedod) bleibt
bie gwedmdBige Behandlung ver Urjache ded lzlsebelgl
bam.

Auf Jivage 5946 : Jn der Ndhe de3 Munbdes gibt
e3 {o viele Scdhleimhdute, die erfranfen Idnnen, dap
nur eine gang minutidfe Unterfudjung Erfolg Haben
wird. Jn erfter Linie habe i) dm Raum zwifdjen
Radhen und Nafe in Berdadyt; wer redht gejdhictt ift,
fann denfelben mit lauem BVorwaffer ausdfpitlen, das
man durd) die Nafe hinaufzieht. Aud ein Katarrh ber
Magenfchleimhaut fann den iiblen Gerud) verurfacyen.

aben Sie mit einer biinnen Ldjung von Salol oder

itbermanganfaurem Rali fleifig gegurgelt und dad Aus-
fpitlen erfolglod probiert, fo fragen Sie b;n 23{11:?.s
T. . i B,

Auf Jvage 59462 Die Mrfadjen eined unange-
nehmen Gefchmacfed im Munde jind fehr verfdjieden.
€3 fann berriihren vort“sinmittelbaver Fortfepung ent-
siindlicher Vorginge in benachbarten Organen, wie
Nafe, Radjen, Magen und Luftrdhre oder im Gefolge
allgemeiner QJufeftiondfrantheiten. Die %e{'eitigung
erfordert unter Beriicjihtigung ded Grunbditbels gripte
Reinlichleit; namentlicdh der Gebraud) von jhwad
adftringierenden - (sufammenzichenden) ~ Mundwafjern
(Salbetz, Gidjen- over Nlmenrindenabfodhungen, Tannin
n Waijfer aufgeldit, jhruace Lofungen von dhlorfaurem
Ralium, fohlenfaurem RNatrium u. dgl). LWenn e3 nux
von der mangelhaften Pflege dber Jdbhne Herviihrt, fo
thut dad KRauen von fleinen Stiidden Holzfohle iiber-
rafdjende Wirfung. Diefe, 5 Minuten zwifhen den
Bdbuen zermalmt, wird dann wieber mit Wafjer weg-
gefpiilt. R, 6.
Anf Jivage 5947: Rafdhe falte Wafdungen mor:-
gend und abend3 find fiir foldhe Juftdnde ju empfehlen.
Allermindeftend follen Kopf und Nacfen vor dem in3d
Bett gehen tiidhtig falt gewafdhen werden. e, M, tn B.

Auf Jtrage 5948: Die Rinder miifjen gut ge:
ndhrt werden (alfo bei Erbrechen mindeftens alle wei
Stunben etwasd effen) und fid) in diefer Sommerszeit
den gangen Tag im Freien aufhalten. Die vielen Er-
folge, dte man bei einem Eu{tmed)fel beobadhtet hat,
liegen wabhricdheinlich) sum Teil an dem Aufenthalt im

Freien, BVon Medifamenten haben fich Ginblafungen
in den Kehlfopf von Ehinin und natron bic. aa. am
beften bewdhrt. Jn neuever Beit bringen Hoffmann,
2a Rodje u. Eie. in Bafel ein Kreofotprdparat in den
Hanbvel unter dem Namen Sivolin, bem {dhdne Kuren
Fr. M. in B,

nadygeriithmt werden.

Seutlleton.
Ak ex’s?

Pumoredfe von-Louife Fraguiére.
(Schlup.)

ie friedlide Stille ded Worgend wurde nur
b unterbroden von den leife an dad Ufer
fdlagenden MWellen, und beide waren entzitct
0b bem Hertlidhen Naturbilde und gollten ihm
anfang3 ungeteilte Bewunderung. Dod) nad)
und nad) gerieten ihre Gedanten in eine gang andeve
Ridtung. ,Die Nizen fingen ihr Worgenlied, hoven
Sie?” jagte Gertrud, nur um etwad ju jagen. €r
nidte aber nur mit dem Ropfe, und fo jdhwieg aud
fie. Sdymeigend f[dlenderten fie mweiter, jeded in
feine Gedanten vertieft.

Cinige Sdwdne nabten fid, tithne Bogen 3iehend,
dem Ufer. Wahrjdeinlid) hofften fie, and) von diefen

beiden Wenfdhentindern einen Lecerbiffen ju erhalten,
wie fte e fonft bon den Spastergingern getwohnt
waven. Aber vergeblid) drehten fie ihre jdlanten
Dalfe, bdiefe da {deinen gar teine Beadhtung fiiv fie
3u baben; wobhl Datte eined den Blid auf fie ge-
ridtet, aber e8 {dien fie dennod) nidht su gewahren.
Stol3, beleibigt madyten fle Kehrt und [Hhwammen
gegen dad Dorf, dad {dHon siemlid) weit hinter ihnen
lag, tleine Wellenfurdjen guviidlafjend, die fid) aber
bald wieder glatteten. Wad fid) Gertrud und ber
junge Mann jept zu fagen batten, mupte etwad
fehr Widtiged fein. Nun ftanden jie jtill, und da
fie fid der THatfade gegenitbergejtellt jahen, die
ba ber Didyter in die jhonen Worte fleidet: ,Id
bin allein auf weiter Flur,” legte er feinen Arm
um ihre Taille und fragte leife: ,Willjt Du, Ger-
trud — wiljt Du mid) begleiten in das ferne Rup-
land*

32 — meinetivegen in die Tiirlei, wenn e3
fein miifite,” verfegte fie, indem fie mit dem Hand-
ritfen eine Thrine von ihren glithenden Wangen
wiffte. — Gertrudd BVater war unterdeffen aud
aud den Federn gejtiegen. ,Sdhade um den jdonen
Morgen,” fagte er dad Fenjter dffnend, ,e8 mup
pradig fein dem See entlang.” Und ald wollte
er bag Yerjumtie nad)holen, madyte er fid bald
darvauf auf den Weg. Er gedbadyte die beiden nod
einguolen. Nady Lurger Jeit erblidte er fie Avm
in Arm uritflehren.

Und mie geftern auf dem Sdiff traute ev aup
jest feinen Augen nidt. Der Jngenieur bielt die
eine Danbd feinec Todter fejt in der feimen und jest
— Dbiefe Fredhheit — 3og ev biefelbe gar an feine
Lippen — und Gertrud — die jdien nidt einmal
ungehalten daritber gu fetn, fondern belofute ihn
nod) mit gacilidgen Bliden. Cijt jest bemerften ithn
bie beidben Glitcflihen.

Gertrud erjdroden und verfdimt twollte ihm
jdnell die Hand entziehen, wad er ihr aber fehr
{wer madte. Schnell eilte er mit ihr auf den
Bater gu und hielt in aller Form um fie an. ,Ber-
trud und id) find {hon einig, und bitten nur nod
um Jhren Segen,” war dad Ende feiner Rede.

,Dap It einig feid, habe i bereitd gefehen
und unfeveind Hitte jomit nur nod) Ja und Amen
3u fagen. Doiven Sie, dad heipt aber denn dod
die Brubderliebe iibertreiben. MWas wird meine Frau
fagen, daf i mid) fo Dinterd Lidt fithren Lie,
Denn dad mit bem Spagiergang war nur abgefarteted
Beug, auf diefe oder fene Art hdttet Jhr dodh mein
Fernbleiben gu evwirfen gejudt.”

Sie mwiejen aber aufs Dbeftimmtefte diefen un-
gerecpten BVerdadyt guritd und wegen Mama meinte
Gertrud : habe diefe Bapa ja aud) geheiratet. Diefer
tonnte fidh gulest nuc in dad Gejdehene fitgen, aber
obne Wifjen und Willen {einer Ehehilfte wollte er
nidt3 ent|deiden. Im Gebeimen aber Hatte er jhon
trdftig Sa und Amen dagu gefagt, denn ed madyte
ibn itols und iiberglitdlidy, fold) bevithmten, that-
triftigen Sdwiegerjohn ju befommen! — ,Man
muf dad Cifen {dmieden, folange e3 warm ijt,”
dadyte unfer Ingenieur und ecrbat fid) die Erlaubnis,
Bater und Todyter heimbegleiten gu ditrfen.

Am Abend ded folgenden Taged hatte Gertrud
in ben Urmen ihrer Mutter jdhon gebeidhtet, ald die
beiben andern dad Daud betraten. Die Bedenlen,
bie biefe Degte wegen u jung jein Gertruds, gu
wenig befannt fein wurden iemlid) rajd) befeitigt,
befonbderd ald ifhr Herr und Gebieter Hei Gelegenheit
ind Ofr flitjterte, mwie fehr er den jungen Mann

dge.

Der in Jnterlalen gelaujte Wu war indeflen
aud) eingetroffen und Gertrud meinte ladend:
#Weipt, Mami, dasd ift BVaterd Gefdent, aber dad
meine da — fie geigte auf Cenjt — ijt Dalt dod)
— Du weifit ja — id) habe Div etwa3 extra Shones
vexrfproden.”

AL man dann fpiter dag widtige Creignid bet
Tifdge feierte, wandte fie fid mit Lomijdem Crnite
an ihren Berlobten: ,3Jd) Habe Dir nod) etwald
3u beidjten, LQieber!”

LBirklidh ¢ und bad ware”

»Siehit Du, ald Du Did) auf dem Shiffe fo
febr beforgt um mid) madytejt, bielt i Did) fitr
nidtd weniger ald — wad meinjt Du " —

»3a, wad weif id), wie mir jdien al3 einen un-
verjddamten WMen|dpen!”

,Jtein, nod) weit {dlimmer — al8 den bevitdtigten
Maddenciuber, der fid) gegenwdrtig im Bernerober-
land herumtreiben foll.”

Alle braden in ein {dallended Gelidhter aus,
und der itbergliidlidge Brautigam legte feinen Arm
um ihre Sdultern und fagte: ,Alfo darum Deine
Greiferung und Deine jdlau diplomatijden Fragen,
al3 wiv itber da3 WMorgenland und feine Bewohner
fpradjen! Und nun Habe i) midh) wictlih) um diefen
Namen verdient gemadt, indem id) braven Cltern
bad liebendwitcrdigjte, {Honjte Madden raube, «aber
mit dem lnterfdhiede, dap i) die liebe Beute nidt
weiter gebe, Jondern fitr mid) behalte.”

Budjdpruderei Mertur, Si. Gallen.
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Brivthaffen der Redakiion.

Summervofle in A, Wer e3 felbft exfahren Hat,
wa3d e heifst, auf feine eigene Kraft angewiefen, durch
hartes Sdhidfal fih bdurdpzutdmpfen, der fann die
Bitterfeit Jhres nerameifhmggunﬂen Warum ? verftehen,
der fann Jhnen aber aud) fagen, dap e3 nicht vom
Guten ift, bei diefer fo nabe liegenden Frage ndbher
u verweilen, fid) linger mit derfelben zu befaffen. Je
drter die Sdyidjald{hlage und treffen, um jo mehr
gefammelte Kraft und Energie miiffen wir aufbieten
und bethdtigen, um a3 Unbeil zu iiberwinben oder
feine Kraft fampfend hindurd) ju rvetten, um Zu newem
Rampfe geriijtet u fein. Sehen Sie ven ald Schwidy-
ling ang iyt gefommenen, unbarmbersig aus dem
Nejte geworfenen BVogel, den vom Sturm gefnicdten
Baum, den vom Wurm zerfreffenen Pildngling, — fie
alle traf dag herbe Gefchict inmitten glitctlicher und
unverfehrt gebliebener Gefdhrten — miipten wiv nicht
auch angefichtd dev fitr und unbegriinveten Jerftérung
fchuldlofen Leben3 ein grollended Warum rufjen? Und
dod) trdufelt der innige Wimgang mit ber Natur dem
Gequdlten bdie trdftlihe Rube n3 Hecs, findet der
Berzweifelnde fid) wieder jured)t, holt er wieder Kraft
und newen Mut ju neuem Kampf. Ganj unvidtig ift
3, wenn Gie da3 Gliit3bewuptiein der mit freund-
lidjerem Gdyidfal bebadjten an der Stala Jhrer eige-
nen Leid: und Entbehrungdempfindung und an Jhrer
Gehnfud)t nad) einem gany bejcheivenen ftillen Glitct
abmefjen. Dad Gliitlichlein ift ein Talent, denn e3
gibt Gliic8- und Ungliict3vivtuofen. Haben Sie nod)
nie gefehen, wie ein Schoptind gliictlicher, beneidens:
werter Berhdltniffe e8 nidht vermag, jein Gliid fid)
felbjt sum Beruptfein u bringen, wie es fidh su feinem
freien und froplichen Wtemzug aufjuringen vermag, wie
bad PHery Teined befreienden, gliict3gejcywellten Puls-
fchlages fdbig ift und dad die vom Unglitct verfolgten
beneidet, wenn fie den furzgen Sonnenblit mit dant-
barem Lddjeln begrithen und wenn die ungejuchte Be-
thatigung von Freundfdhaft und Liebe ihnen die hellen
Oliidathranen in3 Wuge locft? Die Friftigite Wehr
gegen die Heimjudhungen befigen Sie in Jhrem Gnt:
jhluffe, ihren Kummer weder felbft su beflagen, nod)
venfelben von andern beflagen ju lafjen. — Jhrer
ndheren Mitteilungen find wir gerne gewdrtig.

O R, €. in 4. Gliicdlid) ift, wer dad Talent
bat, al8 gereifter Mann dag Leben fo forglod aufsu-
faffen, bak er heiter und jufrieden, wie ein Rind in
der Jugendzeit im Elternhaufe lange Ferien ju ge:

nieBen vermag, und wer dabei fithlen fann, dap er an

Rirper und Seele gefundet. Wer in Wald und Berg,
al3 in den Laboratorien und BVorvatdfammern der Ge:
jundheit fich andauernd und audgiebig Lebend- und
%ibergunbgfmft fammeln fann, der wird dod) iiber
Turg over lang ungeduldig audfdhauen nady einem Ar-
beitdfeld, wo er feine gange Thatfraft einfesen fann.
Wir hoffen gerne, dap Jhr Heimwelh nad) einem u-
fagenden Wirfungstreid doch) nicht auf eine allzu harte
mpg)te geftellt werbe. Seien Sie ingwifdhen bejtend ge-
griipt.

Witwer in £ Wenn ber Koftenpuntt feine Rolle
fpielt, {o engagieren Sie eine erziehungsdfundige, ge-
bilbete Hausdbame, weldjer Sie ihre Direftionen geben
fomnen und welde ben %auéftanb in ihrem GSinne
fithren wird. Wo die Grjiehung nicht nad) einheitlichen
Grundfdgen gejdhieht, dba werden die RKinbder immer
an ihrer gefunden Gntwidlung benadhteiligt. Und auf
diefem Gebiete ift auch) bad {dheinbar Geringfiigigite
nid)t unbedeutend oder harmlo3, denn alled hat feine
Folgen fiix bie Jutunft. Jhre Frage wurde nach Wunid)
audgezogen und aufgerommen.

Lid . -

Srdaftigungsmittel.

Herr Jr. Sinapius in Wovenberg (Ponmmern)
fdyreibt: ,Solange i)y Dr. Hommel’s Hdamatogen bet
Bleidhjudt, Strofuloje, Nervenleiden, Rhadjitis, iiber=
haupt bei Rrantheiten, die auf Blutentmijdhung beruben,
angeendet habe, bin id) mit den Crfolgen ftetd u-
frieben gewelen. Jd) fann fagen, daB id) dad Hima-
togen Hommel tagtdaglih verordne. Gs iff eines der
fervorragendfen medizinifden, rapavate der Jehit-
jeit uud verdient das algemeine Lob. Ein unge-
heuver Jtortfdritt i/ in dem Witfel gegeniiber der
alten, Wagen und Iihue verderbenden Gifentherapie
gegeBen.c“  Depots in allen Apothefen. [970

Wer feine Gefundheif Hewahren
und vor Krantheit |hiigen will, jollte befonderd auf
bie Rriftigung feined Bluted beforgt fein. u bdiefem
Bwede Tonnen wiv vertrauendvoll den echten gil‘ew
cogrtac Gollieg empfehlen, dev bei feiner heroor-
ragenden blutbilbenden Eigenfdhaft, fowohl ben Appetit
erregt al8 aud) die BVerdauung befdrdert. Jn allen
Apothefen ju Fr. 2.50 und Fv. 6. — zu haben. Ber-
langen Gie immer bie Marfe der ,3wei Palmen”. [io3s

Houptdepot: Jpotheke Bulliey in Wurten,

8 wird fo oft von Miittern geflagt, fie finden
@ nidyt ben feften Standpunft, nod) die pajfenden
Worte und bden ridhtigen Ton, um mit ihren
heranwadyfenden Sdhnen und Tochtern bdiejenigen
%;‘agen 3u befprechen, von beven richtiger Ldjung das
ohl de3 einjelnen Judividbuum3 und badjenige ber
Familie abhdngt, und o wird bige dringende Beleh-
rung vielerortd der Beit und dem Jufall {iberlaffen, in
der unbeftimmten Hofjnung, dap dad Leben mit feinen
Grfahrungen die nod) Unerfahrenen nad) und nach
fdhon einfichtig machen werbe. Allen diefen unficheren
Ptiittern follte dad Buch von Ricdhard Fugmann in
die Hand gegeben werden,*) denn ba wiirde thnen dasg
Berjtdndnisd aufgehen fiiv ihre Pflidt al3 Erzieherin
und Leiterin ihrer I)emnmad)genben inder; fie fdnbe
einen feften Boben, auf dem fte ftehen und auf weldem
fie ein fihered Fundbament erftellen fann fitv den Auj-
bau ber fittlichen und hygieinijhen Begriffe und Lebens-
anfdyauung, bdie fie ihren Kindern eingupflangen bdie
Pilicht hat. Jum grofien Segen mup dad Bud) nament-
i) aud) benen werden, die fid) mit dem Gedanfen an
bie Griindung einer Familie befaffen, und bdenen es
ernft ift, burd) die Ehe ein idealed Glitid su bauen fiir
fih felbft, fiix bie %}amih’e und fiiv dbas allgemeine
Wohl — fiir bie Jufunft. Dasd Bud) ift su besiehen
burd) bie Grpedition biefed Blatted zum *Prei3 von:
Fr. 2.25 brofdjiert [742

» 8.— gebunden.

*) Bejprodien in Nr. 45 diefed Blattes.

Fir Feinfdmeder, Cin erfahrener RKdfer, der
feinem Beruf aud Gefundheitdriidfichten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet fih), Privaten, feinen Pen-
fionen und Hoteld, wo prima Artifel verlangt und
gewiitbigt werben, dbad Befte in Kife su befdhaffen und
nach) Auftrag gusuftellen. Gang befonder3 empfehlens:
wert find vorsiiglihe Zilfiter Kaschen, in Saiben gu
4Y3—b Rilo. Hausdfrauen, weldje ihren Tifdhgenoffen
einmal von foldhem RKdfe vorgefest haben, werben nach-
ber immer wieber ein jold)es KiEdden im Keller halten
miiffen. ®efdlige Offerten unter Chiffre ,RKennex”
werden {chnell beantwortet. [931

Aber, gnddige Frauw! [1244
o, Das Auge der Nucht“gg

kennen Sie noch nicht 2 Gegen M. 1.10 erhalten Sie das-
selbe bei schleuniger Bestellung postwendend von der
Internationaien Verlagsanstalt Berlin W 50.

ZLLLLLRL L LR,

QL2

Zur gefl. Beachtung.

Schrimichon Auskunftsbegehren muss das Porto

fiir Riickantwort beigelegt werden,

otferten, die man der Expedition zur Beforde-
rung {bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegh werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Miit-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss Offerte werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Eu sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder Stellesnchend
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

6’ ine Tochter franzdsischer Zunge,
welche die deutsche Sprache erlernen
und sich praktisch weiter bilden soll,
findet hiezu beste Gelegenheit in einem
sehr gesunden und lcbhaften Orte der
Ostschwe: Unter gewissenhafter An-
leitung einer tiichtigen Hausfrau wund
umgeben von deren miitterlichen Obsorge
wilrde die Tochter in die deutsche Spruche
eingefilhrt und konnte sie gleichzeitig die
sdmtlichen Hausarbeiten und den Laden-
service erlernen. Wenn die Verhdlinisse
zusagen, so wirde der Belreffenden die
Stellung als Volontdrin eingerdumt, so
dass kein Pensionsgeld zu bezahlen wdre.
Offerten unter Chiffre W 1227 befordert
die Expedition. [1227

dr eine gut erzogeme, konfirmierte

Tochter wird Stelle gesucht als Vo-

Musik.

| 664 m
g .
Meer

Telephon 665.

%" Beginn neuer Kurse Mitte Juli. "9

Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten. Wissenschaft-
liche Fidcher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc.
Internat und Externat. Auswahl der Ficher freigestellt.

==cchschule.

Pension Annah

=4 Kost und billige Preise.

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Cochterbildungsanstalt Boos-Jegher

(Goldene Medaillen Weltausstellung Paris 1889 und 1900. Bruppe Erziehung u. Unterricht.)

Zirich V.

(H3125Z)
) )€

—~a- Maienfeld e

4 Sehr giinstige Erholungsstation in ganz staubfreier Gegend. Priich- }
tige Aussicht und schone Spazierginge im nahen Walde.
Event. 5 Zimmer fiir eine Familie zu ver- }

Kinder-Milch.

Die sterilislerte Naturmilch der Berner

Oerdauungsstirungen.

8ie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitutionund verleiht ihm bliihendes Aussehen,
Dépots in den Apotheken.

Kunstfacher,
Gesunde Lage.
Programm in vier Sprachen. Jede
nihere Auskunft wird gerne erteilt.

Kraftige

Gesucht aufs Land:

ein bescheid, treues Mddchen. g

Alters, das Liebe zu Kindern hat, den
Zimmerdienst kennt und ndhen kann.
Gefl. Offerten unter Chiffre G 1236 be-
fordert die Expedition. [1236

Katholische, gebildete
Kindergirtnerin

2u zwei Knaben wvon 2 und 4
Jahren g h h

4 : &
dauernde Stelle. Gefl. Offerten
mit Zeugnisabschriften, Photo-
graphie und Salairanspriichen
sind erbeten an: [1246

Frau Ant. Lachnit
Kéln a. Rhein, 102 Hansaring.
[ N A s T

[826

Gegr. 1880.

THodes.

Gesucht in feines Geschift
auf kommende Saison ordentliche
Lehr- oder Ausbildungs-
tochter. (Za 6 905) [1249

F. Kauffmann
Rosenbergstr, 14, St. Gallen.

or | § Miidchen-Pensionat
B4 | # ClosJava8,Lausanne 3
H
5

-Franziosisch, Englisch, Musik,
Zeichnen, Malerei, Haushaltung.[1187

Madame Friedrich Sandoz.
F 3 ster Sl

|

la'ntdrm 1’1} .n'n Ladengeschdft,'ge(ne n mieten, mobliert oc!er unmébliert. Prospekte gratis und franko. [1223 Israelitisches

gw franzdsische Schweiz, um sich in der ? Es empfiehlt sich be "

prache noch weiter auszubilden. Es | [ NG AR : < e o [T

wird miitterliche Firsorge fir die Toch- ',;@;(C @)‘@( 4 o\ N7 Kn a b e n - I n stltut

ter beansprucht, Der Eintritt konnte

sofort geschehen. Gefl. Offerten vermit- i ilg«

telt die Expedition unter Chiffre L1216. || Solothurner Bad ostorf Bahnstat. L wille ”Le[.s J..o ll'dhllSSh .

Py p——— L | olten. ausanne (fusilo Shvei)
lein Mit guten Manieren und von . . . . s e 9

durchaus zuverldssigen Charakter, in Saison Mitte Mai bis Oktober. 914] Direktor: B. Bloch.

f‘z”}?tl.‘”h’” hZ‘;mrger- _und ’f[“"'id.'"b“’e" Post, Telegraph und Telephon im Hause. Sehr starke Schwefelquelle S9N RIRR 0RO SIRRROR00000%9% ~,

dchtg, auch des Servierens kundig, findet | | o ochgalzgehalt und salinische Gypsquelle. Ruhige, lindlich schone Lage. Téchter-Institut

Engagement in einer feinen franzdsischen
Privatpension (Schweizerfamilie mit fein-
sten Referenzen). Hoher Lohn und gute
Verpflegung. Gute Behandlung ist selbst-
verstdndlich. Offerten von Zeugnissen
und Empfehlungen achtbarer Personen,
sowie von der Photographie begleitet, be-
fordert die Exped. unter Chiffre 1188.

Pensionspreis 5 Fr. und Fr.3.50. Zimmer von 1 Fr. bis Fr. 2. 50. Prich-
tige Fernsicht auf die Alpen. Waldspazierginge in nichster Nal e. Tig-

Jos. Guldimann.

,»Flora“Kronthal, St, Gallen. ::

N - " A 7 Sorgfiltige Erzieh -griindlichs
lich zweimalige Postverbindung (1 Std.) mit Olten. Kurarzt. Prospekte U,,;’;,“ﬂch;“f 3{?;&5,'1“,‘;5,’,.%, ':n;f
und Auskunft durch den Eigentiimer (Za1546 g) [1172 Sprache, Musik u. allen Féchern. Re-
ferenzen v. Eltern d. Pension#rinnen.
Kurarzt: Dr. Schilling aus Olten.

Prospekte. Hochachtungsvollst [907
F Briihl

30. Juni 1903




Siftoetier Frawen-Beifung — Blatter file den fiusliden Rrets

Neuester

Turnapparat

fiir ins Freie
Lungen- u. Brust-
Starker

besser als alle fritheren

12 Fr. bis 24 Fr.
Trapeze, Schaukeln
Springseile ete.
empfiehlt bestens

D. Denzler

Sonnenquai 12 &2 Schweizergasse 4
Zurich. 1171

‘W Jordan § Cie.

Bahnhofstr. 60

rich.
Special-Geschaft fiir echte
Loden
ongl. Choviots — Covertgoat
Homespuns.  [o73
Maassanfertigung.
.Ia?uma-undTaillln-l:n;luma
Genre tailleur) Mantel.
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
[ Y Y VYV V VYV VVV VY

Thre Freunde

verschaffte sich Rumpfs

OR MILK
SEIFE

nur durch die prompte
Wirkung auf alle Haut-
unreinheiten, ibre
durch eine wissenschaftl.
Herstellungsmethodsga-
rantierte Milde und ibren
erfrischenden Wohlge-
geruch. Per Stiick a 70
Cts. in allen Apotheken, Droguerien und
Coiffeurgeschiften erhdltlich. [700

Ffuftrievte

Jabrlich erscheinen 28 Befte,

Preis e nur 30 Plennig.

Romane — Hovellen — GErjiihlungen —
Fumoreshen — Bahlreidje allgemein ver=
fiindlid) gefdyriebene Acrtikel aus allen
‘| WiNensaebieten — Farbig iluftrierte Auf-
fie — Gine Fiille ein= und pweifeitiger
Slluftrationen — Farbige Runfbeilagen.

= Eine edjt deutfhe =
= Familien- Jeitfdhrift. =
BT B
= Abonunements ==
in allen Sortiments- und Kolportages

Budhandlungen, jowie bei
allen Pojtanitalten.

K

o L o

Wallensee.

——>O€——

Gasthaus und Pension ,,Schiffli”

empfiehlt sich Kuranten und Passanten. Schénste Lage am See,
nahe Waldspazierginge. Wannen- und Seebdder, Kahnfahrt und
Fischerei, sowie schone Tagestouren in Berge und Alpen. Post im
Hause, 3 Minuten von der Bahnstation. Pensionspreis 4—5" Fr.
Acltestes renommiertes Haus. ' [1228

Wwe. Christina Zeller.

(Graub., Schweiz). Bad- und Luftkurort. 1247 m.i. M.
Kurhotel und Badeanstalt der Therme in Vals mit
40 Balkonzimmern, 60 Betten, in sonniger, staubfreier
und ruhiger Lage. Kurmittel: 1. Die eisenh., gypsr.
Thermalquelle von 28° C., erprobt namentlich bei

chron. Katarrhen der Atmungs- und Verdauungs-
organe, Blutarmut und Skrophulose, Nervositit, Gelenk- und Muskel-
Rheumatismus. 2. Das kriftige Hochalpenklima. Kurarzt im Hause. [1195
Telegr. Offen vom 15. Juni bis 1. Okt, Prospekte durch die Direktion. (lagCh?53)

Ist erfahrungsgemdss der idealste Proviant fiir
Touristen und Reisende und sollte daher in keinem

Tornister, in keiner Reisetasche fehlen. [1240

0000000000000000000000%000000000000008000000000
Privat-Pension ZAI, Arosa

hélt sich zur Aufnahme von Kurgésten bestens empfohlen.

1213] Gute Kiiche. « » » » « » » » Billige Preise.
———— Pensionspreis 4—85 F'r.
00000000 200000000000000000

Wir empfehlen unsere prdchtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Gologonkeits- Geschenke

Sk ;

Fr Zeitung a Fr. 2.—
Far die Kleine Well & , —.60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

844] Verlag und Expedition.

y .
Marwede’s Moos-Binden

(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a b Stiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel F'r.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fur die Schweiz: [1222
Peters & Co., Ziirich V, Forcnstr, 5l

Neues Leben.

,,Neues Leben‘ ist die billigste,
interessanteste und niitzlichste Zeitschrift.
Wie kein anderes Blatt bietet ,, Nenes
Leben¢ einen Ueberblick tiber die
wichtigsten und lesenswertesten Welt-
begebenheiten, sowie eine Darstellung
der socialen, geistigen und kiinstle-
rischen Vorginge der Gegenwart in
praktischer und niitzlicher Anwendung
auf das Leben. Wertvolle Belehrungen
fiir die Frauenwelt und das Familienleben
erregen besonders das Interesse vieler
Leser und Leserinnen.

Man abonniert in allen Buchhandlungen
und Postanstalten fir 70 Cts. die 14-
tigige oder Fr. 1.40 die 7tdgige illu-
strierte Ausgabe. Probe-N n sind
durch alle Buchhandlungen gratis zu be-
ziehen, sowie von der Expedition: Ma-
gazin fir Kunst und Wissen-
schaft, Ziirich V. [1235

R
Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Tolletten,

Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhaliumgsheilage ,,Im Boudoir<‘.

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48farbigen Modebildern, iiber 2800 Aba
| ol e

24
24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:
,,Wiener Kinder-Mode‘
mit dem Beiblatte

,»Fiir. die Kinderstube
gowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.
Schnitte nach Mass.

Als Beglinstigung von besonderm
W erte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass filr
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehtrigen In beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti--
gung jedes Toilettestilckes ermog-
licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener
Mode*, Wien,1V. Wieastrasse 19, unter
Beifiigung des Abonnementsbetrages
entgegen. [1024

Unihertroffen ist bis jetzt
Prof. Dr. Liebers echtes

Horvapbral- ligin 2

Vollsténdige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der
Schwiiche-Zustéinde,
Magen-, Kopf-, Rick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Unvermdgen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25, Fr. 11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: Hecht- Apotheke St. Ballen,
sowie in allen Apotheken der Schweiz und des Auslandes.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) obne Berufsstrung unter strengster
Diskretion geheilt von .

Dr. med. J. Hifliger

840] Ennenda.




Sdpioeirer Frauen-Beifung — Blater filr den hausliden Rrets

Luftkurort Nesslay Obertoggenburg

Privat-Pension Kuhn!Gr@b.

Komfortable Einrichtung. Terrasse. Badzimmer. Elektrische Beleuchtung.
Prima Kiiche (Specilalitit: frische Bachforellen). Pensionspreis 4 bis
5 Fr. Mai und Juni, sowie September und Oktober Preiserm#ssigung. Schatten-
plitze. Neu erstellte Waldwege. Sonnige Siidlage. Staubfreie Umgebung. Pro-
spekte zu Diensten. Kurarzt: Dr. Kuhn. [1151

Bu/tkurarﬂval/balden

Mt Appenzell A.-Rh. 720 M. 4.

als ruhiger und angemhmer Kuraufmthalt mtt wunders«,hdner Ausswht dbzr den
£) I,

Bandelsschule,,Frey, Bern

Staatlich konzessioniert a——
Erste Vorbereitungs-

Studium aller modernen Sprachen und Handelsficher.
schule fiir Post-, Telegraphen- und Eisenbahn-Examen.
Prospekte und Jahresberichte beim Vorsteher :

Emil Frey, Schanzenstr. 4, Bern.

Liauterhrunnen, Bermer Oberland,
Hotel «» SCHWEIZERHOF <« Pension

Zundchst der Bahnhofe nach Miirren, Wengernalp und Interlaken.

Prachtvolle Aussicht auf die Alpen und Gletscher. Pension von 5 Fr. an, Billig-
stes Passanten-Hotel. Zimmer von Fr. 1. 50. (OF 7475) 11215

Es empfiehlt sich Fr. Schiirer-Miiller.

yrossten Teil des B und die Gelinde b ¢, mit dr

Postverbindung je von und nach Rheineck (V. S.B.) und Heiden (R H. B.), durf
Erholungsbedrftigen wdrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne
entgegen und vermittelt auch solche [1150

L.-Arzt F Spengler

Elektrotherapie, Elektro-Xomdopathie, Massage, schwedische Meilgymnastik.

D™ Illustrierte Prospekte gratis und franko. "G

Klimatischer Kurort und Sommerfrische. Sanatorium fur
Nervenkranke. Anstalt fur Wasserhelilverfahren. Massage. Hell-
gymnastik.Didtetische Behandlung. Rekonvalescenten-Station:

Pension und Kurhaus

— Thurbad-s.

Bischofszell

Grosse Badanstalt mit Schwimmbassin fur Herren und Damen.
Schwitzbadder. Wannenbader. Moor-, Sool-, Schwefel-, Fichten-

nadel- und aromatische Bader. Schéne Parkanlagen. Priachtige
Waldspaziergidnge mit vielen Aussichtspunkten. Gross. Speise-
saal fur Vereine und Hochzeiten. Grosse Gartenwlirtschaft und
gedeckte Kegelbahn. Stallung. Pénsionspreis von Fr.3. 50 an.

D Illustrierte Prospekte gratis und franko. "G

Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier b Neuenburg.

Oftizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
— Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen S hen und simtlicher H: — Siebén diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Husse des Jura, in unmittelbarer Néhe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Ziglingen. 871

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Goligz Blutreinigungsmittel

oder
sisenhaltiger griiner Nussschalensyrup
bereitet von
Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Ein 27jﬁ.hriger Erfolg und die glinzendsten Kuren berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels

als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwéche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgetriebenem Gesicht etc.
Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.
Ausgezeichnetes Starkungsmittel bei allen schwiéchlichen,
hinfélligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha-

chitis leidenden Personen. [992

%~ Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Palmen®. In Flaschen
von 3 Fr. und Fr. 5. 50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken.

AR 2 I
632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Hellung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Ziirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. W~ Zur Beglaublguuv vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann : Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik &Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

829 Meter ii. M. ~&~ 34 Std. von Char.

Bad wad Karhaug,

PAS S [’ : Offen vom 15. Mai bis 156. Oktbr.

Pensionspreis inkl. Zimmer von 7 Fr. an. Reduzierte Preise im Mai, Juni, Sep-
tember und Oktober. Helilquellen: ,.Ulricus* filr Magen- und Darmkatarrh,
Sodbrennen, Leber-, Nieren- und Blasenleiden, Gallenstein, Fettsucht, Verschlei-
mungen jeder Art, Husten und Heiserkeit. ,,Belvedra* bei Storungen der Er-
nihrung und Blutbildung, Bleichsucht, Blutarmut und neuralgischen Zustinden.
»Theophil*: ist das zutriiglichste Tafelwasser, erfrischend, siuretilgend und
die Verdauung befordernd. Bedeutender Wasserexport von allen 3 Quellen. Wald-
Spazierginge in der N#he des Kurhauses. Neue Trinkhalle und Restaurant in der
wildromantischen Rabiusaschlucht. Kohlensaure Sool- und Stahlbdder. Post, Tele-
graph und Telephon im Hause. Prospekte und nihere Auskunft durch die [1142

Kurort Schwarzenberg &

Bestgeeigneter Landaufenthaltsort in ruhiger, alpiner Lage.

Hotel § Pension Matt

guteingerichtetes Haus mit Spielplitzen
und Gartenanlagen. Abwechslungsreiche,

ebene Spazierginge inmitten saftig-griner Wiesen und Baumgérten. Fiir Ruhe-
bediirftige bestens zu empfehlen. Bitder. [1159

Pensionspreis inkl. Zimmer Fr. 4. — bis 4.50. Im Juni und
September Ermissigung. (H 1620 Lz)

Prospekte durch A. Kdslin-Kottmann.

uchenthal

Wasserheilanstalt und Sanatorium

HKanton St. G#llen. % Eisenbahnstation Uzwil.
510 Meter iiber Meer.

Elektrische Beleuchtung. Felephon.
Die vollkommensten Einrich- Wasserheil_verfahren

tungen fiur das gesamte
Elektrotherapie, Heilgymnastik, M ge, Schwimmbéder, Well
Bettdampfbéder, Elektr. Bdder, Sonnenbider, Fangotheraple Dmusche
sowie Entziehungs-Kuren. Gewissenhafte Verpflegung. Missige Preise.
Prospekte gratis durch den Besit:er J. Rogenmeoser und leitenden
Arzt Rob. Vogt aus Bern. (Za G 614) [1158

NEUHEIT. s tor N
Seidid e GAB
AN@ SETRICKAARY

MA 0_ mit

had

.NSeldenglanz
1219}

(8 ¢961%7)

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
halltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.

Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdqt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Téchtern die weiteste Verbreit Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. 1843




Hapiueizer Frauen-Beitung — Blatter filr den hauslidien Reels

Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht eine
elegante,schlanke Figur, kann leicht
an jedem Corset befestigt werden,
kein Annéhen notwendig, beque-
mes, angenehmes Tragen, ist Frauen
nach der Entbindung besonders zu
empfeblen. Hiiftenweite angeben.
Detail-Preis 8 Fr.
Zu beziehen durch die [1161

X Y/ Gummi-Wirkerei Hofman \\\& 7 \
.m’“ se TRl In Elgg (KL Z“mh)' Mmit Gilrtel: Schlanke Figur!
T —

Bade-

i

Soolen, Laugen
Salze, Tahletten

!—Eade-

Becken, Hauben
Wannen, Schwimme

Hechtaputheke

St. Gallen.

Saison

Fichtennadel-Extr.
Schwimmpiirtel

ete 11248

- Far jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas‘, Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher
Beziehung von grisstem Wert. -

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsitze aus,
so dass vermoge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazioseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Brissel.
Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

f e o o o

anafogen. .. .

° Kriftigungs~- und Auffrischungs~ i
mittel namentlich far die Nerven.

Als didtetisches Nahrpriparat bei Lungenkrankheiten, Nervositdt -

und Ner hwdche, bei Fr leiden, Bleichsucht und Blut- -

armut, bei Magen- und Darmleiden, bei Erndhrungsstorungen

der Kinder (Erbrechen, Durchfall), in der Rekonvalescenz nach er-°
schopfenden Krankheiten, als Kraftnahrung stillender Miitter, dratlicher-

its wirmst a durch eingehende -
smptonienana glAnzend begutachtet Siccnscamione
Untersuchungen in der III. medicinischen Klinik, der Kinderklinik des

Professor Frihwald, in der n.-8. Landes-Irrenanstalt, Wien, in den Kliniken b
der Geheimrite Eulenburg, Tobold, Berlin u.s. w. [713

Hergestellt von Bauer & Cie., Berlin SO. 16.,

Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.
Generalvertretung fir die Schweiz: J&. Naldolny, Basel.
Ausfiihyliche Milteilungem gratis und franko.

FUR HAUSFRAUEN

¥ABRIK:MARK Die Lessive ,,Phénix¢ ist das
s vorziiglichste, ilteste

‘Waschmittel

nur echt mit nebenstehender roter
Fabrikmarke und dem Namen der
einzigen Fabrikanten :

Redard & Cie. in Morges.

Ueberall zu haben! Nachahmungen
weise man zuriick. (H6800L) [1200

Seifen, Frottier-
Artikel

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

De Jong’s bolland. Cacao

1136) (konigl. hollind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 16slich, nabrhaft u. ergiebig.

Reine, frische Nidel-Butter

China- » Wein

niitzlich fiir jede Familie, liefert in be-

. liebigen Quantitdten per Liter Fr. 2. 50,
!/> Liter Fr. 1. 20 franco per Nachnahme. =
G. Martin e - . "

1245] Kirchenfeldstr. 6, Bern. Versdumen Sie nicht!!!
@2DISISDIDRD -G | Lesen Sie Rauschs

T zu 5 FI‘. Haarkur. Das Haar,

\ seine Pflege, Krankheiten
¥ beziehen Sie im Lingerie-Geschiift

und deren Heilung. Preis
(. Suter z.Spinnrad

70 Rp. Direkt von [989
St. Gallen

" J.W. Rausch, Emmishofen.
/s Dutz. Damenbinden

1 verstellb.Damengiirtel.
Patent. Neuheit. [ui01

Die heste und im Gebrauch billigste Binde.
> > 830 3303

ung deren Folgen werden briefl. schnell . - g IR
und billigst mit unschédlichen Mitteln eugnisl begeuge blemit, ba ur

nach eigener bewiihrter Methode geheilt. | 2i¢ Sellmethobe bed Serrn 3.5 & Bopp In Setde,
Keine Geheimmuiitel. Zahlreiche Dank- 1?3{1 °£L&‘iﬁ "l;fn'ftmwtug?xg?alngr: f?»&’fn'nﬂr P

schreiben von Geheilten liegen vor. [ [ traien faffen wid fich fduiftlicy an Deven Popp
v menden; berfelbe it gerne bevelt, jebem, aud) bem
Adr.: O. Miick, prakt Arzt in Glarus. | Minverbemittelten, au Heljen, Anfragen twerde {5@3

gerne beantworten. (7!
¥ M SKajpar Suter, Fabrifarbeiter, Wettingen K1,
Bienenhonig

feinsten schweizerischenBliitenhonig, Cadl Magenkranken [1133

verkauft mit Garantie fiir Echtheit Nervenleidenden und Geschlechts-

in Biichsen 2 1, 2 u. 442 Kilo & Fr.2.40 a leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-

per Kilo 1469 I'l verfahren, resp.Heilmittel an, das mir

Max Sulzberger, Horn a. B. und vielen dauernde Heilung brachte.

| S Mr: Postfach 16 Waldstatt, Apponz. P

aus der Fabrik von K. Braselmaan, Hochst a. M., gesetz-
lich geschiitztes, einziges Mittel fiir Parketboden, das
feuchtes Aufwischen gestattet, Glanz gibt, ohne
glatt zu sein, jahrelang hilt, Linoleum konserviert und
auffrischt. Wichsen und Blochen fdllt ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Elé?é

spekte u. Zeugnisse zu Diensten. (H 6. 6779)
Generaldépdt fiir die Schweiz: Lendi & Ceo., Ziirich.

Die siende Fand.

Die,,Gartenlasbe erdiinct mit dieser hervorragenden Roman-
schdpiung der gefeierten Schriftstellerin soeben ein neues Quartal.
Ahonnementspreis vierteljdbrlich 2 Mark.

Zu bejiehen durdh alle Buchbandlungen und Postimter,

Probe-Rummern gratis und franko durdh alle Budhbandlungen,
sowie direckt von der Verlagshandlung

Ernst Keil’s Nachiolger G m. b, h. in Leipzig.

llefert gut und billig [1146
. Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
(,,0tto** ist fiir die Adresse notwendig.)

<

Damen-, Herren-, Knaben-

D>

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Fertige Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

Wir empfehlen unser grosses

Lagerin Sommer-Schuhwaren

Wir sind in der Lage, jedem Bedarf vom billigen bis zu
dem feinsten Artikel zu entsprechen. [1209

Bergschuhe, Footballschutie, Sandalen tc.

in grosster Auswahl.

B.Grob & Co., St.Gallen

Telephon 4457, (Z G799) Speisergasse 22.

=== Nasenriote, Muskelrheumatismus. s

Auf Ihre Anfrage hin ich teile Ihnen mit, dass es mir iiber Erwarten gut geht.
Sowohl die Nasenrite, als auch der Rheumatismus, der mich besonders bei
Witterungswechsel plagte, sind dank Ihrer eingehenden briefl. Behandlung ver-
schwunden ; auch die starken Blutwallungen nach dem Kopfe zeigen sich nicht
mebr. Um der Heilung sicher zu sein, habe ich mit der Antwort eine Zeit lang
gewartet. Werde es nicht unterlassen, meinen Bekannten von diesem Erfolge
Kenntnis zu geben. Ziirich III, Sigestr. 3, 28. Mai 1900. Frau Dubs-Fenner. {j@§Zur
Beglaubigung vorst. Unterschrift der Frau Dubs-Fenner, Sigestr.3,dahier. Ziirich I1I,
28. Mat 1900. Stadtammannamt Ziirich, Kreis Ill. Der Stadtam.: i. V. Temperlin.
Substitut. <3mE Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [624
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