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Bo Wwillf du nody einmal . . .

o willft du nody einmal, verlodender Handy
Des febens, das Hers mic bethdren?
Balfamifde Diitte entwallen dem Straud,
Der Bliitenftaub flieat von den F3hren;
JIm Blittergefliifter, im Wipfelgebrans
Ecllingt es: Rinaus
JIn die griine, die goldene Sreiheit!
3In Saaten und Seldern, anf Wiefe und Av’,
Weld) {hwellendes Wiegen und Wogen! :
Body iiber die Berge im {diimmernden Blan
Die Wolfen — fie Fommen gezogen
Dom Siiden fernher im befliigelten £auf
Und Iofen fidg anf
JIn der £aune des Aethers voll Sehnfudyt,
O, diicft’ id) jerfliefen, wie fie, wie der Scnee
Anf Kuppen, in Sdludten und Kliften,
Am fddumenden Wildbad), am trdumenden See
Die Sdwingen der Seele mir liften!
Auf ragendem Bipfel der Alpe vergehn
JIm heiligen Wehn
Deines ewigen Atems, o Weltgeift!
Crnft Naujdher,

Bur Frauenfrage.

(Sortfesung.)
nd je mehr jid) dasdjelbe in all’ jolden
Berufen heimijd) fithlen, je ungenierter
% ¢8 i in Denjelben bewegen wird, je
& mehr dann aud) an dasfelbe die Not-
wendigfeit herantreten wird, fid im Wettbewerb
mit andern eine Pofition i ervingen und die
ervungene feftsubalten, wm jo mehr wird e8 aud
denfelben Gefahren wie der Wann erliegen, um
fo grdfer wird mit der Jeit aud) der Beitrag
werden, den dad Weib ju allen BVerbredjen leiften

wird, die irgendwo gejdehen.

Und wohin wiirde unfer armed Volf Lommen,
wenn das erft einmal aud) bei und eintrite, von
wem jollte dann die nadfolgende Generation
veinere Grundjibe, edlere Sitten, jartered Em-
pfinden erhalten?! Wie Etdunte e8 dann fiber-
haupt je sueiner Umfehr, einer Neugeburt Fommen?!

Wir braudjen dabei gar nidht an die nieber-
ften Berufsarten gu denfen, an ben Bérvteften

Kampf um bdag tdglide Brot und an all die
unedlen Eigenjdaften, die er in einem Menjden-
berzen ergeugen fann: wir fdnnen aud) an die
hbheren Berufsdarten denfen — an Dden Beruf
eine3 Arzte3, ben heute jo viele begehren! einesd
Redtdanmwalted und vieler andever!

€3 ift ein faft viihrendes Jeiden fiir die
Naivitdt, fiir den Jdealidmus eined weibliden
Herzend, daf fte bejonbersd fiiv Den Beruf eined
Arsted gejdhaffen su fein glaubt, A3 ob dafiir
jdhon ein weiched Empfinden und eine arte Hand
genfigten! Sie wiirde fid) wunbdern, wenn fie
ber WirllidhPeit ind Auge fehen, wenn fle Tag
fitr Tag dem Unverftand, dem Eigenfinn, oft der
Siinbe und dem Sdymuy begegnen miifite, der
ji Hier bereit macht. Und beinahe mddhte man
e8 beflagen, wenn e3 ihr geldnge, dagegén em-
pfindbungslod und gleidhgiiltig ju werden! Das
ginge alled nod), wenn e3 vielleidht eine Werztin
wire, die in einem weitern Umbreid thatig wire;
su der witrben aller Wahrjdeinlidhfeit nod) die
Frauen und RKinber in grofer Anzahl fommen
und ihre Hitlfe in Anjprud) nehmen; e3 fann
aud) fein, daf ein Weib unbejdhabdet der jarteften
Saiten ihred8 Wefensd einen jolden Beruf aus-
itben fdnnte. Dag fdme jedod) daher, daf in
dem angenommenen Fall ihre Thitigleit einen
— wenn i) Jo jagen darf — mebhr pafjiven
Charafter bejife; dad Weib wdre nidht erft in
der Lage, fid) den Grund und Boben ifrer Cyifteny
su erringen, fid) angubieten, fid) aufsudringen;
die Hillfefudjenden wiirden von jelber fommen,
witrden jie bitten, ihnen Dbeizujtehen, witrden
ibr freiwillig die {duldige Adhtung und Ehrer-
bietung entgegenbringen. ®ang anderd jedod,
wenn e3 Sitte werden wiirde, daf dasd Weib den
drgtlidhen Beruf ergriffe, wenn viele fidh dagu
bringten. Abgefehen von der Unfiderheit der
Qebendjtellung, die fidh) daraud ergeben wiirde,
der MNotwendigfeit, nun mit andern in KLonfurreny
3u treten, und all’ ben baraus entftehenden Folgen
wiirbe die Thitigleit einer Werstin dann einen
durdaud aftiven Charafter erhalter; fie wiirde
fid jelber Bahn madjen, fitr fid jelber eintreten,
fih Kunden jfuden miifjen, wo man fte im andern
Fall aufgefud)t haben wiirbe — dasd alled wiber-
fpridht jedod) Dem innerften Wefen des Weibes.

Aehnlich ift e3 mit dem Beruf eined RNedhts-
anwalted! Sa! wenn e3 fid) in demfelben immer
um reine Sadjen hanbelte! wenn e3 hier immer
nur auf Hohe und ideale Gefidtdpuntte antime !
Nun denfe man aber an da3, was diefer Beruf
wirflid mit i bringt; diefen fteten Kampf um
Mein und Dein, die vielen weifelhaften 1nd zwei-
deutigen Afjdven, in dbie man fid Hineingudenten

hat, bie ganze Shledtigleit der Menjdhen, Lug
und Trug, &ft und Weineid, die dabei u Tage
treten — und dad alled follte die Sphdre fein,
in der fid) ein weiblidhes, jo viel arter beanlagtes,
allem gemeinen, allem jdematijden abgeneigtes
®emilt Dbewegen follte; 1wiirde e3 bdie zarte
Cmpfindung, den Abjdeu vor dem allem verlieven,
jo wiirbe fte auffdrven, Weib ju fein; wiirde e5
dagegen ihr weiblided Jartgeflihl Dabei bewahren,
fo wiivdbe fle darin ju Grunde gehen. Eher
mbdte man nod) an weiblide Gejd)mworene denten.
Bei ihnen wiirde 3 fidh weniger um die breite
Oceffentlichfeit, um die Aftivitdt und Jnitiative
hanbeln, wie fie bei eben genanntem Beruf ndtig
ift; aud) fdme e8 hier nidht auf das ftarve logijde
Redht an, al3 vielmehr auf dad unvefleftierte
Redht3-, mehr nod) Billigleitdgefithl, auf das Urteil
be3 pjydologijd fithlenden Herzend. Dasd Urteil
eined weiblien Sdbffen- oder Gefdmworenen-
follegium3 witrde in manden Fillen hirter aus-
fallen, in anbern dagegen gelinder al8 da3 von
WMannern gefillte Urteil; e8 wiivde aber immer
Punfte ind Auge fajfen, die von MWinnern meift
itberfehen zu werben, nidt rvidhtig gewiirdigt ju
werden pflegen, und dod) aller Beadytung wert
find. Ja: id) glaube, dag in den meiften Fillen
ein von Frauen gefilites Sdbdffen- odber Ge-
fdworenenurteil ein viel rvidtigere3 Korreftiv
bed logijd-formalen minnliden Urteild wdive, al3
bag von Minnern gefillte; und dag mandpe
Ausftellungen, die man jest bejagten Geridhten
nidht mit Unredht madyt, fallen  wiivden, wenn
aud) die Frauen teil daran Hitten. Ueber dasd
BWie ? wiirde man fid jdhon einigen.

Wieber andere Berufarten find jo geifttdtend,
fo ermildend, da e8 jdon bei dem Manne bded
gangen Aufwande3 von Kraft und Pflidtberouftiein
bedarf, um in denfelben auszubarren, daf er fie
lieber BHeute al3 morgen an ben Nagel hangen
wiirde, wenn nidt feine und fjeiner Familie
@rifteny bavon abhinge — und dahin will fidh
dag Weib drdngen, dag Weib mit jeinem warmen
Blut, feinem leidht erregbaren Sinn, feiner Bor-
liebe flird Snbividbuelle und Abwedjelnde! Wan
denfe aud) an bdie BVerhandlungen in ftédtijhen
Kollegien, in Magiftraten, Kreid= und Land- und
Reiddtagen — ob ed fiir ein weiblidhed Hery
wofl wirflid ein jo erftrebendwerted Jiel wdre,
ba mitguberaten {iber Strafenpflajterung, itber
Sdweinepreife und Sefunddrbahnen, iiber KLorn=
s0lle und Kandle, itber Samoa und China!
Und obwohl auf einmal alle Shwierigteiten ge-
Bt wdven, wenn e8 ihr vergdunt wdre, ihr
Botum mit abjugeben? Nein, dad Weib gehort
in bad Haus, in die Stille, nur da fann fte i
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wofl fiiflen! nur da ihre Krdfte entfalten, nur
ba wirtlid und wahrhaft Weib fein.

Aber das ift vielen Frauen nidht genug. Die
einen Berufen fid) auf die Not der Jeit, die das
Weib gebieterifd) in die Oeffentlichleit treibe und
Dasjelbe winge, su Berufen gu greifen, die bigher
von Minnern Delfleidet waven; die andern be-
rufen ftd auf bad gute Redht, das bdie Frau ald
G®lied ihred Bolfed beftpe, aud) ifhrerfeitd einen
gewiffen Cinfluf auf da3 Wohl und LWehe des-
felben audjuiiben; fie weifen davauf hin, daf
alled, was da unternommen werbde, in den Hanben
der WManner liege; und da gefdehe jo mandes,
bag fjte nidt billigen tdnnen, ifrer ganzen Natur
nad) nidt billigen ditrfen. So wollen fie dann
mitraten und mitthaten, damit der hnen in gleider
Weife zuftefende Cinfluf zur Geltung fomme.
Und e8 ift susugeben: ed fonnen BVerhilinifje
eintreten, mbgen diefelben nun mehr perjdnlider

-ober jogialer Art fein, die dag Weib su Jeiten

swingen, fid) auferhalb ded Haujes ein geeigneted
Feld ihrer Bethdtigung zu fudjen; ed Ihnnen
namentlid) bei eingelnen BHervorragende Gaben
und Krdfte vorliegen, die fie auf anbdere Bahnen
weifen; und e3 wire Unredit, wenn man jolde
Frauen immer wieder auf die Cnge ded Haufed
befrantte. Uber Dod) wiederhole i) ed: prin-
stoiell gedadyt, gehdrt bad Weib in basd-Haus,

und alled anbere ift nur al3 eine eitweife notwenbdig -

gewordene Ausnahme ju betradyten.
(Fortiesung folgt.)

Der Bund [Hweizeriider Frauenvereine hat am
Samstag den 27, April in Bern feine gweite General=
perfammlung abgehalten. Die Verfammlung er-
Harte ihre Juftimmung gu der betannten Eingabe
ber Union des femmes de Genéve und der Union
fite Frauenbeftrebungen von Jiirid) betreffend bdie
Geftaltung ded ebeliden Gitterredhtd im finftigen
eibgendifijgen Civilredt. Sie horte einen BVortrag
pon Frau Bood-Jiirid an itber ba3 Red)t bes
auperebeliden RKindesd. Die Bortragende verlangt
. a. Bulafjung der BVaterjdaftdtlage bid gum vollen-
deten 16, Alterdjahre ded Kinded (jtatt dret Wonate
im Borentourf), jowie Daftung der Familie, eventuell
der Deimatgemeinde dedVaters, filr die Alimentationsd-
gelder. Jn ber Distuffion itber biefe Pojtulate
watnte Frau Brunner-Winterthur vor 3u Iweit-
gebenden Forderungen. Bou einer Abjtimmung
wurbe Umgang genommen und die Behandlung der
Frage an bie Seltionen gewiefen, welde thre Wiei-
nungen bi3 gum 15. Ottober mittetlen follen. Die-
fenigen DWereine, die nidjt antworten, werden ald
guftimmend angefefen. Die Verfammlung erteilte
ferner ihre Genehmigung fiir folgende Cingaben und
Ynregungen: 1. Gemeinfame Cingabe der Seltion
Waadt ded Jdmeizerifden gemeinnitgigen Frauen=
pereind und der Association pour la Protection de
I'Enfance & Genéve zum Entwurf desd eibgendifijden
Strafredted im Sinne befferen Shuged der RKinder
por Mighandlungen. 2. Anregung von in Bern
ftattgehabten Frauentonferenzen gum eidgendifijden
Strafredt im Sinne einer jddrferen Beftrafung der
Gittlidteitddelifte gegen Rinder unter Annafhme von
drei Alterftufen mit entfpredhend abgeftuften Strafen,
mwobei Delifte gegen Rinder unter 10 ober 12 Jahren
am jdwerften gu Deftrafen wdven, 3. Unregung
der Frauenfonfevengen gum eidgendffijfen KRreus
(Bern) Detreffend Unterjtiigung der Bewegung fiir
jtrengere Antwendung von Art. 35 der Bunbdeder-
fajfung (Spielverbot) durd) Unterdritdung ded Ropli-
{piel3. 4. Anvegung der Union des femmes de
Geneve Dbetreffend die permanente SRommiffion fiix
Gorberung der Frauenintereffen in der Sdhweis
(Commission permanente pour les intéréts feminins
en Suisse). Diefe leptere Anregung wurde in dem
Sinne gum Bejdluf erhoben, dap der Bunbd jhweise-
tiérber Frauenvereine die Anfgaben diefer Rommiffion
iibexnimmt, bdie fid auflojt.

Die LVerjammlung genehmigte die abgelegte
Sabredredhnung und erflirte den Cntwurf einer
Gejdhaftaordnung proviforijd fitr ein Jahr in Kraft.

/ Band [difveizerifdier Frauenvereine.

- Trog Ablehnung wurde Ftl. v. Mitlinen al8 Prd-

fibentin bed Bunded einjtimmig bejtatigt, ald Bige-
prafiventin Frau Stettler; ald Sefretdrin mwurde
&tl. Stauffer, Qebretin, neu gewdhlt; die itbrigen
bisherigen Borftand3mitglieder wurden Dbeftdtigt.
Die nidite Generalverjammlung foll, wenn moglid),
in Bitri) abgehalten werden. Wit der Ernennung
der Redhnungareviforinnen wurbde die Settion Winter=
thur beauftragt. Wegen vorgeriicfter Seit tonnte die
Anregung der JFrau Prof. Wiihlberg betreffend bdie
Titbrung de3 Titeld ,Frau” durd) auBerehelide
Mittter nidyt mehr behanbdelt werden. Dagegen
mwurde der Teyt einer bon ihr vorbereiteten Kund-

gebung verteilt. Swed derfelben ift, daf eine grofe
Angzahl Wittter fih unterdriftlih verpflidhtet, ifhre
Sibhne gur gleiden fitthden Auffaffung mwie die
Todter gu ergichen. Sdlieflid) wurde eine allge-
meine Suftimmung ju Gunjten der Friedensdbewe-
gung votiert und dbamit die Berfammlung gefdloffen.

Rus bder Gelhidite der Rindexfpiele,

S

(5P

i

eber Die Wiege Ded Kleinen befeftigt die
4 licbende Mutter einen Ball, cinige far-
; bige Papierftreifen, ein vogeldhnlidhes
% Ungetlim mit glngenden Flitgeln, und
hofit, bamit ihren SLiebling su ergbpen. Und
wirllid) greifen die Patfdhhandden nad) diefen
Dingen; aber der Griff ift nod) unjider, und das
Auge vermag nidt, die Cntfernung ridtig zu
fagen. Wielleiht wird der Gegenjtand gelegent-
lid) bod) erwijd)t und dag Hindden fihrt damit
sum Munde. War dad Hingeftiid ein Spiel=
seug? Nein, e3 wirbe erft dann ein joldes,
wenn dag Kind etwad damit ju jhaffen wiikte.
Snbeffen erfefen wir aus dem Gefagten {dyon,
dag Dad primitive Spielzeug die Sinne in An-
fprud) nehmen muf, befonderd dad Auge. Dasd
Rind merft auf Bewegungen, auf Lidtreflere,
fpdter aud) auf Farben und Formeh. IJndeffen
foll nid)t da3 Auge allein bethitigt werden und
immer neue Gindbriide dem Gehirn ufithren:
aud) der Gehdrfinn verlangt fein RNedht. Wie
oft fingt bie Mutter die Kleinjten in Shlaf, und
fpiter ermddit das Lied erft vedt su Hoher Be-
deutung. Die Kinderlieder und Kinderreime find
Gejdmwifter der Spiele.

Beim fleinen Kinde hanbdelt e3 i) aber nidht
um j@dne Weifen und Melodien, fondern dad
®erdujd der in einer Hohlfugel eingejdlofjenen
Steindjen, oder das Gefnarre mander Spieljaden
madjen ihm mehr Freude. Selbft dem grdfern
fnaben imponiert der Ton der Trommel obder
ber Trompete mehr, ald der Klang aud der Kehle
be3 gebilbeten Singers. Weldhed war da3 erjte
Spielzeug? Mander Anhdnger dev Frdbeljden
Sbeen witrde vielleiht antworten: der Ball. Jn
ber That finden wir dad Balfpiel {iber bden
gangen Grdenvund verbreitet, und aud) im Alter=
tum war e3 beliebt, bejonderd bei den Rdmern.
Gthnologijd Betradtet, treffen wir diefed Spiel-
seug unter allen Sonen und bei den verjdiedenjten
Bo[Lern.

Stanley er3dhlt, dap die Knaben der Wahuma
im ®raslande von Centralajrifa Spiele Haben,
die ben WMarmel= (,Chliiren”), Ball- und Tric-
tracjpielen unfever Gegend gleiden. Balljpiele,
bie swar nod) immer blof von RKindern gejpielt

-werdben, finden fid in Polyneften, wie in den
Polarlindern ded3 Norbens, bei Maleyen und
Qnbianern, wie im Ffultivierten CGuropa. Hat
nun irgend ein Vol ein Baljpiel erfunden und
ben andern BVilfern mitgeteilt? Wir glauben
nidt, fondern gleide Bedilirfniffe Tonnen unter
gang verfdiedenen Himmeldjtriden dagu flihren,
biefelben WMittel 3u ihrer Befriedigung anzu=
wenden. So mag aud) der Ball, der alsg Spiel=
seug in Hohem ®rabde geeignet ift, alle Korper-
und Seelenfrdfte anguregen, in wverfdjiedenen
®egenden und von verjdicdenen Bdlfern felb-
ftdndig erfunden worben fein.

®ang dhnlid) verhdlt e8 fid mit einem anbern
®erdt, dasd wiv alle einft in den Fleinen Handen
gehabt: ber Rafjel, der Klapper. Diefed Spiel=
seug wurdbe und von unfern Miitterdhen zuerit
in die Hand gegeben, und ift nad) ben Forjdungen
Andreed faft fibevall ju Haufe. Die Rinderrafjel
entfpridht aber aud) dburdjausd den Anforderungen,
bie man an dag erfte und primitiofte Spielzeug
ftelit. Sie ift leidht beweglidh, ohne fo fliidhtig
au fein, wie der Ball. Sie lift oft vielfad
wedfelnde Lidhtreflere in das Auge des Kinbdes
gelangen, und endlid) befriedigt fie aud) bag Ohr
der RKleinen durd dad fnarvende Gerdujd, dasd
mit ihr erjeugt werden Fanm. Ju ermdhnen
wire nod) die Gruppe der nadahmenden Spiele,
von denen einige fehr alt find.

Sm Kupfereit-Piahlbau Binely in Bielerfee
fand man Sdiffden, die ald Spielzeug aufge-
fagt werben. Meehreve Anfiedlungen der Urseit
lieferten leine ®ejdirre verfdjiedenfter Art, die
unmbglid) praftijdem Gebraude gedient haben
fonnen. Was liegt da ndher, ald an Spielzeug

fite Eleine Maddjen gu denfen? Sie haben bicje
RKodapparate in gleider LWeife beniipt, wie s
unjere Todterden thun ? Und die Eleinen Knaben?
Sie haben fid) dhnlid) ihren Deutigen Briidern
mit Rof und Wagen, alled en miniature, Hefaft.
Jn ber That find jolde Funbde gar nidht felten.
Wir brauden nur an die Radden aus Thon,
Bronge und Jinn gu evinnern, die in den Pfahl-
bauten jum Borfdein famen, an die verjdiedenen
Brongewdgelden, die in ardiologijdhen Mufeen
geborgen find, an den mit jwdIf Tierfiguren be-
fpannten pribiftorijen Bleiwagen aud einem
Fumulugd su Rofegg in Kdvnten u. j. w. Dasd
Kind ift ,mit Leib und Seele” bei feinem Spiel,
und dad8 Spiel Hat eine viel Hihere Bebeutung
fitv bie Eleine Welt, ald man e3 fid) gewdhnlich vor-
ftelit. Das Spiel ift fiie bad Kind, was die Arbeit
fitv den Grwadienen. Jm Spiel erwirbt e3 {id)
sablveidge Fabigleiten; im Spiel lernt e8 mit
feinen fameraben umgehen, zeigt ed feine guten
und jdlimmen Cigenjdaften. Jm Spiel zeigt
fid dag Bild deg jubiinftigen Crwadjenen und
gld; i," diefem Sinne ,ift dad Kind ded Wannes
ater”.

Bauslidies Leben in Hitdtvefairika.
(Audzug ausd einem Privatbriefe.)
(&dtup.)

Das Kodjen und Juriiften der Speijen liegt ausd
gefagten ®riinden ausdjflieRlid) in meiner Hand.

Mit dbem vermehrien Bedarf an Waffer Habe
i nun freilid Not; da ed fein Regenwaifer
mehr Dat in Den runden, etwa zwei Weter hohen
Wafferbehdltern, die fidh bei jedem Haufe finden,
fo find wir gendtigt, alle ywei Tage etwa zehn
Qiter und faufmweije zu befdaffen. Wober e3
fommt, weil id) nidt; i) weif nur, daf 8 rein
ijt und 50 Cta. foftet. Unter diejen Verhdltnifjen
ift e3 faft eine Kunjt, den miglidhit parjamen
®ebraud) mit der von mir gemwohnheitdgemdp
beanfprudyten Reinlideit in Uebereinftimmung zu
bringen. Wir trinfen aljo gefod)ted ober filtriertes
Regenwafjer, dad bei Negengeiten veidlidh) vor-
hanbden ift. Womentan ift man mit diejem Wrtifel
jo fehr aufs Sparen angewiefen, daf wir jogar
aum Munbdipitlen und deg Meermwafifersd bebienen.
Der Gefdmacdt desdjelben ift jo eigenartig, dap
man jid) nur jGwer davan gewdhnen fann, WMein
Bruder jdeint fid jhon redht an die afrifanijde
Lebendmweife gewdhnt, fo daf ihn meine Reform-
beftrebungen auf dem Gebiete der ReinlidhPeit
hin und wieder zu amilfteren jdeinen. Jum
Beifpiel erjdhien ihm dad Fegen der {idh um das
Haus giehenden Galerie Qurus, indem bder Regen
diefe Arbeit jeweild gany gut vervidhte. Gr denft
jebenfall8, dafy i) mit der Jeit der Landedart
und Landesjitte ungweifelhaft aud) Kongefjionen
madjen werde, was id) meinerfeitd bid jewt aber
nod) jehr bezweifle. Soviel an mir liegt, werde
i e3 mir jur Pflidht und ur Ehre anrednen,
europlije Ordnung und Reinlidleit aud) in
Afvifa gu Eultivieren. Wenn e8 aud) jhmwer HAlt
im Anfang, fo ift e8 dod) nidht unmdglidh; man
muf nur ernjtlid wollen.

A3 die Ordnung in den Rdumen Pergejtelt
war, ging id an die JInjpeftion der Kleider und
Wajde. Da gab’s ein nodmaliged Entfegen.
Die weifgen Kleider, wie folde von den Herven
hier meijtend getragen werden, befanden jid) in
einem Juftande, welder jeglihen Flicens zu
fpotten |dien, faum daf nod) die verdiedenen
Leile gujammenbielten. Gliidlidermeife jteht mir
eine fehr gute Singer-Nihmajdine zur BVerfii-
gung, jo daf id) binnen wenigen Tagen diejenigen
Sadyen in guten Stand gejtellt Hatte, die mein
Bruder auf die Neije mitnehmen wollte. An
Flidarbeit werde i) nod) nidht fo bald aus-
fommen; denn am Bormittag nimmt miv jet
dag Kodjen eine jdhone Jeit weg. Wm von lepterer
miglidft viel su gewinnen, jtehe id) taglidh um
6 Uhr auf, wad nad) den afrifanijden Gewolhn-
feiten eine frithe Stunbe ift; denn um 6 Uhr
fingt 3 erit an su tagen. Ales, wad genau
gethan werden muf — aud) dag Beforgen der
LQampen —, da8 muf id felbjt thun, und die
Negerburjden find nur dienlid ald Handlanger.

€3 wird Gie interefjieren, ju Hhoren, wie
teuer hier die Lebendmittel find. Fiir ein Duend
Gier begahlen wir hier nidht weniger ald 5 Fr.
®eftern fodte i) hier ben erften Fijdh; er wog
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etwa drei Pfund und Ffoftete ebenfalld 5 Fr.
Die Mild) besiehen wir i Form von Rahm
unter dem Namen Jdeal-MIE ausd Amerifa,
Bum Gebraud) ald Trint- oder Kodymild) muf
diefer RNahm mit jwei Dritteilen Wafjer ver-
dlinnt werden. Cine Biidje davon Hdlt etwa
einen halben Qiter und Ffoftet 1 Warf. AB
Butter ober Fett jum Kodjen braud)t man auftva-
lijhe Butter in Biidjen, die natiiclih mit un=
ferer Sdhmweizerbutter nidht su vergleiden ift und
nur jum Koden taugt. Jm Hotel mwurde fie
und jwar gum Siigeflen auf den Tijd) gejtellt;
dod) ift dad Fabrifat eben durdausd nidt das,
wa3 wir unter der Bezeidhnung ,fiige Butter”
verftefen.  Jnded muf man nod) froh fein, fie
iiberhaupt nur u haben. Fir Kartoffeln, ausd
Guropa importiert, bezahlen wir per RKifte (un-
gefdbr 40 Pjund) 10 Shillingg = 10 Mart.
®emiife find Bier billig; dod) fann id) diefe
Gaden nidt jelber einfaufen, ba man fdon
morgend um 6 Uhr auf den Marft gehen muf;
¢3 Deforgt died ein mit Der portugiefijdhen Spradye
vertrauter Angejtellter.

Unjer Haus ift jehr nett gebaut, die Jimmer
find hod) und gerdumig; dod) fieht e8 bdarin
nod) aiemlid) unwirtlid aus, weil teilweife die
Mobel nod) fehlen. Wir Haben jur Jeit bhier
gany angenehme Witterung. Heute, den 6. Sep-
tember, ift e3 abend3 fjogar redt Ffiipl. Das
fhdne Wetter ift da etwasd jo Gewdhnlides, daf
man e8 gar nidt mehr befondersd jhdpt, jondern
3 al8 felbftverftdndlid) betrachtet. LWir jehnen
ung aber ausd Mangel an Wafjer fehr nad) Regen.

Sie Bhiren gewify nod) gerne, wie hier die
Wihjde gewajden wird. Das ift nun allerdingsd
etwasd, dad mir Sdhreden einfldft. €3 wird
alled im falten LWajjer gewajden; da wird feine
Wajde gefodt. Denfen Sie fid) einmal mein
Cntjegen, ald in der erften Wodje meined Hier=
feind unjere Boys, ofhne daf id) dagu fehen fonnte,
famtlide Whjdhe : Hembden, Beinfleider, Tajden-
tiidger, Handtlider, Tricotd und Flanellhemben,
Soden, Helle und jdwarze, alled gujammen in
talted Wafjer eingeweidyt haiten! Wit dem Wol-
lerten fabe id) meine liebe MNot; denn um warmesd
Waffer zu haben, miiffen die Sungen jededmal
Geuer anmadjen, da, wo fie ihren Reid foden,
und e8 fehlt jeglidge Einridtung, weil niemand
i3 jet 8 ander3 wilnjdhte. Wenn die Shwarzen
wajden, nehmen fie die Wajde fort auf einen
mit ®rad bewadfenen Plap auf dber anbderen
Seite der Strafe. Hier haben fie einige Eimer
voll Wafjer, gieBen bavon auf dasd ju wajdende
Stii, feifen ein auf einem Brett und wajden,
inbem fie von Jeit zu Jeit die Wijdhe auf das
Brett jhlagen und dann ujammenrollen, einen
tleinen Topf Waijfer bdarauf giefen und bdas
Stii¢ durdyfneten, dann bidweilen aud) gany im
Wafjer fpiilen. Gie trodnen die o behandelte
Wijde vorweg auf dem Grad und bringen fie
trodfen Heim. Wiv will diefe Art von Wajdjerei
gar nidt gefallen; e wird aber nidht anderd
geben, folange diefe Arbeit von den Sdmwarzen
ausgefiihrt werden mug. Auj dem Wunjdyzettel,
ben id) meinem Bruber vor jeiner Reife aufge-
jdrieben Habe, jind aud) Whjdetlammern ver=
geidnet — ein minimer Gegenjtand; aber bdiefe
fleinen Dinger garantieren mir ein wilrdigeres
Frodnen der Wdjde, die in eimem Haushalt
dod) immer ein Kapital darftellt, das nidyt jorglos
verjdleudert werden darf. Mit meinem ndaditen
Briefe werbe i) Jhnen dbann bereitd von einer
behagliden Cinridtung erzdhlen Ednnen, denn
bi8 dahin wird dad Mobiliar aus Europa da
fein, und werben mir gleidhzeitig aud) allerlei
RKleinigfeiten behindigt worbden fein, deren grofe
Bedeutung wir Hausdwirtinnen erjt dbann redt er=
fennen lernen, wenn wir fte entbehren mitfjen.

Nun will id) fiiv einmal meine lange Plauderei
abbredjen und Jhnen nur nod) die beften Griife

jenden al3 Sfre ergebene L. B.

BHyredifaal,
Fragen.
Weldye [hweizerijhe Stadt ift im

Jirage 5882
Befige eined Jnjtitutes, eines jogen. HPeims, wo junge,
in ber Lehre jtehende oder gefchdaftlich und hauslic
angeftellte Tocdyter von guter Erziehung im Bedarfsfall
fitr tiivzere ober [dngere Jeit gute Unterfunft und event.

Rat und fiir die freien Stunden und Tage unter miitter-
lichem Schuty Anfchlup gu frohliher Gefelligeit finden?
©3 folite feine fonfeffionelle Veranftaltung fein. Fitr
giitige Audfunjt dantt beftens. Gine Seferin in Q.
Jirage 5883 : Befteht in ber Schweiz ein Rinbder-
fanatorium, wo atmofphdrifdhe Kuren im vollen Nm-
fange gemadht werden fomnen? Jd) Ffonftatierte bei
einer befannten Dame eine wunberbare BVerdnbderung
in ihrem Wefinden durd) einen fech3monatlichen Kur=
aufenthalt in einem Biterreichifdhen Sanatorium fiir
atmofphdrifche Kuren, und fiénve unter Umftdnbden viel-
leiht 8—4 Rinder al3 Gefelldaft su meinem 4jdhrigen
Tochterdhen, dad infolge erblicher {dhmerer Belajtung
einer forgfdltig iibermachten Kur dringend bendtigt ift.
Freundliche Mitteilungen wdren mir feb;ﬂ ange:tegm.
utter in G.
Jivage 5884 : Weldje BVorbebingingen find erfor-
derlid), und weldje Formalitdten find zu erfiillen, um
einer beblirftigen und gefundheitliher Grholung fehr
benbtigten jungen Frau einen unentgeltlichen Luftfur-
gebraud) gu ermbglichen ? Gifrige Seferin tn N.

Jirage 5886: Jit eine der freundlichen Leferinnen
in ber 8age, mir fagen su fdnnen, wie hod) fich sahlen-
gemdp die Berproviantierung mit dem nidtigen Jahres-
bedarf an Gemiifen, Obft, Ciern und Sefliigel fiir eine
flinftdpfige Familie — vier Grwadjene und ein Kind —
ftellt? Die Kithe erfordert mittagsd swei Gemiife und
einen Gang Obft. Bum Frithjtic werden zwei Sorten
Ronfititren gebraud)t und sum Abend- oder Nachteffen
ein Gemiife und Obft in irgend einer Form. Gefliigel
fommt einmal in der Wodhe ur BVerwendung. Unfer
®drtner, der unferen Boben bewirt|dhaftet, {oll uns
mit bem Nitigen verfehen. Ale3, wasd nidht fiir und
gebraudht wird, fann er verwerten; dod) mbdte idy
einen Boranjdhlag madjen fonnen. ﬂﬁit wobnen in der
Ndhe einer Stadt, wo Gemiife, Obft, Gier und Ge-
fliigel einen fehr guten Wbjap finden {ollten. Wenn
eine tiidhtige @au@%mu in &bnlig%en Berhdltniffen miv
Wegleitung an Hand bder ziivderifhen BVerhdltnifje
geben fdnnte, fo wdre mir fngftt ein fefter Boben ge-
geben und viel Mithe und Wrbeit erfpart. Meinen
bejten Dant jum vorausd Gr. b. 3. 5.6,

SJivage 5887: Jn ber Sdyweiz fudhe id) umjonit
nad) vem Berufdmann, der bei trgend weldhen Mdngeln
an ober- und unterirdifdhen Wafferleitungen, Dad):
und Sdhiittiteinabflitffen, Badzimmerabldufen, mangel-
haft funftionievenden ober verftecten Klofetteinrich)-
tungen 2¢. jur Reparatur ind Hausd gerufen werden
fonnte. Erbarbeiter und Handlanger, die man zu folder
Arbeit meiftend jugewiefen befommt, ermangeln in
ver Regel jeden technifhen BVerftdndnijfed, und madjen
mit  unywedmdpigen Manipulationen bden erften
Scdaven meiftenteild fhlimmer und zwar oft in
foldyem Mape, dap foftfpielige Neuanjdaffungen und
Gritellungen notwendig werden. Fiir giitige BVelehrung
bantt beftend Gine, dle noch nicht ganz eingelebt ijt.

Jivage 5888: RKann e3 dem Befier eined Miet-
haufes vevargt oder al3 Ueberhebung audgelegt werden,
wenn_er eine fiiv alle Mieter bindende Hausdordnung
aufftellt und wenn die fortgefeste Berlebung derfelben
mit einer Konventionalitrafe bedroht ift? it e8 unge:
horig und unannehmbar, dap riidfidhtalofes Thiiven-
sufhlagen, dad Ildrmende Poltern auf den Treppen
und dad Rufen und Schreien durdhd Hausd verboten
ift? it e3 su tabeln, wenn die Hausdbefierin verlangt,
ba nad) eingetretener Ddmmerung von den Kindern
im Garten und vor dem Haud fein Speftafel mehr
gemacht werben darf, fondern duf fie rechtzeitig in die
Wohnung gerufen wetden miiffen? Die BVermieterin
(Bt auf ihre eigenen Roften die Teppidhe und Laufer
in der Anjtalt flopfen und biirften; dagegen biirfen
feine Teppiche aus den Fenjtern gefchiittelt oder ums
Haus getlopft werden. Den Treppenaufgang und defjen
svenfter, fowie den Aufhangeboden und die WafchEiiche
[t die Dausbefiperin teils tdglich, teild wddjentlich
auf eigene Koften reinigen ; dagegen ift ba3 Aufblodjen
per Jimmer und RKorridove abendd nach 9 Uhr und
morgend vor 6 Uhr nicht geftattet. Die Manjarben-
simmer biicfen weder ur Unterbringung der Dienft:
boten benubt, nod) ausgemietet werden. Das Offen-
lajfen und. Schliegen der RKellerfenjter und -Laden ord-
net die BVermieterin an. Sind da3d alled wirflid) djifa-
nife, unbillige Veftimmungen, die e3 verdienen, an den
Pranger geftellt ju werden? Diefe Haudordnung wird
jedem fih gur Befihtigung einer Wobhnung Meldenden
niht nur vorgelegt, jondern bid jum Cntfdheid jum
Studium mitgegeben; e3 weif alfo ein jeder gans ge-
nau, unter weldhen Bedingungen ein BVertrag abge-
{dhloffen wird. Die Konventionalftrafe will id) bes:
halb einfithren, weil mir jhon mehrmald die Miet3-
partien, benen wegen fortgefester grober Mipachtung
ver Haudordnung gefiindigt werden mufte, im Kiindi-
gungsvierteljabr alle Ungutdmmlichfeiten und Bos-
heiten fyftematifh ausiibten, welde aud Riidficht fiiv
ba3 Woh! ber jamtlihen Hausbewohner die gegebene
Paudordnung verhiiten will. Jft e3 wabhr, dap aud)
eine jede private Haudordnung vom Regierungdrate
gutgeheifien werden mup? Freundlidye Antworten ver-
panft jum voraus Lejerin in B,

Stvage 5889: Gibt dasd rajdie und auffallende
Magermwerden bei einer adytzehnjihrigen Todjter nicht
ftichhaltigen Grund zur Beforgnis? Da3 Middjen
1jt feit einem Halben Jahre jum Befud) einer hiohern
Sdyule in ber Stadt und ift dort einem Turnflub Dei-
getveten und befapt fih in der freien Jeit aud) mit
Radfahren und Rudern, und died alles sujammen diinft
mid) su viel der Idrperlichen Anjtrengung. Jch fehe
e3 jchon vor mir, dap aud) nod) ein Reitfurd und ein
Athletentub an bdie Reihe fommen wird und midte
nur mif{en, ob bied alled jur hohern Maddenbildung
unerldplic) gehdrt?  Jh habe su Lebzeiten meines
PMannesd emen Teil von deffen GefchdftsTorrefpondengen

und von ber Bud)haltung beforgt, wasd vag Denfen
dod) aud in Anfpruch nahm. Wenn idh aber geglaubt
hdtte, bemgemdp nebenbei al8 Sportddame auftreten
3u_miifjen, fo wdre e3 mit unfever Hauslichteit fchlimm
bejtelit  gewefen. Jd) behaupte: Was einen jungen
Rbrper tnert furzer Jrift fo abmagern lapt, ohne dap
Rrantheit die Urfache wire, das ift an Kbrperbewegung
gu viel, und nocy fhlimmere Folgen werden mit der
Beit faum audbleiben. Gine bejorgte Mautter.
Jirage 3890 : Jdh bitte Sadhfundige um Aus-
funft itber nachftehende Frage: Jjt ein Gasfochherd
in ein Mepgereige{dhdft mit etwa 8—10 Perfonen u
empfehlen 2 - Die Hausfrau, welher der Ladenfervice
obliegt unb die fiir bie Haudgejchdfte ein Maddhen Hat,
glaubt fih nun mit einem Gasfochherd ohne Madcen
bebelfen gu fdnnen. Jjt eine Jeiterfparnid aufsumweifen,
und wie belaufen {ich die Koften gegeniiber einem ge-
wihnliden Herd? - 8. . in &d.
Sirage 5891: RKann mir einer ber werten Lefer
ober eferinnen ber ,Frauen-Seitung” einen Schwefel-
bad-Qurort nennen? Befinbet fih nicht ein {oIdgr in
der Ndhe vom Weifenburgbad 2  Werden bie Biber
bejonderd bezahlt oder find fie im *Penfionspreid inbe:
griffen?  Bum voraud beften Dant an die Rebaltion,
fowie an Austunftgebenve. Gine Abonnentin.
Strage 5892: Bei weldjer Fabrif ift dad neue
Matrapen-Fill-Material Capoct su beziehen 2 Und wie
ftellt fid) dasfelbe im Preid im BVerhdltnis su Rof-
haar? Gine folche Capod-IMatrae, die ein Jbgling
mitbradyte, ift jest, nac) vier Jahren ftetem Gebraudy,
nod) wie neu, wdhrenddem icg bie RoBhaarmatrasen
je nad) deren Berwendung alljdhrlid) oder dod) alle
gwei Jahre mup aufarbeiten laffen. Fiiv giitige Wus-
funft danft bejtens M. 3. n L.

Ruftvorien.

Duf Jrage 5853: Leider exft Heute auf bdiefe
Frage aufmertjam gemacht, bin i) nun in der Lage,
Qbnen einen vielleicht sutreffenden Grund zur fteten
Grivanfung Jhrer BVigel mitsuteilen. JIft basd Jimmer,
worin Sie bden BVogel halten, durd) Ga3 beleuchtet ¢
Und wenn ja, haben Sie einen Wuerbrenner im Ge-
braud), bei bem die Gasdflamme niemals gan; geld{dht, fon-
dern nur auf bad Minimum jurlicdgedreht wird? Jn
joldhen Jimmern herrfcht niemal8 veine Luft und gang
befonber3 oben an bder Decfe, wo bie Vogelbauer in
ber Regel hangen, ift bad Wtmen gejundheitdgefahrlich.
Macdhen Sie felbft den BVerfud), ober laffen Sie den-
felben burd) einen Ghemifer madjen, und Sie werden
mein Gefagted beftdatigt finden. G. T, in M.

Auf JHrage 5875: PHaben Sie {dhon darvan ge:
bacht, dburd) einen ginglicd) unbeteiligten Fadymanu bie
geiftigen Fahigleiten und den Stand desd Schulwiffensd
Jbres Kindes unterjudjen ju laffen? 63 ift ja fehr
wohl mbglid), daB e3 hinter dem Durdhfchnitt feiner
Rlaffe er%eh[icb suriicjteht und fomit nidht vollauf
nacdhzufommen weif; dann miipte e3 in eine tiefere
Rlaffe juriidverfet werben. Die fogenannten frei-
willigen Aufgaben {find in ihrer Wirfung ebenio fhlimm,
wie die vom Lehrer obligatorifd) gegebenen, und fie
werben von einer unbefangenen Auffichtsbehdrde aud)
nidht ju Redht erfannt werben, {ofern fie das suldffige
Map nidht fiberfdhreiten. Jm andern Falle fann aber
aud) angenommen werben, dafp dem Lehrer die That-
fadhe de3 vielerort3 gang unfontrolliert und unfinnig
betriebenen fog. Gefchichtenlefend babeim nad) dem
gangen Umfange und in deflen gefdhrlichen Folgen be-
fannt fei, und dann thut er ein Guted, wenn er auf
ein genaued Studium biegeé’, oder jened Ab{dynittes aus
ber Gefdhichte, Geographie, Naturfunde ober irgend
eined Sdjulfaches hinmweift. Jn diefem Fale thut der
Qehrer bann nur bad, wad die Cltern zu Haufe ver:
fdumen. Und dann wdre nod) ein Fall benfbar, ohne
damit su fagen, daf bdiefer bet Jhnen zutrefje: e8 gibt
Rinder, die aud bdiefer oder jeiter Urfache mdht davauf
brennen, mit den Gltern und Gefdywiftern Jpazieren ju
geben, die e3 weitaud vorjiehen, einige Stunden un-
fontrolliert ihr BVergniigen zu fucdhen. Jn joldhen An-
gelegenbeiten fann man nidt vorfidhtig genug ju Werte
geben. Liegt aber in diefer Weife alled glatt und flar,
fo gelangen Sie an bie Jnjtang be3 BVezirtd|dhulrates
ober {dhlieplich bireft an bdie fantonale Graiehungs:
behdrbe. 3. B.R.

Auf Hrage 5875: Die Jrage ift noch nicht geldit,
wie die Unfpriide der Neugeit an die Kenntnifje einesd
jeden, und bdie Ddringenden Forderungen der Gefund-
?eitépf{ege miteinanver in Cinflang gebrad)t werden
drinen. Rann da3 Rind nidht feine ertra Wufgaben
morgend frith vor dem Frithftid maden? Dap Sie
felbit fiinbigen mit Aufgaben fiir Klavierftunden, Hiiten
jlingerer Oefdhwifter oder dergleichen, ift wohl faum
angunehmen. Fr. My in B.

duf Jirage 5876 : Hieriiber hat ein tiichtiger
Orthopdde fein Wort abzugeben ; aber audy ein Schub:-
madjer, deflen Specialitdt es ijt, fiiv deformierte Fiifge
su arbeiten, ift felbftverftéindlich im ftanbe, ein rid)-
tige3 Urteil abjugeben. Wer feime Ausdnahme von ber
Regel gelten laffen will, der gehbrt in die Rlajfe ber
Theorienveiter, mit denen oft {hwer audsufommen ijt,
und denen man nicht ungepriift durd) did und biinn
;'nlgen barf, wenn hbhere JIntereffen dabei gefdfhrdet
ind. i , R

Mnf Jirage 5876: Jn gewiffem Sinne jeigen
Grfabrungsthatiachen freilid) den richtigen Weg, dod)
bin aud) i) fehr gegen hohe Abfdse, und ber Schujter
ift in biefer Beziehung gar feine Autoritdt ; wahrfdhemlich
braucht ba3 Kind eine Einlage auf der Mitte der Sohlen,
und die macht der Schufter nicht gern. Jh) wiirde den
%ui; einem Arszte zeigen; man fann foldhen fleinen

buormitdten in der Jugend fehr leidyt abhelfen, wahrend
fie fpdter lang ldftig werben. Fr. M. in B,
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Auf Hrage 5877: Dad Wadhdtum ber Wugen-
wimperhaare wiirtde durd) Cinveiben mit Fett, alfo
etwa Ricinuddl befdrdert, aber wahridheinlich liegt auch
eine fleine Gntartung be3 Wugenlids felbft vor, bie
erft gehoben werden muf. Beigen Sie die Sache dem
Haudarste; e ift bem jedenfalld mit einer Rleinigfeit
ahaubel?en. Fr. M, in B,

Auf Jivage 5878: Die blaurote Firbung bder
Hiande fommt in der Jugend felten vor; vermutlich
find e3 bei Jhnen Blutjtodungen in den fleinjten Benen.
Die unpaffenve Arbeit — Gefdirrmajdhen, die Defen
anfeuern 2c. — werden fie nicht gut vermeiden tonnen;
da weip id) eben feinen andern Rat ald mit Fett (Lanolin)
einreiben und gang leiht maffieren. Uebrigend gibt
3 fdhroereve Leiden ; die Hautfarbe der Hand hat nidht
viel ju jagen. Fr. M, in B,

Auf Jirage 5880: Jn der Beit, ald man mit
Rielfedern {chrieb, wurde iiberhaupt viel weniger ge:
jchrieben ; doch tann id) mid) erinnern, dap mein Grop-
vater, der nie eine Stahlfeber in der Hand gehabt hat,
febr an Schreibframpf litt. Gin fehr dider Federn-
halter wird Jhnen gute Dienfte thun; daneben ijt aber
namentlid) aud) gegen die allgemeine Nervofitdt zu
fdmpfen: im Juni follten Sie mit falten Abwajdhungen
beginnen. Fr. M. in B,

Aunf Jirage 5880: Sie {dheinen die Kielfeder nur
vom Hirenfagen gu fennen. Am Schreibframpf leiden
dod) nur nerodfe Menjdyen; ein nervdjer Menidy wird
aber ba3 frigelnde, unausgefete Geraufd) niht aus-
halten, weld)ed beim Scyreiben mit der Kielfeder ent:
jteht. Die Neugeit liefert Stahlfedern von vorsiig:
liger Bejdhaffenheit. Man bdarf e8 fid) nidht ver-
driepen laffen, diejenige Feber und denjenigen Halter
unter all bem Borhanbenen ausfindig su madjen, die
fitr feine Hand am bejten paffen. Eine gute, pajjende
?eber fdhreibt und gleitet itber bad Papier ohne da3
eifefte Gerdufd). Wer Anzeichen {piirt von beginnen:
bem Sdjreibframpf, dem ift su raten, bded Bftern mit
ben Febern und vem DHalter abzumwedhfeln und dafiir
su forgen, daf er auf Rriftigung feined Allgemein-
befindend Dinarbeitet. Jn Stunden der Wufregung
ober geiftigen ober tdrperlichen Grmitbung foll man
immer mbglich) ded Screibend fid) enthalten, und es
mup aud) Jehr darauf geachtet werben, dap weder
Nermel nod) Haldbund der Kleider eng anliegen oder
bap ourd) unrichtige Haltung dad Korpergewidht auf
dent {hreibenden Arm dritdt. Wer Anlagen hat jum
Sdhreibframpf, der taudje die Avme mehrmald im Tag
furs in3 falte Waifer, dad bringt bald eine fiihlbare
Rriftigung. r. 3.

Afls Anfwort anf Hrage 5881 fann id) Jhnen
mitteilen, baf diefraglichen WafdhElammern mit Mechanit
in ber Gifenhandlung von Geifer u. Co. in Sangenthal
3u haben {ind.

Frau Wiwe. B, in 8.

*
Unfer Gdneeglockdyen.
@Grzdhlung von Harald EEnif.
(Fortfegung) .

er Obeim Patte aber darum feine deutjde
Qerfunft nidt vergeffen; er war in leb-
bafter briefliher Berbindung mit meinem
Bater geblieben und Hatte und wiederholt
aufgefordext, ihn-in Barcelona, dem Parid
‘Spaniend, wo er ein foftbared Landhausd befah,
s befudgen. ©So lange ber Bater, der, wie Du ja
weifst, Landgeridhtdrat war, im Amt blieb, war
natiitli) nidgt daran gu denten; aber idh erhofite
im ftillen fehnlidhit “die Crfitllung diefed Beifeften
Wunjhes, den mein junged Hers hegte, naddem
die Penfionierung ftattgefunden Haben wiirde. Jn-
swifden mwurde meine faft franthafte Sehniudt nady
diefem Wunderlande durd) viele Gegenjtinde ge-
ndhet, welde die BVermanbdten und ald Gejdente
fendeten. So Datte ih miv in unferem Cmpfangs-
gimmer einen ,fpanijden Winfel” eingeridtet, in
weldem an den Wanbden mwoblgeordbnet und mit
Beritdfidhtigung malerifer Wirtung bdiefe Anbenfen
ibren Plag fanden. In tdglid) neued Enizitden ver:
fette mic) der Anblic bdiefer Dervlidhleiten und die
Pofinung, in Wirtlidteit einmal die Alhambra Fu
feben, von. deren Rojtbarfeit mir fon bdie fleine
Nadbildung einer Saulenhalle in Alabajter einen
Begriff gab — biefe DHoffmung beraujdhte mid
gerabegu. Durd) den plogliden Tod ded Oheimd
\dienen alle meine fdonen Pline vernidtet, ald
wit gerade nad) der Penfionierung ded Vaterd die
Abficht Hatten, die Neife in einiger Jeit su unter-
nehmen. Wie i) mid) darum gramte, fann id) Dir
faum bejdreiben, war dod) Spanien mein Traum
bei Tag und Nadt gewefen! Datte i miv dod
feit langer Jeit von meinem ZTajdengelde dad
Honorar fiir dea Unterridgt Dei einer fpanifden
Dame abgefpart, deven eifrigite Shitlerin id) urde.
Dort fah id) Eginhard gum erjtenmal. Die Lehrerin
lief mic) gerade einen Hymnusd lefen, den der Pro-
fefjor Bodbmer aud dem Arabijden ind Spanifde
itbertragen Datte, nadydem er den Urtert dagu mit
anberen Gejdngen, hauptiadlid) Liebesdliedern, vor
langever Beit perfonlid) in etnem bastijden RKlojter
aufgeftobert hatte. Diefe Schige dex Litteratur, aus

demt 9. und 10. Jahrhundert ftammend, waren
maurifden Urfprungd, und bdem gelehrien Manne
war die Uebertragung biefer Poeften in dad mo-
derne Spanifd aufs glidlidjte gelungen, fo dah
man ben Jwang, den bdad Ueberfesen auferlegt,
nidt im mindeften merfte. Diefe Gedidhte tlangen
wie eben exfunden und niedergejdrieben. Eginhard
wollte meiner Lehrevin eben eine neue Sammlung
pon ihm itberfepter alter Didtungen iibergeben
und fid an bem jhonen BVortrag der alten Dame
erfreien, al8 ev mid) bei ihr aniraf. Er bat ausd
Diflidleit, id mige mid) nidht ftoren lajfen, und
3u meiner namenlofen Beftiivaung beftand Sennora
Varigas davauf, daB i) im Refen ber begonnenen
Symne fortfahre. Mit Geratlopfen leiftete id) ihr
‘Tolge; dod) bald getwann die Begeifterung iiber
bie Sdinbeit der Didhtung bdie Oberhand iiber
meine anfanglide Befangenheit, und e3 gelang mir,
dem Manne, dem wir diefe Offenbarung eined
grofen Geifted lingjt entjhmwundener Jeiten ver=
bantten, die Berfe, ded Gegenitanded einigermaien
toiitbig, vorgutragen. Sein Dant befddamte mid);
aber fein Ro0b erfreute meine Kehrerin, die mein
Spradtalent nidt genug loben tonnte, auperordent:
lid. Gr madte mid) gang itbergliictli) duvd) dad
Anerbieten, mir eine Auswahl aud feinen Ueber-
fegungen, die fih gur Reftitre fiiv mid) eigneten,
itberfenden 3u wollen, und fo fam i, Halbtot vor
Treude, nadh) Haufe, um meinem guten BVdterden,
meinem Deften Jreunde, von meinem Criolg 3zu
beridten. Aber aud) er Hatte eine frohe Neuigleit
in Bereitjdaft. Weine veriitwete jpanifdhe Tante
twollte, nadypem fie dad Tvauerjahr um bden ver-
ftorbenen Gatten in Suriidgeogenfeit verlebt atte,
ihrer Todter wegen, nun twieder ihr einfamesd Leben
aufgeben, und [ud und in einem von Bdrtlidleits-
verfiderungen ftrogenden Briefe su fih ein, den
i@ meinem Bater ind Deutfde iiberfegen mupte.
Sd Datte Heute Gliid mit meinem BVorlefen; aud
biefer Buborer geigte fih befriedigt von dem, wad
er gehort, und verfprad) mir, ber Sade ndher zu
treten. Su meiner namenlofen Freude gingen die
Borbereitungen {dneller von ftatten, al3 i) gedadt;
e3 gelang und, unfere Wohnung teiter zu bvers
mieten, wad notig war, da wir aud materiellen
Ritdfihten unfere Hauslidleit auflbjen wollten, um
ein big jmwei Jahre in Spanien ju leben. .

A3 wir unfere Anfunft angeliindigt Hatten,
fdyrieb und Donna Merceded, {ie witrde ungd mit
offenen Armen empfangen und fid) erft dann wirtlidy
glitdlid) al3 Beftgerin ifred Landhaufed, ihrer in
{onjter Gegend liegenden Lanbdereien fithlen, wenn
bie teuren Unvermandten ihred Gatten alled mit
ihr teilten. Jhre drei Todyter zablten die Tage bis
su unfever Antunft. ,Mehr fann man nidt ver-
langen,“ fagte mein guter Bater, der, eine feine,
suriidhaltende Natur, etwad erftaunt wav itber diefe
fidlanbijge Ueberjdhmdnglicdhleit. Dad waven aber
fo redit Reute nad) meinem Sinn.

Wir wurben von den BVerwandien mit nie ge-
abuter Pradtentfaltung aufgenommen. Am Abend
unferer Anfunft in Barcelona |dhien der die BVilla
umgebende Parf in einen Feengarten verranbdelt,
Slumination und Fenerwert fand ftatt, und al3
i mit den {donen, dwarziugigen Todtern ded
Daufed unter blithenden Wandelbiumen lujtwan-
belte und mir die Ovangen vom Straud) pfliidte,
wdhrend in der Heimat — ed war in der Weih-
nadtdzeit — bdie Crde in Jrojt erftaret war, da
fannte mein Entzitden Lfeine Grengen, und id Liipte
dte Dande meined geliebten Baterd in CLindlider
Dantbarteit; hatte er: dbodh) nur miv zu KQiebe in
biefen ufenthalt im Sitden gewilligt, wohin er
Jmit feinem fteifleinenen Wefen, feiner trodenen
Beamtennatur’” wie er fagte, gar nidht paffe. —
Bald fehnte er fidh denn aud) nad) Rube; bdamit
fand er aber mwenig Gelegenbeit bet den Ber-
wandten, bdie nad) der ibhnen durd) die Sitte auf-
gedbrungenen, jtill verlebten Trauerzeit nun doppelt
genupfreudig ind Leben Dineinjtivmten und ung in
dem tollen Wirbel von Fejten und Vergniigungen
su Qauptperfonen madten. Jd Hatte e8 nod) jahre-
lang audgebalten; mein Bater jedod) evlahmte bald
und bat, fid guriidziehen su ditrfen, da er fiix feine
Gefundheit fiirdtete; war er dod) an ein {tilles,
gleidformiged Dafein gewdhnt, dad er aud) Hier
fitr ldngeve Beit nidt miffen wollte. Tief verftimmt
nahm die Tante diefe Andeutung auf, und ald aud
i) mid), um metn BVaterden nidht su vernadldffigen,
von dem Gefelljdaftdleben guriidfjuziehen begann,
ba fah i e3 deutlid): Wir waven in Ungnade ge-
fallen! — IMan Hatte mit der blonden, blaudugigen
Coufine, bdie bier etne Sehendmwilrdigleit bildete,
und mit dem wiirdigen, alten Herrn Staat madjen
wollen. Galt den BVermandten dod) fein Titel fo
viel wie etwa bder eined fpanijhen Winifterprdfi-
denten ; leider wurben aud) die, nad) threr Anfidt,
bamit berbundenen NReidtimer fitr unecjdhopflid
gebalten. Da wir Donna Werceded exrfihtlid bald
langweilig geworden waren, fdlug fie und gang

naib vor, ald fie horte, dap wir fpdater einmal auf
einer Reife die Perle Anbdaluftensd bejudjen wollten,
wiv midten und dod) bei Granada ein Landhaus
im Gebirge mieten, jett fei die Jahredzeit dagu am
gitnjtigiten, e8 lebe fih bort Pertlidh), und e fei
gewifs die {honjte Gegend auf ber Welt. Der Sprudy:
»El que no ha visto Granada no ha visto nada,*
— Wer nidt Granada gefehen Hat, Hat nidhtd ge-
fefen — enthalte wirtlih Wabhrheit.

Wir glaubten unfern Ofren nidht gu trauen bei
biefen liebreidhen Boridligen! So wenig aufridtig
war alfo die und angebotene Gaftfreundihaft ge-
meint gemwefen, daB man und geradezu jeht auf-
forberte, fern bon — nid)t Madrid — aber von
Barcelona davitber nadhzudenten, warum wir ung
eigentlid) nad Spanien Hatten loden laffen. Die
Billa bei Granada wive fo iibel nidht gewefen,
hitte Donna Merceded fie und zur Verfiigung ge:
ftellt; mieteten wir aber einen folden Devrenfis, fo
verjdlangen die Roften dasd Doppelte unjered Jahres-
einfommend. Mein Bater geriet in folde Sorge,
Aufregung und Erbitterung, daf er evfranfte; er
raffte aber alle feine GEnergie ufammen, um das
Heim der ,gajtliden”’ Shwagerin zu verlaffen und
die Reife, die fitr fpdtere Jeit geplant war, mit
miv angutceten.

Nad) einem fehr tithlen Abjdiede von beiden
Seiten, bder in grellem Widerfprud) su dem Dbegei-
fterten Gmpfange ftand, den wir vor nur wenigen
Wodjen genoffen Hatten, wenbdeten twir und unddit
nad) Madrid, an deffen Kunitihasen wir unsd in
aller Stille erfreuen wollten. Jm Prado, der Ge-
maldegalerie, die Konigreife an Wert in fid ver-
einigt, fanden wiv endlid dad Gleifgewiht der
Seele wteder. A3 wir vor etner Madonna von
PMurillo {tanbden, deren Sddnheit mir mein BVater,
der einen fehr. guten Stid) danad) 3u Hauje bejak,
erfldrte, da wenvete ein Derr, dem unjere deutjche
Spradje aufgefallen fein modte, fid nad und um
— ein leifer Audruf bder Freude fam pon meinen
Lippen — e8 war Profefjor Bodmer! €3 jhien,
ald ob der Himmel ihn und gefendet. Nadhdem wiv
fo viel fpanijde Unjuverldffigleit erfahren Batten,
nun einen Land3mann aud der Heimat Fu treffen,
deffen ebrlidges, treuesd, deutjhed Gemiit aus jeinen
guten Augen leudjtete, welded Gliid twar bdasd!
Mein BVater, der Eginhard jebt erft Lennen lernte,
fithlte i), nadpdem mwir einige Tage gemeinfam
vetlebt Gatten, fehr gu ihm hingegogen und duperte
fid (dlielid gu mir mit den Worten: ,Die befte
Crrungenjdaft in diefem fremben Rande ijt €3, dap
toir hier unfern deutfhen Landsmann Lennen lernten.?
Diefer beriet mit ungd die Schritte, die wir thun
follten, um nod) eine Jeit lang in angenchmer und
unjern BVerhdltniflen entpredhender Wkeife hier leben
su tonnen. Wir erfubren durd feine Shilderungen
der fpanifden Charaltereigentiimlidhleit vieles, was
und die HandlungRmweife meiner Tante Mercedes
in mildecem Ridhte evjdienen lie.

Eginhard widmete fih, da er fah, wie lieb uns
feine Gegenwart war, und nun volljtindig. Er
{hien den eigentliden Jwed feiner Reife, die Durdh-
forjQung alter Ardhive mit ihren Sdiagen, zu
deren volliger Crigliegung ein Menjdenalter nidt
audgeveidt Datte, ginglid) vergefjen zu Haben, und
wir fonnten und dag Dafein ohne ihn, bier, wo
wir fo traurige Crfahrungen zu itberminden Hatten,
gar nidpt mebhr denfen. Wiv begannen gerade, unsd
tn bie berdnderte Rage der Dinge zu finden, ald
mein Bater fih leidend fithlte. Ciner ploglih auf-
tretenden Gedadtnisjdwide, die in furgen Beit-
rdumen Dinteveinander auftrat, folgte ein Shlagan-
fall, der feinem Reben ein jdnelled Enbde beveitete.”
— Mit von Thrdanen erftidter Stimme fuhr die
Grziblende nad) einer Weile fort: ,Crlaf e8 mir,
Dir meine Vergweiflung ju fdildern. Jd war dem
Wahnfinn nabe, mein Shmerz 3u grof, ald dap
id ihn durd) Worte {dildern tinnte. — Wad Egin-
bard miv in diefer Jeit gewefen ijt, fann i Dir
nidt befdreiben; wasd i) ohne ihn begonnen Hitte
— i weif e3 nidht! — Dad Natitclidjte wdre
gewefen, mid) unter den Sdup meiner BVerwandten
tn Barcelona zu ftellen; auf Eginards Meldung
der Trauerfunde fam tagelang feine Untmort; auf
eine Depefde, die an den Haudmeifter in der BVilla
nteiner Tante geridtet war, wurde und der Bejdjeid,
die Familie befinde fid) auf einer BVergniigungdreife,
fonne daber nidt antworten; jamtlidhe Briefjdhaften
blieben big gur Riidtehr liegen. Die Cinridhtung,
Briefe und Weldbungen nadjzufenden, {dien man
aljo dort nidt su fenmen. BVon Deutidland ausd
fonnte id) auf feine Hillfe rednen; ndbhere Ber-
wandte befaf id) nidht, und mein Bruder Berthold,
der nad) vielen Opfern unfrerfeitd jest endlid feinem
Biel zujteuerte, Affejjor 3u werden, befand fih in
fenen {dredlidhen Tagen gevadbe im Cramen und
fonnte unmiglid) die RNeife antreten. So blieb benn
Cginhard allein die Sorge fitr Beftattung und
Detmlehr itberlaffen. (Fortf. folgt.)

Budydruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,Kody u, Daushaltungdjdule” Ry, 5.
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Tenilied,

b ein Lenslied fid) woh! lofnt? —
Sieber lag id)’s bleiben;
Schoner als der Wonnemond

Hann idy’s dody nidht fdhreiben.

Singt der Ulai miv nidht ins Ohr:
Sddpfe aus dem Dollen!”

Baben fommt mir Eliger vor,
Als das Befjte wollen.

Wakre dir den Jugendtraum,
Llug’ die Bliitentage,

Sorge nidyt, ob einjt der Baum
Dir aud) Sriidhte trage.

faf an Duft und Schein und Klang
Selig dir geniigen,

Atme all den Schdpferdrang

Ein mit vollen Siigen.

Ju bes Bliicfes BGunift gibt oft
Ausfdhlag die Tinute,

Wer nur Befferes erhofft,
Der verfiumt das Gute.

Wreiblidie Prepelthenboten,

Au3 London wird berichtet: Wie man weif, werden
im englijchen Poftwefen jur Beftellung von Telegrammen
vorzugdmwetfe aud der Schule entlajjene Knaben benust.
(Jn Franffurt werden Telegramme jchon feit (Engerer
Beit durd) Knaben audgetragen. D. Red.) Der Poft-
vorfteher von St. Anne’s hat nun tiivglich Berfudhe mit
im entfprechenden Wlter jtehenden Madcyen unternommen,

0. Nothig.

und bdie wdbhrend einer dreimonatlichen Probeseit ge-
wonnenen Refultate waven fehr befriedigend und ?ﬁ[)tten
{chlieRlich dazu, dafp die jungen Damen ihre Konfurrenten
verbrdngten. Die Kanbdidaten, die aud allen umliegen-
ben WBezirfen angeftellt wurden, erwiefen fid) ald weit
williger und dienftfertiger, denn Rnaben. Sie ver:
geudeten feine Seit, und unter Beriicffichtigung des
Faftums, dafp fie diefelbe BVezahlung exbielten, ergab
fich im allgemeinen eine wefentlihe CGrfparnid gegeniiber
der BVerwendung von Knaben. Bi3 jest ift man zur
Ginfithrung einer beftimmten Uniform nod) nidht ge-
fdhritten, und nur ein an dem WArme u tragendes Ab-
seichen weijt auf den Stand der weibliden Botengdnger
hin, Die Art und Weife, wie dbie Madhen auf den
Fahrrddern dburd) die Strapen ded fleinen Stididjens
dabin rafen, unterfcheidet fie in ihrem Pflichteifer be-
fonderd von ihren BVorgdngern.

Brivthafien der Redaklion.

Wener fefer in W. Wenn eine Frau Jhren
Mann wicfli) lieb hat, fo wird fte ihn aud) ausd
eigenem Antrieb umiorgen, und fie wird nidht jede
felbftoerftanblidye Handreidhung al3 ein ihm gezwungen
gebrachte3 Opfer empfindben und bdatrftellen. Was in
der Ghe eine3 dem anbdern gibt und thut, dad jollte

| dem Oebenden gar nidht jum Bewuptfein fommen,

foudern e3 {ollte danfbar nur dad anfehen, wa3 es
burd) dad neue BVerhdltnid Sdvnes, Gutes und Liebes
empfangt. Sudjen Sie alfo Jhre Audermwdhlte nad)
diefer Ridhtung fennen u lernen, ehe Sie den binden-
den Sdyritt thun. Beftehen Sie darauf, dap fie sum
allecminbeften ein halbes Jahr in einem geordneten
Haushalt mit verfdjiebenalterigen RKinbern und einem
anfpruch3vollen Hausdherrn, der felbftarbeitenden Haus-
frau zur Geite ftehe; fie wird fih dabei flar werbden,
ob fie fi) der in Ausficht ftehenden Aufgabe gewadyfen
fithlt oder ob fie fowohl im eigenen, al8 aud) in Jhren

und im Jnteveffe Jhrer Rinder von der beabfichtigten
Berbindung nod) redytzeitig suriictiveten will.

Frau Warg. . in X, Am beften fahrt dod) der-
jenige, welcher vom Leben nicht3 Unmibglihed erwartet
und verlangt. BVolftdndige Gleidhheit ift ein Unding.
Wenn Sie eingig und allein dasd ‘.Bflangen[eben be-
trachten, {o miipte Jhnen diefe Wabrheit tlar werden.
Sind da nidht himmelanftrebende Bdume, bdie ein Jahr-
hundert lang Sturm und Kdlte und Hige und allerlei
Sdddlidyfeit und Feindfeligleit trogen, und didyt baneben
bie sarte Sommerblume, die unabdnderlid) der er{ten
rauben Nadht gum Opfer fdalt. €3 bdenft aber fein
Menid) daran, von der Sommerblume zu verlangen,
baf };ie nun ebenfalld gum Himmel ftreben und ein
Jahrhundert iiberdauern folle, und fein Gartentiinftler
fiihlt fich verfucht, derlei abjurden Gedanfen Raum zu
geben, fonbern er ftudiert bie Gigenart und wertet
bie RKraft eined jeden Gewdd)fed, und er jucht diefe
Gigenart nad) ihren BVebdiirfnijfen jo su unterftiipen,
fie fo cmgggbuuen, bap eine jede Pflange in ihrer be:
{onberen Wefenheit miglichft volfommen wird, fei e3
nun fiic die Lebendbauer von Jahrhunbderten, ober fiir
eine {olhe von nur furzen Sommermoden. Died mag
QSbhnen ald Wegleitung bdienen im Hinblide auf die
Aufgabe, die Sie an Jhren {o verjdhieben gearteten
Rindern gu [6fen haben,

Hraftignngsmittel.

Derr Dr. Jiriedlaender in $Role (Balizien) {dhreibt:
»Mit Dr, Qommel’s Hamatogen Habe id) gahlreiche Ber-
judje angeftellt und fann mit gutem Gemwifjen beftdtigen,
bafs fein eingiges als Tonitum angewendetes Arynei-
mittel fih {o gut und fider bewdbhrt hat, wie Jhr Pri-
parat. I Renne Rein Aryneimitfel, das 3. 8. Oet
Stindern mit biufarmen Buffdnden, mif Ahaditis
und fiberfaupt Bet in ifrer phyfifden Eutwidiung
jurititgedlicBenen Stindern fo wohlthuend und Rra{-
tigend wivkt, wie SHommel’s Samafogen. Cbenjo
vorteilhaft wirtt es bei jungen Mddchen in den Jahren
ber Gntwidlung, um ber fo gefiirchteten Bleichjucht vor-
subeugen.” Depotd in allen Apothelen. [ 962
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Zur geft, Beachtung.

muss das Porto

N fir Rilckantwort beigelegt werden.

oﬁ'er:en, die man der Expedition zur Beforde-
run, muss eine F k
beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

WBr unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier
ingerierten oder 1 d
fragt, hat nur wehig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

6'1'113 Jjunge Tochter, welche sich in den
hduslicken Arbeiten und in der
Kinderpflege vervollkommnen will, findet
zu diesem Zweck [freundliche Aufnahme
in einer kleinen, guten Privatfamilie in
schoner und gesunder Gegend, an den
Ufern eines Schweizersees. Gefl. An-
fragen befordert die Expedition des
Blattes unter Chiffre H 1126. [1126

Kinder-Milch.

Die sterilislerte Naturmilch der Berner

Oerdauungsstirungen.

Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitutionund verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken.

| Israelitisches

‘ .
Knaben-Institut
Villa , Les Jordils“
Lausanne ([ranzisische Schweiz)

Referenzen und Prospekte zur Verflgung.

Direktor: B. Bloch.

914]
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Ik 3 Téchter-Institut :
6
wFlora“Kronthal, St. Gallen.
Sorgfiltige Brziehung u. griindlicher
Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. J
Sprache, Musik u. allen Fdchern. Re-
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
Prospekte. Hochachtungsvollst [907
ol Frau M. Brithimann-Heim.

Pension Chapuis

gleich ein vielfach verwendbares

£ine Tochter gesetzten Alters aus acht-
barer Famailie, welche im Ndhen,
Flicken, Gldtten, sowie auch im Zimmer-
dienst gewandt ist, flink arbeitet und an
Reinlichkeit gewdohnt ist, sucht Stelle als
Lingére oder Zimmermddchen.
Vorgezogen wiirde ein gutes Privathaus

Genaue Anleitung in jedem Carton.

zu 16, 80 und 75 cts. Niemals lose.
Specialitit der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

in der Ndhe von St. Gallen. Gefl. Offer-
ten unter Chiffre G 1140 befordert die
Ecxpedition. [1140

é‘ine 18jdhrige, elwas bleichsiichtige,
gebildete Tochter aus guter, kinder-
reicher Familie wiinscht an hoher ge-
legenem Ort, event. Kurort, die Besor-
gung von Kindern zu iibernehmen. Offer-
ten unter Chiffre 1141 befordert die Ex-
pedition. (1141

n ein gutes Privathaus nach Zirich 11

wird ein einfaches, treues, durchaus
uverldssig ddchen g t, das einer
guten, exakt gefithrten Kiiche vorstehen
kann und alle Hausarbeiten pinktlich
besorgt. Reinlichkeit und guter Charakter
1st Hauptbedingung. Lohn 30—35 Fr.
Eintritt 6. Mai. Gefl. Offerten mit Zeug-
nisabschriften und Photographie befir-
dert die Expediti Nicht P d
wird sofort retourniert. [1144

1147)

Prospekte gratis. . .
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, in zweiter,
vermehrter und verbesserter Auflage, elegant gebunden, zum Preise von 8 Fr.

(OF 7049)

Handelsschule,, Frey“, Bern

——— Staatlich konzessioniert e
Studium aller modernen Sprachen und Handelsficher. Erste Vorbereitungs-
schule flir Post-, Telegraphen- und Eisenbahn-Examen. 943
Prospekte und Jahresberichte beim Vorsteher: Emil Frey, Schanzenstr. 4, Bern.

l. Ziircher Kochschule.
Persinlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg B, Zurich.

Der 124. Kurs beginnt am 20. Mai 1901 und umfasst die einfache, wie
die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.

(Schiilerinnenzahl iiber 2000.)

Hochachtungvoll

Das bewihrteste Toilettemittel

(besonders zur Verschonerung des Teints), zu-

Reinigungsmittel im Haushalt.
Ueberall vorritig.
Vorsicht beim Einkauf. Nur eeht in roten Cartons

Villa Belvédeére

Prilly prés Lausanne
fiir Lehrer und Jiinglinge, die in
den Ferien sich in der franzd-
sischen Sprache zu vervoll-
kommnen wiinschen. [886

0 AT

3 . B

 [0stitntionaejonngg g
‘ VILLA MON-DESIR
Payerne (Waadt)

Griindliche Erlernung der modernen
Sprachen, Handelsficher und Kilnste.
¥ — Gerdumiges, komfortables Haus; ¥

grosse Girten. — Aufmerksame Pflege. ¥
Es werden nur 12 bis 16 Zoglinge auf-
- R : Herr

Prof. H. Golay, St. Gallen. — Pro-
spekt und anderweitige Auskunft ver-
lange man von dem Direktor b

935] Prof. F. Deriaz.
T

Praktisches

Tochter-Pensionat

Estavayer-le-lac (ds Neuchatsl).

Obige,

Ihre Freunde

verschaffte sich Rumpfs

BDR [ 114,4
SEIFE

nur durch die prompte
Wirkung auf alle Haut-
unreinheiten, ihre

durch eine wissenschaftl.
Herstellungsmethode ga-
gy | rantierte Milde und ibren
g }‘@. erfrischenden  Wohlge-

geruch. Per Stilck a 70
Cts. in allen Apotheken, Droguerien und
Coiffeurgeschiften erhiltlich. [700

Hausen a. A.
bei Ziirich

Blutarme, Herzkranke etc.
Therapie, Gymnastik, Massage, Elektr., Lichtheilverfahren.
subalpiner Hohenlage. Prichtige Aussicht ins nahe Hochgebirge. Gross.
Park und Wald.

Hofl. empfohlen: M. pr. E. & F. Paravicini, Dr. med.

Wasserheilanstalt + (640 m) + Sanatorium

ALBISBRUNN

Mai—Oktober. Fiir Nervise, Rekonvalescenten, Ruhebediirftige,
Moderne Einrichtung fiir Wasserkur, Beweg.-
Grosse Ruhe in

Terrainkur. Diiitetische Kiiche. (H2211Z)

Station
Sihlbrugg

Franzdsisch, Englisch, Musik, Hand-
arbeiten, Haushalt,Familienleben. Miitter-
liche Pflege. Preis 50 Fr. monatlich.
Referenzen und Prospektus durch

1118] Frau Dr. Torche.

Pensionat Pache- Gornaz

in Chapelles ob Moudon (Waadt).

Ausbildung in der franz. Sprache und
Haushaltungsschule. Musikstunden auf
Wunsch. Komfortables, gut gelegenes
Haus. Ausgezeichnete gesunde Luft. Pro-
spektus u. Referenz. (H2571L) [1029

[1149
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SUCHARD'®
CHOCOLAT FONDANT

Die feinste Dessert-Chocolade
Letzte Neuheit!

aus der welthekannten Fabrik PH. SUCHARD, Neuchatel,

Tochter-Pensionat

von Frl. Bosson

Pampigny hei Morges (Waad)
670 Meter iiber Meer.

Sehr gesunde Lage, herrliche Aus-
sicht, in waldreicher Gegend, christl.
Familienleben, franzdsischer Unterricht,
Klavier, Handarbeiten. Referenzen und
Prospektus zur Einsicht. [972

Die bewéhrten
JTactum“~

Schweiss-Socken
-Striimpfeund -Wolle

zum Stricken [1063
empfiehlt bestens

E.Senn-Vuichard
ST. GALLEN.

4331

aw~ Magenkranken [1133
Nervenleidenden und Geschlechts-
leidenden gebe unentgeltl. ein Heil-
verfahren, resp.Heilmittel an, das mir
und vielen danernde Heilung brachte.

‘ Adr: Postfach 16 Waldstatt, Appenz.

Luftkurort Nesslay Obertoggenburg

760 M. ii. M.

Privat-Pension Kuhn-Grob.

-

Komfortable Einrichtung. Terrasse. Badzimmer. Elektrische Beleuchtung.
Prima Kiiche (Specialitidt: frische Bachforellen). Pensionspreis 4 bis
8 Fr. Mai und Juni, sowie September und Oktober Preisermissigung. Schatten-
plitze. Neu erstellte Waldwege. Sonnige Siidlage. Staubfreie Umgebung. Pro-
spekte zu Diensten. Kurarzt: Dr. Kuhn. (1151

LuftkuroriWolfhalden

XMt Appensell A.-Rh. 720 M i M

als ruhiger und angenehmer Kuraufenthalt mit wunderschoner Aussicht iber den
grossten Teil des Bod. und die umliegenden Gelinde bekannt, mit dreimaliger
Postverbindung je von und nach Rheineck (V. S.B.) und Heiden (R. H. B.), darf
Erholungsbediirftigen wdrmstens empfohlen werden. Anmeldungen nimmt gerne
entgegen und vermittelt auch solche [1150

L.-Arzt F* Spengler

Elektrotherapie, Elektro-}omdopathie, Massage, schwedische Xeilgymnastik.
Offen vom 15. Mai bis 15. Oktbr.

PASSUGG: 2

Pensionspreis inkl. Zimmer von 7 Fr. an. Reduzierte Preise im Mai, Juni, Sep-
tember und Oktober. Heilquellen: ,,Ulricus‘* fiir Magen- und Darmkatarrh,
Sodbrennen, Leber-, Nieren- und Blasenleiden, (Gallenstein, Fettsucht, Verschlei-
mungen jeder Art, Husten und Heiserkeit. ,,Belvedra‘¢ bei Storungen der Er-
n#hrung und Blutbildung, Bleichsucht, Blutarmut und neuralgischen Zustdnden.
»Theophil* ist das zutriglichste Tafelwasser, erfrischend, sduretilgend und
die Verdauung beférdernd. Bedeutender Wasserexport von allen 3 Quellen. Wald-
Spaziergiinge in der Nihe des Kurhauses. Neue Trinkhalle und Restaurant in der
wildre ischen Rabi hlucht. Kohlensaure Sool- und Stahlbdder. Post, Tele-

829 Meter ii. M. ~$~ 34 Std. von Chur.

Bad und Kurhaus,

graph und Telephon im Hause. Prospekte und ndhere Auskunft durch die [1142
Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

Direktion: A. Brenn.

Wer einen Sommeraufenthalt in stirkender Luft eines Hochtales zu machen
gedenkt, dem kann in jeder Beziehung das

Hotel Murail, Celerina

——em Ober-Engadin s

bestens empfohlen werden. An der Kreuzung der Strasse von Samaden, Pon-
tresina und St. Moritz gelegen, bietet es den Vorteil bequemer Verbindungen
ohne die Nachteile, welche durch den gerduschvollen Verkehr grosser Touristen-
centren bedingt sind. Missige Preise bei allem Comfort. (11

Empfohlen durch die ,,Schw.rFrauan-Zeitung“.

JHorsell

System

Dr. O. Schulthess

hat einen von den gewdhnlichen
Korsetten adbweichenden, im
anatomischen Bau des Kor-
pers begriindeten Schnitt, ist
sehr solid wnd angenehm zu
tragen; ermdglicht ausgiebige
At g und Ausdeh g des
Magens. [1016

Korsetten nach Mass in ganz so-
lider Ausfithrung mit echt Fischbein-
Einlagen und Hartgummistangen im
Riicken, von Fr.15. — an.

Gesundheitskorsett-
ﬁ wy.%} Fabrikation
Mahlebachstr. 21, ZURICH V.

Man verlange gefi. Prospekt und
Anleitung zum Massnehmen. -

Vertretungen:

Aarau: Fr. Lehmann-Oelhofen.
Basel: Wwe.Bshner-Hetzel, Sattelg.6.
Baden : Fr. Bauhofer-Kunz, Bahnhofpl.
Bern: Fr. Appenzeller-Steck, Stadt-
bach 36. Wwe. Stiickelberger,
Kramgasse 74.
Biel: Fr. Hentz-Iff, Café du Pont.
Chaux-de-fonds: Mme. Devaux, rue
de la paix 11. Mme. Sandoz-
Petremond, rue Jacques Droz.
Genf: Mme. Bosshard.
Langenthal: Frau Lehmann-Widmer.
Lausanne: Mme.Voruz, rue d’Etraz 25.
Neuchatel: Maison Savoie-Petitpierre.
St. Gallen: G. Sutter, z. Spinnrad.

ke e
Versdumen Sie nicht!!!

> Lesen Sie Rauschs
Haarkur. Das Haar,
A\ seine Pflege, Krankheiten
und deren Heilung. Preis
QN 4 70 Rp. Direkt von  [989
J. W. Rausch, Emmishofen.

Pension Jungfrau, Unspunnen, (ierisken

15 Minuten.
Schonste Lage mit entziickender Aussicht, nidchst dem Rugenpark.
Freundliche Zimmer mit Balkons. Schattige Terrassen und Veranda. Bis
Juli und vom 1. September an reduzierte Preise. Gute Kiiche. Telephon.

1124]

Frau Heger-Hofmann.

Bienenhoni

feinsten schweizerischenBliltenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen 2 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo 499

Max Sulzberger, Horn a. B.
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Die Treppe
des Hauses

ist es, welche den grossten Verkehr und dem Eintretenden
den ersten Eindruck seiner Bewohner ibermitteln soll. Da-
her richte jeder Bewohner sein Hauptaugenmerk darauf, dass
hier Ordnung und Sauberkeit herrsche, wofir selten allein
der Hausbesitzer verantwortlich sein kann.

Leichtere und hessere Vermietungen

waren in zahlreichen Fillen die Folge einer Instandsetzung
des Aufganges.

Stufen und Podeste

im Geschiifts- und Wohnhause mit kleinerer Emtellung ver-
sicht man am Besten mit

Linoleum in Granit oder reicherem Muster
in Moiré oder Inlaid

* welche unvergénglich im Stoff liegen.

Ausgelaufene Stufen

werden durch unsere Nivelinmasse hergestellt und dann
mit Linoleum belegt

von unbegrenzter Haltbarkeit.

’ Den herrschaftlichen

Treppenaufgang

im Landhause oder zu den Privatwohnungen fithrend, belege
man mit

HFaser-, Haar-, Cocus-,
Manilla-Laufern

Handgekniipften

Smyrna-Laufern
Tournay-, Velour,
Brussel-.r W oll-Liéufern

in welchen Sondermarken liefern, welche speciell dauerhaft
fir den Treppenbelag hergestellt sind.

[0 Messing- uod Nickelstangen

in allen Lingen und Dicken haben wir stets grosses Lager
und empfehlen dieselben billigst.

Meyer-Maller & Co.

Specialhaus fiir Fussbodenbelag

ZURICH

Stampfenbachstr.6, gegeniiber dem Hotel Central
BERN
Bubenbergplatz Nr. 10.

Dépot und Musterkollektionen bei den Herren Guex-
Schiippi & Co. in Winterthar. [1090

Schuhhandlung,
Jede Arbeit nach Mass

solid, elegant und mit
weitgehendster Garan-
tie; Anfertigung in ca.
40 Sorten Oberleder, von
den gewodhnlichen bis die Arbeit geholt und wieder
zu den feinsten. = gebracht. (Za G 649)
Reparaturen sanber, schnell und billig.

Rosenbergstrasse ﬂllbel't Fassler’ St ﬁa“e“ Rosenbergstrasse

Nr. 52 Nr. 52

tnsﬁituﬁ z iung@ L@uﬁ@

Clos-Rousseau, Cressier bil Neuenburg.

Massgeschaft

Specialitét in feinen
Herren- und Damen- Artikeln

sowiefiir Kinder, in eleganter
und entspr. Passform.

[1160
Auf Wunsch oder nach Ein-
sendung einer Postkarte wird

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und sémtlicher Handelsfdcher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Nihe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Ziglingen. 871

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

F. Zwicky

Seidenzwirnerei u. Farberei, WALLISELLEN
empfiehlt reichhaltige Auswahl
waschichte Handstickseide
»E 1loflosse
(Z4 1812 g) Dépot bei: (1163
Rudolf Osterwalder, Neugasse 49, St. Gallen.

Neuartiges

xﬂ\‘“""”u Mako-Strick- u. Hikelgarn

Seidig, weich, ausserordentlich stark und halt-
bar. Erspart v1e1 Flickarbeit. Angenehmes Ver-
arbeiten und Tragen. Ein Versuch wird jedermann
iiberraschen und befriedigen. (Za1491¢g)

Lang - Garn nmit Seidenglanz wird in
zwei Stirken und 46 Farben erstellt und ist seit
einem Jahr erprobt, in bereits 2000 Handlungen der

Schweiz erhiltlich. (996
Geweben (Handtiuicher, Tisch- u

A i 1
lag ln Leibwiische) garantiert unschid-
I

e lich fiir das Gewebe.
1156] Alleiniges Fabrikat der (Za 1779 g)

Aluminium - Industrie- Akt.- Gesell. Neuhausen (Schweiz).

PEE™ Zu haben in allen besseren Apotheken und Droguerien.

g~ Husten- und Brustleidende

ﬁnden in den seit 40 Jahren verbreiteten Dr, J. J. Hohls Pektorinen ein vor-
ziiglich wirksames und von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes, an-
genehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh und Heiser-
keit, sowie gegen Influenza, Engbriistigkeit und &hnliche Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1.20 durch die
Apotheken, ferner durch die in den Lokalbldttern genannten Niederlagen. [648

( Di¢ saende Hand.

o% Roman von Tda Bov=Ed. %

Die, Gartenlaube* erdfinet mit dieser hervorragenden Roman-
schdpfung der gefeierten Schriftstellerin soeben ein neues Quartal,
HAbhonnementspreis viertelidbrlich 2 Mark.

Zu besiehen durdy alle Budbandlungen und Postamter.

Probe-Rummern gratis und franko durdy alle Buchbandlungen,
sowie direkt von der Verlagshandlung

€Ernst Keil’s Nachiolger G. m. b. K. in Leipzig.

\
S
&
=
2\

. R
“er gesortiS® i

bewéhrtestes Mittel z. sofortigen
Entfernen aller Obst-, Wein- u.
Tintenfleckenausweissen Leinen-,
Baumwoll- und anderen weissen

(H 4638 Q)
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Station Spiez.

g l:uitkurort HESEhi cpupse
:
2

Hotel & Pension Baumgarten

mit Gartenwirtschaft und Confiserie.

Schone, ruhige Lage. Prachtvolle Aussicht. Feine Kiiche. Freund-
liche Bedienung. Missiger Pensionspreis und besonders reduziert fiir
Friihling und Herbst. [1162

Es empfiehlt sich Fri. El. Grossen.

AR AT AR
%%%&%%%%%%@

Vertrauensvoll wenden Sie sich an
Weibel & Cie. }

Magazine zum ,Griinenberg”, Winterthur,
En gros. En détail.
Damenkleiderstoffe
Herren- und Knaben - Kleiderstoffe I

Telephon.

~~ Leinen- und Aussteuer-Artikel ~~~
Teppiche, Bettdecken, Reise- u. Pferdedecken
Baumwollstoffe fiir Kleider und Wasche.

Damenconfections
erhalten Sie dort in schiner, gediegener Ware
und grosser Auswahl. [77

Gegrindet 1860.  Muster gerne umgehend franke,

T S S TR

JOLBAD RHEINFELL

Kuhlensaure Soolbader, $peciel indictort bel Her N i

nut u. Ner

n Prospectus gratis. Hotel Krone am Rhsin. 7. ». pietsony.
O T T S SR S S S R T R e S S SRR Ee0

Hotel und Pension Ltattmann, Raqaz

das ganze Jahr offen “g@
empfiehlt sich fiir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
und billiger Bedienung. Familie Lattmann.

[ FOOE - OO
Q

(3751

Elastischer

Corset-Giirtel

fiir Damen, die einen starken Leib
und starke Hiiften haben, macht
eine elegante, schlanke Figur, kann
leicht an jedem Corset befestigt
werden, kein Annihen notwendig,
bequemes, angenehmes Tragen, ist
Frauen nach der Entbindung be-
sonders zu empfehlen.
Detail-Preis 8 Fr.

Zu beziehen durch die [1161
Gummi-Wirkerei Hofman
in Elgg (Kt Zirich),

\\\\\

mit Gurtel:smankc Figur!
o —

MARIN. x Jpstitut Maprtin y¢ Neuchitel

Franzoésisch und Handelsunterricht.
Prachtvolle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-

Ohne Giirtel: Starke Figur!

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei

1114 Terlinden & Co.
in Kiisnacht

wmas Ho Hintermeistep Jfisuat

werden in kiirzester Frist sorgfilltig effektuiert
und retourniert in solider
@%@~ Gratis~Schachtelpackung. “#eg

Filialen u. Dépdts in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz.
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“ug{eyed o usplem Jasaisney

] H A
e Blasenkatarrh, Blasensteine. S

Die Unterzeichnete war lange Zeit mit einem chronischen Blasenkatarrhe
mit Blasensteinen, Blutharnen, blutigem, salzigem Harne, starkem Harndrange,
Harnzwang, Wasserbrennen, heftigen Schmerzen beim Urinieren, unwillkiirl.
Harnabgang und Harntropfeln behaftet und gebrauchte vielerlei, aber ohne Er-
folg. Das Leiden verschlimmerte sich trotz aller Anwendungen mehr und mehr.
Ich habe mich dann auf Anraten meiner Bekannten von der Privatpoliklinik
in Glarus briefl. behandeln lassen und bin vollst. geheilt worden. Diese Anstalt
hat das Vertrauen, das ich in sie gesetzt habe, gerechtfertigt und verdient das
Lob, das ihr allg. gespendet wird. Ziirich III, Aussersihl, Dienerstr. 62, 16./II1. 1900.
Frau Witwe Rohr. #™ Zur Beglaubigung vorst Uutetlchnft der Frau Elise Rohr
dahier. Ziirich III, 16./IIl. 1900. Stadtammannamt Ziirich, Kreis IIl. Der Stadt-
ammann: Erb. W@ Adresse : Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [es

genschwind-

€ine Geissel der MMenschbeit s

an verheerender Wirkung fiibertrifft sie alle anderen Seuchen. Sie
macht bei ihrem Wiiten keinen Unterschied zwischen reich und arm,
sie beriihrt mit ihrem Todeshauch das liebliche Kind, die bliihende
Jungfrau in gleicher Weise wie den kriftigen Mann, den welkenden
Greis. Zwar hat Professor koch durch Nachweis des specifischen
Erregers dieser Krankheit, des Tuberkelbazillus, den Weg zur Be-
kdampfung derselben gewiesen; aber ein Mittel, welches die Tuberkulose
sicher heilt, ist bis jetzt nicht gefunden. Wenn auch in vielen Fillen
die Erkrankung an Schwindsucht auf Vererbung zuriickgefiihrt werden
kann, so wird der Ausbruch doch fast stets durch vorhergehende
Krankheiten der Atmungsorgane veranlasst. Durch Luftrohren- (Bron-
chial-) Katarrh, Lungenspitzen-Affektionen, Asthma, Brustbeklemmungen,
Blutspucken, Atemnot, Kehlkopfleiden, hartnéckigen Husten und Heiser-
keit werden die Schleimhiute dieser Korperteile fiir die Aufnahme
der Bazillen besonders empfinglich gemacht, und Hauptaufgabe einer
praktischen Hygieine ist es, in solchen Fillen Vorbeugungsmassregeln
zu treffen. Unter den vielen Mitteln, die zur Hebung dieser gew&hn-
lich fiir leicht gehaltenen Affektionen angewendet werden, nimmt in
letzter Zeit der russische Kniterich wohl mit den ersten Rang ein.
Selbst in hartndckigen Fillen hat ein Abguss desselben geholfen.
Tausende von Genesenen und Gebesserten und zahlreiche Aerzte riilhmen
seine vortreffliche Wirkung. Wer sich genau iiber die Eigenschaften
dieser Pflanze, ihren Gebrauch etc. informieren will, iiberhaupt Rat in
dieser Hinsicht sucht, lese die von Herrn Ernst Weidemann in
Liebenburg a. H. verfasste Schrift, die auf Verlangen unentgeltlich
jedermann zugesandt wird. Wir konnen die Lektiire derselben nur
dringend empfehlen. 81

Um den Patienten den Bezug dieser Pflanze in wirklich echter
Form zu erméglichen, versendet Herr Ernst Weidemann den Knéterich-
thee in Paketen a4 60 Gramm durch sein Generaldepot, die Greifen-
Apotheke des Herrn Alfred Schmidt, Basel, nach allen Orten der Schweiz.

ist die Lun-

richt und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
ibrigen modernen Sprachen. Mathematinche und naturwi haftliche Fﬂoher dels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vorb
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Ehenbahndlenst. Zahlrewhe
diplomierte Lehrer und hichste Referenzen. Ratmuelle Korperpflege. Gymnastik. Foot-
ball. Sorgfiltige Erziehung. [727
Der Direktor und Eigentiimer: M. Martin, Professor.
lich geschiitztes, einziges Mittel fiir Parketbtden, das
feuchtes Aufwischen gestattet, (lanz gibt, ohne
glatt zu sein, jahrelang hilt, Linoleum konserviert und

auffrischt. Wichsen und Blochen fidllt ganz fort; geruchlos und sofort trocken. Pro-
spekte u. Zeugnisse zu Diensten. Parketol wird gelbhch u. farblos geliefert. (H 6. 2153)

Generaldépdt fiir die Schweiz: Lendi & Co., Ziirich. [)?
Niederlage in Herisau bei Apotheker A. Hoerler.

aus der Fabrik von K. Braselmann, Hochst a. M., gesetz-

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Gelogenkheits- Gese/ion.{'e

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —

Fiir die Kleine Well » — 60

Koch- und Haushaltungsschule a , —.60
Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

Spécialités

renommees JK‘.AUS ‘
Fabriques LE LOCLE susso ORTEAU e

CACAO SOLUBLE ~ J.KLAUS

CHOCOLAT J.KLAUS
a la Créeme
M

Hausmanns
Thymian-
Malzextrakte

Specifisch wlrksame Mittel
[1164

Husten, Keuuhhustan Heiserkeit.

Hechtapotheke

A-G. St.Gallen.
T

@ Trunksucht

und deren Folgen werden briefl. schnell
und billigst mit unschédlichen Mitteln

Extra fondant

Caramel mou JKLAUS
Caranels oures J KIAUS
Pa'l‘é\Peu,male JKLAUS

nach eigener bewihrter Methode geheilt.
Jordan § Cie Keine Geheimmittel. Zahlreiche Dank-
60 Bahnhofstr. 60 schreiben von Geheilten liegen vor. [%
Ziirich. Adr.: Q. Miick, prakt Arzt in Glarus.
Special-Geschaft fir echte
Loden
engl. Cheviots — Covertcoat . N .
' Homespuns.  [o1 Reine, frische Nidel-Butter
Maassanfertigung. liefert gut und billig [114
Ja?uatta-und Taillen-Costume Otto Amstad in Beckenried (Unterw.).
Genre tailleur) Mintel. (,,0tto**ist fiir die Adresse notwendig.)
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.
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Rbgeriflene Gedanken. Aur Radialmung empjohlen. Pilicht hat. Zum grofen Segen mufp das Bud) nament-
Dad Handeln ift die erfte Lebensdfrage, Jn der Stadt Kiiftrin ift folgende beadhtendwerte licy audy benen werden, die ficy mit dem Gedanten an

Dad Wirfen und dad Sdyaffen jonber Sdumen,
Denn dad gibt wahrhaft {hone Seelentage.

Wie manche Jeit verrollt in blindem Schdumen:
Und nur ju fpdat ertdnt fo oft die Klage,

Dap man bdie beften Tage fonnt’ vertraumen.

Jm Wedylel htr ABeiten.

Aud Parid fommt eine bemerfendmwerte Mode-
nadyridht. Die Blufe, die fo hoc) im Anfehen ftand,
hat ploglid) einen argen Nebenbuhler ju fiirchten, den
Frad. Aus Tajffet wird ex gefertigt oder aud Guipure:
fpigen ober Spadyteljticfeveien. Borldufig fommt der
Taffet nod)y mehr in Frage. eltere Damen wdhlen
Jdhwarze Farben, ramagierte und damaffierte Gewebe.
Junge Frauen ziehen belle Farben, vor allem Ehines,
Bompadourfioffe, duftige Gefpinfte vor. Grope Cr=
jcheinungen tragen den Sdhop ded Frads lang, leine
geben dem furgen ben BVorzug. Die vordere Taillen-
garnitur befteht aud Spigenjabotd oder Crepedyiffon
und Gazewejten. Der breite Giirtel mit hohem Schloh
veid)t auf jeder Seite bi3 zum BVeginn ded Schofes.
Dazu wird zumeift ein {hiwarzer Rod aud Seide oder
Tud) getragen. Ju diefer Toilette fommt allerdingsd
etwas, was, wie man glauben folite, ju der mannlichen
Tracht nicht vecht papt. JIn den Hanven halten ndmlicy
bie Sdhmen einen Mufj, der aud) fiir den Sommer
beftimmt ift. Grv ift iibermdfpig grop, beiteht aud dem
[uftigften, duftigiten Material, dad ein Durdjeinanbver
von Gpien und Riifdjen bildet.

Polizeiverorbnung erlafjen worden: Berfdufer von
Fleifdhmwaren, Konditorei und Badwaren, von Obft,
Butter und anderen Fum BVerzehren fertigen Genup-
mitteln diirfen nicht dbulden, dap ihre Waren von den
Réufern heraudgefucht oder betaftet werden. Auch dad
Anfaffen diefer Ware durd) RKéufer wie Verfdufer mit
fhmubigen Handen oder {hmubigen Handfchuben ift
verboten. Die zum AUnjdyneiden und Koften der Waren
benugten Jnjtrumente, wie Meffer 2c, miiffen nady
jedesmaligem Gebraud) ordentlic) gefdubert werden.
Bum Ginwideln der Waven darf nur reined Papier
verwenbdet werben. ’

nicht ven fejten Standpunft, noch die paffenven
Worte und dben ridhtigen Ton, um mit ihren
heranwachfenven Sdhuen und Tdhtern biejenigen
%tugen 3u befprechen, von derven richtiger Lojung das
ohl bed eingelnen Jnbivibuum3d und dadjenige der
Familie abhdngt, und fo wird btge dringenbde Beleh:
tung vielerort3 der Jeit und dem Jufall fiberlafien, in
ver unbeftimmten Hojfnung, dap dad Leben mit feinen
Grfahrungen bdie nod) Unerfabrenen nad)y und nadh
fchon einfichtig madhen mwerde. Allen diefen unficheren
Miiittern follte dad Bud) von Ridardh Fugmann in
die Dand gegeben werden,*) benn da wiirde ihnen basd
Berjtandnid aufgehen fiiv ihre Pflicht ald Grsieherin
und Leiterin ihrer heranwad)fenden RKinder; fie fdnbe
einen feften Boden, auf dem fie ftehen und auf weldjem
fie ein ficheres %unbament erftellen fann fiir den Auj-
bau der fittlidjen und hygieinijchen Begriffe und Lebens-

@Q wird {o oft von Viittern geflagt, fie finden ‘

anfdyauung, die fie thren RKinvern einjupflangen bdie

die Griindbung einer Familie befaffen, und benen o5
ernft ift, durd) bie Ghe ein idealed Glid zu bauen fiir
ﬁd) feIhft fiiv bie Familie und fiir das allgemeine

fiiv die Buiunft. Dad Bud) ift au beziehen
butd) bze Grpedition diefe3 Blattes jum Preid3 von:

. 2.25 brofdjiert [742
» B8.— gebunben.

- *) Befproden in Nr. 45 diejed Blattes,

witr Feinfdmeder, Gin erfahrener Kdfer, ber
feinem Beruf aud Gefundheitdriidfihten nidht mehr
vorftehen fann, anevbietet fich, Privaten, feinen Pen-
fionen und {)ote[g wo_prima Artitel verlangt und
gewiitbigt werben, dad Bejte in Qde'e 3u befchaffen und
nad) Auftrag 3u3u[te[len ®ang bejonders empfehlens:
wert find vorgitglidge Tilfiter Kaschen, in Laiben zu
43—b Rilo. au?s’%tauen weldye thren %tfd)genoﬁen
einmal von foldem RKife vorgefest haben, werden nad)-
her immer wieber ein joldhes Kiddjen im Keller halten
mufgen ®efdllige Offerten unter Chiffre ,RKenner”
werden fdynell beantwortet. (98

WMon Hrankheit genelenen

und allen {dhwdchlichen Perfonen jeden Alterd raten
wir eine Kur ded editen Gifencognac Golliez sur
BWiederherftelung der Krdfte und dved Nervenfyjtems;

. blutbildend, frdftigend und appetitanvegend. Das be:

weifen die feit 27 Jabhren erzielten Crfolge. Jn uIlen
‘leoti)efen su Fr.2.50 und 5 Fr. 142

Hauptoepot: Apotheke Golliey in Wiurten.

*+*+~rv+++*ﬂr#++ B o 0 A, 0, Al A8, 5. S A A 0 A . 26 A 0

Dauernd wertvolles Braut- od. Geburtstaggeschenk

Buchhofer’s ,,Schweizer Kochbuch*

Gold - Medaille der internationalen Kochkunst - Ausstellung ‘Frankfart.

Blrgerliche und feine Hotel-Kilche. Wertvolle Tafeln ilber Einkauf und Qualitit des
Von ersten Fachautorititen als ,,eim=

Fleisches. Tranchieren von Gewild und Gefliigel.

zig in dieser Art dastehend‘* bezeichneé Zu beziehen fur Fr. 11.50, sch. gebunden,
direkt vom Verfasser Alex. Buchhofer. Kochkurslelter der Berner
Kramgasse 9 Bern.

kurse. che und K

Besser und
beliebter

.

als alle Nachahmungen sind Maggis 3 Spe-
cialititen: Suppenrollen, Suppen-

wurze, Bouillonkapseln. - Diese ein-
hen Produkte fehlen sich durch
hervorragende Qualitit und Billigkeit. Stets
frisch auf Lager in allen Spezerei- und[]i)fh—
52

katess-Geschiiften.

Koch-
(1200Y) [1059

Verlangen Sie in allen
Delikatess-, Spezereihandlungen und Droguerie - Geschiiften

 Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unibertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.

7oxvIns.allen grosseren - Mercerie - Handlungen. .zu ~be-
ziehen. (H108 Z) [845

f e o o o

anafogen. .. .
Kriaftigungs~ und Auffrischungs~
mittel namentlich fiir die Nerven.

Als diitetisches Nihrpriparat bei Lungenkrankheiten, Nervositdit
und Nervenschwdche, bei Frauenleiden, Bleichsucht und Blut-
armut, bei Magen- und Darmléiden, bei Erndhrungsstérungen
der Kinder (Erbrechen, Durchfall), in der Rekonvalescenz nach er-
schopfenden Krankheiten, als Kraftnahrung stillender N([iuttelxl', a.rztlilcheé'-
seits wirmstens urch eingehende
empfohlen und glanzend begutac‘)tet wissenschaftliche
Untersuchungen in der III. medicinischen Klinik, der Kinderklinik des
Professor Frithwald, in der n.-6. Landes-Irr enanstalt Wien, in den Khmken
der Geheimrite Eulenburg, Tobold, Beriin u.s. w.

Hergestellt von Bauer & Cie., Berlin SO. 16.

Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.
Generalvertretung fur die Schweiz: . Naldolny, Basel.

Ausfihrliche Milteilungen gratis und franko.
Kiichen-
Handtuch-
llemden-
Rein- u.

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

dede Meterzahl. Spnc Brautaussteuern Monogr.-Stickerei.

Muster franco. Billige Preise.
“gl F. Erml Miiller & Co., Langenthal (Bern)

berei mit elektrisch Bemeh und H
ﬂ\“ Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anst.nltan

Flaum-Steppdecken-Fabrikation

Carl Miller in Burgdorf.

Maschinenbetrieb mit eigenen patentierten Maschinen.
illigeste Bezugng uuelle
fiir Flaum-Steppdecken in allen Genres und Stoffgattungen.
Grosse Auswahl, gediegene, neue Dessins. [647
Reichhaltige Musterkollektion, sowie illustrierter latalng und Preiscourant franko.

NB. Das Umarbeiten von Diivet in Steppdecken A
M wird prompt und billigst besorgt. Mﬂ_

Bett-
Tisch-

De Jong’s bolland. €acao

1136] (konigl. hollind. Hoflieferant)
Bekannt durch seine Billigkeit, seinen késtlichen Geschmack
und feines Aroma. Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft u. ergiebig.

A}

Wy
\\\\\\\\“ )

‘ Depots anallen Orten;
man achteauf den Namen.

m
)

Golliez Blntreinigungsmitte]

oder

pisenhaltiger griiner Nussschalensyrup
bereitet von
Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Eln 27Jahr1ger Erfolg und die glinzendsten Kuren berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels

als vorteilhaften Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwiche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgetrlebenem Gesicht etc.
Golliez Nussschalensyrup wird von- vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.
Ausgezeichnetes Stirkungsmittel bei allen schwichlichen,
hinfélligen, blutarmen, bleichsiichtigen, an Skropheln oder Rha-

chitis leidenden Personen. [992

Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich
Golliez Nussschalensyruap, Marke der ,,2 Palmen‘. In Flaschen
von 3 Fr. und Fr. 5. 50, letztere fiir die Kur emes Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken.




Bdiweirer Frauen-Beifung — Blatter fiiv den hawsliden Rreis

Damen-, Herren-, Knaben-

Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche etc.

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Pertigo Jaquette- u. Taillen-Costime von 25 Fr. an.

Far jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas‘, Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher
Beziehung von grisstem Wert. )

Es zeichnet sich durch die pordsen Brust- und Seiten - Gummieinsdtze aus,
so dass vermoge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und _Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821

Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mod

mit der Untorhaltangsheil

iy

¢ ,,im B

.
Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
é_gi‘f‘arblgenzl‘\‘dq.dehildern, ilber 2800 Ab-

und

24 Schnittmusterbogen.
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

»,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblatte

Fiir die Kinderstube*
sowio 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Beglinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode* ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ibren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehirigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Hrsatz der Expedi-
tionspesen unter Garantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermog-
759 licht wird.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
§ lungen und der Verlag der ,Wiener

Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter

Beifligung des Abonnementsbetrages

entgegen.

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziirich und Briissel.
Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

Zahnarit E. Andrae, med. den.
Platz <~ HERISAU -+ (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/s Ubr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.
————— Billige Preise.

Bienabotg v Nte Gones

a Fr.1.80 per Kilo franco
C. Cremonini, Neg.
[743

Capolago-Generoso.

Erfolg! Achtung! Sicher!

Wer von den liistigen Sommer-
sprossen befreit sein will, sende
seine Adresse mit Retourmarke ver-
trauensvoll an: Carl Stadler,
Hopfenstrasse 16, Ziirich IlI. Dis-
kretion zugesichert. Erfolg nach 14
Tagen. [1145

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen ete. leiden,
bei sicherm Erfolg. 1

Undbertroffen ist bis jetzt
Prof. Dr. Liebers echtes

Hotvanlralh- Bl 2

t

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Gesichtshaare

etc. entfernt unschidlich das echte

Branings Enthaarungspulver.

Dose Mk. 2. — gegen Einsendung
oder Nachnahme.

C. Reisser, Frankfurt a. M. P 25

(H 6. 1225) Neue Zeil 47., [881

Berner Halblein

stédrkster, naturwollener Kleiderstofl

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintlichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [795

Vollstéindige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
niickigst. Nervenleiden,
sichere  Heilung der

Schwiiche-Zustinde,
Magen-, Kopf-, Rick-
schmerzen, Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Unvermégen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jedem Depot. Zu haben
in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6. 25, Fr. 11.25.
Centrale Didt. Gesellschaft Waldstatt,
Appz., Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: Hecht- Apotheke St. Gallen,
Sowig in allen Apotheken der Schweiz und des Auslandes.

Ffuftrievte

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafliger

Ennenda.

FLEISCH-EXTRACT

das Beste fiir die Kiche.

(882

] s L]
e L runksucht-Heilung.
632] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Heilung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Ziirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. @~ Zur Beglaubigung vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

840]

Kleiderfirherei, chemische Waschanstalt
und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
(H51Q) gegebenen Effekten. 841

GALACTINA

Kindermehl.

Jabrlich erscheinen 28 Hefte.

Preis 5% nur_30 Piennig.

Romane — MNovellen — Grgihlungen —
FHumoresken — Bahlreide allgemein ver-
ftindlidy gefdyriebene Artikel aus allen
Wiffensgebieten — Farbig iHuftvierte Auf-
fite — @ine Fiille ein- und jpweifeitiger
Blluftrationen — Farbige FKunfbeilagen,

= Gine edit deutfhe =
= Tamilien - Jeitfdhrift. =

T~ Jas erfte Beft it durd) jede Wudhhand-

Tung jur Ruficht 3u evhalien. J“ "
= Absunements =

in allen Sortiments- und Kolportages

Budhandlungen, fowie bei

allen Poftanftalten.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdhrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und genivigender Erndh-
rung auszulkkommenvermag, zeigt Fri.dda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und pralktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die iteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die

diti der ,,Sch Frauen-Zeitung* in
1843

ﬁ\ Bester Ersatz der Muttermilch.
d=4]

1881
Q«.\.% :
&

Gegrindet

4 Jabre lang Iitt ich an einem fehr hartudictigen
und fdhmerzhaften Magenleiden und fonnte trof
bieler berjchledener Mittel nicht babon befreit werben.
Da wandte i) midh bor nunmehr 3/s Jahren fehrift=
L an errn 3. 3. §F Popp in Heide, Holftein,
Nach Gebraud) einer wdcdentliden Kur war
bollftdndig fuviert, und feit dev Belt ift bas [eiden
fourlod verfdiounden, Diefe glitdlicdhe Hellung ver-
anlaft midh), allen Magentranten Heren Popps ein-
fache Rur beftend zu empfehlen, Devjelbe ienhet[ :ég

it

Eaxp
St. Gallen.

o
5€hren-Diplome - 12Grands Prix.
L 21 Goldene Medaillen.
Erhidltlich in Apotheken,
und Spezereihandlungen.

Bud) und Frageformular ohue Koften,
Marie Badhmann in Worb, Station, Kt. Bern,

Droguerien
(H 389T) [890




oh-s Banshaltuiqs|cdyule

Ponswivthhaftlide Guatisbeiloge der Hdpveizer Fronen-Beifung.

Erideint am evjtenrt Sonntag jedert Monats.

St. BGallen Fr. 5. ZItat 1901

Die Gier.

@iebicf berjchiedene Avten von Ciern gibt e8? Hithner-, Cnten-,
Ganjes, Puten=, Perlhuhn-, Tauben-, LPiauen=, Kibis=, Wivven-,
Straufen-, Scyildkrdten= und Wlligatoren-Cier, welde dem Mienjchen
sur Nahrung dienen, aber alle diefe werden vou dbem einfac[)en Hithnevet
iibertroffen. Jn allen Ldndern, unter allen Vreiten, in Jndien, Afrifa,
{tberall ijt dasd Hiihneret der Schmuct der Tafel, die Aushitlfe auf
bem Lande, die nie fehlende BVeigabe der meiften unjerer Speifen. Die
Cnteneter jind injofern den Hithnereiern bvorzuziehen, ald jie Dbe-
beutend mehr Fett enthalten. Gdnje- und LPuteneier zetchnen jich
purd) ihre Grope aus. Die Pevlhubhneier find 3war flein, aber
bon audgezeichnetem Gejdymact. Die im Wltertum von einem Lucullus,
Biteltiud und Caligula jo hod) gejdhdbten, jo teuer beahlten Llauen:
eter fdymeden etiwad fiilich und fade. Taubeneter unterjdeiden jid
wentg vom Hithneret, werden aber felten gebraudht. Die Wraber und
Rapbemwobhner [dpwdrmen fir frifd) gelegte Straupeneier, die jedenfalls
dte Grofe fiiv fich haben. Biel feiner im Gefchmact jind die griinen
Cier de8 Rajuard, weldje Wehnlichfeit mit den Gdnfeetern haben. Wokhl
jelten fommen die Fajaneneter in den Handel, thr Gejchmact joll dem
BWildgejdhymact ded BVogeld dhneln. Jept fommen wir zu dbem Kinig
per Eier, dem Ribiget, welded tnt Frihjahr von allen Feinjdymedern
fo bocy gefchabt wird. Dad Gelbe diefed arijtofratijdyen Eied bleibt
tnimer wegen feined Fettgehalted miivbe, wihrend dad Weie nad) dem
Qodjen durd)jidhtig, mnad) langerem Liegen o bart wird, bdaf man
Sdymuctgegenitinbe davon fdynetdet. Wenn bie erjten Kibibeier 5—T Fr.
dag Stiict begahlt twerdben, dann hat ein Riihret bon Kibieiern den
Preidg einer getviiffelten Pute. Die Mdbeneier jind den KibibBeiern
dhnlidy, Haben aber nidyt denjelben feinen Gejdymact. Un Dder Kiijte
pon Mabagadfar werden die Eier der Seejd)ildfrdte bon den Cinge-




gt v A

bovenen a8 RQecerbiffen berzehrt. Jm Wmazonenjtrom juchen. de Jn=
dianer die Cier ber Ddort {in fritheren Setten in ungebheuern IMengen
borhanden gewefenen Schildfriten. Dad Gelbe derfelben ijt fo fett,
pafy ein butterdhnliched Oel darvausd geprept wird. JIn Florida, dex
Heimat der Wligatoren, gelten die Cier Dderfelben ald Lecterbiffen.
Mogen alle die genannten Cier ihre bejonderen Cigenjdhaften Haben,
bie einfachen Hiithnereter {dhlagen fjie alle aud bem Feldbe. Sie {ind
eine Notwendigleit in der allgemeinen Erndhrung, fiiv die Ritde un-
erfelic), Badeveien, Mehlfpeifen, Kudjen, Crémes, wiren ohne Ciex
nidht vorhandben. Bid in die drmite Familie fpielt der Eterfuchen jeine
PRolle, und wad wire dad Vfterfeit ohne Eier.

Rezepte.
; Crprobf und guf befunden.

Ungarifdjes Odfenvagout. 2 Ritogramm Odjenfleifd) bom Stoben
jdhneibet man in bievedige, ungefihr nupgrope Wiirfel, ebenjo 400
Gramm magern Sped, fowte ungefihr 8 bi8 10 gefdydlte rohe Kar-
toffeln. Die Speciviirfel thut man mit dem ndtigen Scdymaly tn eine
Cijenpfanne, tbjtet ein wenig an, gibt dag Dcdjenjleifch) hingu und
rhjtet {chon braun; etwad von demt Fett wird entfernt, abgejdiittet und
dag Fleif) mit dem nbtigen Mehl beftdubt und dann nod) etwad ge-
voftet.  Jun fommt dad NRagout in etne Fodfafferole, man jalzt und
pfeffert, qibt etiwad gerviebenme Weudfatnup, 1 Liter guten Rotwein, foivie
etivad Wajjer ober Fletfchbrithe; bdann fiigt man nod) zujammen ge-
bunbene Peterjilie, ein Straupdien Thymian und wet Lovbeerbldtter,
fowie fiinf Sehen fetngejdynittenen Knoblaud) und ebenjo viel Schalotten
und einen halben Liter Tomatenfauce hingu. Dann (aht man das
MRagout eine Stunde lang foden, gibt alddann bdie in Wiirfeln ge-
fdynittenen Kartoffeln hingu und (dpt beided ujammen weiter fochen,
b1 Fleif) und RKartoffeln gut weid) jind. INit den Kartoffeln gibt
man ju gleicher Seit aud) einen fleinen Teller voll gejchdlte, Eleine
Siebelchen hinju. Cinige Minuten vor dem Serdieren bejtreut man
pad NRagout leidht mit Paprifapulber, madht alled gut durdjeinanbdex
und ferbiert recdht warm. — Bemerfung: Paprifa ift in allen qriperen
Spezerei= oder Delifatefjenhondlungen erhaltlic).

CEuglifher Braten, Die Spidtid)of wicd audgebeint, geflopft, mit
Salz und Pfeffer bejtreut und mit BVindfaden gleidh) ummwicelt in einer
Rajjerole mit Suppenfrdutern, Wurzeln, 125 Gramm Butter, /2 Liter
Sleijchbriihe, weid) gebiinjtet und begojfen mit feiner eigenen Vriihe zu
Tifd) gegeben, mit geriebenem Mieervrettig garniert. Die Kartoffeln
werden eytra beigegeben, mit Bratenjauce itbergoijen.
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Gefiilltes Halbshers. Cin mittelgroBes, abgelagerted Kalbshers,
gereinigt, qut audgewafdjen, abgetrocnet, ringdum mit feinen Sped:-
jtreifen gefpictt und in= und audwendig mit Saly und Pfeffer einge-
vieben.  Zur Fiille wird 50 Gramm eingeweichiesd und wieder audge-
priictted Brot. fein gehactt, mit einer zerjdhnittenen und gebiinjteten
Biviebel, eine Prife Saly und Piefjer, etwasd IMusfatnuf, nad) Be-
lieben 3wei audgegrdtete, gewiegte Sardellen, ein Ci und ein Lofel
Sitronenjaft gut vermijcht, dad ganze in die Herzfammern gefitllt und
biefe ugendht. Jn einer BVratpfanne wird ein Liffel Fett heil gemadt,
bag $Hery jamt der Vratengarnitur bhinein gelegt, rajd) allfeitig gelb
gebraten, mit 1—2 Scd)opfldfiel Wajfer abgeldicht, etwasd Bouillon Fu-
gegoffen und dad HKletjd) unter fleipigemt BVegieBen in 1Y+ big 1Yz
Stunben weid) gefocht. Wnmittelbar vor dem Unvidhten wird die Sauce
mit s bi8 Y2 Glad Wein und drei Theeldffel Maggi-Wiirze vedht
{dhmacthaft gemadyt. Da diefed Fleifd) wohl zart, aber ztemlid) trocten
ift, jo muf dasfelbe in veichlich ‘Bru[)e weid)ygefod)t und mit frafttg
{dymectender Sauce jerbiert mwerden.

*

fileine Bratenvefie fonnen audy zu Fleijch=Omeletted BVerivendung
finben. Aud dem fein gewiegten Fleifc) beveite man eine Frifabellen-
favce, bade einen Cierfuchen auf einer Seite und belege die ungebactene
Seite mit der Fleijchfarce. Sobann rolle man die Omeletten Fujammen,
féhneibe jfie in beliebig breite Streifen und Dacte Tleptere auf beiden

eiten.

*

Tungenhnfdee. Wenn die Lunge weid) ift, wivd fie fein geiwiegt,
bon et Loffeln Mehl und einem Stiick Butter eine Hellgelbe Ein-
bremne gemad)t; Bwviebel, Citrone und Peterfilie fein gewiegt, in dem
et gediinftet, dad Gewiegte mit der nitigen Fleijd)juppe und etwasd
Cifig 3nr Hafdjeeftarfe angerithrt, mit etnem Liffel Kapern gemwiivst
und eine Bievteljtunde aufqefod)t

Cuglifder Hammelsbraten, G_Sm gut abgelagertes Stiid Schaf-
fleif) wird mit Salz und Pieffer eingerieben, mit etnem Schopflffel
boll Waffer zum Feuer gebracht und geddmpft, bi&8 bdasjelbe unten
{hon geld, alfo fein Waffer mehr da ijt. Jtun fehre man e8 um, gebe
wieder Waffer bei und dampfe iwieder, DI aud) bdieje Seite gelb ijt,
fitlle dann geniigend Heifzed Waifer bet, jowie gefd)nittene Bwtebeln,
eige und gelbe MNitbcdjen, Kartoffeln, und lajfe alled Fujammen iweid)
werden. . Dad Fleijd) ioird hievauf trandyiert, auf bdie Miitte einer
Sdyitffel gelegt, die Gemiije ringd herum geordnet und die mit Citronen-
jaft gejtuerte Sauce beigegeben.
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Gediimpfte Ralbsbruf, Cine {hone KRarbsbrujt flopft man mit der
Flache ded Hactmeljerd, damit die davin befindliche Luft enhweicht, und
wdjdt fie qut ab. Hievauf thut man ein Stitd Butter in einen Topf,
fegt Die gut abgetroctnete Vrujt davauf, fiigt zwei in Sdyeiben ge-
fchnittene Mobhrriiben und eine Fwiebel hingu und (dt die BVrujt auf
nidt gu jtarfem Fewer tm Ofen feft zugededt dAmpfen. Sollte ber
Fond 3u ftarf einfodhen, daB dad %Teiid] anfingt zu braten, fv giefst
man etwad Vouillon bhingu. Nad) civea 2 Stunden nimmt man dad
Sleifch), dad bid dabin fleiRig begofjen wurde, und weldjed eine jchime
braune Farbe haben mufp, hevausd, giept den Fond, den man mit etiwasd
QRlarmehl verfocht hat, durd)y ein Sieb und giebt thn ald Sauce Fur
KRalbgbruit.

Talfther Zads.  Cin RKalbsfilet ober von der Keule, (dnglic) ge-
{hnitten, veibt man gut mit Salz und ein wentg Salpeter ein (auf
bier Llund Fletjch ohne Knodjen einen Halben Theelvifel voll), Tegt
bad GtiicE in eine {dwadye Cifigheize (halb Weinejjig, halb LWeikvein)
und (apt dadjelbe drei Tage unter Hftevem Wenden darvin ltegen. Dann
wird der Topf, am Deften eine langliche, tiefe Lruntruter Bratpfanne,
auf dag Feuer gejtellt und dag Fleifd) in der Veize felbjt mweid) ge-
fodht und nachher exfalten gelajfen (civta 1Y2 Stunden fodjen). Jun
wiegt man eine Biidhle gut gepubte Sardinen mit ein wenig Peterjilie
vedht fetr, Dejtveicht dad Sttt Fletjd), dag bvorher tn Scdeiben ge-
jdhnitten wird, damit, legt dadfelbe jorgfdltig auf eine Platte, daf bie
Schnitten nidht auseinanderfallen und daf es ein ganzed Stitct bilbet,
gieBt einige Lffel Majonaife dariiber, garniert die Platte Hitbjc) mit
Qopflalat und gefochten Ctern, aud) mit etwad Halbievten Cornichons,
Citronenjcheiben, unbd jerbiert dad gange mit etner Majonaife. Schnrectt
wie frijder Lad)s.

Sponifhe Frirco, Kochdarer ¥+ Stunden. Fiir 6 Perfonen. Ein
halbed Rilo Nindfleifch, ohne Kunocdjen, und ein halbed Kilo Sc)weine-
fletfcy (Schinfenjtiict) werdben in fletne Witrfel gejdhnitten und mit Salz
beftrent. 2 GSuppenteller voll gelber Wadystartoffeln hat man ebenfalld
roh) tn Sdjetben gejdhnitten und mit Saly vermijcht. Mun (ERL man in
eiem tiefen eifernen Topfe 50 Gramm Butter mit einer grofen witrflig
gefchnittenen Biiebel gelb ddmpfen, jchiittet dag mit Ravioffeln tidtig
purdjeinander gemifdhte Fletjch hinein, fiillt ein Viertelliter jaurven Rahm
bariiber und (Bt ed feft jugebectt jhmoven, bi8 die Karvioffeln weid)
und gav find. Davauf fiigt man zwei Theeldffel Maggi-LWitrze Fu
der Speife, vithrt jie nodymald gut durdjeinander, vidytet jie in einer
Auflaufform an und beftreut jte mit geviebenem Parmejantife.



Rindslende, Man nimmt eine gut abgelagerte Rinddlende, Hiutet,
flopft und falzt jie und madyt fdhrage Cinjdynitte in die Oberfliche, in
die man in bunter bwed)dhumg Spect:, Scyinfen-, Kalbfletfd)-, Cifigs
qurfen=, Sarbellen=, vote Ritben= und Champignonjtreifen jtedt, worauf
man dad Fletjch mit fetnem Bindfaben nebartig umidnitrt. Jn eine
pajjende Kajferole legt man Spedidyeiben, Wurzelwert, Swiebelfchnitten,
einige Sohlherzen, etiwad Citvonenfdhale, ein QLorbeerblatt und gemijd)tes
Gewiir, brat hHiermit die Lende unter Wenden braun, g¢ibt allmahlic
etivad fodhended Wailer darvunter und jchmort unter dfterem BVegiehen
und NadygieBen dad Fletfch weid) und faftig. Die fertige Rinddlenbde
wird in Sdjeiben gejdynitten, aud ber Vrithe, weldhe man entfettet,
purchjtreicht, ettwad jimig fodht und uleht mit einer groBen Mefjer-
pige Liebig's Fletjchertratt verfeht, die Sauce bereitet und Matfaroni,
beven eine Hilfte mit BVutter und Parwejantdje HeiB gefcdhwentt und
Deren anbdere Hdlfte audgebacfen wurde, um vad Fleijd) garniert.

*

Rinderfilet,  Gin Rinderfilet von 7—8 Pund wird jauber ab-
gehdutet, vetchlich gefpictt und leicht mit Saly bejtrent. Dann lEHt man
in der Vratpfanne 250 Gramm Butter ved)t hei twerben, legt das
Silet mit ber obern Geite nac) unten binein, (apt e 10 Minuten unter
fleifigem VegicBen Draten, wendet dad Filet und [ift e8 iwie borher
bieder 10 Mcinuten braten. Nun nimmt nan den Braten ivieder heraus,
focht ben Vratenjap mit dem ndtigen Deifen Wajfer (08 und madht
pie Sauce mit 10 Grvamm Mehl (halb Weizens, halb Kartoffelmehl)
biindig. ‘

*

Baiferkuden. 500 Gramm frijdhge Tafelbutter vithrt man in einer
irdenen, leicht ermdrmten Sdyiiffel wdhrend 20 Minuten red)t jchaumig,
pann werden 14 Eidotter, 410 Gramum feined, gefiebted Mehl, 120
Gramm  gejtoBener Jucer, ein aufgefchlipter Stengel Vanille, ein
Saffeeldffel boll Salz und 40 Gramm mit lauwarmer Mild) aufgeldite
PBrephefe unter forhwdhrendem Rithren hinzugegeben und die Maije wihrend
einer Biervtelftunbde fein abgejdhlagen. Eine grofe Gugelhopfform oder
irbeliebige tiefe Form iwird gut mit Vutter audgejtrichen, mit Nehl
ausgejtdubt, mit dev Majfe bis ur Hilfte der Form angefiillt, mit
einemt Tuch Fugedectt und Fum warm gehen gejtellt. Ijt derfelbe ge-
horig aufgegangen, jo badt man den Kudjen bei guter Ofenbhie (Wwenn
miglich i etnem BVéderofen) langjom wdhrend einer und einer halben
Stunde vedyt jchon gelblich braun, ftirzt denjelben itber ein Sieb, hebt
pie Form ab und beftdubt bden Kudjen mit Staubjucer, folange
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berfelbe nocy wavm ift, ferbiert falt auf einer Llatte oder Coupe mit
Spigenpapier um Thee, Kaffee 2c. Diefer Kuchen ift jebhr beliebt und
etqnet jic) Dejonderd bet fejtlichen nldifen, wie Hodzeiten, Taufen 2c.
Der Vanillejtengel wird vor dem Bacen entfernt.

*

Majonnife.  Je nad) dem benbtigten Duantum nehme id) 1—2
frifche Cidotter, vithre etd nad) einer Seite tropfeniveije '/« bis /e
Qiter feined Oliventdl dazu und, wenn fie fteht, gebe man ben Saft
einer halben Dig einer gangen Citvone und eimem Lofrel Weinejjig Det
und iwiirze e8 mit dem ndtigen Saly und Pheffer.

*

Eudivien-Juppe, Die Vlidtter werden vom Kopf gelsft, von bden
dicfen Mippen Defreit, qut gewajdjen, in feine Riemdjen gefdynitten, in
jliBer Vutter gedbdmpft, mit bem nbtigen Waifer abgeldidyt, Salz,

LBfefrer und Mustatnuf zugefiigt, die Suppe /2 Stunde [angjam ge-
focht und {iber etwad ,Maggi” und gerditete Brotiviixfeldhen angeridytet.

%

Bouillon-RartoFeln, 10 Perfonen. BVereitungdzeit 3/+—1 Stunbde.
1'/2 Qiter Rartoffeln von einer feiner, nicht zu mehligen Sorte werden
gejdhalt, in Bievtel gefdynitten und in Waijer Halb gar gefod)t. Nady-
dem man fie abgegoffen hat, fiillt wman joviel Briihe der Rinderbrujt .
hinzu, dbaf fie bavon bedecdt {ind, friftigt jie durd) Liebigs Fleijcy-
extraft, jdymectt jie mit Saly und Pheffer ab und giebt, jobald fie weid
geworden, fein gemwiegte Peterjilie dazu.

*

3wiebeluppe anf frowififde Art, Rleine weife Bwiebeldhen werden
gefchdlt, in merjerriictendicte NMinge gefchnitten, in die Suppenjdiifjel
gelegt. Beim nvidyten wird bdie fehr friftige Fleijdhjuppe fodjend feif
liber die Swiecbelvingdhen und Sdnitten gegoffen und mit Sdnittlaud)
und Mudtat getwiivat. .

Derlorvene Eier in Rabwfance, Man {hlage die Gier, tnmer bier
auf einmal, in fodjended, gefalzened Wajjer, lafje fie 3—4 Miinuten
fochen und nehme fjie mit dem Schaumlbifel herausd. Dampfe nun fiiv
6 Cier einen CRIOjfel feingejdnittener Schalotten und etnen ERIHfel
Niehl in 60 Gramm Butter tweify, vithre '/« Liter dicten jouren. Rahm
baran und wiirze mit Saly und weifem Pfeffer, lege die Eier in eine
Sdyale und giee die Sauce dariiber; man fann die Sdale aud) nod)
mit in Butter geriiteten Weibroddreiecden berzieven.
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Apfelkiidpleinteig mit Wein, Nimm einen Achtelliter Wein, ein
britteil LWaffer, 40 bid 60 Granun Bucer, eine Mefferipite voll Bimmt,
[affe e3 warm werden und rihre 125 Gramm jd)ines Mehl mit diefem
vedht fein ab, vithie zwei Eler dagu, taucdje die Upfelidnibe in den
Teig und bacte fie in hetfem Fett.

S ¥

Rilekuden, 500 Gramm NMehl, 350 Gramm Butter, 150 Gramm
Buder und 6 Cier fnetet man ju einem Teig, fdhon gleihmdpig, den
man auf einem mehlbeftrenten Vrett fingerdict audrvollt, auf ein mit
Butter bejtrichened Nandbled) bringt und einen Tetgrand anfept. Dann
briicft man 75 Gramm frijden QDuartfije tn einem Tudje gut aus,
berreibt ihn mit einem Cigelb, Y/« Liter Safhne und 50 Gramm Mehl
su einer Ddidlicgen IMaffe. Zu bdiefer Maffe rithrt man 350 Gramm
Buder, 1560 Gramm gebrithte Kovinthen, die abgeriebene Sdale einer
Citrone, fiillt da8 Gange dann in den Teig und [EEt den KRdfefuden
bet guter Hise backen.

*

Griesnudeln. Sn einen Qiter fiedende Mildy (ERt man 400 Gramm
Oried einlaufen, fodht ihn zu Bret und laHt ihn erfalten. Dann giebt
man ein ganged ©i, etwad Saly und einen CRBffel Sucer unter bdie
Maffe, rollt fingerdicte und fingerlange Nudeln, wilzt jie in Lanier-
mehl und bact jie auf beiden Seiten jchon dunfelgelb in der Piane,
in welder etn Stiid Schmaly heiy gemadyt ijt.  Mit Sucer bdick be-
beftreut, werben fie heif aufgefragen.

Mildy Lange fiif 3u erhalten. Jm Somumer, namentlid) bei Ge-
wittern, find die Haudfrauen oft in ot, weil ihre Mild) gar jdnell
jauer wird. Died zu verhiiten, giept man einen CRIHfel Waifer, mit
Meervettig abgezogen, unter zwei Liter Mild). Ste exhdlt jid)y dadurd
aud) auRerhalb ded Rellers, felbjt bet haufigen Gemwittern, tm Somumer
unbervdndert frijc) und i, wdhrend die daneben gejtellte Meilch jchnell
jfauer ioird. :

Prepbefe lingere 3eit aufpubewalren.  Cin Halbed Bfund Prefs
befe zerfchneidet man in gang fleine Stiicte, thut fie itn eime gewihn-
lige Weinflajche und gieht die Flajdje voll mit Wajfer. Die Hefe ijt
an einem frojtfreien Orvte aufjubemwahren, da Frojt jie threr Kraft be-
vaubt. Wil man bdie Hefe beniiben, o jdjiittle man die Flajde gut
purd) und nehne von diefer Fliffigkeit zum Backen foviel man braudt.
Soll der Teig fchneller aufgehen, jo giept man vorfidtig bon bem
Waffer ab, dbamit die Flitpigteit hefenhaltiger wird. So bewalhrt, Hilt
ficd) die Hefe tnumerhin 3—4 Wodjen.
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Durdy Shaden wicd man Rlug.  Sellevie, Mohrriiben und dhnliche
jaftige Wurzelgemiije zetgen zum Schaden und Aerger bdever, bdie jie
itberwintert haben, gerade jebt haufig Fdaulnidjlecden und find Fum
Genuffe oder BVerfauf unbrauchbar geworden. €3 braud)t died mnidyt
nur an einem ungejunden, feudhten ufbewabhrungdort zu liegen, wenn
audy ein troctener, (uftiger, gletchmifpig tiihler Raum natlivlic) dringend
exforoerlich ijt. Wber wmit Pecdht erinmert der praftijdye Ratgeber im
Objt- und Gavtenbau davan, ie verbrettet die lnjitte ift, foldem
LWurzelgemiife bor dem Winteveinjd)lag den Blatterjdhopf und die Krone
per Wurzel abzujdyneiden und damit die Wad)stumsfihigteit der Ge-
miife, bag bejte Schupmittel gegen Fdulnis, zu vernichten. Solde Ge-
mitfe miiffen mit Vlattern und Wurzeln in die Winteraufbewahrungs-
vdume gebrad)t mwerden. g

Ameifen-Jpiritus evzeugt man auf folgende Weife: Man fdymiext
eine Flajdhe tmwendig mit Honig augd und grdbt jie bid an den Rand
bed Halfed in einen Haufen der Waldbameifen. Die meifen gehen be-
gterig bem Honig nad), jo daf in furger Jeit jich) die ganze Flajdhe
mit metfen fiillt, worauf man Spiritud auf die Wmeijen aufgieft, die
Flajdye mebreve Tage mit den Wmeifen im Spivitud jtehen (dHt und
pann Dden [eBtern abfeibt.

*

Praktifder Kitt fiiv Fufbiden, weldper die Naturs, aljo die Farbe
bed Tannenholzed behalten joll. Diefer RKitt DLietet den Vorteil, daf
man jede gewiinjdyte Farbe geben Ffann, und Fwar durd) Jumijden
bon etwad Ofer und Ddergleidjen. Die Vejtanbdteile ded Kitted jind:
guter gebrannter ®ips, vermijcht mit dem in allen Bievbrauereten Fu
erhaltenden und dort abflieBenden Gerjtenmwaijer oder der Gexjtenveide.
Damit wird der Gips Fu etmemt BVret angevithrt, wenn ndtig etwasd
Farbe zugefept, jo mit einem frumpfen Mefjer oder einem Holzjpan
feft in die Fuge eingedriictt und gleic) gejdynitten. Er trocnet jofort,
woraud bHervorgeht, daf die RKittmaffe nicht in allzu grofer Menge
hergerichtet werde, wodurd) dann ein BVerderben vermieden wird. Die
- usflihrung ded Rittend gejchieht am jicherften und beften bei Abjdyluf
ber dufern Luft, wodurd) ein allzu rajded Trodnen vermieden iwird.

*

Dag Waldyen der feidenen Tiidier,  Man wdaidt die Tlicher am
bejten tn Kartoffelivajjer ohne Seife. Nan jdydle einigc Rartoffeln,
reibe jie in etne @d)um[ mit frijdjem Wajjer, laffe jie eine Stunbde
jtehen und prejfe jie durd) ein Sieb. Die Tiidjer melben in diefem
Waijjer fehr id)dn vein und evhalten ihren frihern Glang.

Redattion und Verlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen,
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