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AT Al b, b ata aba, af a D ata b, b aba ada wbc, ot aba,
Gz veut midy nidt.

(o iel reut mid) einft an meines Grabes Pforte,
Im Blid auf meinen irren Pilgerianf,
JIn Sdharen ftehn Gedanfen, Werfe, Worte
AUls. Kldger wider meine Seele auf.
Nein Slehn, wenn mid) des Ridyters Blid durchflammet,
Jft: Berr, geh’ mit dem Knedt nidit ins Geridyt!
Dod) mandyes, Sreunde, was ihr fireng verdammet,
— Es rent midy nidt,
Midy rent Pein Spruch, den fdonend idy gefprodhen,
Wo man den Bruder auf der age wog;
Wenn id) gehofft, wo ihr den Stab gebrodhen,
Und Bonig fand, wo Gift ein andrer fog;
Und war ju mild mein Sprudy. 3u Fihn mein Roffen,
© Im Rimmel fit €r, der das Urteil fpricht;
Aud) mir bleibt ‘mur ein Gnadenpfértiein offen:
— @s reut midy nidt.
Midy reut Pein Weg, drein fidy mein Beift vertiefte
3m ernften Dienft gefirenger Wifjenfdaft,
Wenn id), dieweil ihr dlieft, die Sligel priifte
Der angebernen, gottge{dentten Kraft;
Und war’s ein Umweg, der nady heifen Stunden
Buriik erft fihrte su dem ew’gen Lidht:
Wer recht gefucht, nur der hat redyt gefunden;
— @&s reut midy nidt.
Midy reut fein £ied, im Sreundesfreis gefungen,
Wie ftill genofjen unter Buid und Baum,
Wenn, von der Didtung Fauberband umfdlungen,
Mein Baupt umflof ein furjer goldner Traum;
© Und war’s nidit immer eine Kirdenweife,
Und war’s Bomers Gefang, Shafefpeares Gedidyt:
3m Waldesdom raufdit’s andy ju Gottes Preife;
— &s rent midy nidt.
Midy reut fein Tag, den id) in Thal und Hiigeln
Durd) meines Gottes fone Welt gefdymwdrmt,
Umfauft im Sturm, von feiner Allmadyt Fliigein;
3n Sonnenfcein von feiner Buld gewdrmt
Und war's fein Gottesdienft im Kirchenftuhle
Und war's Pein Tagewer? im Jod) der Pilicht:
And) anf den Bergen hdlt mein Heiland Sdule;
— @&s reut mid) nidt
Midy vent Fein Scerflein, das am Weg der Arme,
3Im Bett ein Kranfer — ungepriift — empfing,
Daf durdy ein Antlits. teib und bleidy von Harme,
Wie Sonnenblid ein fliditig Tddeln ging,
Und warf iy mandmal andy mein Brot ins Waffer,
Gott felbft im Himmel fiittert manden Widt;
Midy madyt ein Scelm nody nicyt sum Nenfchenhafer;
— s reut midy nidyt.

Bei fremdem Sdymerje wie bei eignem Weh,
Wo andre mdnnlider ihr Hers verfdyloffen
Und Fiihler ftanden auf des Glaubens Boh';
Und ift's nody menfdlidy, daf der Nlenfdheit Jammer
Mtein Aug’ mic feudhtet und mein Berze bricht:
Audy Jefus weint’ an einer Grabestammer;
— @s rent midy nidt,

Dag i) den Reren verfannt anf taufend Pfaden,

Mo liebend mir fein Beift entgegentam,

Daf id) vergrub fo mandies Pfund der Gnaden,

Das, Sreunde, reuet midy und ift mein Gram;

Dody, daf iy audy als Chrift ein Menfd) geblieben,

Und fed, was menfdlid, fafte ins Gefidt,

E€in Nenfdy im Dulden, Glauben, Roffen, Lieben,
— E&s reut mid) nidt. RKarl Gerod,

Bur Frauenfrage,
g (Fortfesung,)
4% 0hl jind wiv beéba[b feinedweg3 bilbungs-
@ feindlich; ea foll im Gegenteil dad TWeib
B mit allem befannt gemadht werben, mit

e+ pem {id) der menjdhlide @exft bejdhdftigt
bat; denn davauf hat dag Weib ein Redpt! €3
fonnte im andern Fall weber dem Gatten eine
verjtindige Gehiilfin, nod) den Heranwad)ienden
RKindern eine Beraterin, eine Autoritdt fein. Und
je ldnger man die Frau von dem frijdhen Luftaug
der Geiftesbildbung abjdliefen wiirde, um fo mehr
wiirde dad gange BVolf Dbarunter leiden; e3
witrden dann Jujtdnde entjtehen, wie bei den
alten ®riedjen, bei denen hodijtend die Hetdren
einige Bildbung befafen, oder Dbei den Hindus,
wo die Frauenhiufer wahre Hohlen von Un-
wiffenheit und Aberglauben find. Und wohin
witede e3 mit dem Bolfe gehen, wenn joldhe
Bujtdnde dajelbjt einveifen wiirben! Dag Weib
foll aljo um feiner jelbjt, um ded gangen Bolfes
willen feinen vollen Anteil an jeglider Bildung
beftgen, foll feinen Ginflup auf dad geiftige
Qeben, bag in einem Bolfe pulfiert, auf den 8
dasfelbe Fedht hat, wie der Wann, voll und
gany bebalten, ja er{t vedht evhalten. Wber einer=
feitd Dalten wir die Witteilung einer mbglidjt
geofen Summe von Eingelfenntniffen nidt fiiv
ein Jdeal, anbererfeitd wollen wir die Jndi-
vibualitdt ded Weibed mehr beriidjidtigt wifjen
— jowohl was jeine Gaben anbelangt, jeine gange,
eigenartige LWeife, die Dinge angufehen, u er=
faffent, gu beurteilen, al8 aud jeine Bejtimmung,
wa3 dad Feld der Thitigleit anbelangt, dad ihm
von RNatur gufommt. Nein! Aud) bei diefer Frage
fann die Aufgabe der Frau nidht davin bejtehen,
felber ju produgieven, die LWelt mit jddpferifden
®edanfen zu befrudjten, jondern darin: dag in

der Welt vorhandene, um uberrvlegenben Teil
von Mannern gujammengetragene, geijtige Ma=
terial fid angueignen — und jwar nad) Maf-
gabe der Verhdltnifje, je cinen bejondeven An=
teil — bdasjelbe in fid) su verarbeiten, ju ihrem
inbividbuellen, jeelijden Eigentum ju maden, Ur-
teile daviiber 3u fdllen und e8 jo auf die nad-
folgende @enervation 3u {ibertragen; bdad alled
aber viel mefhr in intuitiver, anjhaulider Form,
al in ftreng jpftematijhem Lehrplan.

Dasd vollzieht fid) aber gany genau in bder-
jelben LWeife, wie wir e8 jebt fhon verfdhiedent-
i gefehen Haben. Dazu gehdrt ndmlid) guerft
vollfommene Ebenbiictigleit ded weibliden gei-
ftigen Qebend mit Dem ded Manmes. Und that-
{adlid fehen wir, wie leidht fich ein normal He=
anlagted TWeib die von dem Manne gejdaffenen
Kenntniffe aneignet, oft viel jdneller alg ein
Mann; wiv jehen, wie 8 diefelben mehr von
innen her zu erfaffen judt, aud) ausd Broden,
die ihm gugefallen find, fertige, oft iiberrajdhend
treffende Urteile {iber dad Gange fdllt, beffen
Teile fie find. Wir fehen aber aud) (— und
damit fept bereitd leife die Selbjtthdtigfeit, die
innere Ummwandlung ded vorhandenen Rohma-
terial3 ein! —), wie oft Dad Weib bdariiber
[ddjelt, namentlid) wenn e3 Spifindigleiten. find,
an denen ein redyter Gelehrier jeine helle Freude
hat, ebenfo aud), wenn e formal ridtige Theo-
rvien find, allgemein jujtehende Grundjdge, deren
praftijdhe Abzwedung jedod) nidt erfidhtlidh ift.
&3 offenbart fi) dad oft in einer reizvollen
Sdalthaftigteit,  die aber jum Wohl der Herren
@elehrien meift eine jehr notwendige Kritif ihrer
Aufjtellungen enthalt. So erhdlt dasdjenige, wasd
cinem Weibe an Wiffensfenntniffen mitgeteilt
wird, meift in furger JBeit ein gany anderes,
dburdausd individuell gearieted Gefidyt; e3 denft
fid) Tiberall feinen Teil, Halt mit Lob und Tadel
nidt guriif, will {iberall Realitdt, Abzwecung
auf basd praftijde Leben. So hirt dad Weib
fehr jdmell auf, nur pajjio aufnehmend zu fein;
o wird e8 felbjtthdtig, mitarbeitend, umbildend,
ja neujddpferijd). Denn ed dauert nid)t lange,
dann treten all diefe Jdeen und WAnjdhauungen
wieber aud ihm Herausd, wirfen auj den WMann
sucii, von bem e$ diefelben urjpriinglid) erhalten
hat, gehen auf die nadfolgende Genevation iiber,
durddringen je ldnger, defto mehr dag gange
Oejdyledt, viiften e8 mit dem — i) aljo aus
der Thitigleit ded Manned und ded Weibed har=
monijd) jujammenjependen Erbe der Bergangenheit
aug, wodurd) ebenjo fehr die bidherige Entwid-
lung abgej@loffen, ald aud) dber Grund ju einer
neuen gelegt wird.
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So wird das Weib aud) auf diefem Gebiet —
tro ber ihm auerft jugefdricbenen jdeinbar
mindberwertigen Rolle — ju einer vollfommen
ebenbiivtigen ®ebiilfin des Wanmes, zu einer
durdjaus vollwertigen Mitarbeiterin an dem Fort-
joritt ded8 gangen Gefdledited. Das minnlice
Denten ift freilih produltiver, jhdpferijder ald
bag mweiblidge, und das ift jeine Stlrfe; aber
e3 [quft aud) hier auf ftarve Formen bhinaus,
und entbehrt daher — unforrigiert — Ded be-
Tebenden Ginfluffed auf die Welt der Thatfadjen ;
pag ift feine Shwdide. Wir bdiirfen fragen,
wohin wohl die gange Wiffenjdaft gefommen
wire, wenn fte nidht durd) die bewufte und un-
Bewufte Kritif, durd) die ftille und gerdujdloje
Reaftion ded Weibed vor Cinfeitigleit, Critarrung
und Medanifierung bewahrt worden wdre. Ja,
e3 ift anjunehmen, daf ein gut Teil der Ein-
feitigeiten und Mebertreibungen, der unjere Wif-
fenjaft tropdem verfallen ift, mit auf Rednung
davon u fesen ijt, baf man dag Weib von der
Mitthatigleit an bderfelben audgejdloffen bat,
daf diefe itberall fid) breit madende Neigung, su
fdablonifieren, su vevaligemeinern, diefe Pringipien=
veiterei und Konjequenzmadjerei, bdie den That-
jadjen oft geradezu ind Geficht hldgt, bid sur
Bagillenfurd)t und Abhartungdjudt dbavauf suviid-
sufiipren ift, dag man Dem LWeibe den ihm ge=
bithrenden Ginfluf Ddavauf verfagt hat. Die
PBhilojophie, einft die Kdnigin der Wifjenjdaften,
verdantt fider ihre geiftioje Worttlauberei, ihren
dben Sdematidmusd, dem fie mit wenig rithm=
lidgen Ausnahmen verfallen ift, nidht sum wenigjten
bem Umftande, baf fie eine fpesiell mdnnliche
Wifjenjdaft geworden ift, dafy fie ded Korreltivd
glaubte entbehren su Ednnen, dad in dem weib-
lidgen Denlen liegt. Eine Wiffenjdaft, die darauf
jebod) verzidtet, ijt von vornherein jum WMaradmus
verurteilt, — — —

Dasg fithrt und endlid auf den grdften Se-
fidtspuntt, unter dem dag BVerhdltnisd von Wann
und Weib betradhtet werden will. Der Mann
bedbarf auf allen @ebieten der Crglngung. Sn
ihm rufen Triebe und Leidenjdaften, die ihn,
je mefhr er fid felber itberlajfen bliebe, immer
felbftfiihtiger, Bart, ftarr, ja voh und brutal
maden wirden; in ihm ruben namentlidh Jn-
ftinfte gejdlechtlicher Art, die ihn — falld ihnen
fein Gegengewidit gegeben wiitbe — der Stufe
bed Tiered immer ndber bringen wiivden. Und
ba3 Berhdngnidvolle dabei ift, daf er a3 ver-
mbdge feiner rein formalen, ded fittlihen Jnpalts
entleerten, hoheven intelebtuellen Beanlagung al3
etwas gany Naturgemdfesd, al3 fein jelbjtver-
ftindlidged Hervenvedit darzujtellen weifs, daf er
aud) bas Weib mit fid ju ziehen, aud) defjen
fittlidhe Begriffe su vermwirren vermag, fo daf
e8 fig in ber ihm vom Manne aufgedringten
Cntwiivdigung wohl fithlt! So fjteigert einesd
bag anbere, jo fefen wir oft in Der Prayis und
in ber Rittevatur mit Sdaudern eine {ittlide
Berwilderung, wie jie nid)t mehr {tberboten wer-
den fann. Wud) hier diirfen wir die Frage auf-
werfen: Wie wiirde dad wohl enden, wenn fih
der Mann gany audleben, wenn exr — ofne daf
ihm irgend einen Halt geboten wiithe — bdie in
ipm jdhlummernden Kréfte jelbjtijhen Wollens
und wilden Begehrend i3 zu Ende und ohne
Reft verwirtliden fdnnte! Wir diirfen weiter
fragen: Wenn eine eingige Generation ju Jeiten
fon fo vidlig entarten fann, wie wir 8 oft
jehen, was wiirde wobhl aus der gefamten Wenjdy-
heit werden, wenn fie fid) auf diefem rvafenden
Abjtieg iiberlafjen bliebe und fid unbehindert
nad) den in ihr jdlummernden Potengen ent-
wideln Ednnte. (Fortf. folgt.)

Momentaufnalpmen in der Rinderfube,

21 Der Stube ijt e ftill fitr den Augendblid.
O Dag ift freilid eine Audnahume, und fie
P tommt baber, bap dad groe Sdwefterden
jeine Stridaufgabe fertig ftriden mup. Sonijt
] jaBe e8 nidht fo rubig da und fo jtumm.
Fiir gerodhnlidy gebt dad Jiinglein den gangen Tag
um toie ein Mithlrddden, obhne fe ftill su ftehen.
Setit ift diefed iinglein aber eingeflemmt gwifden
die Mundwinfel, und gudt nur Hervor iie ein
vote8 Qnospden aud den RKeldblattden. Dad ijt
beim Marieden dad Seiden, dak e3 ernft gilt und
die unternommene Arbeit eine |dwierige ijt. Eine

glatte Nabel, eine fraufe Nabdel, und died weimal
wiederholen, fo lautet die Aufgab:.

Nun ieht {id) nod) die Stirne in Falten, und
bad Bungenjpigden wird eine Jeit lang fefter ein-
getlemmt. ,Mamal” cuft bad Marieden, ,jest Habe
i toieder Rofentohl.”

LWas haft Du’ fragt die WMutter erftaunt.

Sie verfteht nidt.

SWeipt Wama, der Nofenfohl ijt die Ffraufe
Nadel, dad ift bad {Hledhte Effen. Und die glatte
Nabdel ift der Blumentohl, dad ijt mein guted Eijen.”

Die Mutter ladht. Jm ftillen aber bdenft fie:
Ja, mein liebed Warieden, wenn nur dad Leben
dit nidt nod) viel trauferen Kohl auftijdt ald nur
bie fraufe Nadel an deinem Stridzeny. Sie jtreidht
ber Rleinen itber dad im Eifer der Wrbeit erglithte
Gefidtdgen. ,So ungern hajt Du den Rofentohl
wie Deine fraufe Nadel? Aber gelt, fo viel Du
auf den Teller befommil, fo viel mupt Du aud
?qfei‘fen. Du mupt allegeit ein tapfered Warieden
ein.t

Wieder ijt ed jtille in der Stube. An feinem
Tijdden figt twohl der fleine Marli; aber der
madit fitv fid) wenig Larm. Geduldig ftellt ex feine
Baufteine aufeinander, um fie nadher einen um
ben andern ebenfo geduldig wieder abjubeben.
Der Kleine ift ein von RKrantheit Auferfjtandener,
und mup erft mieder lernen, zu |pielen, fid ded
Taged und der Sonne su frewen. Dad Leben mit
feinem vielgeftaltigen Getriebe ift feinem |dhwaden
Geifthen aud) nod) ein traufer Rofentohl. KLange
bat er drinnen im Dunleln gelegen, {till, faft un-
beweglid), in Fiebertrdumen gefangen. Erit feit
turgem figt er twieder in der Stube bei den andern.
Aber alle Tage tommt e8 nun dod) beffer, Fommt
ihm bie Rujt wieder gur Bewegung, die Lujt zum
Gpredien, fid) bethdtigen.

Die Thiive bffnet fi), und berein tritt bie
Tante der Rinder, die fih wieder einmal nad
Marlis Befinden erfundigen midte. Freudig iiber-
rafdt fieht fie den Rleinen an. Dad legte MWal,
al3 fie bier mwar, Batte er in feinem Beitdhen fo
matt und teilnahmslosd gelegen, ohne dap ausd bden
tritben Qugen ein Crlennen ju ihr gedrungen wadre.
Darum gibt fie unverhohlen ihrer Freude Auddrud,
ihn mwieder fo meit Hevgeftellt zu jehen. Ja, um
dem Rleinen ein befondered Bergniigen zu bereiten,
fagt fie felbft etwad von feinem pradtigen Aus-
feben, von baldigem Herumfpringen und von fait
gang wieber gefund fein.

Das ift aber durdaus nidht, mas unfer Marli
su Dhoven wiinjdt. So leidtfertig Joll man nidht
iiber bad grofe Creignid feiner jhmweren RKrantheit
binweggehen. Bedauert will ex fein und bemitleidet,
wie {id’s gehirt! BVovourf3voll Hebt ex fein bleidesd
Gefidhtden zu der Tante auf, und in ernftem Ton
fagt er: , bin aber dod) emal g'fterbet fi.”

»Bilt Du dad 2" meint jest die Tante in der
That bedauernd, ,Ad, Du armer, lieber, tleiner
Mannl”

Der RKleine ieify freilid nidt, wie nahe er am
wirfliden Sterben vorbeigegangen ijt. Jhm {deint
fein langed Stilljweigen in ber BVettgruft hlimm
genug gewefen zu fein.

Abermal3 wird die Stubenthiive aufgerifjen, und
bevein jtilvmt der lujtige Paul, der Paul mit den
roten Baden, bden glangenden Wugen und bdem
unden Kopf voller Loden. Die Mutter Hatte ihn
wegge{didt, um eine Jeit lang Rube fitr die an-
bern gu haben. .Nber der Paul ijt eben ftetd im
Pandumbdrehen iieder da.

Mama, fhaul” tuft er. ,Jest bin i der
Bauberer. JId) fann aud einem Wantel einen Hut
madjen. Und fest wei Fligel, dap id) fliegen tann,
brum bin id) ein Adler. Und jept mad’ tdh eine
Qawine und begrabe bden Marli darunter. Und
jet bin id) ber groe Bernhardinerhund, der herum-
{dniiffelt und den Sdmee teglrat — und fest
fang Per Marli wieder aufitehen aus dem Lawinen-
grab.

Der arme Maxli wird etwad rauh unter Paulsd
Mantel Dervorgegogen, bevor die Wutter ihm zu
Diilfe eilen tann. Der RKleine ift gu {dwad) nod),
um u {dreien und fid) 3u wehren; er ijt nur gang
bleid und verftort und atmet jhwer. Die Spiele
und Sderze feined luftigen Bruderd f|deinen ihm
ungebeuerlid) und unbeilbringend. €r will nidht nod
einmal begraben werden, mnein, er ift ja jdon
Jemal g'ftecbet fi”. H. B.

@&in grofer Tofer,

Sal id) heut' auf meinen Gdngen
Einen eignen Leidhenzug
Alajeftdtifjd), widerftrebend

Durd) den Hot der Baffe ziehn.
Plat dal hie§ es, auf die Seite,

Dern hier fahrt der Tod vorbei.
Seht! vom Tann der Biaume Hhodyfter
Sdjleppen fie um Sdladten hin,
3a, da lag er hingeftrectet,
Riefengrof und Fahl und nadt,
Seidjenhaft in feiner Starrheit,
Seines griinen Kleids beraubt.

Totes Holz nur und dody redend,
Redend von der Jahre Sludt,
E€inem langen Eebenswerf,

Langer als ein ATenfdjemwert.

Wohl sweihundert Jahre {dafft’ er,
£ebt’ und frieb er, wuds er grof,
Unaufhaltfjam an der Arbeit

Set’ er Ring um Ring fidh) ju.
Raftlos nady der Hihe firebend,
Bradt’ er immer neue Triebe,

Jahr um Jahr an feinem Plate
Wie ein Held, umtobt vom Sturm. —
Drum, ihr Menfdien, haltet inne!
fagt, bevor ihr weiter eilt,

Die Jahrhunbderte voll Ehrfurdht
SHIl jetst hier voriibersiehm. o 8.

MUeber die Walpldeinlidikeif der
Tebensdauer.

_»Du lieber Kudud fag’ mir dod), wie mandjesd
Jdbhrhen leb’ id) nodh?“ So befragten wir einft ald
Rinder dad Schidtfal, inbem wir im Frithling den BVall
in die Hbhe warfen und bdabei jdhlten, wie oft wir
benfelben auffangen tonnten, ohne dap er su Bobden fiel:
@in3, zwei, drei, vier, fiinf, feh8 — — — al8 binge
wirkli) unfer Qeben davon ab, ald wdre e8 wirtlic)
ein unabdnberlihes Gottedurteil, wad wir zu horen
befdmen, fo jorgfdltis und dngjtlich berehnet warfen
wir den Ball und fingen ihn wieder auf, und wenn
wir bi8 auf fiinfsig ober fedhsig zdhlen fonnten und
da3 runbe Spielzeug erft bann ju Boden fiel, wie be-
friebigt fithlten wir und im Hinblid auf die lange
Lebenddauer, die das befragte Schictjal und gdnnen
wollte. Wa3 bamald im Tindlichen Spiel ver Ball und
tiinden mufite, bag thun jest mit ihren Wahrideinlich-
feit8berehnungen die grofen Kebensdverfidherungdan-
ftalten, indbem fie feit Anfang unfered Jahrhunbderts
nac) ben gemadhten zahlreihen Grfahrungen eine Reihe
von Tabellen iiber die wabhrfcheinlidye Lebendbauer haben
anfertigen laffen, weldje den grofen KRindern einen Blick
in die Bufunft geftatten und jmwar heift e8, dap diefe
Beredhnungen felten fehl gehen. €3 wird dbarin gefagt:
»Ploglide und vorzeitige Todesfille, fowie ungewdhnlich
verldngerte Lebendbauer fommen guweilen vor, aber im
Durd){dynitt haben fich diefe Tabellen fehr gut bewdhrt.
Die eine derfelben gibt folgende Aufftellung: Gin Jn-
dividuum im Alter von einem Jabre fann nodh 39
Jabre, von 10 Jahren nod) 51 Jahre, von 20 Jahren
nod) 41 Jahre, von 30 Jahren nod) 34 Jahre, von 40
Jahren nod) 28 Jahre, von 50 Jahren nodh) 21 Jahre,
von 60 Jahren nod) 14 Jabre, von 70 Jahren nod)
9 Jabre, von 80 Jahren nod) 4 Jahre am Leben bleiben.

Nad) einer anvern Aufjtellung, dieinihren Refultaten
mit der vorftehenden siemlidy iibeveinftimmt, betrdigt die
noch) zu ermwartende Lebenddauer swei Drittel ber
Diffeven swifchen dem Alter der Perfon und 80.
@inige Beifpiele werben died am bejten erldutern. Gine
Perfon ijt gegenwirtig 20 Jahre alt. Bwijchen 20
und 80 Jahren liegen 60 Jabhre. Jwei Drittel von
60 find 40. Died ijt alfo die wabhridheinliche Lebens:
dauer, welde die Perfon nod) ju erwarten hat, Sie
wiirde demnad) ihr Alter auf 60 Jahre bringen. Gine
Perfon ift 50 IJahre alt. Bwifden 50 und 80 liegen
80 Jabhre. Bmwei Drittel davon find 20. G838 Hitte
demnad) bdiefe Perfon nod) 20 Jabre zu leben. Auf
eine einfachere Weife Léft i) die Bevechnung folgender:
mapen ftellen: BVon der Jahl 80 sieht man das Lebens:
alter der betreffenden Perfon und von der verbleibenden
Babl ein weitered Drittel ab; 3. B. e3 ift jemand 36
Jabre alt; 36 von 80 verbleiben 44, hievon ein Drittel
ab, bleiben nicht gang 80, weldjed die bei einem Wlter
von 36 Jahren nod) su ermartende Lebensbauer auf
Grund der Wahrfdjeinlichteitdrechnung wirve.

5prt;i1[aa1.

Fragen.

Jirage 5846: RKann man e einer Mutter ver-
avgen, wenn fte etnem su ermwartenden Rinde nicht den-
felben Jamen geben will wie bem erften, das gejtorben
1ft? Jd) bin ja jonjt nicht aberglaubifc), aber e3 gibt
Gmpfindungen, die man einem Manne nid)t Flar maden
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fann. Gine Frau wird mid) gewip leicht begreifen.
(68 liegt ja feine Nitigung fitr Lebendighaliung diefes
Namend vor, und e3 erfdjeint mir wie eine cynifche
%emugfnrberung an dvad Sdyicffal, in diefer Sadye ven
eweid angutreten, dap vie Furdyt, wie fie hier su Tage
trete, auf feine Weife begriindet, jondern der reine Aber:
glaube fei. Diefed frivole Ladjerlimachen meiner un:
iibermindlichen, tddlichen Angjt bringt mic) in foldhe
Aufregung, dap id) feine ruhige Stunde mehr habe und
faum megr etwas anvered denfen famn. Jch) michte
fo gerne hiven, wie andere Frauen einen foldjen Fall
auffaffer, ob fie ebenfall3 im ftande wdren su jagen:
S will mit meinem RKinde den BVeweid leiften, dap
diefe Jurdyt feine BVerechtigung hat und nur auf Wber-
glauben beruht. Zum voraus danft bejtend
Gine 3u Tobe BGeiingftigte.
SJivage 5847: Jn Bejiehung auf die Frage 5797
mdchte id) gerne erfahren, ob grobe oder feine Rleie
sum Reinigen ded Haared anguwenden ift? Mup die
Rleie vorher gewafchen und gefiebt werden, um diefelbe
vedht ftaubfrei ju befommen? Fiir giitige Antwort
vanft bejtensd u. G,

Firage 5848: Befondere BVerhiltnifje hatten midy
in_bie unangenehme Notwenbdigleit verfest, auf brief:
ligem Wege, ohne vorherige miindliche BVerftdndigun
ober Probegeit eine Haushdlterin anjujtellen, die fi
al3 fibig exfldrte, einen Haudjtand durdhaus jelbftdandig
in tadellofer Weife ju verforgen. €8 hanbdelte fich bet
mir um die Berpflegung eines Hausjtanded von fech3,
und fehr oft adht evmwadhfenen Perjonen. Jdy Hatte
der Wfpirantin auf bdie Stelle genau erfldrt, dap fie
e3 verjtehen miijfe, mit einem veguldven Wodjengeld
von 60 Fr. ven Haudhalt reichlich und mit gutem Tijd) u
verforgen, inbegriffen die Wifche, dad Gldtten und dad
Slicden. Bei unjerer Riictfehr von einer ldngeren Reife
sum Bwece einer befjer fituierten Grijtens, fanden mwir
bad Budget bei wettem iiberjdhritten; denn id) batte
nadhtrdglidy nidht nur die nod) fchuldigen Redynungen
fite Mild) und fiir die BVeleuchtung su bezahlen, jondern
e3 wurbe aud) iiber mangelhafte Befsitigung und Mangel
an frifer Wajdhe fehr geflagt. Jit die Betveffende
nun nid)t entjdhadigungdpflichtig? I befige unfere
dyriftliche BVeveinbarung, refp. fann bie Korvefpon:
engen vorlegen. Fiir giitigen Rat wire herzlich dbantbar
und wiirde gegebenen Falls gerne Gegendienijte leijten.

Gifrige Leferin in A.

Jtrage 5849: Jjt e8 gutzubeiBen, wenn ein Vater
feinen Gobn in einen Beruf bhineindringen will, zu
pem er feine Neigung hat und zu dem er aud) feiner
Gigenart nad) nicht papt, blop aud dfonomijchen G-
wagungen? Jjt ein Knabe etwa weniger wert, wenn
er geniigfamen Sinn bhat und in einer befdheidenen
Qebenslage fein ®lid fucht, wenn er nidht den Ehr:
geiz bat, reih) und vor der Welt angefehen zu fein?
3t eine Mutter furgfichtig und pilichtvergefjen, wenn
fie biefes Sohnes Unfiht nidht verurteilen fann, und
tft wirflid) su fiivchten, dap diefer Sobn, der {id) einem
einfachen Handwerf jumwenden mdchte, fpdater von feinen
Gejdywijtern, die hdher hinauf ftreben, {iber die WAchfel
angefehen und gemieden werde? Mad)t denn eine [}'o:
genannte hohere Lebendftellung ftetd3 und unter allen
Umijtdnden gliic€lih? Jit nid)t vieled davon @d}ein,
der nad) aupen die Wirtlichfeit vortdujden foll? —
Wie laffen fich foldje hausliche Differenzen [Bfen?

Gine gequdlte Mutter.

Auf Jrage 5850: Wann foll ein junged Madchen,
ba3 fid) einem wifjenfchaftlichen Berufe widmen will,
bie Haudwirtidaft erlernen? Jd) bin der Meinung,
e3 follte am beften jeist gefdhehen, im Anjchlufp an bie
nun abjolvierte Sefundarjdyule. Der hieriiber beratene
Qehrer gibt mir gu bevenfen, dap dadurd) im Schul-
wiffen eine grofe Liice entjtehe, welde nachher vas
normale Fort{dhreiten in der hoheren Lehranjtalt aufer-
ovdentlich evfdywere. €3 werde in einem Jahre Paufe
unglaublich viel Gelerntes vergejfen. Auc) fei e ja
eine RKleinigleit fiiv eine intelligente Todhter, fich fpdter
in ben Feriemwodjen die nbtigen haudwirtjdhaftlichen
Qenntnifje anjueignen. Died lehtere bezweifle ich) aber
fehr; denn i) habe Tochter fennen gelernt, die fich die
Qutelligen nidyt abfprechen lieBen, die aber in einem
dreimonatlidyen Kurjusd fich nidht einmal alle hausliche
Hantierung auf die Dauer aneignen fonnten, gefdhweige
venn, bap fie sur Selbjtindigteit gelangt wdren. Meine
Todhter ift ftreng im Wadjfen und eine Grholung in
torperlicher Arbeit wiirde ibr ficher aud) geiftig febhr
bienlich fein. Wm freundliche einungdiuBerungen
von Grfahrenen bittet fehr  Gine bejorgte Mutter tn 6,

SJivage 5851: Weldyed ift die befte Art, wollene
Damentleider su wafdhew? (€3 find mir zwei foftbare
Goftumes durd) dasd Wafdjen mit Odjfengalle, die dod)
fonjt fehr gepriefen wird, arg verdorben worden.

Frau 3. @, in M,

Jirage 5852: Jit eine exfahrene Leferin fo freund-
lih), mir die Jufammenfebung eined Blutreinigungs-
theed aud Friihling3frdutern ju nennen?

Sunge Beferin in A,

Jirage 5853: Wad mag nur die Urfache fein,
bafp bei mir die Ranarienvdgel dad Singen aufgeben ?
Sy habe nun bereitd den dritten Bogel gefauft aus
gang vertrauendwiirdiger Bezugdquelle, gute Sdnger,
wie id) mid) jeweilen {elbft itberzeugt habe. Die Bigel
find gang nac) Wnweifung ded Verfdufers gehalten
und gepflegt worben, und um fidjer su gehen, habe id
bei bem Lebtgefauften ben gleiden Kdfig beibehalten,
und doch) derfelbe Miferfolg. Die Bigel verlieven im
RQaufe einiger Wodhen ihre Munterfeit und hoven u
fingen auf. Fiir guten Rat danft be[ten@

Gifrige Keferin in 8.

Jirage 5854: Jn einen teuren Lebhnjtuhl haben
fi) Schaben eingenijtet. Durc) weldjed BVerfabhren ijt
e3 mbglid), die unholden Gdfte griindlic) 3w vernidyten ?
Wie lange dauert e iiberhaupt, dap die einmal ein-

gedrungenen Scdaben an ihrem Jerftdrungdwerte ar:
beiten? Nm freundliche Belehrung bittet
Sunge Hausdfrau in J.
Jivage 5855: ) habe diefen Winter mehrmald
nacheinander eine Gejcpwulit unter dem linfen Ohr
gehabt, die nun {hlieplih nicht mehr gang guriic:
gegangen ift. €3 it gwar weder Schmerz-fod) Rbdtung
vothanden, aber bas einfeitige Ausfehen drgert mid).
Der Azt hat mir Jodeinpinfelungen ver{dhrieben, aber
id) fiivdhte diefed Mieditament, denn meine Schwefter
ift baburd) einem langen Siechtum verfallen. O®ibt e3
vielleicht unfhddliche Haudmittel? Filr giitige Mit-
teilungen danft beften3 Sunge Todter in N,
Firage 5856: Sn weldem Preidverhiltni3 jtehen
bie neu in den Handel gefommenen abwajdbaren Ta-
peten u einem Delfarbenanjtrich? Unfere Riidye und
ba3 Badesimmer jollten neu geftrichen werden. Leim-
farbe will i) nicht mehr vermenden laffen, weil diefe
abfarbt und abblattext. Obder gibt e3 vielleicht eine
anveve Art von Farbe, die folider ift ald Leimfarbe und
nicht {o teuer ift wie Oelfarbe? Aus Mangel an einem
fepavaten Wajchhauje wmiiflen wir im Babeimmer
wafdjen, wobei Dampf und Afdjenftaudb unvermeidlid
ift. Ein friftiged Abwifchen oder Abwafchen der Wiinde
follte beshalb su evmbglidhen fein. Fiir giitige BVe:
lehrung von Grfahrenen jagt beften Dant sum vorausd
Sunge Yausdfrau in O.
Sivage 5857: Rinnte wohl eine von den geehrien
Qeferinnen Rat erteilen? Wir taufdhten lehthin ein
dltered Tafelflavier ein, ohne e8 gefehen su haben;
der Ton ift recht gut, bas Holz {hon, doch) die Tajten
fajt alle braunlich geflectt, weldje weifs fein jollten, wad
mir fo widerftrebt darauf gu {pielen, daf id) es durd)-
aud nicht benupen fann. bt e8 wohl ein Mittel,
die Tajten ju puben? Neu eingulegen wiirde fitr Fwei
Dusend 30 big 40 Fr. foften. Fiir guten Rat danit
sum voraud herzlich Gine langjtibrige Abonnentin.
Firage 5858 : Wo befomme id) preidwiirdig Bor-
hinge, grofe, Titll mit Wpplifation, in wei ober
rotweifs 2 m. B. §
Frage 5859: Jeded Jahr im Frithling fpringen
meine Fingerndgel quer itber die gange Breite — fchon
an der Wurzel bed Nageld8 — und ftopen fich nad) und
nad) ab, was recht unangenehm und haglcy ijt. Gibt
e3 ein Mittel dafiir? m. B. §
SJirage 5860: ®ibt e3 Hiilfe, wenn infolge von
Qrampfadern die Fiie TWunden befommen und die
Qeidende doc) gegwungen ift, tdglid) am Herde zu
ftehen, su Laufen 2¢.2 Treue Abonnentin.

AEntworien.

Dnf Jirage 5840: Gin Kapital auf Grbabredhnung
su geben, ift immer verfehrt; benn e8 fteht ja Teines-
wegd von vornberein feft, dap Sie Jhren BVater iiber-
[eben und beerben werden. Jhre Frage vegelt fih nach
diterreichifchen Gefesen, die mir unbefannt find und
dte vielfac) hinter ber mobernen Auffajjung besd Eigen-
tumg uriicbleiben; wabrfcheinlich befompen Sie dasd
freie Berfiigungdredht {iber einen Pilichtteil und vie Nuj-
niefung von einem etwaigen Reft. Tritt die Frage
ernjtlid) an Sie heran, fo {dhreiben Sie hieritber einem
Unwalt am Wohnort ded Teftators; fennen Sie feinen
foldjen, fo gtugen Sie dag I I Amtdgericht um eine
Wbreffe. Jhren Anfragen legen Sie jtetd eine Brief-
marfe fiiv Riiporto bei. Fr. M, in B,

Auf Jrage 5841: Dbligationenvedht 317: Fiir
Berbefferungen, weldye Iebig[icg aud der gehdrigen Be:
wirt{daftung hervorgegangen find, hat ber Pdchter
eined Grunditiicts feinen Crfat su forbern. — 68 ift
sweifelhaft, ob biefer Wrtifel bhier eintrifft, odber ob
Sie nicht vody einigen Anfprud) auf BVergiitung ftellen
fonnten; jebenfalld aber ift nad) meinem Urteil ein
folcher élnfptucf) burd) dasd sindfreie Wohnen ausdge-
glidhen. Fr. M, in B,

Anf Jivage 5842: Tiidhtige Fadhfenntnid lernt
man exft dburd) vieljahrige Uebung, und bejonderd {chwer
ift e8, die Quualitdt von Leinwand beurteilen su fonnen.
Dap Sie nad) vier Jahren nod) die BVerfduferin be-
langen fénnen, jdheint miv faum denfbar. gc M. in B.

Auf Jrage 5842: Gie fdjeinen bdie Linge im
Berlauf ber vier Jahre ju wenig geliiftet 3u haben, Jo
bap biefelbe wie man 3u fagen pilegt ,verlegen” ift,
wad hauptfadhlich den Letmwanditoffen begegnet, wenn
felbe ungwedmdpig beforgt werben. An einen Schabden-
erfat von Seite der Verfdauferin ift gar nidht su denfen.
Die Todter aber wird benadyteiligt, wenn fie mit diefer
minderwertigen Lingenausdftattung fid begrglgénimg‘f;.

. a.

Muf Jvage 5843: Durd) Unterrichtdbriefe und
Selbitftubium fann man vielerlei lernen; aber ba man
eine fremde Spradhe auf diefe Weife geldufig fprechen
lernt, bad ift wohl faum bentbar. Freilih, an den
gleidgen Ort wie die andern wiirde id) diefen Sobhn
nidht thun. Fr. M, in B,

Aunf Jivage 6844: Gegen ein Gla3d Bier, nahts
im Bett getrunfen, ift nidht viel einguwenden. Gegen
Gigenwilligteit der Todhter gibt e8 noc) weniger Mittel
al8 gegen Sdhlaflofigieit; die Jeit ift dba da3 befte
?ei[mitte[, und einftweilen mup man Geduld Hhaben.
S mdchte Mutter und Tochtey tinct. valer. ver-
fchreiben, gweimal tdglich 20 Tropfen in etwasd Whaffer.
3 glaube, e3 wiirde beiden gut thun. g m. in 3.

Auf Jirage 5844: Jehmen Sie vor dem Ju-
bettgehen ein Bad von 20—380° E., und jhluden Sie
nadhher ald Schlafmittel ein Glag Bier. Wenn Sie auf
diefe Weife wieder in die gute Gewohnheit beg Gin-
fdhlafend bineingefommen und durd) ungejtdrten, aus-
giebigen und tiefen Sdjlaf gefrdftigt worden find, o
fonnen Sie da3d Jhnen unangenehme Gla3d BVier weg-
Laffen, und ift dasjelbe durd) den Genup von Aepfeln,

verflopften Eiern mit Brot ober durd) eine dide Suppe
u erfegen. €3 ijt gany unrichtig, von vier Uhr an
nidht8 mehr 3u genieen, in Jhrem Alter und in Jhrem
Fall. IMapige Verdauungdarbeit ded Magens entjieht
pem Gehirn einen Teil desd Blutes, und bdie Nerven:
thdtigteit, die fidh auf den arbeitenden Magen fon:
sentriert, erfdilafft die Nerventhitigleit im Gehirn, fo
daf ogt der Genup einer pajfenden Speife beim Bu-
bettgehen ohne weitere3 geniigt, um bei dlteren Leuten
ober mnervdfen RKindern die Sdlaflofigfeit zu Heben.
Madjen Sie einmal einen BVerfuch, bevor Sie zum Ge-
brauch) der gefdbhrlichen mebditamentdfen Schlafmittel
greifen. DR
Jduf Jrage 5845: Gin Riehmittel, bag eine
natiirliche Abjonderung fo ploslid fiir die Dauer unter-
briicft, bap wieder andere franfhafte Grideinungen
dadurd) bervorgerufen werben, ift nidhtd weniger ald
harmlod. Soldjerlei Stocfungen werden oft zur Ur:
facje von unbeilbaren, dyronijchen Leiden. Dag EGin-
siehen von warmem Salzwajier in die Nafe oder ein
Kopfoampf wiirde dad momentane Uebel ohne Fritijche
Folgeerfdheinung befeitigt Haben. Dr. KM,

DPas grofe Tos,

At gebe id) nadfragen, ob wir dasd grofe
Lo3 gewonnen Baben!” Die Todjter
nidte der Mutter fedhlid u und lie
fte allein.

> Die Mutter lehnte fidh in ihren Seffel uviict
und [ie} fid von ihren Gebanfen umijpinnen.
Dag grofe Lo3! Wenn fie e3 gewdnne — ge-
winne fiiv ihre drei Kinder! Wie wiirbe fidh
bad Leben fiir fie mit einem Sdlage umgejtalten.
Ein jedbed von ihnen, e3 braudite da3 Geld fo
bringend, jo unumgdnglid ndtig, um aug dem
Gdatten in den Sonnenfdein u treten.

Jbr Weltefter!  Ihr Auge blifte ftoly und
wehmiitig jugleid) bei dem Gedanfen an ihn.
@r wollte Azt werden und ftudbierte in der nahen
Hauptitadt. Aber dag Studium der Mebdizin
wihrt lange und fojtet viel. Nur wenig fonnte
fie, die mittellofe Witwe, fiir feinen Unterhalt
Beijteuern, das iibrige mufte er jelbjt verbienen.

Und er verdiente unermiidlig und flaglos.
Deg Morgens frith lag er einem alten Herrn
Beitungen und Briefe vor, langjam, Wort fiir
Wort, wei Stunden lang, Tag fiir Tag; des
Abend3 lief er von Hausd ju Haus, um dentfaulen
fnaben die Wilhe ded Lernend abjunehmen, fo
weit died mbglid) ift. Dagwifden horte er jeine
Kollegien, experimentievte, arbeitete bis tief in bie
RNadt hinein. €r jhlog die Augen vor jeber
3§)rftreuung; nahm willig jede Entbehrung auf
fidh.

Nur von feinem Crfolge jprad er, wenn er
bei feiner Mutter war, aber feine [Hmdidtige
Gejtalt, feine jdarfen Jitge, der vorseitig ernjte
Blic feiner Augen redeten eine Spradye, die dasd
Dutterhery nur ju wohl verjtand.

Und wie lange witrde er nod) jo u ringen
haben! Wann fonnte er wohl daran denfen,
fi al8 felbjtindiger vzt einzurichten in einer
Beit, welde an Gefdiclidfeit und Tiidtigeit
nidht glaubt, wenn dufever Glany und felbit-
bewufte Unabhdingigteit fie nidht begleiten!

Wenn fie jebt Reidtum fiiv ihn gewdnne!
Gr fhunte die geifttbtenden Stunden abjdiitteln
und fid) gang und voll feinen Stubien widmen.
Cr tonnte Appavate, Biider, Fnjtrumente faufen,
ev fonnte jid), wenn die Prifungen YHinter ihm
[dgen, vovnehm und glingend einvidten, Fonnte,
ofne dngjtlid) jeded Honorar beredhnen zu miifjen,
ungebindert feinem Jveal nadyftreben, fiix Avme
und Reide, Vornehme und Geringe ein gleid)
bingebender, jelbjtlojer Helfer su fein. Ad), dap
fie gewdnne, um feinetwillen gemwdnne!

Und ihre Todter? Sie war jung und an-
mutig, voll feiner Herzens= und Geiftesbildbung.
Aber wad half ihr dag ohne Geld! Unbeadtet
wiirde fie verblithen. Wer freit heutjutage um
ein armed Maddjen! Freilid), e3 gab woh! einen,
ber fte mit den Augen der Liebe anfah, aber er
war arm wie fie. Bielleiht wagte er es nie,
um fie i werben, und wenn er e8 wagte, weldes
Lo8 ermartete jie an feiner Seite? Unter ftrenger
Wrbeit und Entbehrung, mit Sorge und Not fiiv
bie heranmadjende Familie fimpfend, was wiirde
aus ihrer Lieblidleit, aus der Unmut ihred Geiftes
werden ?

Wenn fte jest Reihtum fiiv fie gemwdnne!
Mit einem Mal witrde fidh alled dndern. Sie
wiirde gejudyt und gefeiert, umjdmwdarmt und um-
jdmeidelt werden. Sie fdunte wdfhlen unter
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pen Deften, und Der befte wiltde fie wdhlen.
Sm jorglos jddnen Heim, wmringt von allen
Annehmlichfeiten Ded Reidtums, wie witrde ihre
Sdidnpeit erblithen, ihr Geift fid) entfalten! Ad),
baf jie gewdnne, gewdnue um ihretwillen!

Mnd ihr Siingjter? Jhr Freudens und
Sdjmerzenatind!  Eben jebt ftand er vor bder
TWahl feined Berufes. Die Notwendigteit, bald
st Brot und Amt ju fommen, liep ihn fid fiiv
den Qehrerberuf entjdlicen, wdihrend dag in
ihm givende Talent ihn ftiiemijd) um freten,
didterijgen Scaffen dringte. Wenn fie jebt
Reihtum fiir hn gemwdnne!

Frei und fefjellos tnnte ev der Stimme feined
®enius folgen, aus den reiden Quellen des all-
gemeinen Wiffens trinfen, fid) von feiner Be-
geifterung gu den hodhiten Hihen tragen lafjen,
bie dem Menjdhengeift erreidhbar find. Cr fonnte
die Welt fefen, die gldngenditen Kreife aufjuden,
fi6.vall Anvegung und Sdaffensluft gewinnen.
Bon jeinem vor der ot bed Leben3 gejdiiisten,
in havmonijher Sddnbeit ausgeftatteten Heim
tonnte ev jeine Stimme evtdnen laffen fiiv alles,
wad dem Menfenleben Wert und Adel gibt.
9, bafy fie gewdnne, gewdnne um feinetwillen,
um ifrer drei Kinder willen!

Sie jelbit, fie atte Feinen Wunjd). Obdet
dod)! Bor ihren Augen baute fid) ein fleines,
weifes Haudden auf. Flieder und Jadmin-
geftrdud) umrantten 8, der Garten dahinten quoll
von bunten Sommerblumen itber, die fonnigen
Bimmer waren mit teuven Andenten, mit Blumen
und Biidern und Bilbern gejdhmitct. Dort wollte
fie wohnen und ifre Kinder erwarten, bdie, wie
rei und jhon ihr eigened Heim fid) gejtalte,
bag Heim der Mutter nod) trauter und jddner
finben jollten.

0, baf fte gewdnne! Und ploglid war 3
ihr in den ShoR gefallen ; was jie ertrdumt, dad
wurdbe Wirtlidfeit. )

Sie jap ihren Aelteften vor fidh. Wie feft
jeine jmadtige Geftalt jid aufridtete bei bgr
Nadridt ded Gliictes, weld) junger Auddruc in
die ernjten Augen fam! Nun braudte ev ftdy
nidht (nger abzujdliegen vev jeder Buft,'fonnte
ohue Borwurf froh mit den Frofliden fein. Cr
faramelte die Freunde und Befaunten um fid,
berten er Bisher ein o ungefelliger Kamerad ge-
wefen; beim Klange der Gldfer aber, mit'bem
fte fein Gliic feierten, da erwadte, was Btﬁbcr
gewaltjam unterdriidt und guriidgehalten in tf)m
gejdlummert, die leidhte Lebendlujt, das Beife
Berlangen nad) Genup. Wasd dad [eben der
®rofjtadt an jhdumender Luft ju bicten Batte,
bag genap er. Was fam darauf an, daf jein
Studium in3 Stoden geriet! Ob er feine Pril-
fungen ein paar GSemefter frither odev fpdter
madyte, da3d Hatte fiiv ihn jebt nidtd su jagen.
Sobald er wollte, fonnte er dad Berjdumte ja
nadfolen. i

Die Kreife aber, die ihn erfapt, lieen ihn
nidjt wieder (03, fie gogen ihn nuv tiefer ju fid)
erab, Bu den unbedentlihen Geniiffen famen
die bedenflidjen, zu den leichtherzigen Befannt-
jhaften die leichtfinnigen. G, der nidht3 gefannt,
nidts genoffen, wollte jebt alled fennen, alle
geniefien.  ad) der Grregung ded Genufjed fam
die Arbeit ihm jchal vor, jo daf er von ihr fid)
rajd neuem Genuffe guwanbdte, big jeine Korper=
fraft anfing gu verjagen. Bwijden jihem Sinfen
und furgem Aufraffen taumelte er hin und Ber,
big er, im leichtfinnig Heraufbejdmorenen Ehren-
Handel verwunbdet, zujammenbrad. Seiner, in
Pergniigungen erjdlafiten Gefundfeit fehlte die
Rraft gur Genefung. Unbeilbavem @ied')tum vers
falfen, fah die Mutter ihren Aelteften jeinen Ein-
jug in das Flieder und Jasmin umbujdte Haus-
den falten, in Dem fie ihrev Kinber wartete.

(Sdhlup folgt.)

Fentlleton.
Unfer Sdnecglodidyen.

Grzihlung von Harald Etnif.
(Fortjegung )
Dora wollte den Wunjd ihred Todterdjensd er=
fiillen, wintte der Kinderfrau, es ihr gugureichen, und
war im Begriff, ihr diefes iibex dte gefdlofjene Wagen=

thiir Hintweg abzunehmen, ald in diefem Augenblid
eine poriiberziehende Militdrmufit mit jdhmetternder
Fanfare ihr Spiel begann. Die Pferbe, erfdredt, ogen
an unbd ftitvmten in rafendem Lauf vorwdrtd —
die zavte Gejtalt der RKleinen entglitt den Hanbden
der Mudter, fie horte einen marter|dyiitternden Sdyret
— ¢8 war der Todedjdrei ihred Kinded. Die Nader
eined Dem ihr'gen unmitteldar folgenden Wagensd
twaven iiber den fleinen Rorper hinweggegangen, fein
RQeben war audgeldjht! — —

Cine Ofhnmadt entriidte Dora fiir die naditen
NAugenblide der Wirtlidyteit; aber Eginhard hatte,
am Fenfter {tehend, ben ganzen furdytbaren Bor-
gang mit angefehen. Cr verwebrte ihr den Anblid
bed toten Rieblingd, und tradytete nur danad), fie
der faft ftumpfiinnigen Versweiflung zu entretgen,
bie fie befallen hatte. ALB ev ihr aber dagd Strdufzden
Sdneeglitden, weldes die tleine Totenhand nod)
feft umtlammert gealten Datte, itbergab, da brad
aud) er gufammen, und mit lautem Schludzen tlagte
er bad Gefdid an, ded ihn auf den hodjten Gipfel
bed Gliided gehoben, um ihn nun o maglod elend
su maden. Dora, in rafender BVevzweiflung, daf
fie burd) eigene Sdyuld ihren Riebling verloven Habe,
verfiel in jdwere Rrantheit, die ihren Geift fiir
immer u umnadyten dropte; alg thre Jugendfvaft
endlid) fiegte, da war fie nuv einem Leben tieder-
gegeben, dad ifr taufendmal fdredlider ald ber
Tod erfdhien, den fie ald barmberzigen etter aus
ihrer Petn um Crldfung anflehte. it allein, dak
ber Beiffe Schmers um ihr Kind fie gegen alles,
wad ihr frither Freude gemadyt hatte, abftumpfte,
fie wied jogar, wad ihr nod) geblieben war, fajt
mit Wideriillen Furitct.

Selbft der Belig ihred Gatten bdiintte ihr nidhts
im Dergleid zu dem, wad fie berloren hatte. So
fab fie e8 faum, bdap dad lnglid aud) dad Bejte
in ihrem Manne vernidtete. Seine alt geworbenen
Biige, fein ergrauted Haar erzahlien von dem {Hweren
Reid, dad an feiner Seele nagte.

Sie fonnte ihm feinen ZTroft gewdhren. Jhr
Anblit, der ihm frither dad Hers erfreut bHatte,
mitffe ihm, wie fie jest wdbhnte, furdtbar jein. Sie
fithlte fi) jo jduldbbeladen, dap fie am liebjten in
den fernjten Erbenwintel batte fliidhten miogen, um
nur feinem antlagenden Blid, der, wie fie glaubte,
immer vortourfdvoll auf ihr rubte, su entgehen.

Weld) ein trauriged Leben fithrten die Ungliid-
lidgen nun in ihrem berddeten DHeim, in dem nid)t
mehr da3 froblide Jaudhzen ihred Rieblingd er-
{dallte; fie fithlten, daB fie mit bem RKinde alle
Rebensdfreude auf immer begraben Hatten!

Wie anerd tont fih der Schumers bei Menfden
ab, die der Tod auf natiitlige Weije einesd teuren
Angehorigen beraubt Hat; der Deftige Gram geht
ba im Lauf der Jeit in milde Webhmut itber —
der Stadjel in Dorad Hevgen jdhmerste taglih neu.

Seber Riebesdienjt ihred feinfiihligen und immer
gleid viidjidtaoollen Gatten verutfadhte ihr Qual.
AR fie im Lauf der Jeit u trinteln bHegann,
wehrte fie fid) dagegen, etwad fiir ihr firperlided
Wohl gu thun, und flehte Cginhard an, von fetnem
Borjas, fie ind Bad gu {diden, abzujtehen. War
¢ ihr bejtimmt, in einigen Jahren ind Grab zu
finten, fo follte man 'bteieﬁ Sdidjal nidt von ihr
abguwenden fuden; die Qual ihred Dafeind fonnte
ja dod) mur mit ihrem Leben erlijden. Ste fithlte
fidy unfdbig, in diefer furdjtbaren Gemiitsverfajjung
gum Wohl anderer aud) nur bdas Geringjte bet-
tragen gu thnnen. Sie erfoffte darin aud) Ffeine
Yenderung fitr die Jutunjt. Dabei war fie nod) fo
jung. Ste Datte einmal trgendwo gelefen: Sn der
Sugend it man anfprud8voll mit feinem Berlangen
nad) Gliid; hat man aber erjt die Biersig erveidt,
fo fitplt man fid fdon vedt Derslid) ufrieden,
venn_man nuv nidt gang ungliidlid) gu fein Urfadje
Bat. Bielleidyt bradyte diefe Altersjtufe eine Wenbdung
in threm Gemiitdleben Hervor. Aber nod) eine Reibe
endlod langer Jahre davauf wavten zu miijjen!
Cntfeglider Gedante!

Seit fie nidht mehr im jtande war, ihren Gatten
3u'beemf[uﬁen, fitblte fie fid namenlod iiberflitfjig.
Sie maf ihre Liebe gu einem Menfhen nidht an
bem, was fie von ihm empfing, nein, danad), was
fie ihm geben fonnte, und fie hatte jegt nidhts, gar
nidytd mehr audzuteilen. Sie hing ihren Griibeleten
bei medjanijd) audgefithrien Handarbeiten nady; fie
filrte Yajt ebenfo medjanifd) den Hausdhalt, weil
e8 ihre Pflidht war; fie fpendete Almojen — aber
wa3 bebeutete dad alled 2

 Jn_dev Selbjtiudt ihres Sdmerzes fab fie ez

nidt, dah Cginhard nidjt allein feelif, fondern
aud) torperlid) litt. Jm Gemiit veveinfamt, fpann
er fih nun gang in feine Gelehrjamteit ein zum
Sdaden feiner Augen, die durd) leberanjtrengung
erfranften, denen er aber feine Sdomung ange:
beifen [iek. )

@.U fam 8, bdaRk fein Arst eined Tages bie
traurige Gnidedung madyte, daf nur nod) durd

ein"e Operation, deren Audgang gweifelfaft fei, die
Moglichleit einer Nettung geboten terden fonne.

Der Profefor fithlte nicht die Ruaft in fidh,
Dova von diefem neuen drohenden Sdidijalajdhlage
in Qenntnid zu fegen. Sie follte, jo bejhloB er,
diefe furdytbare 3eit nid)t an jeiner Seite verleben.
Cr fet;te' nun im LBervein mit feinem Avjte alled
daran, feine Gattin, die in lepter Beit Hinfig hirftelte,
sur RNeife nad) Reidenhall 3u bejtimmen. Endlidy
gab fie, ded Widerfprudjed mitde, nad), und ertldrte
fih bereit, die Neife in Begleitung einer Anver-
wandten Cginhards, der Tante Mathilde Bodmer,
angutreten.

%

* *

Bor eincr Abteilung. erfter Rlaffe ded vor Berlin
nady Miindjen gehenden Abendzuges ftand Eginpard,
beffen ?Iel'meres nun ganz den Gelehrien verviet.
Cr Dhielt fid) etwad gebitdt, unbd feine Augen waven
durd) eine raudfarbene Brille gefdhiist. Gr Hatte
eben feiner Gattin und deren Begleiterin, die in
den Bug geftiegen toaven, bdie lelsten RQiebeddienjte
evivielen, die man jdheidenden Angehisrigen vor der
Abreife davgubringen pilegt. Nun reidte er beiven
dte Dand, und duitdte Fum Abjhied Dora einen
Qufy auf den Mund. Dann fagte er: ,Jebt, liebe
Dova, fann id) wohl gehen; was wir und nod) zu
fagen Datten, ijt gefagt worden; bebersige, id) bitte
Dif) nodmald darum, meinen Nat, Did) jo biel
wie moglid von Tante Mathilde aufheitern zu
laffen. Du weift, twie v'el mir davan liegt!”

Nad) diefen Worten wenbdete er fid) fhnell um
Behen.  Wabhrend bdie dltere Dame, der man den
Humor aud den ladenden Augen bligen fah, frohli
audrief: , Soll beftend beforgt werden!” verjhmand
der Profeflor fdon in der Hajtenden Menge auf
dem Babhnhof. Dora, erfdredt und verftimmt iiber
den furzen Abjhied nod) vor dem Abgang bed
Buged, tonnte faum bdie aufjteigenden Thrinen
guvitddrangen iiber bdiefe erfte Rieblofigleit ifres
Batten, bdeffen Jartgefithl fitr fie audh) in den
fdwerften Seiten, bie dad Ehepaar gemeinfam durd)-
[ebt Batte, tmmer unvevdndert geblieben war. Ob-
wohl fie fid) tief gefrdnft fiiblte, fudte fie bei ihrem
redtlihen Sinn die Urfade diefer Vernadldffigung
nidt bet dem, von weldem bdiefe Rrdntung aus-
ging, fondern fie tlagte fidh) felbjt mit den leife
bingemurmelten Worten ald die BVeranlafferin dazu
an: ,So alfo habe i) mid) ihm mit meiner Triib-
feligteit verleidet, dag er fid) gar nidht johnell genug
pon ntiv trennen fonnte; bdabei ijt e8 unfere erjte
Trennung, feit twiv perheiratet find!*

Zante Matbilde hielt ihre Jeit fiir nod nidht
getommen, Dova aufzubeitern. Dem Tvennungs=
{dymers mufite man fein Redht laffen; der wiirbe
fi) jchon mildbern, wenn man morgen in Miinden
die Derrlidgen Qunitiddge befidtigte, welde Dora,
bte bet ihrem empfingliden Sinn fiiv alle Edle
und Sdhone durd) ihren Gatten Rennerin gemworden
war, fie, bie Unetngeweihte, belehrie. War e8 dod)
Mathildend gropter Wunjdh gewefen, naddem fte
bag Stahr'ihe Wert: ,RKunijt, Rinftler und Kunit-
werfe ded ltertums” gelefen, mit eigenen Augen
die foftlihen Uebervejte 3u fhauen, welde Ddie
Miincjerier Slyptothet bavg. Ste Yatte es fid) wahr=
li niht tvdumen laffen, dap ihr, bdie in ziemlidy
bejdrantten Berhdltniffen in ihrem weftpreugijden
Deimatitadtden lebte, einmal dag Glitd befdhieden
fein follte, eine fo tojtliche RNeife madjen su diirfen,
gu der ihr gelehrter Neffe fie ald Begleiterin feiner
jungen Frau aufgefordert hatte. So bradte ihre
froplide Raune, die fie faum jemald verlief und
die in der BVermandijaft einen gewifjen Ruf bejaf,
ihr dod) aud) einmal etwad ein, worauf jie gewif .
niemald verfallen mwdve.

€3 befdhamte dad alte Fraulein ordentlidh, wegen
ihred bifghen Sdhwagend einen folden Vorzug er=
tungen gu haben; an Dant von ihrer Seite jollte
8 aber wabrlid) nidt feblen! Eginhard wiirde feine
Fraw nidt wieder erfennen, fo follte i) deren
Stimmung nad) Jedsmwidentlider Sur in dem herr-
lidden Neidenball verdndert Haben. Sie wollte
Dorad Gefundheit auf jede Weife 3u firdern judjen,
fa, fte witrde nidht ruben, bis fie dbag hidite el
threr Pflegidaft erveidhte, Dorasd tijtlige Stimme,
diefed Gnabdengejdent ded Himmeld, wieder zu Horen,

Wahrend dad alte Fraulein in Audmalung diefer
Butunftsbilder allmahlid) in janften Schlummer ver-
fanf, gab fid) Dora unter dem legten traurigen Gin-
orud, den fie bon bder Deimat mitgenommen Datte,
den jdmerslidjten Crinnerungen bhin. Wasd war
aud ihr geworden, feit fie bie lebte Neife mit ihrem
Gatten, ein Jahr vor der Geburt ihred Kindes,
gemad)t hatte! —

War fie, die jebt nod) mebr feelifh ald forper-
li entfraftet in den Riffen lehnte und dad Ende
der Jadht ungeduldig bherbeifehnte, nod) diefelbe
Frau, die vor adt Jahren an der Seite ihresd
Gatten froblih und genupfreudig in bdie Welt
hinausgeitii‘mt war 2 (Fortf. folgt.

Budjpruderei Mertur, St. Gallen,

Beilage: , Koy u. Haushaltungsdjdule” Rr.4,
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Erfie Betiagd 5L ik, Schweizer Srauen-Seitung.
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Rbgerillene Gedanken,
Menfdhen, die vollentwidelte Gigenjdhaften befien,
bie in un3d nur im Qeime angelegt find, die wir bes:
halb mit Warme bewundern, denen wir ftetd gleid)-
tommen mddyten und nie gleichzufommen vermogen, pacten
unfere Seelen am ftdrfften und halten fie am ldngjten feit.

Brietkaften der Redakiion.

T. 3. in @. Fiir die Jugend und dad Wlter
fann lange fortgefete Unterbredjung bde3 Schlafesd
verhdangnigvoll werden. Nod) in der Entwicdlung
ftebende, hauptidchlich bleichiiichtige oder nervisfe junge
Madchen und greife Frauen eignen {id) dedhalb nidht
sur Wartung und Pilege von fleinen RKindern und
Qranfen, wenigftend nicht, wenn die Pilege eine an:
dauernde ift. Splite d1ed dennod) niht umgangen
werben fonnen, fo mup e8 al3 unabdnbderliche Pflicht
betradytet werben, ber Nadht mit oft unterbrodjenem
Sdlaf eine audgiebige Bewegung im JFreien mit dar-
auf folgenben Stunben ungeftdrten Schlafed anzufiigen.
Bwar fo, dap die Betreffenve fich mit der Gewipheit
fchlafen legen fann, mit voller Berecdhtigung {chlafen

su biicfen, obne auf bdie Pilegebediiritigen adyten u

miiffen. Jn diefer Gewipheit wird der Sdhlaf ein
tiefer und evquidenbder fein. ®reife Frauen leiden in
ber Art oft an SHlaflofigleit, dafp fie nach einer Unter-
bred)un% be3 Sdhlafesd den Schlaf abfolut nidht mehr
finden fonnen., Der Warterin ift aber bie Bewegung
m Freien nicé)t ald Grholung angurednen, wenn fie
ba3 Rind im RKiffen audtragen muf; denn dies,ift eine
gang exheblidye Anftrengung, die fogar mandjem musfel=
ftarfen Mann bald zu viel fein wiirbe. Wahlen Sie
alfo ba3 friftige und wibderftand3fdbhige ,Mittelalter~.

SJivagefteer in $. Der Beleidiger ift nidht bie
ridjtige Ynjtang, um die dburd) ihn erfolgte Beleidigung
auf ihre Schwere und Jntenfivitdt su tagieren; denn
da ift nur bag perfdnlide Empfinben de3 Beleidigten
mafigebend. Sie Tonnen dem einen die gropten Schmd-
hungen an ben KRopf werfen, und er lacht vielleicht
dariiber, oder er bezahlt Sie falten Bluted mit gleicher
Miinge, wibhrenddem ein jweifelhafted Achfelsuden, ein
unfreundlidyer Bld, ein fragliched Ladheln ober fdhein-
bare3 Ueberjehen eine empfindfame Natur, ein felbit-
qudlerifches, miptrauifdyes Wefen in BVerzweiflung ftiirzen
fann, Wenn Sie einen Menfdjen nicht gut fennen, wenn
fein Wefen verfdhloflen und Jhnen ein Ratfel ift, fo

3hlen Sie ihn ohne weitered zu ben Tiefempfinvenden
und Leidhtverlesten, und ridhten Sie vorfidhtig und
riidfichtvoll Jhr Handeln banac? ein; Sie erfparen
damit fich felbft und anderen viel Herzweh.

o, T J. in £ Jn Jhrem und in vielen dhn-
lidhen Fdllen ift bie Urfache gu der beflagten Gridyei-
nung ganz anbderdwo zu judjen. Sie werben die Ma-
terie in einer ber ndchften Nummern behanbdelt finden,
wad un3 der Notwenbdigleit iiberhebt, an diefer Stelle
darauf eingutreten.

Wer feine Gefundheit Hewafren

und vor RKrantheit fchiiben will, jolte befondersd auf
bie Krdftigung feined Bluted beforgt fein. Ju bdiefem
Bwece onnen wir vertrauendvoll den echten gi[ew
cognac Gollieg empfehlen, der bei jeiner hervor-
ragenden blutbildenden Eigenfdhaft, fowohl ben Uppetit
ervegt al8 aud) die Verdauung beforbert. Jn allen
Wpothefen zu Fr. 2.50 und Fr. 5. — ju haben. Ber-
langen Sie immer die Marfe der ,jwei Palmen”. [1o3s

Houptdepot: Jpotheke Galliey in Wurten,

7. April 1901
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Z_ur gefl. Beachtung.

muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

0ﬂer§en, die man der Expedition zur Beforde-
raog iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochenuummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Anl‘ Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

H oder

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-

dem solche Gesuche in der Regel rasch er-

ledigt werden.

sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-

den, nur Kopien. Photographien werden am

besten in Visitformat beigelegt.

El

£ ine tm Umgang gewandte, geschdfts-
und reisekundige Tochter oder sonst
alleinstehende, chrenhafte Frauensperson
mit guten Manieren, findet Engagement
als Reisende zum Besuche von Privaten.
Gute Position. Offerten mit Angabe des
Alters und der bisherigen Thdtigkeit, so-
wie von R-ferenzen und der Photugraphie
begleitet, b-fordert die Expedition unter
Chiffre ,,Reisende“. Die Stelle wird von
einer seridsen, hochachtbaren Schweizer-
firma vergeben. [FV1116

£in¢ konfirmierte Tochter aus gutem
Hause sucht Stelle als Volontirin
zu einem kinderlosen Ehepaar, wo sie
unter Anleitung ciner tiichtigen Hous-
frau die Hausgeschifte und das Kochen
griindlich erlernen konnte. Familidre und
gute Behandlung erwiinscht.  Eintritt
nach Ostern. Offerten unter Chiffre 1112
befordert die Expedition. [1112

Kinder-Milch.

Die sterilisierte Naturmilch der Berner
Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Qerdauungsstirungen.

Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépdts in den Apotheken. [826

T 4 npad

In hiibscher Gegend schin gelegenes, fir Tochierpensionat eingerichtetes
Haus. — Ausbildung in Sprachen, Wissenschaften, Malen, Musik, vér-
bunden mit Kursen in Weissndhen, Kleidérmachen, Stickerei. Englische,
italienische und deutsche Lehrerinnen im Hause. Preis jdhrlich 1000 Fr. [905

Auskunft friherer und jetziger Zioglinge. Prospekte durch die Vorsteherin

M. Doleyres-Cornaz.

Tochterpensionat L

Ranges

Haushaltuxig‘sschule

Villa Mont-Choisi, Neuchatel.

Eltern und Vormiinder werden auf dieses zeitgemisse Institut anfmerksam
gemacht. Tochtern aus besseren Stinden ist hier Gelegenheit geboten, die fran-
ische Sprache zu lernen, sowie sich im Kochen und Haushalten auszubilden.

Zuiibernekmengesucht

Zwei Damen suchen ein nach-
weisbar gut gehendes und renta-
bles, kleineres, ftr sie passendes
Geschdlft zu iibernehmen. Offerten
unter Chiffre ,,Geschdft‘* befor-
dert die Expedition. [1012

5 ine rechtschaffene und willige Tochter
findet Stelle in Locarno zur Be-
sorgung der Hausarbeiten. Im Anfang
hat die Gesuchte hauptsdchlich in der
Kiiche zu helfen. Der Haushalt besteht
im Sommer nur aus 2 - 3 Personen. Lohn
25 Fr. per Monat. Gute Behandlung
18t zugesichert. Eintritt baldmdglichst.
Offerten unter Chiffre ,,Locarno 1106
befirdert die Expedition. (1106

Gesucht:
eine Tochter aus guter Familie, die ge-
neigt wdre, eine Stelle in dem Hause
eines Arztes anzunehmen, wo sie die
Zimmer zu besorgen hdtte und Patien-
tinnen pflegen misste. Gute familidre
Behandlung wird zugesichert. Offerten
mit Gehaltsanspriichen beliebe man unter
Chiffre K 1105 an die Expedition dieses
Blattes ¢inzusenden. [1105

Gesueht,

Eine Tochter aus guter Familie auf
dem Lande soiinscht ein Kind in Pflege
zu nehmen. Offerten befordert die Ex-
dition des Blattes. [1083

€ine Tochter sucht Stelle als Kinder-
mddchen. Zeugnisse stehen zu Dien-
sten. Gefl. Offerten unter Chiffre 1093
befiordert die Expedition. [1093

Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit grossem Garten.
Prachtvolle Lage am See. Prospektus und Referenzen stehen zu Diensten. [sso

TbéhterPPensionat

—= Ray-Moser e=—
in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870) [921

konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzdsischen Sprache
aatnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.
— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

Orthopidisehes Institut

Neumiinsterallee 3, Zitrich V
lektrischen Str b Bellevue - Hirslanden,

hn

an der

e

Das Institut behandelt vorzugsweise: Riickgratsverkrimmungen (hohe
Schulter, hohe Hilfte, schlechte Haltung), Wirbelentziindungen, Verkrim-
mungen der Glieder, Lihmungen, Entziindungen, Steifigkeiten und Kontrak-
turen der Gelenke, insbesondere auch des Hiftgelenks. — Angeborene Luxa-
tionen des Hilftgelenks, Klumpfiisse und Platifiisse.

Grosser, g lierter Uebung ! (130 Quadratmeter Grundfldche)
mit specieller Einrichtung fiir Behandlung der Riickgratsverkri: ¢
mit Maschinen-Gymnastik. Gesonderte Abteslung fir operative Fille mit

tisch 121 1 und geibtem Pflegepersonal.

Pension im Hause mit

Oper
Massage-Kuren in und ausser dem Hause.

entsprechender Beaufsichtigung der die Kur gebrauchenden Kinder. Ge-
rdumiger Spielsaal. Verandenm, grosser Garten mit Spielplatz. Internat
und Externat. Prospekte zu Diensten. [1117

Dr. A. Lilning.
Dr. Wilh. Schulthess.
tag, Donnerstag und Freitag 11—12 Uhr.

Btz il

Q,
opr

aineu thlassige D hneiderei mit
feinster Kundschaft ist auf August
oder September abzutreten. Bedingungen
sehr gunstig. Da die jetzige Besitzerin
sich in Paris niederldsst, hdtte die Nach-
folgerin alle Vorteile im Geschdftsver-
kehr. Offerten unter Chiffre A 1099 be-
fordert die Expedition d. Blattes. [1099

Gesucht.

In kleiner, deutscher Familie sin Lo-
carno findet ein junges Midchen freund-
liche Aufnahme, um als Volontdrin den
biargerlichen Haushalt und das Kochen
grindlich zu erlernen. Offerten unter
Chiffre 1100 befordert die Ezped. [1100

Stollogesuch.

1072] Eine Tochter von 18 Jahren aus
guter Familie, hduslich erzogen, soeben
einen Kochkurs beendet, wiinscht Stelle
in besserm Privathaus, wo sie Gelegen-
heit hdtte, das Kochen praktisch einzu-
wben. Familidre Behandlung. Gefl. Offer-
ten unter Nr. 1072 an die Ezpedition
des Blattes. [1072

e 3o
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Eine

qutel:ausannerFamilie

wiirde eine junge, zuverldssige und be-
scheidene Tochter aufnehmen.
Dieselbe kdnnte die Haushaltungsarbeiten
und die franzosische Sprache gegen
kleines Pensionsgeld erlernen. Offerten
unter Chiffre 03412 L an die Annoncen-
Expedition Haasenstein & Vogler,
Lausanne. 11085

Pengion Chapuis

Villa Belvédére

Prilly prés Lausanne

fiir Lehrer und Jiinglinge, die in
den Ferien sich in der franzo-
sischen Sprache zu vervoll-
kommnen wiinschen. [886

Piir Eltern.

Das vorteilhaft bekannte praktische
Tachter-Institut und Pensionat Renens sur
Roche prés Lausanne nimmt nach Ostern
noch einige Tochter auf. Griindlicher
Sprachunterricht, Englisch, Musik, meth.
Kurs in Hand- u.Néharbeit, Zuschneide-
kurs, Anleitung zum biirgerlichen Kochen
etc. Familienleben. Zahlreiche Refe-
renzen. Prospekt. [1097




Bdjwetrer Frauen-Bettung — Blifter fiiv den fauslidien Rreis

Praktisches

‘Tochter-Pensionat

Estavayer-le-lac (de Neuchatel).

Franzgsisch, Englisch, Musik, Hand-
arbeiten, Haushalt,Familienleben. Miitter-
liche Pflege. Preis 50 Fr. monatlich.
Referenzen und Prospektus durch
1118] Frau Dr. Torche.
M&ﬂﬁl“ﬁﬁlﬁﬂ%ﬁ!ﬁ%]ﬁl

& [0stitntionsejeunes wens &

VILLA MON-DESIR
Payerne (Waadt)

Griindliche Erlernung der modernen
% Sprachen, Handelsficher und Kiinste.
¥ — Gerdumiges, komfortables Haus;
grosse (irten. — Aufmerksame Pflege.
Es werden nur 12 bis 15 Zoglinge auf-
genommen. — Referemzen: Herr
Prof. H. Golay, St. Gallen. — Pro-
spekt und anderweitige Auskunft ver-
lange man von dem Direktor
i 935] Prof. F. Deriaz.

SSUBIOEINEB0eHIBIBEBE50 S3056 0000080000000

Pension far juneg Tochter.

Mmme Ziegler- Yuille
St-Blaise, Neuchatel.

Griindliche Erlernung der franzg-
sischen Sprache. Familienleben. Musik.
Englisch. Italienisch. Malen. Beste Re-
ferenzen. Prospekte zu Diensten. [895

S AN NORCBONCACANAANR, 2

Téchter-Institut

,+Flora“ Kronthal, St. Gallen.

Sorgfﬁlmge Erziehung u. griindlicher
Unterricht i. deutsch., franz. u. engl. |8
2| Sprache, Musik u. allen Féchern. Re-
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
d Prospekte. Hochachtungsvollst [907
Frau M. Briithlman

Penswnnat de demmselles
Dedie-dJuillerat, Rolle

Lac de Genéve.

Enseignement frangais, anglais, dessin,
arithmétique, ouvrages a l'aiguille. Le-
cons particulicres : italien, musique et
peinture. Sur demande références et
prospectus. Prix modéré. [916

ciototciobed totodegaret Jobalodod
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Israelitisches

Knaben-Institut
Yilla ,Les Jordils®
Lausanne (ransische Schweiz

efel en und Prospekte zur

o4 “l)‘ife_ktor: B. Blocil. -

Knaben-Institut Lutz

Kronbiihl bei St. Gallen.

Christl. Erziehung bei sorgfiltiger Beaufsichtigung und Pflege. Griind-
licher Unterricht durch patentierte Lehrer in sédmtlichen Sekundarschul-
fichern. Alte Sprachen fakultativ. Vorbereitung auf hohere Lehranstalten
und Fachschulen, sowie auf die kaufmédnnische und gewerbliche Laufbahn.

Beginn der Jahreskurse 1. Mai.
(HT11G) Th. Lutz~Schlatter, Vorsteher.

Institut Delessert

Gegriindet 1864. <z Chiteau de Lucens sz ct. de Vaud.

Leistungsfahigste Handelsschule fiir moderne Sprachen.

Iin einem Jahr 3 Spraehen Franzisisch, Englisch, Italienisch oder Spanisch.
Hauptzweck: H zZu bxldon Higene, bewidhrte Methode. Tig-
liche Konversationsstunden in allen vier Sprachen. Nebenficher: Ruchhaltung, Steno-
graphie, Maschinenschreiben. Beginn des Sommersemesters (74stes) 15. April

O1. Missige Preise, Vergrisserung der Anstalt, moderne Einrichtung. Fiir Prospekte
und Referenzen wende man sich an [1002

1031]

Porchet & Pfaff, Direktoren und Besitzer.

EEILETIIIITLE

SUCHARD?®

" CHOCOLAT FONDANT

Die feinste Dessert-Chocolade

Letzte Noukert!
979] aus der

welthekannten Fabrik PH. SUCHARD, Neuchatel

RAARRAARARAAR

Bandelsschule,, Frev*, Bem

Die bewéhrten
~TJFTactum“~

Schweiss-Socken
-Striimpieund -Wolle

zam Stricken [1063
empfiehlt bestens

E. Senn-Vuichard
ST. GALLEN.

———— Staatlich konzessioniert e

Studium aller modernen Sprachen und Handelsficher. Erste Vorbereitungs-
schule fiir Post-, Telegraphen- und Eisenbahn-Examen. [943

Das niichste T ter begi am 15. April.

Prospekte und Jahresberichte beim Vorsteher: Emil Frey, Schanzenstr. 4, Bern,

Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, Cressier b Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.
Gegriindet 1859.
Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-

mierte Liehrer. — Prachtvolle Lage am Kusse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Ziglingen. 871

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Knaben - Pensionat
Miller~-Thiébaud

in Boudry hei Nenenburg.

Rasche und griindliche Erlernung der
franzésischen Sprache. Englisch, Ita-
lienisch, Handelsficher, Vorbereitung
auf das Postexamen. Sorgfiltige Ueber-
wachung und Familienleben. Vorziig-
liche Referenzen. Prospekte auf Ver-
langen. (867

Knaben - Pension

C. Bolens-Weissmilller
Bale b. Colombier (Neuchtel).

Griindliches Studium des Fran-
zbsischen, ltalienischen etc., Han-
delswissenschaftl. Vorbereitung auf
die Post. Missige Preise. Familien-
leben. Prima Referenzen. 1875

W R [ R ‘0
Jiinglings-Pension.

Franzosische Sprache. [
Vaucher, Lehrer, Verriéres.

Poasion famille out fusass gone

chez Mons. le prof. Dupuis, & Peseux
(Neuchatel). Facilité de suivre les cours
de I'Institut de Peseux ou des écoles
de N. Etudes surveillées. Bonne cuisine
bourgeoise. Intérieur confortable. [1080

Tochter-Pensionat

von Frl. Bosson
Pampigny bei Morges (Waadl)

670 Meter liber Meer.

Sehr gesunde Lage, herrliche Aus-
sicht, in waldreicher Gegend, christl.
Familienleben, franzésischer Unterricht,
Klavier, Handarbeiten. Referenzen und
Prospektus zur Einsicht. [972

Institut Keller

Villa ,,Sonnenblume*, St. Gallen.

Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Deutsch,
Franzosisch, Musik, Malen, Handarbeit. Besto
Referenzen. Pmspeke L

' Frau Keller-Seydel u. Tochter.
|
l Achtung! Ein Achtuang! 1113 l

erprobtes Mittel gegen Sommersprossen

zur einfachen, selbstindigen Herstellung
teilo ich Judem mit gegen geringe Zahlung.
Diskret. zugesichert. Offert. mit Retour-
marke an Marchand, postlag., Ziirich Wiedikon.

Herzkirchenthee

vorziigliche Qualitilen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenen Mischungen und
Preislagen.

Verkaufsstellen an Plakaten
ersichtlich.

En gros bei
Carl F. Schmidt, Ziirich,

099]

Empfohlen durch die ,,Schw. Frauen-Ztg.«

Preis 6 Fr.

m’ orm-Korsett

med. Anna Kuhnow.

Bequem, solid u. billig
~—ap~ leicht waschbar. <

Fabrikant: F. Wyss
Miihlebachstrasse 21, Ziirich 'V, heim Bahnhot Stadelhofen

. gz\rtner, Volksbazar. — Bad
Fr. Bauhofer-Kunz, Bahnhofpl. — Basel :
Hammerstr. 92. Fr. Ziist-haxer, Schiitzenmattstr. 30. — Berm:

ad. Devaux, rue de la Paix 11. Mad.
Kundert. —

wil: Bremy-$8

H. A. Weiss sel. Erben. — Uster: Fr. Kipfer- Rmyor, Poststr.
[1015 Wald (Ziirich): Fr. Wwe. Kaegi-Hess. — Wolf

Rennweg. — Zurzach: Fr. Eichenberger.

Kiipfer, Mittelstr. — Biel: Wwe. Henz-Jff, Café du Pont. — Bischofszell: J. B
St. Gallen): Schwest. Rhyner. — Burgdorf: Schirer, mittl. Bahnhofstr. — Chaux-de-fonds:
andoz-Petermond, rue Jacques Droz. — Chur:
Sulser, — Daves-Platz: W, Glitsch. — Frauenfeld: Frl. A. Miiller, Stickereigeschift. — Genf:
Vve. Bosshard, Avenue du Mail 10. — Glarus: Bekert & Hoesele. — ‘Haslen (Glarus): Fr.Knobel-
Heiden : Lutz- -Tagmann, Bazar. — Herisau: Vontobel, Platz. — Kerns: Fr. Rothlin,

Tuchhdlg. — Lachen: Fr. Stihli- Wattenhofer. — Lausanne: Mad Voruz, rue d’Etraz 25. —
Luzern: Fr. T‘elber Flueler. Kappelg. 14. — Neuchatel: Maison Savoie- Pehtpmrra — Rappers-
m: Fr. Fischer- Zully, Bahnhofstr. — Riiti: I'r. P. Zeller-

Hess. — St. Gallen bufmer z. Spinnrad, Marktg. — Solethurn: Schwest. Hatemer. — Thalweil:
— Wiidenswelil: Frl. Leuthold. —
halden: Fr. Engi, Schulhaus. — Weinfelden:
Fr. Aus der Au. — Winterthur: Fr. Schneider, obere Kirchgasse. — Zug: Hiimbert-Iten. —
Ziirich: F. Wyss, Miihlebachstr. 21. Frau Hausheer - Rahn, Grossmiinsterstr. H. Pfisters w[%?i‘;

+ Affoltern a, A.: Meyor-VVydlor — Altstiitten (St. Gallen): C. Baum-
VerkaufSStenen m: Schw. Ubelmann, Badstrasse 204. —
Wwe. Béhner- Hntzel Sattelgasse 6. Fr. Meyer-Weibel,

Wwe Stiickelberger, Kramgasse T4.
lumer. — Buchs

Schmid-




Sjtueiter Frauen-Beitung — Blatter filv den hausliden Brets

Bett-Tiicher
Reinleinen, Halbleinen mit Zwirn- c e d erner
zeltel, Baumwollen. Roh, gebaucht,
Garn gebleicht und Gebleicht in
grosser Auswahl
Tisch-Tiicher ‘ %
und |
Servietten
ganz und halbleinen, ‘ entsprlcht ihrem Jahrhunderte alten Ruf fir grosste Dauerhaftigkeit und
| A\
Damastgedecke. . schénen Ausfall in der Wische auch heute noch in vollstem Umfange. §§
Thee-Gedecke | Da aber fur circa 5 Millionen Fr. jahrlich fremde, meist beschwerte, stark &V
- | appretierte und minderwertige Leinenwaren in die Schweiz eingefiihrt werden, -
WaSCh'S_BPVletten so ist grosste Vorsicht geboten, besonders fiir \#
. ss ‘ ]
Glaser - Tiicher | s Y4
wen-mmarer | Braut-Aussteuern. i
Kiichen-Schiirzen | ;
Kissen-Leinwand i Wir fiihren nur eigenes hiesiges Fabrikat aus allerbesten Garnen. Fir "
Davet-Anziige alle grosseren Anschaffungen geben wir auf Wunsch vorher Abschnitte zu
Piquet, Baﬂs, Damast ‘ Waschproben. i . \,
Taschen-Tiicher | Musterkollektionen franco | Jede Meterzahl wird | Wir haben keine Detail- 4
T e zu Diensten. abgegeben. reisenden. -\
Hemden - Tiicher I geg SN
Reinleinen, Halbleinen und Baum- - *e (e
wollen
— ¥ 7/
Rohe und gebleichte | 70 Gmll mullel‘ & Zo’ &)
Baumwoll-Tiicher || ;
| Langenthal, Bern. 20 ah¥
Monogmmm Stickerel % Mechanischo Leinenwebersi mit elekirischem Betrieh. H#8™ Handweherei. Y

Wi
P e e e e e T T e T e )

Hotel und PEDSiOD hattmann, Ragﬂll —= Pensionnat-~-Famille. <—

Madame Guex & Vevey, regoit en pension quelques jeunes demoiselles

dégirant apprendre le frangais et compléter leur éducation. — Anglais, musique,

. v das ganze Jahr off_'en .- peinture. —PpMalson troés ble% située avec jardin. — Vie de famille. — Table soignée

empfiehlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter et abondante. — Prospoctus a disposition’ avec nombreuses références de premicr
und b'”' » Bedi ilie L ordre, dans la Suisse allemande et & I’étranger. 1014
Ll1ger bedienung. 1375] Familie Lattmann. S’adresser & Madame Jules Guex, directrice, rue du Lac 23. Vevey (Vaud).

A B D e
Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste
Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarherei |5 ]| ~— Em. J(ll”l or<—
1114) Terlinden & Co.

wmas He Hintermeisterp ,fuuw

werden in kiirzester Frist sorgfiiltig effektuiert
und retourniert in solider

#®~ Gratis~Schachtelpackung. &

Filialen u. Dépots in allen grisseren Stidten u. Ortschaften der Schweiz,

professeur de sciences commercmles « VEcole de com-
' merce de Neuchdtel recevrait encore quelques pension-

naires. [1098
L

Schubbandlung und Maassgeschaft
Rosenbergstrasse 52, ST. GALLEN.

{F~ Beste Putz- u. Unter-
haltungsmittel fiir gelbe und
schwarze Schuhe.  (/aGi62)

Pat. Putzhandschuh,
das Beste und Bequemste,
was bis heute ge-
bei boten. Miihelos immer

iinsserst milssigen Preisen. blanke Schuhe.

&;;@%%%% %%%@% ! : Sémtliche Repara,turen auber, schnell und billig. [1101
_ Rosel\urbirg;gasse R o) b ert F a sSS l er Rosilrbre.rgssgasse

NB. Uebernehme sémtliche Reparaturen an Gummischuhen.

Hausierer werden nicht gehalten.
“ua)jeyel Jyow uspJam JaJaisney

Grosse Auswahl
frischer

Schuhwaren

in nur prima

Schweizer Fabrikat

. wer . nur das Beste will, der verwende Maggis

3 Specialitiiten: Suppenrollen, Suppen-

Zu bi"igem wiirze und Bouillonkapseln. Diese

M einheimischen Produkte sind zu haben in allen
Prels . Spezerei- und Delikatess-Geschiften. [1108

Vertrauensvoll wenden Sie sich an
Weibel & Cie. 3

Magazine zum ,Griinenberg”, Winterthur.

o T Flaum- Steppdecken Fabrlkatmn

Damenkleiderstoffe
Herren- und Knaben - Kleiderstoffe 4% on

Carl Miiller in Burgdorf.
Maschinenbetrieb mit eigenen patentierten Maschinen.

~~~ Leinen- und Aussteuer-Artikel ~~~
Teppiche, Bettdecken, Reise- u. Pferdedecken
Baumwollstoffe fiir Kleider und Wasche. Hilligwete Berzrugdgng unelle
Damenconfections fir Flaum-Steppdecken in allen Genres und Stoffgatlungen.
erhalten Sie dort in schiner, gediegener Ware Grosse Auswabhl, gediegene, neue Dessins. [647
und grosser Auswahl. (717 Reichhaltige Musterkollektion, sowie illustrierter Katalog und Preiscourant franko.

Gegrindet 1860.  Muster gerne umgehend franke. I Telephon. NB- Détgign;l{ggli;ebnu;gnl&ig;: li)rels%trzrrgpdeckcﬂ Telephon.

I

thw
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Bdiiveirer Frauen-Jreifung — Blitfer fiir den hausliden Rreis

Pensionnat de jeunes filles

=@ Villa Wistaz sur Lausanne. @z

Nombre d'éleves restreint. Direction: Madame Maurer-Wistaz. Personnel
auxiliaire: Mesdemoiselles Maurer et Monsieur Maurer, prof r de langues
et de littératures modernes a I'Université de Lausanne. [1082

Le semestre d’été commence le 22 Avril.

Familienpension fiir Tochter

welche die Stadtschulen zu besuchen wiinschen.
(H1467N) Direktion: Herr und Frau Professor Lavanchy in
NEUENBURG.

Angenehme Lage; grosser Garten. Franzdsisch, Englisch. — Sorgfiltige
Pflege; missige Preise. — Prospekte und Referenzen zur Verfiigung. [1079
N _ 4

Pamilien-Pension Persoz
—mm fiir junge Midchen s
Rue des Beaux-Arts 1, Neuchatel.

Gewissenhaftes Studium der franzdsischen Sprache. Stunden in der Schule
oder im Hause, je nach Wunsch. Klavier-Unterricht darch diplomierte Lehrerin.
Ausgezelchnetes Familienleben. Beste, liebevolle Verpflegung. Sehr schone Lage.
Prospekte und Referenzen zur Verfugung (H 1274 N) [1061

Kocbscbule Ti rfrauen und Cocbter
im Gasthof zum ,,Schliissel®, St. Niklausen, Obwalden

veranstaltet und geleitet von Hermann Furrer, Kiichenchef.

Die Kurse finden vom Friihjahr bis Spitherbst statt und dauern je 6 Wochen. Mis-
sige Preise. Der erste Kurs beginnt im Mai. Prospekte gerne zu Diensten. [1088

ME_{,I,I! X Ilmshmt Maritm ¥ Mﬁ;ﬂ

Franzosisch und Handelsunterricht.

Prachtvolle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
iibrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Ficher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vorbereitung auf die Examen
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und hchste Referenzen. Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Foot-

ball. Sorgfiltige Erziehung. [727
Der Direktor und €igentiimer: M. Martin, Professor.

(el deldle

-« Bad Fideris. o:-

Mineralwasser in frischer Fiillung
in Kisten zu 30 halben Litern, vorratig im Haupt-Dépot
bei Herrn Apotheker Helbling in Rapperswil; in
vielen Mineralwasser - Handlungen und Apotheken der
Schweiz, auch direkt zu beziehen von der (Lag R 13)  [1032

Bad-Direktion.

E Fideris-Bad, im April 1901

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Uniibertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H 108 Z) (845

B S e
Dauernd wertvolles Braut- od Geburtstaggeschenk

Buchhofer’s ,,Schweizer Kochbuch*

Gold - Medaille der internationalen Kochkunst - Ausstellung Frankfart.,

Btirgerliche und feine Hotel-Kilche. Wertvolle Tafelngiber Einkauf und Qualitit des
Fleisches. Tranchieren von Gewild und Gefligel. Von ersten Fachautoritdten als ,,eim=
zig in dieser Art dastehend‘* bezeichnet. Zu beziehen fiir Fr. 11.50, sch. gebunden,
direkt vom Verfasser Alex. Buchhofer, Kochkursleiter der Berner Koch-
kurse Musterkiiche und Kothherdlnger Kramgasse 9, Bern. (I[1200Y) [1039

Garteﬁlaube

erdiinet den « Jafirgang 1901 « mit den beiden
4+ ~# hervorragenden erzchlenden Werkon: % 3 f

,felix Nofpest von I, C, Reer
,,oan Vigilio* von Paul Heyse,

Hbonnementspreis vierteljdhrlich (13 Nummern) 2 Mark,
Zu bez'chen durch die Buchhandlungen und Pos!émter

?, B e Samnge

Die Treppe
des Hauses

ist es, welche den grossten Verkehr und dem Eintretenden
den ersten Eindruck seiner Bewohner iibermitteln soll. Da-
her richte jeder Bewohner sein Hauptaugenmerk darauf, dass
hier Ordnung und Sauberkeit herrsche, wofiir selten allein
der Hausbesitzer verantwortlich sein kann.

Leichtere und hessere Vermietungen

waren in zahlreichen Fillen die Folge einer Instandsetzung
des Aufganges.

Stufen und Podeste

im Geschifts- und Wohnhause mit kleinerer Einteilung ver-
siecht man am Besten mit

Linoleum in Granit oder reicherem Muster
in Moiré oder Inlaid

welche unvergiinglich im Stoff liegen.

Ausgelaufene Stufen

werden durch unsere Nivelinmasse hergestellt und dann
mit Linoleum belegt

von unbegrenzter Haltbarkeit.
Den herrschaftlichen

Treppenaufgang

im Landhause oder zu den Privatwohnungen fithrend, belege
man mit

Faser-, Haar-, Cocus,

Manilla-Laufern
Handgekniipften

Smyrna-Laufern
Tournay-, Velour-
Brussel-ix Woll-Liufern

in welchen Sondermarken liefern, welche speciell dauerhaft
fiir den Treppenbelag hergestellt sind.

[0 Messing- md Nickelstangen

in allen Lingen und Dicken haben wir stets grosses Lager
und empfehlen dieselben billigst.

Meyer-Maller & Co.

Specialhaus fiir Fussbodenbelag

ZURICH

Stampfenbachstr.6, gegeniiber dem Hotel Central
BERN
Bubenbergplatz Nr. 10.

Dépot und Musterkollektionen bei den Herren Guex-
Schiippi & Co. in Winterthur. [1090

e e



St. Ballen

Aweite Beilage 3u Yir. 14 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Reues vom Biidievmarkt.

Im Lindenhof — Lob der Wrmut — Die Muttergottes
von Altdtting. Drei Crzihlungen von Ad o [f Palm.
Gebeftet 3 IMNE. ; elegant gebunden 4 ME. (Stuttgart,
Deutjche Verlagd-Anjtalt.)

Der Schauplap dev erften Crzahlung: der pradytige
Qindenhof am Bodenjee, nebjt Bad Schachen und ferner-
hin bem Bregenzer Wald, find fo befannt, daf jie jchon
in fich Qutevejje evwecfen. Noc) mehr aber gejdyieht
died durch die feharfe Jeichnung der handelnden Perjonen,
und die intime Feinbheit der Naturfchilberung. ©8 ift
eine flotte, humorbelebte Grzdhlung mit funjtgefchicht=
(ichen Antldngen (dad bevithmte, von Angelifa Kaufmann
gemalte Altargemdlve in Schwarzenberg fpielt darin
cine Rolle). — ,Dad Lob ver Urmut” — ,eine einfache
Gefdhichte”, wie der Verfajfer fie nennt — fpielt auf
Gapri und behanvelt ein Problem, dad an gewifje
Rapitel der Philofophie Niesjdhed in jrappanter Wetfe
anfnitpft. — , Die Muttergotted von Altdtting” verfelt
den Lefer in die Reichenhaller Berge. Hier weht frifde,
befreiende Alpenluft, und leife nur find bdie tiefen,
fchneivenden Rontrafte geftreift, weldhe in Glaubens:
fachen die Well von beute bewegen.

Brivthaften der Redakiion.

@lifabeth Sf. in €. Wir wiithen Jhr liebes
Schreiben fo gerne auf privatem Wege beantwortet
haben, wenn eine Moglichfeit biesu vorhanden ge-
wefen wdre. Wie Jdhwer muB e3 fein, in der Frembe
im Hofpital gu liegen mit einem Herzen voll Heim-
weh. Wenn Heinuwvel heftig auftritt und zu lange an:
dauert, jo wird immer die Gefundheit davunter leiden.

und Grmutigung gefucht. Betradyten Sie audy fiinftig-
hin eine jeve Nummer ald einen Crira-Grup fiir Sie
aud ven heimifchen Gefilven. -

Frau Anna . in $d. €3 ift wijjenfdajtlid
eviviefen, dap die Sonne friih im Frithling am meiften
Bleichfraft befist; dad darf Sie aber durdyjaus nicht
abbalten, der Sonne vollen EGingang in Jhre Wobhn-
riume ju gewdhren. Berhdangen Sie die in der Sonme
ftehenden IMbbel und Bilder mit gewdhnlichen Schus-
titchern, und riiden Sie die Lagerftatt bde3d Fleinen
Patientchend an einen founenbefchienenen Pla, wo
der Riicfen von den Strahlen befchienen wird, wahrend
ver Qopf am Schatten ijt; fo lajffen Sie den Rleinen
ruhen und {chlajen. Nad) dem Sonnenbade wird der
Rbrper vafdh) mit fithlem Waijfer abgemwafdhen, leicht
befleidet und wieder in dad fonnendurdywdrmte Bett
gebracht. TWenn bder RKleine dabei in halbitiindigen
Paufen etwag Mild) trinft und weidje Cier ifft und
daneben rubig liegen bleibt, {o wird die Krdftigung
fiiv Sie bald erfichtlich fein. Befuche find in diefem
Stadium nicht thunlich. Dad beliebte, durd) allerlet
Schupvorrichtungen evmbglichte Sigen im Bette ift in
diefem Falle gang unftatthaft. NRuben, Schlafen und
Gifen im Wechfel ift dad eingig Jwedmipige.

Frau Dr, &. in £, Jhrem Gefudhe ift fofort
und gerne Folge gegeben worden,

Fitr Feinfdmeder. Cin erfahrener Rdfer, der
feinem Beruf aus Gefundheitdriidfichten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet fich), Privaten, feinen Pen-
fionen und Hoteld, wo prima Wrtifel verlangt und
gewiitbigt werben, basd Bejte in Kife su bejchaffen und
nad) Wuftrag zuzuftellen. Gang befonders empiehlens-

o . . . .
Araftigungsmittel.

Herr Sanititsrat Pr. Ricolat inGrenfen(Thiiringen)
{dyretbt: ,3Jd) fann Jhnen nur iviederholen, dap Dr.
Hommel's Hamatogen fpeciel Bei SungenfHwindfid-
tigen bon ausgeseidimetem und fberrafdendem Er-
fofge war. Jd erde e3 gerne empfehlen, :da die Gm-
pfehlung aus meiner pollen Ueberzeugung ftammt.”

Depotd in allen Apotheten. [958

@3 wird o oft von Miittern geflagt, fie finden

nicht den feften Standpunft, nod) die pafjenven

Worte und bden rvidhtigen Ton, um mit ihren
hevanwachfenden Sdhnen  und ILdchtern biejenigen
Fragen zu befprechen, von deven ridhtiger Lofung dasd
Woh! vesd eingelnen Inbivibuumsd und dasdjenige der
Familie abhingt, und fo wird diefe dringende Beleh-
rung oielerortd der Jeit und dem Jufall iiberlajjen, in
der unbeftimmten Hofjnung, dap dbad Leben mit feinen
Grfahrungen die nod) Unerfahrenen nad)y und nadh
fchon einfihtig machen werbe. Alen bdiefen unficheren
Miittern follte dag Bud) von Ridard Fugmann in
die .i;agnb gegeben werden,*) benn da wiirde thnen dad
Berjtandnid aufgehen fiir ihre Pfliht ald Eraieherin
und Leiterin ihrer heranmwachfenden RKinbver; fie fdinde
einen fejten Boden, auf dem fie ftehen und auf weldjem
fte ein fichere3 Fundament erjtellen fann fiiv ben Auj-
bau der fittlidyen und hygieinijchen Begriffe und Lebens-
anfchauung, die fie ihren Rindern eingupflangen bdie
Pilicht hat. ZJum grofen Segen muf dad Bud) nament-
lich auch benen werben, die fi) mit bem Gedanfen an
die ®riindung einer Familie befajfen, und denen e
ernft ift, dburc) die Che ein idealed Gliict ju bauen fiiv

7. April 1901

fidy felbft, fir bie Familie und fitr das allgemeine

Wohl — fiir die Bufunft. Dad Bud) ift su besiehen

durd) bie Grpedition bdiefed Blatted zum Preid von:
Fr. 2.25 brofdyiert [742
» 3.— gebunben.

Nun hat aber die {chwere Krantheit und die gliictliche
Genejung von derfelben auch Jhr Heimmweh wegge:
nommen, fo dap Sie fic) wie neu geboven fithlen, was
Qhnen von Hergen ju gbnnen ift. €3 ift und ein ‘

wert find vorzitgliche Tilfiter Kadchen, in Laiben su
4'/,—b Rilo. Haudfrauen, weldje ihren Tijdhgenoffen
einmal von {oldjem Kdfe vorgefest haben, werben nad-
her inumer wieder ein foldhes Kadden im Keller halten
mitffen.  ®efdllige Offerten unter Chiffre ,Kenner”
werben fdynell beantwortet. [981

lieber ®edbante, 3u wiffen, dap Sie inmitten der triib-
ften Stunden in der ,Schweizer Frauen-Jeitung” Trojt

D

Geschmackvolle, leicht aus-
fuhrbare Toiletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhaltungsbeilage ,,fm Boudoir*.

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit
48 farbigen Modebildern, il})u‘f 2800 Ab-]
und

aus der Fabrik von K. Brasalmnnn,mﬂuchst a. M, ées;;i:
lich geschiitztes,; einziges Mittel fiir Parketbiden, das
feuchtes Aufwischen gestattot, (flanz gibt, ohne

“ ParketOI glatt zu sein, jahrelang hilt, Linoleum konserviert und

i auffrischt. Wichsen und Blochen fillt ganz fort; geruchlos {und gofort trocken. Pro- ‘
E [942 ’

spekte und Zeugnisse zu Diensten. (H 6. 2153)
h i Generaldépot fiir die Schweiz: Lendi & Co., Ziirich.

«2 Gegen hartnickigen Husten x»

Katarrh, Heiserkeit und Engbriistigkeit sind Dr. J. J. Hohls
Pektorinen (Tabletten) ein vielbewihrtes Hausmittel von gutem, altem Ruf.
Mit Anweisung in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1. 20 durch die Apotheken, ferner
durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. (H 1038 Q) [997

Lahnarit E. Andrae, med. dent.
Platz - HERISAU -+ (Bazar Miiller).

Sprechstunden : vormittags 8—12/2 Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Zihne.
———— Billige Preise.

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Krimpfen, Convulsionen ete. leiden,
bei sicherm Erfolg. [1759

Diverse

Pritparate fir Zahn- und Mand-
pflege, fremder und eigener Pro-
venienz

Von hervorragender Qualitit sind:

[ salodont imsnanns
| Zahnpasta ._

|Zahncréme

24 Schnmmus(erbogen.:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
Gratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode*
mit dem Beiblattoe
»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von_besonderm
Werte liefert die ,Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Schnitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
Familienangehorigen in beliebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter (farantie fiir tadel-
loses Passen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestiickes ermig-
licht wird.

Yan Buskirts Zozodont
Eau und poudre dentifrice

Zahnpulver
Zahnbiirsten, Zungenschaber
Mundpillen, Cachou.

Hecht - Apotheke

Schweiz, Med.- u. Sanit.- Gesch. A.-G.
1119 St. Gallen.

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,Wiener

Mode*, Wien, IV. Wienstrasse 19, unter

Beifiigung des Abonnementsbetrages

entgegen. [1024
RS L
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Konserven - Fanrik Sursee

empfiehlt [1054

Ja geddrrte Schnitthohnen.

THLLLLLILLLLLLLL LT L LI LLLL LA L LY

Dureh) dad einfache Heilverfahren ded Hevrn
Popp bin tch vor 3 Jahren von meinem Sidhrigen
dronijchen Magen-DavmRafarel) durd) Sotted
©nabde vol(ftindig gebhellt worben und war wihrend
dlefer Jahre volljtindig gejund. Jh fiihle mich va=
Her verpilichtet, Devem Popp Bifentlich zu danfen
und dhnlich Leibenven gu empfehlem, jich fhriftlich
an Hertn I J.F Popp in Heide, Holjtein, u
mmt;:n, berjelbe fendbet ein Buch und Fragebogen
gratia.

RN s EETR
——— T runksucht-Heilung. e
632] Zu meiner Freude kann ich [hnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschafl geheilt worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu verdffentlichen und denjenigen, welche mich iiber meine Heilung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hinkomme, empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Ziirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. (@~ Zur Beglaubigung vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Berner Halblein

stdrkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und

Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). [795

GALACT INA

Kindermehl.

Frau WMinna Siintert in Unterhallau,
§it. Schaffhaufen.

Jordan § @ie.

60 Bahnhofstr. 60

drei Kindern mit einem jihrlichen Einlkommen

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und I
von 1800 Fr. bei guter und genitigender Erndh-

Ziirich. rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,

Special-Geschiift fiir echie vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-

Loden haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter

ongl. Cheviots — Covertcoat Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-

Homespuns. o7 haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
Maassanfertigung.

erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobien Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden

Jaquette- und Taillen- Costume
(Genre tailleur) Mintel.
Annahme jeden Stoffes
zur Verarbeitung.

Trunksucht @

und deren Folgen werden briefl. schnell |
und billigst mit unschéddlichen Mitteln
nach eigener bewihrter Methode geheilt.
Keine Geheimmittel. Zahlreiche Dank-
schreiben von Geheilten liegen vor. [%%

Adr.: O. Miick, prakt’Art in Glarus.

Gegriindet

SrlmilkmdermehlfabnN%

Tochtern die weiteste Verbreitung. Es kann und ng.fzzgglgac,.
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung in
St. Gallen. (843

5€hren-Diplome - 12Grands Prix.
21 Goldene Medaillen. ]

L
Ethdltlich in Apotheken,
und Spezereihandlungen. -

Droguerien
(H389Y) [890




BSiloeizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den howsliden Rreis

WeranAsthma,

([:uftmangel, Beklemmungen) leidet, er-

halt umsonst und portofrei

die gesetzlich geschiitzten Eck’s Asthma-

Tafeln zum Probieren. Man schreibe

seine Adresse p. Postkarte an: Apotheke |
. Hartmann, Steckborn (Thurg.). [i0s0

Damen-, Herren-, Knaben-
(E(i'RUSﬁTES QPECIALGF SfHAFT oen SCHWEIZ

Je \/MWI‘]’ v

Homespun, Cheviots, Coveroat, Tuche ec.

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arheiten,
Fertlge Jaquette- u. Taillen-Costiime von 25 Fr. an.

Diooonbonie vom Moota lent

& Fr.1.80 per Kilo franco
C. Cremonini, Neg.
Capolago-Generoso. [743

Papeterien

a2 Fr.

enthaltend 100 Bogen feines
Briefpapier, 100 Couverts, 1
Bleistift, 1 Federhalter, 1 Stange
Siegellack, 12 Stahlfedern, 1
Radiergummi, 1 Flacon Tinte und
Loschpapier. Hiezu gratis niitz-
liche Ratschlige, wie man Geld
verdient. — Zusammen in einer
Schachtel nur 2 Fr. franko bei
Einsendung, sonst Nachnahme.

A. Niederhiuser [
Papierwarenfabrik, Gremchen.

Reese’s
Backpulver

f.Euchen,Gugelhopf,Backwork,ete.
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen.

Fabrikniederlage bei Garl F. Schmidt, Ziirich.

Gesichtshaare
etc. entfernt unschiidlich das echte
Branings Enthaarungspulver.

Dose Mk. 2. — gegen Einsendung
oder Nachnahme.

(. Reisser, Frankfurt a. M. P 25

(H 6.1225) Neue Zeil 47. [881

0L9

Kleiderfirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag
" (H51Q) gegebenen Effekten. [841

Dank

barstes Ostergeschenk, besonders fiir
Konfirmanden und Firmt6chter. Es sollen
12,000 Stiick Taschenuhren, darunter die
feinsten und teuersten, um jeden Preis
noch schnell vor Ostern in Geld umge-
setzt werden. Wir sind bevollmichtigt,
diesen Auftrag auszufiihren und ver-
senden daher zu dem fabelhaft billigen,
ja ungla.ubhch klingenden Preis von nur
Fr. 8.95 eine echt silberne, hochfeine
und solide Damen- oder Herren-Remon-
toir-Taschenuhr mit amtlichem Silber-
stempel 0,800, Marke Auerhahn (ele-
gant mit Goldrand, reich graviert, Fr.9.70
statt Fr. 22. —), bei Abnahme von mind.
2 Stiick pro Sorte, einzelne 80 Cts. mehr.
Dazu pass. vornehme Golddouble-Ketten
Fr.3—7. Garantie 2 J., jederzeit kosten-
freie Instandsetzung ev. Umtausch bis
zur vollsten Zufriedenheit. Niemand
bietet dies und verkauft so billig, des-
halb zégere man nicht u. bestelle schnell-
stens geg. Nachn. bei Engler & Co., Villa
Salve, Kreuzlingen (Thurgau). [1060

f .
analogen. . . .
Kriftigungs~ und Auffrischungs-
mittel namentlich fiir die Nerven.

Als diitetisches Niahrpriparat bei Lungenkrankheiten, Nervositdt
und Nervenschwdche, bei Frauenleiden, Bleichsucht und Blut-
armut, bei Magen- und Darmleéiden, bei Erndhrungsstérungen
der Kinder (Erbrechen, Durchfall), in der Rekonvalescenz nach er-
schopfenden Krankheiten, als Kraftnahrung stillender L:Iliitter, drztlicher-
seits wirmstens S urch eingehende
empfohlen und glanzend begutac"tct wissenschgaftliche
Untersuchungen in der III. medicinischen Klinik, der Kinderklinik des
Professor Fyuhwald, in der n.-6. Landes-Irrenanstalt, Wien, in den Kliniken
der Geheimrite Eulenburg, Tobold, Beriin u.s. w. [713

Hergestellt von Bauer & Cie., Berlin SO. 16.
Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.
Generalvertretung fiir die Schweiz: 1. Naldolny, Basel.
Ausfithrliche Milteilungen gratis und franko.

Neuartiges

%\ Mako-Strick- u. Hikelgarn

Seidig, weich, ausserordentlich stark und halt-
bar. Erspart viel Flickarbeit. Angenehmes Ver-
arbeiten und Tragen. Ein Versuch wird jedermann
iiberraschen und befriedigen. (Za1491¢g)

Lang - Garn mit Seidenglanz wird in
zwei Stirken und 46 Farben erstellt und ist seit
einem Jahr erprobt, in bereits 2000 Handlungen der
Schweiz erhiltlich. [996

T
'

3-fach gezwirnte schwere

Etamin-Stoffe zu 50 Cts.

per Meter in 52 cm, 65 Cts. in 62 cm, 80 Cts. in 72 cm,
95 Cts. in 105 cm, Fr. .20 in 125 ¢cm und Fr. 1.50 in
145 cm Breite.

Grosstes Lager

Yorhang-Etamin und in Hardanger-Stoften

von 50 bis 170 cm Breite
glatt und gemustert, weiss, créme, écru und farbig.
Ueber 150 verschiedene Qualititen und Breiten. Etamin-Borten
(Zwischensidtze) mit Hand- oder Maschinen-Ajour fiir Vorhinge

und Bettdecken.
Yorhangstoffe

in allen in- und auslindischen Fabrikaten, weiss,
créme, écru und farbig, abgepasst und S(’\l(}k“ are in
enormer Auswahl zu niedersten Preisen offeriert das

Vorhang-Versand-Geschéft
von .
Zurich

Erste Ziircher,

Moser & C

69 Bahnhofstrasse 69.
I~ Verlangen Sie gefl. Muster. "G
(Adresse: Moser & Cie., Ziirich.)

z. Trille
(vorm. J. Moser)

== Nasenrite, Muskelrheumatismus. ==

Auf Thre Anfrage hin ich teile Ihnen mit, dass es mir iiber Erwarten gut geht.
Sowohl die Nasenrite, als auch der Rheumatismus, der mich besonders bei
Witterungswechsel plagte, sind dank Ihrer eingehenden briefl. Behandlung ver-
schwunden ; auch die starken Blutwallungen nach dem Kopfe zeigen sich nicht
mehr. Um der Heilung sicher zu sein, habe ich mit der Antwort eine Zeit lang
gewartet. Werde es nicht unterlassen, meinen Bekannten von diesem Erfolge
Kenntnis zu geben. Ziirich III, Ségestr. 3, 28. Mai 1900. Frau Dubs-Fenner. i Zur
Beglaubigung vorst. Unterschrift der Frau Dubs-Fenner, Sigestr.3,dahier. Ziirich [II,
28. Mai 1900. Stadtammannamt Ziirich, Kreis III. Der Stadtam.: i. V. Temperlin.
Substitut. “#mg Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus, [624

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Gelogenheits- Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2.—
Far die Kleine Well & , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

844] Verlag und Expedition.

enenhonig

feinsten schweizerischenBliitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen & 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzherger, Horn a. B.

1R
Lesen Sie Rauschs
Haarkur. Das Haar,
seine Pflege, Krankheiten
und deren Heilung. Preis
70 Rp. Direkt von (989

J. W Rausch Emmishofen.

Versdumen Sie nicht

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérune, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hafliger

Ennenda.

_
Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. & Toilette-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschédigte Stiicke der
[846

feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,
[ Y VY Y VY VY VY VYV VY
Ihre Freunde

verschaffte sich Rumpfs

BOR MILK
SEIFE

nur durch die prompte
Wirkung auf alle Haut-
unreinheiten, ihre

durch eine wissenschaftl.
Herstellungsmethode ga-
rantierte Milde und ibren
erfrischenden ohlge-
goruch. Per Stilck a 70
Cts. in allen Apothekeu, Droguerien und
Coiffeurgeschiften erhiltlich. [700

Ffuftrierte

-

Jabrlich erscheinen 28 Befte,

Preis & nur 30 Pfennig.

Romane — lovellen — @Erjiihlungen —
Tumoresken — Bahlreidje allgemein ver=
findlidy gefdjriebene Artikel aus allen
WifMensgebieten — Favbig iluftvierte Auf-
fihe — @ine Fiille ein- und pveifeitiger
Blluftrationen — Farbige Runfibeilagen,

= Eine edjt deutihe =
= Zamilien- Jeitfdyrift. =

IS~ Das erfte beft iff durch jede Wudhhand-
lung 3ur &nficht 3u erbal‘tm “Sk

= Abounements ==
i allen Sovtiments: und Kolportages

Budhandlungen, jowie bei
- allen Poftanjtalten.

K]
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Ponswivthimartlide Guatisbeiloge ber Hdpoeier Fronen-Beihung.

Erjchetut anm evjten Sonutag jeden Monatd.

St. Ballen . 4. 7 April 1901

Ddas OB[L, etrre gefunde Bolksrabrung.

N e @efundheit ded Leibed it ded Menjdjen edeljted Gut; aller-
N dingd hingt von ihr aud) die Gejundheit der Seele ab, indem
Gefanntlich) nur in einem gejunden Leibe aud) eine gejunde Seele wohnen
farn. Wir find e8 daber und und den Unjerigen geradezu jchuldig, Hir
bie Crhaltung der fdrperlichen Gejundheit exnjtlich bejorgt zu jein. Der
Objtgenup nun it ein wirfjamed Mittel zur Crhaltung bderjelben.
Mandjer behauptet vielleicht, aucy ohne Objtfoft fid) einer guten Se-
fundheit erfremen zu fonnen; aber iwir behaupten: zum vedjten LWohl:
fein gelangent wir exft durd) den Genup ded Objtes!

Wenn man an die riefigen Miengen Objt denft, die lepten Herbit
geerntet, berfandt und eingefellert worben {ind, o frdgt man fid) er=
jftaunt, mwie ein bdevavtiger LWerbraud) von Fritdhten itberhaupt miglich
tjt. Tnd doch) fommt man, wenn man den auf jeden Konjumenten ent-
fallenden nteil an diefem BVerbraud) bevedhnet, zu dem Crgebnis, daf
ficherlich doppelt, ja Ddreifach jobiel epfel, Birnen, Pilawmen 2c. vey-
fauft werden foinnten, iwenn OO nur in dem Mafe ald Speife be-
niipt wiirde, wie etiva die RKarvtojfel tn einer Dejjer gejtellten Familie.
€5 mwird biel u mwenig Objt gegeffen. Jede Hausdfrau weif freilicd) gar
gut, dap eine faftige Frudht zum Nacdtijd) und ein Ndpfden Kompott
im Winter etn Bitlicher Genufy {ind. Wber verhdltnidmaBig nur wenige
Haudfrauen jind je belehrt worben, daf fie im OOt aud) ein hervor-
ragended Ndbhr- und Heilmittel bejiten, gefebt, e8 fet ihnen etwa in
etnem Koch= und Hausdhalbungdturje beigebradyt mworben; ivifrde die
Paudfrau den Segen ded Objtgenujjed fennen, jo wiirde jie wohl be-
jtandig einen Korb voll Friihte gur allgemeinen Venlipung feitend der
Samilie beveit {tellen und aud) die Konjerven nidht nur Sonntqgd als
Lecerbifjen bem Braten juteilen.

BWie mandje Mutter flagt nicht davitber, dafy ihre Kinber feine
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Sarbe befommen wollen, daf fie tmmer und eiwvig an Blutavmut leiden.
Behn Werzte hat jie {dhon befragt und ehn Werzte Hhaben ihr zwanzig
verjdjiedene Mirturen fiir die Kleinen ver{djrieben; aber alled umfonit,
ed ift eitle Hoffnung. Und dabei liegt dad Mittel, dad dem Blutmangel
bet dauerndem Gebrauc) gewif abhilft, nur drunten tm etgnen Reller:
dad Obit. Alfo, thr Haudfrauen und Miiitter, {part nidht mit dem Ob{t
auf euerer Speifefarte; Ddied ift hHeuriged Jahr bei der Billigteit des-
jelben ein unbverzethlicher Febhler. Wombglich jeben Tag felit irgend eine
grudyt auf den Tijd), und euwere RKinder laft nur Obft effen, joviel jie
Luijt haben.

Warum tragen wohl unfere Kinder fajt audnahmslosd ein fo leb-
hafted Verlangen nad) Objt- und BVeevenfriidhten jeder 2Wrt, warum
geben jie in der NRegel dem mit Gelee bejtrichenen Brote den Vorzug vor
pem VButterbrote, und wavum jtreifen die Grifeven derfelben hinaus
in Wald und Feld, um an den wildwacd)jenden BVeeven fich giitlich Fu
thun? Dad inftinftive BVediirfnid nad) den in den Fritdyten enthaltenen
Yahr- oder Blutjalzen, die befonders der jugendliche Kdrper dringend
notig hat, treibt jie hinaus. Kein andered Nahrungdmittel enthdalt die
minevalifchen Ndhritofje, Kalf, Natron, Cifen, Phodphor, weldje ald
BVau- und Heizjtoffe fiiv unfern Kdrper fo widtig jind, in o leidht
berdaulicdher Form, ald Objt; daher die erfrifdjende Wirtung dedjelben
auf unfern Organidmusd. Lermige der im Objt enthaltenen Frudytiduren
1ibt dasfelbe aud) einen woblthdtigen, anvegenden Cinflup auf Magen
und Darmfanal aud; bdadurd) wird die Verdauung befdrdert, bder
Gtoffwedyfel befd)leunigt und bder Audjdjeidbung abgeniibter Stoffe
Lorjdyub geleijtet. Wie viele Krantheiten finunen jomit durd) den Obit
genuB bei Jung und WAl verhiitet oder niedergeddmpit werden. JIn
feinem andern pflanglidjen Crjeugniffe der CErde ijt nun jpegiell die
pem menjd)lichen Gehirn jo notwendige Phodphoridure als leid)t ver-
paufiche Berbindung in jold) grofer Menge enthalten, ald im Apfel.
Sorgfiltiy audgefiihrte Analyfen haben evgeben, daf bder Apfel eine
weit grifere Menge Phodphov enthdlt, ald jede andere BVaumfrudt
und Gemiifeart, und bdaber gerade der Wpfel dem geijtig angejtrengt
acvbeitendert und eine figende Lebendweife fiithrenden Menjchen zum
Genuf um fo mehr empfohlen werden fann, ald er auBer PhHhodphov
auc) nod) fene Sduren enthdlt, welde gegen Sdhlaflofigleit und Haut-
franfheiten jdhiipen. €3 ijt ja befannt, daf groBe Didter und Geijter,
wie Gbthe, Schiller und anbere, feine vedhte Schaffendjreude bejaen,
wenn jie nid)t den Duft bon Wepfeln in der Naje hatten.

Bu bemerfen ift nod), dafp allerdingd gefochted ober nod) befjer
eingediinjteted Objt in grifeven Mengen genoffen werden fann, af3
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rohed, da e3 in leBterm Bujtande Leuten mit etwad empfmbhd)em
Wagen Blahungen verurjacht.

Aui alle Fdlle aber gehdrt irgend eine Frudt in frgend welder
Sorm jtetd auf den Tifdh) und dag vevurfadyt ja nicht allzu viele Mehr=
fojten. Leidht fann dafiiv eine andeve, vielleidht nicht jo nbtige Audgabe
untevfajfen werden. (Scyivetz. Seitjchr. §. Objt= 1. Weinbau.)

Der Jabrwert des Buckers.

Nie wiffen ci)aftﬁcf)e Crfenntnis der zwedmipigen Crnidhrung bed
2% Menfdjen hat in den Iegten Jahrzehnten bedeutende Fortfdritte
qemad)t — Portjdyritte, die im praftifden Leben nody nicht fo allge-
mein berwertet werden, ald man e3 ertwarten follte. €8 fommt Ddied
teil8 dabher, dafy bdiefelben noc) nicht geniigend befannt getworben jind,
teil3 baber, bdah gemwijje alteingewurzelte Lorurtetle ihrer Geltend-
macdyung tm LWege ftehen. Zu den Stoffen, bderen Ndhrvert bid jept
allzujehr unterid)apt worben ift, gehdrt indbefondere der Juder.
Unfer Blut verlangt zu jeiner Crhalfung alle bdiejenigen Stoffe,
aud denen e3 felbjt und unjer ganger Kovrper zujammengefest ijt, alfo
befonderd Waijer, etweiphaltige, fette, falzige, mebhlige und ucerhaltige
Stoffe. Dad CEimweifs, die Fette und bdie 3ucderbaltigen Stoffe oder
Soblehydrate find djemifdhe Lerbindbungen, weldhe in unjerm Kovpex
unter Mitwirfung ded8 Sauerjtoffd bder Luft, ben ivir durd) bie
Athmung aufnehmen, in einfacdjere BVerbindungen zerlegt mwerben.

Wenu der Stoffwed)fel, bd. §. die WAufnahme und Ausjdjeidung
von Stoffen, in unfermt KRirper in entfprechender Weife vor fid) gehen
foll, jo ift daju ein gewiffer Grad von Warme (plud 30° R.) in dems
jelben erforberlic). Diefe Wrne wird durd) die Ndhritoffe bezw. thre
demifche Mmmwandlung evzeugt. Jeie jind aljo gewiffermafen aud) die
Hetzungditoffe fiix den menjdhlichen RKirper. Sind bdie Fugefithrien
Brennfloffe, die Nabhrungdmittel, verbraudyt, fo vermdgen wir aud
einen Teil ber Kirperftoffe jelbjt zur Heizung zu bertwenden. Dod) ift
diefe Thitigteit eine bejdhrantte. Wird dann nidht redhtzeitig Crjab fiix
die berbraudyten Beftandteile ded Organidmud ober neued Heizungs-
material Herbeigefhafjt, dann gerdt unfere Kbrpermajdjine in Still-
jtand: ed tritt der Hungertod ein.

Die zucderartigen Stofje, aud) Kohlehydrate genannt, welde al3
Bejtandteile ded menjdhlichen RKRirperd wenig in Vetrad)t fonumen,
fpielen af8 Nahrungsjtoffe die bedeutendite Nolle, da fie nid)t nur dasd
wefentlid)jte Heizmaterial fitr die menjdyliche Majdyine bilben, jonbern
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auch einen Referveftoff fir Not und Krantheit liefern, tndem unfer Kirper
bie Fabigteit befiht, berichiiffige Kohlehydrate in Fett zu verwandeln.
Hierausd eben ergibt jid), dbaf der Jucer neben feinem Werte ald8 Ge-
nuBmittel aucy) den weit I)nf)ern Wert ald mwefentlichen Jahritoff befibt.

®ibt Bucer Waifer ab, jo entjteht Glyfogen, wdahrend durcy Auf-
nahme von Wafjer fid) ausd (&’)[Ufngen leicht ieder Sucter bdbet Das
Gyfogen hauft fid) nad) jeder zuctevveichen Mahlzeit in der Leber an
und fann bon dort wieder in SBucer bermwanbdelt an dag Blut abge-
geben und arbeitendben Ovganen, bejonbers bden Musfeln jugefithrt
werben, um dort ald QDuelle der thatigen Rraft ju dienen. So bildet
benn der Bucder aud) eine widitige Quelle der Musdtelfraft.

Dafy der Jucder gefunde Jdhne verderbe und Magenjiure bver-
urfache, it eime gang faljche -Unjicht. Die weifen Bdhne der Neger
in ben teftindifden Sucerfolonten, in demen viel Jucerfaft vevzehrt
wird, befunden dad Gegenteil. WAud) haben die viel Jucter geniefenden
Cnglinder und NMordamerifaner befanntlid) weit bejfere Bihue als die
Srangofen und Deutjchen, welde D8 jept weniger SBucer u fidy
nehmen, al8 jene. Lon jachfundiger Seite wird jogar bverfidjert, dex
Buder trage zur Bilbung und Crhaltung guter Jdhne bet, tndem ex
die Lojung ded phodphorjauren Kalfed, ded Bilbungdmateriald fiiv die
Bhne unteritiiBe.

Wasg endlid) dbad Lorurteil der Entjtehung bon ‘Ufageniaule bmd)
pen Sucer betrifft, fo fann bejttmut behauptet werben, bdaf veiner
Buder niemald fouved UufitoBen oder jouren Gejdymad erzeugt. Wo
biefe fic) zeigen, liegen jedenfalld amdere Urfachen zu Grunbe.

Dasd Uebermafp it felbjtverftandlich betm Genuffe von Huder fjo
gut wie bet dem aller andeven Nahrungdmittel zu bevmeiden. Aber
mehr und mehr wird die Ueberzeugung zum Durdhbrud) fommen, dap
der Jucker tn unfever tdglichen MNahrung bei weitem mehr als bisher
sur Vermwendung fommen jollte.

2Regepte.

Crprobf und guf befunden,

Gualifde Seepunge. Bwet Seejungen im Gewidhte von Fujanumen
2 Rilo werben audgenommen, gehautet, qut gefdaubert, in fett gebutterte
Badidyifjel gelegt, mit Sal, weifem Vieffer geiviivzt, mit gemwiegten
Champtgnonsd, Sdhalotte und Peterfilienw Dejtvent und mit einer weifen
mit BVouillon gefocdhten Coulig tiberfiillt. Mit gertebenem Parmejantdie
bebectt, mit fleinen Buttevitiicdhen belegt, wird der Fijd) tm Ofen ge-
bacden und jerbiert.
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Rehragout, Hals, Bruft und Schulterteile desd Nehes legt man
mit dem gefpaltenen Kopf tn gqute Cffigbeize. Veim Gebraud) fiillt
man diefe jur Halfte mit Fletjchbrithe oder Waffer auj, fodht das
Sleifdy darin weid), macd)t dann mit braunem Vuttermehl eine leicht
gebundene Sauce, fodyt diefe, angenehm gefalzen und gepfeffert, famt
bem Wurzelwerf und Geiiirze der Beize qut ausd, pafjtert jie duvd)’
ein Siebcjen, verfeinert fie mit zivet Theeldjfeldhen ,Maggt” und giefst
fte itber bie Fleifchbrithe.

s _

Gefiillte Tanben, Anf 1 5i8 2 Verfonen recdhnet man 1 Taube.
Jadhbem diefe gerupft und audgenommen, werden fie flambiert und
brejjiert wir anbdered Geflitgel. Sur Fiille werden auf 4 Tauben 50
Gramm frijdhe Butter jdymmmig geriihrt, 2 big 4 Cigelb, die veriviegte
Qeber jamt Hery, jowie ein eingereichted, feinverwiegted Mild)britden,
1 fleine gebiinftete Siviebel, Salz, eine fleine Prife Phefer, Mustatnuf
und der Saft einer hHalben Citvone zngefiigt, gut vermengt, in die in=
wendig mit Saly eingeriebenen Tauben eingefitllt und die Deffnung
sugenidht. Sie mwerden nun 1 bid 2 Minuten tn jiedende Fletjd)briihe
gegeben, dbamit fie fdhdn aufgehen. Dann werden fie in heife Vutter,
tn die Vratpfanne gegeben, nod) mit etwad feinem Saly und wenig
- Meh{ beftrent und in 25 bid 30 Minuten tm Heipen Ofen hiibjd) gelb
gebraten, wobet einige CERloffel Heied Waijer ober Fletjdybriihe 3u-
gegofent werben. Gefriftigt wird bie Sauce mit einer Veigabe bon
Liebig's Fletjdjertratt.

*

Seefifthfpeife (bet aller Ginfachheit fehr wohlfchmectend). Man
mimmt frifdje Butten und fodht fie nach) dem Vorrichten in Salzwaffer,
[6ft jie dann aud Haut und Griten und iviegt dad Fifd)fletidy fein.
6 gange Cier {dhligt man jdhanmig, vithrt 80 Gramwn lowwarme Butter
nebjt Saly und Pfeffer bavunter, vermengt bad Fijdhfleifd)y damit und
fitllt die Maffe in eine audgejtrichene Form. Jm DheiBen Ofen Dbkt
man dad Geridht 20 Minuten, vijtet inbed Brotidjeiben, Tlegt bdiefe
nebenetnander auf etne Schiiffel und ftivzt die Fijd)jpeife betm Un-
vidyten Darauf. _

- Sthweinghotelette, Beitbauer 20 Minuten. Man jdyneidet nad
Bebarf die Koteletted aud einem nidht zu fetten Scweind=Carve, und
swar fo did, daf an jedem ein Rippentnochen {iht, den man nad) Be-
lieben entweber ivzt oder zujtupt oder aud) gany ausldjen fann. Mit
per flachen Seite cined Hactmefjerd geflopft, werden die Kotelettd mit
Saly und Pfejfer Dejtveut und in erlajfener Butter auf rajdjem Feuer
gar gemacht.



Etwas diber Pferdefleifh. €3 wird da und dort oft Perbefletjd)
sum LVerfaufe audgefchrieben. CEin jtart eingentjteted Vorurteil im Volke,
piefes Fleijchy fet fchlecht und jtart fiiplic), bringt biele bavon ab, 3
einmal mit Pierdejleijcy yu probieven. Jijt Kubileifd) billtg ausgefdrieben,
fo ijt der ndbrang der Kdufer ein umgleic) groBerer, a’@ bei Pferde-
“fleifd), und dod) ijt junged Pierdefleifc) weit mehr wert, ald alted Kulb-
fleijd). — Dad Pferdefleiid) wird wie dad Ninbdjleifd) zu Suppe gelodt
oder gebrvaten ober gedbdmpft. Sieht man dadfelbe vor dem Gebraud)
vafd) dburd) fodhended Waifer (wad fo wie jo gut ift, weil e8 dem Fleijche
die Poren fofort verjdhliet und thm fomit Rraft und Saft bebdlt), fo
ninmt  diefed LVerfahren Ddemr Pferdefleifch) jeinen -eigenartig-fiiliden
Gefdymad. Dad Pherdefett ijt allerdingd in der Riidhe nicht antwendbar.

*

Gute auf fromififge Arl, Cine gqut gemdjtete Ente wird bon dem
fogenannten RKlein (Fliigeln, Hald 2c.) befreit, audgewajchen und Ddie
Leber beifeite gelegh. Jjt die Ente gut gewajdien, o wird fie mit
einem Tucdhe trocen gemadht, tnnen mit feinem Saly eingerieben, dann
tn einen Tigel gebracht, deffen BVobden bereitd mit einigen Sped- und
Sdyintenbldattdyen, einigenr gelben Nitbenbldtichen, einer ganzen gejdydlten
Smiebel, 8—10 Pfeffertirnern und 2—3 Gewiivgnelfen belegt wurbde.
PNun wixd eine Tafje Waffer unter die Ente gegojjen und lefstere davin
vollfommen mweid) gedidmpft. Sollte die Brithe u jtart einddmpfen,
fo muf tmmer efwad Waffer hingugegoifen werven. JIndejjen jdyalt
man von einem paar Hinde voll Kaftanien (Mavonen) die braune
dugerfte Sdjale, tdft fie in fodjendes Wajjer, dad mnad) einigen
Minuten abgefeibt wirb, und (Bt nun aud) die innere DHaut bder
Rajtanie leicht ab, worvauf man fjie in einem fleinen Tiegeldhen mit
einem Gtiiddjen BVutter, einem aufgehiuften ERBiel voll Staubzucer
und '« Ltr. Bouillon ober Waffer weid) bampft. Sobann madyt man in einem
weiteren Gejdhiry ein fleined, mittelbrauned Vutter-Cinbrenn, fetht da-
rein Den Cntenfaft und jobiel heife Suppe, bid unter fleibigem Um-
vithren eine dicdliche Sauce geworden, gibt davein die weichgedimpiten
Rajtanten jamt threm Safte, etiwad Citvonengeld und bdie Ente und
pitnjtet alled noch eine fleine halbe Stunbe ab, dann Wwird die Ente in
sterliche Stiice gefdynitten, mit ben Rajtanien beftreut, etwad Sance
barunter gegojfen und heiff aufgetragen. Die treffliche Sauce fommt
in einer Sdjale hiezu auf den Zijdy.

5

Bisquit:Aufiauf, 70 Gramm Butter, 1 Dbevtaffe Bucter, 4 gange
Cier, 2 Tajjen Miehl, 1 Obertajfe Mild), L Theeldfjel MNatvon und
1Yz ZTheeldjfel Cremortartari, died alled vervithrt man gut unter ein-
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andexr, gibt die Malfe in die mit Butter audgeftrichene Form und (Gt
pen Anflauf eine Stunde backen. Frijdhed, gefodhted Objt ober eine
Srudhtjdure gehort dazu. :
%

, Griespudding, Fiir 8 bid 10 Perfonen. Jubereitungdseit: 11/

Stunden. /2 Kilogramm (1 Pd.) Oried, 1Yz Liter IMildy, 125 Gramm
Bucker, 125 Gramm Butter, etwad Salz, 12 Cier. Man viihre den
®ries bon hod) vben tn die fodhende Mild), fiige dann aud) Saly bei
und nac) BVelieben mit Wafjer gerviebene Mianbeln, fodje died fo lange
unter beftindigen Miihren big fid) die Majfe bon ber Lfanne Bt
Dann vithre man die Vutter {daumig, {daffe den HBucder barunter,
pann nacd) und nad) die Eigelb, menge alled unter ven volljtindig er-
falteten Gries und fiige zulebt nocd) den feftgejchmwungenen Sdynee bev
Ciweify bet und bacte oder foche ihn zu einer feften Maffe.

*

Bayrify Brout. Nadydem dad KRraut von den duferen Bldttern
Befreit ijt, entfernt man die jtarfen Mippen, bHobelt ober {dyneidet e3
fetn, vermifcht e mit einem halben Lifjel Salz, hierauj gibt man fiix
L Qrautfopf 65 Gramm Scdweinejdymaly oder Gansfett, rijte etwas
tleingefchnittene Smiebel, einen CRlBffel Sucter barin braun, gebe an baj
Sraut ein halbed Glad Weikwein, ebenfobiel Cjjig daju und dimpfe
pad Kraut unter dterem Umriihren weid). Sollte der Saft gany ber-
bampft feinr, gibt man einigemal etwad Fleijd)briihe davan, 10 Minuten
bor dem nridjten ftreut man einen Kochlbffel voll Mehl dariiber und
(it e8 nod) gut durcydiinjten.

*

Teige, Ritdenpajtetenteig. 1 Halbed Kilogramm Mehl, 160 Gramm
fiige Butter, 2 jdwade Kaffeeltfjel voll Salz, 2 Dejiliter frifchesd
Waijfer. Die Vutter wirke man auf einen Teller, mit etwvad Waifer
begojfen, bid fjie weid) und glatt ijt, wad tm Sommer, wo ohnehin
ofe Butter oft fehr weid) ijt, fann unterlajfen werben. Dann lege man
pag gejiebte Mehl auf den Tifd) pber Brett, madje in die Iitte ded-
jelben eine Wertiefung, in weldje die Butter nebjt Saly gelegt wird.
Dad Wajfer jdyiitte man nad) und nacd) u, indem man ed anfangd
mit einer Hand mit Butter und Mehl vermengt. Sobald €8 ein wenig
bermengt ift, wirfe man e8 mit betben Hinden Fu einem zarvten Leig,
laffe denfelben, ehe man ihn gebraudyt, Y« bi8 2 Stunbe rubhen, da-
mit er betm Wudwdllen nicht zabe ijt. Man fann in etnen oder einige
Tage in einer zugedectten Sdyiiffel an einem fiihlen Ort aufbewabhren.
Pat man fibrig geblicbenen Teig, den man gerne ald Paftetenteig vers
wenden midyte, jo fann etwad Butter hineingewivft werben.
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Shnell su bereitender Haffeekuden, Vier gange Cier twerben mit
einer Mefferipige voll Salz und 150 Gramm JBucter tidtig berriibrt,
200 Gramm etwad zerlajjene Butter, 600 Gramm IMehl hingugefiigt,
LWeinftein und Natvon, von jedem 10 Gramm, vorfidtig durdygemijdt
und dad Gange mit einem halben Liter lauer Mild) berbitnnt. Gfeid)-
mdpig auf dem Kudjenblec) verteilt, bejtreicht man den Teig mit Fer-
laffener Butter ober einfacdyer mit Zuckerwaifer, {iberftrent thn mit einem
Gemengfel von gehactten Manbeln, Jucder und Jimmt und (Gt den
fudjen eine BVievteljtunde backen.

*

Jwiebelfaure, (Vedhamelle.) Bu V2 Liter Sauce wird 45 Gramm
Butter fteigend gemad)t. Dazu fommen 60 Gramm fein bldtirig ges
{chnittene Bwiebeln und 30 Gramm fein gejcynittener Schinfen. Das
alled zufanumen ird qgeddmpft, bid die Swiebeln weid) find. Dann
ftreut man 30 Gramm Neehl dazu und dampft alled ujammen b
sum gelblichen Unlaufen. Nun werden 2 Deziliter Rahm und 2 big 3
Dejiliter guter Fletjchbriihe ober Schinfenbriihe (weldje den Schinfen
entbehrelid) madyt) zugeriihrt und alled zujammen mit hinldnglid) Salz
und weiem Pifeffer unter jtetem Umrithren jo lange gefod)t, bid Ddie
Sauce diclidy ijt. Schlieplichy wird fie durchgefiebt und Fu Fijch, Ragout
und feinem Gemiife gegeben. Fajtenbechamelle wird mit MWeild) jtatt mit
Sleifchbriibe Dbeveitet.

Preseli. 125 Gramm zerlajfene Butter, 3 Cier, 140 Gr. Budcter,
MNehl big der Teig gewallt werden fann, Citronenjdjale ober Jinmet.
Forme Kiigelchen, die man tm gedlten Eijen Dbdcdt.

*

Bogler-3eltli, 9 Giweip zu Sdnee gejdhlagen, dagu ¥+ RKilo-
gramm Sucer, Yz Rilogramm Mehl und ehwad BVergamottdl wird gut
dburdygearbeitet, dann formt man Stengeli oder Plabden auf einge-
mellted Bled) und bactt fte bet jdhywacher Hibe.

*

Himbeer-Gebadenes. 4 Cier werden mit 1 Phund Jucker eine
halbe Stunde geriihrt, danmn fommi *+ Phund Mehl dazu und 4 Cp-
(6ffel Himber-Gelee, fehe Haujden auj Oblaten und bace fie leicht im
Ofen.

*

Apfel-Compott. Rocdhe ein {hones Apfelmus, gieb e8 duvd) ein
Steb, in bie gebutterte uflaufform, dann jdlage fteifen Sdynee von
2 Cieifs, vermijdje thn mit Juder und grob gejtoBenen NMandeln, lege
die Majje auf die Wepfel nud bace e im Ofen.
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