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Abonuement.
Bei Franfo-Buftellung per Poft:
Qdbelih . . . . Fr. 6. —
Halbjdheliy .

Wudland franfo per Jabhr
Gratis:Beilagen:
SRod-u.Pausdhaltungsdfdule”
(erfdheint am 1, Sonntag feben Monatd).
LFitr die tleine Welt”
(erfdeint am 3, Sonntag feben Monatd).

Redaktion nud Yerlag:
Grau Glife Honegger,
Wienerbergftrae Nr. 7.

Telephon 3876.

Mottos Jmmer frebe jum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganged
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Per einfadhe Petitzeile:
Fiir dle Schweiz: 20 Gt3.

» ba3 Audland: 25
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Ausgabe:
Die ,Schweiger Frauen-Jeitung”
exfcheint auf jeben Sonntag.

JunsueensRegie:
Gypedition
der ,Schweizer Frauen-Seitung”.
Nuftréige vom Play St. Gallen
nimmt audy
bie Budjdrudevet Merfur entgegen.

B, Gallen 618 biescubed Gried 1§lich an ein Gamged b and Bonnfag, 3. Wiry.
Infalf: Gediht: Jm KRongert. — Nervenleiden i i ” i i Rongeffionen 3u
unb @Eréief)ung. _d) @h?e @r;ie&hunggfrage. e e | Benger gum grogen Teil aud) nod Bei der Gr- | und Abneigung teine wefentlidhen Kongelf 3

Frauen und die BVirfe. — Spredh,
Dad Mutterhers. — Brieffaften.

Grite Beilage: Gedidht: Was id) gejungen —
von unferm Jungen. — Gnbdlid). — Fiir funjtfertige
Hanve. — Reflamen und Jnferate.

Bweite Beilage: In Cwigleit. — EGine Frauen-
vechtlerin. — TWie alt wurden bdie berithmten Schrift-
fteller bed 19. Jahrhundertd. — Eine neue Sehendwiirdig-
feit in Sidht. — Gine neue Jndujtrie. — Reflamen
und Jnfevate.

P b, A0, b, b b ada b, b, b i ab, b, st ad,

JIm Rongert,

AN ie traurige Hindheit,
%@ Des Daters Tod,

aal. — Feuilleton:

Der Jugend Blindheit,
Die herbe Llot,
Die Wintertage,
Das diinne Kleid,
Die Sorg’ und Plage,
Das Seelenleid . . . . .
Die BleidygiiltigPeit,
Die {dwer wie Er3,
Die {dmerslofe Jeit —
Die mehr als Sdymery .. ...
Das alles wogte
Wieder vorbei
Atit leifem Sdhludhzen
Und dumpfemt Sdhrei,
Als deine Hand
Durd) die Saiten glitt —
D, wie idy litt! —

Bervenleiven _u@ Griiehung.*)

Adba Chriften.

uf Sdritt und Tritt drdangt fidh dem Arst
und befonderd dem Itevvenarst die Wahr-
nehmung auf, daf fir die leiblide und
geiftige Gefundbeit ded8 Jndividuums die
angeborne Anlage der Bedeutfamite Faltor
ijt, und dak diefe in erfter Linie von der Qualitdt
der Crzeuger abhingt. Dem gegenitber freten die
nad) ber Geburt einwittenden Cinfliifie zweifellod
an Bedeutung tefentlid) guviid. Bei der Gegen-
iiberjtellung von Anlage und Crziehung wird aber
leiht die Thatfade itberfeben, bdaft die die Artung
bed Reimed beftimmenden Cigenjdaften bder Gr=

*) Aus einem Bortrag, gehalten im pjydyologifdyen

Berein gu Berlin von Prof. %) Oppenbeim, Berlin,
1899. Berlag von &. RKarger, Karldjtrage 15.

siebung ihren Ginflug entfalten. €3 bedarf nur
biefed Qinteifed, dap gegenitber dem unbeugjamen
Walten ded BVererbungdgefesed NRejignation bdod)
feinedwegsd am Plage ift. Die Beobadtungen, bdie
i al3 Nervenarst angeftellt habe, Haben mir bie
Uebergeugung eingepflanst, dap die Bedeutung der
Crsiehung fitr die Gefundheit be3 Nervenfyjtems
nidt Hod) genug vevanjdlagt mwerden fann, bdaf
eine gute Graiehung vieles von dem, wad durd) die
Anlage verfehlt wurde, wieder audzugleiden vermag.

Die Crndhrung bildet in der auf dad Sdug-
ling3alter folgenden 3eit einen widtigen Faltor
ber Grziehung. Dasd Pringip der Erndhrung mit
gemijdhter Kojt unter jtarfer Bevorsugung der Wild,
der Mildfpeifen und Vegetabilien bewdbhrt fid) Hier
in der Negel am meiften. Die WMild) foll durd) die
gange Kindheit hindurd) einen wefentlidhen Beftand-
tetl der MNabhrung bilden, wibhrend Raffee, Thee,
Gemwiirze und vor allem alle altoholartigen Ge-
trdnfe gu permeiden find. €3 ijt allgemein aner=
fannt, dafp die Abhartung ded RKorperd und bie
Gtiblung bder RKorperfrifte su den mwirtjamjten
Sdupmitteln dedfelben im KRampfe gegen die der
Gefunbdheit feindliden Madte gehort und bejon-
berd aud) fitr dad Nervenfyitem eine ftarfe Shup-
tehr bildet. Denn die Cmpfindlideit gegen Shwan=
fungen der Yupentemperatur und Launen der Witte-
rung ergeugt ein eer von Unlujtgefithlen, bdie bei
Jervdfen befonbderd ftarf betont find. Durd) bdie
Art der Betletdung, die frithzeitige Unwendung von
falten Wafdungen und tithlen Babdern, die Ge-
wohnung an Spagierginge bei jeder Witterung und
feder Aufentemperatur wird der Ausbilbung bdiefer
Cmpfindlidfeit am fiderften vorgebeugt. Warnen
mddyte id) nur vor jeder Uebertreibung. I begriipe
e3 al3 JNervenargt freudig, dap dad JIntereffe und
bie Begetfterung fitr alle jene torperlidhen Uebungen,
die ftarf, gewanbdt, rilftig, energifch, mutig und
widerftanddfahig maden, in unfern Tagen immer
mebr erwad)t und immer weitere Rreife in Bewe:-
gung fegt. Gliern und Grzieher miiffen davauf be-
dadyt fein, dap dem Pevanwadfenden Gefdledht die
regelmdpige Bewegung im Freien und die Lorper-
lige Uebung zu einem imperativen Beditrfnis wird.
Beziiglih) ded Nervenfyjtems fei Hefonderd auf den
fhadigenden Cinflup bder Ehrgeizerceffe, su benen
ber ©port verleitet, hingemwiefen.

Cine der pornehmijten Aufgaben der Crziehung
it e8, Korper und Geift gegen die Eindriide zu
wappnen, welde Sdhmerzen Peroorrufen. Wir
miiffen den Begriff ded Sdhmerzed8 aber zu dem
ber Unlujtgefiihle evmeitern.
Gewdhnung an manderlei Reize, welde geeignet
find, Unlujtempfindungen augsulofen, legen mwir den
Grunditein zu dem Woblbefinden und Gliid ber
Jabhre der Lebendreife. Begiiglih) ded Gefdhmadesd
it 3. B. der Natur de3d Rindesalterd injoweit Redy-
nung su tragen, al8 bie intenfiven Reize Dded
Sauern, Bittern und Salzigen ihr widerjtreben;
im itbrigen find aber bder inbdividuellen Neigung

Durd) die frithzeitige -

madjen. Der Crziehung, welde gegen die }Rerbvﬁt&t
wappnen und die Keime bderfelben vernidten foll,
falt alfo die Aufgabe zu, bie Seelentrdfte 3u
weden und audsubilden, die die Affefte gilgeln, und
die itberfhdumenden in ihr Strombett guriidleiten.
G3 it 3 B. an Stelle der Gemittsbewegung
die Bethatigung ded Willens, an Stelle des Mit:
leibes bie Ditlfeletftung, an Stelle der BVerzweif-
lung die befreiende, entlajtende THat 2c. Fu jegen.
Wenn i nun der Anfidht bin, daB aud) der veife
Menf in diefer Dinfidt durd) Selbftzudt nod)
viel erretdhen tann, fo ijt dod) sweifellod dad Haupts
gewidt auf die Ausbiloung diefer Fahigleit in den
Sabren der Erziehung zu legen. €3 gibt faum
einen perfehrteren Weg ald den, von dem Nervdfen
alled, wag dad Gemitt in Wufruhr bringt, fa wad
8 iiberhaupt in Bewegung zu fegen vermag, fern-
subalten. Eine Craiehung, welde dem Aufwadfenden
Jelbjt den Anblif Dded R[eided entjichen und ihn
der Sphare bed Rummerd und Seelenjdmerzed
gdnglid) entritden will, muf ihn unfdhig sum Lebens-
fampfe und vor allem iwehrlod gegen bdie feinem
Nervenfpitem drohenden Angrifie maden. Der Bog=
ling foll bie Fabigteit exlangen, feinen Stimmungen
fnell Herr zu mwerden. Der Crzieher darf bdie
©pielarten ded8 Sdymerzed, die ald Groll, Ber-
bitterung und diejenigen Formen ihrer Aeugerung,
die ald Wurven, Sdmollen u. |. 1. bezeidhnet werden,
bet ihm nidt auffommen lajfen. Cr halte ihn aud
dagu an, fid ftetd audzujpreden. - Dap Jdhzorn,
Gigenfinn, Trof u. §. w. fdon in dev fritfen Rind-
Beit fih) vegen und nidt frilh genug ausdgerottet
werden fonnen, ijt befannt. Wenn Eltern ihren
Rindern dad Redht gemwdhren, bei tleinjten Anlajjen
3u fdreien, aufzubraufen, fid puterrot u fdvben,
die Faujte zu ballen u. f. ., fo Deifgt das, fie
fledyt auf den Rampf mit ben Affetten vorbereiten.
Wo die andern Magnahmen der Judt nidht jum
Biele fithren, mup bdie Furdt vor der Strafe den
Motiven, welde dad Handeln ded Rinded beftimmen,
eingereibt werden. Freilid) ijt bei nervdfen Rindern
por jeder Jorcierung Dbiefed Mitteld 3u mwarnen.
Aud) die aud der Unluftempfindung der Angit, der
Furcht vor dem Nleinfein, bdem Aufenthalt tm
Dunkeln, der Gewitterfurdht 2c. erwadfenden Qualen
und Nervenleiden miifjen durd) entjpredjende Er-
3iebungdgrundidge an der Wurgel angefaht werden.
€Eing fann aber nidht genug betont werden, dap
alle Grideinungen auf bem Gebiete ded Affettlebens,
weldje den Ausflup eined Dbereitd ausdgebilbeten
RQeidend bilden, ridhtig erfannt und gedeutet werden
mitflen - und nur unter- der Kontrolle eined jad)-
fundigen Arsted zum Gegenftand der padagogijden
Behandlung gemad)t werden biirfen.

Beifpiel und Nadahmung find fitr die Eniwid-
[ung bed tinbdliden Nervenjhjtems von fo grofer
Bedeutung, dafi die Sinnedeindriicfe und Jmpulfe,
die der Bdgling aud feiner Umgebung empfingt,
nidgt forgfdltig genug itbevwad)t werden Eonnen.
Fiir unfern Swed hat diefe ZThatfade in mehr-
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facger Beziehung Bedeutung und eine um fo grogeve,
ald der Nadahmungdtried bei neurobathijden Rin-
dern ein gefteigerter ift. €8 jtebt feit, daf frant-
Bafte Grideinungen nervdfer Natur, die fid) unter
ben Uugen Ded Kinded abipielen, iibevaud leidht
ut Nadahmung von demfelben iibernonmen werden.
Die Qajter der Eltern und Grieher, die fidh fait
immer fdhlecht verbergen laffen, find von unbeils
voller Bedeutung filx die moralife und damit aud)
fiir die gefundbeitlide Cntwidlung ded Rindes.
Dad Glitd des Familienlebend ijt fiiv die gedeih-
lidge Cntwidlung ded tindlien Nervenfyjtemsd von
poditem Werte. Auf bdie ftarfe Vertretung der un-
ehelid) geborenen und elternlofen Judividuen unter
den Berbrechern ift wiederholt hingemwiefen worden.
(©Hlup folgt.)

Gine Eriiehungsfrage.

ter dem Titel Grofijtadtethif verdffent=
licht Marie Landmann in der Hygieia*)
p trefflige Bilder ifiber die Gedanten-

% lofigteit und Ritdficdhtslofigleit, mit der
eine ®roBgahl von Wenjden unter ihrer Um=
gebung felbjt{iidhtig Dahinlebt, ohne bdavan zu
denfen, daf e8 in feiner Hand liegt, durd) etwelde
Adtfamebeit auf die Bedirfniffe anberer und auf
das eigene Thun und Lajfen, anbdeven dag Leben
3u verjddnen ober ihnen dasfelbe ertrdglider u
madjen und fid jelbjt damit wohlzuthun. Der
rubhig Beobadjtende muf fih nun jagen, dag das
felbitjiidhtige Gebaren viel mehr auf eine Unter=
lafjungsiiinde der Eltern, auf einen CErziehungs=
febler, al8 auf bewufte und gewollte Rirdjidts-
lofigfeit guriicfjufithren ijt, und deshald mup e3
alg eine Pflidyt aufgefait werden, den wunden
Puntt in mdglidft weiten Kreifen jur Sprade
au bringen. @in guted Wort findet ja faft immer
cine gute Statt. Die Autorin jagt:

,Dai der Begriff der Sittlidhleit Tein feft-
ftebender ift, vielmehr fi) nady Jeit und Ort
wandelt, -— welder Beobadtende und Denfende
mbdte da3 jest nod) beftreiten?

o Bat die alte, einjt fo hod) gejdhante Tugend
der Gajtfreundjdaft bei und ihren Wert bei-
nahezu eingebiit, weil die Notwendigleit ifhrer
Uebung aufgehdrt hat. Und die Ffriegerijdhe
ZTapferfeit, durd) Jabhrtaufende die Krone aller
Mannestugend, wird fte nidht aud) friifer ober
fpdter anbern Tugendbegriffen weiden miifjen ?
Der Wilde hat anbdere fittlidge Normen, al3 der
civilifierte Wenjdd und ber Grofjtidter, anbere
al3 der Bewohner ded Lanbded. Wad diefer in
parmlofer LWillkiir {ibt, ohne einen Nebenmenjden
au jddadigen, wird bei- jenem zum brutalen Un-
ved)t an feined Ndadjten LWohlbefinden, Gejund-
heit und Gigentum. Auf dem Lande gebietet die
Menjdpenliebe nur, fid) bded Nddjten hilfreid
angunehmen. Jn Dber Stadt befiehlt fie nod)
weit dringender, ihn mdglidhjt wenig ju beldftigen.

Aus dem engen Neben- und Uebereinander=
wohnen der Wenjdjen ergibt fid) die Notwendig-
feit von Riidjidhten, an die der Landbemwohner
nidyt denft und nidt su denfen braudt, die aber
aud) — leiber — Der Mehrzahl der Stdidter
nod) fo fremd find, al8 ob fie in weltferner
Einjamfeit lebten. Auf Straen und Hifentlidhen
Spagiergingen fann man vieled jehen und hoven,
wa3 eigentlid) mit Polizeijtrafen bedroht ift oder
fein jollte,” und nod) viel mehr andered, wasd nidt
gerabe der Polizeiordnung, deftomehr aber bem
Anjtand, der Shidlidteit und den Geboten der
cinfadjiten Rittficht und Menjdenliebe widerfpridht.
Daf ein gut Teil Robeit bei und nod) vorhanbden
ift, a8 su bemerfen Hat man auf Sdritt und
Tritt Gelegenheit, und ift man jelbjt mit etwasd
feinevem ®efithl und mit jhwdderen Nevven be-
gabt, fo erfdhrt man e8 [dhmerslid am eigenen
Qeibe. E8 gibt bei ung nidht gar viele Menjdjen,
bie geneigt find, i) um ihrer Nebenmenjden
willen in ihren RQebendduferungen einige Be-
fdrantung aufuerlegen. LWer zu flopfen, ober
fonft eine Arbeit ju thun hat, der thut jie fo
gerdujdooll wie mdglidh. Wer zu gehen bat,
der trampelt. Wer etmwad fagen will, der jdreit
mit aller Kraft feiner Qungen. Cin jpdt in der
Nadt nad) Hauje Kommender gehdrt zu den
feltenen Ausnahmen, wenn er beim Sdliefen der
Lhitren, beim Hinaufgehen der Treppe und beim

*) Monatdfdrift fiiv hygieinifhe Auffldrung und
Reform,

Austleiden aud Ridfidt auf feine Hausdgenoffen
fi gerdujdlofer Bewegungen befleifigt. Viel
ofter fommt e8 vor, daf die Thiiren zugemrorfen
werden, die Treppen drdhnen, und laute Sdhritte,
hin und Ber geriifte Stiihle und mit Gepolter
audgezogene Stiefel, die Bewohner eined untern
Gtodwertd aus dem erften Sdhlaf jdhreden. Daf
Dabei vielleidht ein miider Wrbeiter oder ein rufe-
bediirftiger Rvanler geftdrt wird, fommt Ddem
harmlofen Polterer wahrideinlid nidht in den
Ginn.  @r Phandelt aud Gewohnheit und aus
®edantenlofigleit, die aber dod) oft sur beruften
Brutalitit wird. So ift mir ein Fall befannt,
wo i{tber bem Jimmer einer Shwerfranten fort-
gefeist Theater= uud Tangproben ju einer Polter=
abendauffithrung in Scene gingen, und alle Bitten
ber vergweifelten Familie mil dem Hinweid auf
bag gute Redjt Ded Betreffenden  abgejdlagen
wurbden.

Ueberhaupt, diefes ,gute Redt”! Wie viel
groBed und fleined Unved)t verbirgt fid) unter
feinen fdon Ddrapierten weiten Mantel! Wir
find ebent nod) nidt jo weit, den Budjtaben des
®efepsed burd) den Kommentar der Menjdlidhteit
und guten Sitte gu ergdmgen. Auf ihr guted
Redyt Eomnen fid) aud) diejenigen berufen, die
iiberall, wo e3 nidt gerade durd) Platate ver:
boten ift, ihre MNebenmenfhen mit Tabafsqualm
eintdudjern, ebenjo bdie, welde im Gehen ihre
Gdirme und Stdde wagered)t unter dem Wrm
tragen ober jogar — mwad fitv die hinter ihnen
@ebenden nod) angenehmer ift — im Kreife erum-
jdmwenten ; ferner jolde, dbie im Pferbebahnwagen
und Omnibug jdhrigfipend und mit vorgejtrectem
Ellenbogen den mdglidyjt griften Raum einnehmen
und von ihrem Plage um Feinen Preid mweiden.

Gine Dbejonberd anmutige Art, ihr Redt zu
iiben, Dethdtigen diejenigen unter unjern werten
Mitblirgern und -=Bilrgerinnen, bdie ausd den
Fenfteen und Balfond ihrer Wohnungen ober
aud den Hifen und Gdrten mit den Infaffen
der Nadbarwohnungen ober der Nebenhiujer
igre lauten Unterhaltungen fiilhren ober gar
Differenzen ausdfedten. WMan Fann zwar dadei
die lehrreidhjten Chavatterftudien maden und die
intevefjanteften Einblice in die Ehe- und Familien-
verhdltniffe gewinnen; aber wer geiftig ju ar-
beiten Hat, wirD Ddurd) Diefe Art von Rube-
ftorung mehr al3 durd) ivgend eine anbdere Fur
Berzweiflung getrieben.

Die Unfitte ded Klavierfpielensd und Singensd
bei offenem Fenjter ift nidtd8 Ddagegen; denn
gegent Mufif fann man fid in einem gewifjen
®rabe abbdrten, fo daf man fie nidt viel
ftorender empfindet al8 dag Rollen der LWagen,
bag Klingeln der Rdder oder dad RNaujden desd
Regend. Wenn aber Frau X der Frau Y iiber
den Hof hinweg die Entftehungsgejdidhte ifres
neuejten RKleided erzdhlt, ifhr beridhtet, wie viel
und wasd fiiv welde Arbeit dad Kind ihr bdie
leste Nadht gemadyt, ju welder Stunde und in
weldger Stimmung ihr Wann geftern Bheimge-
fommen, und wa3 fie ihm heut’ su Mittag fode
wenn die KIGin aud dem erjten Stod ifrer
Freundin im Parterre von oben nad) unten iiber
bag lete Sonntagdvergniigen Beridht erftattet,
fo fann man nidt umbin, jeinen Gebanfengang
su unterbredjen, um dem an fid) fo gleidygitltigen
Gefprad) zu folgen. Freilih wird man dabei
aud) guweilen in redt intime Angelegenbeiten
eingeweiht. €3 gibt eben bet ung, felbjt unter
ben nidt gang Ungebildeten, nod) viele, die nidht
begreifen, wie unjdidlih e8 ift, o gleidhjam
ohne Fenftervorhang su leben.

€3 mag jein, bag bad Wohnen in den Miets-
fajernen dad Gefithl dafitr abftumpft. WMan
follte aber Dod) meinen, daf gerabe bied Bu-
fammenleben mit vielen andern ein um jo ftren-
gered Abjdhliegen gur Notwendigleit madyte.

Am jdlimmjten von den aufer den wvier
Winden fidh abjpielenden Gejpriden find ent-
jdieden bdie Erziehungdverjuche, die von oben
den im Hof und Garten fpielenden Sprdflingen
su teil werden. — ,Crnjt! May! Hand! Wollt
bt das wohl (affen?” ,Mutter, der JFrip haut
midl” ,Raxl, laB a3 Kind in Rube, i fag’s
bem Bater!” Dann wieder von unten: ,Papa!
Pama! Annal” u. . f., eine Bierteljtunde lang.
a3 wollt Jhr denn?”  Kdnnen wir nidt
eine Butterjdnitte befommen 2 Darauf weiteves

Rufen um einen Ball, eine Puppe u. {. w., von
oben neue Ermahnungen, von unten dagwijden
Kreifden und Weinen. An {idh ift dad alled ja
nidhtd Bijes, aber wehe dem, der ed aushalten muf!

Aud) wird jelbt ein aufridtiger Kinberfreund
etwad von gdrendem Dradjengift in fid ver-
fpiiven, wenn gerabe unter dem Fenfter feines
Arbeitdzimmers ein ftundenlanged Jndianergeheul
in Scene @geht, oder zu der Jeit, wo er ein
Mittagdidlafden halten mddhte, irgend ein jiies
Crmwaden, obder Cl3den jweihundertmal Binter-
einander mit unverdndertem Tonfall in die Welt
bineinbriillt: ,Sdnede, Sdnede, Niere, zeig’ miv
beine Biere!” .

®ewif ift e3 etwad Shdned um das froflide

" Gpiel und die Harmlofe Luft der Kinder, unbd

fie baben ein Redht auf die ihnen notwenbdige
freie Bewegung. Aber aud) fie miiffen Tlernen,
bied Redt eingufdrinten, wo e3 {tdvend in bdie
Redte anderer eingreift. Daf eine freundlide
Bitte um Rube mit rohem Gelddter und bder
Antwort: ,Der BVater hat gefagt, wir tdnnen
bier thun, wasd wir wollen,” evwidert wird; daf
bie liebe Jugend im Winter durd) Gleiten und
Sdlitten auf den Trottoird die Gldtte vermehrt
und a3 Fallen der Fufginger veranlaft; dap
fte bie Boriibergehenden anrvempelt, HAufer und
Gartenmauern in oft unflitiger Weife bemalt,
furs, ohne jede Ridjidt auf andeve verfifhrt —
biejed und Wehnliched Fann nur durd) eine beffere,
wabrhaft fittlide Crgiehung jzur Unmidglidhleit
werben.

Gpielpldge in immer fteigender Menge, Ge-
legenbeit fih in Feld und Wald zu tummeln,
fih ihrer {dbnften QSabhre zu freuen und alle
Krdfte harmonifd) u entwideln, — alled died
mbge unfern RKindern mehr und mehr u teil
werden! Sie follen aber aud) lernen, daf e3
fiir alle Rraftduferung ein Maf geben muf,
foll fie nidht roh und unjhdn werden; daf das
Gpiel nidt jum Toben, der Gefang nid)t Ge-
plirr, Die Rebe nid)t Gejdrei und dag eigene
Red)t nidht Unredht an anbern werden Ddarf.
®erabe bei den KRindern wird die Crziehung
gu ethijer Kultur anbeben miifjen, bdie allein
ung eine jhdneve utunft erjdlieBen fann.

/ Pie Frauen und die Bivle,

3 ift nur wenig befannt, in weldem Wafe
Damen der ,beften” englifdhen Sefell-
{daftatreife an der Londoner Fondabdrie

beteiligt find. Wenige Sahre zuviic
waren die Birjengeheimnifje dem jhBnen Gejchlechte
nod) gang uneridloffen; Heute ift der Bdrfen-
matler in mandem englijden Gefelljdaftszimmer
gu findem, und mit berfelben Nondalance, mit
ber bie Dame der obern Klajjen frilher bei einem
Derbyrennen eine Fiinjpfundnote aufihr Lieblings-
pferd fepte, fauft fie jest einige Lake Views ober
andere Spefulationdpapiere. 3 war wahrend
be8 grofen ,RKaffic Boom3” im Jahre 1895,
al8 einige Damen, die su den fithrenden WMaklern
bed , Rafferngirfug” — wie man in FadFreifen
ben jiidafrifanijdert Minenmarkt nennt — gute
Berbindbungen unterhielten, ungeheure Bermdgen
erwarben.  Je nad) den evteilten Winfen nahm
man — wie die fadmdnnijden Kunjtausdriide
lauten — Chartereds, Goldfields, Simmers ,auf”
und ftieg fie wieder ab. A3 endlih mit dem
@Ende bded Jahred die Kurfe fielen und dasd Fiasto
mit der Liquidbation der Barnatobant feinen Hope-
puntt ecrreidjte, Datten die meiften der jhlauen
Todter Goas Dereitd die gewonnenen Schise in
Siderheit gebradt, und ihre Neigung fiiv Spe-
fulationen an der Birfe war fiir einige Jeit
befriedigt. Dann fam der Fahrradboom, Wan
bediente fi) der Majdhinen nidht nur ald Be-
fordberungdmittel und ju Sportzweden, jondern
man fpefulierte aud) in ihnen. Wahrend bder
Name ded Gatten, BVaterd oder Bruderd bden
Rand des Projpeftd der betveffenden Gefellidaft
meift feiner Titel wegen verbrdmte, Hatte bdie
Damefelbfl eineentfpredyende Anzahlvon Teilhaber-
idjeinen, aus denen fte die Koften fiir ihre riefigen
Loiletten heraudjdlug. So war e3 aud) bei dem
tilrzlidgen Boom in Kupfer, und es ijt ein offenesd
®eheimnis, dafy die Hauptaftiondre jweier Gefell-
jhaften Damen der ,Gejelljdaft’ waren. So




Sdptveter Frauen-Beitung — Blatter fiv den fRueliden Reete

Jmadte’ eine berfelben innerhalb furger Jeit ein
Bermdgen von nahezu 5 Millionen, und ein Halbes
Dupend anbere gemwannen in wenigen Tagen
Summen von 1—2 Mill. Heute gibt 3 eine
gange Angahl von Firmen, die ju ihren Kunden
haupjidlid) Damen 3dhlen. Und abgejehen von
biefen madjen Dupende von Bdrjenmatlern ihr
Gejddft in der Weife, daf fie Herren von vor-
nehmer @eburt und gejeljdajtlider Stellung
engagieren, um fiir fie in en Salond und Boudoirs
ber ,obern Jehn” Reflame ju maden. Dieje
@entlemen geben den_ihnen befannten Damen
gute ,ZTipd", veranlajjen fie zu fpefulieren und
teilen mit den Herren Birfenmatlern den BVer-
bienft. Die Manie ergreift jdhon junge, faum
ben Rinderjhuhen entwadfene Madden; bdiefe
verfaufen und verpfdnden ihre Suwelen und
borgen von ihren Freundinnen, und died alles,
um ihre ,Differengen” an der Birje ju begleiden.”

So erzdhlt die Prejje, und e wird damit der
Beleg geliefert, dbafy die Frauen aud) der obern
Behntaufend einen gehdrig ausdgefprodenen Er-
werb3finn befunden und daff fie denfelben gleich
im @rtrem aud) gu Dbethitigen wiffen. Stolz u
fein Brauden wir Frauen auf diefe Errungen-
{daft aber feinedweg3, denn man muf fid dod) un-
willkiixlid) fragen : ,Fbrdert dad Bdrjenpiel den
Nutterfinn? Und: Werden die den Aufregungen
bed Gpiel3 verfallenen Frauen nod) ein Ofr haben
fiir die feelijen und leibliden Bediirfnifje ihrer
Rinder? Werdben fle der Crfiillung ihrer natiie-
liden Hohen Aufgabe ndher fommen, wenn fie
burd) dad Bdrfenipiel ein Bermbgen erwerben?
Sjt dag Borfenjpiel der Frauen wirklid ald ein
Fultureller und ethijer Fortjdritt su betradyten ?

ﬁ;prndxraal.

Fragen.

Su diefer Uubrik Rouwen nuny JFiragen von
affgemeinem Inteveffe anfgenommen werden. Stelen-
gefudie oder Stelenofferten Aud ansgefdloffen.

Jivage 5795 Robnnte mir jemand aud dem ge-
fchdten Leferfreid eine Fabrif oder ein Gefchdft nennen,
wo verfdyiedene Baumwolitoff- R eften moglichit billig
exhdltlih) wdren? Fiiv giitige Austunft danft beftens

Abonnentin in €Hh.
Sirage 5796: Oibt e8 nidht ein Verfahren, um
Parterrerdume, die nicht unterfellert find, ju gejunden
Wobhniftatten ju maden? I fonnte bei etnem an der
Stabtgrense wohnenden Vevmwandten zwei grope und
helle Parterrerdume unentgeltli) al8 Wohnung be-
fommen, und e3 wiirben mir diefelben nod) hergerichtet.
Gined der Jimmer war bid jest Vorratsfammer und
im andern war eine Werljtdtte, in weldjer itber Feudhtig-
teit geflagt wurde. Da bder Tannenboden gang ver:
dorben ift, {o ift da3 Legen von Parfett vorgefehen.
Q) fonnte meine drei Kinder diht vor den Fenjtern
im Garten fpielen lafjen, Ddtte fie bejtdndig unter
Aufficht und tonnte daneben doch an der Majdjine
ndben. Diejer BVorteile tann id) aber nur teilbaftig
werden, wenn bdie Nauern und der Boben griindlid)
trodfen ju befommen find und vor fernerem Cindringen von
Feudtigeit ficher bewabhrt werben fdnnen, denn id
diirfte e8 nicht wagen, die Kinder in einer ffeucI)t'en
Wohnung untevgubringen, und iy felbft biirfte mid
diefer Gefahr aud) nidht ausdfeen. Jch wive fiiv einen
bewdhrten guten Rat von Hergen dantbar.
Sunge Witwe in 3.
Frage 5797: Jjt jemand im Falle mir zu fagen,
ob da3 did und briid)ig werben der ergrauenden Haare
nidht durd) irgend ein BVerfahren vermiedben werden
fann? DMeine Paave waren friiher fehr fein, feiven-
weid) und geloctt, ohne daf id) fie jemald eingufetten
braudyte. Seitdem fie fid) nun entfdrben, find bie
eingelnen Haare nodymald fo dicf geworden ald frither,
und fie find trocfen, wild und fpréd. Mit dem Gin:
fetten tann i) mid) nicht befreunden, da id) fehr viel
dem Staube ausdgefest bin. Wenn bie Haare troden
find, ldpt fidh der Staub durd) anbaltended Biirjten
entfernen, aus eingefetteten Haaren ijt dies nicht mdglich,
und dad Bftere Wajchen zu diefer falten Jabreseit ijt
in diefem Alter, judem wenn man nidht im warmen
Bimmer fein, fondern bejtdndig im offenen Haufe hin
und her gehen muP, nidht thunlid. Fiir guten NRat
bantt beftens Alte Abonnentin in A,
Firage 5798: Wie fann ein {dwarzer Fled in
ber Dede entfernt mwerden, der von einer rufenbden
Qampe entftanden ift? Die Dede ift leider nicht mit
Delfarbe geftridhen. g G m
Jivage 5799 : Gibt e3 nicht ein Mittel, um den
Mund von Tabafgerud) zu befreien? Spitlen mit
aromatifhem Mundwaffer niit nichts. M. in U,
Sivage 5800 : Wie fommt e3 nur, dap unter viev
Rindern, die alle gleich erogen {ind, eined allein fiir
ReinlichTeit gar feinen Sinn hat? €3 leiftet war bie
ihm aufgetragenen Arbeiten wie die andern; aber e
fdhafft dabei beftdndig unndtige Unordnung, und wasd
e3 vermeintlid) veinigt, wird nidht rein, und wo e3
Ordnung gemadt hat, fieht e3 nie nad) Ordbnung aus.

b fehe weber von Strenge, nod) von Giite einen Gr-
folg, und e8 madht midh) gang unglii€lich, wenn id) an
die Sufunft ded Rinded denfe. Die anderen RKinber —
aud) bie Rnaben — Baben die Wrbeiten aud) in ber
Palfte Jeit gethan, und wasd fie {dubern, wird nidht
nur tadellod vein und blanf, Jondern e8 wird aud
hiib{d) geordbnef ohne befonderen Befehl. An JIntelligen
fehlt e3 bem Madchen dburdjausd nidyt; aber 3 ift, ald
ob ihm ber Sinn fiir Sauberfeit und Ordnung gdnglich
abginge. — Mein Mann lacht iiber meine Sorge, und
er fagt, mit bem Wlter werde die Cinficht und die Ge-
{dhictlichteit von felbft fommen. Jch felber glaube died
aber nidt; id) fiirdhte im Gegenteil, daf die {dhlimme
Gigenfdyaft fich immer mehr einlebt und gang zur Ge-
wobnbeit wird. Jd) bin aber mit meiner Wiffen{dhaft
jeist gu Gnbe, und hoffe nod) auf einen guten Rat von
erfahrener Seite. Bon Hergen wdre dantbar
Gine Bejorgte Mutter.
Jirage 5801: Jft ein landesd- und fpradjenfundiger
Abonnent oder eine folde Leferin im Falle, mir zu
fagen, in welden weftjchweizerijhen Rantonen, refp.
Ortfdaften man die franzbfijdhe Sprade am reinften
und fchdnften {pricht? E3 handelt fich) um die fpradliche
Ausbilbung einer Todjter, hauptfachlich) in ber Kon-
verfation. ) bin im Befige verfdhiedener Offerten
und mdchte, einem Gntjdeid vorgdingig, mid) in ber
Sadye nody belehren laffen. Frau ©. K. in B,
Jivage 5802: PHat ein unbemittelter Spitalinfaffe
fich in biefer (&igenf&%aft witfli) jebed Rechtes iiber
feine Perfon begeben? RKann er gejwungen werden,
eine fchwere Operation an fi) vornehmen su laffen,
wenn er die Gemipheit hat, dap diefelbe feinen Juftand
nid)t verbeffern, fein Leben nicht erhalten wird? Fiir
maBgebende Antwort dantt beftend  Gine Getingftigte.
Jirage 5803: RKann mir eine werte Ubonnentin
der ,,Sdhweizer Frauen-Jeitung” {agen, wie man mit
dem Ginfegen von Myrtenjd)bplingen verfahrt? Iy
habe {chon Bfterd probiert und auf verfdjiedene Wege,
jedod) tmmer ohne Grfolg. St e3 angeseigt, dap die
Sdybplinge fiir einige Jeit in3 Waffer gelegt werden ?
und bar%4 die junge Pflange im QIn{ang feine Sonne
haben? Nm giitigen Auf{hlup dantt jum vorausd
Gine eifrige Beferin der ,Frauen-Zeitung~.
Jirage 5804: Kinnte mir vielleiht jemand ausd
bem verehrlichen RQeferfreife unjered Blatte3 Abdrefjen
nennen von einer fleinen Familien- ober Frembden-
penfion, wo ber berjeitige Befiger aud Wlterd:, Ge-
funbheitd- oder Familientiidfihten den BVetrieb in eine
anbdere, gebiegene und nadweidbar folvable Hand u
legen wiinfht? Bevorzugt wird ein Plas, wo ein reger
Grembenverlehr herrfcht. Fiir gefdllige Adreflenangabe
wdre herslid) dantbar Gine Seferin,
Jirage 5805: Kann man eine Lehrmeifterin ver:
antwortlid)y madjen, wenn fie eine Lebhriodhter, bie
fliichtig in ber Avbeit und gleidzeitig trdg ift, nidt
auf bdie feftgefeste Dohe su bringen vermag? Die
Tochter hat ald Mitlernende nod) drei Kameradinnen,
bie alle jiinger find. Diefe arbeiten aber mit Eifer und
Fleip tro teilweifer bejdyrdntter Jntelligens, und haben
jene weit iiberholt. Trop diefe3 Bemweifed von gleich-
seitig mehrfad) fehr guten Refultaten jucdhen bdie ge-
drgerten Gltern die Schuld an bdem unerfreulichen
Refultat bei mir. Wasd fann id) thun, um bdistrebitie-
renden Sdritten von diefer Seite die Spike zu bieten ?
& dadjte an eine Priifung aller Tochter durdh einige
ung fernftehende Fachfundige. b fann nidht einfehen,
warum i) auf die gweite Halfte des Lehrgeldved ver-
sichten follte. ) habe mit der Todhter mehr Miibe
und Arbeit gehabt al3 mit jeder andern. Jn der Arbeit
hat fie mir mebhr gefdhavet al8 geniiht; dabei hat fie
Roft, Logid und Wajde in Anjprud) genommen wie
bie Tiichtigen und Letftungsfdhigen. Jdh wdre fehr
froh, die Meinung von Unbeteiligten in diefer Sadye
3u hoven. Beften Dant zum voraud von einer
Mebritihrigen Abonnentin.

Ruftoorien.

Duf Jirage 5778: E3 find mir viele Fdlle be-
tannt, die im Jnftitut Salud in Jiivid) Jehr guten Er-
folg gehabt haben. €3 ging mir wie der Frageftellerin,
e3 fonnte mir niemand Ausfunft geben. Sdhlieflich
wanbdte id) mid) an dad Jnftitut um Angabe von Refe-
venzen, erbielt aber jur Antwort, dap es bdied nicht
gebe, denn dad Wrstgeheimnid werbde ftrenge gewabhrt 2c.
Died machte auf mich einen fehr guten Gindrud, und
fo ristierte ih) die Qur. Jdh litt an allgemeiner Ner-
vofitdt mit Schlaflofigleit; dad Leiden war aud) nidht
mebr neu, und fo mupte idh eine Kur von 25 Sigungen
dpurcdhmadien, war nachher aber ganz gebeilt, und ver
Sdlaf war wieder gang normal wie in frithern Jahren.
X fann deshalb bad Jnftitut Salusd bejtensd empfehlen.
Bet Beginn der Kur darf man nur nidht glauben, dap
ba3 Uebel {dhon mit 2 bi8 3 Sibungen behoben fein
tonne, fondbern man mup etwad Geduld haben, und
dann wird der Erfolg nicht ausdbleiben. gr. 3 m,

Auf Jivage 5779: PHoffentlih) find Ste nidht im
Bweifel wegen Jhrer Mutter, jonft fonnte man nod)
auf Sie ungehalten fein. Wljo diefer Sobhn, fitr den
man fo groe Opfer gebradyt, will fein betagtesd Miit-
terlein aud dem Haufe entfernen, wo fie ihre Kinder
geboren und ergogen hat? Jbhrer jiingjten Scywefter
wiirde gewip ein angenehmed Heim warten bei einem
Bruder, der fi) nicht jhdmt, feine trene Mutter nur
um bde3 Gewwnned willen in ein Ayl zu verbringen.
Wenn der Herr Sohn fo jehr fiir Wjylleben einge-
nommen ift, fo foll er in8 Thurgau fommen; wir find
nidyt verlegen daran fiir ungeratene Sdhne. EA

Duf Jivage 5784 : Jhre Frage fann id) nidht un-
beantwortet laffen. Wir haben zwei Rindber (Knaben
und Madcen, jest {hulpflichtig), und befonders erjteresd
leidet oft und viel an Paldlvantheiten, welded wiv
aud) gang nad) dem Budjjtaben, dhnlid) wie Jhre

s
Rindlein fel,, exgogen. Rechtd8 und linf3 find Nachbara
tinder im gleichen Wlter; benen fehlt faft nie etwas,
obwobl die Gltern nidyt gefiinder find al3 wir. Ja,
fobald bdie Rleinen nur figen fonnten, durften fie am
Tifd) mit den Grwadyfenen effen, und befamen alled
miglidye: Fleifhjuppe, Gemiife, Raptas, Wiirfte, furz,
was nur aufgetragen wurbe. Jd) mupte mid) gany
3ufan}menne§men, diefen Gltern nidjt einmal eine
*Predigt su Halten wegen ihrer, wie e3 mir {chien, ver-
tehrten CGrnabrungdmeife. Diefe Rinder lernten aber
alle viel frither laufen a8 die unfrigen, waren wobl
nicht fo gut bei Fletfdh), aber jet viel auddauernder.
Sie {dlitten big in alle Nadyt hinein, und wann fie
beimfommen, werben ihnen vielmal nicht einmal bie
Scjube gemed)felt, wdhrend unfere Kleinen {chon von
weitem durd) Huften ihr Rommen anmelden. Jch glaube,
mein Mann fagte wohl jdhon hunbdertmal, wann un3
nod) einmal ein Rinbdlein gefchentt wird, fo wenbden
wir aud) bdiefe Methode an, wiewohl id)Ys dod) fait
nidht im ftande wdire. Jdh) tonnte Jhnen nur anvaten,
Jbr Liebftes bid jum 5. bid 6. Lebendjahr Jhrer Bafe
u itbeclaffen. X

Aunf Jivage 5790: G3 ift ein grofer Mipbraud),
dap die Ungeftellten einer girma ba3 Poftpapier mit
Firmadrud su ihren eigenen Korrefpondenzen gebraudyen.
Dbgleich dergleichen vielfad) vorfommt, folite man foldhem
Unfug jeweils entfdhieben entgegentveten. gv, m, in »,

Auf Jrage 5791: €3 ift eine irrige Meinung,
gu_glauben, dap Witwen mit Kindern fich leichter ver-
beiraten alg ledige Frduleind; fehr bad Gegenteil ift
der Fall. Jit Jbhnen die verwitwete Schwefter vorge-
gogen worbden, fo igt bied wohl nur wegen anderen
Gigenfdjaften gefdiehen, bie fie vor Jhnen vorausd hat
(oielleicht Munterfeit und Frobfinn, vielleicht rafche
Gntfchloffenbeit gegeniiber Jhrem langen Saudern, oder
fonft irgend etwad anbdered). Jch tann gut mit Jhnen
mitfiihlen; ldft fich die Sache aber nun nicht mebhr
dndern, fo médyte ich empfehlen, das neue Opfer voll
und gang 3u bringen und fid) nicht verbittern %1; laffen.

Fr. M, in

. Anf Jivage 5791: Unnatiirlid) ift e8 nicht, wenn
eine Witwe mit Rindern fid) wieder verheiratet; es
wére fehr harthersig, ihr {olhed ju vervitbeln. Nicht
jede junge Frau trdgt den Palt in fidh), ber ber eingel-
ftebenben Frau ynd tter nitig ift. Cine vermwitwete
Mutter hat fehr jdhwere Pflidyten. Sie joll den RKin-
dern nicht nur Mutter, fondern audy Vater fein. Dazu
braucht es Feftigleit und Energie, unendlid) viel Ueber-
windung. Gin Madchen finbet leicht Unjd)lup an eine
%gmt[_te, bamit Stiige und Halt im Leben. Cine Witwe
mit Rindern mup den Hausdjtand zu erhalten fuden
um der Rinber willen, doppelt, wenn diefelben nody in
fo_gartem Wlter find. [y hbrte von Frauen, die fich
al3 Witwe nur den Kindern voll und gan gewidmet
haben, fagen: e3 war ein Jrrtum meinerfeits. Gdnnen
Sie Jhrer Schwefter ihr Glitd, wenn auch) Jhr eigen
Hers jammert, Gin tidytiged Madchen findet immer
nod) einen Pflichtenfreid, ber e3 befriedigt und be-
glitct. Hat fich Jhr Bemwerber jo leicht su Jhrer Schmwejter
gefunden, {o hat ihm dod) die Veftanbdigteit gefei)!t.

o, G

. Anf Jivage 8791: Gine mittellofe Witwe mit
Rinbern hat nur jur Seltenbeit gute Heivotdausfichten,
e3 fei denn, daf fie al8 bejonders berufs- und arbeits-
ti’t(ciz)tig fitr einen bequemen ober arbeit3feindlidjen Mann
dod) nod) al3 Spefulationdobjett betrad)tetmmérii. &

. . 0. ©,
Anf Fivage 5791: Gine Witwe hat entweder
Bermbgen, eine fomplette Cinridhtung, ein Gefdydft, eine
Liegenjdyaft oder einen BVeruf ju bieten, und derlei ,Ju-
gaben” wiffen die Mdanner o fehr ju fdhdsen, dap jie
die Jubaberin der Jugaben und jogar die RKinder der:
felben zu lieben vorgeben — und zwar oft aud) fich
felber vorgeben. Darin liegt dad gange Geheimnis.
Gine Grfahrene.
Auf Jivage 5791: Bon einer Witwe erwartet der

Mann, dap fie die jugendlihen und fpegiell weiblichen
Ueberf)wanglichleiten bereitd abgelegt habe, daf fie
die Bediirfnijfe und die Cigenavt der Manner aug Gr-
fahrung fdjon fenne und feine ,iiberfpannte” An-
forderungen an ihn ftellen werde, Jm allgemeinen Laffen
eben die Mnner die Gegenfise bed ,Himmelhody-
jaudhzend, su Tobe betriibt”, Liihl. Unbd eine wijjende,
mit bem realen Leben redhnende Frau ift ihnen weitausd
lieber und angenefmer, al8 ba3 einfeitig leivenfchaftliche
und anfpruchdoolle Mdadchen. Und dann darf nidht
vergeffen_werden: Die Witwe hatte reichlich Gelegen-
beit, die Gigenheiten, Schoddjen und Fephler besd Mannesd
im allgemeinen fennen zu lernen, und fie verjteht es
dedhalb, den Mann unverhofit an feinen ShHwdichen
3u pacen und fie im eigenen Juterefje unvermerft aus:
subeuten. Sie ijt beshalb in der Regel audy fecfer und
fidgerer in ihrem uftreten und BVenehmen und weif
in bewufter Weife su fefjeln. Jhr Verlangen, dap bdie
Witwen ihren Kindern leben und den ledigen Tidchtern
freie Bahn lajfen {ollten, ift eine Seite aus dem Budye
ver gleihmdfigen und gerechten Giiterverteilung, bes
moralijhen und natiirlichen Reht3, bas in jeves Menjchen
Hery gelegt ift, dem der Philanthrop im Leben Geltung
su verfdhaffen fucht und dad aber ein fdhdner, un-
erreidhbarer Traum bleiben wird.

Glner, der auch witnfcht, baB der Traum gur Wahrheit iirde.

Auf Jrage 5792: Jd) glaube nidht, dap hieriiber
in einigen Rantonen eigentliche Beftimmungen beftehen.
Die verbeiratete Lehrerin mag ab und ju verhindert
fein, ver Schule gleid) gut vorzujtehen wie die Unver:
beiratete, und in foldjem Falle wird e3 fich von felbjt
gebent, baB fie auf dad Sdulbalten versichten mup.
Jn andeven Fdllen wird die wverheiratete Qehrerin
minbefteng glei) gut ihre Pflidhten gegeniiber bder
Sdyule erfiillen wie dbie unverheivatete S?oléegigrytl.

t. M. in B.




Bdpiveiper Frawen-Jeifung — Blitter fiir den fuslden Rrets

Auf Jrage 5793: Die Haushaltungdfchulen desd
{dweizerifchen gemeinniigigen Frauenvereind. werben
fiiv Jhre Berhaltniffe zu tewer fein; aber fchreiben
Sie einmal an die Dienjtbotenfhule in Lenzburg des
gleihen Bereind. Jd) dente, died follte fi'\% @g ;:a[gn.

To . in 2D,

Auf Jirage 5794 Wabhrfdyeinlich waren dieBohnen
von vornherein nidht gut; dann aber aud) mup dad Dirren
und Ginmadjen von Gemiife gelernt werden wie dasd
Rodyen; bad fann nidyt jede. Getroctnete Bobhnen be-
3ieht man von der Ronfervenfabrit in Surfee. Lajfen
Sie fi) ndchftes Jabhr ein ‘.Breiﬁnergeid)rgg Wf}mlungn.

T, . i 0.

Duf Jirage 57942 Bohnen, die lesten Herbit ge-
dborrt wurden, miiffen weid) werden, wenn man fie
ridjtig behandelt. Qegen Sie die Bobhnen am Wbend
vor dem Gebraud) in falted Wafjer ein, wajden
diefelben gut und laffen fie in einem geniigend grofen
Gejdyirr mit viel Waffer {iber Nadht liegen. Am BVor-
mittag fepen Sie die BVohnen mit dem falten Waffer
aufs Feuer, ohne Salz. In anderthalb bi3 swei Stunven
follen die Bohnen dann weid) fein. Hauptfadye ift, falt
einlegen und falt aufs Feuer feen. Alle ditvren
Gemiife falt auffegen, dasd follte fich jebe Hausdfrau
merfen, bann gibt’s feine harten Erbjen- und BVobhnen-
fuppen. Probatum est. A .

Fentlleton.

Das Wlutterhery.

n bem Yugenblide, ald id) in der Miitte des
Qabdend {tand, nidht mwufpte, ob i einen
. Sdritt weiter gehen oder guriidtehren jollte,
B Hifnete die, welde id) mit jo groper Aengjtlid)-

@ feit judhte, ploglid eine Gladthiir, durdh
welde fie mid) beobadhtet hatte, trat ndher und be-
griipte mid) mit einem freundliden Lddeln.

,Berzeiben Sie, Mevroumw,” fagte id) evrdtend
und ftammelnd u ibhr.

L3 weif jdhon, wad Ste mir fagen wollen,”
ftel fte mir in die Fede und legte ihre Hand auf
meinen 2rm, um mid) defto fiderer 3u unterbreden;
i war fehr betriibt itber die Worte Jhrer Freunbe,
aber i bin polltommen itberzeugt, dap Sie an jener
plumpen und albernen Beleidigung unfduldig find;
id) beobadhtete feit dret Tagen, ohne daf Sie mid)
fahen, 3hre Gange und Jhre Unrube; id febe, daf
Sie ein guted Her haben, und freue mid) jett itber
fenen Umftand, mwelder mir dad vollendsd enthiillte,
was i) {hon geahnt Hatte. Segen Sie fidh.”

S@ Jebte mid) auf einen alten Armituhl von
gefdnibtem Cidenholz, welder unter den itbrigen
Seltenbeiten bed Ladens ftand.

Ste blieb einen Augenblid vor mir jtehen und
betradtete mid) mit einem Blide, der mid) in Staunen
und Unrube verfepte; daun lief fie fih an meiner
Seite nteder und fragte, indem fie meine Hand er-
griff: .

,,iBte[ lzexﬁeu Sie?”

Rarl.

Z@atl!“ rief fie aus. ,3jt e8 wahr? O, mein
Gott! welde felijame Gejdidte! Sie Heipen aljo
wirflid) Rarl? O, Jagen Sie mir, ob Sie mid) nidyt
tiujden? Sie heigen alfo Rarl?”

Und ihre Stimme bdeutete auf tiefe Rithrung;
ipre Augen leudpteten, wdhrend fie fih auf bdie
meinigen Defteten. Dann jdwieg fie einen Anugen-
blic, worauf fie eiter fragte:

L Wie alt find Sie?”

nBwangig Jahr.”

LBwanzig Jahr! So ift e8! — Ady, idy) verlieve
ben Verftand; wad mogen Sie von mir denfen?
Und dodh —*

Ste unterbrad) fid) abermals, legte thre Hand
auf die meinige und fagte in freundidaftlidem
ZTone u mir:

Lo0ten Sie, Derr Karl, wollen Sie einer armen
Jrau, die einfam in der Welt jteht und Jhnen
unbefannt ijt, eine groge Freude maden? Wollen
Ste nidjten Sonntag gu mic fommen und bei mic
3u Mittag fpeifen, und gwar nidt nur ndditen
Sonntag, fondern alle folgenden Sonntage, wenn
Sie nidt gerade eine angenehmere Cinladung haben?
Denn id) bin nur eine alte Frau, eine Althandlerin,
und Sie find Student, Sie find ein junger MWann
pon gwangig Jabren.”

#9, i) werde fommenl!” vief id) mit einer Be-
ftimmtheit aus, itber bdie id) felbjt erftaunt war,
LJund nidtd in der Welt wird mid) abhalten, Jhrer
Ginladung zu folgen.”

JJun, dann haben Sie Dant, grofen Dantl”
fagte fie bavauf zu mir. ,Jept fehren Sie auf
Jbre tleine Stube guviid; denn id) weif, dap Sie
eine fleine Stube bewohnen, die gang voll gelehrter
Biider liegt, und dap Sie fehr fleipig find. Geben
Sie, id) werde Sie ndadjten Sonntag erwarten.”

Bei diefen Worten reidte fie mir nodmald bdie
Dand und enifernte fih dann; i) aber ging, er=
griffen von einer feltjamen Aufrequng, nod) immer

nidt wiffend, was i) bon diefer Swiefprade denten
follte, nod) immer jene freundjfaftligen Worte, jene
[ebhaften Blide ald ein Ratfel betradtend und mid
dennod) iiber ba8 Gange ald ein glidlihes Cr-
etgnig freuend.

AlB id) einige Shritte gegangen war, blidte id) |

nodmald uritd und fah Mevrouw Tenderhart,
weldje fid) aud der Thitr ihred Ladend neigte, um
miv mit thren Augen ju folgen.

#Seltfamed Creignid!” rief i) miv su. Wber
e8 {dien dod), ald wdre miv eine jGwere Lajl von
ber Bruft genommen.

AlB i) in dad Haus, in weldem i wohnte,
gutiidgetehrt war, fah i) meine Qommilitonen auf
dem SRorridor verfammelt und mit leifer Stimme
und gebeimnigdooller WMiene ujammen fprechend.

Ciner pbon thnen Hatte mid) bet der Althandlerin
eintveten feben und war vafd zu den iibrigen ge-
eilt, ibnen feine Cntdbedung mitzuteilen. Da gab e3
denn Sommentare — und wad fiir Rommentare!
— und alg fie mid) erfheinen jahen, Spottworte,
bittere und beleidigende Worte!

»Sie ift eine Jvrfinnige,” fagte einer zu mir;
o1 weify dad von einem ihrer Nadbarn, ber fie
feit mehreven Jabhren fennt und ihr bizarred Leben
beobadjtet hat. Sie perldht nie ihre Wobnung, be-
fudt niemanden und jpridt mit niemandem.”

»Sie it eine alte, geizige Frau,” fagte ein an-
derer, ,die fid einfdliest, um Harte Thaler ju be-
fdneiden und ihre in alte Untervdde eingendhten
Goldititce gu 3dblen.”

»Bah, rief ein dritter aus, ,fie ift gang ein-
fad) eine von fenen guten Perfonen, welde eine
befonbere Borliebe fiir bie VerheiBungen ded Teufeld
Daben und im fedhzigiten Jahre die Reize ded 3wan:
sigiten wiederfinden modhten.”

,Ste it eine audgezeidnete Fraul’ rvief i
jornig aud, ,und id) werde nidht leiden, dak man
in meiner Gegenwart Bifed von ihr jprede.”

Damit begab id) midh auf mein Simmer und lieh
metne gefddftigen Ratgeber fehr erftaunt itber meine
[ebhafte Antwort suriid,

Bmwet Tage fpater war Sonntag.

Um bdie Stunde ded Mittagefiend begab id) midh
su Meprourw Tenderhart.

3@ Datte, um bet meinem Befjude Chre einzu-
legen, meinen jddnjten Rod angegogen, ein mweiped
Yalstud), deflen Jipfel von einer meiner Sdhweftern
geftidt aven, umgebunden, eine gebliimte Wefte,
dag Gefdpent einer giitigen Pate, angelegt — und
fand mid) felbjt, al8 i) bor meinen Eleinen Spiegel
trat, Bodjt anftindig gefleidet.

Jd) trat in ein tleined Simmer hinter dem Laden
der Althandlerin. !

€8 war dadfelbe mit nur wenigen Mobeln be-
fet, bie einfad) waven, aber vom beften Gejdmact
zeugten.

Gin mit einem {Hwargen Schleier bedectted und
an ber Wand Hangended Gemdalde bildete die haupt-
fadlidite Ausjdmiidung diefed Simmers.

Blumenpafen fdmiidten den Kamin, und der
Tifdh, welder auf einem gang neuen Teppid) jtand,
trug Ie'm bamaftned Tud) und fehr {dhomne, filberne

ifel.

Die Althanbdlerin war ald gute holandijde Haus-
frau nod) bejddftigt, die Bereitung desd Efjensd zu
iibermadjen, gab aber diefed Gefdhaft auf, um miv
entgegengufommen, und danfte mir auf die Herz-
lidjte Weife, dah i) Wort gehalten Pdtte.

Gine junge Magd ftelite die Teller auf, ver-
teilte in fymmetrijder Ordbnung die Gldfer und bdie
Flafden, und wir fegten und zu Tijde.

Jn meinem Leben batte id) nod) nie, felbjt nicht
bei bden Familienfejten im vaterliden Haufe, ein
fo gldngende3 Gajtmahl gefehen, und dennod) fand
e3 Mevroutw Tenberhart nod) zu bejdeiden.

Sie Leifte mit ihrer Magd, daf fie Leinen felt-
nern Fifd, feinen fettern Habn getauft Habe.

Dann gof fie mir in einen Beder von venetia-
nijem Glafe einen alten Vordeaur und entjdul-
bigte fid) aud) dabei wieder, dap fie mir feinen
beflern Wein borfepte. Uebrigend fdien fie felbjt
gar feinen Gejdmad zu finden an dem, wasd in jo
reilider Fiille vor ihr ftand, jondern fah mir nur
3u, ie id ap und tvant.

Begen Enbde ded Mahlesd ridhtete fie einige Fragen
iiber meine Familie an mid), erfundigte fid nad
meiner Heimat, nad) meinen Planen — und nahm
jebe meiner UAntworten mit dem Auddrud einer
rithrenden Teilnahme auf.

AR i) nad) einer 3twei= odber dreiftiindigen Un-
terbaltung, wdahrend welder fie mid) oft durd) die
Beweife ihrer Teilnahme gerithrt Hatte, mid) zum
®eben anfdidte, nahm fie mid) beifeite und fagte:

,Sie haben mid) beglitdft, indem Sie mir einige
fitge ugenblide jdentten, die Sie fid) entjogen;
i@ bin Jhnen danfbar dafiir, mup Ste aber nod)
um eine anbere Gefdlligleit bitten. I weip, dap
Sie nidt reid) find; Sie felbit haben mir dasd ge-
ftanden, und da Ste allein hier in dexr Stadt jtehen,

fo werben Sie bei Jfhren geringen Hitlfamitteln
mandje Entbehrungen erdbuldben miiffen. Crlauben
Sie mir, dafy i) etwad pon meinem leberfluf in
Jbre Hande lege. Jndem ih Jhnen biefed Aner-
bieten madye, gehorde id, wie i) beftimmt glaube,
dem Willen der Vorfehung, welde mid iiber meine
Bediirfniffe befdentt Hat, wahrideinlid), damit aud
i) meinerfeitd denen eine Gabe zufommen lajjen
fonne, welde deven wiirdig find. Nehmen Sie hin,*
fubr fie dann fort und driidte mir ein Goldjtiid
in die Hand.

A8 fie fah, daf idh) meine Hand rajd Furiid-
30g, fagte fie in einem Dbittenden Tone:

#9O, id) befdmire Sie, weijen Sie diefe tleine
®abe nidht guriic; bedenfen Sie, daf e8 ein Obol
ift, den i) niemanbdem entjiehe, itber den id) frei
perfiigen fann, und den Sie mir eined Tagesd
wiedergeben werden. — Ja, eined Tagesd, wenn
Sie erjt fo reid) und gliidlid find, wie Sie e8 3u
werden verdienen.”

Wahrend fie fo fprad), vidtete fie einen 3drt-
ligen und flehenden Blid auf mid), jhob dann
bag Goldjtid 3wifden meine Finger, briidfte miv
bte Qand und eilte {hnell hinweg, indem fie jagte:

»Alo auf niditen Sonntag! Gehen Sie, und
ber Herr fet mit Jhnenl”

Mebrere Sonntage vergingen auf diefe Weife,
wdhrend id) fteld mid) beeilte, fie in ihrver tleinen
Stube Fu befudjen, und fie immer mehr durd) meine
Anmwefenheit beglitdt jdien, mid) hatidelte, mit der
arteften Sorgfalt umgab, mit et mitterlidher Be-
forgnid nad) meinen Studien befragte, fowie nad
meinen Beditrfuiffen und jugendlidhen Witnjden.

Bald ladelte fie iiber meine einfaden Erzdh-
[ungen, bald ermutigte fie mid) Hinfidtlid) meiner
Avbeiten, [obte die Pline, welde id) fitr die Su-
funft Datte — und wenn fie bidweilen in meinen
Worten etwad Tadelndwerted fand, fo ridtete fie
dedhalb ernfte, aber gugleid) liebevolle und Herslidh)
ermahnende Worte an mid).

Gern hatte i) in die Gejdidte ihred Lebensd
eindringen, aud) fie nad) thren Erinnerungen be-
fragen mbgen.

€3 lag in dem gewdhnliden Ausdruct ibhresd
Blids, in der eigentiimliden Langfamteit und Be-
tonung ihrer Worte ein Chavalter der Wehmut, der
mid) feffelte und den i) nidht su ertlaren toufte.

Wenn i) ihre offenen und einnehmenden 3Jiige
fah, ibre grogen, blauen Augen, deven Glang felbjt
bag Alter nidht su verldjden vermodt Hatte, ihre
Lippen, die in Augenblicten duvrd) ein janfted Ladeln
gedffnet mwurden, bdiefed gange Antlit von feinem
und anmutigem Scnitt, {o jagte td) mir, dah fie
fdon gewefen fein miijje. (Fortf. folgt.)

Brivthaften der Rebdakfion.

Frau A, W, inJ, 6. Jt. Wir finnen nicht glauben,
dap bie Giferfudht einer Frau nac) irgend einer Seite
Guted zu wirfen im jtande ift. Jft fie begriindet und
fann bdie Frau die Thatfache feftitellen, jo vermag fie
dadurd) nidhtd u dndern; fie fann e8 hidhjtend dazu
bringen, bah ber Mann sum fyjtematijhen Heudhler
und Liigner wird. Beruht die Eiferfucht dagegen nur
auf Miptrauen, fo ruft fie oft geradbe dasd hervor, wasd
fie auf bloge Wermutungen hin befdmpfte. Jn der
Giferfucht f{tedft mehr Gigenliebe al3 Liebe, und die
Gigenliebe ift ded ehelichen Gliicfed fhlimmiter Feind.
Sie behaupten, Jhren Gatten leibenfdaftlich su lieben,
und dod) denfen Sie Tag und Nadht nur an dad eine:
triftige Sdjeidung3griinde Dherbeizufhaffen um jeben
Preid. Wie veimt fic) bas sufammen! — Da3d gefragte
Bureau ift unfered Wiffens in Jiivid) etabliert; mit
ebi'ner ndheren Wdreffe fonnen wir Jhnen aber nicht

ienen.

1000. Wenn die Frage fich im Brieffajten erledigen
[dBt, dann find wir zur BVehandlung derfelben gerne
bereit. uf privatem Wege ijt ein rajdhed Cintreten
nicht mdglich, da nod) viel Unerledigte3 wartet.

Hrn. A. J. in W. Beften Dant fiir die freundliche
Bujtellung.

Aufer dem Einfluf des Worgefithles flehende
Mutter. €8 fteht Jhnen natiirlich frei, Werfiigungen
su treffen fiiv die Seit, dba Sie nidht mehr felbft am
Woh!l Jhrer Angehdrigen werden bauen fdunen. €3
fragt fich aber, ob Sie tm ftanbe find, gans flar voraus-
sufeben, wad Jhren Angehbrigen fiir die Jufunft gut
fein wird. Die Cigenfhaft Jhrer JFreundin al3 vor-
sliglihe Grsieherin von RKindern, und die Thatfade,
dap bie Betreffende diefed Amt bereitd feit einigen
Jahren mit gropem Grfolg an Jhren Kindern verfehen
hat, gibt Jhnen nodh feine BVerechtigung, ohne weitered
angunehmen, bda fie unbedingt aud) al3 Jhre Nad)-
folgerin, al3 Gattin fiir Jhren Gatten die Jdealperfon
fein mitjfe. Der befte Weg mdchte wohl fein, dbap Sie
ven Wunfd) dupern, e3 michte Jhr Gatte im Falle
Jbres Ablebend die Kinder fiiv einige Jahre ver Er-
steherin gur miitterlichen Pflege iiberlaffen und zwar
in bem Sinne, daB die Kinber mit ihrer Erzieherin
einen eigenen Hausdhalt bildet und ywar nidht im gleihen
Haufe und aud) nicht am felben Orte. Fiir die Kinder
ijt dann geforgt; Jhr Gatte fdnnte ungejtdrt feinem
Sefchdfte leben, und wenn dbann dennod) eine BVereini-
gung 3u ftande fdme, hatten Sie dodh fitr alle geforgt,
ohne unter Umitdnden ein jhwered Opfer su verlangen.

Budypruderet Merfur, St. Gallen,

Beilage: , Koy u. Qaushaltungdjdule” NRr. 3.
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St. Ballen

Exfte Beilage

au. Tieg=der Schwetzer Srauen-Jeitung.

Wasidigelungen — vonunferm Jungen.

1.
@i, was bei dem Lampenfdieine
@ 3 dahinten fely:
: Stehn da nidyt jwei Fleine Beine
@rabde in die Hoh'?
Ja, das find jwei Fleine Beine!
Und, fieh' dod) nur an:
Das find unferm Jungen feine,
Denn bder hdangt daran! -
Aber Junge, weldjer Fleine
Scdhalt und Schelm und Schuft
Stredt denn fo jwei fleine Beine
Abends in die Luft!
2,
Lun fiel), was da im Spiegel ift:
®rad’ fo ein Pleiner Atann,
Alein Junge, wie du felber bift,
Wie {haut er grof dich an!
Jept ftrecdt er grade fo wie du
Die beiden Handden aus
Und ladht did) an und nidt dir ju
Und sieht das Udsdjen Fraus.
Lur nidyt geweint, fonft, gib nur adyt,
Weint aud) der Spiegelmann.
Dody wenn mein Junge freundlid) lacyt,
Cadyt er ifn wieder an!

3.
Uber, aber, Pleiner Widyt!
Seine Steimpfdien it man nidt!
Die 1aft rubig man an feinen
Runbden, Eleinen Strampelbeinen.

Audy, mein lieber, fleiner Widyt,
Hampelmdnner it man nidt,
Sreut fidh nur, wenn ihre BGlieder
Suftig 3appeln auf und nieder.
Audy Papiere it man nidyt!
Ueberhaupt, du Eleiner Widht,
®ibt’s ywar mandjerlei, indeffen
3t nidgt alles da sum Effen!

4.
Was ift das fiir eine Art?
®laubft du denn, des Daters Bart
Sei gewadyfen ganj allein
Dir jum Saufen, Junge? — Lein!
Und du glaubft am Ende gar
Liur sum Aufsiehn gidb’s — nidyt wahe? —
Sdleifen an der Ulutter Baube!
Soldyes ift ein faljdjer Blaube!
Thuft ja grad’, als wdre dir
Alles da nur jum Pldfie,
Alt und jung und grof und Plein —

€i, was bildeft du dir ein!
Hermann Schults,

Gudlidy!

Das  Gefundheitdamt von New Yorf hat einen
energifdhen Rveuzaug gegen bdie efelhafte Gemwohnbeit
eine3 groBen Progentjaed der mdnnliden Bevilfe
rung, auf Bffentlichen Plasen audsufpeien, begonnen,
weil haburd&7 anftedende RKrantheiten audgebreitet und
bie Bifentliche Gefundheit gefdhrbet wiirde. €3 find
Berfiigungen erlaffen, bdie bad Ausfpuden in Bahnen,
auf Fdhren und ﬁﬁent[ic&en Plaben bei einer Hochit-
ftrafe pon.250 Fr. und Gefdngnid verbieten, und es
wird Schaffnern und Wirtern al3 BVergehen angerecdhnet,
wenn fie Uebertretungen bdiefer BVerfiigungen nidyt gur
AUngeige bringen. Sdjon zwei BVerhaftungen haben
ftattgefunben, und bie Schuldigen find 3u je 250 Fr.
Gelbjivafe verurteilt worbden.

Fiiv hunfiferfige Banbe.

Wie ein englijhed Journal berichtet, fommt eine
neue Mobe, Handjdhuhe mit Handmalerei ju versieren,
auf. So gefdmiidte Handjdube werden junddft haupt-
fachlih von Brduten getragen; aber esd ift fehr wahr-
fcheinlich), bdaf fie bald allgemeiner gebraudht werden.
Die Handfchube werben von einer Dame gemalt, die
eine Art der Malerei erfunbden hat, bdie der Kbrper-
wdrme {tandhdlt, ohne unanfehulich oder riffig su
werden. Die Jeidhnung auf den Handfdhuben wird
gewdhnlid) pajfend jum RKleide entworfen, o daB der
Gntwurf von den Schultern an bi8 zu ben Hdnden
audgefiihrt wird. Die beliebteften Mujter find Blumen,
Sdymetterlinge, Cidedhfen oder dhnlie Motive, bie
fchone Farbeneffefte geben.

e Feinfdmeder. Cin erfahrener Kdfer, der
feinem Beruf aud Gejundbeitsriidfihten nidht mehr
vorftehen fann, anerbietet fid), Privaten, feinen Pen-
fionen und Hoteld, wo prima Wrtifel verlangt und
gewiirdigt werden, da3 Bejte in Kife zu bejdhaffen und
nad) Auftrag guguftellen. Gang befonders empfehlens-
wert {ind vorgiiglihe Tilfiter Kadden, in Laiben zu
4'/3—b Rilo. Haudfrauen, welde ihren Tifdhgenoffen
einmal von jolchem &ie vorgefest haben, werden nach-

her immer wieber ein jolded Kidcdhen im Keller halten
miiffen. Gefdllige Offerten unter Gbhiffre ,Kenner”
werden fdnell beantwortet. [981

L-Ar3t ¥ Spengler
Elektro-Therapie (neue)
Elektro-Xomeeopathie ,, Sauter”
Naturheilkunde
Massage — Schwed. Xeillgymnastik.

Bodania Wolfhalden

885] Xt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :

an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;

von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.

Teleg : Speng ,

braves Dienstmddch

Zur gefl. Beachtung.

muss das Porto

N fir Rckantwort beigelegt werden,

0ﬂ'erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung i k

muss eine F

13
beigelegt werden.
userate, welche in der laufenden Wochennummer
eracheinen sollen, missen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

An! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist; von sich
aus die Adressen anzugeben,

Es sollen keine Originalzeugnisse elngesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

ine Tochter aus guter Familie sucht
den Sommer tiber Stelle in eine kleine
bessere Privatfamalie, wo sie das Kochen
griundlich erlernen konnte. Eintritt An-
fang Mai. Gefi. Offerten unter Chiffre
K 1017 befordert die Exped. [1017

Eine kleine Winterthurer Familie sucht
ein erfahrenes

. . .
Zimmermddehen

auf Mitte April oder Anfang Mai, wel-

ches im Zimmerdienst, Ndhen, Biigeln

und Servieren besoandert ist. Ohne gute

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

Dépots in den Apotheken.

Kinder-Milch.

Die sterilislerte Naturmilch der Berner

Oerdauungsstirungen.

Sie sichest dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

in g d
€ aus rechtschaffener Familie findet
gute ‘Stelle in einem kleinen Haushalt
ohne Kinder. Die Gesuchte muss sich
den hduslichen Arbeiten unterziehen und
auch die notigen Strick- und N&harbeiten
besorgen konnen. Offerten unter Chiffre
999 befordert die Expedition. 1999

é'ine seit Jahren im Berufe stehende
Damenschneiderin, bisher in_ guten
Ateliers thdtig, wilnscht verdnderter Ver-
hdéltnisse halber einige gute Kundenhduser
fir Stérarbeit. Umarbeiten dlterer Sachen,
Mudernisieren und Reparieren wird gerne
bisorgt. Die Gesuchstellerin wohnt in
St. Gullen; sie wiirde aber unter zu-
sagenden Verhdltnissen und bei recht-
zettiger Meldung auswdrts gehen, um in
| guten Familien die mehrere Tage in An-

spruch hmende Instandstellung der
Frithjahrsausristung zu besorgen. Die
Betreffende ist still und bescheiden und
weiss sich gegebenen Verhdltnissen einzu-
fitgen. Offerten unter Chiffre J1003 be-
fordert die Expedition. [1003

(826

gleich ein vielfach verwendbares

Zeugnisse sind Anmeldungen unniitz.
Offerten unter SS1001 an die Expedi-
tion dieses Blattes. (1001

, auf Anfang April ein
GeS Uuc ht. tiichtiges, williges und

Ueberall vorritig.
Vorsicht beim Einkauf. Nur echt in roten Cartons
zu 16, 80 und 75 cts. Niemals lose.
Specialitit der Firma Heinrich Maek in Ulm a. D.

Das bewi#hrteste Toilettemittel

(besonders zur Verschonerung des Teints), zu-

Reinigungsmittel im Haushalt.
Genaue Anleitung in jedem Carton.

Gesueht:

fiir ein anstdndiges, 17 Jahre altes, flin-
kes Mddchen Stelle als Stltze der
Hausfrauw in eine kleine Familie. Offer-
ten unter Chiffre AP 998 befordert die
Ezxpedition. [998

1800

treues Stubenmddchen in einen grisse-
ren Landgasthof. Offerten mit Zeugnis-
abschriften, und wenn moglich mit Photo-
graphie, unter Chiffre H O 985 befor-
dert die Expedition. [985

Frauenarbeitsschule in Neuenhburg.

Das neue Schuljahr beginnt nichsten April und wird durch den Unterricht
im Weissnithen, Verstechen, Flicken und Stopfen erofinet.

Gesucht.

in der franzdsischen Schweiz (vorzugs-
weise tn Neuenburg) oder im Auslande
fir eine birgerliche Tochter von 16 Jah-
ren Aufnahme in einer Pension oder Fa-

Die | milie, die unter gediegener, feiner Aus-

3. Uldry 1901

Joehter gesucht,

Eine treue und rechtschaffene Tochter,
Waise bevorzugt, wird ans Biiffet einer
ehrbaren Wirtschaft gesucht. Offerten
an Restaurant Gans, Zirich I,
Niederdorf 38. [980

Gesucht wird:
eine junge Tochter, welche die franzi-
s13che Sprache zu ‘erlernen wiinscht. Sie
hitte in der Haushaltung zu helfen und
die Kinder zu iiberwachen. Gute Ver-
pflegung und Behandlung ist zugesichert.
Ndhere Auskunft erteilt gerne Mme.
Roulet, Institutrice, Champuvent,
Vaud. 1988

Gesucht: in ein feines Lingerie-Ge-
schdft einige tlichtige Arbeiterinnen
fir Hand und Maschine. Guter Lohn.
Kost und Logis im Hause. Offerten unter
Chiffre M L 1005 befordert die Exp. [1005

Dauer dieses Kurses betrigt ein Vierteljahr Darauf folgt der Unterricht im
Maschinenniithen (ein Vierteljahr) und im Kleidermachen (vier Mo-
nate). Das vollstindige Programm umfasst also ein ganzes Schuljahr. Am Schlusse
desselben kénnen die Schillerinnen, die sich durch Fleiss und tiichtige Kennt-
nisse ausgezeichnet haben, ein Diplom erlangen. — Vorziigliche Gelegenheit
fiir junge Tochter aus der deutschen Schweiz, die franzosiSche Sprache zu er-
lernen und sich gleichzeitig griindlich in den Fichern des Frauenarbeitsunter-
richtes auszubilden. — Auch wird Unterricht im Gliitten, Weisssticken,
Kochen und Haushaltung erteilt.

Fiir néhere Auskunft, sowie fiir das Programm der einzelnen Ficher beliebe
man sich an F.A.Piaget, Direktor der Primarschulen in Neuenburg,
zu richten. (H540N) [919

b Inonne
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o sowie einige Lehrtéchter fir Damenschneiderel.
Offerten unter Chiffre M# 974 beférdert die
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einige Jéchter, die sich an einem
Zuschneidekurs fir Damen- und

Hinderkleider beteiligen wollen, §

1974
Expedition. E
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bildung hauptsdichlich Charakterbildung
versteht und moderne Aeusserlichkeiten
als Nebensache behandelt. Extreme
pietistische, wie materialistische Richtung
nicht gewiinscht.

Gefl. Offerten unter Chiffre L934 Y
befordern Haasenstein & Vogler,
Bern. [1006

6’1‘713 Jjunge Tochter aus gutem Hause,
welche den Kurs als Arbeitslehrerin
absolviert hat und aber auch fiir mehrere
Jahre in guter Familie als Stitze und
zur Pflege und Ucberwachung von Kin-
dern fungiert hat und auch durch gute
Praxis mit den Haushaltungsarbeiten
vollig vertraut ist, sucht Stelle in einer
guten Haushaltungsschule oder Anstalt
als Lehrerin und Gehilfin der Haus-
mutter. Die Suchende verfigt iber gute
Atteste und Referenzen. Gefl. Offerten
unter Chiffre S 987 befordert die Expe-
dition. (987




Bturiger Frauen-Beifung — Blatter fiic den fausliden Rrebs

Zu vermieten:
in einem Hauptort des Kantons Thur-
gau, in frequentester Lage, von Gérten
und Anlagen umgeben, eine schone, ge-
sunde Wohnung fir honette Leute
ohne Kinder oder 1—2 Damen.

Gefl. Offerten unter Chiffre PN 1010
befordert die Expedition. [1010

Zuiibernekmen gesuehft

Zwei Damen suchen ein nach-
b ut gehendes und renta-
bles, kletneres, ftr sie passendes
Geschdft zu iibernehmen. Offerten
unter Chiffre ,,Geschdft‘ befor-
dert die Expedition. [1012

O NN ¢ B O

Directrice

parlant francais, allemand etanglais

demandée [1013
pour établissement de cure. Ecrire Case
4488 Poste Servette, Genéve. (H1627X)
(0 17 []

Tochter-Pensionat
d Corcelles prés Neuchdtel (Suisse)

Melles Morard konnen diesen Friih-
ling wieder einige Tochter aufnehmen.
Griindlicher Unterricht in Sprachen,
Musik, Handarbeiten etc. Angenehmes
christliches Familienleben. Schone Lage
mit Aussicht auf den See und die Alpen.
Pensionspreis missig. 1906

C0000008260006000000€00

Fir junge Damen.

Jungen Damen, welche die englische
Sprache erlernen wollen, ist Gelegen-
heit geboten, im Hause eines im Norden
von London wohnenden Arztes Auf-
nahme zu finden. Referenzen und nghere
Auskunft erteilt Hr. Louis Ruffini,
Subdirektor der Helvetia, unt. Graben 54
St. Gallen. g

momouonmom
Israelitisches

Knaben-Institut
Villa , Les Jordils“
Lausanne (fauisische Schweiz)

Referenzen und Prospekte zur Verfiigung.

914] Direktor : B. Bloch.
Tochter-Pensionat
Mle ISOZ

Auvernier bei Neuchatel.

Griindlicher Unterricht in Sprachen,
Musik, Handarbeiten etc. Sorgfiltige
Erz1ehung und Familienleben. Prich-
tige, gesunde Lage, grosser Garten. [o0

Prospekte und beste Referenzen.

Knaben - Pensionat| MARIN.
Miiller~-Thi¢baud
in Boudry bei Neuenburg.

Rasche und griindliche Erlernung der
franzdsischen Sprache. Englisch, Ita-
lienisch, Handelsficher, Vorbereitung
auf das’ Postexamen. Sorgfiltige Ueber-
wachung und Familienleben. Vorziig-
liche Referenzen. Prospekte auf Ver-
langen [867

\ Jordan § Gie.
‘\ 60 Ba,hnhofstr. 60

Ziirich.
Special-Geschift fiir echte
Loden
engl. Cheviots — Covertcoat

Homespuns.  [o7s
Maassanfertigung.
Ja?usttu- und Taillen-Costume
Genre tailleur) Méntel.

Annahme jeden Stoffes
zur Vemrbeltuug

Hefurm-BemkIelder

fir
Damen una Tdchter
1009] empfiehlt

Wessner-Baumann, St. Gallen,

—= Pensionnat~Famille. -—

Madame Guex a Vevey, rcgoit en pension quelques jounes demoiselles

désirant apprendre le franc'us et compléter leur éducation. — Anglais, musique,
peinture. — Maison trés bien situde avec jardin. — Vie de famille. — Table soignée
et abondante. — Prospectus a disposition avec nombreuses références de premier
ordre, dans la Suisse allemande et & 1’étranger. (1014

S’adresser & Madame Jules Guex, directrice, rue du Lac 23, Vevey (Vaud).

Institut Delessert

Gegriindet 1864. sz Chéiteau de Lucens sz ¢t. de Vand.

Leistungsfdhigste Handelsschule fiir moderne Sprachen.

In eimem Jahr 3 Sprachen’ Franzdsisch, Enghsch Italienisch oder Spanisch;
Hauptzwock: ¥ zu bilden, Bigene, bewihrte Methode. Tﬁg—
liche Konversationsstunden m sllen vier Sprachen. Nebenficher: Ruchhaltung, Steno-
graphie, Maschinenschreiben. Beginn des Sommersemesters (T4stes) 15. April
1901. Missige Preise, Vergrijsserung der Anstalt, moderne Einrichtung. Fiir Prospekte
und Referenzen wende man sich an [1002

Porchet & Pfaff, Direktoren und Besitzer.

Tochter~Pensionat|:

—= Ray-Moser e—
in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870) [921
konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzosischen Sprache
auinehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.

— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

AEASAAASRNALS

SUCHARD?»

CHOCOLAT FONDANT

Die feinste Dessert-Chocolade

Lotzte Noukoit/
979] aus der

weltbekannten Fabrik PH. SUCHARD, Neuchatel

LTI EITE]

MARIN. w Institut Martin ¢ Neuchitel.

Franzos&sch und Handelsunterricht.

Prachtvolle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
librigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Ficher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. ielle Vorh auf die Examen
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und htchste. Referenzen Rationelle Kirperpflege. Gymnastik. Foot-

ball. Sorgfiltige Erziehung. (727
M. Martin, Professor.

Institut fiir junge Leute

Clos-Rousseau, Cressxer bei Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Handelsschule in Neuenburg.

Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und simtlicher Handelsficher. — Sieben diplo-
mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Husse des Jura, in unmittelbarer Ndhe des Waldes
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Zoglingen. 871

Direktor: N. Quinche, Besitzer.
nmmmmmmwmmmm

e Specmhtat -~ g

Der Direktor und Eigentiimer:

¥ Reform-Korsetts in verschiedener Auslthrng,

Y E. Beck - Mathys

5 Marktgasse 86 <~ BERN -¢- Marktgasse 56. g
$ D~ Auswal d (977

|
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Pension Chapuis

Villa Belvédére

Prilly prés Lausanne
fir Lehrer und Jiinglinge, die in
den Ferien sich in der franzo-
sischen Sprache zu vervoll-
kommnen wiinschen. [886

M Jaquenod- Fornachon

Plaine 22, Yverdon
(am Neuchéatelersee)
nimmt in ihre Familie eine beschrinkte
Zahl von jungen Tdchtern auf. Miitter-
liche Ueberwachung. Franzosisch, Eng-
lisch, Musik, Malen. Bescheid. Preise. [86}
5&@@%%&1@!&!%5&!&”‘&

¢ [ustitationsejennessns &

VILLA MON-DESIR
Payerne (Waadt)

Griindliche Erlernung der modernen
% Sprachen, Handelsficher und Kiinste.
% — Gerdumiges, komfortables Haus;
¥ grosse Girten. — Aufmerksame Pflege.

Es werden nur 12 bis 15 Ziglinge auf-
g genommen. — Referenzen: Herr

Prof. H. Golay, St. Gallen. — Pro-
spekt und anderweitige Auskunft ver-
lange man von dem Direktor

935] Prof. F. Deriaz.
fojotototor Jotatasatctol doloios sotoset iy

Pensionat.

Junge Fridulein von 10 bis 20 Jahren,
welche das Franzisische zu erlernen und
sich in ihrer Ausbildung zu vorvollsténdigen
wilnschen, belieben sich an das Pensionat
P. Treyvaud, (Gerichtsschrbr. in Cudrefin
am Neuenburgersee, zu wenden.  (H 649N)

Prospekte und Referenzen zur
v erfugung [936

fo} Seich o3 it
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Tiichter-lnstltut

»Flora®Kronthal, St. Gallen.

Sorgfiltige Erziehung u. griindlicher
Unterricht i. deutsch., franz. u. engl.
Sprache, Musik u. allen Fichern. Re- [8
ferenzen v. Eltern d. Pensiondrinnen.
Prospekte Hovhachtungsvollst [907

Frau M., Brﬂhlmunn-ﬂeim.

Tochter~er1510nt

von Frl. Bosson

Pampigny hei Morges (Waadi)
670 Meter iiber Meer.

Sehr gesunde Lage, herrliche Aus-
sicht, in waldreicher Gegend, christl.
Familienleben, franzosischer Unterricht,
Klavier, Handarbeiten. Referenzen und
Prospektus zur Einsicht. [972

Tochter-Pensionat
Mile Schenker
AUVERNIER hei Neuchatel.

Prospekt und Referenzen. [894
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s Backp u1 ver
a f.2uchon, Gugolhopt, Backwerk,otc.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
in Drogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen.
Fabrikniederlage bei Car; F. Schmidt, Zirich,
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Bdiveiier Frauen-Beifung — Blatter fiiv den hFusliden Rrets

< b Wie ist sie bei ihrem
Di¢ bose Influenzal i =
® ten vor zehn Jahren

verwiinscht und — verspottet worden! Aber schnell richte sie sich
an den Spottern und warf sie zu Boden, oft ehe noch ihrem Munde
das letzte witzelnde Wort entflohen. Mit allen moglichen neuen Mit-
teln gingen ihr die Aerzte zu Leibe, die Arzneimittelchemie arbeitete
fieberhaft ; aber schliesslich gelangte man zu der Ueberzeugung, dass
ihr am besten auf hygieinisch-diditetischem Wege beizukommen sei.
Die bosartige Grippe, so nannte man friiher die Influenza, dussert sich
in nervoser, gastrischer und katarrhalischer Form, und ist in letzterer
am gefihrlichsten, weil sie da gewdhnlich mit den Erkrankungen der
Luftwege, wie Luftréhren- (Bronchial-)Katarrh, Lungenspitzen-Affek-
tionen, Kehlkopfleiden, Asthma, Atemnot, Brustbeklemmungen, Husten,
Heiserkeit, Bluthusten etc. zusammentrifit und dann fir die an diesen
Uebeln Leidenden die verhidngnisvollsten Folgen haben kann. Wie
gesagt, kehrt man in der Behandlung dieser Epidemie immer mehr zu
natiirlichen Arzneimitteln zuriick, und unter diesen ist wohl der rus-
sische Knéterichthee obenan zu stellen. Wer seine Heilerfolge bei allen
den genannten Krankheiten gesehen, war erstaunt. Ein Abguss des-
selben ist nicht nur ein Heil-, sondern ein Vorbeugungsmittel gegen
die ernstesten Krankheiten par excellence, denn er verhindert, indem
er diese Leiden in kiirzester Frist beseitigt, den Ausbruch der Lungen—
schwindsucht, der nur zu oft bei Personen, die zu obigen Krankheiten
hinneigen, als Folgeerscheinung konstatiert werden kann. Alle, die
demnach die Influenza besonders zu fiirchten haben, wollen schon
bei leichtem Unwohlsein den Kniterichbrustthee anwenden. Wie dies
am besten geschieht, erfahren sie aus einer empfehlenswerten Schrift
des Herrn Ernst Weidewmann in Liebenburg a. H., die gratis und
franko iiberallhin versandt wird. 808
Um den Patienten den Bezug dieser Pflanze in wirklich echter
Form zu ermdglichen, versendet Herr Ernst Weidemann den Knéterich-
thee in Paketen & 60 Gramm durch sein Generaldepot, die Greifen-
Apotheke des Herrn Alfred Schmidt, Basel, nach allen Orten der Schweiz.

Neuartiges

S 2 Mako- Strick- u. Hakelgarn

Seidig, weich, ausserordentlich stark und halt-
bar. Erspart viel Flickarbeit. Angenehmes Ver-
arbeiten und Tragen. Ein Versuch wird jedermann
iiberraschen und befriedigen. (Za1491¢g)

Lang - Garn mit Seidenglanz wird in
zwei Stirken und 46 Farben erstellt und ist seit
einem Jahr erprobt, in bereits 2000 Handlungen der
Schweiz erhiltlich. [996

%ﬁﬁ%%%%%@%%%ﬁﬁ%%@%%%%%%ﬁ%%%gg
£ I Zwicky, Sedenzwirnore u. Pirbersi, Wallisellen 2

empfiehlt reichhaltige Auswahl
waschechte Handstrick-Seide %
»wFILOFLOSSE®*

% (Z21492 ) Depot bei [991
20 Rudolf Osterwalder, Neugasse 49, St. Gallen.

PR SR M R R IR R R
Gute sparsame Kiuche

erzielt man durch Verwendung von Maggis 3 Specialitiiten: Suppenrollen,
Suppenwiirze und Bouillonkapseln. Eine vergleichende Kostprobe
iiberzeugt jedermann, dass dieselben besser sind als alle Nachahmungen. Zu
haben in allen Spezerei- und Delikatess-Geschiften [1€00
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[186

Die gleichen Strimpfe in Wnlla und Seide, beige und sohwarz das Paar zu Fr. 1.75.

$9F~ Herren- Socken "W
Wolle und Seide, beige und schwarz, das Paar zu Fr.1. 25
Reinwolléne 55 55 » e
Vigogne, lederfarbig -
Baumwoliene, roh -

Fuar jede Dame

ist unser Corset ,,Sanitas¢,
Beziehung von grisstem Wert.

Es zeichnet sich durch die porgsen Brust- und Seiten - Gummieinsitze aus,
so dass vermoge deren Dehnbarkeil, sowie der angebrachien ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfektionsgeschiften. [821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Ziurich und Briissel.
Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher

Bandelsschule,, Frey*, Bern

————— Staatlich konzessioniert s~
Studium aller modernen Sprachen und Handelsficher.
schule fiir Post-, Telegraphen- und Eisenbahn-Examen.
Das niichste Trimester beginnt am 15. April.
Emil Frey, Schanzenstr. 4, Bern.

Erste Vorbereitungs-
[943

Pmspakte und Jahresberichte beim Vorsteher:

dt})mula Avenches

et VAUD. P’

In hitbscher Gegend schon gelegenes, filr Tochterpensionat eingerichtetes
Haus. — Ausbildung in Sprachen, Wissenschaften, Malen, Musik, vér-
bunden mit Kursen in Weissndhen, Kleidermachen, Stickerei. Englische,
italienische und deutsche Lehr ermnen im Hause. Preis jihrlich 1000 Fr. [905

Auskunft friiherer und j Zogli Prospekte durch die Vorsteherin

M. Doleyres-Cornaz.

bollez Blntremipungstmite

oder

eisanhaltiger griiner Nussschalensyrup

bereitet von

Fried. Golliez, Apotheker, in Murten.

Em 27Jahr1ge1 Erfolg und die glinzendsten Kuren berech-
tigen die Empfehlung dieses energischen Blutreinigungsmittels
als vorteilhafter Ersatz fir den Leberthran bei Skropheln,
Rhachitis, Schwéche, unreinem Blut, Ekzemen, Flechten, Driisen,
Hautausschlag, rotem und aufgetriebenem Gesicht etc.

Golliez Nussschalensyrup wird von vielen Aerzten verschrieben und ist angenehm
im Geschmack, leicht verdaulich und ohne Ekel oder Erbrechen zu erregen.

Ausgezeichnetes Stdrkungsmittel bei allen schwiéchlichen,
hinfélligen, blutarmen, bleichstichtigen, an Skropheln oder Rha-
chitis leidenden Personen. [992

Um Nachahmungen zu verhiiten, verlange man ausdriicklich
Golliez Nussschalensyrup, Marke der ,,2 Palmen®. In Flaschen
von 3 Fr. und Fr. 5. 50, letztere fiir die Kur eines Monats reichend.

Erhdltlich in allen Apotheken.

«2 Gegen hartnickigen Husten s

Katarrh, Heiserkeit und Engbriistigkeit sind Dr. J. J. Hohls
Pektorinen (Tabletten) ein vielbewihrtes Hausmittel von gutem, altem Ruf.
Mit Anweisung in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1. 20 durch die Apotheken, ferner

durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. (H 1038 Q)

Hotel und Pension Ltattmann, Ragaz

das ganze Jahr offen “Yg
empfiehlt sich fiur Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
und billiger Bedienung. (3751 Familie Lattmann,

Gartenlaube

erdifnet den « Jahrgang 1901 « mit den belden
-+ - hervorragenden erzihlenden Werken: 4 %

,relix Nofpest” von I, €, Beer
,San Vigilio“ von Paul Heyse, |

Hbonnementspreis viertelfdhrlich (13 Mummern) 2 Mark.
e Zu bezichen durch die Bucihandlungen und Postdmter,

1997




Fdilveirer Frauen-Breifung — Bléatter fite den fauslidien Rreis

Empfohlen durch die ,,Schw. Frauen-Ztg.*

orm-Korsett

K Dr. med. Anna Kuhnow.

Bequem, sol@'d wu. billig

g~ leicht waschbar. <o
Preis 6 Fr.

+ Affoltern a. A.: Meyer-Wydler. — Altstiitten (St. Gallen): C. Baum-
verkaufSStenen' gartner, Volksbazar. — Badem: Schw. Ubelmann, Badstrasse 204. —
Fr. Bauhofer-Kunz, Bahnhofpl. — Basel: Wwe. Bbhuer—Hetzel Sattelgasse 6. Fr. Meyer-Weibel,
Hammerstr.92. Fr. Ziist-Saxer, Schﬂﬁzenmathstr 30. — Bern: Wwe. Stllckelber, er, Kramgasse T4.
Kiipfer, Mittelstr. — Biel: Wwe. Henz-Jff, Café du Ponﬁ — Bischofszell: J. Blumer. — Buchs
(St. Gallen): Schwest. Rhyner. — Burgdorf: Schirer, mittl. Bahnhofstr. — Chaux-de-fonds:
Mad. Devaux, rue de la Paix 11. Mad. Sandoz-Petermond, rue Jacques Droz. — Chur: Schmid-
Sulser — Davos-Platz: W. Glitsch. — Frauenfeld: Frl. A. Miiller, Shckerelgeschﬁﬁ. — Genf:
Vve. Bosshard, .Avenue du Mail 10. — Glarus: Bekort & Hoesele. — Haslen (Glarus): Fr.Knobel-
.Kundert. — Heiden: Lutz-Tagmann, Bazar. — Herisau: Vomohel Platz — Kerns: Fr.Rothlin,
Tuchhdlg. — Lachen: Fr. Stihli- Wattenhofer. — Lausanne: Voruz, rue d’Etraz 25. —
Luzern: Fr. Felber-Flueler. Kappelg. 14. — Neuchatel: Maison Savote-Pempmrra — Rappers-
wil: Bremy-S m: Fr. Fischer- Zully, Bahnhofstr. — Riiti: Fr. P. Zeller-
Hess — St. Gallen Sutter Z. Spmnrad Marktg. — Solothurn: Schwest. Hatemer — Thalwell:

H. A. Weiss sel. Erben. — Uste; Fr. Kipfer- Ritter, Poststr. — Wi Frl. Leuthold. —
Wald (Ziirich): Fr. Wwe. Knegx—Hess — Wolfhalden: Fr. Engi, Schulhaus — Weinfelden:
Fr. Aus der Au. — Winterthur: Fr. Schneider, obere Kirchgasse. — Zug: Hiimbert-Iten. —

Fabrikant: F. Wyss

Familien-Pension fiir junge Madchen

Melles Rogivue in Chatillens (Vaud).

Griindliche Erlernung der framzdésischen Sprache. Nihen, Zuschneiden,
Stickerei etc. Preis 50 Fr. monatlich. Klavierunterricht je nach Wunsch. Christl.
Familienleben. (fesunde Lage. Zahlreiche Referenzen. (H 1929 L) [994

Familien-PensionPersaz fiir junge Madchen

rue des Beaux Arts 1, Neuchatel.

Gewissenhaftes Studium der franzdsischen Sprache. Stunden in der Schule
oder im Hause, je nach Wunsch. Klavier-Unterricht darch diplomierte Lehrerin.
Ausgezeichnetes Familienleben. Beste, liebevolle Verpflegung. Sehr schéne Lage.
Prospekte und Referenzen zur Verfiigung. Billige Preise. (H539N) [920

LI

Tochterpensmnat I. Ranges

und

Haushaltungsschule

Villa Mont- Choisi, Neuchétel.

Eltern und Vormiinder werden auf dieses zeltgemdsse Institut aufmerksam
gemacht. Tochtern aus besseren Stinden ist hier Gelegenheit geboten, die fran-
zosische Sprache zu lernen, sowie sich im Kochen und Haushalten auszubilden.
Christliches Familienleben. Komfortabel eingerichtetes Haus mit grossem Garten.
Prachtvolle Lage am See. Prospektus und Referenzen stehen zu Diensten. [sso

YT

— indor- Banatorium
Naturheilverfahren

Mineralbad Sehinenbiihl- Wolfhalden (Appenzell).

Schwefcl— und etsenhalhge Quelle Waldrewhe Gegend. 630 Meter wiber Meer.
gen nimmt entgeg H. Treusein. [925

Knaben - Institut Schmutz-Moccand
in Rolle am Genfersee, Kt. Waadt.

Angenehm gelegenes ger:iumlges Etabli 5. H: dien: F
Ital und kaufmhnlsehe Ficher. Vorberemung
zum Post- und Telegraphendlenst. Sorgmlmge Erziehung und missige Preise. Zahl-
reiche Referenzen in St. Gallen und im iibrigen Kanton. Fiir Prospekte und weitere
Auskunft wende man sich gefl. an den Direktor

4

Ziirich: F. Wyss, Miihlebachstr. 21.
Rennweg. — Zurzach: Fr. Eichenberger.

Miihlebachstrasse 21, Ziirich 'V, beim Bahnhot Stadelhofen

Médchenpensionat Chateau Brillantmont, Lausanne.

Anfang des Sommersemesters den 29. April. Prospekte durch

904] (H 992 L) L. Schmutz-Moccand.

HoOoCahaxTmac AT Iag(T M aaggdionre

Heilanstalt wa Kurpension ,SANITAS"

regelméssig mildeste klimatische Kurstation in herrlicher, sonni-
ger, windstiller Lage. (H39810)

Specialabteilung fiir Kinder. Hydrotherapie, atmosphi-
rische und diédtetische Kuren. Prospekte gratis. [842

A. Rihl, L.ocarno=-Orselina.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und genvgender Erndh-
rung auszulkommenvermag, zeigt Frl.lda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefihrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wéchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wwd viel Gutes stiften. Zu bexiehen durch die

diti der ,,Sch Frauen-Zeitung* in
St. ‘Gallen. 1843

die Direktion
899] (H997L)

Frau Hausheer - Rahn, Grossminsterstr. H. Pfisters V&Ewe s

Herrn Prof. u. Frau Heubi.

Knaben - Pension

C. Bolens-Weissmilller
Bale b. Colombier (Neuchitel).

Griindliches Studium des Fran-
zosischen, ltalienischen etc., Han-
delswissenschaftl. Vorberamung auf
die Post. Mussige Preise. Familien-
leben. Prima Referenzen. 875

KFuar Eltern.

Das vorteilhaft bekannte praktische
Tochter- Institut und Pensionat Renens
sur Roche prés Lausanne empfiehlt sich
allen Eltern, die fiir ihre Tochter eine
wirklich gute und zeitgemisse Weiter-
bildung wiinschen. Zahlreiche und ge-
wissenhafte Referenzen. Verlange Pro-
spekt. 986

OOODODORX)OD
Gestickte

Tall- u. Moussehne-

Vorhéinge

Englische Vorhang- Stoffe
8

= Etamine «
Vorhanghalter

créme und weiss

(Zali 192) llefert bllllgst 898

J.B.Nef

wm |, Merkur‘, HERISAU.

D Muster franko. @
Angabe der Breiten erwiinscht.

§
Ekldeaux Uersand Geschatt
Q
(o]

Herzkirchenthee

vorziigliche Qualitalen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenen Mischungen und
Preislagen.
Verkaufsstellen an Plakaten
ersichtlich.

En gros bei
Carl F. Schmidt, Zirich.

10 Pill]] Brutto gleich 60—70' Stiick

leicht fehlerhafter feinster

Coilertenseifen

vergendet gegen Nachnahme von

6 F das Fabrikdepot der Parfiimerfe-
I- tabriken von Rumpf u. Cie.

A.Heinzelmann, Ziirich 1 u. Riiden.

Tostilution (e jennes gens

Chailly- Lausanne.

Franzbsisch, Englisch, Itallenisch, Handelsficher
(H1685L Beste Referenzen. 978
Briod & Gubler.

Jiinglings-Pension,
Vaucher, Lrer, Vorrisres.

Pension fr jungs Tachter.

mme Ziegler-Yuille
St-Blaise, Neuchatel.

Griindliche Erlernung der franzs-
sischen Sprache. Familienleben. Musik.
Englisch. Italienisch. Malen. Beste Re-
ferenzen.

Prospekte zu Diensten. [895

WHITE OPEN NLT

{Ersatz far Corsets.
Die Platinum Anti-Corsets verbinden -

& dio besten Higenschaften einer Kir- 8
| perstiitze mit tadelloser Figur und ;
[1008 |3
‘Wessner-Baumann
S’l‘. GALLEN
PP A% | 2K

gesetzlich geschiitzt.

ac tstu e Hyglem praktische

ilien - Mobel

elegant, bequem und mehrfach ver-
wendbar. P. Scheidegger, Bicker-
strasse 11, Ziirich III, bei der St. Jakobs-
kirche. [1004

F. HENNE

Schmiedgasse 6 und 10
St. Gallem

empfiehlt fortw#hrend siimtliche
frische Gemiise, als: Blumen-
kohl, Schwarzwurzeln, Spinat,
Endivien und Kopfsalat, Randich
und Karotten, Kohl, Blau- und
Weisskraut, Kohlrabi etc., ferner
alle Arten gedorrt. Obst u. Gemiise,
zugleich sédmtl. Konservengemiise
als Erbsen, Bohnen, Friichte etc.
Verschiedene Kise, nehst allen
Sorten frischem Obst. [1011

=
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St. Baller

Aweite Beilage 3u Lir. 9 der Schweizer Srauen-Jeitung.

In (Bmigkeit.

ie hatt’ ihn lieb, wie Peinen fonft im Leben,
Sie hatt’ ihm alles, was er baf, gegeben.
Sie fiihlte froh fidp nur und reidy im Schenken,
Sie fam jur Erde nur, nm ihm 3u denfen,
Dody hatte faum ein Nlond ihr Glid gefehen,
Da fafite fie der Tod, mit ihm 3u gehen,
Dorm Sdheiden wollte fie nur eins nody fagen,
Sdyon aber war das Pfértlein jugefdlagen,

@r lebte lang nody triib und froh hienieden,

€s ward ihm lang nody £uft und Gram befdyieden.
Der Toten Bild er[dyien ihm nod) 3u Feiten,

Der Blid, in dem fie bat: Sollit midy begleiten!

Und als er ftarb und eintrat in den Himmel,
Durdyfdyritt er bang der Sel’gen bunt Gewimme',
Und als fid) endlidy trafen fein und ihr Gefidt,

Da fprad) fie nur das ird’jde Wort: , Dergiff mein nidyt 14
Dies wollte fie vorm Sdeiden ihm nody {agen:

Sie hatt’ es durd) die “mwigPeit getragen. G. .

Eine Frauenvediflerin.

Qn Bengalen jtarb Hirslid) Srimati Banalata Debi,
eine befannte Journaliftin und vielver|predhenve Didy-
tein, bie Herausdgeberin der Frauenzeitung ,Antabhpore”.
Sie war eine Todyter bed Socialveformerd Bahn Safipada
Barerji. BVanalata Debi war erft 21 Jahre alt; von
Rindheit an war fie von ihrem BVater fiir ein gropes
Werl erzogen worden. Schon wdhrend fie in der Schule
war, pflegte fie Qehrexn bei ihrem Werf zu belfen,
und gleid) nadydem fie die Schule verlajfen hatte, griin-
bete fie in Baranagore eine Frauenvereinigung, Sumati
Samiti, die hauptfadlihy von Hindufrauen unterftiist
wird. Auf Anregung dbed BVaterd griindete fie allmdhlid
ein auadjdlieplic) von Frauen geleiteted Journal, und
ihre , Antahpore” ijt fajt in jedem Hinduhaus zu finden.
Jhre eigenen Beitrdge in Poefie und Profa waren
auferordentlich wertvoll. Troy ihrer grofen Jugend
atte . fie einen bebeutenden Einflug auf dad fociale
Qeben Jubiens.

Wie alf 'wucden die bevithmien Bdrift-
Feller bes 19, Jahrhunderis?
William Thayer ftellt im ,Forum” eine Lifte be-
vithmter Sdriftteller bed 19. Jahrhundertd auf, bie
durd)fdynittlich ein hohes Alter erreicht haben. Augier
3-B. ftatb im Alter von 79 Jabhren, Jrving wurde

76 Jabre alt, P. de Kodt 71, Auerbady 70, Anberfer

70, Bulwer 70, Collind 65, Cooper 62, Hawtherne 60,
Gbers 60, Sdeffel 60, Flaubert 59, Didensd 58, Daubdet

57, Marryat 46, Thaferay 53, Balzac 51, wdhrend
Maupaflant jhon mit 43 Jahren jtarb. Dad Durd)-
{dnitt3alter, ba3 diefe Schriftjteller erveicht haben, ijt
63 Jahre. 46 Didjter exveihten vasd Durd)jdhnitt3alter
von 66 Jahren. 40 Gelehrte wurden durchfdhnittlich
67 Jabre alt. Hijtorifer leben nodh) linger; 38 erreichten
ba3 Durchfdnitt3alter von 73 Jahren. Thayer jhliept
Nufiter, Philofophen, Staatdminner und geijtig ar-
beitende Frauen in biefe Statiftif ein und fonjtatiert
iibevall ein hohed Lebensalter, entgegen der heute ver-
ht‘etftteten Anficht, dap die geiftige Arbeit aufreibend
wirft.

Gine neue Behensiviicdigheit in Hidt,
(Rorr.)  Biirich wird auf fommenden Frithling um
eine Sehendwiirdigleit reidjer werben. — Die Genofjen-
fhaft ,Aquarivm Zitridh” wird in einem fhymucten
Anbau bed Seepavillond am Utoquai die Fifche und
Waffertiere der {chweizerifchen (Sjemﬁfl;er, fowie aud
eingelne Gruppen von Eroten, Wmphibien, Waffer:
pflangen 2c. sur ftandigen Ausftellung bringen.

Fiir die Leitung diefed Unternehmen3d, da3 gemein-
niigigen Beftrebungen, nsbefondere aud) den Schulen
dienen {oll, find bewdhrte RKrdfte gewonnen worden,
und bdie Vorarbeiten, welde big dbahin gemadyt worden
find, laffen darauf {dhlieen, dap fiir Jiirich eine neue
Gebendwiirdigfeit erften Ranges gejchaffen werden foll.

@3 bejteht die Abficht, den Sulen freien Jutritt
3u gewdhren, um den Rindern bdiefed Bilbungsmittel
sugdnglid) su madjen, und man gweifelt nidht, dbap die
Behorden und BVevdlferung von Jiivid) und Ummgebung
diefem Unternehmen ihre Sympathien entgegenbringen.

Gine neue. Indufrie.

Singvbgel find in allen Ldndern beliebt, aber den
mufifalijhen Tonen gemiffer Jnjeften su laujden, ijt
eine japanifde Liebhaberei. Schon feit vielen Jahr-
bunbderten it e3 ein Sieblingafport ver Japaner, diejen
wingigen Sdngern uguhbren, und aus diefer Gewohn=
heit ift geradesu ein eigenartiger Handeldzweig ent:
jtanden. Jn Tofio fann man im Mai und Juni an
‘den Beranden der Haufer fleine Bambustifige hangen
feben, aud denen in der Stille bed Dammerlichtes felt-
famed Gelifpel von metallifdher Klangfarbe Hhervor:
bringt, und leichte Trillerchen fiillen die Luft mit zavter
Mujit. Der wohlhabende Japaner pflegt namentlich
am Ubend, nachdem er fein Bad genommen, bdiefen
Miniaturfdngern su laufdhen. Dad_ beliebtejte unter
biefen fingenven Jnfeften ift dad Sugumufdhi. Sein
Name bedeutet ,Jnfeftenglvctdhen”, da der Laut, bden
3 hervorbringt, einer fleinen Silberjdhelle gleicht. Diefe
fingenden Jnfeften gehbren sumeift der Klafje ded Heu-
pferdchend an; eines derfelben trigt dben Namen Kirigi-
ritfu, dad einen durchdringenden Laut wie den Hahnen-
sgc‘f)m bervorbringt; biersu. fommen nod) verjdjiedene

rien von' Grillen, einige Nadjtjinger und dasd Kane-
tafati, beflen Gefang wie entfernted Glodengeldute

flingt. Jn Tofio allein gibt e8 40 Hdndler, die ein

eintrdgliched Gefchift in fingenden Jnfeften madhen.
Diefer Handel ift verhdltnidmihig neu im Gegenfay
su der alten japanijchen Liebhaberei. Friiher begab
fich die japanijde Gefellfchaft ind Freie, fhliicfte auf
Strohmatten audgeftrectt ihren Thee und genop fo die
harmonifdjen Laute der Eleinen befdywingten Mufifanten.
Grft vor etwa hundert Jahren fam ein Liebhaber auf
ben Gedanfen, diefe Jnfeften in Gefangenfdaft zu
balten; feitbem gab man jid) der Budht der fingenden
Tierhen hin und davaud entwidelte fid) der jest
blithende Hanbdelszweig.

enn Sie Stidereien irgend weldjer Art und
Battung bebiirfen, fiir private Bermendung
ober gum Wiederverfauf, jo bin id) dafiir
an der exften Quelle. Jd) fithre fein Laden-
gefdhaft und brauche beshalb weber Lofals
miete, noch) Bebienung auf die Ware su {Hlagen und
fann besdhalb auferordentlid) billig liefern. Anfragen
unter Chiffre B 283 werden {dynelljtens beantwortet. [ass

nicht ben feften Standpuntt, nod) die pajjenden
Worte und den ridhtigen Ton, um mit ihren
heranwachfenden Sdhnen und Thchtern bdiejenigen
Fragen zu befprechen, von bdeven rvidhtiger Lbjung dasd
Wohl ded eingelnen JIndivibuumd und bdasdjenige der
Familie abhdngt, und fo wird diefe dringende Beleh-

@3 wird {o oft von WVhittern geflagt, fie finden

rung vielerortd der Jeit und vem Jufall iiberlafien, in

der unbeftimmten Hoffnung, daf dbasd Leben mit feinen
Grfahrungen die nod) Unerfahrenen nad) und nady
fchon einfichtig machen werde. Wlen bdiefen unficdheren
Wiittern follte bas Bud) von Ridhard Fugmann in
die Hand gegeben werden,*) denn da wiirde thnen bHad
Berjtandnid aufgehen fiiv ihre Pfliht ald Erzieherin
und Leiterin ihrer heranwad)jenden Rinber; fie fdnde
einen feften Boden, auf dem fie ftehen und auf weldem
fie ein fichered Fundament erftellen fann fiir ben Wuj-
bau ber fittlichen und hygieinifhen Begriffe und Lebens-
anfdyauung, die fie thren Rindern eingupflangen bdie
Pilicht hat. Jum grofien Segen mup dad Bud) nament-
lih aud) benen werden, die fid) mit dem Gedanfen an
die Griindbung einer Familie befaffen, unb denen o3
ernft ift, dburc) die Ehe ein idealed Gliicf u bauen fiir
fih felbjt, fiir bdie ‘g«;amiﬁe und fiir da3 allgemeine
Wohl — fiir die Jufunft. Da3 Bud) ift su beziehen
durch die Grpedition bdiefes Blatted zum Preid von:

Fr. 2.25 brofdyiert [742

» 3.— gebunven.

*) Bejproden in Nr. 45 diefes Blattes.

Srdaffigungsmitfel.

Herr dr. Pufl, Stabsarst, in Lofen fdreibt:
#Dr. Hommel’s Hiamatogen hatte bei meinem durdy
Seud)huften arg heruntergefommenen Rinde einen ge-

radesn verblitffeuden Erfolg. Die Gpluft nahm tiglid)
““mebr und ntehr su," dad Fleifd) wurde wiedber feft und

die Gefidhtafarbe eine bliihende.”

Depotd in  allen
Apothefen,

husichis Postiartan |

100 Stiick fein sortierte nur 3 Fr.

2 illustr, humoristische 1 Fr

Karten, urfidele .

Gratulations - Karten, sor-

25 tierte schtne Blumen-, Re-
lief-, Goldschnitt-,

Chromokarten ver- FI. 1 50

Reklame.

g Ausschluss von Explosionsgefahr,

Der echt amerik. ,, RELTABLE¢¢-Petrol-
Gas-Kochherd findet immer mehr Anklang. Wo
ein solcher steht, bildet derselbe die beste

Seine Vorziige: Die vollige Vergasung des
Petrols, die #usserst bequeme Handhabung mit

aber seine grosse Ersparms (Verbrauch 1 Ltr.
pro Tag fiir 4—6 Personen) bei rauch- und ge-
ruchlosem Brand sind so auffillig, dass jede

C'@62 ¢

(EYTON TEA

Ceylon-Thee, .2

kriftig, ergiebig und haltbar.

besonders

sendet zu Hausfrau, welche Wert auf ihre Kocheinrich- Ormg:g:x';“k“g a4 "ﬁ;om' por 2 ke
Alle 150 Stiick zusammen nur tung legt, sofort iiberzeugt ist: [521 | Broken Pekoe » 3.60 » 34(;)
“K‘ 5t Fr. 1‘- Der ,Reliable® ist der beste und vorteil- | bonoo Sonchong g %0 Y 340
artenverlag . hafteste Kochherd der Gegenwart. Ch' beste
: it - ina~Thee, i
A. Naede:hauser Prospekle mit Praisangaben und Zeugnissan versendet gratis und franco die Reneralverlratung: Soincg T By, Evursa Te. 540 poe Jirke
renchen. [279 . . batt an Wiederverkiufer und grossere Ab-
Schenk - Kbnlg & CO ZUrICh V Hﬂﬂln ﬂl‘stl‘asss 38 nehn}::r.“;d::ter ?o:i;?f:e:“ G A SRS 0[718
leclyten Und anderen 5 1y Hoting : Carl Osswald, Wintsrhur.
r] . Stadelmann
Balll'kl'allkell PWF~ Niederlage bei Joh »

kann Dr. Liithy, Specialarzt, bestens
empfohlen werden. Auf briefliches
Verlangen und Beschreibung der
Flechten hat er meiner Frau im August

abhin Mittel dt, die _ihr ichnet
Dienste leisteten. Sogleich trat Besserung
ein und nach Verbrauch der Medizinen vol-
lige Heilung. Mein Wunsch ist, dass er allen
Flechtenkranken bekannt werde. [858
Madiswyl, den 10. Dez. 1900.

G ind

Jak. W. s G

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Sinbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Geologenheits- Geschenke

Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Zeugnis.

Herrn J. A, Zuber, Flawil (St. Gallen).
Der Magneta-Stift. den Sie mir sandten, hat
Wunder gewirkt. Hatte nimlich 14 Tage Hut-
weh, dass ich’s kaum aushalten konnte, und
in Zeit von 2 Tagen war ich vollig davon .
befreit. Auch hatte ich oft den Wadenkrampf;
auch von dem ist keine Spur mehr, seit ich

diesen Wunderstift trage. Danke Ihnen daher

at.
Adresse: Dr. P. Luthy, Specialarzt, Riegs-
auschachen, Emmenthal, Kt. Bern.

Berner Halblein

stérkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen-
Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleiembaeh (Kt. Bern). [795

1 H h H
Bienenhonig
feinsten schweizerischenBliltenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen a 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzherger, Horn a. B.

Schweizer Frauen-Zeitung a Pr. 2.—

Far die Kleine Well @ , —. 60

Koch- und Haushaltungsschule & , —.60
Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.
|

- Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.

Unlbertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.
In allen grdsseren Mercerie-Handlungen zu be-
‘ (H108 Z)

ziehen.

fiir Ihre Hiilfe. Beiliegend erhalten Sie 2 Fr.
fiir zwei weitere Stifte, die ich an Bakan[r_l[t%i

abgebe, die an Rheumatisums leiden.
Joh. Krug, Schuhmacher, Maienfeld.

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstérung unter strengster
Diskretion geheilt von i

Dr. med. J. Hifligor
840] Ennenda.

(845

3. Uldry 1901




Boncabonie wom Moaks Eanemu

4 Fr.1.80 per Kilo franco
C. Cremonini, Neg.
Capolago-Generoso.

(743

xus; ﬂer Fabrirk”v;;n K. Braselmann, "Iiuchst a. M., gesetz-
lich geschiitztes, einziges Mittel fiir Parketbiden, das

BSrftueiper Frauen-Beitung — Blatter fiir den fauslidien Rrebs
feuchtes Aufwischen gestattet, (Glanz gibt, ohne

E lr L(et l glatt zu sein, jahrelang hiilt, Linoleum konserviert und

auffrischt. Wichsen und Bl()chen fillt ganz fort; geruc! hlos und qnfort trocken. Pro-
| spekte und Zeugnisse zu Diensten. (H 6. 2153 [942

Damen- Herren-, Knaben-

Homespun, Cheviots, Covercoat, Tuche olc.

Meterweise! Massanfertigung. [917
Feine Schneider-, eleg. Schneiderinnen- Arbeiten.
Pertige Jaquette- u. Taillon-Costime von 25 Fr. an.

Versende gegen Nachnahme: (OF 6161)
1. Alpenbienenhonig von La Rosa od.

Oberengadin a Fr. 3.30 p. kg.
2. Poschiavohonig a Fr.2.50 p. kg.
3. Buchweizenhonig - a Fr. 2. — p. kg.

Johs. Michael, Pfarrer [os0
in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).

ein ]-lusten mehr

fir solche, welche die stirkends

PATE PECTORALE
von J. KLAUS in Locle'

Zahlreiche Médaillen.

(£ 0089 H)

anwenden.
40jahriger Erfolg. Mehr als 100

Arzten u. A
S:Mcmn!n werden per Winter in

§100.000 &S eaene
Preis d. ganz. Schachtel Fr. 1, d. balben 50 Ct
Verkauf in allen Apotheken.

912]

4 Jahre lang litt ich an einem icr)r batm&digen
und fymerzhaften pagenleiden und fonnte trof
bieler berfdhiedener Wl(ttel nidht bavon befrelt werben.
Da wandte ich mich vor nunmehr 84 Jahren fhrift=
lih an Qerrn 3. 3. §. Bopp in Heibe, Dolitein,
Nadh Gebrauc einer 3wddentliden Kur war i
pollftdndbig Puvievt, und feit der Belt tft dad Leiden
fpurlod verfditounden. Diefe gliicliche Getlung ver=
anlaft midh), allen Magenfranten Herrn Bopp3d ein-
facje Sur beftend 3u empfehlen, Derfelbe jendet eln
Bud) und Frageformular ohne Koften, 768

Marie Badhmann in Worb, Station, Kt. Bern,

Malzextrakte
und
Thymian-Malz-
Extrakte
Specifisch wirksame Mittel bei

Husten, Keuchhusten, Heiserkeit

eto
Husten-Tabletten, -Palver,
Bonbons ete.  [1018

Hausmanns

Hechtapotheke

(A.-G) St. Gallen

Kleiderfirherei, ehemische Wasehanstalt

und Druckerei
C. A. Geipel in Basel.
Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
H51Q) gegebenen Effekten. [841

s LU0 s MORE s
CACAO SOLUBLE:  J.KLAUS

CHOCOLAT | KIALS

melmow JKLALS
THATS

J KLAUS
J KLAUS

Caraniel mou

ala Créme

Caramels fourrés

et acidules

GaufretLes

aux fruits

Pate Pectorale

fortifiante

%8 f1H

| Generaldépdt fiir die Schweiz: Lendi & Co., Ziirich.
Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
Hemden-

Rein:
Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl, Spnc. Brautaussteuern Monogr.-Stickerei.

Muster franco. Billige Preise

F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern)
[425

Leinenweberei mit elektrischem Betneb und Handweberei
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstamsn

FIaum-Steppdecke n-Fabrikation

Carl Miiller in Burgdorf.
Maschinenbetrieb mit eigenen patentierten Maschinen.
Milligete IHBezugasqg unelle
fiir Flaum-Steppdecken in allen Genres und Stoffgattungen.
Grosse Auswahl, gediegene, neue Dessins.
Reichhaltige Musterkollektion, sowie illustrierter Kalalnu und Preiscourant franko.

NB. Das Umarbeiten von Diivet in Steppdecken
M wird prompt und billigst besorgcp Mn_'

(647

NaNuracTunp BY

s l\Tﬁmor\lu(TCﬂW
Q

J
fir

FLEISCH-EXTRACT

das Reste fir die Kiiche.

Magen-, Darm- u. Rachenkatarrh.
IR s  Soione i |
R Ce—— VN EUMA IS US. m——

Wegen 14tiigiger Abwesenheit hat sich die Beantwortung Ihres Geehrten ver-
zogert. Ich kann lhnen, Gott sei Dank, milteilen, dassich mich wohl befinde und
von Magen-, Darm- und Rachenkatnrrh Rheumatismus, starkem Fussschweiss,
Druck im Magen, Bliihungen, Durchfall VYerschleimung und Atembeschwerden
befreit bin. Ich danke Ihnen fiir Thre bneﬂ Behandlung, die so gut angeschlagen
hat und werde Sie in meinen Kreisen nach Kriften empfehlen. Sent, Kt. Grau-
biinden, 16. Mirz 1900. Rochus Steiner, mech. Schreinerei. g™ Die Echtheit
obiger Unterschrift des Rochus Steiner bezeugt: Sent, 16. Mirz 1900. Dom. Egen,
Gemeindeaktuar. “¥mg Adr: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [s:1

Das Beste, was es gibt

ist eine Tasse

REINER HAFER-CACAQ

Marke weisses Pferd

Jedermann gleich zutriglich und wohlbekémmlich. Tausend-
fach bewihrtes und #rztlich empfohlenes Nahrungsmittel fiir
Kinder, Blutarme und Magenkranke. Ein herrliches Cacao-

friihstiick. [129
N h . In roten Cartons (27 Wiirfel — 54 Tassen) a Fr. 1.30
Il 8C0L. oder in roten Paqueten Pulverform  do. = & Fr.1.20

Von keiner Nachahmung erreicht!

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Miiller & Bernhard, Chur.

LACTINA

Kindermehl.

GA

Gegrindet

PN )
5€hren-Diplome - 12Grands Prix.
L 21 Goldene Medaillen.

Erhiltlich in Apotheken,
und Spezereihandlungen.

Droguerien
(H389Y) [890

Gegen

Haara,usfa,ll

(854 Q)

® I.unol o

unstreitig das heste Mittel der Gegenwart

verhindert das Ausfallen und
Luno Ergrauen der Haare.

Lunol befordert deren Wachstum.
macht die Haare glinzend und
LunOI gesch?gidiﬁ i
reinigt die Kopfhaut; vorziigl.
LunOI Stérkungsmittel d.Kopfnerven.
Lunol sollte auf keinem Tollettentisch
fehlen. Preis F'r. 2.50 p. Flasche.
Generalversand far die Schweliz:
Droguerie R. Siebold, Basel.
y

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. & Ko. ff, Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Ffuftrierte

\ it ™
l\““
Jabrlich erscheinen 28 Bdle.

Preis & nur 30 Plennig.

Reft
Romane — Yovellen — Erzihlungen —
Humoreshen — Bahlveidje allgemein ver=
fiudlidy qefdyriebene Avtikel aus allen
Wifensgebieten — Farbig iHuftvierte Auf-
fie — Gine Fiille ein= und jweifeiliger
Jlluftrationen — Farbige Runftbeilagen,

= Eine_edjt deuifhe =
= Zamilien- Jeitfdrift. =
D fte Sbeft ift b 2
AT T T Sy
= Abonuements = ?
in allen Sortiments- und Kolportage=
Budhandlungen, fowie bei

allen Poftanijtalten,




&o -« Bansbaltuiigsiule

PHonswivthdyftlide Grotisbeiloge der hjweizer £ruuzn—§mtuug

Cricheint am evjten Sountag jeden Vonats,

St. BGallen v, 3. tdry 1901

Die Wilch.

@ie NMilcy )t eine undurchjichtige, blaulich- oder gelblicymeife
(tifjigteit vou milbem, fiilichem Gejdymact. Frijdhe Weild) (Gt

fich auffochen ohne Fu gerinnen. ‘Dte i den erften Tagen nad) bex
Geburt audgejchiedene Milc) heift Biejt= oder Coloftrummtild).

Die Mild) enthdlt inmer bdie gleidhen BVeftandteile, dod) Fann
deren Menge bet etngelnen Kithen und aud) je nad) Fiitterung, der
Rajje, dem Alter, der Xattationdperiode und der Gejdjlechidtiitigteit
bedbeutenden Sdpwanfungen unterworfen fein.

Die Unterjudjung von etwva 800 IMild)proben bon RKithen bver-
jhiedener Naffe ergab nacd) Kinig ald Mittel folgende Jufammen:
febung:

Wajfer 87,2 % )
Ntilchzucter 49
Butterfett, Milchfett 3,7
Kdfeitoff, Kajein 20 o f
Minevalitoffe, Salze 0,7
Albumin, Bieger OB ]

Dag VButterfett ijt in der Mild) in Form bon mifrodtopijdyen
Siigeldhen fein vevteilt. Weil die Vutterfetttiigelchen leicdhter find ald
oie Milchylitfjigleit, fteigen jie beim Stehen an bdie Vberflddye, jammeln
jich dort zu einer Schicht an und bilden den Rahm over ,cidel”.

Der Kijetoff ift nidht etgentlich geldjt, fombern in einem aufge-
quollenen Sujtande vorhanden, wihrend Milcdhzucter und Minevaljtoffe
pollftandig in Lojung jind. Die Gejamtmenge von IMMilchzuder, Butter-
fett, Qdfeftoff, Mineralitoffen und Albumin bleibt nad) dem Cindampien
und [dngerem Erhigen auf 100° al8 gelbe, trocene Subjtang zuriict
und wird mit dem uddrucd Trocdenjubjtang bezeihnet. Die Fdljcdhun-
gen der INild) Dejtehen in der Megel entweder in eimem Jujah von
Waffer oder in einer teilweifen Entvahmung; oftmald wird beided
audgefithrt. Sujibe von Stoffen wie Gummi, Nehlabfodyungen, KRalf-
mild) fommen faum mehr vor,

Trocenjubjtang 12,8 %
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Wenn il bet Luftzutritt aufbewabhrt witd, fo gelangen Tleidht
IMMildhfaurepilze in diefelbe und verwandeln einen Teil ded IMildhucters
in Mildhjdure, wodburd) ein jauver Gefdhmac entjteht (Sauerverden).
LWenn man joldje IMild) evwdrmt, jo bewirft die gebildete Milchidure,
paB der Kdfejtoff in unlidlichen Suftand iibergeht und fic) audjcyeidet;
pte Mild) {cheidet oder gerinnt. Dasd Sauerwerden bder Miild) tritt
am leichteften tm Sommer, bet warmem, |dywiilem Wetter ein, weil
- jid)y dann die Mildyjaurepilze jdhnell vermehren. Um dad Sauerwerden
und Gevinnen ju verhindern, wird die Mild) in der Riide aufgefodht,
wodurd) die Pilze getdtet werden. Ein Gerinnen beim Criwdrmen
findet aud) bet der Colojtrummild) jtatt. Rranthafte Jujtinde der Kiihe
fonnen ebenfalld die Urjade vajden Gerinnend fein; aud) die Behand-
Tung bder Mild) im Stalle, unveinlihed NMielten, unjoubere Gefdfze
fonnen jur rvajdjen Sduerung beitragen. Sujipe, um die Mild) halt-
baver zu madjen, wie Salichljdure, Bor{dure, Potajcdye, doppelfohlen-
joured Natron, {tnd unzuldfitg, indem bdadurd), abgejehen bon der Ge-
jundbeitd|dyddlichteit joldher Mittel, die Konjumenten iiber die Qualitdt
getdujdht werben.

Neben den Verfdljchungen fallen aud) die IMildyjehler ober Mildy-
franthetten in Betvad)t. Diefe {ind von groptem Nadyteil fiir die Kijerei.
Srvante IMNild), befonberd wenn fjie ungefodht genoffen iwird, fann fiix
pent menjdhlichen KRbrper gefdahrlich jein, da Krantheiten der Kithe auf
pent Menfdyen fibertvagen werden finnen. Tiefgelbe, braume, blaue ober
vitliche Mild), fernmer bitteve, jalzige, fauer jdymectende, iibelriechende,
fabenziehende (lange) oder fdrmige (3iegerige) und blutige Mild) muf
ald8 franf oder verunveinigt begeichnet und Dbdarf iweder Fum Ddiveften
Genup nocy zur Butter- ober Kdjefabrifation verivendet werben.

Durd) die Mildhpriifung wird begwedt, allfallige Verfiljchungen
ober bnormititen der Mild) zu evmitteln. Hiezu bedient man fid) in
erfter Linie der Sinnedorgane, Junge, Wuge und Naje. Mit Waijjer
jtart verdiinnte Mild) madht fich im Anusjehen und im Sejdymad be-
mertbar, fie {dymeft nidht fo voll und fieht blaulid) aud; ebenjo ver-
halt ed fich mit abgerabhmter Miild). Die Junge gibt und berjdjiedene
andere Abnormitdten zu erfenmen. Uebler Gerud), der befonderd beim
Rocdgen ber INild) auftritt, Dbeutet auf Verunreinigung, abnorme
Siitterung oder Verborbenfeit der IMild) hin. OO Mildy iegrig ift
ober Berunreinigungen enthdlt, fann bdurd) Filtrierpapier ober ein
feinmajchiged Sieb evmittelt werden, die Beimifdjungen werden hiedurd)
suviicgehalten,

Durd) Cintaudjen von Lacdmusdpapier fann man Sduerung oder
Alkalifterung der Mild) nachweifen. Wird ndmlid) blawes Ladmus-
papier dburd) die IMild) ftarf vot, o ijt Sduerung eingetreten; iwenn
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voted Qadmuspapier ftart blau wird, fo it angunehumen, daf alfalijde
Subjtangen, Soda, doppelfohlenjaures Natron oder Potajdye, zugefest
worden jind.  $Hat fich) dbie Mild) gegen Ladmudpapier auffillig er-
wiejen, fo focdht man eine fleine Probe auf und {ieht, ob fie gerinut.
Tritt bad Gerinnen ein, jo it die Mild) unbraudybar.

Bon  gropem Werte fiir dile Beurteilung bder IMild) ijt dad
ipezifijche Gemwicht. Dad fpezifijdhe Gewidht ijt diejenige Babhl, die an=
giebt, wie bdiel mal fdywerer die Miild ijt ald ein gleicher Raumteil
Waijer.

Cin LQiter Wajfer twiegt 1000 Gramm, ein Liter Mild) aber
1029 6i8 1034 Gramm. Dad Jujtrument, dad Fur Vejtimmung ded
fpezififhen Gewid)td vevivendet wird, it ein Wrdometer und Zwar die
Wildymwaage (Laftodeniinmeter). Lon bden verdyiedenen Jnjtrumenten
find nur fjolde aud Gflad mit etngefchlojfenem Termometer zu em-
pfeblen, auj Ddenen fid) eine Sfala mit den Bahlen von 15—40, den
jogenannten IMildhgraden, befindet. Die IMildhgrade find bdie et
hinterften der oben angefiihrten Sabhlen und geben durc) VorfeBen bon
1,0 wieder dad fpejififde Gewidht. Um die Grade eimer Mild) ju er-
mitteln, verfdhrt man in folgenber Weife: Voverft wird die IMildy auf
ca. 15° gebradht, dann gut duvchgejchiittelt und hievauf in etnen pajjenden
Gladzylinder gegoijen. Bei hiherer Temperatur zieht die INild) weniger,
bet niedever mehr. TBIll man die Mild) aber nicht abfithlen ober er-
wdrmen, jo bedient man {ic) befondever hiefliv beredhneter Kovrettions-
tabellen. Rommt die Meild) in gefrovenem Jujtande an, fo ift fie auf
ca. 40° 3u eviwdrmen, gut durdhzujdhiitteln und wieder abjufithlen. Hat
man 3. B. 18° €. an der obern Sfala abgelefen, an ber untern 33
Tetljtriche, jo bejibt die Mild) 38,7° Grade, . h. dad {pezifijhe Se-
widyt i)t 1,0337.

Cine Mijdhmild) von wenigjtend drei Rithen zeigt an der Mild)-
waage in der Regel 29—34° liegt dad jpezifijhe Gewicht auperhalb
diefer betden ZBabhlem, jo ift die Mild) verbachtig, verfdljchyt zu fein.
Die Mildygrade werden durd) Wafferzujal erniedrigt, dburd) Eni-
rahmung oder Sujab von entvahmter IMild) erhdht, und fonnen bet
fombinterter Faljhung (Ubrahmung und gleichzeitiger Wafferzujab)
gleic) bleiben, o daf in Ddiefem Falle dad fpezififjche Gewidyt feine.
Unhalt8puntte fiiv Verfidljdyung gibt. Je 10%0 Wafjerjujap bewirfen
eine Verminderung ded {peifiihen Gewichtd von cirfa drei Graben.
Cine Mild), die mit 20% Wajjer verdiinnt ift, wird alfo nod) etwa
23—28 Grade zeigen. Umgefehrt wird dagegen bei vollftéindiger Ab-
rahmung dad fpezifijhe Gewid)t um 242 big 3Y2° erhiht und wird
eine derartige Mild) 33—37° zeigen.
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Griobere LVerfialihungen foinnen demnad) duvd) dad Wagen mit
per Milchivage ermittelt werden, fobald joldje aber vorjidhtig betrieben
verden, fo {ind nod) andere Priifungen borzumehmen und Fwar am
Deften die Bejthmmung ded Fettgehaltes.
| Cine anndhernde BVejtimmung desd Fettgehalted fann man aus-
fithren, indem man die Rahmidicht (Nibel) mift, bdie ein bejtimmiesd
Quantum Mild) in einer gewiffen Beit abjdjeidet. Hiezu dient der
Rahmmejfer (Cremometer), bejtehend aud einem eingejtellien las-
chlinder, Dejfen oberfter Stric) die Marfe Null trdgt. Derfelbe wird
mit der gut duvdygefditttelten Milc) bis zum Nullpuntt ausgefitllt, an
einen fithlen Ort gebracht, leicdht zugedectt, wdhrend 12—24 Stunbden
aufgeftellt. Had) diefer Seit follte die Mild) aufgerahmt Haben. Die
Fabhmjdyicht joll bet einer unverfalichten Mild) mindejtend bid jum 10.
Teilftric) gehen, d. h. 10% bder Mildy betragen. Sute Ml fann bis
20°00 Rabhm audjdjeiden. Diefe Art der Vejtimmung ded Fettgehalted
ift jedod) ungenan, weil Milch) ungleic) vajdh) und wnvolljtindig anf-
rahmen fann.  Die endgiiltige und entidjeidende Veurtetlung darf fid)
paher, infofern man e nidt mit gang groben Verfdljhungen zu thun
hat, nur auf Crgebniffe von Unterjuchungen ftigen, die von Fachleuten
audgefiihrt mwerden.

Bon grofer Widhtigleit ift die richtige Entnahme der IMMild)proben.
gitv die dpemifdhe Unterfucdjung zum Nadyweis bvon Verfalidungen
mufp die IMild) in den Trandportgefifen gut gemijdht, n Gegemwvart
bon Beugen in vetne, durdyjichtige, trocene Flajdhen von mindejtens
etnem Dalben RLiter JInhalt abgefitllt, mit veinem Kort oder Gladitopfen
berjdyloffen, verfiegelt ober plombiert und mbglichft vajd) der Unter-
judhungsitelle iibergeben werbden.

Stallproben, die dazu diemen, Art und Umjang der Verfiljchung
su evmitteln, jollen tmumer zur ndmlicden Mielfzeit und von der Miijd)-
mild) der gleichen Riihe entmommen iwerden. Wenn die Mild) bom
Norgen herriihrt, foll die Stallprobe aud) am Novgen erfolgen und
slar fpdtend tnnert dbrei Tagen. Da bie Wbendbmild) etwas fettreidjer
iit, ald die Morvgenmild), jo mup fdon bet der LProbenahne evmittelt
werden, ob Wbend- oder Movgemmild) vorliegt. Ferner mufy davauf
gefehen twerdben, daf dbie Riihe volljtindig audgemolfen werden, bdemn
die Miild), die man uerjt aud dbem Cuter zieht, ijt fettdvmer als die
am Ende ded Melfend erhaltene. Martimild), aucd)y halbe Mild) ge-
genannt, ijt abgerahmte bendmilcy mit ganger Novgenmild) vermijcht;
die WMager- ober Cefrvifugenmild) it eine faft fettfrete Miild.
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Rezepte.

Crprobt und guf befunden,

Bantudenvagont. Nadydem dasd Ranindjen audgebalgt, wird o3
jorgfdltig audgenommen, gut geveinigt und in hiibjdye BVorlegejtiictdyen -
gejchnitten; i beifem Fett vafd) angebraten, 40—50 Granum Nehl
parviiber gejtdubt, Salz und Pieffer, ein tn Wiirfeldjen gefchnittenes
Niibli, eine gefpictte Jwiebel und ein StrauBden Peterjilie ugefiigt,
pag Fleifd) mit dem Schdufeldhen gewendet, Hi8 ed leidht Farbe ange-
nommen hat, 1—2 Glad Notwein und V2—1 Liter heifed Waifer Fu-
gegojfen, 80—100 Gramm in feine Riemden gejchnittener diivrer Spect
beigegeben, das Fletfd) zum Kodjen gebrad)t und ugedectt auf mipi-
gemt Feuer tn dreibiertel Stunden iweid)gefodht. Diefed Gericht wird
mit 15—20 fletnen, glajievten Swiebelchen, die einige Minuten mitge-
focht werden und unmittelbar vor dem Anvidhten mit einem Lofjel , Maggi-
wiirge” nod) redht jdmadhaft gemadyt.

*

Riuverbrnf, 10 Perfonen. Bereitungdzeit 4—5 Stunben. Der
bejte Tetl ber Ninderbrujt ift die Spige, Brujtfern genapnt. Man
nimmt ein StiicE von 2'2—3 Qilo von einem jungen Ochfen, [Hjt die
Nippen big zu den Knorpeln aud und giebt der BVrujt, durd) Bindjaden
gebunden, eine runde Form. — JIn einen pajfenden Bouillontopf ges
legt, giet man 4 Liter fodjended Wajfer auf, wodurd) die Vouillon
svar weniger gut, dem Fleifch) aber der Saft erhalten wird. Unsge-
jhaumt, fiigt man dad erforderlidhe Salz, Mobhrritben, Sellerie, Leter=
jilieniourzel, Porree 2¢. hingu und forvgt, dap dad Fletfd) mur langjam
jieend, nicdht auffodhend, in der oben angebenen Heit, deven Douer jo-
gar nod) iiberjdjritten werden fann, weid) wird. — Jit died gefdyehen,
jo nimmt man die Ninderbruft, die vollfommen jart und jaftig fein
muB, aud dev VBrithe, thut jie tn eine Kafjerole, itberfitllt jie mit einem
Ya Liter der Bouillon, die durd) einen Jujah von Liebig’s Fleijdjertvatt
ju einer jtavfen Jud gemad)t wird, hHalt dasd Fletjeh bid zum Unvichten
parin heif und tvandjiert ed in einen fHalben Finger ftarfe Sdyrdg-
jtreifen, e3 mit den Bouillonfartoffeln umbrdnzend.

Bovtofelanflanf mit Sdjinken, Cine grofe, feingejdhnittene Swiebel
wird mit 40 Gvam Fett geddmpft, 650 Gram falte iibrige Kavtoffeln
250 Gramm magever, gewiegter Schinfen und fechs Cigelb, nebjt 'z
Riter Mild) und, wenn ndtig, nocd) etwad Saly dazu gegeben, bder
Sdynee von fed)d Ciweif leidht davunter gezogen und die Majje ein-
gefitllt und gebacten.
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Giinfeleber, Rleine Gandlebern werden gemafdjen und gefpict,
man (6Bt BVutter Heif werben, tbjtet fein gemwiegte Biviebeln, gelbe
Riiben und Peterjilte davim, gibt die Lebern dazu und dampft die-
jelben zehu Miinuten, man fdhiittet noc) Wein und Efjig davan und

~r

witrzt jte nod) mit gemwiegter Citronenjdyale, LPfeffer und Sal.

Apfelkiiglein, Wenn zwet b3 vier jdhone BVactipfel gejchdlt find,
werden {ie in vunde, mejjerrifcfendicfe Scheiben gejdhuitten. Dann nimmt
man fiinf bi8 jech3 Rochlbifel voll Mehl, viihrt ed mit warmem, flifem
Nabhm ober guter Mild) gut ab, gibt jwei Cier, nad)y Gutdiinfen Salj
und Sucfer  dazu.  Bereitet einen Teig, iwie einen dicten Fladleinteig,
taucht obige Apfeljchnite ein und bkt jie im heifen Fett. Ebenjo wer-
pen die Hollunbderbliiten, Brenneffen, Salbet und Semmeljchnitten ge-
bacten.

*

Rothraut.  Cin miglichjt fefter Ropf wivd geveinigt, Halbiert, vom
Strunt Dbefreit und fein gehobelt. Jn etnem Lbfjel Butter oder Fett
werden 20 bi8 30 Gramm fein gejdynittene Spidipechiviivielchen mit
einer ebenfo gefdynittenen Swiebel leid)t gediinjtet, dad Kraut, famt
nitigein Salz und LPreffer hineingegeben, etivad Eijig davitber gefpribi,
eine Tafle Fleifch- ober Knochenbriihe oder aud) nur warmesd Wajfer
und nad) Belieben eine Prije Kimmel jugefitgt und dad Krvaut in
1's big 1Y2 Stunde tiber mapigem Feuer weid)geddmpft. Ctwa eine
halbe Stunde vor dem Anvidjten wird ein halbed Glas Rotwein und
ein Rodylbifelchen Mehl daviiber gegeben. Jach Velieben werden aud)
etiva 400 Gramm eingeweidyte und gefcdhdlte KRajtanten mitgefocht. Un-
mittelbar bor bdem nvidhten wird bdad faftig etngefodhte Kraut nod
mit einem fleinen Liffel ,Maggimiivze” gewiirat.

*

Eine vorjiiglige Souce ju qviferen Bratenveften. Berveitungsdseit
cine halbe Stunde. Fiiv vier Pevjonen. Juthaten: 4 Cplifel Weik-
pein, 15 Gramm Liebigd Fletjdyertraft, V2 Clbffel Kodzucer, Y2 Ef-
(Bffel englijdjed Senfpulver, 1 EHlbffel Butter, 2 Eigelb, L Theeldffel
Citvonenjaft, Saly und voter Pfeffer nad)y Gefdymat. Das Senjpulver,
per Jucker, etwad Saly und voter Phejfer werden gqut vermijdht, als-
dann die Butter, hievauf die Cier, der Citvomenfaft und der Wein
parin berriihrt, zulept 15 Gramm Liebigd Fleijcdyertraft in vier Ef-
[offeln Deigem Wafjer geldjt, gleidhfalld in die Majje gejchiittet, weldye
panach im Heigen Wajjerbade auf mapigem Feuer etwa 25 Minuten
gejdhlagen wird. Sollte fie nicht gang geniigend dict jein, fo fann man
ja nod) 1 ober 2 Cidbotter daju geben. Die Vratenvejte, etwa Wilb-
idhwein, Hammelbraten, Roajtbeef oder devgleidhen werden in Sdjeiben
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gefchnitten, durd) heiffe Sauce gezogen, auf runder Schiifjel angerichtet,
pann der Nejt der Sauce daviiber gegoffen und die Schiiffel auf einem
Topf mit fodjendem Waifer heif erhalten, bis fie aufgetragen iird.
Jn Butter gerijtete Semmeljdjeiben jind eine paijende Beilage fiiv
pad dquerft wobhljchmecdende Gericht.

Salfde Auftern, die in Mufdeln ferviert werden. Blandyiere 2
KRalbghirn, haute jie und fodje fie vedht fein mit Champignon, Lovbeer:
blatt, etivad Weihwein und Liebigs Fleijchertvatt dazu; wenn dag Hirn
jeimig gefodht ift in guter BVutterjauce mit obigen Suthaten, jo gieb e3
in die Mufdjelfchalen und jtelle diejelben auf einem Bled) tn den Ofen,
fury vor bem Wnvidyten beftvene jie mit Brojamen und gieb Citronen-
faft davauf, man rvedynet 1—2 NMujdeln auf eine Perjon. Die Speife wird
al8 Cniree gegeben, fann audy mit Milfen oder anderm feinem Ragout
pon Reften gemadyt werden.

Hnrtoffelpudding mif fourew Rahm, 500 Gramm vedht mehlige
Qartofjeln twerden Heify durchd Sieb getrieben, 100 Gramm Butter
jhaumig geviihrt, 5 Cigeld, '+ Qiter fauren Rahm, eine Prife Salz
und 100 Gramm Jucer dazu gegebem, mit den Rartoffeln nod) eine
halbe Stunbde gerithrt, der Sdynee durdygezogen, in die beftrichene Form
gefitllt und tm Wafijerbade 40 Minuten gefocht.

*

Feftfnlat, 1 gefottened Huhn, 1 Pund Kalbsbraten, 1 Piund
i) werben in jcdhone fleine Stiidden gejchnitten, mit 100 Gramm
Sardellen, 100 Gramm vohem Sdyinfen, 20 Champignond (leptere
bret Sadjen fein gewiegt), 6 vohe Cigelb mit /2 Liter Vel (fdyaumig
gertihrt), 3 CRloffel Krauterefjig, 1 ERlbfjel IJohannidbeergelee, 1 Ef-
[Bffel Senfmehl, */+ Liter fouren Rabhm, 1 Glad Weipwein, Salj,
Pheffer, 1 Lijel Capern, 1 Clifiel Caviar, V2 RKRaffeeldifel Liebig's
Sletjcheyrtratt. Wenn allesd gut gemifdht, werden aud den 6 Cigelb und
Y2 Qiter Salatdl eine jdhauwmige Majfe gejd)lagen, die man fiber den
jhon aufgehiuften Salat gibt und mit Endivi und Cornidhonsd garniert.

*

HBaftaniencréme, 500 Grvamm vorbeveitete, gefdhilte Raftanien
werben mit 14 Qiter IMild) eine Stunbde gang langfam fehr weid) ge-
bimpft und durd) ein Sieb gejtridjen. 10 Eigelb werden mit 240 Gr.
Sucter und 2 EpHfel voll Mehl und 14 Liter jtarf gemejfen fiien
Rahm, nebjt etwad Vanille, jhaumig gevithrt umd die Kajtanien dazu
gegeben, - dann bad Gange aufs Feuer gemommen und darvauf unter
jtetem Riihren jo lange gefocht, big ed eine dicdliche Créme gibt; bdies
felbe gibt man dann in etne mit Mandeldl audgeftricdhene Form odey
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Schitffel und ftellt die Créme falt, dann wird fie gejtlivzt und mit
Banille= pber Citronenjauce zu Tijd) gegeben. ,

Bedperpaftetden von Gries, Rodhe von dret Schoppen Mild) und
eitent Schoppen ©ried etnen dicen Vrei, dem man 125 Gramm
Butter und etwad Saly beifiigt, jtelle ed beifeite und lafje ed erfalten.
Jtun toird ein Bievtelpfund Jucter mit jedhd Cigelb {dyaumig geriihrt,
etivad Citronenjdyale davunter - gerieben, uleht der Eierjdhnee. Fiille
gebutterte fleine Frmdyen oder Vbertaffen halb, madje mit einem Ei
eine Wertiefung, fitlle Objtmarmelade davein und jtelle alle Fdrmdyen
in fiedendem Wajfer in den Ofen, lafje jie zugedectt gar mwerden.

Gemiife von Lowemnhn,  Lowengahn wird in den  Monaten
Marzy und Wpril, wenn er nod)y gang jung it und fid) exjt gany fleine
Bliitentnojpen zeigen, in den Wiefen audgeftochen, zu Marfte gebracht
und ju Gemiife oder Salat verviwendet. Nacdhdemt er aufmertjom exlefen
worden, wird er im falten Waijer gewaijdyen, weld)ed man Hiters wedyjelt;
bann fege man ihn in reichlih) focdhendem Waijer aujs Feuer, foche
thn Di8 die Nippen der Blitter fich letcht zerdriicten (ajjen und beveite
thr im Uebrigen wie Spinat, nur laffe man thn ldnger audfodjen.

Amerikanifde Torte, 60 Gramm weifgeriihrte Butter wird mit
100 Gramm Sucder und bier Ciern didjdhaumig gerithrt. WS Wiirze
gibt man eine Halbe fein gewtegte Citronenvinde hingu und nacd)y Be-
fteben 30—60 Gramm Roftnen und Weinbeeven. MNan zieht fadjte
250 Gramm Miehl darunter und verdiinnt dad Gange mit einer Taffe
Miildy, in der ein gehdufter Loffel voll Vackpulver aujgeldjt ift. Diefe
Zorte wird in einer gut beftridhenen, mit Jucker oder Mehl bejtreuten
Form in mittlever Hipe gelb gebacfen. Ste it leid)t verdaulic) und
{dhlagt nie fehl.

Budjen von diirven Jwetfdaen, Weichgetodhte, durcygetriebene, ditvre
Swetfdhgen werden mit Etern, Rabhm, ein wenig Niehl oder geriebenem
Brot oder Jwiebact, SBucfer und Simumet vervithrt und auf Kuchenteig
etivad vafd) gebacten.

Binvemittel fiiv Alabofter und Marwor, Man menge beften feinen
Gips mit bditnner Lojung von avabijdem Gummi und Wajfer zu
einem Brei, Dejtreiche die Vrudyfldden damit und lajje e8 einen FTag
sum Crhavten ftehen.

e b e ———
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