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Abaunement.
Bei Franfo-Bujtellung per Poft:
Jdhrlidh Fr. 6. —
Halbjdhelidhy . . . .
Ausdland franto per Jahr

Gratis:Beilagen:
SRod-u.Hausdhaltungsdfdule”
(erfdheint am 1, Sonntag jeben Monatd),
JFitr die fleine Welt”
(erfdeint am 3, Somntag jeben Monats),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrae Nr. 7.

Telephon 376.

Bt, Gallen

23. Jahrgang.

— IBrgan fiir die JInfBrpITtn ber Zﬁraummzﬁ o

Mottos Smmr firebe gum Ganzen, und fannft dbu felber tein Ga

csben, 813 b

ch @licd flick an ein Ganged did 3‘:’

1901.

fz,,lg 10

Jufertionapreis.

Per einfadhe Petitzeile:
Fiir die Schweiz: 20 Gt3.
, bad Ausland: 256
Die Rellameseile: 50 ,,

Ansgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

JunsurensRegie:
Gryedition
der ,Sdymweizer Frauen-Jeitung*.
Auftrige vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Buddruderet Merfur entgegen.

Bonntag, 6. Januar.

Infalf: Gedicht: Der frifhe Schuee im neuen
Jahr. — Gine fiiv alle, alle fiiv eine. — Bur Dienjt-
botenfrage. — Wie die Kinver gehen lernen. — Gedicht:
Dabeim, — Befjere (imuc{)t bricht fich Babhn. — Spredy-

faal. — Feuilleton: Jung gefreit.

Beilage: Gedicht: Nun ift e8 gut. — Die Gr=
fhaffung bes TWeibed, — Hdusliche BVequemlicyfeit. —
Drum priife, wer fich ewig bindet. — Brieffajten. —
Reflamen und Jnferate.

AT b al, b, b aba Wb wac abac aba aba mba b b ada,
Der frildie Bddnee im neuen Jahr,
\?@er frifhe Schnee im neuen Jahr

Dectt forgfam alles 3u, was war:
ité@s Des ftolzen Hersens Wagemut,

Derborgner Leidenjhaften Blut,
Derftohlne Thrdnen, heifes Weh,
Derflogne Hiiffe dectt der Sdhnee.
Dahin der Gram, der didy gequdlt,
Dahin die Sorgen ungezdhlt,
Dahin der Hoffnung Gaulelfpiel —
Lur eines bleibt: Das alte Siell
Lody immer winft's in alter Sern’
Und funfelt wie ein trauter Stern.
Lody) immer glaubft du feinem Eidyt
Und meinft, die Sterne ligen nidyt.
Qod) immer wdhnft du, armer Thor,
Dir fteh’ ein grofes Bliid bevor,
Dieweil mit fiigern Deildjenduft
Sdon morgen aus der Wintergruft
Aufiteigt der alte Hersensgram,
Der geftern von dir Abfdyied nahm.

Gine fiiv alle, alle fitc eine.

ke ,Sdweizer Frauen-Jeitung” hat jdhon
einmal die Frauen unfered Landed zur
Sammlung gerufen. €3 war im Jahre
1882, baf fte den Gedanfen einer all-
gemeinen Berbindung jdweizerijder Frauen an-
regte. Unter dem Namen ,Sdweizer Frauen:
verband” trat damald aud) eine jolde Berbin-
bung ind Leben, die fid) am erften Frauentag
in Yavau am 20, Suli 1885 endgiiltig Foniti=
tuierte und BHeute nod) in eingelnen Seftionen
foribefteht.

€3 war biefe erfte Anregung ein Samen=
forn, weldes auf dad nod) ziemlid) unbebaute
Crdreid) weiblider Bereinsthitigleit gepflanst
wurde. Nun hat fid dad Samenforn im Lauf
der Jahre allmdhlidh weiter entwidelt und mddyte

gerne ju einem Baume anwadfen, dev feine Wefte
iiber dag gange Sdmweizerland ausbreitet. €3
Defteht ja wohl lanbauf und -ab eine Menge
Fleiner - Berbindungen von Frauen unter fid),
welde aber mehr nur bden I[ofalen Jntereffen
geredht werden und meift gang prattijde, nabe-
gelegene Jwede verfolgen. Aber um grdere,
ibealere und mweitergejtedte Biele erfaffen 3u
fonnen, bagu ijt feine Cinigung da; e ijt feine
@entraljtelle vorhanden, welde bdie jHweizerijde
Frauenmwelt vertreten und mit den oberften Lanbes-
behdrden in Deren Namen Derfehren fdnnte.

Die Notwendigleit einer jolden Einigung,
einer folden Qentralftelle, ift von einem SKreife
umftdhtiger Frauen erfannt worden, und e3
wurbe von diefen befdloffen, eine Bereinigung
jimtlider Sdweizer Frauenvereine zu einem
Bunde anguftreben. Am 26. MWai 1900 fand
3u Diefem Jwede in Bern eine Ffonftituierende
Generalverjammiung ftatt, und ift dabei die in
Ausfidht genommene Bereinigung unter dem
Namen eined ,Bunded dweizerijer Frauen-
vereine” offigiell in8 Reben getreten.

Um nun Ddie Beftrebungen diefed Bunbesd
befannter und verftdndlider su maden, thun
wir vielleid)t am beften, hier einige Hervorragende
Gtellen aus ber jddnen und mwarmempfundenen
JRede wiedersugeben, mit der Frl. Helene von
Mitlinen an der genannten BVerfammlung bdie

anwefenden Frauen und Delegierten der Vereine.

empfangen Bat:

Da3 Bebiirfnid, und enger miteinanber u
verbinden, einander ndher zu fommen, unsd gegen-
jeitig Beffer ju verftehen und wirtjamer ju unter-
ftiipen, einanbder ju dienen ju Sdup und Trus,
wie unjere Biiter Jagten, — Bat fid) aud) bei uns
Sdyweizerfrauen fiihlbar gemadt und judt nad
Form und Geftaltung.

Stetd hat die Frau fid) inftinftio darauf
befonnen, daf fie Helfen, dem Bidjen wehren,
bag Gute fordern und iiberall in den Rif ftehen
miiffe, wo e3 not thue. Sdauet unjer Land an!
Wie mit zahllojen Badlein ift e3 von fleinen
und grofen Bereinen beriefelt, die alle dad Gute
im engern oder weitern Kreife wollen und fdr=
bern! Wo die Wafjer fidh einen, da werden fie
sum ftarfen Strom, der Sdiffe su tragen ver-
mag, und wenn die fleinen Badlein fidh einen,
fo hoven fie dedhalb nidt auf, dabeim bas Land
frudtbar ju maden und der Wiefen Blumen
bervorgubringen. Wo aber bdie Fleinen Waffer
fi weigern, einander guzueilen, da hemmt, nad
be3 Didters Wort, ein Higel fie zum Teidpe,
unbd viele tbjtlide Tropfen verrinnen im Sand.

Bon diefer Hemmun erf&[)tt Dberjenige etwas,
T L}‘BtuB/

ber @elegenbeit Hat, mit den eidgendiftjden Be=
horben ju verfehren. Alle wir %rauen madjen
bort Diefelbe Erfahrung. Alle werden wiv da er-
mafnt, und dod) miteinanber Fu verftindigen,
ehe wir petitionieren, jujarimen vorzugehen, unjere
Bejdhmerden und Wiinjde einbeitlid) eingureidyen
und und nidht in unfern Petitionen geradezu
au wiberfpredgen, wie died aud) jhon vorge:
fommen; ,denn auf all bag Eonnen wir ung
nidt einlafjen,” lautet dann jtetd da3 bedauernde
Sdlufwort. Solange wir Frauen nun politijd
redtlo8 find und unjer Rat aud) fiiv die Gejese,
die am tiefften ind Haud einjdneiden, nidt nad-
gefudgt und nidht angehdrt wird, — jolange
fordern die Befonnenbeit, die Klugheit und die
Magigung, daf wir am beften gemeinfam vor-
geben und und verjtdndigen, ehe wir Handeln.
Bu diefem Jmwede Dbediivfen wir einesd Plapes,
wo wir ung finden, eine Bunbes, wo wir unsd
einen,

Um  alfen Mifoerftindniffen vorzubeugen,
mddte id) von vornberein betonen, daf wir nidt
bas individuelle Leben der Bereine und ihre Frei-
beit antaften, oder im mindeften Bejdrinten
wollen, feine filhrende ober Yerrjdende Rolle
mafen wir und an. Cin Centrum aber wollen
wir fein, wo die RNeihen fid) gliedern und ordnen,
wo fie Fiihlung miteinander erhalten und Krdfte
fammeln gum Sieg.”

Bu weiterer Orientierung lafjen wir nod
ein paar Artifel ber Statuten ded Bunbdes folgen:

At 2. Jeder Berein von mindeftens 15
Mitgliedern fann dem Bunbe beitreten.

Art. 3. Der Jwed ded Bunbded ift ein drei-
facher:

a) ®egenjeitige Anvegung und befjere Verjtin-
bigung ber Bereine unteveinanbder;

b) gemeinjdaftlidhes Borgehen derfelben bei den
eidgendiitjhen Behdrden;

c) Reprdfentation der Sdyweizer Frauen dem
Auslande gegeniiber.

Art. 4. Die Selbjtdndigleit ber Vereine bHleibt
dem Bunde gegeniiber volljtindig gewafhrt. Er
witd fid jeder Cinmijdung in ihre jpecielle
Lhdtigteit enthalten.

€3 find nun bisher 19 Bereine dem Bunbde
Beigetreten ; aber damit diejer wirklid) eine Central=
ftelle fiix Die Jnterefjen ber Sdhmweizer Frauen
vorftelle, jollten {dmtlidje erijtievende Frauen=
vereine Der Sdyweiz diefer allgemeinen Bereini-
gung angehbren.

#Cine fitr alle, alle fiiv eine”; bdiefed Wort
follten wir wabhr maden. Dasd alte Wort, das
alte Gelitbde paft wohl beute nod); denn e3
paft gu jeber Jeit und fiir alle Berhdltnifje, und




Srlyjueiger Frauen-Beitung — Blitter fitr den fausliden Rreis

gewif vor allem paft €8 filr und Frauen, die
wir dag eintrddtige Jujammenjtehen und Ju-
jammenwirfen immer nod) nidt vedt evfakt haben.

Wir haben joeben nidht nur ein neued Jahr,
wir haben ugleid) einen grdgern und widtigern
Beitabjdnitt begonnen, wir jind i ein neuesd
Sahrhundert eingetreten. Diefed Bewuptiein er-
wedt immerhin in einer jeden von und einige
feierlige ®ebanfen und Borjige. €3 ift ein
guter Moment, um etwad gu unternehmen, fidh
fiiv etwad zu Dbegeiftern. Auf dad grofe, vor
und aufgefdlagene, nod) unbejdriebene Blatt der
Beit, auf diejed, jo meinen wir, follten aud) wiv
Sdweigerfrauen etwasd Neues, Grofes jdreiben,
etwas, das gilt, etmas, dad die Jufunjt in jeinem
Sdofe trdgt, dad frudtbringend werden fann.
Mibdte eine jede an dem Werfe der Einigung
mitarbeiten und darauf hinwirfen, daf alle Frauen
unfered Qanded einen Bund bilben zu gemein=
famer Arbeit und Fdrdevrung ihrer Jntevefjen;
denn gewify wird eine joldge gemeinjame Arbeit
einer jeben eingelnen mit der Jeit mittelbar ober
unmittelbar jum Segen gereiden. Denfen wir
nur an dasd im Entwurf liegende allgemeine jhmwei=
serijde Civil-: und Strafredt, wie ndtig gerabe
bier e3 wdre, wenn die Frauen ihre Wiinjde und
Bebiirfnijje an maggebender Stelle horbar maden
tonnten. Ware ed nidt filr jede Shmeizerfrau
ein gugleid) erhebended und berubigendesd Gefiihl,
wenn fte denfen fonnte, daf fie, wie dasd Volf
im allgemeinen, in der Bunbedjtadt nod) eine
bejondere Bertretung be[df;e Seber Berein von
15 Mitgliedern fann, wie wir aud den @mtuten
erfehen, bem Bunbde beitreten,

Mitteilungen hieriiber find ju ridten an die
bergeitige Prdfidentin ded Borftandesd, Frl. Helene
von Wiilinen, Geredhtigteitdgafje 62, II., Bern.

9. B,

Bur Pienfbofenfrage.
(Gingejandt,)
eberall wird fiber Dienjtbotenmangel ge-
» flagt. Wer aber mehrere Jahre felbjt
k, gedient und viel beobadjtet Hhat, ber
& fann fid nidt mehr verwundern, daf
bie Middjen lieber einen andeven Beruf er=
greifen, ober in die Fabrif gehen.

Heutzutage, wo alled nervdsd ift, wo jdon
die RKinder an bdiefem Uebel leiden, wirtt diefe
Seudje aud) auf den dienenden Stand guriict;
benn erftlid) erfordert e8 ein grofed Waf von
Selbftbehertigung und Selbftverleugnung, um
bei einer nervdjen Herrvin ju dienen, und dann
mad)t diefed Dejtandige Rildjidhtnehmen auf die
LQaunen und Stimmungen anberer, die Ungleid)=
mépigkeit in der Behandlung und das jid) oft
darausd ergebende Uebermafy von Arbeit, aud
die Dienende, die eben aud) ein Produft des
nervdjen Jeitalters ijt, mehr oder weniger auf-
geregt, miide und mnervdd gereit.

Der Gedanfe an bdiefe WMiglidhfeit liegt aber
vielen Frauen durdausd fern. Sie jdonen fid
und pflegen jid), und dag gange Haug muf ihrem
Bujtande Rednung tragen und zwar oft auf
eine gang ungejunde Weife. Dasd WMaddhen aber
mup fiic den Lohn, den e3 erhdlt, unabdnderlid
gefund fein, wenigjtend darf e3 das Gegenteil
nidt eigen.

&3 wird immer gefagt, daf dasd Wohl der
Familie gum grogen Teil von den Dienftboten
abhlingig fei. Warum behanbeln denn die Herr-
jdhajten ihre Dienjtboten nidt familidrer und
adten fjie an mandem Orte weniger ald ihren
Hund? Wie oft jdon . habe id) e8 mitanhdven
miiffen, baf Miltter vor ihren fleinen und grdfern
Rinbern geringfddpig iiber ihre Dienftmddden
gefprochen und fie an ihrer Ehre verlet haben,
jo baf die Rinbder die Adtung verloven und den
Angeftellten nidht mehr gehordhten, mit grobem
Benehmen fie franften und jid) nidt jdeuten,
ihnen died und jened zu leide gu thun.

Liele Wiitter haben feine Obren, wenn e3
gilt, a3 rejpeftwidrige, ungezogene und rohe
Benehmen ihrer Kinder gegen bdie Dienftboten
3u hdren, fie nehmen vielmehr die ungeredtfertigt-
jten Klagen ihrer Spriflinge gegen die Dienjt=
boten ununterjudyt entgegen und nehmen fiir die
RKlagenden Partei, wihrenddem die wohlgemeinte=
ften und Ddflidhjten Borftellungen einer Ange-
ftellten iiber Da3 tabdelndwerte ebaren ber

RKinder von den Eltern uriidgemwiefen, entjduldigt
und bejd)dnigt oder gar alg Uebergriff und Refpett-
[ofigleit ausgelegt und angeredynet wird. Und
bag fommt vor in Familien, die fidh ju den fein-
gebildeten, aljo au den Berridaftliden 3dhlen.
Mean muf fid) wnwiltiiclid fragen, wie e8 in
biefer Begiehung wohl in den biivgerlidhen Familien
und it der untern Bolfsklafje jtehen mdge?

DMan mad)t e den Middhen jum BVormwurf,
baf fte Deutjutage nur nod) auf leidte Stellen
tradytent und nidt mehr dabhin gehen wollen, wo
RKinder find. Stelle man fidh aber einmal in die
Lage einer jolden Angeftellten, welde von einem
RKind, dag der Hillfe und Sorge ded Dienit=
méddjend nad) jeder Ridtung bedarf, jtrifte Be-
fehle entgegennehmen mup, die fid) augenfilig
und unverbliimt unter die Beauffidhtigung eines
folden Rindes gejtellt fieht — e8 miljte einesd
bod) gar feinen Funfen Ehre im Reibe Haben,
wenn e8 ohne Not in einer jolden Stelle vec:
bleiben mbdyte.

€3 gibt nod) genug Dienjtboten, weldhe die
RKinder von gangem Hergen lieb Haben, und die
e3 al8 ihr hodfted it betradten, fiiv die Kleinen
nad) Leib und Secle forgen und ifhnen Guted
und Liebed evmeifen zu Ednnen; wer will fid)
aber wunbdern, daf ihre Borliebe und Opfer-
bereitwilligleit fiir die Kinder ind Gegenteil um=
jhldgt, wenn inen nur MWigadtung, MiBtrauen
und Gevingjddsung dafiiv begegnen; wenn fie
gwar fiir dag Thun und Lajfen, fiiv die geijtige
und leiblide Entwidlung, fiix dag Behagen der
RKinber verantwortlid) gemadt find, aber {tumm, mit
gebundenen Hdanden und mit offenen Augen in
voller Grfenntnid der trauvigen Folgen zufehen
mitffen, wie die Rinber jdlimmen Pringipien
preidgegeben werben, wie ihre Entwidlung, das
Woh( ihrer Jufunft gefdhrdet wird, und wie bdie
unverftindigen und fdhwaden Eltern jtdh felbit
eine Rute binben.

Aud) wad die Sittlidjeit anbetrifit — welder
Grund immer ind Feld gefiihet wird, um die
%orguge einer Stellung al3 @auéf)altﬁgebulnn
im Gegenfal zu der gew rblien und Fadrit-
arbeit darzuthun — fo find miv Fille befannt,
wo die Fabrifarbeiterin weit bejjer im {tande
ift, fid felbjt u jdhitgen, al8 dad Dienftmidden.

Der Harmlojejte und der Einfidtigfte, fie
beide milffen unbedingt gur Cinjidht fommen, dap
cin Typus ded Dienftmdddhens im wansigjten
Sahrhundert ofhne Jweifel ausfterben wird und
swar ift e8 dad Dienjtmidden mit der fymbolijden
weifgen Sdiirge und wad drgl. fidtbare Abzeiden
der perfdnlider Dienftbarfeit mehr jind — das
3u jeber Stunbde ded Taged und der Nadyt des
Wintes der Herridaft ju Gebote ftehen muf ald
untergeordneted und abhingiged Wefen, dem da3
Brot wegge|dloffen und dasg Ejjen von der Herr-
jhaft auf den Teller Perausge{ddpft und das
sum Gpielball der Launen ber PHerrjdaft und
der Unart der Kinber gemad)t wird.

Bleiben wird nur nod) die geadtete und ur
Familie gehorige Haushaltdgehiilfin, die ausd freier
Liebe und Jugehdrigleit fid) aud) filv diejenige

Beit gur Berfiigung ftellt, welde zur Ruhe und

Grholung der Fabrifavbeiterin und der beruflid
Bethdtigten ftaatlid) oder genoffenjdaftlidh zuge:
figert und gewdprleiftet ift, und die im Tag-
oder Stundenlohn ftehende Hiilfe, die gleid) der
Fabrifarbeiterin eine beftimmte Arbeit leiftet und
daneben ihr Leben auf eigene Rednung jid nad
eigenem @utdiinfen einvidtet. Crjt wenn diefer
LWandel jid) vollzogen hat, wird die Dienftboten-
falamitdt gehoben fein.

Wie die Rinder gehen lernen,

nn der , Herr der Schdpfung” den Sdhau-
plag jeiner irdijdhen Thaten betritt, jo
3 it er ein gav jdwades und biilflofes
Wefen und Dleibt died aud) die erjte
8e1t pindurd). Kein Tier, das drei MWonate 3ahlt,
it dann nod fo gebunben und von frember
Hitlfe abhingig, wie im gleiden Alter dag Kind,
in dem erft gang allmdplid) die Sinne erwadjen
und dad feelije Leben fid) entmwicelt.

Wiihrend der erften fedh3 Wodjen thut dasd
mit einem Sdyrei ind Leben getretene wingige
Wefen faft nidhts anderesd al3 jhlafen und wieber

aufwaden, jdreien und jaugen; dasd leptere Hildet
bie eingige injtinfrive Fertigleit, die e3 mit auf
bie Welt gebradit hat, alle andern miiffen nod
erworben werden, Nur langfam und nidht ofhne
Sdywierigleiten und Kdmpfe geht dad vor fid,
aber jeder Tag bringt neue Fortjdritte, die
namentlid die gliidlide utter mit wahrer
Spannung beobadtet und verfolgt.

Die Bewegungen, welde dag Kleine wmit
Armen und Beinen madt, jind anfangsd vein im-
puljiv, und e8 vergeht wohl ein Bierteljahr, bevor
e3 feine Handden zum Greifen benupen lernt.
Die Beine find aber dann immer nod) blof um
Gtrampeln da, das inbefjen Feinedmwegsd al3 jwed:-
(03 betradytet werden darf, jondern die WMusteln
allmiplidh ecitavfen IdBt, jo daf fie auf ifhre
fpdtere Aufgabe, Den Kdrper ju tragen, vorbereitet
werden, und das ferner die allgemeine Cirfulation
ber Sdfte befdrdert.

Aud) der Kopf wird jdhon energifdh hin und
ber geworfen, und Ddiefe Bewegungen Ddienen
bagu, die Hald- und Nadenmusfeln Pfriftiger zu
madjen, damit jie, wenn dad Kind erft figen fann,
bag im Berhdltnid ju dem iibrigen Kdrper nod)
viel 3u {dwere Kbpfden ju tragen vermdgen.

Dieindividuellen Unterjdiedeinder Entwidlung
Deg Rinded {ind mitunter fehr bedeutend, aber
al3 allgemeine Regel 14§t fidh) dod) wohl angeben,
daf bie Kleinen gegen Ende be3 zweiten WMonatsd
anfangen, den Kopf ju heben und nady dbem Lidte
hin ju drefen. ®egen den fiinften Wonat tdnnen
fie jid figend erhalten und diirfen fitrzere Jeit
aufredit im Bettdpen figen; im fedhften WMonat
beginnen fie su Friedhen, wenn man fie auf den
Bobden fept. Selbjtdndiges Gehen (Rt fih nur
bei etwa einem Fiinftel aller Rinder vor dem
erften Jabre vergeifnen; bei dem jweiten und
dritten Fiinftel erfolgt e8 mit 14 6i3 15 Monaten,
Dei einem mweitern Fiinftel mit 16 bi3 18 Mo-
naten und beim lepten Fiinftel jogar nod) fpdter.

Das ift in groen Jiigen die Entwidlung,
die da3 RKind durdjgumaden Hat, Hi3 e3 gehen
fann; wie e3 diefe widtige Fertigleit aber all=
miplih) lernt, dad foll nun im eingelnen nod
ndifer verfolgt werden.

Wenn wir dag Kleine in dem vorhin ange-
gebenen  Entwidlungsftabium auf den Boben
fegen, fo wird e8 dbort allerlei fehen, dad nidht
im Bereid) feiner Hinde ift und dad e3 dod) an-
fafjen mddjte. Ober ein Ball oder anbdered Spiel-
seug entfallt ihm und vollt weg. IJuerft fdreit
bad Kind, wenn aber die Gegenftinde nidht u
ihm fommen und ihm nidt gereidht werden, jo
verjudit e3 nun feinerfeitd, zu ihnen u gelangen,
indem e8 Pinfriedgt. Sehr ridhtig begeidynet H.
@oldammer in jeinem bejonders fiir junge WMiitter
empfehlendwerten ,Bud) vom Kinde” bdied Krieden
al3 einen Sdritt jur Befreiung der im Kinde
jlummernden Bewegungafrdfte, der, weil bder
erfte, jugleidh) aud) der widtigfte ift.

Bon hiditer Crgdplidhfeit find oft diefe nod
arg unbeholfenen Berfudje fiix den IJujdauer,
sugleid aber aud) intereflant dadburd), daf fid
in ihnen jdhon die Eigenart ded Kinded ausdriidt.
Da3 eine {dreit, wenn e3 bei feinen Bemiihungen
auf bdie Seite ober auf ben Leib fillt und fid
nidt gleid mwieder aufridten fann; dag anbdere
bleibt gany gelaffen liegen, wie e3 ju liegen ge-
fommen ift. Died Kind jdhiebt fidh, indem e3
fid irgendwo anflammert, auf dem Baude vor-
wirtd. Jened bagegen [dRt nidht eher nad) in
feinen Bemiihungen, bid e3 damit zu ftande
fommt, bie HiAndden und die Knie ald Stiip-
punfte su benupen, und dbann wicflidh auf allen
Bieren friedyt.

Der nddjte Fortjdritt ift, daf das Kind
lernt, felbjtindig su jtehen, wad meift nod) vor
bem Enbde ded erften Jahresd erfolgt und womit
e3 fid) in jeiner Edrperlidjen Cntwidlung bereitd
iiber dad gefamte Tierreid) erhebt, womit e3 aud
duferlid) WMenjd) geworden ift. Die meiften
RKleinen fommen dagu, in dem fie fid an einem
Gtuble in die Hohe arbeiten, und man fieht ihnen
beutlid) ben Stolz und die Freude an, wenn died
Grperiment glitdlid ijt.

Diefe nunmehrige Crweiterung ded Gefidhts-
freifed bringt e8 mit fid), dap e3 neue Gegen-
ftinde gewabrt, die ed greifen mddte. Der Kopf
wendet {td) neugierig und unruhig hin und Ber,
wenn aber der iibrige Kbrper folgen will und
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die Hanbe ihren fjonft Frampfhaft feftgebaltenen
Gritppuntt (oslafjen, dann purgelt dag Kind um
und erfdhrt daburd), baf e8 aud) bad Balancieren
bed8 Sdywerpuntted erft nod) ju lernen Hat. Der
Gdyred fiber dad Hinfallen wird meift rajd) fiber=
wunben, und dann geht e3 an neue Berfude,
fi aufguridten und frei gu ftehen, woran fid
bald die erjten @ehitbungen anjdliefen.

€3 lernt erft, fid) mit nur einer Hand ftehend
au evbalten und dann, ldngere Beit gang frei zu
ftepen.  Weeift ift e3 ein Stuhl, der dabei ald
Stiige dient, und wm diefen herum judyt ed al3-
dbann aud) jeinen erften Spagiergang angutreten,
inbem e8 erjt einen Fup nad) feitwdrtd jdiebt
und Bievauf den andern an Ddiefen BHerangieht.

Am widtigiten ift nun natitelid der Ucber=
gang von bdiefen wvorbeveiteten Berjudjen um
freien Gehen. €3 muf dagu immer ein bejonderer
Antrieb vorhanden fein, damit dag Kleine bdie
anfinglihe Scheu verliert und bdie erjten gang
felbjtdndigen Sdritte wagt. Gerwdhulid) Eniet
die Mutter in nidht ju grofer Cnifernung vor
ihrem Liebling nieder, breitet die Arme aud und
ermuntert dad an cinem Stuble ftehende oder
an ber Wanbd lehnende Kleine, u ihr su fommen,
wobei eine Breiel oder ein beliebted Spielzeug
oft nod) al3 bejondered wirtjamed Lodmittel dient.
Cndlid) wagt dad Kind e3 und eilt mit grofer
Gefdmwindigleit auf die Wutter zu, die €8 redt-
geitig auffingt, bevor e fallen fann. Die dem
Rinde angeborene Fdbhigleit, fih in der nur dem
Deenjden eigentiimlidhen Weife fortzubewegen, ijt
nun durd einen geijtigen Jmpuls gewedt worden,
und damit ein gang bedeutender Sdritt vorwirts
gethan.

Haufig wird man freilid) beobadjten fonnen,
bafy diefer erfte Verfud), aud) wenn er gany ge-
glitdt ijt, dod) fiir einige Jeit der eingige bleibt,
indbem dad Kind grofe Sdheu jeigt, ihn Ju wieder=
holen. Dad durd) bad Gehen verurjadte Ber-
gniigen ift eben nod) fein reines, jondern u jehr
mit andern Cmpfindungen gemengt. Jmmer mup
nod) ein ftarfer duferer Anreiz e3 dagu bewegen,
fid) diefem Wagnid ju untersiehen, wobei ed fidh)
an den Wanden Halt oder Wobel aufjud)t, um
fid untermegd an ihnen zu ftitgen. Aud) bei
diefen Berjuden ireten wieder individuelle Ver-
{diedenbeiten hervor, die dad Temperament eined
jeden Kinbes, fein geiftiged Wefen Flar erfennen
lafjen.

AMmaplidh lernt dad Kleine jedod) alle die
Hinderniffe leidhter befiegen, 3 trippelt und jtolpert,
jhiebt fid und taftet nidt mehr, jondern febt
die Beindjen langiam vorwdrts, wobei ihm freilidh
nod) jede fleine Unebenbeit gefdbhrlid wird, und
¢8 fiberhaupt obhne zablveihe mehr oder minder
beftige Falle nidt abgeht.

Die Sdwierigteiten, welde dasd fleine Wejen
erft fibermwinben muf, werben nod) dadurd) vers
mehrt, Daf Ddie Beine der meiften Kinder nod
etwad gefriimmt find, wasd dad regelvedhte Auf-
feben der gangen Fujohle verhindert und dajd
Oleihgewidt bei Seitenjwantungen leidht ver-
[oven geben [dRt.

Diefe Kriimmung verliert fidh) jedod) fehr bald
von felbjt, wenn nidt von vorneherein gegen die
Hygieine ded Knodenfyftems gefehlt worden ijt,
was leider nur gar ju haufig gejdieht. Bejonders
{Adlidh ift Dad nod) immer weitverbreitete, thdridhte
Cinjdniiren ded Eleinen RQeibed in Windeln und
Deden, wodurd) fehr oft eine einjeitige Ridytung
pe3 Muslelzugd am Knodjengeriift bewirft wird.
Die {o haufig vorfommenden X- und O-Beine
entftehen in den meiften Fillen dadurd), dak die
Unterjdentelmusteln auf ihre Anjapjtellen an
ben Fiigen fortwdhrend nur einen Jug ausiiben,
mithin dieje daburd) nur nad) oben iehen fdnnen,
jo b jdhlieplidh die Unterjdenteltnodyenadie nad
ber einen oder der andern Ridtung hin gefriimmt
wird. Daf dem fo ift, ergibt fih am Flarften
barausd, daf aud) diefe Kriimmung fid) verliert,
wenn die Kleinen erft (mifen fdnnen und dabei
bie Beinmusleln nad) allen Ridtungen hin wirfen
lajfen.

Biel |dlimmer ift bdie jogenannte englijde
Srantheit, deren Charafter in erfter Rinie durd)
Gtdrungen im Wad)3tum und in der Form bder
Snoden  beftimmt wird. Jhre Hauptjddlidite
Urjade ift die fehlerhafte Erndfrung der Kinder,
nnd alle unpafjenden Nahrungdmitteln, die geeignet

find, einen dyronijden Darmfatarrh herbeizufiihren.
Fortgefepste drztlihe Behandlung ift unerldplid,
wenn fiir dag gange Leben andauernde Nad)-
wirfungen verhiitet mwerden follen. Unter allen
Umfitdnden aber ift davor ju warnen, bei den
geringjten Angeidhen Ddiefer Krantheit die Kinder
3u geitig gu tragen und zu frith Iaufe(g 3uDIagen.
T. . .

Paheim.
? ohl ladht uns das Eeben,
@@ E Die Welt ift fo {dhom,
= Wir wirfen und ftreben,

-~ Wir fommen und gehn —
Dody tilgt Feine Ferne,
Derlsjdyt Feine Heit,
Das Heimwel) des Hersens
Lad) Sefhaftigleit |

Der Utenfd) braudyt ein Pladyen,

Und wdr's nody fo Elein,

Don dem er fann fagen:

»Siehy’ hier, das ift mein!

Bier leb’ id), hier lieb’ idy!

Bier rube id) aus,

Bier ift meine Heimat,

Bier bin id) su Haus.”

QD traulidie Statte, o heimifdher Berd,
Wie bift du dem Sdhweizergemiite fo wert.
Des menfdhlichen Strebens uredelfter Keim,
Erliegtindem einsigen Wortdhen: , Daheim!“

Belleve Einfidgt bricht fidy Bahn.

Wider den ftudentifhen Trinfzwang Haben fich
die angefehenjten Profejforen bder Univerfitdt BVonn
tiivslich folgenbermapen gedupert: Die Bebeutung und
die fchddlichen Jolgen bed fogenannten Trinfywanges
fitr Gefundheit und bHifentliches Leben gehen weit iiber
die ftudentijhen Rreife hinausd: fie erfordern bei dem
fiberall sunehmenven Alfoholverbraud) in allen BVolfs-
fchichten eine ernite allfeitige Beadhtung. Der bigherige
Miangel einer ywedmdpigen Belehrung iiber die in bem
Migbraud) der geiftigen Getrdnte liegenden Gefahren
in der Qugend lapt e8 gerechtfertigt erfcheinen, die
Altoholfrage aud einmal in Berbindung mit dem ftuden-
tifhen Trinfswange zu erdriern, sumal die Trinfiibung
ver Stubenten fiir viele und weite Kreife der iibrigen
Qefellfchaft vorbildlidh) ift. €8 joll daber eine Aus-

fpradye bariiber ftattfinden, in welder Weife eine zwed:
entfprechende Reform der Kneipordriungen vorgenommen
werden fann, obhne ein gemiitliches, gefelligfamerad-
fdhaftlidyed ufammeniein der Studenten untereinanbder
su gefdhrben.

Bpredifaal,

Fragen.
In diefer Unbrik Rommen unur Jragen von
affgemetnems Infereffe anfgenommen werden. Stellen-
gefudie oder SteMenofferten Aud ansgefdloffen.

Frage 5726: Jd ftehe im Begriffe, meiner Nichte,
die fih) nddjftend verheiraten wird, bdie RKiidjeneinrid)-
tung al8 Hodyzeitdgabe u befdhaffen, und bhabe auch
bereit3 fdhon eine "gufummenfte ung ded Notmwendigen
und Wiinjdjendwerten gemadht. Mir gefiel ftetd da3
blanfe Qupfer-, Meffing- und dad Jinfgejdhirr fo gut,
daneben Porzellan und Steingut. Nun bin id) aber
durch Fragen und Antworten in diefem Blatt darauf
aufmerffam gemad)t worden, dap blanfed Gefdjirr,
wie Meffing, Kupfer, Blech und Jinm, in einer Kiiche,
wo mit Gas gefodht wird, bejtdndig anlaufe und nie
fauber su erhalten ift. Died madht micdh natiirlich
ftuig und jwar um fo mehr, ald meine Nidyte die Haus-
und Riidhenarbeit eigenhindig wird beforgen miijjen;
ja, im erften Sagre ihre3 Haudjtanded will fie nod
weiter beruflidy thatig fein. Gine Ginvidhtung, die be-
ftdndig blant gerieben werben miifite, wdre daber feine
Wohlthat fiiv fie. Cmailgefdhire ift wohl hiibjh und
mit heiper Sobalauge leicht vein zu erhalten; e3 ijt
mir aber von befreundeter Seite gefagt worden, bap
3 B. die Gmailfajferollen und -Pfannen auf bem
PBetrolfeuer fehr bald fleine Locher befommen, alfo
durdygebrannt feien, und dap foldjerweife bdefetted
Gefdhirr nicht mehr repariert werden fonne. Jd ftelle
nun bdie Frage: Wie wiirde eine fparfame und er:
fahrene .bau%%mu ihr Ritdheninventar jujammenitellen,
wenn fie ju Neuanjdhafjfungen volftdndig freie Hand
hatte? &3 handelt fid) alfo um Gasfeuerung und um
eine Riidhe, wo die Hausfrau bie Wrbeit jelber be-
forgen mup und bem Pusen nicht alle Jeit widbmen
fann. Jch wdre fiiv giitige Beantwortung re%t dantbar.

ante in U.

Jirage 5726: €3 wdre fehr wiinjdendwert, Fu
vernehmen, wie gutdenfende und einfichtige Lejer und
Leferinnen ber ,Frauen-Jeitung” nacdhfolgenve Frage
beantworten. PHat ein junged Mavdyen, dasd al3 Kinder:
wdrterin angejtellt ijt und dedhalb vad Schlafzimmer
mit den Rindern teilen mup, in feinem Falle bad
Redht, nachtd ihr Schlafsimmer zu {hlieBen, aud) dann
nicht, wenn e3 genbtigt ift, fid) bei der Hausdfrau zu
beflagen, daf fie von jeiten de8 Hausdherrn Unannehm-
lichTeiten erfabhren mup? Und wdre eine foldhe Haus-
frau nicht verpflidhtet, in devartigem Falle einem {chus-
fudhenden Dienjtmdddhen die erbetene Entlafjung fofort
3u gemwdbhren ?

Frage 5727: Wobher fommt e3, dap e3 vielen
Damen beim Anprobieren eined3 RKleided durd) bdie
Scyneiverin fchnell iibel wird? €3 it bdied fiir die
legtere ein vecht peinlihed Borfommnid, da3 nidht
felten ein genaued und jorgfiltiged Mapnehmen und
nprobieven faft verunmibglicht. Jch) felbjt werde dabei
fo dngftlich und nervdd aufgeregt, dap id)y nicht mit
der ndtigen Rube arbeiten fann. @ibt e3 ein Mittel,
um diefer Unannehmlichfeit vorzubeugen ? Jum vorausd
danft beftend fiiv guten Rat Gine Seferin in .

Jirage 5728: Rann eine ju Guniten der Ehefrau
vom IMann ervidhtete Lebendverfidherung im Konfurs-
fall von ben Gldubigern mit Befchlag belegt werden?

) wiirde unter Umjtdnden in der €he meinen Beruf
wetter fithren, um bden zur alljahrlihen Eingahlung
ndtigen Betrag von mir aud aufzubringen. Wenn aber
in einem {dhlimmen Fall idh) die Gingablungen fiir
andere gemadht haben miipte, fo wiirve i) den Ertrag
meiner Arbeit lieber jindtragend anlegen. Man wird
auf Befragen fo gany ver{dhieden berichtet, und id)
mbdyte vdllig flar jehen, ehe i) einen bindenden Ent-
fehlupp faffe. Was 1ch) bi3 jest erfpart habe, dad miipte
i) gu meiner Cinvidhytung verbrauchen, wenn i) mich
verheivate; e3 ift fomit gewi am Plas, dap idh) nicht
blind in bdie Zufunft hineintappen mdchte. Bon den
LBerhdltniffen meined BVewerbers weip id) nur {o viel,
dap er FHirglich ein Gefchdft itbernommen hat auf eigene
Redmung, und daP fein BVermbgen jest in diejem Ge-
{chifte ftecft. Jablenmdpige Angaben find mir jedod)
nicdht gemacht worden, und e3 widerftrebt mir aud,
foldhe su verlangen. Neue Abonnentin in S,

Frage 5729: Haben die Eltern nidht dasd Redt,
su Qebzeiten nad) Gutdiinfen {iber ihre erworbenen,
nidht ererbten Mittel ju verfiigen? Der dltefte Sobhn
meine3 Gatten, dejfen zweite Frau id) bin, hat feinem
Bater feit Jahren gd)meren KQummer bereitet durd)
feinen unjoliden = Rebendwandel und fein Schulven=
madjen. Sulept beging er nod) eine unehrenhafte Hand-
lung, weldje ber Vater dedfen mupte, damit der junge
Menfd) ungeftraft bleiben fonunte. Gr mupte aber in3
Aualand gehen, von wo er aber immer wieder An-
forderungen jtellte. Jch finde nun, e8 wdre jet vollauf
genug, und e8 wdre am Plage, dap von jest an die
beiben Tochter beffer beviictfichtigt wiirden. Eine der-
felben arbeitet fchon feit mehreren Jahren al8 Bud)-
balterin in deg BVaterd Gefd)dft, wihrenddem die sweite
einen groBen Teil der Haudhaltungdarbeiten beforgt
und nebenbei ebenfalld im Gejdhdft gi[ft. Jh bin nun
der Meinung, dap diefe Tochter fiir ihre Wrbeits:
[eiftungen unbedingt eine beftimmte und gwar eine Be:
3ablung erhalten {ollten, wie man felbe fremden x-
beitsfrdaften aud) entrichten miipte. Jdh finbe e3 hochit
ungervecd)t, dap beim allfalligen bleben bed Vaters
der Sohn, der darauf wartet, nod) einmal mit den
Sdweftern zu gleidhen Teilen erben joll. Der BVater
fieht zwar volljtdndig ein, dap der Taugenidhtd von
Sobn fchon wviel zu viel empfangen hat; aber er it
nidt energifd) genug, um feiner Nebergeugung su folgen
ohne dupere Ndtigung. Jh) habe bad Gefiihl, dap diefe
Notigung meine Plicht fei, um den BVater vor u jpdt
fommenber NReue zu bewahren. [ will gerne die
Meinung Unbeteiligter in der Sache horen, und danfe
sum voraud bejtend fiir fachfundigen Rat.

Gifrige Beferin in O,

Jivage 5730: Jit e3 wirflich moglich), dap man
vom Tragen zu warmen Schubhmwerfed Frojtbeulen be-
fommen fann? Der Name ,Froftbeulen” deutet doch
auf dad3 Gegenteil. ®ibt e3 ein gany probat wirten-
pe3 Mittel jum rafdjen Befeitigen diefer Plage ?

Sunge Beferin in M.

Jrage 5731: Welden Weg {chliigt eine alein-
ftehende, gefchdftdunfundige, unbemittelte unbd iiber feine
freie Beit verfiigende Frauendperfon am beften ein,
um eine neue Crfindung angemejfen verwerten u
tinnen, ohne Gefahr ju laufen, ausgebeutet su werden,
wie died durd) vermeintlicd) eritflafjige Patentbureauy
o oft geiibt wird? Beferin in T.

Jirage 5732 : Oibt e3 ein bewdhrted Mittel gegen
den ldftigen Blutandrang nad) den Augen? Jh bin
25 Jabre alt, fithre ober muf eine durdhaud figende
Qebendweife fithren. BVielleicht hiangt mit diefem Uebel
aud) ein dumpfed Gefithl im Kopf sufammen, dad mid)
bei herannahendem Witterungdmwedhfel immer in nieder-
briifenver, fataler Weife plagt. Fiiv glitige Antwort
dbantt beftens Gine, ble viel feine Handarbeiten madht,

Jirage 5733 : Wird eine Frau, fei fie verheiratet
ober unverheivatet, mit einem gewiffen Alter, fofern
fie geiftig guvechnungdfdbig ift, nicht felbftdndbig, {o dap
fie die volle Beredhtigung Hat, ixgend ein neues, litte-
rarifdjed Grzeugnis fennen zu lernen?

Gifrige neue Keferin in P.

Jirage 5734: Rann mir aud Grfahrung mitgeteilt
werben, wie e3 fic) mit einem Petrolofen gur Heizung
eined Jimmerd verhdlt? Jjt ein folder zum Heizen
eined fleinern Wohngimmerd zu verwenden obne ge-
fundheitliche Gefahroe, und wie teuer fommt die Brenn-
ftunde zu jtehen ? Und wie lange Jeit erfordert e3, bid
ein Jimmer auf ca. 12 Grad Reaumur erwdrmt ift?
Fitr gittige Mitteilungen dantt beftensd

Gine Jntereffentin,
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Rntivorien.

Aunf Jrage 5717: Cin bhalbed Jahr Stadtluft
wird dem Pfarrtbchterlein fehr gut thun, vorausgefest,
dap man wirtlid) eine gute Familie findet, die auf
den Taujd) eingeht; fo gang leicht wird bieﬁg n;ytzl)t' fe;n?

T. . in D,

Anf Jrage 5718: €3 fann niemand etwasd ba-
gegen Haben, wenn Sie bem WAmtdnadhfolger Jhres
Mannes die Haudhaltung beforgen; laffen Sie fich
nicht durd) mitgiged Gefhwdy irre machen: fall3 diefer
RNadfolger damit einverftanbden ift, thun Sie fehr recht,
nad) Jhrer bficht su handeln. Fr. M. in B.

Anf Jrage 5719: Sie find weber durd) da3 Gefess,
nod) durd) die Forderungen bder ftrengen Moral ver:
pflichtet, Unreblichfeiten Jhred Manned zur Angeige
su bringen; freilid), der Begiinjtigung diirfen Sie fid
nicht {Huldig madyen, und da ijt die Grenge oft {dywer
3u finden. Wenn Sie auf Schetdbung flagen, wird man
Sie natiirlid) glei) um die Urfache fragen, wesdhalb
Sie fid) trennen wollen. So ijt Jhre Lage nidht gerabde
vofig; wenn aber Jhr Mann nidht fofort und un-
mittelbar umfehrt, werden feine Schliche in furser
Frift von felbft an den Tag fommen, obhne baf Ste
gendtigt {ind, etwad dbagu ju thun. Fr. M. in B,

Auf Jrage 5720: ©3 ijt bie Regel, dap man
beim Aufbringen von Kindern durd) peinliche Sorgfalt
mehr verbirbt, al8 wenn man fie wild heranwadhfen
(dpt; aber freilid), Joldje Unbeforgtheit ijt nicht jebem
gegeben. €3 mag fein, dap furze Schube fhddlicher
find al8 {hmale Schube; doch mbchte ich an meinen
Rindern iiberhaupt feine engen Schube fehen.

Fr. M. in B,
dunf Jivage 57213 Der SGer&i eined Dienftmannes
oder Kutfcherd wird der jungen Witwe audh nicht vedht
paffen. Aber vielleicht Gdrtnerin? €8 ift fo {dhn unter
@emiife und Blumen. Fr. M in B

Auf Jrage 5722: Die fettige Subftans zwifchen
den @elen%n, die eigentliche Gelenfjchmiere, trodnet
im Alter ein, und dbadurd) fann ein Menjd) woh! zwei
big drei Gentimeter fleiner werden. Jm gangen aber
ift bas Rleinerwerden im Wlter auf die fchlaffere,
weniger ftramme Haltung ded Kbrperd suviidzufithren.
Man fann dagegen fehr wohl antdmpfen durd) einen
enevgifchen Willen, und wird dadurd) aud) wohl einigen
Grfolg ersielen. gr. M, in B,

Auf JHrage 5723: Sie feben felbft ein, dap Jbhr
Bor{dhlag nidht gang unbebentlich ift; im allgemeinen
ift e8" bejjer, man IdBt bdie jungen Leute allein fich)
aneinanber gewdhnen, und volend3d, wenn einmal
Rinber da find, wird der Plan fid) nidht gut aus-
fithren laffen. Jmmerbin, in fdwierigen Verhdltniffen
hilft man fid), wie man fann, und i) mag Jhren
Qdeen aud) nicht entgegen fein. Fiiv biirgerliche Koft
unter jolchen Umijtdnden redynet man Fr. 1. — bi3 1. 20
per Tag und Perfon obhre Wein, dazu dad Jimmer
und bdie Wifche; alled in allem wiirdbe ich 120 Fr. per
Monat vedynen. . M, in B,

Auf Jivage 5724 : Wenn man gefdhictt ijt, Fommt
man mit per Wufbiirftfarbe {hon gut zured)t; aber

ang fo fdhon wird e8 dod) nicht, wie wenn man bden
toff einem Fdrber gibt. Fr. M, in B,

Fenilleton.
dung gefreit,
Wovelle.
(Madgbruct )

. (Fortjesung.)
N ente unterdeffen an nidhis, alg dap das Leben
turs ijt, dag die Fejjeln, die uns einengen,
fhmdidlides Menfdentwert, von der Natur
aber entiindet die Glut ift, die unfer Jnneresd
perheert. €in anbdeved Land, eine andere Religion,
anbere Gefesse, und tir ditrften glitdlid fein, felbjt
witter ben Yugen der Pbhilijter. Sollen mwiv diefe
Bufdlligleiten nid)t itberwinden, unfere eigenen
Gefepgeber fein? Die Liebe ift bad Hidite, Armgard ¥

.Dad Didijte! miederholte Armgard leife.

Bon drunten tonte der Stundenjdlag in feine
Daftig aufgeregten Worte und erwedte ihn. Gr
blidte auf Armgard und bemerlte, wie perjtdrt fie
augfaf. ,Armed Kind, Du bijt wie betdubt, fagte
er, Armgardd Hand nehmend und fanft ftreidelnd.
»Der wilde Menfd) Hat Did) erfdyrelt und vermwiret
mehr al8 erfreut. . . Nidht wahr?” Seine Stimme
war fept lieblih und janft, der Sturm bder Leiden-
fdhaft einem gartlihen Saufeln gewiden. .. ,Nein,
erfreden wolli’ i) Didh) nidht und feinen Drud
auf Did) ausitben. I weip, Dein Herz gieht Didy
3u. miv, und diefed Hers wird fiir midh alle An-
wandlungen von Feigheit und Menjdenfurdt be-
fiegen, wird die Eingebungen der erfiltenden Ber-
nunft gutiidjglagen und beffer fiir mid fpreden,
ald id) felbit e3 vermddte. Deinem Herzen vertraue
id), Armgard, und fprede nidt weiter. Heute muf
i von Dir ablaffen, aber i) firdhte niht, dag
in meiner bmwefenbett dad mir Feindlide in Dir
bie Oberhand befommt. Du bift mein! An meinen
Rilfen ieh’ i Did) u mir guvdd!” -

Gr prefite fie an fid), und feine Rippen ver-
brannten die ihrigen. Sie wehrte fid nidht. Cinmal
dag Glitd fenmen lernen will dod) ein jeder. . .

Aber biefed Glitd war dem Sdmer nur zu ver-
wandt, und fie fithlte fidh elend jum Sterben. . .
Und ald er fidh) endlid) gewaltfam von thr vi und
bapon ftitemte, durdhbofhrte bdie Gewipheit fie
f{tegend, dah diefe erjten fiigen Tropfen aus dem
beraufenditen Tvant de3 Lebend aud) die lepten
waren, die fie jemald foften wilrde. Sie ftand und
ftarrte ihm nad. An der Biegung ded Wege3 Hielt

er an, brebte fih um, fdwentte jeinen Hut in der .

Quft und rvief guverfigtlidh: ,Auf Wiederfehen!”

»2cbe wohl,“ antwortete Avmgard, fo erjtidt,
bap er e8 faum pernehmen fonnte. ,Rebe wohl1”
Sie blieb nod) ein wenig auf der Hofe, um fid)
3u erbolen, ebe fie Wenfdyen unter die Augen trat.
Sie meinte, feder mitjfe thr bon der Stirn herunter
lefen, was ihr gefdeben war. . . Wie niederge:
{dymettert jHhid) fie dann abwdrtd. Die Gewifbeit
3u etlangen, dafy derjenige, den it lieben, un3
wieder liebt, o ja, die befeligt fonjt. Sie aber traf
fie wie ein Keulenfdlag. ,Aus . .. Aus! Aug!”
wiederfolte eine Stimme in ihr. Und wieber: ,Augdl”
Wenn fie diefed Cnde geahnt Ldttel Jdh war ed
su Enbde gegangen, ihr {doned Sommermdrden!
Jm blajjen Mondfdein der Freundidait einge:
{dlummert, exwadte fie im votgoldenen Feuerfdein
ber Riebe, und fie fithlte fid) wie jemand, dev jterben
foll, wenn eben die Sonne aufgeht und den jhonjten
Tag verfpridt.

So matt und abgeldlagen tam fie vom Berge
berunter, dap Frau RKlimat manden forfdenden
Seitendlid nad) der Nidte warf. Wenn fie aud
webder miftrauijd), nod) befondersd jdarffinnig war,
fo fah fie dbodh) Hald und balb, wad 3wifden den
beiden porging. Befonderd feit dem Parffejte wufte
fie pielleidgt beffer al8 Armgard felbjt, dai dad
Wanbdelfpicl ihrer Gefithle jest eine gefahilide Wen-
bung erreidt hatte. . . Aber, mein Gott, jo wenige
Tage nod), dann war ed u Ende, und fie wiirden
beide vergeffen. . . Der Yedanfe an eine moglide
Rataftrophe fam ibr nidt. Dergleiden in ihrer
LSamilie” poraudgujegen! Nein, bad gab e3 nidt! . .
€3 bauerte fie nur, dap Armgard mit ihrer erjten
und voraudfidtlich ein?tgen Liebe in einen Engpafp
gevaten war, in dem fie nun umtehren muskte.

Ridtig fhien e8 thr mit Armgard bden gangen
Tag nidt, . . Gegen Abend fah fie vom Fenjter
aud, wie ein Darfiigiger Junge der im Garten
figenden Armgard durd) den Jaun einen fleinen
Brief iiberreidyte, den diefe lag und einjtedte, Sie
rief binaud, um fi) nad) dem Abfjender su erfun-
digen, und Armgard ‘evwiderte anjdeinend gang
gelaffen: ,Gin Ab|digdabillet bon Dr. Jordasns.
Cr fdgrt fitr einige Tage in die Stadt. Wber fie
eigte dad Briefden nidt, wie fie e jonjt unfehl-
bar gethan Ddtte, umd die gute Frau Klimat
wiitbe nidt wenig gejtaunt Haben, wenn fie 3
lefen Datte ditrfen: ,@Geliebtel {drieb Jordasns.
»3 bin fo freh, dap th e3 von ber Seele herunter
babe, und voller Suvetjidht, dap Du mir dad Glitd
nidt vorenthalten wirft, dad Du allein mir fpenden
fannit, . . Wenn id aud) an Dir nod) weifeln
mitfite, ‘wenn Du midy opfern fonnteft Vorurteilen
3u lieb, bie Deiner unwiirdig find! . . Nein, i@
fann bden Gedanfen nidht auddenfen, und nidt,
um Did) nodmald u ‘bejdroren, jdreibe i Div,
fondern blog, um Did) ein lested Wal gu grigen. . .
Diefe drei Tage, wie lang wiltden fle mir jdeinen,
wenn id) da drinmen in der Wilfte, wo die Sanbd-
tovner Wenfden find, nidgt gar jo viel gu thun
batte! . . . Jd) werde gar nidht gu Atem fommen,
aber dennod) unauffhvrli Dein gedenten, bei Tag
und Nadt. Freitag frith gedente id) guriicdzutehren. ..
Willjt Du an diefem Tag gegen 10 Ubr auf un-
ferer Bant auf mid) warten? Da werden Deine
lieben, treuen ugen miv entgegenblicfen und mir
fagen: 3 bin Dein, ehe Dein Piund e3 gefteht. , .
Der wird itberbaupt nidht zu Worte fommen, denn
id terde ibn verjdlieken, wie id e3 jest auf
Grund meiner neuen Hedte und meiner jungen
Riebe thue, mit taufend Heigen Kiiffen!

Q- Sehnfudht
Dein BVerthold.”

Tante Abelheid gab fih ben Anjdein, ald
wdre e3 3wijden ihnen gar nidhtd Ungewdhnlides,
bap dad Billet eined Wanned, ungefehen von ihren
Mutteraugen, in Armgardd Tajde verjdwand. Die
Thatfade, daB Jordaens nad) Wien fubhr, Hedauerte
fie fogar ein wenig fiir rmgard. €3 waren dod)
eben bie legten Tage. . . So lange hitte fie Arm-
gard den Umgang mit dem geiftreichen SKollegen
gern nod) gegonnt, felbjt wenn fie nidt mebhr in
der alten Unbefangenbeit und Hergendfreiheit mit
einander verfehrien.

Rurge Beit davauf fam Anna vom Dorfe herauf
und bradyte die Qunde von einer berabredeten Berg-
partie, bie fie mit ihren Befanuten unternehmen
wollte. Morgen frith brad man auf. . . Der Ge-
felljhaftdmagen, der fie alle bi3 an den Fup ted
3u erflimmenden Berged bringen follte, bot nod
Rlag fitr Armgard, Natiteltd Lame fie mit. Nidt

- Gegenteil !

wahr? Armgard Hatte nie im Leben weniger Luit
verfpitet, fid) vom Flede gu vithren, und weniger
Jntevefle an der Aupenwelt aud) nod nidt. . .
Aber die Tante redete ihr fofort eifrig su. .. Sie
liebt e3 dod), auf bie Berge gu flettern, und es
thate ihr gut. Und ber fraglide Berg war einer
vont jenen, die man mit dem Rigi vergleidt, ein
Bergeinfiedler, den jeder Defteigt, der thm in bdie
Ndhe tommt, ob er will oder niht. Man mup
eben Droben gewefen fein. Wer weiff, wann fie
wieder Gelegenheit Haben tiivde, einem fjo ,be-
rithmten Berg” beizutommen. . . Derlet Partien
fann man nur in Gefelfdhaft unternehmen, und die -
findet fid) nidht immer. . . Dig Wetter fet einem
foldgen Unternehmen befondersd giinjtig. Nod) jom-
merlid) bell, wav e8 bdod) gugleidy fdhon Herbitlich
milde und fajt fitpl. . . Sie wiirden beim Steigen
nidt piel pon der Hige gu leiden Haben. . . Biel-
leiht dadyte bie Tante, Armgard, die jest wie ein-
gebitllt in die von dem Feuerherd Jordagnd aug-
gependen Gluten umberwandelte, wiicde i) da
oben in der Sdyneeregion ein wenig abliiflen. . .

Armgard willigte [dliehlid ein; dod) betried
jie ihre WAudritftung nuv fehr zeritreut, und wenn
nidt die Tante ftatt ihrer gedbad)t und Unna dasd
gange Daud umgeftiivst hatte, um nur ja alled gur
Stelle gu fdaffen, wad 3u einer ridtigen Touriften=
audjtattung gehort, e8 wdre {limm um die fonit
fo umjidtige Armgard geftanden. . .  Berftreut
und obne Derslidfeit nabm fie von bder Tante
Abfdied. Sie ging unluftig fort, denn am liebjten
hatte fie die nddjten Tage in einem verftectten
Winlel ded Gartend oder im Walde vertrdumt, die
Blice jtarr auf jenen griinen Fled geridhtet, auf
dem fid) fein Heim exhob. . . Fiiv Gefelljdaft war
fie in diefer Stimmung fo ungeeignet, daf fie e8
nur mit der duBerften Anjtrengung itber fih bradte,
wenigftend ab und gu durd eine Antwort u
seigen, dafp fie lebte und nidt jtumm war. WMeijten-
teil verfant fie in ihren Gedantengang und wufte
nidt, wad um fie vorging.

Die Fahigteit, die Vorginge der Aupenwelt in
fi aufunehmen und fih neben den feinen Shat-
tiecungen ded Snnenlebend feinen merfwiirdigen
Quftton und fein nod) o leifed Gerdujd, teine
Miene u:d fein Wort ihrer lmgebung entgehen
su laffen, verfagte dieBmal gdnglid. Nur ihr
Rbrper madite die Bergpartie mit, ihre Seele
f{dwebte indeffen irgendwo 3wifden Himmel und
Grbde, in eine Wolte gehiillt, die jeden Cindrucd von
auBen abbielt und vermifdte.

Sn fpdterer Seit bemwabhrte {ie von diefer Rigi-
befteigung tweniger Crinnerung ald an eirten dumpfen
Traum. Sie evwadte nur in grogen Swijdens
raumen fiiv Augenblicte gu deutlider Wahrnehmung
deffen, wad um fie vorging, um gleid) wieder in
ihr innered Briiten gu verfinfen, und einige diefer
Piomente blieben ihr tenn aud) nadhher jeder felb-
ftandig und ujammenhanglod im Gedddhtnis. . .
Die itbrige Beit folgte fie den anbderen und ban-
belte wie ein jeelenlofer Automat.

Buerjt fand fie fi im engen Gefeljdaftdmagen
mit Anna und vier oder finf dlteren und fin-
geren Madden in zujammengeftoppelter Tourijten=
trat und ebenfo vielen griinen Jungen in Rnie-
Bofen und Jdgerhembden. Wan plauderte, tif Wise
und ladhte, und mandymal ladhte fie mit, ohne 3u
wiffen, weshalb. A3 fie dad nidjte Mal 3u fidh
tam, war fie in einem Gajthaufe am Fupe desd
Berged. . . Drohend und ungemiitlid) erhod fidh
bie Bergmafje vor ihr. JIn folder Stimmung dringt
nid)t3 auf die Hofe. . . AUber jept war fie einma[\
da. . . Bielleiht entrann fie dod) ber Qual ihred
eftig durdeinander wogenden Innenlebensd. Alfo
mit in die Berge! . . Aufwdirtd ging e3 im jdat-
tigen Walde auf anjtetgendem Pfad itber fnorrigen,
laubrajdelnden Boden, dann iiber moodbedecten
Nadelwaldpfad, iiber Bergmwiefen, auf denen bie
Perbitzeitlofe jtand, empor 3u jteilen Gebirgdpfaden
itber Gerdll, iiber Stod und Stein. . . Wedfelnde
Ausblide nad) allen NRidtungen iiber bdie Ebene
3u den Bergen, itber Thaler, Dirfer und Seen
bid weit ind Land binein thaten fih auf. Nidhiz
dbrang WArmgard in die Seele, nihtd nahm fie
witthd in fid auf. BWenn nidht jemand fie gang
befonderd auf irgend eine hHervorjtedgende Schinbeit
der Landjdaft aufmertiam madyte, ging fie wie
blind bavan vorbei. . . Die jungen Leutden wmit
ihrer lautjdhreienden Naturdhmwdrmerei fanbden die
blagbraune Sdriftjtellerin fehr jonbderbar.

Alletn fo unbewegt ihr Aeupered war, jo wild
war der Aufrubr innen. . . Sie gehorte nidht zu
benent, die die Feffeln der Pflidt {prengen. Sm
Wenn e8 feine Pilidten gibe, folde
Naturen wie Armgard erfinden fie. Darum watr
fte, alg3 Jordaend feine berbeipenden Pline vor
ibr aufrollte, nidh)t einen Augenblid in die Be-
thorung verfallen, fie hove etwasd andered al ein
pavabiefijhed Warcden. (Fortf. folgt.)

Budidyyderet Mertur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod) u. Dausdhaltungdjdule” Rr. 1.
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otis.
Ded Neujahriciertaged wegen crfdeint diefe
Rummer cinen Tag fpiter. : .

Dun it es gut.

Sie dadyte fhon am Ulorgen,
E€lh’ fie jur Sdule ging,
Jndes in diiftern Sorgen
Atit Fummervollen 2MTienen
Die AMutter fie umfing:
»Du Eiebe, reubegliiden
Wird bald did) treue Hut;
Wenn id) fann felbft verdienen,
O, dann wird alles gut!" —

Doll el beim Brabesfaume

fieb Titterdjens fie ftand;

Dann regt’ am Webftuhlbaume

3m rauben Eebensfiveite

Sie triiben Sinns bdie Hand.
Dody als ein Sreund beftiirmte
3br Hery mit Licbesglut,
Sprad) fie: ,An bdeiner Seite,
D, bda wird alles gutl¥ —

Bald ftarb, dem Trunf jum Raube,
3he ann im Bofpital,
Und nur der Himmelsglaube
Bielt aufredit viele Jahre
Sie nody in Lot und Qual.
Und immer hat fie treulich
®Behofft und Faum gerubt;
Llun liegt fie auf der Bakhre,

Und jetst ift alles gut! Robert Hogaer,

Die Grlthaffung des Weibres.

Jm Anfang bder Jeiten jhuf Twafhtrie — bder
Bulfan der Hindu-Mythologie — die Welt. Aber ald
er a3 Weib fdjaffen wollte, fah er, dap er bei bder
Gridafjung de3 Manned alle verfiigbaren Stoffe er:
{chopft Hatte. ©3 war fein feftes und bdauerhaftes
Glement iibrig geblieben. Weftiirzt und verwirrt ver-
fiel Twafbtrie in tiefed Sinmen.  AlS er genug nach:
%‘ebadyt batte, that er folgendermafen: GEr nabhm bdie

undung ded Mondes und die Wellenlinien ver Schlange,
bie Berjdhlingung der Kletterpflanzen und vad Bittern
beg8 ®rafed, die Schlantheit ded3 NRohred und basd
Sammetartige der Blume und die Jartheit der Bldtter
und den Blid de3 Reh3 und die audgelaffene ﬁeiters
feit bed Sonnenjtrahld8 und bdie Thrdnen ver Wolfen
md die Unbeftdndigleit bed Windes und bdie JFurdht-
amfeit be8 Dafen und die Gitelfeit be3 Pfauvogeld
und bie Weichheit ded Flaums, der ben Hald des
Sperlingd dedt, und bdie Harte der Diamanten und
Giifie beg Honigd und die Graujamfeit ded Tigers
und die Wdrme ded Feuerd und die Kilte ded Schneesd
und da3 Gefdhwdtl des Hihers und ba3 Girren der
Zurteltaube. Er mgd)te alle diefe Dinge und fdhuf
ba3 Weib. Dann fdjenfte er e8 dem Manne. Adht
Tage fpiter fam ber Mann zu Twafhtrie und fprad):
JDerr, da3 Gefdhvpf, dasd du mir gejchentt hajt, ver-
giftet mein Leben. €3 {hwdast unaufhsrlich; s vaubt
mir meine Seit; e3 jammert um ein Midhts; es ift
immer franf. Jd) bin gu dir gefommen, damit du e3
guviidnehmen mbdgejt, denn id) fann mit ihm nicht
leben.” Und Twafbtrie nahm dad Weib guriif. Aber
adit Tage fpdter Tam der Mann wieder ju dem Gotte
und fprad): ,Herr, mein Leben ijt einfam, feitbem id)
biv diefes Ge{chipf suriidgegeben habe. Jch mup immer
daran benfen, dap e8 vor mir tangte und jang.

erinnere mid) aud), dap e3 midy fo eigentiimlich anfabh,
baB e3 mit mir fpielte, und daf e8 fidh) anfdymiegte.”
Und Twafhtrie gab dem Manne bad Weib Furitct.
Drei Tage waren nur verfloffen, ald Twajhirie den
Mann wieder fommen fah. ,Herr,” fprady er, ,idh
weif nicht, wie dad fommt, aber idh bin jest iiberzeugt
davon, dap dad Weib mir mehr Verdrup beveitet ald
Qergniigen. Herr, i) bitte dich), nimm e3 wieder!”
Wber Twajhtrie fdhrie: ,,%inmeg, Mann, und richte
did) ein, wie du fannft!” Und der Mann fprady: ,Jh
tann mit dem Weibe nicht leben!” Twafhtrie exwiderte:
,Du wirft aud) ohne da3d Weib nidht leben Ionnen!”
Und der Mann entfernte fidh und feufste: 0O, idh
Unglitctlidher, i) fann mit dem Weibe nicht leben,
und id) fann ohne dad Weib nidht leben!”

Diefe Legende finbet fich in der englijhen Ueber-
feBung eine3 BVanded Hindu-Legenden, die erft vor
furgem and Lidht gegogen wurben. Dad Driginal-
manuffript (in der Sanffritfpradye) ift dem Gnglanver
Bain von einem alten Brahmanen von Goono, bder
an der Peft geftorben ift, hinterlajfen worben.

Béauslihe Begquemlidjheif.

Gine Fabrif fitr Mittageffen wird in London diefer
Tage in ber BViftoriaftreetund den benadhbarten Strapen
in threr Wirfjamfeit su beobachten fein. Diefelbe liegt
in ben Wejtminfter Palace Gardensd. Jhre Fabrifate
verteilt ein von zwei Ponied gezogener fehr grofer
Ofen auf zwei Radern. Derfelbe 1ft mit Fachern aus-
geftattet und wird durd) eingefdhobene, mit Holzfohle
gefiillte Schubfacher gebeizt, fo dap eine gleichmdfpige
Temperatur erhalten und die Speifen frifch und heip
ferviert werden fonnen. 2Au3d vier SGdngen beftehende
Lunch3 zu etwa 2 Fr. und Dinerd aus fiinf Gdngen
fiiv r. 260 pro Perfon werdben audgefchictt, ebenjo
eingelne Gerichte. Auferdem werdben Tijdhzeug, Gefchirr
und Beftecfe, fury mit Audnahme der Glafer alles fiir
ben Mittagdtifh Notwendige geliefert.

Prum ypriife, ver fid; eivig bindef —,

Jn der |, Weftminfter Review” unternimmt e3 ein
Punbdeliebhaber, die Damen fiir feine vierfiipigen Lieb-
linge freundlich) au ftimmen und ihnen die nitige Be-
adytung und gute BVehandlung zu fidern. Gr fdyreibt:
An wen hat fidh) ein junger Mann ju wenden, der vor
bem ent{cheibenden Shritt in die Ehe einen Blicf.in
bie Tiefe bed Charafters feiner Jutiinftigen thun wil 2
Die ,Weftminfter Revoiew” belehrt uns, dap er die
fiherjte Ausfunft von ben Hunbden erhalten wird.
Wohl wird ber Eheftandsfandidat priifen, wie bie
Wugermdhlte feined Herzend ihren BVermwandten und
Freunben gegeniibertritt; aber entjcheivend ift ihr Ber-
haltnig gur Tierwelt! €38 gibt feinen guten Menfdhen,
ber Rindern und Hunden mipfdllt. Mobgen bie Hunbde
einer untergeordneten Gattutta ongehdren ober nidht,
ihve Qnitinfte triigen i dew “jetenften Fdlen, und
jede Antipathie, die fie geigen, fann jum wenigften al3
Signal aufgefaft werden, dbap Gefahr in Siht ift!
Man braudht daher nidit das geringjte Mitleid fiiv
Leute zu haben, die fih mit Mdadcdhen verheiraten, die
bet £unben mipliebig find. Jedenfalld wird diefe Be-
obadhtung den jungen Damen nabhelegen, im Wmgang
mit Hunden fid) einer befondern Vorfidht su befleipigen.

Briethaften der Redaktion.

Frau €. €h. in @. G3 thut und herzlich leid, zu
horen, baB Jhre gute Mutter nicht mehr unter den
Lebenben weilt; aber wabhrhaft wobhlthuend ift e3, 3u
fehen, wie folch ein edles, jtilles Wirfen von den Hinter-
bliebenen al8 leudytended Beifpiel und frdftiger An-
fporn gur Nadjeiferung empfunven und Hhodhgehalten
wird. Das ijt die Unjterblichfeit, dasd Qeben, da3d fich
immer und immer wieder erneut; e3 ijt die hohe Miffion,
bie foldje audgezeichnete Frauen an ver Nadwelt in
bewunderungdmwiirdiger Weife erfiillen, ohne in ihrer
Befdheidenhett und in ihrem {hlichten Sinn von ihrem
intenfiven und unvergdnglichen Wirfen nur eine Ahnung
3u baben. AB jart empfindende, wahrhaft liebens:
wiirdige Gropmutter, die jtetd dbarauf bebadyt war, die
Gnfelfinder im verborgenen zu erfrewen und ihnen zu
nitgen, durften wir Jhre liebe Heimgegangene fennen
lernen. Wasd Sie ung alfo von deven Wejen und Wirken

fdhreiben, vervollftdndigt nur das fdhsne Bild, dag wir
von der LVevewigten und felber machen fonnten. BVon
guten Menfchen fann man aber nie genug horen, und
da ift bad [dheinbar RKleinfte und Unbedeutendite von
griptem Wert. Empfangen Sie al8 alte und nun dem
Namen nach) neue Abonnentin unfeve beften Griige.

Frl 3. WM. in W, Cin Arzt, der fih um das
Studium ded menfdlichen Haared hauptjddhlich ver-
dient gemacht hat, Fonjtatiert, dap die voten Haare
dicfer find al8 die anderdfarbigen, fo daf ein rothaaviger
Ropf viel lippiger befeBt erfdheint al3 jeber anbdeve.
Gin roter %uurfd)aft joll fo dict fein wie fiinf blonde
ober drei braune. it 80,000 roten Haaren fei der
Sdyiidel {dhon veidylic) bedectt, mdhrenddem er mit der
gleichen Anzahl andersd gefirbter verhaltnidmipig faphl
erfcheine. Um -eine gleid) vichte Bedbedfung darzujtellen,
wie 8 mit den 80,000 voten Haaren ber Fall ijt,
wdren 160,000 blonde oder 105,000 braune, . refp. duntle
Haare ndtig. Bon den verfchiedenen Haarfarben werben
die voten aud) am fpdtejten grau. — GEingehenderes
iiber die Pflege ded Haaved folgt gelegentlich.

W. A A Bejten Dant fiir Jhre freundlidyen
Mitteilungen. Wir werben dev Sacdhe unfere volle Auf-
merffamteit fhenfen, und find weiterer orientievender
Neuigfeiten gerne gewdrtig.

Frau €. BW. in 3. Die Badeeinrihtung mit Gas-
feuerung ijt fehr bequem; bod) fdmnen unangenehme
Bwifchenfdlle eintveten durch die BVerberbnid bver Luft
und durd) ungeniigende Grwdrmung ded Baberaumes,
wad eine Holsfohlen- oder Briquettefenerung vorziehen
[dpt. Gine bejtimmte Ronftruftion von Gasfeuerung
verleiht auch) dem DBabdewaffer einen unangenehmen
Gerud), was der Gefundheit taum gutriglid) fein fann, —
Qn einem Baderaum, der feine divefte BVerbindbung mit
der Nupenwelt hat unbd fomit nicht griindlich geliiftet
werben fann, wird e8 bald genug muffig und fticig
riedjen, fo dap dagd Bad feinen eigentlichen Genup ge-
wdhren fann. Jn jebem Fall ijt die Sache -veiflicher
Ueberlegung wert, da nacyher feine Aenderungen mehr
getroffen werben fdnnen.

Trene Seferin in . Wev fo bi8 ind Detail feine
Angelegenheiten bi3 itber dad Grab hinausd ordnet,
ber regt fich) dabei nicht auf, und darum jdhadet ihm
diefe Bejchdftigung auch nicht. Laffen Sie die alte
Dame aljo gang rubig gewdbhren; fie will blof bie
hapliden Gricheinungen im Irauerhaud — bden Neid
und den Befigteufel auper Thatigleit fepen, und died
ift ein wabhrhaft verdienjtliched Unternehmen. Warum
foll die gute Mutter nicht iiber all ihr Gigentum zu
Qebzeiten nod) endgiiltig verfiigen, wenn fie doch de3d
beftimmteften “weip, dap ibre Tage gezdhlt find, dap
fie alio weder Mobiliar, nod) Kleider oder Schmuck
fitr fich felber wird brauchen thnnen. Gin legter IWille
wird ohne Bitterleit refpeftiert; das hat Jhre Krante
jedenfalld {chon erfahren, und bdemnach hat fie ihr
ganbeln eingerichtet. Halten Sie alfo Jhrerfeitd diefes

eftreben und diefe Wiinfdhe in Ehren.

Hautunreinigkeiten

154] Flechten, Driisen, Ausschlige etc. verschwinden
durch eine Kur mit Golliez’ eisenhaltigem Nuss-
schalensirup. Angenehmes  Blutreinigungsmittel
und viel wirksamer als der Leberthran. Man ver-
lange auf jeder Flasche die Marke der ,,2 Palmen‘
und weise jede Nachahmung zuriick. Preis Fr.3.—
und Fr. 5.50 in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Rraftigungsmittel.

1067| Herr Dr. Aeinhold in Trabefsdorf (Bayern)
fdyreibt: ,Dr. Hommel's Hdamatogen geigte mir emen
eflatanten Grfofg in der Grndahrung jweier [Rrofu-
(3fer und gweier infolge vbon Lungenentziindbungen fehr
herabgefommener Stinder. Befonbders fand id) bet
erfteren eine fehr giinftige Wirkung, welden lange Jeit
Qeberthran “mit Gewalt beigebradt wurbe, und halte da=
her Dr. Hommel's Hamatogen fiir dad Befte Erfafy-
mittel fitr SeBerthran, in der Wirkung modfe id) es
diefem fe(Bft nod) vorjiehen. Depots in allen Apothefen

‘Warnung vor Filschung!

Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur
in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

V7727772777 IALLLLILLLLILLILSILY I

Zur gefl. Beachtung.
Auskunft: h muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden,

on'erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Anf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adress‘an von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

ine junge, gut geschulte Tochter,

deutsch und franzosisch sprechend,
letzteres die Muttersprache, musikalisch
und im Umgang mit Kindern praktisch
erfahren, sucht Stelle als Kinderfrdiulein
in ein gutes Privathaus. Beste Referenzen.
Der Eintritt kiénnte sofort geschehen.
Gefl. Offerten unter Chiffre M 834 befor-
dert die Expedition. [834

Alpen-Milchgesellschaft verhiitet

ziehen. \ ANDESBIB]

Kinder-Milch.

Die sterilisierte Naturmilch der Berner

Oerdauungsstérungen.

Sie sichert dem Kinde eine kréftige Kon-
stitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
Dépots in den Apotheken.

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unlbertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
) (H108 Z) [845

- Gesucht:

Auf Anfang Februar ein tichtiges,
zuverlissiges Midchen, welches gut kochen
kann und die Hausgeschdifte grindlich
versteht. Nur solche, die schon in besseren
Hdusern gedient und gute Zeugnisse vor-
weisen konnen, mdgen sich melden. Lohn
25 bis 30 Fr.

Am  gleichen Ort ein nettes, sauberes
Kindermddchen zu 2 kleinen Kindern.

Offerten unter Chiffre S M 815 befir-
dert die Expedition. 1815

Siehere Stelluny.

Gebildete Person, Herr oder Dame,
fdndeé in einem bekannten Institute eine
angenehme Stellung. Arbeit je nach der
Befdhigung. Angenehmes Familienleben.
Der Vorzug wiirde einer Person gegeben,
welche geneigt wdre, sich mit einem
Kleinen Kupital am Etablissement zu
beteiligen. Gute Sicherheit. Oferten
unter Chiffre 818 S St an die Expedi-
tion dieses Blattes erbeten. [818

[826
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. Beubenmdidohen

gesucht auf Januar in herrschaftliche
Familie ohne Kinder in Zirich. Rechte
Herkunft und Erziehung, sowie Gesund-
heit und prdsentables Aeusseres verlangt,
wogegen guter Lohn und Behandlung
zugesichert wird. Selbstgeschriebene, ge-
naue Angaben an Brieffach 10394
Hauptpost Zarich 1. 1837

I n eine gute Privatfamilie nach St.Gallen
wird eine brave Tochter aus acht-
barer Familie gesucht. Dieselbe hat den
Zimmerdienst, das Ndhen und Biigeln
zu besorgen. — Kletne Familie. Lohn
25 Fr. per Monat. Eintritt nach Uecber-
einkunft. Gute Zeugnisse erforderlich
Schriftliche Anmeldungen beférdert die
Expedition unter Chiffre 820. (820

indermidehon.

Gesucht zum baldigen Eintritt aufs
Land ein treues, anstindiges Kinder-
mddchen, nicht unter 25 Jahren, das
auch den Zimmerdienst kennt, etwas
ndihen und bigeln kann. Gute Zeug-
nisse sind unerldsslich. Gefl. Offerten
unter Chiffre G 824 befordert die Expe-

dition. [824
Gesueht:

1838
ein junges Mddchen aus guter Familie,
von heiterm, freundlichem Wesen, als
Kinderfrdulein und Stiitze der Hausfrau
fir ein bis zwei Jahre. Offerten unter
Chiffre S 838 befordert die Expedition.

Gesucht nach Luzern ein gewand-
tes, braves (0 663 Lz)

Zimmermédchen

das gut nihen kann. Offerten mit Lohn-
anspriichen an [836
Madame Spiess,
Villa Steinbruch, Luzern.

%~ In welcher appenzellischen
oder st. gallischen Gemeinde finde
eine junge, tiichtige Glitterin ge-
niigende Arbeit? Gefl. Offerten unter
Chiffre AL 827 befordert die Expe-
dition. [827

P Reese’s
¥ [INBackpulver
Rl | Cuchen, Gugelhopf,Backwerk,otc.
anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u. Spezereihandlungen.
Fabrikniederlag= bel Car’ F. Schmidt, Ziirich.
rrz777777277777 7777777 7777777777 %

Auf Weihnacht und Neu~
jahr empfehle meine bekannten

masshinengestiohlan Puppankleidor

in verschiedenen Grossen u. Farben.
Muster gesetzlich geschtzt

Fran Mar. Stutz, Goldau. s

LI TTT I THTTHH T HRHH R R R R R RSN

Unbertroffen ist his jetzt
Prof. Dr, Liebers echtes

Hemvaral-Elini,

Vollstindige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
nickigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiiche - Zusténde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen,Herzklopfen,
Migrine, schlechte Ver-
dauung, Unvermdgen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jeder Apotheke. Zu
haben in Flaschen zu 4 Fr., Fr. 6.25,
Fr. 11.25. Haupt-Depot Apoth. P.Hartmann,
Steckborn. Depots: Hechtapotheke, Jenny, Dr.
Vogt, St. Gallen, und in allen anderen Apotheken.  [132

=z}
3
(=]

. J¢ im Stern.

Kein ]-lusten mehr

fir solche, welche die stirkends

PATE PECTORALE
von J, KLAUS in Locle -

anwenden. Zahlreiche Médaillen.
40jahriger Erfolg. Mehr als 100
zten u. A

 o0om0

(0089 H)

Schachteln werden per Winter in
der Schwsiz verbraucht.

Preis d. ganz. Schachtel Fr. 1, d. balben 50 Ot
Verkauf in allen Apotheken.

912]

Koch- und Haushaltungssehule
im Hotel Ochgm G AIS Agpenzell 934 m.

Luft-, Milch- und Molkenkurort I. Ranges
Herbstkurs: 6. Oktober bis 23. Dezember.
Winterkurs: 2. Januar bis 24. Mirz. Friihlingskurs: 1. April bis 23. Juni.
Gelegenheit zur Erlernung der biirgerlichen, sowie der feinen Kiiche.
Praktische Anleitung zur Fithrung des ganzen Hauswesens. Gemiitliches
Familienleben. — Prospekte gratis. — Telephon. — Referenzen.

588] Die Kursleiterin: Frau B. Gally-Hérler.

Hocarmoeo amh Lagdgo Viagdiore

Heilanstalt wa Kurpension ,SANITAS*

regelméssig mildeste klimatische Kurstation in herrlicher, sonni-
ger, windstiller Lage. (H3981 0,

Specialabteilung fiir Kinder. Hydrotherapie, atmosphé-
rische und diédtetische Kuren. Prospekte gratis. (842

A. Rihl, L.ocarno-Orselina.
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(H 4638 Q)

g~ Husten- und Brustleidende

finden in den seit 40 Jahren verbreiteten Dr.J. J. Hohls Pektorinen ein vor-
ziiglich wirksames ‘und von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes, an-
genehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh und Heiser-
keit, sowie gegen Influenza, Engbriistigkeit und dhnliche Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1.20 durch die
Apotheken, ferner durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. [648

Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamine

eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux~Versand-Geschéaft

J. B. NEF, 1 Merkur, HERISAU.

; Muster franko; etwelche Angaben
der Breiten erwiinscht.

(lag 301)

btz

A Mandoline ,,Helvétie*

: 18 Fr. seulement franco de port
dans toute la Suisse.
Elégante mandoline napolitaine,
bois palissandre, avec tous les
& accessoires analogues, plus

une méthode compléte.
Spécialité de Mandolines, Guitares
%) ot Violons
¥y Calalogue gratis. — Maison de musique.
N. Reggiani, Lugano
4 (H 3803 Q) Tessin.
IZITIXIICILITXOITILIE N

Yorhinge §

in stets

a 734)
Ereiehhaltiger Ruswahl

in ecrm, weiss und eréme
empfiehlt zu vorteilhaften Preisen
ab L.ager

Richard Kirchoraber

St. Gallen
Vadianstr, 27

Rideauxfabrikation en gros
und

Verkauf en détail

Mustersendungen franco.

1900er

Bienenhonig

garantiert echt, ver-
[Tl sendet franko gegen
|l -. Nachnahme (H2G) [700

~ b Pfund Biichse Fr.4.90
J. B. Rist, Altstiitten (Rheintal).

Ffuftrierte

Jabrlich erscheinen 28 Befte.

Preis & nur 30 Piennig.

Romane — 3lovellen — Grzihlungen —
PHumoresken — Bahlveidje allgemein ver=
Rindlid)y aeldriebene Artikel aus allen
I0iNensgebieten — Favbig iluftvierte Auf-
fie — Gine Fiille ein= und jweifeitiger
Jlluftrationen — Farbige Runftbeilagen,

= Eine eiht deutihe =
= Familien-Jeitfdrift. =

- Das erfte Seft ift durd) jebe Wudjhand-
Tung 3ur RAnfict 31Lerbatten. b

= Abonnements ==
i allen Sortimentd= und Rolportages
Budhandlungen, jowie bei
allen Poftanjtalten.

Kleiderfirhecei, chemische Wasehanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(H51Q) gegebenen Effekten. [841
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1. M;

aestrani & Cie., St.Gallen.

\ -

j |

Nur reine Ware.

"00IRYLIqe] 0)SFPIEISI08

Chocolat . l}acao Mlluhnhucnlat Fantasmchoeulat aller Art.

751

MARIN. w Ipstitut Martin 3¢ Neuchatel

Franzosxsch und Handelsunterricht.

Prachtvolle Lage. Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
\lbx‘lgen modernen Sprachen. Mathematische und naturwxssenschaﬂhche Ficher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vo auf die
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Elsenbahndienst.. Zahlreiche
diplomierte Lehrer und hichste Re!ercnzen Rationelle Korperpflege. Gymnastik. Foot-

ball. Sorgfiltige Erziehung. 727
M. Martin, Professor.

&

Der Direktor und Eigentiimer:

Id
% .z 4 Schreibbcher o 3y
fiir Handwerker und Geschéftsleute =
Hauptbuch, praktisch eingeteilt  Fr. 2. 50 %
Journal-Tagbuch » 20— =
Kassabuch ,, 1.50 =
Fakturenbuch ,, 1.80 =
Versende alle vier Biicher statt zu ¥r.?.80 zu nur Fr.6.—.
A. Niederhéauser, Schreibbicherfabrik S
d@ [281 Grenchen. b
> —& %
Neu!!!  Unuibertrefflich!!!  Neu!!!  Echt amerikanisch!!!

., Reliabel“

Petrol-Gas-Herd

liefert eine richtige Gasflamme ohne
Rauch, ohne Geruch, ohne Geriiusch.
Absolut keine Explosionsgefahr. Pe-
trolverbrauch fiir eine Familie von 4 bis
6 Personen 1 Liter pro Tag. Der ge-
ringe Konsum wird erzielt durch das
Princip des Herdes: ,,Speisung der
Flamme durch Sauerstoff. Herde
1—4locherig. — Man verlange Prospekte.

Generalvertetung: Schenk-Komg & Cie., Hottingerstr, 38, Ziirich V.

Wir empfehlen nnsere prdchtig ausgestatteten

Einbanddeeken

als stets willkommene

Hiibsehe Geologenheits- Geschenke

Sch g

Frauen-Zeitung o Fr. 2. —
Far die Kleine Welt a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

iWF~ Verlangen Sie iiberall:

Herz's Nervin, natiirliches Fleischex-
traxt-Praparat, bester Zusatz zu Suppen-
Saucen u. s. w.

Herz's Suppen ~Rollen, natirliche,
kraftige Suppen.

Herz'sKinderhafermehl,Suppen-
einlagen u. s. w.

Undbertroffan an Wohlgeschmack, Ausgiebigkeit und Billigkeit.
Moritz Herz, Priservenfabrik, Lachen a. Ziirichsee.

Bitte Nervin nicht zu verwechseln mit den Suppen-
wiirzen, die keine Fleischextraktprédparate sind. (607

(521 |

Fuar jede Dame

ist unser Corset ,,Samitas¢,
Beziehung von grisstem Wert.

Es zeichnet sich durch die porésen Brust- und Seiten - Gummieinsdtze aus,
sodass vermtge deren Dehnbarkeit, sowie der angebrachten ganz weichen
Schliesse die inneren Organe nicht den geringsten Druck erleiden, und dabei
grazidseste Figur zum Ausdruck gelangt.

Diese Sanitascorsets sind empfohlen durch die Herren Aerzte Prof. Dr. Eich-
horst, und Prof. Dr. Huguenin in Ziirich, und zu erhalten in allen besseren Cor-
sets- und Konfectionsgeschiften. [821

Corsetfabrik Gut & Biedermann, Zirich und Briussel.
Zurich 1894 — Diplom — Genf 1896.

Marque déposée Nr. 6300, in gesundheitlicher

poSAT
DX\

XIXIX:
)

4
yre

 FR.1.25

abgegeben
n mindestens

‘Franko-Lieferung.

Gaoszep EROYIS P ML AU ue Ingl

728]

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-

Gchentliche: etiel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expediti der ,,Schwet Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. A 1843

Brutto gleich 60—70 Stiick |

10 Phln leicht fehlerhafter feinster
Coilettenseifen

vergendet gegen Nachnahme von

6 F das Fabrikdepot der Parfiimerie-
L. tabriken von Rumpf u. Cie.

A.Heinzelmann, Ziirich | u. Riiden.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. fi. Toilett-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [846
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
Specialites

renommees JKLAUS
Fabriques L LOCLE susso MORTEAU s

CACAO SOLUBLE - J.KLAUS
CHOCOLAT | KIS

Extra fondant

'a 1
A Sl Caramel mou J KIAUS
nthee -
S, oubils 1o Caramels fourres J KIAUS B
verschiedenen Mischungen uni T T T )
CVerkaitssteion an Pltaen i GQ.‘.‘!?QE‘(ES JKIAUS B

s bei
Carl F Schmnd( Ziirich,

Pate Pectorale

fortifiante

Bienenhonig

feinsten schweizerischenBliitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen A 1, 2 u. 42 Kilo & Fr. 240
per Kilo

Max Sulzberger, Horn a. B

J.KLAUS

Zeugnis.
Herrn J. A, Zuber, Flawil (St. Gallen).

Der Magneta-Stift, den Sie mir sandten, hat
‘Wunder gewirkt. Hatte ndmlich 14 Tage Hift-
weh, dass ich’s kaum -aushalten konnte, und
in Ze)t von 2 Tagen war ich vollig davon
befreit. Auch hatte ich oft den Wadenkrampf;
auch von dem ist keine Spur mehr, seit ich
diesen Wunderstift: trage. Danke Ihnen daher
fiir Ihre Hiilfe. Beiliegend erhalten Sie 2 Fr.
filr zwei weitere Stifte, die ich an Bekannte
abgebe, die an Rheumatisums leiden. [774

Joh. Krug, Schuhmacher, Malenfeld. l




Sdjtueijer Frauen-Beifung — Blatter filv dven fausliden Krets

Bett-

k¢ Berner & Leinen

\ Kein- u. Halb- .
\ Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Neterzahl. sp“' Brautaussteuern Monogr.-Stickersi.

Muster franco. Billige Preise

F. Emil Miiller & Co.. Langenthal (Bern)

Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei (425
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

Besser als alles Andere

fir Gross und Klein, namenllich fiir Kinder, Blutarme und

Magenkranke
Ein tausendfach bewéhrtes und érztlich . mpfohlenes Nahrungs-
mittel

ist eine Tasse [128

REINER HAFER-GACAO

Marke weisses Pferd

Nm‘ ch - in roten Carton« (27 Wiirfel = 54 Tassen) & Fr. 1. 30
B in roten Paqueten Pulverform do. a Fr.1.20

Von keiner Konkurrenz erreicht!
Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Mialler & Bernhard, Chur.

Crfrisohend, stirkend, appetitanregend

wirkt eine Tasse Toril. Toril, aus fest oder
flilssig bereitet, gibt mit heissem Wasser im
Augenblick eine krdftige, vorziigliche Fleisch-
brihe und sollte, besonders in der kalten Jah-
reszeit, auf keinem Friihstiicktisch fehlen.
Toril ist in allen besseren Kolonial- und
Delikatess- Geschdften zu haben. [737

Diese - vorziiglichen Pro-
dukte empfehlen sich von

Suppen - Wiirze

Bouillon - Kapseln selbst.
Suppen -Rollen Zu haben in_allen Spe-
Gluten-Kakao zerei- und Delikatess-Ge-

schiiften. 823

“TUM CARN
&t HAkLunwm oY
mrm,wr

m q

FLEISCH- EXTRACT

das Reste fur die Kiiche. (832
s ISChias, Hiiftweh.

Ich war sieben Monate lang mit Ischias, Hilftweh in Hiifte und Bein rechts
behaftet und gebrauchte vieles, was mir angeraten und verordnet wurde, aber um-
sonst. Nur derjenige, welcher selbst an d. Leiden gelitten hat, kann die Qualen er-
messen, welche ich in dieser Zeit ausgestanden. Zu meinem Gliicke schrieb ich,
gurch Zeltungsmserate aufmerksam gemacht, an die Privatpoliklinik in Glarus,
welche sich meiner annahm, mich eine Zeit lang br. behand. udd mich heilte.
Schmerzen, Steifigkeit u. Mattigkeit sind ginzl. verschw., und das Arbeiten geht
so leicht von statten, wie je zuvor. Ich kann daher dleser Anstalt das beste Lob
erteilen. St. Antonien i. Pritigau, 22. Mirz 1900. Peter Buol, Bauiibern. Die Richtig-
keit dieses Zeugn. besch.: St. Autdnien, Ascharina, 22. Mirz 1900, Per Gemeinds-

pris.: Christ. Buol. Adr.: Privatpollkllnik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [623

Das bewihrteste Toilettemittel

(besonders zur Verschonerung des Teints), zu-
gleich ein vielfach verwendbares

Reinigungsmittel im Haushalt.
Genaue Anleitung in jedem Carton. Ueberall vorritig.
Vorsicht beim Einkauf. Nur echt in roten Cartons
zu 15, 80 und 75 cts. Niemals lose.
Specialitit der Firma Heinriech Mack in Ulm a. D.

1800

Hotel und Pension Ltattmann, Ragaz

IWF~ das ganze Jahr offen “Pg
empfiehlt sich fiir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
und billiger Bedienung. [3761 Familie Lattmann.

Ein gewaltiger Fortschritt auf dem Gebiete der

e Mund- und Za,hnpﬂege e

Neu!

inoN

AT AU AR

Es desinfiziert und desodoriert ausgezeichnet und konserviert die Zihne.
Stark erfrischender, lang anhaltender Wohlgeschmack. Zahlreiche Atteste erster
drztlicher Autorititen. Flacon Fr. 1.50, lange Zeit ausrmczheng dl&t) in Apobhek[g{l))s,

Droguerien und besseren Parfiimerien erh#ltlich.

Berner Halblein |~ iel

stirkster, naturwollener Kleiderstoft

Berner Leinwand Srels
zu_Hemden, Tisch-, Hand-, K{ithen- und sparen

Leintlichern bemustert Walter Gygax, | alle Hlausfrauen bei Fiihrung von
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). 17% | Carpentier’s Haughaltungg.

buch. Dasselbe ist iibersichtlich, ein-
C@n6o 6

fach zu fiihren, daueihaft gearbeltet
Ausgaben & 2 Fr, und 8 Fr.

Zu beziehen durch die meisten Papier-
handlungen. Verlag von (i 2487 g) [678

Paul Carpentier
Biicherfabrik Ziirich.
Wo nicht erhdltlich, liefere ich direkt.

(EYTON TEA

Ceylon-~Thee, .uio

kriftig, ergiebig und haltbar.
Originalpackung per engl Pfd. per 12 kg

In hohem Masse wirk-

Orange Pekoe . 5.— Fr. 550 3 .
Broken Pekoe 410 » 450 sam gegen die Folgen gei-
Pek 3.65 — . oo N\
Pokoo Souchong " — 37 stiger, wie auch kgrper:

licher Ueberanstrengung, zur
Erhohung der Arbeitsleistung
des menschlichen Korpers ist

Kola-Hausmann
(Kola-Pastillen, -Wein) ,

Man verlange Prospekte.

Hechtapotheke A.-G.

St. Gallen.

Chlna~Thee, Paico

Souchong Fr. 4. —, Kongou Fr. 4.— per Y2 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ah
nehmer. Muster kostenfrei. [71

Carl Osswald, Winterthur,

P Niederlage bei Joh. Stadelmann.
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

Distcohenip vem Mooke Gotorons

3 Fr.1.80 per Kilo franco E
C. Cremonini 4 N,eg' Htermit bezeuge i) gerne, daf i) dburd) ben Ge=
* Capolago-Generoso. [743 braud) ber Poppfchen Sur bon einem mehrjibrigen

dyronifdien Magenleiden bol!ftﬂnb(%gef)du ourbe,
Undere dbhnlich Leidenve, benen i errn  Popps
fur empfohlen Hatte, find ebenfalld geBeilt worden,
Sd) glaube, meinen Dant nidht beffer abtragen zu

Frauen- und Ggschlechts- e, oS B
krankheiten,

in Qeide, Qolitein, zu wenbden; bereitwiligit mftg
febermann ofne Sto en ein !!ucb undb Fragebogen
H A q aclanat. Nieberberger-Qreps im ﬂ!om)otl ¢

Periodenstérung, Gebar- B G b
mutterleiden l’iienFenzhomg,2 ggr%‘r;tlehr}l lgcht
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Die Tenpevafur unferer Hpeifen
und Getrdanke.
(Nach) Profefjor F. Uffelmann).

%m allgemeinen  ijt fiiv den Gejunden etne Tempevatur Dder
f’@ Nabhrung, weldye der BVluttemperatur gleicd) ijt oder nahe fommt,
al@ bdie ngentefjendjte 3u Degeidhnen. Fitr den Sdugling ift fie bdie
allein guldjjige. BVei einer foldjen Temperatur tritt die Pepiinwirkung
ant vajcheften ein, wird die Warmeregqulation ded KBrperd am iwenig-
jten altertert, fein abnovmer Neiz auf die Nagenjdhleimbant audgeiibt
und ber Sdymely der Bahne nidht gejdhidigt.

Fiir den Genup duritldjdjender Getvinte gilt die Regel, dap eine
Temperatur bon 10—20 Grad die angemejjendite ift.

Jede eytrem hohe uud ertrem mniedrige Temperatnr der Spetfen
und Getrdnte fann nadyteilig wivken, wm jo mebhr, je bhajtiger bdie
betreffenden Subjtanzen genoffen werden. €8 erzeugen aber bei den
nimlichen JIndividuen villig gleihe Temperatuven bder Speifen und
Getvante nicht tmmer dad gleidye Gefithl von Kiflte, Wirme oder Hife.
Lon Cinfluf tjt die rt der Nabhrung und namentlid) der Konjijteny
perfelben. Wenn fich jomit die Begriffe ,Alzubeip” over ,Allzutalt”
nicht wohl durd) gang beftimmie Temperaturen bdefinieven [affen, fo
parf man dod) fagen, dafy die meiften Mienjdjen dad Gefithl brennender
Hige im Munbde verfpitven, jobald bdie fejte Vahrung mehr ald 55 Gr.
@elfiud, die fliijjiige mehr al8 58 Gr. Celjiud heify ijt, und daf dag
Gefithl jhmergender RKdlte der Regel nacd) fid) einftellt, wenn bdie
Nahrung, bezw. dad Getriint weniger ald8 6—7,5 Gr. Celfing hat,
Sehr wabhridjeinlich find jchon Temperaturen von mehr ald 54— 55 Gr.
Celjiug aud) beim Genufy flitfjiger Kojt nidht mehr ubrdglid). Der
Cinwurf, daf mandje Weenfdjen thre Suppen, ihren Kaffee und ihren
Thee Tag fiiv Tag 62—65 Grad Celjiud oder nocd) Heier zu fid)
nehmen und dabei gany wohl bleiben, verliert an feiner Bebeutung jebr
biel gegeniiber der anderen Thatjadye, dap zahlveidhe Menjdhen, welde
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eine derartige Gewobnbeit haben, an der einen oder andern Affettion
ped Magend leiden. CEbenfo bedeutungdlod it der etwa zu macdende
Cinturf, dap mancdje eidtalted Wajjer uud eisfalte3 Biev {elbjt bei
erhiptemt Korper trinfen; denn e8 bleibt dag Faftum bejtehen, daf fehr
biele nad) dem Genujje jo falter Getrdnfe, jumal wenn er hajtig war,
exfranfen.

Beabjidhtigt man, durd) bdie Nabhrung oder dad Getrint dem
Rbrper Warme uzufiihren, wie in der falten Jahreszeit, jo (EHt fid
nied fehr twohl erreichenm, wenn man die betreffenden Subjtangen nuv
10—12 Grad wdrmer Fu i) nimmt, ald die Bluttemperatur ijt.
Damit {iberjcdyreitet man aljo nidht die Grenze ded Jutvdglichen. Will
man dagegen, wie in der warmen Jahredzeit, durd) die Mahrung und
pad Getvdnt fithlen, dem Kidvper Wdvme entziehen, jo wird man —
felbjtberftandlich unter Fejthaltung ded Grundjabesd, die vorhin gejogene
Temperaturgrenge nidht 3u iiberjchreiten — gqut davan thum, fjolche
Gpetfen und Getvdanfe ausjumwdhlen, weldje aud) bet geringerer, al8
- ber Tempervatur ded Bluted, wohljchmectend und betdmmlic) bletben.
(€8 geborven dahin 3. B. IMild), Vuttermilcd), Objtjuppen, Kaltjcale,
Objt, falter Braten, Sulzen, Schinfen, Raud)fleijd), Salate, Brot.)

Rajcher Wechiel bon Heifen und falten Subftangen ijt jdon aus
Ritcficht auf die Bdabhne zu vermeiden. 1lebrigend mildert der Genuf
falter Subjtangen, namentlich) falten Waijers, die dddliche Wirtung
ertrem heifer Subftangen auf den Magen, wenn er dem Genujje der
leptern unmittelbar nadyfolgt.

Die Temperatur ded VBrunnen= und QDuellivajjerd liegt tn der
Mehrzahl der Fdlle zwijchen 8 Gr. und 16 Gr. Celjiug. Diejenige
bont 12,5 Gr. Celfiud wird al8 £HihHl und angenehm, diejenige von 8 Gr.
Celfiug ald rved)t kiphl, diejenige von 6—7,5 Gr. (jiche oben) al8 un=
angenehm falt empfunden. Ein Wajjer mit 21 Gr. Celjiud jchmectt
{hon nicdht mebhr frijd), ervfcheint und Deveitd etivad fabe und ervegt,
i groBever Mienge getrunfen, Dei den wmeijten 1lebelfeit. Die ange:
mefjendite Temperatur ded Trinfwaijjerd wird hiernad) fiiv den gejun-
ben Menjchen bdiejenige von 12,5 Gr. Celjiugd jetn. CEin Waijer bon
joldher Zempevatur (Hfcht den Durjt vovtrefflich und erzeugt fetnerle
1ible Mebenwirfungen.

Dag fiinjtlihe fohlenjdure haltige Minevalwaifer, Selterd- und
Sodataffer, exjdjeint Dei gleidhent Temperaturgrade falter als gemwdhn-
[ihed Frinfiajjer. Bei einer Temperatur bon plugd 8—9 Gr., Celfius
ruft e bad Gefithl eifiger KRélte Herbor; nod) bei etner Temperatur
bon 12,56 ®r. Celjiud ijt e8 ungemein fithl, bet einer fjoldjen bon
6 ©r. Celjtud aber fo intenfiv falt, daB man e nur in gang fleinen
LBortionen bhinabidhluden fann und aud)y dann nod) Scdhmery an den



Sabhuen, wie im Scdhlunde verjpiivt. A3 angemeffene Tempervatur fiiv
pad fohlenjdurchaltige Minevalwajjer mup diejenige von 14—16 Gr.
Celjiug begetchnet twerben.

‘Das BVier jdymectt, wie dad Minervalmwajjer, nod) bei einer Tempe-
vatur von 14—15 Gr. Celfiud angenehm falt, bet etner folden von
8 Or. eijig falt. Wiel empiiehlt, ed nidht tithler ald zu 9 Gr. Reaumiir,
pas it 11,2 Or. €. 3u trinfen. Die angemeffendite Tempervatur diirfte,
wie beim Minevalwafjer, diejenige von 14—16 Gr. Celfiusd fein.

Beim Wein muf man die verfdhiedenen Arten bdedfelben unter-
jcheiden. Notwein hat exfahrungdgemdf feinen angenehmiten: Gejcymact
bet 17 bBi3 19 Or. Celfiug, WeiBwein dagegen bet 10 Gr. Celfius,
@[)ampagncr Det 8—10 Gv. Celfiug. Kithlt man lepteren durd) Cin-
jtellen in einemt Cidtitbel bi8 auf plud 2 ober 3 Gr. Celfjiud ab, fo
wuft er gwar Kdlte im NMunde und Magen hervor, dod) ift bdiefelbe
fowm unangenefu.

Rezeple.
Erprobf und guf befunden.

Sufammengelegte Saudwidjes, Bon jivei ditnnen mit Sarbellen-
butter bejtrichenen Wetfbrotichnitten (nod) beffer Loaft, englijd) Brot),
nidt gevijtete, wird der eine Eet[ mit fein gebacttem Kalbsbraten be-
jtreut, dann eine geveinigte hHalbe Sardelle davauj gelegt und dbie anbdere
$Halfte mit gehacttem Scjinfen Dbeftvent und die Sandiviched fejt auf-
einander gedriictt und auf eine Serviette angevichtet.

= *

finlbskoteletten mit Reis, wady itoliewifher Avt bereifet, Man
vichtet 10—12 Kalbsfoteletten her, falzt fie und legt fie in eine Pianne
mit Butter; man bdbratet jie auf beiden Seiten, [t dbann die Butter
ablaufen, gieft etwad jdmige Sauce davitber und [Gpt diefe einfodyen
und die Qoteletten ditnjten. Diefe vidhtet man mun frangfdrmig auf eine
Platte an und fillt den leeren RNaum in der Witte berfefben mit gutem
NRifotto. Dazu ferviert man LTomatenjauce.

>

Gebadenes Hivn, Gefottenes, erfalteted und in jingerdice Scheiben
serichnittened Hivn wird mit Eigelb, welchesd mit Pheffer und Saly gewiivst
und mit etnem @affee[dffd boll fiigem NRahm oder Vel gejdhlagen ift,
Deftrichen und bdann rajd) in Paniermehl getaudht und in hellem Fett
jchmtmmend  gebacten. 91[ Beilage zu feinern Gemiijen ober 3u
frijdyem Kopfialat.

Odfewsunge mit Iavdellen, Die Bunge muf weid) gefotten werben,
fauber gepupt, audeinander geteilt oder in fleine Stiicde zer{dnitten
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werden. Dann gibt man in eine RKafjerolle etwad VButter und in
Sdyeiben zerjchnittene Siiebeln, (i3t died etwad ditnjteu, worauf man
einen Loffel voll Meehl dazu gibt und €8 braun bdiinjten (afit, dann
mit Fleijhbrithe aufgieft, etwad Cfjig dazu {hiittet, mit Saly und
Bieffer nach) Gefdymad verfieht und gut verfochen laht. JInbejfen rid)-
tet man ein paar Sardellen jauber zu, jdneidet fjie fein mnebft etiwad
Bitvonenfcdyalen, vermengt etn Stiickchen BVutter damit und den Saft
einer halben Citvone, vithrt alled gut ab, daf die Sardellen wie Vutter
vergehen, und bermifdht bied gqut mit der warmen Sauce, legt die
Bunge hingu und (Gt e gut auffochen. Man fann aud) Kalbszunge
fo Dbereiten.

Huhenter, Man feht dad Cuter mit Sals, ciner Swiebel und
nad) Velieben mit etnem Lorbeerblatt und bHinveichend Waffer um
Fener und fod)t ed fertig.

*

Bebeiste Beeffteahs, Hiezu famn man Fleifd) vom SchoB- oder
aud) vom Sdymwanzftiict nehmen, mur mufy dasjelbe abgelagert fein.
Man fdyneidet dabon jdyone Stitcke, Elopft fjie aber ftavfer al8 bie
Beefiteafd von gi[et Dejtreut fie mit Salz, Lfeffer und gal)arftel
Biviebel und legt jie aufeinander. So (it man jie mindejtensd etne
Stunde ruben, qut jie Damn nebenetnander in eine Sd)iijfel, bejtvetd)t

jie beibfettig mit feinemt Oliventd und giept auf jeded BVeefjteat 1 Liffelchen
voll Effig, dectt die Schiijfel und (GHt fie itber Nadyt ftehen. VBetm
Gebraudje werden diefe Veefjteats, iwie anderve, in Butter rvafd) ge-
braten.

*

Filet:-Beaten, A3 Spief, Noft, Ofen= und Topfbraten. Das
Gilet (Lenbde) wird vom Fett und dem feitwdrtd anhaftenden fehnigen
Gtrang befreit, Qopj und SpiBe abgejdynitten, dann gehdutet, in ein
Tuch) gejdhlagen und leicht geflopft. Sobann wird ed {dhon gefpict, mit
Bratenmwifrze und Salz, veichlidh) BVutter und Spedt jorgfiltig gebraten.
Sobald Dder Foud wieder anbdangt, wird Fuerft etwad Wajfer, {pdtex
Sletfdhbrithe ober Jud, etwad Wein oder Bier dazu gegeben. E3 fonumt
nun davauf an, ob dad Filet vot- oder helljaftig zu Tifdje gegeben
werden foll. Sobald e8 den gewilinfdjten Grad ervveidht hat, wird e3
auf eine Hhalbe Stunde von der BVrathie entfernt und 10 Minuten vor
pem Anvidhten ivieder zugefebt. Die frdftige, etwad gejtredte Sauce
wird mit Kartoffelmehl gebunbden; der Favbe wird, wenn ndtig, mit
etad gebranntem Zucer nachgeholfen. €& wird nur jo biel Sauce
itber dag Fleijch) gegeben, um e3 faftig 3n evhalten, bdie iibrige ird
extra ferbiert. Das Filet fann aud) gebeizt und dbann mit Veizeljig und
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sulet mit einer Taffe jourem Rabm gebraten werden. Filet-Braten
wird meiftend mit verjd)iedenen Gemiifen garniert. Er fann aber aud)
mit feineven Gemitfen und Ravtoffeln in ver{djiedenfter Fovm gegeben
werben. VBratezeit: 3/+—1 Stunbde.

Derdiimpfte Kutteln, Die fein gefdhnittenen KRutteln werben wenig-
jtend eine Stunbde 3ugedectt, in weiffen Wein eingelegt, wad auf ein
Kilo 1 big 2 Glad erfordert. °*/+ Stunden vor Effendzeit werben fie,
abgetropft, in beie Vutter gegeben, gejdhnittene Ziiebeln und etwasd
Neehl dariiber gejtreut, itber [ebhaftenmt Feuer gebiinjtet bid fie fa[)m
werden, Saly und Piejjer, joivie etwad Fletjd)briibe auge[ugt und im
heifien Vratofen unter dfterem Wenden weihgefodht. Jnw der Hilfte
per Kodyzeit wird der Wein Deigegeben. Unmittelbar bor vem Un-
vichten wird noch ein Lofjel ,Maggiviivze”, jowie ein Loffel Cjjig
sugefitgt. :

*

Gebratene Rindoyuuge mit fanvew Rahm. Die Rind3zunge wird,
nachdem fie mit Saly abgerieben wurde, bdbamit fid) dad Schleimige
(6, etwad geflopft und mit dem Rindfleifch) in einem grispeven Topfe
weidygefodht. Die Junge wird nun abgehdutet, eingejalzen, mit feinen
Speditreifen gejpictt, mit Butter und Zwiebeln belegt, in die Brat-
pfanne, weldje mit BVutter beftrichen ift, gebracht und jdyiin gelb ge-
braten, dret ERloffel famcx Nahm wird mit einem gehdujten Liffel
Neehl vevquivlt, mit etwad Fleijd)brithe angegoffen und unter und {iber
bie Junge gegojjfen und b1e1ere nncl) furge Beit gebraten.

Bolbsleber in Butter gebrntfll Die Qeber iwird gehdutet, in
diinne Sdjeibhen gejchnitten, mit Saly Deftrent und in Miehl( obex
feinem Gried wmgewendet. AlBdann thut man Butter und feinge-
{dhnittene Biviebeln in einen FTigel und legt, wenn die Vutter vedht
jdydumend aufjteigt, die Leber bhinein und (GRt {ie auf beiden Seiten
ved)t jehon gelbbraun braten, aber ja nidyt lange, fonjt wird fie hart.

*

Sthneeballen, v2 Qiter Mildh fept man mit 125 Gramm frijder,
ungefalzener Butter aufd Feuer; wenn ed fodht, jtreut man jo lange
feined Miehl Hinein, bi8 die Maijfe fteif ift und i) vom Topfe (o3(bit.
Dann nimmt man jie vom Feuer, (it jie etwad abfiihlen, vithrt zehn
Cigelb und zulept den fjteifen Eierjchnee davunter. Hievon jticht man
mittel8 ecined Cplbife(s fleine BVallen ab, [Ept fie in Sdymalzbutter
bacten und beftreut jie hernad mtt Bucer und Bimt.

Boftanienpiivee, Man 3ieht ‘Dte Sdhalen der Kajtanien ab und
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(it fie jo lange tn heipem Wajfer fliegen, big jich) die inneve vote Haut
pabon ablijt. é@icmuf fommen fie in cine Rafferolle und werden Zu
halber Hohe mit Fleifchbriihe begoijen, dann (aft man jie rubig focen.
LWenn die Kajtanien fertig jind, mufy die Flipigleit gany emgefodt fetn.
Man  treibt Tte dburcdhd Haarjieb und vermengt dad Piivee in einem
Topf mit einem @tiicf Butter und einigen Loffeln Ralhm,

¥*

Garnitur aus Duveln,  Man fonn aqud den Nubdeln Streifen,
Pliatchen oder Rauten madyen, (GfHE fie yweimal in Salzwaifer anffoden
in einem Dedectten Gefchive. Danu (EBt man fie ablaufen und legt fie
in einen Topf mit Butter, geviebenem Parmefan=Ras, etwasd Musdtat
und einigen Loffeln Nahmoder Rahmfauce. Sie finnen ald Garnitur
um die Speifen geridhtet, oder aud) eigend jerviert werden.

*

Moandelhiidlein mit Gingemadtem. Su 250 Gramm geftofenem
Bucter und 250 Gramm etwad groblic) geftofenen Manbdeln, ohne
braune Sdyale, nimmt man 2 ERloffel Miehl, die abgeriebene Scdale
einer Jitrone, etwad fleingefchnittened Jitronat. Died wird mit 2 Ci:
wei wohl verriihrt, dann theeldjfelweife auf rvunde Oblaten gefeht, in
per Mitte driictt man ein Lod) etn und bacdt die Kudjen langfam Hellz
gelb. Lor dem Serbieven gibt man etwad Cingemachted in die Veffnung.

@hokolnden-Riidlein, Man zerquirlt dad Weie von 2 Eiern und
vithrt e8 mit 125 Gramm Sucer bi8 e3 dict wird, gibt bann 125 Gr.
gute geriebene Lanille- Chofolade bhinein, vihrt nur iwenig, felt diefe
Najfe theeldfelweife auf runde Oblaten und (Gt fie jehr Iangfam bacen.
Sie miiffen ety bleiben.

*

Sutter-Plagden. 200 Gramm gefdymolzene Butter, 4 gange Cier,
500 Gramm gejiebtes Mehl, 375 Gramm gejtofener Jucter, abgeriebene
Sdyale und Saft etner halben Jitvone und eine Mefferfpite Hivjchhorn=
jalz; diesd wird titchtig vermengt, beliebige Formen davon audgejtoden,
eine Nadyt an etnen Eithlen Ovt geftellt und dann in heifem Ofen ge-
bacten.

*

Mailinder Badwerk, Man verviihet 2 Cier mit 250 Gramm
Suder und 250 Gramm Mehl und 200 Granun Butter, gibt 3 Hinbe
voll abgezogene, flein gefchnittene Mandeln hinein, vevmengt died gut,
vollt den Teig und jticht Fovmen davon aud, bejtreidht diefe wmit Ci-
et und driictt in die Mitte eine halbe Mandel, dann bdct man die
Sadyen flott in heiBem Ofen, aber nidht zu dunfel.
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dufgefebte Wokvoncw, 125 Gramm Mandeln ohne braune Schale
fetngeftoBen, 125 Gramm gejtoBener Bucer, eine Hand voll (Englid)
gejchnittened Bitronat, die fleingejd)nittene Schale einer halben JBitvone.
Died wird alled mit Cijdynee von 3, wenn fjie flein jind von 4 Ciern,
angeriihrt; dann febt man von diefer Mafje auf vunde, thalergrofe
Oblaten 3 Centimeter Hohe BVerge auf und bdctt jie bei gelinder Hibse
hellgelb.

Braug — Gebakenes, 3 Cigeld, 1 fleine Tajfe Sahne, 1 Halbe
Zaffe gefdymolzene Butter, '/« Tafje weifer Wein, ein Chlofjel Buctet,
jobiel Meehl, vaf ed ein Teig zum Audrollen wird. Dann jdneidet
man etiwa 6 Centimeter lange und 3 Centimeter breite Stiicte, madht
in der Witte einen Sdynitt, 3zieht ein Teigende durd) den Sdinitt, daf
e3 wie ein gefd)lungener Knoten aubﬁebt und bact fie in heier Sdymelz-
butter hellgelb, bejtreut jie nod) € EIB mit Sucer und HBimmt.

fartoffelwiiritli, Weidy gefnttene Rartoffeln werden gefdydlt (man
fann aud) tibviggebliebenen Kartoffelftoc dazn nehmen), feingeriebenesd
@alz, 2 Cier, etvad Nustatnuf und 1—2 Liffel voll Nehl darunter
gemengt. Hievaud madyt man mit Weehl in der Hand fingerlange und
dicfe Wiirjtli, oder auch) runde, Drette Totjchli. Dieje werden in heipgem
ett bet atemlich jtavfemr Feuer gebacten.

5

Platfenving, Jletfdrefte aller Avt werden mit Ve ihred Gewidy
ted8 Fett (Spect, vohed Nievenjett oder gefodyted Rindsfett) und Y1 ihresd
Gewicd)ted mit tn Waifer geweidhtem, fejt audgedriicftem Brot und
Bwiebeln fein gewiegt. Man rithrt dad mit joviel €t an, daf e eine
jtreichbave Majfe gibt, weldye nod) mit ehwad Bratenjauce oder jaurem
MRahm verditnnt wird. Die Mafje wird mit Salz und Mustatnuf und nady
Belieben mit Jitvonenjchale oder Peterfilie getvitrzt. In einer gqut mit
Butter bejtridjenen Cmail= ober Gu{dhiiffel wird bdavon ein Ring
gemadyt und diefer inmt Ofen gebacten. Man gibt eine Butterjauce dagu.
Aud der gleichen Maffe fann man aud) Kiichlein ober Omeletten bacten,
oder Davon Bouletten braten, weldje ald Gemiijebeilagen bienen

*

Wnfaewordenes Pelywerk darf man nidgt am Ofen troden, weil
badurd) bad Leder hart wird und die Haare brechen. Man metd)t bet
IMiiffen oder VBejipen dad Haar nad) dem NaRwerden mit einer Biivjte
glatt und (@Bt e8 jo volljtindig trodnen. Den andern Tag Elopft man
e mit einem Stod ved)t vorfichtig, fimmt dad Haav erft nad) dem
Strid), dbann dagegen, wodurd) dasd Pelzwerf fein frijchesd, (ocdered
Ausfehen iwieder erhilt. ,
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Porsellan und Fayance dauwerhafter und die Glofur tauglidy 3m
madgen, alle Grade von Hike aumuhalien.  Nan nehme Stroh) obder
feine Hobelfpdne von weichem Holz, durdhbrithe jie Hiterd in einem Korb
ober Sieb mit jiebendem Waffer, um den Stoff bed vegetabilijdjen
Salzes [)elauég,uiaugen und lajfe jte wieder trocten werden. Dann Iege
man in einen Kejjel eine Schidht @twb ober Dobelfpdne, darvauf eine
Sdidt Porzelan oder Stetngut w. §. f., bi8 der Keffel halb voll ift, und
fiille thn mit faltem FluBwajfer an, worvauf man ein gelinded Feuer
unter den Reffel madyt, weld)ed man nad) und nad) verftarft, dbamit
pad Wajjer nur allmdhli) zum Sieden fommt. $Hat e8 eine halbe
Stunde gefotten, jo it man dad Feuer audgehen, dectt den Keffel 3u,
um die darin befindlichen Gejdjivre vor dem nfall der dufern Luft
su bemabhren und [Eft jie evfalten.

Giev-Aufbewnhrung. Wie viele Verfuche zur lEngern Anfbewal-
rung frifder Cter aud) jdon gemadyt worden jind, immer neue Vor-
jhlage tauchen auj. €8 ift dbasd wohl etn Beidjen, dap die bidherigen
immer nidyt vollig geniigen, tropdem unlingjt in einer Cierfonjervie-
rungd-Qonfurveny fejtgejtellt wurde, dbaf die Konjervievung mit Waffer-
glag bie befte in der Wirfung, babei bdie billigite und bequemite ift.
Dag neuejte Verfahren ijt folgended: Die CEier werden fiiv furge Seit
per diveften Cinivicfung bon Sdywefeljdure audgefeht. Daduvd) wird
bie Oberflide der Cierjdjale, weldje im wefentlichen aud fohlenjaurvem
Ralf befteht, in jdiwefelfauren Kalf umgewandelt. Dad auf bdiefe Weife
hergejtellte Ddidyte Gefiige der Schalen bildet einen volljtindigen Ab-
jhlufp gegen die duBere Luft, der eine Aufbewabrung der jo behandel-
ten Cier auf fehr lange Seit gejtattet. Das JInnere ded CEied joll weder
hinfichtlich desd Gefchmactes noc) des Geruchesd trgendiveldhe nadteilige
Bevdanderungen erleiden, dag Ei aud) beim Rodjen nicht erfpringen.
€3 lohnt jich dod), aud) diefed LVerfabhren Fu probieren.

*

Rifotto, Jn heiBem Fett wird ein Pfund Reid mit fein gehactten
Biebeln hellgeld gerdjtet und dann jo viel warme Fleijd)briihe ober
LWaifer Dbeigefiigt, dap e3 den JReid dectt, und darin 20 Minuten mit
Salz und Pfeffer gefodht. Fein geuebener Kife wird furg bor dem An-
vicdhten barvunter gemijdt.

\a

Jeine $]Jliftnfd]lrlfcu wijd)t man, ofne fie ju gertrennen, indem
man fjie in einem ftiefen Napf, worin jid) Vengin befindet, leife driickt
und hin= und Herzieht. So oft dbad Venjin verdunftet, erfeht man es
ourd) frifched, bis dbie Scleifen jauber find, dann plattet man fie.
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