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St T i Saites Beillis el Lo Schwetzer Srauen-Jeitung. 11. Ylovember 1900
=/ N PUlss _

Briethaftrn der Rredaktion,

Frau J. M. in £. Wen die Verhdltniffe u einem
gefundheitdwidrigen Leben nitigen, der mup aud feiner
tritifdjen Situation dad Befte ju madjen juhen. Da
Sie Jhre Urbeit nur figend verrichten fonnen und
ein taglided Bewegen im Freien Jhnen unmiglich ift,
miiffen Ste {id) einen gewijfen Jwang der Bewegnng
im Haufe auferlegen. Lajfen Sie fid) grundiislich nicht
bedienen, wenn e8 etwasd ju holen, zu veichen oder ju
fragen gibt. Stehen Sie von der Avbeit auf und machen
Gie felbft bie nitigen Schritte. Am beften ijt’s, wenn
Gie iiber Treppen su gehen haben; dann follte died
fyftematifd) roei- big dreimal hintereinander gefchehen,
mdem Sie dabei eine tleine Lajt auf dem Kopfe tragen,
wad Gie jum Tiefatmen nbtigt und ju einer guten
Haltung zwingt. Sodann ijt jever Moment ded Auf:
blifeng von bder Wrbeit um befliffenen Tiefatmen,
sum mehrmaligen langfamen, aber miglidhit umfaj-
fenben beidfeitigen Drehen ded Ropfed, abwed)felnd mit
Debhnen der Glieder, mit bequemem Anrubhen bed
Ritdend und mit dem Ausdblicfen ind Guiine, zu be-
nugen.  WViup die Arbeit durd) ecinen eintvetenden
Wechfel von Worten unterbrodyen werden, fo foll dazu
in guriidfgelebnter Rubeitellung tief geatmet werden.
Mit dem Stunde:jd)lage, damit e8 nicht verfdumt
witd, foll bei gebffneter Thitre fiir einige Sefunden
dburd) dad Fenjter ein fjrifdher Luftjtrom ind Jimmer
cingelajfen werden. €3 find nur drei Mahlzeiten im
Tag u geniefen, und aud diefe miifjen unabdnderlic
daun abgebrochen werden, wenn der Gaumen nod) nady
mebhr verlangt. Fette Mehlfpeifen oder Gebactened it
nidit gutvdglid), Objt in jever Form und rajd) gebra-
tenes Fleifch. Wer anbaltend geijtig arbeiten muf,
darf auf dem Mittagstijche aud) feine nod) fo jchein:
bar harmlofe Alfoholifa dulden; bdagegen thut eine
Taffe RKajfee oder Thee jur Veforderung der BVer:
bauung gute Dienjte, nad) Gewobhnubeit, Wlter und
momentanem Befinden aud) eine fleine Mittagdrube,
die nur ein Schlummern in ganj bequemer Stellung,
aber fein Sdhlaf fein darf. So lange nadhtd geavbeitet
wird, hat aud) die vegelmdpize furge Lufterneuerung
3u gefcheben. Die RKletbung mup gang bequem fein,
gan3 befonderd am Hal8, um die Taille und an den
Avmen. Beim Sdjlafengehen foll bad Bett angenehm
erwdrmt fein, wenn dad Wetter fiihl ift, und der Kopf
foll nidyt erhdht auf Federfiffen,” jondern nur auf
einem Polfter, oder auf der Matrase liegen. Dffened
%enftet ift unerld@plich. Mit einev leichten, angenehmien

eftiive (feien e8 Briefe odber Biicher) pflanze man nodh
fchone und angenehine Gevanfen in den Ropf, und dann
lege man fich bequem jur Rube. (Keine engen Hald:
ober Wvmbiinddhen am Nadytfleiv!) BVeim Crwadjen
bringe man fid)y am Morgen in bequeme Lage im Bett
und made Jeine griindlichen Tiefatmungen; man maffiere
fih ben Qeib und bie Glieder unter der jchiihenden
Dece und laffe fih nachher, je nad) Ronjtitution,
Temperament, Gewohnbheit und Jahredzeit, je eine
falte Wbwajchung unter der Decte, oder ein falted
Abwafdjen, Abklatfdjen, Uebergiepen 2c. im BVaveraum
sufontmen. AL diejes sujammen vermag die Schadlich-
feiten ber anbaltenden und fortgefessten jienden Lebens-
weife ju fompenfieren. Sollte unter diefen BVorfichts-
mapregeln die flotte Verdauung dennod) su wiinfdjen
itbrig laffen, fo ift su biefem Behufe Nachhiilfe 3u
fdhaffen; denn died ift eined der allereriten Grfordernijje
um Wobhlbleiben unter unhygieinijchen Verhdltnijjen.
g}ﬁr bie fchone Jahreszeit fann manche bdiefer BVor-
{chriften mobdifiziert werden. )

s $. Was Sie und in fo {hlichten Worten
vertrauendvoll evzdblen, ijt ein Blatt aus dem Buche
be3 Lebend, dag nidht obhne Rithrung und jtille Ge-
nugthuung gelefen werden fann. Nicht ohne Nithrung,
benn e liegt barin ein ungewollter wnd mit den Jah-
ven fdymerzlich empfundener BVevjicht auf ves Weibes

natiiclichen Beruf, eine ftille Refignation und ein Se-
bundenfein ber fdhpnjten, in ihrer BVethdtigung edeljten
Kovper- und Seelenfrdafte. IMNit der Riihrung geht
aber bie innere Genugthuung Hand in Hand iiber die
echt weibliche, ¢dle Art, mit weldher die vom Schictjal
in enge Schranfen geftellte, um bad Gatten- und
Muttevgliicf verfitrgte Frau, die aud) nur {pdarlide
Gelegenheit bhat, die groBen Gedanfen neuer, freiever
und gelduterter Lebendanjdhauung fenmen zu lernen
und diefelben fordernd und abfldrend auf jid) eimwirfen
3u laffen, fich doch unvermerft Raum {hafit fiix frau-
liched und miitterliched Wirfen. Diefed frauliche und
mittterliche Wivfen auf platonifher Grundlage fann
einem evel vevanlagten weiblichew Wefen, zumal in
reifern Jabren, die Ehe und dbasd Glict der wirtlichen
Mutter exfesen, und in ihrer Hand liegt e8 aud), den
Berfehr mit dem Freund, der an ihrem Nmgange fich
aufrichtet und ausd driicfenden Verhdltniffen fich wieder
surechtfinbet, innert den Grengen treuer und inniger
Freundjchaft zu erhalten auch bann, wenn e3 fie Neber-
windung fojtet, die mwdvmeren Gefiihle ded Mannesd
Jcheinbar nicht u erwidern. Wie {dhymerslicdh) 8 ijt, auf
ein GheglitcE verzichten zu miiffen, nachdem wir blop
leicht DdDie Hand danad) audzujtrecfen brauchen, das
wifjen Sie nun aug eigener Grfabhrung; dod) hat dasd Leben

" Jhred Freunded Jhnen aud tlav gezeigt, weldh ein unbe:

frievigender, unausfprechlich peinvoller uftand eine €he
fitv den Mann fein mup, wenn fle nicht im Bollbe-
wuptiein ded verantwortlichen Schrittes, ald evjroungene
Siibhne einer Jugendthorheit, ober hauptjachlich aus tiiy-
lichteit8griinden gefchloffen wurbe. Ueber beide, mit
Pein und Anfechtungen aller Art verbunbvene Jujtinde
vermag nuv der Jahre Fludht, exnjtlivhe Arbeit und treue
Freundichaft Himwegsubelfen. Jjt man aber einmal
auf dev Hobhe der Refignation, ded willig fich fiigensd
in fein Gejdhicf angelangt, fo miipte e8 ein verhding-
nisoolles Unterfangen genannt werden, fic) wieder
auf8 neue hineingujtiivzen in die Glut der Leivenjdyaft,
daran die elajtijche Jugend die Fliigel fich verfengen
fann und welche filr dad reifeve Alter jo oft der
Nagel sum Sarge wird. Jept, al8 Freunbdin, find
Sie der Port ded Friedend fitr ven in unbefriedigenven
Berhdltnijjen jtehenden Mann, und Sie fonnen diesd ihm
nur bleiben, wenn Sie thn pov feiher eigenen Leiden=
fehaftlichteit Jchiigen. Jhre {hone Wufgabe ijt e8, ven
Freund iiber jeine begebrlichen Wigenblicte hinwegzu-
heben, Sie miijfen flug und unvermerft alled thun, um
dem Mann, der momentan menfdhlicher Schwddhe er-
liegen will, die Hevrfchaft itber fich felbjt wieder su
fichern. Dazu find Ste feine Freundin, jein bejjered
Jch, dag er in der Ehegattin nicht ju finden vermag.
Das ijt Jhre ,miitterliche” Miffion, unter deren beru-
bigenden und vevedelnden Ginfluf ein Freundichafts-
verhdltnid zwijhen Mann und Frau auper der Ehe
eingig befteben famn. €8 ijt ungleic bejjer, Sie be:
veiten Jhrem Freund momentan eine Enttdufdyung,
vielleicht ein forperhiches Weh, al3 dap ihre Nadgiebig-
teit ihm die Selbjtachtung und den Port bed Friedend
raubt, den Sie ald edle Freunriv ihm jest zu bieten
vermbgen. Wm Jhre principielle Shlupfrage eingehend
beantworten u fonnen, miiBten wir iiber einen weit-
aug groferen Rawm ju verfiigen haben, ald wir jolden
diefer Rubrif einvdumen diivfen. Wenn Sie Jhr Blatt
aber im gangen aufmerffam durchlejen, o werden Sie
die Quelle genannt finden, wo in o mic%igen RQebens-
fragen ebenfo eingehenve, al3 erhebende Belehrung ge-
Jehopft werven famn. Der unbefannten Bittjtellerin
unfern beften Gruf.

Entmutigte. €3 ift burdhausd nidht gefagt, dap dasd
unerldBlidhe Sicheinleben in der Ghe unabdnderlich nur
unter Turteltauben-Girven vor fid) gehen mup. Wo
swei bereits audgeprdgte Charafteve fid) zujammen:
finden, da wird dag Beftreben der Anpajjung und Aus-
gleidjung fich nicht fo unvermerft vollziehen, wie bies

im gegenteiligen Falle gefdyieht. €38 geugt von wenig
Menjchen- und Weltfenntnid zu glauben, daB nun fein
fonnige3 Wetter mehr werdben fdnne, wenn der %}rﬁb:
fommer fidy mit eleftrifden Gntladungen einfiihrt.
Doren Sie 3 B., wad bder ideale Karl Hendell in
feinem neueften Werf ,Neued Leben” iiber diefed Aus-
gleidhung3beftreben in der jungen Ghe jagt:
- ,Du weipt, wir Haben bHeide harte Kipfe,

Unbd i) tann braujen tvie ein Katuralt;

Wir jind givel letbenjdaftliche Sejdhopfe

Und fhenfenn und die Wahrheit {plitternact,

Wir warfen ind3 Sejicht und feine THpfe,

Do) hat's gebligt . . . . Nun aber geht’s im Talt.

Bivet Willen lduterten fich mild gum Bundbe

Durd) jene Biebe, die fich jucht im Grunbde,

Mitjhuldige du meined jhdnern Bebens,

Dir belht’ ich meined Herzend Kampf und Krieg:

Seln Groll, ber ung gefdieden, war vergebens,

Und jeder Friedendihlup mwar betder Sieg u. f. .

Big fid) aber bdiefe Frithgewitter versogen haben,
bleiben Gie beffer zu gweien allein. Unbeeinflupt
werben Sie fi) aud Augenblicten dev Aufregung viel
leichter wieber juvecht finden, und e3 ift dann nicht
3u fiicdhten, dap ein Sugeftindnid aud verlestem @tolge
unterbritcft wird. Jhre Mutter handelt aud Grfak
rung, bap fie fiiv bag erfte Jahr darauf verzidhtet, in
Shren jungen Haudhalt eingutveten. Und wir mddyten
Jhnen fogar den Rat geben, aud) auf bie Daltung
des Dienftmdddend su verzichten, bid Sie im ftanbde
find, diefem aud) in bden Wugenblifen und Stunden
ver Erregung die taftoole und rubige d{])etpm 3u fein,
Das Alleinfein wiirde fiir Sie nod) nad) einer andern
Seite giinftig fein. Das felbfteigene Beforgen des Haus-
Baltes nimmt Jhre Beit und Gedanfen jo in Anjprud),
baB bad heifie Blut fi) dabei tithlen Fann und bie

Thrdnen verfiegen, noch) ehe ein unberufened uge die-
su Newgleiten und RKlatfd) ziehen fonnte. . . . . Bur
Gntmutigung ift durdjaud fein Grund, fondern freuen
Meipel anfept zur Veroolfommnung Jhred Wefens.
3 Schiénheit erwirbt sich nicht,

= @ heit, den man besitzt, konservieren.
S Um dahin zu gelangen, bediene man

titen, wie Créme, Puder u. Seife

Simon. Man hiite sich vor Filschun-

Namen. Ueberall erhilthch. Goldemne

Medaille Weltausstellung Paris 1900. (H8321X) [675
Leidenden kdnnen wir vertrauensvoll eine Kur mit
Golliez’ Nussschalensirap empfehlen, welcher

felben fehen und bdaraud allerlei Schliifje und Sto
Sie fich) vielmehr, dap Jhr junged Ghegliid auc) den
aber man muss den Grad von Schon-
sich nur wirklich hygiemischer Speciali-
gen und fordere den wirklich echten

Allen an Skrofeln und Rhachitis
verdorbenes oder unreines Blut in kurzer Zeit wieder

- herstellt. Er ersetzt vollstindig den Leberthran, wird

leicht verdaut und von jedermann gerne genommen.
In Flaschen 4 Fr. 3. — und Fr. 5.50, allein echt mit
der Marke ,,2 Palmen®, in den Apotheken. [146
Hauptdepot: Apotheker Golliez in Murten.

Rraftigungsmittel.
perr Oberargt a. D. Pr. Tifdendorf in Presden
freibt: ,Sd) fann Jhnen mitteilen, bap Dr. Hommel’s
Damatogen bei einem 16jdhiigen Lehrling, der Bnfarm
und im Godifien Grade uervds war, deffen Appetit
gang baniederlag, vbon ausgeseidyneter Wirfung gewefen
ift, und werde id) nidht ermangeln, diefes trefflihe Mittel
in allen geetgneten Fdllen anzutvenden und gu empfehlen.”
Depotd in allen Apothefen. 1085
‘Warnung vor Filschung!
Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur

in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

Zur gefl. Beachtung.

iftlichen A h muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden,

0ﬂ‘erten, die man der Expedition zur Beforde-
ruug iibermittelt, muss eine Frankaturmarke

Koch- und Haushaltungssehule
im Hotel 001@11 G AIS

beigelegt werden.

userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
mauss schriftliche Offerte eingereicht werden,

Luft-, Mileh- und e

Winterkurs: 2. Januar bis 24. Mirz.

Appenzell 934 m.

Kchte Briefmarken

mit Garantle liefert aner-
kannt reell und am billig-
sten 36

'}"4“)"\ = — ',":'7
sig + 7 5
. A. Schneebeli,

beA [ 4 €. &
= - Ziirich, Bahnhofstr. 52.
! Ankauf und Verkauf. — Pr sende gratis

Herbstkurs: 6. Oktober bis 23. Dezember.

Molkenkurort 1. Ranges

Friihlingskurs: 1. April bis 23. Juni.
Gelegenheit zur Erlernung der biirgerlichen, sowie der feinen Kiiche.

Offene Stelle

fiir eine Haushdlterin.

; : P ety Auf 1. Januar nichsthin wird eine
2;.%:&%?:?-:::“-1‘:;?3::::‘ gE s, vom stk Praktische Anleitung zur Fiihrung des ganzen Hauswesens. Gemiitliches zi‘lleref friedliche Person gesucht zur Fiih-
er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine Familienleben. — Prospekte gratis. — Telephon. — Referenzen. rung,resp. Beaufsichtigung des Haus-

liest und sich dann nach Adressen von hier
i oder

588]

Die Kursleiterin: Frau B. Gally-Horler.

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

5;‘1; junges Frdulein, Schweizerin,

sucht Stelle zur Bedienung ciner
einzelnen Dame ins Ausland, am liebsten A,,g
nach Italien. Die Suchende wiirde auch
leichtere Hausgeschdfte besorgen, event.
auch reisen. Sie ist der deutschen und
fr osischen Sprache mdchtig und ver-
steht auch etwas Englisch. D.r Eintritt

e
seit 1745 eingefiihrt 4

in Originalpaketen a Fr. —.75, 1.—, 1.25, 1.50, 1.75, 2.25 per /s Kilo,'in allen

besseren Geschiften der Branche zu haben:
Importeure:

(K 1286 Z)

é\ié

A
)

(636

Riquet & Co., Leipzig-Gautzsch.

konnte sofort geschehen. Offerten unter
Chiffre M 704 beférdert die Exped. [704

an sucht eine anstindige Lehr-
tochter zur Erlernung der
Maschinenstrickereéi.

Nach der Lehrzeit wird Arbeit ins
Haus geliefert. Ndhere Auskunft erteilt
Frl. Miiller, Strickwarengeschift

613] in Frauenfeld.

Dr. Theinhardt’s
HAimmdermnahxrunmmg

erzielt bel regelméssiger Verwendung u. richt.
Zubereitung vorzugliche Erndhrungsresultate.

Vorridtig in den Apotheken und Droguerien, sonst direkt
durch

Dr. Theinhardt’s Nahrmittel-Gesellschaft, Cannstatt (Withg).

Preis Fr. 2. 70 und 3.50. (Hy 3000)

wesens eines lamdwirtschaftlichen Ge-
schiftes im Kanton Bern. Dieselbe muss
namentlich im Kochen gut bewandert sein.
Freundliches, familiGres Leben nebst
schénem Honorar wird zugesichert. Diese
Stelle wird wegen baldiger Aufgabe der
Landwirtschaft eine leichte und ist eine
bleibende Vertrauensstelle, Offerten
unter Chiffre 715 befordert die Expedition
dieses Blattes. 1715

Offene Stelle,

In eine gute (protestant.) Familie in
Luzern findet eine Tochter aus recht-
schaffenem Hause Stelle als

immermddechen

auf Anfang Dezember. Dieselbe muss
im Néihen gut bewandert sein. Schrift-
liche Offerten unter Chiffre K 2084 L
an die Annoncen- Expedition H.
Keller, Pilatusstrasse, Luzern. [717




Sdptueier Frauen-Betfung — Bldatfer filv den fauslidien Rrets

0 P { Practikus“~Pelleri tel . Fr.18.— | Keine éc , DN 6.
- t ' nenmantel . r. 18. . DG a o))
OC er en810na ,Famos“~Pellerincnmantel . . . , 25— Ffjief“_len ]
Vo.n Fr’l'- Bosson SJExXport‘~Herrenanzug . . . ., 35.— Keine s .
Pamplgny hei MOI'geS [WMM]L) ,Bavaria“~ Herrenanzug . . . , 40.— Agenten E i | ON TE A
670 Meter iiber Meer. ,,Adler“" Herrenanzug , 46, — — d g
Sehr gesunde Lage, herrliche Aus- “ § . =pn .
sicht, in- waldreiches Gegond, christl, | i » YV Ot@N“~Herren-Anzug ., 86— gﬁ";’; Ceylon-~Thee, ..k
Familienleben, franzdsischer Unterricht, @~ nach Mass franco ins Haus. -3 28| Kkriftig, ergiebig und haltbar.
Klavier, Handarbeiten. Referenzen und . . ) s - Originaloackung per engl. Pfd.  per 12 kg
Prospektus zur Einsicht. [691 Massanleitung, Stoffmuster und illustrierter Preis-Courant franco. Nlll‘ g:g:gg 1;:1;‘;2 Fr. 2;) Fr. igg
7 777 ',' Y y A—
TI77 7777777777777 7777777777777 7777; Herm ann sch err er, St. Ga"en dl;flkt Pekoe Sonchong 3% n A
L] beste
Nagel_ AI‘bBlt 449] Specialbaus filr Berrenbekleidung. Private Chlna—/l‘ hee, Qualitit
Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per 12 kg

. N . Rabatt an Wiederverkidufer und grossere Ab
(Hiibsche Weihnachts-Arbeit fiir Knaben) Suppen- Wiirze ermoglichen jedermann zu | nebmer. Muster kostenfrel.
empfiehlt bestens Bouillon - Kapseln jeder Zeit eine gute, spar- Carl Osswald, Wmlorthur.
. Linden, Neugasse 18 S Roll same Kiiche. Zu haben in P~ Nioderlage bel Joh, Stadelmann,
719] St. Gallen. uppen - iotlen allen Spezerei- und Deli- | Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.
Kataloge mit Anleitung zu Diensten. Ngluée_n',Kak?o ) I_i'atessen-.(}gschéiften.f"11[707 — - ——
SO . Originalflischchen werden mit Maggi- Wilrze billig nachgefiilll.

usten mehr

Kein

TR < o EEIE IR B I I I I " o
Q\‘u’eﬁ : (i ——— ——— _ fir solche, welche die stirkende s
p : ' it B
o R anwenden. Zahlreiche Médaillen.
B~
' | O 40jahriger Erfolg. Mehr als 100
: | “ J Zeugnisse v. Arzten u. Apoﬂ\:ﬂekarx:
\\ . H mn uuu :chlch\:ln werden per Winter in ‘f‘i
(), | . ot Schwei verbraucht. 1=
@ 9 S(l)@ [ *“ Preis . gan. Sehuche P, , . balben 50 Ct
%Q; Verkauf in allen Apotheken.
-é )
= Die
undis ist | 1 ‘
L] | 4
< ; . Versende gegen Nachnahme:  [606
H Mo O‘La'a'e 1. Alpenbienenhonig von La Rosa oder
. [~} | p
° L a’ I Oberengadin & Fr. 3.30 per Ko.
2009000 ce et esscs hd’p ; 2. Poschiavohonig & Fr. 2.50 per Ko.
% e | 3. Buchweizenhonig & Fr. 2. — per Ko.
72 lustige Damen-Deklama!ionen H Johs. Michael, Pfarrer in Brusio
Preis Fr.1.50 At an der |t bei Poschiavo (Graub ). |OF 4654
z. B.: Der gute Hannes. " Wie d’Kéthi ha
d’Buebe forcht. — Der gfridsse Schatz.
Wie ’s Vreneli um de Sepp cho ist. — : e‘r ‘ Ihre Freunde
Das gestﬁrtz I](aﬁeek{)ﬁnchben. — Gross- a 7’15 verschaffte sich Rumpfs
mama u. Enkelin. — Das Ladenmidchen. il
— Die Zimmerjungfer. — Die Génse- {-ellu g I OR M";K
biterin. . e egegang m Bngeiss Weltauss . BStire
chen. — — Die traurige n
Kochin. — Die Hau?a{l)tzeggl im Fleisch- hste Auqze”bch’ﬂu ‘ i ,‘]Vull;kggcguglgl}gﬂ}ﬂgg‘j
o (2 |
2o itige_perten- Delamatonen aie MO e,
i | 5 ti -
Prois 4 Fr. der Il Horsiellupgemethodoss:
z.B.: Ich bin ein lustiger Hagel. — Das y ‘H ’ §2fr]r\lxscc}xher119§rrl Stliok 70
Abenteuer auf d. Bodensee. — Der Speck- r l | Cts. in allen Apotheken, Drogubrien und
michel u. der Nachtwéchter. — Ja, so ein ran “ Coiffeurgeschiften erhltlich. [700
Hut ist ganz iat}x;os — Adam der Zweite. L 4 A A A A A a4 a4 A d
— Pfarrer u. Bauer. — Frau Schrider ! \ | R g
und Herr Mider. — Der Gerichtsherr u. grhfllten' | e eese
der schlaue Bauer. — Michel u. Se; Backpulver
— Bauer und Kondukteur. — Arthurpg 1  Euchon Gugelhopf,Backwerk,otd. o3
Gretchen. — Kaminfegers Kitherli. — | I ’ anerkannt vorziigl. Ersatz fiir Hefe. S
Bauer K6bis Nachruf. — Bahnhofhumor. | LA ‘ !} inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen,
— Der Prinz und der Esel. — Meister | ‘ Fabrikniederlage bei Car: F. Schmidt, Ziirich.
Knoll u. der Gastwirt. — Der Hansjérg | |
u. das Faktum. — Der Dackdecker als I [
Prinzessin. —Welterschaffungshumor, — , | | Der aus den besten Bitterkriutern
Lust. Katzengeschichte. — Das Barmittel.

der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriiparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel, Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. 669

Fordert H und
guten Appetit Gesundhelt Wohlbefinden.
[649 | * Die Flasche a Fr. 2'/; mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken

G a Ein Wort an die Miitter! und Droguerien. (H4500Y)

Adresse: Tit. Postfach 2888 St. Gallen.

Bienenhonig

feinsten schweizerischenBlitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen a 1, 2 u. 4t2 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzberger, Horn a. B.

LACT!NA Wenn Ihr ggsuqde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit

dem langjéhrig, drztlich erprobten

wmawemsn [« Kaysers Kindermehl

welches in seiner vollkommenen Zusammensetzung der Muttermilch gleichkommt.
Besitzt hochste Nahrkraft und Leichtverdaulichkeit, verhiitet und beseitigt Er-
brechen und Diarrhoe. Ueber 100 Dankschreiben von Hebammen. Die grosse
Billigkeit ermdglicht den Gebrauch jedermann. '/ Kilo-Paket 50 Cts. (437
Zu haben in den meisten Apotheken und bessern Kolonialwarenhandlungen
oder direkt bei ¥r. Kayser, Nihrmittelfabrik
: St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamine

eigenes und engl. Fabrikat, in grosser Auswahl
liefert billigst das

-
15}
°
c
i3
-
0
o
o

Rideaux~Versand-Geschaft

J. B. NEF, z. Merkur, HERISAU.,

Muster franko; etwelche Angaben
der Breiten erwiinscht.

Eisen-Somatose matose’ mit 2%
Eisen in organ. Bindung) 9
pfnhlen hel Bleichsucht. E

e n-und Dro

5€hren-D . 12Grands ori
2IGmldencMm'lmll',:“ds x:

werErhdltlich in Apotheken, Droguerien etc. [493

la 30t g




Sdtueier Frauen-Beitung — Blatier fiiv den hdusliden Rrets

f e o o o

anafogen. .. .
Kraftigungs- und Auffrischungs-
mittel namentlich fiir die Nerven

Als diitetisches Néhrpriparat bei Lungenkrankheiten, Nervositdt
und Nervenschwdche, bei Frauenleiden, Bleichsucht und Blut-
armut, bei Magen- und Darmléiden, bei Erndhrungsstorungen
der Kinder (Erbrechen, Durchfall), in der Rekonvalescenz nach er-
schopfenden Kankheit.gu, als Kraftnahrung stillender Miitter, #rztlicher-
seits warmstens durch eingehende
empfohlen und glanlend begutac‘,tet wissenschiftliche
Untersuchungen in der III. medicinisch n Klinik, der Kinderklinik des
Professor Frithwald, in der n.-6. Landes-Irrenanstalt, Wien, in den Kliniken
der Geheimrite Eulenburg, Tobold, Berlin u 8. w. [713

Hergestellt von Bauer & Cie., Berlin SO. 16.
Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.
Generalvertretung fur die Schweiz: ¥.. Naldolny, Basel.
Ausfithrliche Milteitungen gra.is und franko.

Telepbon Nr. 140
L) i el

Carl Specker

vorm. Gonzenbach & Specker
Schmiedy. 19, Bankplalz

Romanshorner Milch, Romanshorner Milch
Bestes Kinder~ und Kranken ~ Nahrmittel
In allen Apotheken 50 Cts. per Biichse.

571) (H 2753 G)
e SCttrdssen.

Endlich kann ich Ihnen mitteilen, dass Ihre briefl. Behandlung bei meinem
Knaben von Erfolg gewesen ist. Er ist von seinem Uebel, dem Bettniissen, be-
freit, und danke ich Ihnen aufs beste. Hitte Ihnen schon langst Bericht gegeben;
musste jedoch abwarten, bis ich die Nachricht von ihm hatte. Ich bedaure nur,
Inr Heilverfahren nicht schon frither probiert zu haben. Ich méchte jedem Bett-
nisser anraten, sich sofort an Sie zu wenden, und werde Sie empfehlen, wo ich
nur kann. Biitterkinden b. Bern, 12./1I[. 1900. Wwe. E Reinhard. @@~ Die Unterschr.
der Wwe. E. Reinhard ist echt. Bétterkinden. 12./IIl. 1900. Gemeindeschr. Bitter-
kinden. J. Kéisermann. 38 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. (627

Das Beste, was es gibt

ist eine Tasse

REINER HAFER-CACAD

Marke weisses Pferd

Jedermann gleich zutrdglich und wohlbekémmlich. Tausend-
fach bewihrtes und é#rztlich empfohlenes Nahrungsmittel fiir
Kinder, Blutarme und Magenkranke. Ein herrliches Cacao-
frithstiick.

Nar echt:

[129

In roten Cartons (27 Wiirfel — 54 Tassen) a Fr. 1.30
oder in roten Paqueten Pulverform do. a Fr.1.20

Von keiner Nachahmung erreicht!

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Miiller & Bernhard, Chur.

Berne

Jode Moterzahl.

| Muster franco.

Bett-
Tisch-
Kiichen-
Handtuch-
l{emden-
Rein- u.

Lelnen

Nur garantiert reellstes, dauerha.ftestes eigenes Fabrikat.
Spec. Brautaussteuern
F. Emil Miiller & Co. Langenthal (Bern)

Leiuenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei
Lieferanten der Hidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und An%’tltun

Nonogr.-$tickerei.
Billige Preise.

Neu!

KKAUTER MOND-& ZAHNWASSER.

»> SCHWEIZER-FABRIKAT. «e=

Ein gewaltiger Fortschritt auf dem Gebiete der

i Mund— und Zahnpﬂege g

ine N

drztlicher Autorititen. Flacon Fr, 1.

Droguerien und besseren Parfiimerien erhiltlich.

Es desinfiziert und desodoriert ausgezeichnet und konserviert die Zihne.
Stark erfrischender, lang anhaltender Wohlg@sd)mnrk Zahlreiche Attesto erster
50, lange Zeit ausreichend, ist in Apotheken,

(Zag 8 300) 658

@~ Verlangen Sie iiberall:
Herz's Nervin, natirliches Fleischex-
traxt-Préparat, bester Zusatz zu Suppen-
Saucen u. s. w.
Herz's Suppen~Rollen, natiirliche,
kraftige Suppen.
Herz'sKinderhafermehl,Suppen-
einlagen u. s. w.

Undbertroffen an Wohlgeschmack, Ausgiebigkeit und Billigkeit.
Moritz Herz, Priservenfabrik, Lachen a. Ziirichsee.

Bitte Nervin nicht zu verwechseln mit den Suppen-
wiirzen, die keine Fleischextraktpridparate sind. 1607

Di Schoneitspllege

Ratgeber zur Erlangung eines tadel-
losen, weissen Teints. Heilung von
Hautkrankheiten. Verhiitung des
Haarausfalles und Schuppenbildung.
Zu beziehen a 50 Cts. von [710

Frau D. Furrer, Herisau.

Sawters

Roln-Coen

ist ein ausgezeichnetes
Starkungsmittel in Pa-
stillenform, alle China-
prdparate weit dbertref-
fend, kann trocken ge-
nommen werden oder
auch als Thee oder mit
Wein angesetzt, und lei-
stet micht nur schwdch-
lichen Personen und Re-
konvalescenten, sondern
auch Touristen vorziig-
liche Dienste. Preis per
Schachtel Fr. 1. 50, er-
hdltlich bei [545

L-Arzt Ft Spengler

Bodania. Wolfhalden.

e
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebér-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief- ;

lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von
Dr. med. J. Hifliger

20] Ennenda.

| o

|

Depot

indischemThee

in Originalpaketen von Fr. 1.50, 2.—,
2.25, 2.75 und 3.25 per '/2 engl. Pfd.
empfiehlt [644:

Steiger-Birenstihl
Nachfolger von
Anna Birenstihl -Bucher
Speisergasse12, I. Stoek
St.Gallen.,

(16881 31)

Anerkannt

vorziglich
/2 RO0SCHUZ & CieW)|| §
N BERN. 2

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. fl. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). 5

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich,
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0 0 634] Samtliche Artikel zur Damen-

— 20%/a Babatt, 20 /fo , Schusterei und kompletes
Eingetretener Familienverhiltnisse wogen Werkzeug bezieht man am
= Total-Ausverkauf u rt r billigsten ber A. Minder, Leder-

ttwyl, Bern.
meines Tuchversand-Geschiftes. ]lan(llung, Huttwyl, Ber

v ; . Auf Verlangen Specialpreishste gratis
Das Warenlager im Werte gegen l it TARED, (H 4233 Y)
e . C. Fr. Hausmanns

- Fr. 120,000
enthilt Halbwollstoffe, Bukskins, Cheviottes, Tuche und Kammgarne fir

llecht- Apotheke
14 \_____|
| f—— —

Herren- und Knabenkleider; Paletotstoffe, Damenkonfektionsstoffe.
Einkauf lohnend, auch bei momentanem Nichthedarf! [104

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen. i

Rabatt 200! Muster franko! | N NSRS
. reine, frische, zum Einsieden, liefert gut
und billig }
I Nlﬂﬂl'B“IIer Otto Amstad n Beckenried \Unterwalden)
y A

(Otto ist tiir die Adresse notwendig.) [359

! Liquidation !
. 11Bq®YT /408

St. Gallen.

i Zum Erfrischen und Desodorisiren
der Zimmerluft in Wohn- und
] Krankevrdumen :
0zogen
: Riucher-Essenz
‘ Desinfizierender Waldduft
Fleisch-Extract i Zimmerparfiim
hergestellt aus bestem Ochsenfleisch I Zerstaub.er
enthalt mehr Nahrkraft, ist wohlschmeckender i Blumengpntzen
und zudem billiger als die Liebigschen Ex- : Platin-Glithlampen
trakte und in allen besseren Droguen und Jibrlich erscheinen 28 Hefte, : Formalin-
Delikat. -, Kolonialwaren - Handlungen und pro i . .
A;étﬁeis*’s:nzﬁ haben. g 178 Preis 5t E"Iﬂmm,ﬂ; Desinfektions-Lampen
Ausstellung vom ,,Blauen Kreuz® Wien, 1899: Ehrendiplom und goldene [ Homane — Hovellen — Gryihlungen — Karboformal-Glithblocke
Medaille. Ausstellung fir Krankenpflege, Fraukfart a. M., Mérz 1900 einzige : Humoresken — Bahlreidje allgemein ver= | Glibbonbons
und hochste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse siiberne Medaille des ' %‘.“(Fl"h t(_;(?f[d]l’l?ht;t a;t::::lll E‘"“t %"9;‘ . ot
#irztlichen Verein-~. Wiffensqebieten — Tar iftviecte Auf- § || X 25
i ! : i | riike — Gine Fiille ein= und pweifeiliger Schweiz. Medizinal- u.
! | 3lluftrationen — Favbige Funftveilagen. Sanitits- Geschift
Wir empfehlen nnsere prdchtig ausgestatteten = Gine edjt deutfdye = | 721] A, G.

Einbanddecken | Zsmien 2o~

Tung 3ur nfidht 3u erbalten.

als stets willkommene

Hiibsehe passende Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung a Fr. 2. —
Far die Kleine Well a , —. 60
Koch- und Haushaltungsschule & , —.60

= Absunements ==
in allen Sortiments= und Kolportage=
Budhandlungen, jowie bei
allen Poftanjtalten.

0¢9]

* Unibertroffen ist his jetzt

Prompter Versand per Nachnahme. § Prof. Dr. Liebers echtes
oy -— ()

3597 Verlag und Expedition. & Norvaskral-Elimin Herzkirchenthee
= igliche Qualital ht
i Vollstindige, radikale Z?.’iﬁiéinin Schwarsthes in
- und sichere Heilung von g;:;:‘;;:f‘.”e" Mischungen und
- allen, selbst den l}nrt- Verkaufsstellen an Plakaten

nickigst. Nervenleiden, ersichtlich. )
~ sichere Heilung  der Carl F Schmiat Zirich.

Schwiche - Zusténde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen,Herzklopfen,

Um Belena.

g L
4 dauung, Unvermégen, Impotenz, Pollu- P t

'I'd a B°v= Ed tionen ete. Ausfiihrlich im Buche Rat- a e erlen
Roman von L4 geber, gratis in jeder Apotheke. Zu a 2 Fr.
haben in Flaschen zu 4 Fr., Fr.6.25, thaltend 100 B fei
. PN Fr. 11.25. Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann Briafon i e
Die ,,@artenlaube’ erdfinet mit dieser Steckborn. Depots: Hechtapolheke, Jemny, Ot g@ﬁ‘;{{}?"‘f’iedﬁ??,a,tce",“'f'éﬁsa’., 1
hervorragenden Romanschdpiung der gefeier- Vogl, $t. Galle, und in allon anderen Apotiokan.  [13% | B Sicellack, 12 Stahlfedern. -1
ten Schriftstellerin soeben ein neues Quartal, - —————— Radiergummi, 1 Flacon Tinte und

Schutzmarke:

i i Beugnis! 3 veseuge blemit, bah ) durd Loschpapier. Hieza gratis niitz-
Abonnementspreis vierteljdbriich 1Markzs P, ble oelfmtpobe bes @g;s;;ﬂs, gl_g-sqsowu}xég;bftba, liche Ratschlige, wie man Geld
. a oiftein, von meinem agenleiden bollftindlg ge= 1 1 1
Zu bejiehen durdy alle Buchbandlungen u Rostamter belt worben bin. W?agel::‘tran!c wollen nur Ber= verdient, — Zusan‘xmen m eull)e:_‘
Probe-Nummern gratis und franko durdy alle Budh- :rau;u iugieni ngnbmﬁd? N)l'éftll'c? ;"ll’ S):rmd;ls;pp E_chachdtel nur 2tl I\f lfll'::m}llm ei
. . lnenden; berjelbe etne Derelt, Jebemt, au em 1Nnse: sons achnahme,
bandlungen, sowie direkt von der Verlagshandlung Minberbemittelten, auﬂ Belfen, nfragen werde i) nsen ung,' 0! . ]
€mst Keil's Dachiolger G, m. b. B, in Leipzig, gerne beantiotten. [2780 A. Niederhiiuser [
Sofnar: Giter, oo larbelter, Mhetingen S, Papierwarenfabrik, Gremchen.

663

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukkommenvermag, zeigt Fri.1da Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Hawus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Fumilien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung* in
St. Gallen. 12176

2822

mlll' QCbt 3 '&ﬁ"ﬁéﬁiﬁg@ / in blauer Jarbe. trdgt.
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