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Absnnement.
Bei Franfo-Juftellung per Poft:
Jdbrelich Fr. 6. —
Halbjahrlihy . . . .
Ausdland franfo per Jahr , 8.380

Gratis-Beilagen:
SRod-u.Hausdhaltungdfdyule”
(erjcheint am 1, Sonntag jeben Monats).
L die fleine Welt”
(exfdheint am 3, Sonntag feben Monatd),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife HPonegger,
Wienerbergftrafe Nr. 7.

Zelephon 376.

Bf. Gallen

22, Jahrgang.
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Jufertionapreis.
Per einfadhe Petitzeile:
Fiir die Schmeiz: 20 Gt3.
. , bad Audland: 25
Die Reflamegeile: 50 ,

Xnsgabe:
Die ,Schmweiger Fraunca:Peitung”
erfdeint auf jeben Sunntag.

FunonrensRegie
Grpebition
der ,Sdhmweizer Frauen-Beitung”.
uftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydruderei Merfir entgegen.

Bonnfan, 4. Pob.

Infalf: Gedidht: Um ihn. — Die Schinbeit der
Franen. — Dasd Frauenjtudium in der Schweiz. — Seug:
niffe fiir Dienjtboten. — Gine ywectentfprechende Antwort.
— Die gripte Hauferbefierin ver Welt. — Gin newued
Frauengewerbe. — Gine unweiblihe Bethdtigung desd
PBatriotidmus. — Neued vom Biidhermarft: Opfer der
Siebe. — Spredhfaal. — Feuilleton: Jung gefreit.

Beilage: Gedidyt: Gegen die Schleppe. — Brief-
faften. — Reflamen und Inferate.

Al At aba ata aba ada b, aba ate abeaba ata wtx ab atx, atx,
Hm ifm!Y)

Ed} habe getragen Sdimpf und Shand’,

Der Atenfdyen Jiirnen und Sliehn —
Don Stadt ju Stadt, pon Land ju Land
Bin id) gewandert um ifn!

Sein Weg bergauf — mein Weg bergab,

Bergab mit bredjenden Knien —

Durd) Ytddyte, dunfler als Tod und Brab,

Bin id) gegangen um ihn!

D — aus der Tiefe von Sdymery und Schuld

Kann nur die Seele entfliechn —

An Ulenfdjenhiilfe, an BGottes Huld

Bab’ id) versweifelt um ifn!

T. Nefa.
*) Aug ,Opfer der Liebe”, Cyflus von I. Refa.

Berlag von Thomad u. Oppermann (Ferd. Beyerd
Budhhandlung), Kinigdberg in Preupen, 1900.

Pie Biiinheif der Frauen.

o fpridt man im gefelljdaftlichen
# Qeben von ber Sdbnbeit, ohne eine
B Abhnung 3u haben, worin eigentlid) die
g Sdydnbeit Befteht. Jm vorigen Jahr-

hundert begniigte man fidh meijt mit
ber Crfldrung, {dhon fei dasjenige, wasd unjer
Wohlgefallen errege. Die Beutige Aejthetit fteht
in der Beurteilung {itber die Schinpeit auf einem
gang andern Standpunft. Sie behauptet, bdie
Sdinbeit habe verjdicdene Stadien. €3 gebe
eine naive Sdhdnbeit, eine daratterijtijhe Schin-
beit, eine anmutige Sddnfeit, eine imponievende
Sdydnbeit, eine tolze und hervijde Sdvnyeit 2c.
Alle diefe verjdyiedenen Stadien aber erforderten
bie Cigenjdaft, daf jie unjer Empfinden in eine
thythmijd-harmonijhe Stimmung verfesen. Sn
der Poejie und Kunjt gibt ¢8, — nebenbei be-
merft — jedod) aud) eine tragijde und traurige
Sdbnbeit, deven Konflifte Hir uns deshalb inter:
effant jind, weil fie unjer Gemiit fiir bas Edle
und GvoRartige begeiftern, mithin cine ideale
Tendeny haben.

Anderd tariert man die Sdhbnheit im ge-
widhnliden Leben, befonderd wenn wiv darunter
jpeciell Die peridnlie Sdbnheit der Frauen
verftehen.

Herren und Damen pflegen alddann aufu-
bordjen, und wnwilfiiclid dentt jede Dame, bdie
nod) nidht in dad Matronenalter getreten, 3u-
nddjt an fid, und wirft aud wohl, wenn fid
ein Spiegel in ihrer Nibe befindet, einen Blict
in denfelben.

Wie natiirlid! Weif jie dod) nur zu wohl,
bafy die Herremwelt die Damen meift nur nad
ihrer dufern Sddnbeit beurteilt, und dasd nidt
einmal immer. MNidht felten wird die Frauen=
Sdydnheit aud) nur nad) der minder pradtigen
und anmutigen Toilette, mit der fie bekleidet ift,
beurteilt, und nod) feltener verfteht man fid
barauf — fowohl in Der Damen- wie in der
Hervenwelt — aud den Formen und Bewegungen
der ®efidhtsziige auf die innere Wefenbeit der
Perjonr, ndmlid) den Charafter, dag Gemiit, die
individbuelle Beranlagung und das angeborene
Temperament u fdliegen.

Wenn man e3 iiberhaupt einem Wenfden
nid)t verargen fann, lieber einen redht giinjtigen,
alg einen ungiinftigen Eindruct u madpen, fo
fann man e ben Frauen am wenigften iibel
nehmen, wenn fie lieber fdhon, bezaubernd und
anmutig, ald langweilig, Haglid und indifferent
erfdjeinen wollen.

Da glauben nun mande unter ihnen, bdie
etwad Wehnlided wie dasd lepteve befiivdhten, 3u
fiinjtlichen Mitteln greifen gu mitffen, um die
Qiden, ‘welde die Natur an ihrer Sdhdnbeit
1ibrig gelaffen, durd) Finjtlihge Mittel der ver-
fdhiedeniten Art 3 Defeitigen. Da Fommen dann
Sdminte, Watte, imitierte Hiiften, gepubderted
®efidht, wie gepuderter Hald und Schultern jum
Bor{dein, die oft bad Fehlende an der Sdin-
beit nur nod) auffallender Yervortveten laffen.
Leider vergeffen viele Frauen dariiber erft redht,
bag bdie cbeljte Sdhpnbeit, die eine Frau nidt
entbehren fann, ofhne unter Null u finfen, in
bem edlen, feinfiihlenden Hergen und in der an-
mutigen WeiblidyFeit, dic fie um Ausdruct bringen,
berubt.

Gang unter und gefagt, miifjen wir Tleider
sugeben, bdaf e8 wirflid) Frauen und Madden
gibt, die weniger Gewid)t auf die edle Shinbeit
ihres innern Wefensd, al3 auf ihre gefdhminfte
AuRenjeite legen und die wirflid) glauben, da-
durd) im gefelljdhaftlidhen Berfehr ju fiegen, wenn
fte mit beim Parflimenr gefauftem NRot ihre
Wangen fdrben und durd) Puder ifhren tritben
Feint u verbefjern judpen.

Gine folde triigerijdhe und liigenhafte Shon-
Beit follte eine Frau von Gemiit und Jutelligeny
ftets mit Cntriiftung gurlicfweifenn und s unter
ihrev Wiirde halten, u jolden Mitteln gu greifen.
Darf fie dod) verfidjert jein, dap Wednner, bie
fid) durd) jolde Mittel gewinnen laffen, obgleid
fie diefelben erfennen, auf die hoheren, geijtigen
Gigenjdhaften der Frau fein Gewidt legen, weil
3 ihnen felbft an jeber Gemiitdtiefe und vor
allem an einer edlen Auffafjung ihres irdijden
Berufed fehlt.

Wer nidht ivgend ein geiftiges oder fittlidhes
Sbeal in feiner Brujt trdgt, weldes ihm jo Hod
und heilig erfdeint, daf 8 jeine gamze Hand:
[ungsweife beeinfluft, der wird niemals im jtande
fein, Dieje ideale Cigenjdaft an andern voll-
ftdndbig su witrdigen. M. C.-Sch.

Pas Franenfudiwm in der Bdpiveis.

Die Jeitfdrift fiiv Socialwiffenidaft bringt
folgende interefjante Sufammenitelung ber Sahlen
itber dbad Frauenftudium in ter Sdhweiz vom Jahre
1890 b6ig 1899: Jm Jahre 1890 jtudierten 184
Damen an fdweizerijden Univerfitdten, 1899 waven
8 fdon 555. Die Gefamtzahl ift alfo binnen neun
Sahren auf dad Dreifadje geftiegen; 1899 batte
®enf am meijten weiblide Studierende unter den
jdweizerifhen Hodidulen, ndamlid 184, twdahrend
Bern bdie meiften mannlihen Studierenbden zdhlte:
776. 3iirid Datte 166 Stubdentinnen, Vern 117,
Qaujanne 67, Jeuenburg 19, Vafel 2. Bon den
immatritulierten Stubdentinnen jind 82 {dweizerifder
Nationalitdt und 473 Frembde. 82 Sdhweizerinnen
ftehen alfo 473 Auglanderinnen gegenitber, die leg-
teven ftellen alfo nabezu /s der Gefamtzahl dev in
ber Sdhweiz ftudierenden Damen bdav. Dabei ijt
su bemerfen, dafy in der franzdjtihen Sdhweiz dad
Studtenbediivfnid bei jungen Damen jiemlid) fo
entmictelt ijt, wie in dev deutfden. Genf, Laujanne,
Neuenburg 3abhlen gujammen 17 jdveizerijhe Stu=
bentinnen gegen 52 in Bafel, Biiridh, Bern. Das
entfpridht dem Berhaltnid bder frangdiifden gegen
die deutfdhe Bevdlferung der Sdymweiz. Lerhiltnis:
mapig Ddie grdfste Jahl der Studentinnen frember
Nationalitdt hat Genf — 177 gegen nur 7 Sdhweize=
vinnen —, in Jiivid) ift dad Berhalinid den lep-
teven giinjtiger und in nod) hoherem Mabe ijt da3
in BVern bder Fall, wo wir die grogte Jahl ftu-
dierender Sdmweizerinnen finden. Ju vevgleiden
tdre die Jahl der ftudierenden Auslanderinnen
nod) mit der Jahl bder ftudierenden Ausldnber.
Qegtere wav 1898/99 indgefjamt 1560 und verteilten
fid) auf bdie Univerfitdten folgendermagen: Bafel
109, Biitid) 299, Bern 247, Genf 494, Laufanne
223, Jreiburg 173, Neuenburg 15. Nan ent-
nimmt diefen Biffern im Vergleid) mit obengenannten,
dag fidh in Genf Auslander und Jnldnder ziemlid)
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die Wage Halten, mwihrend andermwdrtd die legtern
iiberwiegen. Bon Jntereffe ift nod) die BVerteilung
der ftudierenden Tamen auf die Fatultdten. Damen
ftudieven: Theologie feine, Juridprudens 7, Medizin
355, Philofophie 193.

Beugnille fiic Dienfiboten,

Wie wenig find wir itber ein neued Wdadden
untervidtet, mwie unbefannt find ung feine Cigen=
fhaften, und wie aupevordentlih bdiirftiy in bden
meiften Fdllen ift die Austunft, die dad Dienjtbud
ung iiber dasfelbe gibt! €8 ift wohl feiner Hausd=
frau in griferen odber mittleren Stidten exfpart ge-
blieben, bei fogenannten Bermieterinnen ein Maddjen
nad) dem andern an fid) voritbergehen zu lafjen,
bie Biider su lefen, dad Maddpen fritifd auf jeine
@eftalt und Sauberfeit mit einem turzen Blid zu
pritfen, mit dbem Gedanfen, ,ad), ftdnde dod) nur
etwasd Bejtimmted in all ben dielen Jeugnijfen, wasd
mir einen AnPalt gibe, ob biefed gut ausfehende
Madden aud etwwa meine Anfpriide exrfitllen tann.”
Man {rojtete fid) dann mit dem betannten Sak:
SAuf die Biider Lann man nie viel geben.”

1Im nun bdiefem Sape ein twenig von feiner
Ridtigleit u rauben, midte id) allen den Damen,
die Maddhen entlaffen, den Vorfhlag madpen, in
die 3war etwad Eleine Rubrit ded Dienjtbudesd ein
etwad ausfithrlidered Jeugnis zu fdreiben, ald died
in ber RNegel gejhieht. Da jteht auf jeder Seite
3u lefen: ,Marie war treu, ehrlih und fleifgig.”
Das find ja fehr lobendwerte Cigenfaften, die
aber nod) bedeutend wertvoller wiirden, wenn hin-
sugefiigt wittbe: ,Marie todhte fehr gut und ridtete
die Mabhlzeiten piinttlid) und appetitlidh an.” Obder:
,Sie verjtand fid fehr gut in der Pilege Eleiner
Qinber, mit benen fie tubig und froplid) pielte.”
Ober: ,Sie fervierte geraujhlod und fdmell.”
Mandjer jungen Frau twitrde bdielleidht von Wid-
tigleit fein, wenn fie bie Bemerfung fande: ,Marie
acbeitete felbftandig und DHatte Nadgedanten, it
flint und fauber.”

Aber von all dem ift nirgendd etwad gu lefen.
Bei der porigen Herrfdaft fidh brieflidh su ertundigen,
gebt nidht, weil in der Beit dad Madden fidh drei-
mal anbermweitig ,vermieten” fann; felbft hingehen,
ift fiir piele Damen zu mithjam und anjtrengend
— und fo ,mietet” man auf gut Gliit ein Wibd-
den, bem vielleiht gerade die filr und widtigjte
Cigenfdaft fehlt. War aber Marie durdaud un-
tauglid, fo ift aud) bdas in etwad zu erldutern.
Gin Sap wie: ,Geniigte meinen Anforderungen
nidt,” Hat wenig Sinn, 8 miifste mindejtend Hin-
sugefitgt toerden: im Soden,
Bitgeln u. |. w. Oft entlift man aud) ein Mabd-
den, weil e3 fid irgend etwad bhat zu jdulden
fommen lafjen, bad aber mit feinen Fdbigteiten
und Kenntniffen mander jungen Frau itber die exfte
Beit hinweghelfen fann. Wic fdyreiben dem Mad-
den dann ein jdled)ted Jeugnis, es fei im gevedyten
Aerger, aud Gleidgiiltigleit oder in Eile, und be-
benfen babei nidt, bdap mwir dem Madden fein
Forttommen er{dweren, bielleiht eine braudybare
Sraft lahmlegen. (&, Fr. Preffe)

Gine jivechent{prediende Rntlvort.

Die Pobelhaftigleit der ungarifhen Studenten
gegen die weiblidgen KRommilitonen Hat eine Anzahl
von Damen aud hohen RKreifen veranlafpt, fich al3
Hobrerinnen an der Hocdhidhule einfdhreiben zu laffen,
um die Tochter in ben Horfaal begleiten und fie gegen
Beleidigungen und Ungezogenheiten chiigen zu fonnen.
Wuch) die Opernjdngerin Arabella Szilaght befindet
fidh unter den {dyligenden Miittern.

Die griofie Bauferbefiferin der Well.

Die gropte Hauferbefiserin der Welt ift die Kinigin
von England. ie befit in verfdjiedenen Teilen bed
Qanded 600 gripere Haufer, die feine Krongiiter, fon-
vern ihr Privateigentum find. WAuperdem ift fie Cigen-
tiimerin von vielen Pachtgiitern, auf denen 6000 Wobh-
nungen ftehen. Aud) die Shldffer Osborne auf der
Jnfel Wight und Balmoral in den Hochlanden find ihr
Privateigentum. Die Krongiiter und Paldjte, weldye fie
und die finigliche Familie benupen, miiffen von der
Nation unterhalten werden; fo fojtet der Unterhalt von
Hampton Court den Engldndern zum Beifpiel jahrlich
bei 280,000 IME. Dann jtehen der Kinigin aud) nod)
vier Yadhten fiir ihre Reifen auf dem Wafjer ju Dien-
ften, von benen bie eine die Rleinigfeit von 2,000,000
Mart gefoftet hat. Der Unterhalt diefer Fahrzeuge
muf ebenfall3 von ben Gnglindern bejtritlen werden
und belduft fih auf 260,000 Mart jahrlidh. — E3
wdre interefjant, diefen Sahlen eine anvere Jujammen:
ftellung entgegenzubalten, 3. B. iiber die Fragen: Wie
viele obdachlofe und von ihrem Befitum vertriebene
Familien gibt e3 im britifhen Reiche ? Und: Wieviel
Wohnraum ift dem eingelnen Menfchen in den Arbeiter:
Gentren in feiner Wobnititte gerodhrt? Und Jhliep-
lid): Wasd wird von Seite der hohen BVefierin fpeciell
gethan, um bem Wohnung3elend threr Wnterthanen u
fteuern ?

Rinberbemabren, -

Gin neues Franengeiverbe.

Qn Bredlau ift eine Schuhmadyerwertitatt fiiv Frauen
eingerichtet worden, und zwar foll diefe Werfitdtte
gleichzeitig ald Schule in diefer Brandhe dienen. E3
darf wobl angenommen werden, da dasd Vorgehen der
Stadt Breslau nicht vereingelt bleiben wird.

Gine uniueibliie Beihatigung des
Patrivtismus.

Sm Pavillon der Trandvaalvepublif auj der Welt-
auftellung in Parig fpielte fich Liivzlic) ein aufregender
Wuftritt ab. CEine junge Englanderin fjtiep vor der
Biifte ded Prdfidenten RKriiger BVefdhimpfungen gegen
diefen aug. Dad Publifum fiel iiber fie her und rif
ihv die KRleider vom Leibe. Nur mit Miihe fonnten
bieh@d)uijleute fie vor weiteven Miphandlungen be-
wabren.

Reues vom Biidiermarkt.

Opfer der Siebe. Cyflusd von T. Refa. Ber-
lag von Thomad & Oppermann (Ferd. Beyerd Buc)-
Handlung), Konigdberg in Preupen 1900, Preid 1 Mart
20 Bf. Opfer der Liebe. Gin einfacher, Iurzer Titel
und ein fleined Bud) von nur 40 Seiten. Klave, aus-
einandergehaltene Sdrift, auf wobhlthuend gelbgetontem
Papier — alle Bedbingungen find da vorhanden, um
fich gernme mit dem poetijhen Jubalt bes Biichleinsd
befannt ju machen. IMan bringt alfo diefer neuen
[ittevarifchen Eridjeinung jum vorausd dadjenige Woh!-
wollen entgegen, deffen Vorhanbdenfein bei der RKritif
ber utor ein Redyt hat, fiir fein Geiftestind voraus-
sufegen. Sonft gewinnt man gerne uerft einen all-
gemeinen Ueberblicf iiber ein neued Werf, man fucht
nad) der orientierenden Einleitung, [iet den Anfang
ve3 Budhed und bldttert dadfelbe mit furzem Anbhalten
da und dort durd), um voverjt einen allgemeinen vber:
fladhlihen Eindruct ju gewinnen, und erjt nacher geht
man and rvidjtige, eingehende Genieen. Jn einem
Gytlusd von BVerfen zeichnet der utor (foll wohl Heipen
die Wutovin) dag Bild einer, durch den Reidytum ifrer
felbftlofen, natiirlichen Liebe — iiber weldje ber diefelbe
genoffene Mann gleichmiitig und mit dem BVewuptfein
ver Berechtigung sur Tagedordnung fdhreitet — su Grunde
gerichteten, auperehelich Mutter Gewordenen, die unter
ven Konfequengen ihred allzugrofen BVertvauend und
ihrer hingebenden Liebe jtehend, von Station zu Station
gebet, alle Bitternid ded Dafeind erdulden mup und
erbuldet, um ihred RKinded willen, wdahrenddem bder
Urheber ihres JitBejten Glitcted und ihrer verzweiflungs-
vollen Pein unangefodhten in duperer Ehr’ und An-
feben frdplicd) weiterlebt. Man fieht alfo, der Stoff
1t nicht neu, im Gegenteil, er ift alt und wurde {dyon
taufendmal in Proja und Poefie bem Gefiihl der den-
fenden und urteilenden Menjchen nabe gebracht, Cin
Bild alfo, dem wir tdglich und jtiindlic) begegnen und das
eben durc) die Wltaglihfeit feiner Erfcheinung fiir
den Gewohnheitdmenfdyen feine Tragif verloren hat,
wenn nicht befondere Umiftdnve ihm bdad jum Redt
geworbene Unrecht, den von ber Gefelljdhaft fonzef-
fioniecten ober doc) wenigftend rubigen Bluted gedul:
deten Mord weiblichen Lebendgliicted von feiten ded
Mannes, ihm in befonderd empfindliher Weife jum
Bewuptiein bringen. Diefed Wufriitteln ausd den Banven
ped Herfommens, diefed wirfjame Hineinsiinden in den
dunteln Sdandilef unferer fittlichen Gefelljhaftdord-
nung und unferer ethijhen Recdhtdbegriffe gelingt dem
bhier bejprochenen Liedercyflusd {dyon in den erften BVerfen.
Die exften drei BVerfe {hon, betitelt ,Jm Dom, greifen
in einer fo intenfiven Weife ansd Herz und and gritbelnve
NRedht3bemwuptiein, dap man wvolljtandig gefejjelt wird
— man verlangt ungeduldig nad) mehr. Und von
Seite ju Seite, von Bild gu Bild find wir mehr hin-
genommen, fithlen wir und von der fchmerzlichen Wabhr=
beit und der edlen, tiefen Form, die fie verfitndet,
tiefer ergriffer, fo dap wiv unferen lieben Lefern durd)
Hevausheben bdiefed oder jened Detaild aud dem Ge:
famtbilde in die Schinheit diefer Dichtung einen Gin-
blicf geben mbchten. Da ift aber die Wahl fchwer,
und weil dad Fortlaufende, die Entwicflung in der
Dandlung fehlt, o entzieht man dem Gingelnen dbamit
einen Teil ded Eindruced, den e3 in der BVerbindung
mit bem Gangen macht. Wie ergreifend tont nidyt die
Qocfung der ungliictlichen und um ihrer Liebe willen
gedchteten Mutter, durd) den freiwilligen gemeinfamen
Tod bad in die Welt gefeste, unfcjuldige Wefen fiir
immer all der Qual und der VBitternid zu entsiehen,
weldje die unbarmberzige Welt fiir die ,Opfer der
Qiebe” ftetd in Wereitichaft halt:

L0 tonnt’ id) did) vetten vor elendbem Lo3 —

£ liebt” i) dich bejfer, mein Kind, und grop!
Bor lieblojen Menjdhen — aud graufamer Not,
Mit weichen Armen rettet der Tod.

D, liber bie Heide und iiber ven Steg —,

Und nimmer, nimmer juriic den Weg.

Gin furger Kampf nur, ein Todedfdhrei —

Und alle3 Glend vorbei — vorbei!”

Dann wieder der Ruf and frinfelnde Kind: ,Geh’
nidyt allein !“

,An deinem Vettlein halt’ ich Wadt,
Mein Fup nidht wanft, nod) weidht,
Dap fid) nicht heimlich fort, bei Nacht,
Dein Seeldhen {chleicht.

®ingft ohue mich ja feinen Schritt,
Qreu fithrt’ did) meine Hand —

D Rind — nimm bdeine Mutter mit
Snd dunfle Land!”

Dad fleine Bud) fpridht fo unvermittelt und ver-
nehmlid) zum Herzen, e3 bfjnet fo eindringlid) den

Blict und dag volle Verjtindniad fiiv dad folgenfdywere
Unredht, tad wverlajfenen Miittern und ihren unjcdhul:
digen Rindern von dem Gingelnen und von der Ge-
famtheit angethan wird, wie die lingfte und gediegenijte
Abhandlung, bie tendenjidfefte Predigt im Jntereffe
der armen und geddhteten Opfer died niemald ju thun
vermbdhte. Der Wunfd), dad Werklein ,Opfer der
Liebe” jebem, ob Mann oder Frau, in die Hand legen
su fonnen, ift ein vollauf berechtigter, denn aud) ganj
abgefehen von ber Tendenj, fprechen diefe fchlichten
Lerfe eine Spradye, die dem poetifdyen Empjinden wie
Mufit Elingt.

BB BB BB SR
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Fragen

In diefer Aubrik Roumen nur Jragen vom
alfgemetnem Infereffe anfgenommen werden., Stellen-
gefndie oder Stelenofferfen Aud aunsgefdloffen.

Jirage 5647: Gibt e3 einen Weg, um den Kin-
dern dad iiberhajtige Gifen absugewshnen? Jd) bin feit
einigen Wodyen in der Familie meiner Schwejter, ald
peren Stellvertreterin, da fie leibend ift und den Winter
fiber einer Kur obliegen {oll. Die Kinder geben mir
fehr viel su fchaffen; denn fie find teild auperordentlid)
verwdhnt und andernteild ungezogen ovev vernachldfjiat,
wie e3 eben nicht anderd fein fann, wenn die Eltern
an dben RKindern fdpwad) find und aud) nidht in der
gefundheitlichen Lage, ein fonfequented Verfahren mit
ihnen durdhzufithren. Wenn die Kinder am Tifdh waren,
fo evmiibeten die Unermiidlichen die frinfliche Mutter
ftetd erfihtlich), wasd meinen Sdwager, der unter der
Situation litt, ohne ed zeigen ju wollen, oft zornig
und heftig machte und dad RKinvermdddhen beim Eijen
barid) anfubr: ,Wenn Sie e8 nidht befier verjtehen,
die Rinder rubig ju halten, fo find Sie Jhrer Stellung
nidht gewachfen, und ich mup Sie entlajfen!” Was
pann aud) gefdyah. Dad war vor einem Jahr, ald id)
bei meiner Schwefter auf Befud) war. Der Schwefter
ging e3 in diefer Jeit itbler, und auc) von den Kin-
bern war immer bdad eine oder bad andere unpdplid.
Nachvem i) nun felbjt auf dem Plase bin, fehe id),
daB dad Wmwoblfein der Kinder nur vom fchnellen
Gifen berrithren” fann. An der Speifeordnung felbjt
fann e3 nicht liegen; denn e3 werden nur Nabhrungs:
mittel erjter Giite verwendet, und da mein Scywager
audgefprochener Feinfhmecter ift, fo wird aud) wivtlich
vortrefflicd) Thmacthaft gefocht. Um den peinliden und
riicfichtalofen BVorwiirfen meined Scdywagerd ju be:
gegnen, hat dbie neue Kind3jungfer die Kinder ju iiber-
bajtet jhnellem Gifen angehalten, damit jie in mbglichit
furger Jeit wieder vom Tifch und aud dem JFimmer
foumen, ein Verfahren, dasd von den Gltern al3d angenehm
empfunden und anerfannt wurde. Died bemiihe i)
mich) nun anders ju madjen, und i) wirfe mit allen
Mitteln davauf, dap die Kinder langfam effen. Leider
fonnte ich bi3 jet noch gar nichtd evveichen; fie macyen
auf Befehl wohl bdie gewiinfdhten Paufen, aber dasd
Gffen gefchieht fo rafdh al8 vorber, fie verfdhlingen bdie
Speifen. Uud Fudem nimmt mein Sdywager diefed
JGrerzieren” am Tifd) fehr ungnidig auf. Er tadelt
mid) dariiber in Gegemwart der RKinbder, wad mid)
natiiclidh verlest und meinen Einflup bei den Kindern
fhwacdht. Jch babe mir zwar dad Wort gegeben, nicht
empfindlid) ju fein; aber oft habe i) bei diefer Riict:
fichtalofigfeit und lingerechtigfeit doch) gegen bittere
Fhrinen angufdmpien, und id) mochte feinen Weg un=
verfudyt Laffen, um da3d al8 gut Anerfannte aud) durch-
aufiibren. €3 find oft fleine beftimmte Regeln, weldhe
erfahrene Griieher oder Boumen in Belehrung bder
Rinder fo exfolgreich) anzumenden wifjen, und um foldye
Grfahrungdhiilfe mbchte i) herslidy bitten. €3 wird
ja wohl damit gethan fein, die Kinder wieder in eine
beffere Gewolhnbeit Hineingubringen, wie fie aud) dbad
Ueble fih) angeeignet haben. Jc) danfe zum vorvaud
aufs Berglichite. Abonnentin in B.

Frage 5648: Kann mir eine dev werten Lefevinnen
eine Adreffe angeben von einem Gefd)iaft oder Wnitalt,
bag Yerwendung hat fiiv Tudenden? Hitte einen
siemlid) gropen Pojten abzugeben. Fiiv freundlidye
Antwort danft jum vorvaud bejtend

Rangjifhrige Abonnentin.

Frage 5649: Jjt e8 bei einem Jiingling nicht zu
betdmpfen, wenn er bei gefell{chaftlichen Jufammen-
fiinften und audh) im Freundes- und im Hhausdlichen
Qreife ftetdfort wie gefliffentlich Ronflifte Hhervorruft,
und zwar {tetd foldhe, bei denen e3 fich um veligibje,
refp. firdliche Fragen und um foldye ded Patriotidmus
Handelt? €3 ift mein Stieffohn, ein Jiingling von
17 Jabren, deffen Gebaven mich) zu der Frage nitigt.
Wir find feit einem Jahre verheivatet. Mein Mann
it Schweiger, und id) bin udldnderin. Die Schweiz
war {dyon von Jugend auf dasd Land meiner Trdune,
und aud) jegt, da id) eine Witrgerin bdiefes d)dnen
Landed geworden bin und die politifchen BVerhdltnifje
und jtaatlichen Ginvidhtungen, fowie die BVewobhner des-
felben ndber fennen gelernt habe, {dhdke und bewun-
dere id) dad viele Herrlihe und Gute, dad bem Be-
obadhter auf allen Sebieten nabe tritt. Dod) habe id)
aud) nie ein Hehl daraud gemadyt, dap mandyed mir
nicht gefallt und dap nac) meinem Dafiivhalten die
politifhen, vielfac) itber dad MaB Hinausdgehenden
Parteitreibereien den Charafter der IManner ververbt.
S werdbe nun beftiydig von meinem Stieffobhn ange:
griffen auf diefem und aud) auf religivs firdhlichem
Gebiete, wo id) in aller Stille meinen eigenen Stand-
puntt einnehme. Juerft habe id) den jungen Mann
freundlid) gebeten, diefe gefdhrlichen Themata ruhen ju
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[affen, da fie dod) nur Bitternid bringen und unfrucht=
bar feien ; ev mdge feiner Ueberseugung leben, aber von
pem Oedanfen ablajfen, diefelben mir al3 vielfadh
leben3erfahrener Frau auforingen zu fonnen. Mein
Mann, der fih nie an ded Sobhnesd Auslafjungen be-
teiligt, fpridht hier fein Madytwort, fondern er meint
nacyfichtig, diefe feurige Debattierfucht werde fich jehon
nad) einigen Jahren verlieren. Der Jiingling ift aber
jet in de3 Vaters Gejd)dft in der Lehre, und id) habe
audy fitr ihn miitterlich su forgen, wie fiiv feine jiin-
geren Gefdymifter, und dedhalb fann ich mid)y um der
Kolgen willen mit der Audficht auf ein paar Jabhre
Dauer diefed Jujtanded gar nicht befreunden. €3 ver-
leidet mir jede Gefelliglett und nimmt mir die Freude
am biuslidgen Beifammenfein. Jch meine, 3 follte
Pilidht ded Vaterd fein, feinem Sohn dad Unpaffende
eine3 Benehmend vor Augen ju fiihren, nicht julest
vom Geficht3puntte der Hoflicheit und bed natiirlichen
Anftandes aud betracdtet und gans abgefehen von den
®riinden gefchdftlicher Niictficdhten, die ein ernitlich ge-
fuchter ftiller Rommanditdr su beanfpruchen dasd Recht
haben follte. Jch bitte um freie Meinung3duperungen
von unbeteiligter erfahrener Seite und danfe biefiir
jum voraud bejtens. Neue Abonuentin in 3.

Jirage 5650: Jit 8 vatfam, dad Sauerfraut im
Haufe einjumachen und eingutellern, wenn nur ein
fleined Rellergelaf sur Verfiigung jteht, wo alle BVor=
vite an Speifen, Objt und Gemiijen untergebracht wer-
den miiffen und wenn vorausjichtlich) dasd Heraufholen
und Suftanbhalten desd Srauted einem unbeaufiichtigten
Dienftmadchen iiberlajjen bleiben mup? Mein Mann,
per in [dndlidhen Verbdltniffen aufgewadyfen ijt, exem-
pliert ftetd mit den beimifchen Gebrduchen, und nad
deren Durdfithrung tariert er die Hausfrau, wad id
gar nicht richtig finde.

Frrage 5651: Jit e8 ald ein Krantheitdfymptom
aufsufaffen, wenn man, in einem Wlter zwifchen 60 bis
70 Jabhren jtehend, nach einer frithen ndchtlichen Sti-
tung um feinen Preis mehr einjchlafen tann? Die
Frageftellerin hat fich itber feine forperlichen Bejchmwer-
den, al3 iiber heftiged Grichrecten wegen RKleinigteiten
su beflagen. WBejtend danft Frau -9, in C.

Sirage 5652: Weldhed Gefchdft fiihrt die Hembd-
hofen, fogen. Kombination aud den Lahmann-Stoffen,
fite Damen ? Abonnentin in A.

Firage 5653 Jit der Augenfatareh, dev fid) bei
miv jede2mal jeigt, wenn vauhe Wittevrung eintritt,
pon einer KRranfheit der Augen bedingt, die zu groper
Beforgnid Veranlafjung gibt, oder ijt diefed Leiden ald
ein gemwbdhnliches Herbititbel su_betvadjten, dad durd)
Sdywien 2c. au beheben ijt? Eine meiner Befannten,
die diefem Uebel ebenfalld unterworfen ijt, gibt fich
jebeamal in Behandlung ded Augenartesd, der ihr
immer ein Medifament ind Auge traufelt. Da3 Mittel
bilft aber nur momentan, und nachher fithlt jie fich in
den Augen fehr gefhwicht. Sie wagt aber nidht, die
Behandlung su unterbredjen, aud Furdht vor {hlimmer
Solge. Jch aber wage 3 nicht, mid) der Behandlung
su untersichen, aud cben biefer Fuvcht. Rennt eine
verehrliche Lefevin ein probates Haudmittel sur rajden,
aber unfchadlichen Befeitigung des Augenfatarrhs ¢

Frau W, in 3. b, N.

Runtoorten.

Auf Frage 5616 : Unfere Staub- und Fenjterleder
dauern jahrelang wund find lange Jeit weid). Die
Staubleder wajchen wir in gang {hmwad) lauem Wajjer
mit etwad Salmiaf, und driifen und fpiilen {o lange,
bis fie fauber find. Dann werden die Leder im Schatten
aufgehingt und halbtrocten itber eine Tifchfante hin-
und hergezogen, wodurd) dad Leder weid) wird. Heifes
Waffer macht dad Leder einfdrumpfen. A G,

Auf Jrage 5623 : Wabr{djeinlich nehmen Sie gu
viel {darfe Sadjen: Soda, Saly — zum Wafdhen.
Davon wird die Haut fehr fpride und veibt fid) ab,
namentlich wenn bdiefe Mittel voh, d. h. nidht vovert
qut gefodyt, verwenbet werden. Alfo wdre bad zu ver-
meiden. Gut wird e8 fiiv fprode Haut fein, bdiefelbe
allabendlich mit Lanoline oder Vafeline, aud) mit zur
Hiljte mit Waffer verditnntem Glycerin eingur;ibén.

Duf Jirage 56243 Bei und m der Schweiz wird
wohl mehr Vaummwoljtoff ald Leinwand fiir Kinber-
wifd)e verwendet. Leinwand wird fehr falt, wenn fie
nap wird, BVaumwolle faugt die Ndfje bejjer ein und
1ird aud dem Grund vorvgezogen. Wenn e3 die Mittel
erlauben, fo madhen Sie beiderlei Wafde — leinene
und baummwollene —; eine Hauptfadye ift immer, dap
die Wifdye mdglichit weidy fet fitr das jarte RKbrperdyen.
3 ift vedhalb fehr zu empfehlen, fiir die gans exften
Sadhen jchon im Gebraud) gewefene Leinwand Fu ver:
wenvden; neue ift, wenn nid)t duBert fein, immer etwasd
ftave. Wollene Jdctli und Umfdlagtiicher find al3
Obertleidbung durdhaud unentbehrlich; al8 Untertleibung
habe i)y Wolle aud) nie verwendet, audgenommen
Striimpfdyen. A 6.

Auf Jirage 5631: Rorflinoleum hat fid) im Ge:
braud) fehr gut bemwdbhrt und ijt fiiv Kinderzimmer zu
empfehlen. Gut wird e3 immerbhin fein, eine Decte
untevzulegen, wenn man ein Kind auf den %obeg{fgﬁjt.

Auf Jivage 5636: Aucd) wir, mein Jann und
id), find ber Meinung, dap da3 Haushaltungsbiidget
gemad)t werden follte, ehe und bevor wan zu wirt:
fdyaften beginnt. Die Frau mup gang genau wifjen,
mit weldjen Sahlen fie su vednen hat. Bei meiner
Tante, die mid) erjogen hat, 1urde der Riidye wenig
Aufmertfamteit gefchentt, weil bad Gefdyift alle Kedfte
in Anfprud) nahm. Wir tranfen de3 Mittagd jebhr
oft Rafjee und Bolten dazu etwad ovom Bdcder oder

im Wurftladen. Der Onfel war BVahnbeamter und fam
wenig heim ; wir mupten fomit auf ihu feine Ritctficht
nehmen; Von einem Lernen im Haudhalte war alfo
feine Nebe. Wir gaben die Wifdje aufer da3 Haus,
und Hatten wddentlid) einen Tag die Pubfrau. €3
tam oft vor, dap wir abend3d beim Slafengehen erit
die Betten fdhiitteln mupten, fo fehr dringte dad Ge-
fehdft. AIB id) mich) mit meinem Manne verlobte, freute
i) mid) wie ein Kind davauf, aud der Gefdhdftsjagd
beraudzufommen und dem PHaudwefen vorftehen u
biicfen. J) war durdhprungen von dvem Wunfdye,
e3 meinem Manne vecht gemiitlidh su machen, und
lernte in einer feinen Penfion bda3 KRodhen, wasd mir
gang befondere Freude madyte. Bid jur Hochzeit hatte
mein Mann im Haudhalte feiner alleinftehenden Mutter
gelebt, und fie hitte ed gerne gefehen, wenn wir aud
al8 verheiratet bei ihr geblicben wdren, wenigftend fiir
unbejtimmte Seit. Sie madjte un3 ven Vorjd)lag, und
ven Haudhalt zu fithren, d. h. wir follten ihr einen
bejtimmten, aber fehr befcheidenen Betrag ald Koftgeld
bezablen, und fie wiirbe und jwei Jimmer zu unferm
fpeciellen Gebraud) abtreten, mit freter Beniigung ibhrer
iibrigen Wobhnungdrdaumlidhleiten und ded Gartens.
Sie badyte fich) dabei, id) fonnte vorberhand nody die
Stelle al3 Budyhalterin bei meiner Tante beibehalten,
um nicht miigig zu fein, fo lange fie noc) bei voller
Avbeitsiraft fei. Jdy) lehnte damald diefed Anerbieten
ungeduldig ab, in einem findifdhen Gefiihl ber Gifer-
fucht auf mein fiinftiges Frauenwirfen, und id) war
viel u fehr von meinen eigenen Wiinfdjen beherrfcht,
um zu merfen, wie mein BVerlobter die Offerten bder
Mutter {o gerne wiirbe angenommen haben. Wir be-
3ogen alfo eine eigene Wohnung und richteten und mit
meiner neuen Ginvidjtung mollig ein. Und ich wufte
nidht, wohin mit meinem G und meinem Stolz,
al3 mein Mann meine Rithe pried und immer be-
hauptete, fo gut hatte es ihm feiner Lebtage nicht ge-
fymecft, und fo jehdn und behaglich) fei alle3, dah er
fidy dbaheim gan verpuppen mbchte. Die Mutter fam
nicht oft su ung, benn fie {hien mir etwad verleht zu
fein iiber meine Ablehnung und ein wenig eiferfiichtig,
weil e ihrem Sohn in feinem Haudjtand fo gar gut
gefiel. Dad ging fo ein halbed Jahr, ald id) nady und
nady die Bemerfung machte, dap mein Mann u Jeiten
dabeim eine peinlid) ernfte Miene auffehte und iiber
teured Leben flagte. Gined Taged fam die Mutter zu
und und evdphlte, dap mit nddfter Wodje die Maler
in ihr Logis famen, bap fie deshalb alled audrdumen
miiffe und nun im Falle jei, fich fitr furze Jeit nady
einer andern Unterfunft umgufehen. Natiirlidy war e3
an mir, ihr diefe anjubieten mit der Bedbingung, dap
fie bei mir niht8 avbeiten diirfe; fie folle ald Befud
va fein, nidht al3 eine Aushiilfe. €8 war mir eigent-
lid) evwiinfcht, mid) meiner Scdjwiegermutter al3 feine
Rodyin zeigen zu fonnen, fo ungejucht, und beshalb
brachte i) dad Teuerjte auf ven Tifd). Diefe befon-
veren Grtravaganzen madhten aber meine Raffe Ileer,
fo dap idh zu meinem Manne an bie Duelle gehen
mupte. Diefer madyte aber ein gang ernjted Geficht

und erfldrte mir, dap id) fiir den Haushalt viel zu-

viel Geld verbraudje und dap e8 fo unmiglic) weiter
fortgehen fomne. ) war darob wie vor den Kopf
gefdhlagen ; denn mein Mann hatte bisd jest mit Worten
nod) nicht8 an meiner Hausdfithrung audgefest, d. b
id) hatte immer einen Rubm daraud gefud)t, wenn er
gefagt: Du verforgft mid) viel zu fein, wir leben ja
alle Tage wie im Gafthof. Jh fithlte mich nieder-
gedriicft, beleidigt und verfannt, und, offen geftanden,
gang ratlod, und in meiner iiblen Stimmung verlangte
i) trogig, mein Mann folle nun einen beffern Plan
sur Hausfiihrung madyen, er folle felber focdhen, wenn
id) e8 doch nicht vedht madhen tonne. RKuvy, i) war
gang unverniinftig und {dhalt und weinte, und {dhalt
aud) in Wnwefenheit der Schmwiegermutter. Die alte
Frau war aber fo gut und verftdndnidvoll ju mir, und
fie gab ihrem Sobhn die Schitld, dap er mir nidt von
Anfang an gang beftimmte Ungaben gemadt habe {iber
ven gu gewdbhrendben Berbraud) fiir den Hausdhalt. Die
Sadje hatte mid) gemiitlich fo aufgeregt, dap idh ernit-
[id) unwohl rurde und einige Tage dad BVett zu hiiten
hatte, wa3 jur Folge hatte, dap meine Shwiegermutter
die Haudhaltung beforgte, nady ihrer gewohnten Weife.
) mup mic) wohl fchamen, e3 ju geftehen, dap idy
einen ftillen Triumph Hatte, ald mein Mann fid) ver-
traulidy zu mir duBerte, er fdnme fih mit Mutters
Riiche nicht mehr gut abfinden, id) habe ihn etwasd
Beffered fennen gelehrt und er fei froh, wenn id) da3
Regiment bald wieder itbernehmen fonne. Die Mutter
aber belehrte den Sobn, dap aud) fie eine o lecere
Ridye nicht erheblid) billiger zu fithren vermdchte wie
id), und daf bie eigene Cinficht ihm bdied hdtte fagen
follen. Jch fab freilid)y nacdhber, dap die gute Mutter
mich fehr gefchont hatte. Sie lehrte mich, eine ridhtige
Ginteilung ju treffen und veranlapte meinen Mann
su einem Bujdjup in Anbetracht der hiheren Anfpriide,
die er doch) jest an die Beftellung ded Tifdhed madje.
So fam e8, daB id) mit gegebenen Mitteln ausfommen
[ernte, wdbhrenddem id) heute vdlig iiberzeugt bin, dap
ohne bdie Tfluge Beibiilfe ver Sdmwiegermutter unfer
GhegliiE ficher in die Briidhe gegangen wdre. Wie
suerjt von ibr geplant, fo fithrt bdie Sdmwiegermutter
und jest ven Haudhalt, und i) erwerbe mir ald Budy-
halterin wieder das, wad mein Ungefdhict su viel ver:
braucht hat. An Sonn= und Fefttagen aber ftehe ich
felbjt am Herd und thue mein Bejte3, um bad Gnt-
lifen meineg [ Manned hervorgurufen, und meine
Sd)wiegermutter, bdie eingig gute, fluge, ldBt mir die
Ghre und bezahlt obendrein die Differens der Menu-
foftenn aud- ihrer Tafche. WAber abgejehen hievon: Wie
fehlimm ift ein Haushalt, wie {dhlimm ift e3 mit vem
Ghefrieven beftellt, wenn man den %auéftanb nicht
nad) einer gang beftimmten, den BVerhdltniffen ange-
papten Borausbered)nung fiithrt. Der Mann hat gleid)

von Anfang an die Mittel ju nennen und zu geben’
xnd die Frau hat fid) nad) bem Segebenen Fu ridhten;
fie hat innert ben beftimmt geogenen und nady reif-
lidger Priifung vereinbarten Grengen in der Haus-
fithrung dad dentbar Befjte ju thun. Dad exfpart viel
Herzeleid und Kummer. 2. 3-8, in 2,

anf Jraqe 5636: W3 junge Hausdfrau ftelle id)
Jhnen unjer Hausdhaltungdbiidget gern zur Verfiigung.
Wir rechnen:

gauésinﬁ 800 Fr
fen . . . . . 1072
Detzen wnd Belenudhtung 150 ,,
Wifdje und RKleider . 150 -,

Qobhne, Wajden, Pugen . . 52
Sadgeld u. gemeinf. Vergniigen 100
Lebengverfiherung . . . 1000
Spargeld u. Unvorhergejehened 676
4000 Fr.

BWir find unfer jwei Perfonen und leben nady
unfern Begriffen fehr gut. Unfere Bergniigen beftehen
im Befuche von KRongerten und Vortrdgen, im Lefen
guter Schriften (wie Sie fehen aud) der ,Sdweizer
Grauen-Beitung”) und in veichlichem Naturgenu durc)
gemeinfame Fupmwanderungen 2. BVorderhand Ednnen
wir aud) die Rubrit Wijdhe und Kleider zum Spar:
geld legen. 2 v, 8. in A

Aunf Jrage 5636: Meine Anficht in diefer Frage
geht dabin, dap mit 6000 Fr. per Jahr aud) bei
ftéotijchen Verhdltniffen audsufommen ijt und jwar
obne eine bereit3 beftehende Lebensverfidyerung im Stide
lajfen gu miiffen. Jch will mid) itber die Sache nidyt
weiter verbreiten, fondern beswede lediglich, an Hand
eigener Grfahrungen ein Biidget aufjujtellen, dad in
vorliegendem Falle im Princip eingehalten werden
follte. — MNady Absug der jihrlich fiir die Lebendver:
ficherung nbtigen 1000 Fr., fowie der 500 Fv. fiiv
SGadgeld — legteren Pojten balte i) ndmlic) mit
Ritdficht darauf, bap derfelbe jum Teil nod) ju Gunjten
der Familie sur BVerwendung fommt, ald nicdht 3u hod
begriffen — bleiben alfo gur weiteren Berfiigung nod
4500 Fr., die ungefdhr wie folgt zur Ausgabe zu ge:
langen Hdtten:

Wohnungdmiete . . . . . . 1000 Fr.
Brennmaterial und Beleudtung 200
Dienftboten . C e . . . 250
Wijdhe . . . . . . .. 150
Lebengmittel w.d Haushaltung 1800
Rleibung . . . . . . .. . . . 800 ,
Diverfe und wnvorhergefehene Auslagen 300

4500 Jr.

_Jn ber einen oder andern Rubrif ijt vielleicht mit
weniger audzufommien, wogegen dem Ronto fiir Lebens-
mittel und Hausdhaltung und eventuell fitv Kleidung
aufgebeffert werdben fdnnte. 3. 9.

Auf Jrage 5639: Herjfranfe {ind ifmmer fehr
forgfaltig u behandeln und fcheint miv jolchen gegen-
itber am ebeften bdie Glettro-Hombopathie ,Sauter”
angeseigt, da, obwohl deren Wirfungen grof, dennody
teine Nachteile durd) fie su gemwdrtigen find. Eine ge-
naue Unterfudhung miifte aber der Vehandlung voraus-
gebhen. DHanvelt e8 fid) im vorliegenden Falle mehr
nur um nervdfe Buftdnde, ift Hetlung nicht audge:
fhloffen; aud) HersElappenfehler Eomnen fich unter
Umijtdnden fompenfieven. Aley, Forma.

. Anf Jirage 5639 : Cigentliche Herzleiden entftehen
piel feltener aud Gram und Kummer, ald der Volfs-
mund foldhed annimmt; immerhin ijt die Mbglichteit
einer foldhen Urfacdhe nicht gang audgejchloffen. Solche
Reiden find vielfad) heilbar, oder fonnen dod) jo einge:
dbdmmt werden, dap man ofhne befondere Bejdwerden
bamit vedht alt wird; dad allererjte Grfordernis ur
Heilung ift aber bie genaue Unterfudhung duvd) einen
erfahrenen, tidhtigen Wrst. Nur auf Grund eined ge-
nauen Befunded finnen die ndtigen Mittel ver|dyrieben,
die notwendigen Yerhaltungdmahregeln angeordnet
werden; alles anbere ift Pfujdjerei. Fr. M, in B,

Auf Jirage 5639: Gin bereitd mehr oder weniger
befefted Hery fann durd) heftige Gemiitdbewegungen,
wie orn, Gram und {dymweren KRummer, in gefahr-
bringender Weife beeinflupt werden, wogegen ein ge-
funbed Hers folhem Anjturm gewadhfen ift. Audy
find Deftige Gemiit3bemwegungen im vorgeriictten Alter
befonbers fritifd) in Besug auf deren Wirtung auf vas
Derz. Die Jugend, decen Organidmusd nod) leiht be-
weglich und elaitifd) ift, hat foldje einfdhneidendve Folgen
nidht su fiivchten. Wenn da von ,gebrochenen Herzen”
gefprochen wird, fo ijt bied mehr bildlich su nehmen, indem
bad Hers ald Organ erft in jweiter Linte in Mitleiden-
fhaft gesogen wird. Dad Crfte, wad beeintradhtit
wird, ift die Thitigfeit ber Lungen, und erft hierausd
entideln fid) die Folgefrantheiten. Die mit [hwerem
RQummer und dauernvem Sram Belabenen, die Ge-
beugten, vergejfen dbad Tiefatmen, und hievaus vejul-
tiert bie nacd)folgende Schwdche und dasd fucceffive Gin-
gehen aller Lebendfunftionen. Storungen in der Hers:
thatigfeit find fehr aud{chlieplidh nerodfer Natur, und
ift baber in erfter Linie die Rrdftigung des Gefamt-
organidmug ind Wuge su fajfen. BVon vortrefflicher
Ginwirfung ift der mit mafiger Bewegung verbunbdene
Genup der frifchen Quft, die regelmdpige und milde
Ginwirfung de3 galvanijden Stroms, dad Lidhtluft-
bad, bem fpeciellen Falle angepapte Maflage, und
wenn e3 {tberhaupt der medifamentsfen Einwirfung
bebarf, ber in bombopathifhen Dofen wvevabreichten
Mittel. Jm iibrigen ift die Juvcht vor Hersleiden
mit beven Konfequenzen weit Jhlimmer, alg ein eine
faches Leiden felbjt. BVor eigenmidytigen Kneippluren
1t bei Verdad)t auf eine Herzfrantheit jehr u warnen.

Dr, Ny I in R
. _duf Jivage 5640: Soll bei Lungentatarrhen giinjtig
wirfen. Alex, Forma.




176

Bdpioeier Frauen-Beifung — Blatier fiir den fausliden Rrets

Aunf Jrage 5640: Unter der BVezeichnung ,rote
Wadyolberbeeren” ijt wohl der rote Waldhollunder
su verfteben. Der rote Hollunder wird ald Mittel gur
Blutreinigung und jur Befbrderung der wijfevigen
Auajdjeidungen vermwendet. m.

Anf Jirage 5641: Beraten Gie einen tiichtigen
Arat, der Jhren Harn u unterfuchen verfteht. NRetd-
licher Urinabgang tritt oft fiir furse Beit bei waffer-
fitdytigen Jujtdnden ein, oft auch bet gewiijen Arten
von Nervenleiden. 3 ift alfo nicht gefagt, dap un:
bebingt die foa. Sucterfrantheit vorhanden fei. Sine
nad) wijfendaftlichen Principien angeordnete und ge-
Leitete Bafferbehandlung (Hauptfachlich Widel und
Gigbdver) wire vovausfichtli) bier von griptem
Nuien. 0,

Auf Jirage 5641: Patient fdheint Diabetes insi-
pidus, einfache Harnrubr, su haben, ein fehr langmwieriges
Qeiben. Genben Gie foldjen su Arzt FO Spengler
nad) Wolfhalven, weldher nidht nur in Eleftro-Hombo-
pathie ,Sauter” praftiziert, jondern auch bier eben=
fall3 anjwwendende Maffage auditbt wnd audy in
Naturheilfunde bemwandert ijt. P. Secwart.

Auf Jrage 5641: Jeder dltere, erfahrene Arst
fann Shnen nach griindlicher Unterfuchung  helfen.
Wohnen Sie in der Nibe einer lniverfitdtitadt, fo
mbgen Sie die Aerztin oder ben Profejjor fragen. Ein
leihted Sauerwaffer, 3. B. Neuenahr oder BVidyy, thut
oft gute Dienite. wr. M in B.

Ant Jirage 56422 Fragen foftet nichtd, wnd na-
mentlid) unter ®efd)dftaleuten ift man gewidhnt, die
{hwierigiten Fragen ganj ungeniert u ftellen und su
beantworten, ofne dap jemand Anftoh davan nimmt.
Gchreiben Sie ben Runben einen hoflichen, nicht allzn
furgen Brief, und fragen Sie Jhrerfeitd wm eine Be-
glinftigung im Preife. Fr. M, in B,

nf Jirage 5643: Wa3 fiir ledige Perfounen ge:
gang& {ft,gf m?fst nidht immer fitr Verheivatete. Und
wenn Jhr Mann feine Griinde hat, die frither be-
fuchten Rreife su meiden, warum mwollen denn Sie
durdjaud nody hin? Jn folchen Fdllen ift e immer
gut, wenn der Kluge vem Gefheiten nadgibt.
B. Scetvart.

Auf JFrage 5643: ,Cr foll dein Herr fein.” (Ei'ne
Frau ijt feine Sflavin, und der Mann Hhat nur im
eigenen Haufe dad gefepmdpige NRedht, unbequemen
®djten bad Haud zu verbieten und damit den Nmgang
su verhindern. TWenn Sie indeffen in folden @ad)e_n
einige Machgiebigleit seigen, wird Sie bad auf bdie
Daver niht rveuen. Der Frieve im Haufe ift dbamit
nidyt ju teuer evfauft. Fr. M. in B,

Auf Jirage 5643: Der Mann fhat fein qefes-
lihes Recht, feiner Ghefrau ihren gefelfchaftlichen
Umgang vorzujchreiben; aber er hat die movalifche
Pflicht, iiber deren Woh! zu wadjen und fie vor Ge-
fabren, die er al8 folche felbjt erfahren bat, zu be-
biiten. Selbftverftiindlid) ift er aber audy gehalten, ihr
einen befferen Grfa 3u Dieten fiir dadjenige, wa3d er
vermittelft feined Befehles ihr entzieht. DObne einen
anregenden und fiiv Hery und BVerjtand etmwad bieten-
den Umgang fann der Menfdy, sumal der junge Menfd),
nicht fein. Wei dodh) in biefem Punktte jede Herr-
jhaft, dap fie ihre Angeftellten nur dann audfchlief-
lid) fiir fih Haben fann, wenn fie ihnen angenehmen
Familienanjchlufs oder einen jonft pajfenden, felbjt ge-
wihlten Umgang verfdafit. Sofern der Mann feiner
Grau daheim Gefelljchaft leiftet, wird fie gerne auf
auf andern Anfdhlup verzichten. Thut er died nichyt,
gibt er blof feine Befehle, die die Frau ifolieren, und
will er dabei nidht aud) felbjt ein Opfer bringen, fo
fann und darf er fiir feine Wiinfdje audh feine Beriid-
fichtigung ermwarten. P. 3. in N

Auf Jivage 5645: Antiquariatdbuchhandlung von
Adolf Geering oder von R. Reid), beide in Bafel;
jedenfall8 aud) noch viele anbere. Fr. M, in B,

Sentlletorn.
dung gefrett,

Fovelle.

vitben fah man dunfle Riefern und Fohren,
sty mit etwad Budjenlaud vermifdt. Ningd war
2ep der Blid durd) den Wald wie eingefangen,
. und iiber ihren Hauptern bildete dbad Laub
ein didted, tief herabreidendesd Bldtterdad),
bad nur ein bleides, griinlided Dammerlidt uliel,
und aufer dem untergriindigen JInfeftenleben, bdad
fig 3mifden den abgerallenen Nabdeln, vorjihrigem
Raube und den trodenen Crdjdollen bewegte, rithrte
fidh nicht8 ringdum, und fo oft Jordaensd eine Paufe
madjte, vernahm man dag tleine Gerdufd) der Quelle
ober bad leife Raujden der Bldtter in den Hohen
Wipfeln, den ewigen Grundton, von dem {id) diefe
dumpfe Menjdenitimme nur dann mertlid) abhod, wenn
ein Ton befondever Bitterfeit und Herbheit fie meffer-
fbarf durd)jdhmitt. Jnmitten diefed Friedend nahm
fi diefes ebelie Gesinfe fo fleinlidh aus. €8
war eine fo alltdglie Gefdichte. Wad Armgard
babei ergriff, war nur dad, da er es war, der fie
etlebt Datte, das Gefithl unverjagbaren Elends, dasd
die Berithrung diefed Gegenjtanded aus ihm Per=
vorlodtte, und bie unleugbave Verrohung und Gr-
niedrigung, die fein Cheleben itber ihn gebradyt hatte.
Nadpem der turze Wahn vorbei wav, jeigte fid)

der Jdauetlige Mitlang diefer beiden Naturen,
die gefdaffen waven, fidh) auf bad ingrimmigite 3u
befehben. Sie wedte immer ieder dad Wilde und
Brutale, dad in feiner Natur jdhlummerte, ftadelte
ihn zuv tollften Wut auf, und er, der Menjd bder
raffinierten Durdygeijtigung mit den fiiv die feinften
Nervenfdhmingungen und Senfationen empfangliden
Sinnen, deffen Bildung und Gefdmad auf o Hoher
Stufe ftanden, gejtand mit fdroffer Offenheit, dap
et Dei folden Gelegenbeiten die Herrichaft itber fein
Tempevament verlov und in einem Ausbrud) feiner
sornigen Leidenfdaft jogar bdie Hand gegen feine
Jrau erhoben Hatte.

,Wag Kultur, wad Drefjur?” fagte er, ald ob
Armgard ihm bdied alled vorgebalten batte,
Joo fie dod) nur durd) eine entfepte Bewegung ibhre
®efiihle verraten batte. ,Wir find alle wilde Tiere,
wenn die Tiinde von ung abfillt. Sie ijt eine
gembhnlicge Wildtage, i) ein Tiger. Wit bdem
Temperament Dhat dasd, wad wir Bildung nennen,
wenig 3u fdaffen. Daf fie den lrwaldtiger in miv
wedte, dag mwar ihre Shuld! Jun ja, id) habe
die Hand gegen fie erfoben, und das ijt gerade
pasd, wad i) ihr nie vergeiben werde. Jd habe
immer geroupt, dafy i) ein rober Kerl bin, in dem
Puntt niht viel befjer ald der erfte bejte betrunfene
Manver, aber id) pflegte mid) friifer fo 3'emlid) im
Saum u halten. Grit fie hat midh) gezwoungen, den
Damm u durdbreden. . .“

JAber fie hat e8 Jhnen vevjiehen. .” evinnerte
Armgard mit erftidter Stimme.

»Bielleid)t nur vergefien, denn ed ijt ihr unbequem,
fih an etmwad zu erinnern, wad ihrer Cigenliebe
nidhpt Defommt. Dat fie denn einen Begriff davon,
wad fiic ein Frevel e3 war, mid) fo weit 3u bringen?
Dad ijt ja nod dad Sdinjte dabei. dak fie bdie
Sdmad) weder fiir mid), nod) fitr jid) vedt fitblt.
Ste hat mir verziehen? Sdwiven modte id nidt
barauf. Naturen ihrer Art verzeihen nidtd und
ganz. Jreilid, nadpem fie in der erften Wut zur
Mama tlagen gelaufen ift, Dat fihk nacdhher die |
Ginfidt gemeldet, dafs ed nur Waffer auf die Mithle
neitifdyer Freundinnen wdrve, wenn die ,gute Partie”
fo fchnell mieder in die Vritde ginge. Da hat man
einen Anfall von Grofmut und verzeibt. . Ja, ia,
wir find toieder audgefohnt, und feit diefer BVer-
fohnung leben wir gerabesu mufterhaft. Sie reist
mid) nidt mehr, denn fie weif nun, wagd dabei
beraudfommt. Und um bder Welt Sand in Ddie
Augen 3u jtrewen, legt fie fid ftart ind Jeug, bie
unbeilbaren Sdhaden unferer Che vor frembden Augen
u pertufden. Darin find fie ja Meiftevinnen, die
Srawen. O, id) will fie nidht antlagen. Sie ift,
wie fie ijt, wie die Natur fie gewollt hat! €3 mup
aud) folde Gefdipfe geben. Tur i) hatte fie nidht
beiraten bitrfen. Bei diefer tweifen Cinfidt Hatte
i mich) aud) nidht zu der Ver{dhnungdtomidie Her-
aeben follen. Aber id) hatte einen triftigen Srund.
©r Deit Martha. Aber id) verfidere Ihnen, daf
er mir in WMomenten nidt geniigend erjdeint.”

Armgard {hwieg. Was batte fie ihm aud) Jagen
follen? Wenn ein lngliid wie eine folde Ehe durd
ein Rind gebeiligt worden ijt, bann Lann der heilenbde
Sdnitt mitten durd) ein Rinderhers gehen, und
die Grmdgung legt felbjt dem ftarfmiitigen Ratgeber
Bedenten auf.

»Bleibt fie nod) lange fort?”

,Ctina drei Woden.” — Paufe. EGr ftoderte
mit feinem Stod in dem vovjdhrigen Laube herum,
bag 3u feinen Fitpen den Voden bebedte. ,3u
denfen, bap dasd einmal griin war, und es ift niht
einmal ein Jahr Her. Welfe Blatter! Wenn wir
die unferen jo abjdyiitteln fonnten und neue anfepen.

@ glaube, i) wdre fogar mit dem Rafhlbleiben
gufrieden. . . Fiir eine Weile twenigjtens. . Haben
Sie fdon eine Cide gefehen, die nod) dag gelbe
Laub bded BVorjahred trdagt, wenn alled ringdum
fhon twieder guin witdb? ) Habe bdiefen Baum
oft bedauert und mid) gefragt: ,Wie wird er e
anftellen, died jept fdhnell abzuwerfen, um einem
neuen Frithling Plag su maden? Der Baum Hat
e3 nod) immer zu ftande gebradt. Wir Wenjden
vermigen 8 nidt, fdleppen und lebensdlang mit
pen ditrren Blattern und miijjen die neuen Knofpen
in unferen Herzen verjtecten.”

Armgard Hatte von alledem nidht viel mebhr ver-
nommen alg die Worte; Drei Woden! Sie war
neugierig, und ed bangte thr ugleid), wie dasd {pdter
einmal wifden ihnen werden follte, Jhr Wufent-
Dalt in St. Dominif ging ja ungefibhr su Ende,
wenn Camilla guriidfaw, und fo viel ftand feit,
dag fie nut feiner Frau nidht verfehren Eonnte.
Aber wie ftellte er fid) die Sadje eigentlid) vor?
Witrden fie einfad) audeinander gehen? Konnte
diefer Berfelv, der ihm beveitd Lebensbediirfnid Fu
fein fdjien, abgebrodjen werdben wie jede anbdere
Sommerbefanutjdaft und allenfalld hin und wieder
durd) eine formlidye Bifite erfelt werden, die er ifhr
bei guter Laune in ifhrer hodhgelegenen, engen und
ditrftigen Wobhnung weit draugen in der BVorjtadt

abjtatten mwiivde? Wahrideinlid) twiivde ¢8 dod)
fo fommen und nidt anders, wenn ed aud) Heute
diten, al8 fonne er fie nidht mehr entbehren. —
Crv jdien ja ihre Abveife al3 dad Gnde feiner
eyerien gu betvadpten. Wenn fie einmal einem feiner
Bor|dlage mwiderftvebte, Jagte er ungeftiim: ,Storen
Gie mir meine Ferien nidht, fie find ohnebin nur
furg bemeffen.” Sie in feine Kreife 3u ztehen, jhien
ihr felbjt unmoglid), und er wollte e3 aud) gar nidt.
Hier in der Sommerfrifde madte er teinen Verfud),
fie mit den Qeuten, die er traf, befannt zu maden,
fonbern ifolievte fid) lieber mit ihr. Ober wenn
er gutenr Freunden, die ihn in Befdhlag nehmen
wollten, nid)t enigehen fonnte, dann verzidhtete er
eber auf ihre Gefelljdaft, al8 daf ev fie mit diefen
Freunden in Bevithrung bradte. . . Sie fah ja
fo tlav in feinen Gefiiblen. Cr Datte fie in einem
Moment villiger Herzendverhaltung fennen gelernt,
gerade alg die Sdeinverfohnung jwifden ihm und
feiner Frau ihm nur gu teutlid) gejeigt hatte, daf
jede Wedfelwirtung der Gefithle zwifden ihnen
beiden fortan unmoglid), jeder Funfe von Neigung
unverriicdbar ver[6jdt war. . . Gine fo Heifbliitige
Natur mufBte bei diefer Crfenntnid frojteln, und
um fid) ein twenig u evwdrmen, Hatte er auf dem
talten Herde zum mindejten dad belle Rerzenlicht
der Freundidiaft aufgejtelt. . . Diefed Gefithl be-:
friedigte einjteilen fein audgebrannied Herz, und
mwenn ¢8 aud) 3u wadfen und fi audzudehnen be=
gann, thn faft sufebendd mehr in Anfprud) nehmend,
jo Datte e8 bod) faum ein zdrtlided und gang fider
fein finnlides Glement in fid, und er felbit, jagte
fie fid), lief daber feine Gefahr. €8 wabr wohl
itbexhaupt nihts alg eine rafd) enijtanbdene Gewobn-
Deit, die dad bewegtere Stadtleben ihn rafd) mwieder
vergeffen laffen wiitbe. Wasd fie felbft betraf, fo
batte fie e8 von allem 2Anfang an geahnt, daf der
Berfehr mit Berthold Jordaend mit der ridhalt-
[ofen Hingabe ifhred Herzend enden iiirde, und
dennod) war fie diefer Liebe nidht aud dem Wege
gegangen, denn, audfidtadlos, wie fie war, ftellte fie
fich fitr Armgard dodh) al8 ein unerwarteted Himmeld-
gefdent bav, dagd fie fo reid) madyte, dap fie nie
ieder pevarmen u finnen glaubte, nidjt einmal
durd) vollige Trennung von bdem, der ihr bdiefed
Gefithl vermittelte. . . Sie tonnte bdiefe Liebe nur
bofinungslod, aber nidit ungliidlidh nennen. Die
ecdhte Riebe fdeitert nid)t an der Unmiglidleit desd
Befibed. Sie enilehnte ihr nur ein pertiefendes
Moment.  Freilid), jeded Madden, mag e aud
anbdere Jiele Daben, bemahrt tn feinem Herzen eine
watme Stelle fiir die reditidaffene Alltagliebe, die
geteilte Riebe ohne uniiberjteigbare Hindernifje, bie
geradedtvegd um Altar fithrt, und aud) Armgard
fonnte minutenlang in Webhmut, verfinfen und denten :
SWenn e8 miglid) gewefen mwirel”

Allein anbdererfeitd Hatte fie aud) die Crfenntnia,
baf fie den jtarfen Bug, den fie auf Jordasnsd auss
itbte, nur der Angiehungsdlraft ihrer gangen, trdfti-
gen Natur auf eine aus ihren natitclidgen Fugen
geviffene, gebrodjene, bperdanfte. . . Jn feinem
normalen Juftande war Jordasnd nidt der Wann,
fi juft fiix ein IMaddjen ihrer Art ju erwdrmen.
A3 ein Gliidlider ware er falt und gleidgiltig
an ibr boriibergegangen. Sie Patte ihn nur ald
Unglitdliden um Freunde gewinnen finnen. Uuf
Ummegen verdanfte fie jeden Aufjdluf iiber fein
innerfted Wefen, jeded gute Wort, dasd er ihr fdentte,
der abnung@lofen Camilla, deren Gegenbild fie thm
bot.. . Mit ihrem flaven Geift fonnte fie bdiefe
@be niht ungefdyehen witnjden, obne fid) Fugleidh
wegzudenten, wad den beften Inbalt ihred Dafeind
%ugmad)en follte. &8 gibt foldye Berfniipfungen im

eben.

Desdhalb hatte fidh) die Hoffnungalofigleit ihrer
Liebe im gewihnliden Sinne ihr nidt Hemmend ers
wiefen, fondern fie pielleiht nod) geforbert. G3
wat pon vorneherein feine Ungewikheit vorhanden,
bie in den natiirliden Cntwidlungdgang einer Hoffen=
den Meigung hin und wieder Stilljtand bringt,
Die Liebe war ihrer nidht verlangenbden, jondern
gebenden Natur nidt Anwartidaft auf dad Gliid,
fie war dad @it felbjt. Sie liebte, weil am
Audgang threr Jugend der Durit 3u [ieben fich fuchen=
der in ihr geregt hatte, und fie liebte gerade Jordains,
weil er der Mann war, defjen Nabe geniigte, alle
Quellen ihred Innern fpringen u lajjen und ihe
fo lang leered Derg mit feiner eigenen Flut su fitllen.
Sie liebte ihn, weil er alle Sympathien ihrer Seele
an fid) vip, fie liebte, um zu lieben, und fo rubig,
bap er e8 nidht su ahuen {dien.

Smar,. jo gang fider durfte fie dejfen nidt fein.
€3 war nidjt gu berednen, was diefe dunfeln Glut-
augen, die 1o tief auf den Grund ihrer Seele taudyten,
in unberoadyten Momenten djon dort gelefen Hatten,
wie diel er gu ervaten, gu afhnen vermodte. Das
Bewuftfein, it viel zu fein, mifgonnte fie ihm nidt,
und it innerjted Geheimnis Hoffte fie dod) wohl
bebiitet. (Fortf. folgt.)

Budvruderet Dertur, St. Gallen.

Beilage: ,,Kod): u. Hausdhaltungsdjdule” Ny, 11,
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Qﬁtgeu die Brileppe,

y @ Eas ift’s, das dort zieht heran durch den Sand
D IDie eine wirbelnde Wolfe P
« Es it eine Dame im Sdleppgewand,
Strent Sand in die Augen tem Dolfe.

Die Schleppe, fie fdymdnselt hintendrein
okl einen halben leter,

Und alles umher hiillt in Staub fie ein —
@ bring’ uns Regen, St. Peter!

Die Dame {dicft arme Kinder tinaus

Fur Stirfung anfs Land in den Ferren,

Und fdleppt ihren eigenen Kindern ins Haus
Dic aller{honfien Batterien! Bon elner Frau,

Briethajlten der Redaltton,

£. v, 3. in A Gie find al3 junges Chepaar voll
berechtigt, in bdiefem wichtigen Puntte mitzufprechen.
Seien Sie alfo beftend bedantt.

Frau $. .-3. in W, Gewifp ift 3 ein Kreus,
wenn die ohnehin geplagte Hausdfrau um der NRiictficyts-
[ofigeit ihred Gatten willen pajjende und treue An-
geftellte jtet3fort verlieven wmup. Sie fonnen fid) die
Sadye aber immerhin in der Art erleichtern, dap Sie
nur gebilvete ngejtelite wit gediegenem Charafter
engagieven, die genug Ginfidht und Menjchenfenntnis
bejigen, um die Situation gu exfajjen und genug Selbit-
beherrfdhung, um aud Laune entipringende Ritctfichts-
[ofigfeiten und Beleidigungen nicht hiher ansufd)lagen
al3 fie ¢3 in diefem Falle verdienen. Yafjen Sie bdie
Behanvlung Jhrerfeits eine vorziigliche fein; bieten
Sie vollen Familienanfchlup und feffeln Sie die An-
geftellten durd) perfonliche Liebendwiirdigleit und Fiir-
forge, fo daf fie fid) von Jhuen gefefjelt und fich bei
Shuen dabeim fiihlen, ohne dad Gefithl zu haben, da-
mit ein Opfer zu bringen. JIn rubigen Stunden —
aber aud)y nur daun — mbgen Sie Jhrem Gatten
fagen, wie fehr e3 Jhuen leid thun wiirde, die Wnge:
ftellte verlieren u miiffen; er wird {ic) dann wenigjtens
bejtmdglidhit sujammennehmen. Eine offene Andfprache
mit Jhrer , Hiilfe tonnte unter Wmjtdnden von Nuben
fein.

Wene Mbonnentin in 3. €3 war unmiglich,
Sbre Anfrage in der gegebenen Audbehnung im Spred)-
faal unterzubringen. Wir haben aud Jhrer Jufdhrift
a3 Wefentlihe und Sadylihe Hheraudgehoben und
glauben dadurd) Jhre Juteveffen gleidhzeitig rvichtig
gewabrt ju haben. Aud dverlet pringipiellen Fragen
mup alled vein perfonlide audgefdjieden werden, wenn
die nrufung bder Deffentlichteit fiir bie Veteiligten
wirflid) Guted bezwecten Joll. Unfere eigene Meinung
geht dabhin, dbaB ber Jiingling, bder erjt Fiivzlid) ins
Glternhaud guriicfgefehrt ijt, in nidht gav langer Jeit
durd) Jhre fich jtetd gleichbleibenve Giite und bie
?uhelt Jhrer Gefinnung, die ein jugendliched Ueber:

d)aumen md)t al8 bofen Willen empfmhet itberounden
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werde.  Freilid) find wir der Meinung, e3 ldige auch
in bed WVaterd Jntereffe, dem jungen Sohn feine Stel=
lung anzuweifen. €3 ift aber audy fehr wohl mdglid),
daB er von dber Seelengrife und von dem ersieherifdhen
Taft feiner Frau fo vdlig fiberzeugt ift, um feinerlei
Jutervention gu Jhren Guuften ald notwendig u er=
adyten, da ihre Wefenbeit gans allein bdie Differenzen
ang,;ugretd)en im jtande fei.

Frau 3. P.-@. in $. Dad regelmdpig und in
fo peinlicher Weife ,zur gleihen und jtetd {o unpafjen-
ven Beit” auftretende Kopfweh ijt fehr wahridheinlich
eine yolge ded PHantievrend mit dem Kohlengldtteifen.
Da3 Ginatmen bed durd) bdie glithenden Kohlen ent:
widelten Kohlenorydgafes ift eine direfte BVergiftung.
€3 geniigt ja jdhon etn Gehalt diefes Gafed von blop
0,05/ der Atmungsluft beigemifdht su fein, um beim
langern Gimwirfen bdie fdlimmiten Folgen su veran:
lajfen. €3 ijt gwar nicht jebermann gleid) empfindlid)
fiir diefe 2Art von BVergiftung; aber wenn die Folgen
einmal mit bdiefer Hegelmdpigleit eintreten, fo ift €3
dringend ndtig, Abhiilfe su {haffen. Sie mbgen aber
tiinftig wmit Gpiritus, Ga3 over Cleftricitat Jhre
®litteifen Deizen, eine gang audgiebige Bentilation
ve3 Glatteraumed ift dabei fiiv Sie unerldplidh). Sie
miiffen aud) fiiv warme Fiipe forgen und wdibhrend
der Arbeit ab und ju ein Stiictlein Apfel fauen, das
Sie nachher audwerfen, alfo nidht verfdhluden. Diefe
leste Borfichtdmapregel allein hat fdhon oft das Ent-
ftehen von RKopffdymerzen beim Gldtten verhiitet.

Rraftigungsmittel,

Herr Pr. Jiriedlaender in SRole (Galizien) {dhreidt:
,Mit Dr. Hommel’s Hiamatogen habe id) gahlreiche Ber=
judje angeftellt und fann mit gutem Gewifjen beftdtigen,
baf fein eingiges al8 Tonifum angewendeted Argnei-
mittel fih fo gut und fider bewdhrt hat, wie Jbhr Prd-
parat, Id) Remne Rein Arjneimittel, das 3. 3. Bei
Stindern mit brufarmen Buftdnden, mit Ahaditis
und fiberfaupt bet in ifrer phyfifden Entwidlung
juriidtgedliebenen Stindern fo wohfthuend und Rraf-
tigend wirhf, wie Hommel’s SHamatogen. Gbenjo
porteilhaft wirft es bei jungen Middjen in den Jahren
der Gntwidlung, um bder fo gefiirdyteten Bleidhfudht vor-
subeugen.”  Depots in allen Apothefen, (1084

Warnung vor Fidlschung!

Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur
in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

Nach der Influenza.

Um den verlorenen Appetit und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibtes kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognaec Golliez. Mehr als 22 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr. 2.50 und Fr. 5.—
in allen Apotheken. 145

Hauptdepot: Apotheke Goiliex in Murten.

Mm=e Du Barry, eine beriihmte
Schonheit, deren Eleganz historisch

geworden ist, verdankte ihre Erfolge
lickenhaften Toilette-Kiinsten. Hitte
sl djie Créme Simon, den Puder
ung die Seife dieser Firma gekannt,
S0 wire ihre auffallende Schonheit von
noch ling. Dauer gewesen. J.Simon,
13 rue Grange-Bateli¢re, Paris. Goldene
Medaille Weltausstellung Paris 1900. (18%271X) [674

I n hochgeachteter Schweizerfamilie, seit einer Reihe

von Jahren in Paris ansdssig und in gesundem
Vororte ein eigenes Haus mit Garten allein-
bewohnend, werden 1iber die Dauer der Welt-
ausstellung einzelne gut moblierte, nach Schweizerart
peinlich reinlich gehaltene Zimmer mit Frihstick ab-
gegeben.  Fir den Besuch der Ausstelluny Inetet die
Lage des A In
seiner Eigenschaft als Ezperte der Ausstellung und
als angesehener, mit den Pariser Verhdltnissen im all-
gemeinen und den Verhdltnissen der Ausstellung im
besondern durchaus vertrauter Mann, konnfe den Pen-
sionfiren mit den Ratschld ge-
dient werden. Diese Geleyeuhmt darf ganz besonders
lchen Besuchein der Ausstellung warm. empfohlen
werden, die nach dem anstrengenden Tagestrubel einer
ungestorten Nachtruhe ohne die bekannten Attribute
der Grossstadt bediirfen und suchen. Die Preise sind
sehr bescheiden wie folgt :
Zimmer mit 2 Betten d 8 Fr. pr. Tag, (250 Fr. pr. Woche

1 ”

Franstiick rewhlwh und sorgfzimy bermet zu 1 Fr
pro Person; Bedi und B ht 1 Fr. pro
Tag. Erste Referenzen. Anfragen unter Cha]frz Parig‘
wbermittelt die Expedition. [329

L-Arzt 3% Spengler

prakt.Elektro-Xomeaeopath. — Xydrotherapie.

Massage (System Dr. Metzger) und
schwed. Xeilgymnastik.

Bodania Wolfhalden
303] XNt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :
an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntayen 1-2 Uhr.
Telegy esse: Spenglerius,

enn Gie Gtidereien irgend weldjer Art und
®attung bebiirfen, fiir private Berwendung
oder gum Wiederverfauf, Jo bin idh) bafiir
an der erften Quelle. Jd fithre fein Laden-
gefchafi und brauche dedhalb weber Lofals
miete, noc) Bedienung auf die Ware ju fd)lg%en und
fann bedhalb auperordentlid) billig liefern nfragen
unter Ghifjre B 283 werben {dynelljten3 beantwortet. [***

Zur gefl. Be‘whtunf'.

Jchriftlichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,
fferten, die man der Expedition zur Beforde-
ruog iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
userate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
uf [nserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.
WGr unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

inserierten H oder hend: ‘

fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt

€m junges F rdulem, Schweizerin,
sucht Stelle zur Bedienung ciner
einzelnen Dame ins Ausland, am liebsten
nach Italien- Die Suchende wiirde auch
leichtere Hausgeschdfte besorgen, event.
auch reisen. Sie st der deutschen und
franzdsischen Sprache mdchtig und ver-
steht auch etwas Englisch. D.r Eintritt
konnte sofort geschehen. Offerten unter
Ch1{}re 1[ 701 befblde:l die pre(l [/04

€me ganz zuverlasmqe, emfache und
taktvolle Frauensperson, ledig oder
alleinstehende Witwe, am liebsten im
Alter zwischen 30—40 Jahren, wird zur
Pflege einer bettligerigen alten Fraw ge-
sucht. Da die Pflege an sich nicht so

und billiger Bedienung.

hiitet und beseitigt

N - |
Hotel und Pension Ltattmann, Ragaz

WE" das ganze Jahr offen “Pg

empfiehlt sich fir Kurgiste und Passanten mit der Zusicherung guter
Familie Lattmann,

(3751

-5~ Bligel-Kurse. -4«

Mit Anfang jeden Monats konnen Téchter aufgenommen werden zur
Erlernung fir Beruf oder Hausgebrauch.

Feinglatterei, Schmiedgasse 9, St. Gallen.

Ein Wort an die Hausfrauen.

Kinder-Milch

Die sterilisierte Berner-Alpen-Milch ver-

Verdauungsstérungen.
Sie kriftigt die Konstitution der Kinder
und sichert ihnen blithendes Aussehen.
Depots in den Apotheken.

GEosuchs:

2u einem 10 Monate alten Kinde eine
durchaus zuverldssige Tochter von 20 bis
25 Jahren, die auch den Zimmerdienst
- versteht und ndhen wund flicken kann.
Familicire Behandlung zugesichert. Ohne
gute Zeugnisse oder Referenzem unnitz,
sich zu melden. Offerten sub Chiffre 711
an die Ecped. d. Bl. [711

£’ ine achtbare, tichtige _['ochter,
Schweizerin, sucht Stelle als Kinder-
fraulein nach Italien. Suchende kann
perfekt schueidern. Gefl. Offerten unter
Chiffre C702 beférdert die Exped. [702

Fur Eltern,

Gebildete Familiein ndch-
ster Néihe Zirichs wdre ge-
neigt, Mdidchen, Knabe oder
Kleines Kind aus sehr guten
Verhdltnissen (eventuell dis-
kreter Herkunft) zur Erzie-
hung anzunehmen. Prdch-
tiger Landaufenthalt, beste
Farsorge und giinstige Ge-
legenheit z. deutschen, fran-
zosischen und englischen
Spracherlernung. [695

Offerten an die Exped.

[195

[574

viel Zeit in Anspruch nimmt, hdtte die
Pflegerin am Morgen der Magd in den
Hausgeschdften etwas nachzuhelfen und
sich in der @brigen Zeit mit Nahen und
Stricken zu beschdftigen. Die Gesuchte
muss gesund und kriftig sein, und man
muss thr gegebenenfalls ruhig alles iiber-
lassen konnen. Opferten mit Referenzen
und Photographie versehen, befordert die
E.Lpedmon unier Chlffre 698. [uga

in ein Herr sthaftshaue
Gesyeﬁf" zu  zwei Damen ein
braves Mddchen. Angenehme Stelle bei
familidrer Behandlung. Offerten unter
Chiffre 712 an die Ezpedition. [712

342)

Gegen Ofenrauch im Zimmer, Kiiche und Haus, gegen Riickfluss schédlicher
Kohlengase in die Wohn- und Schlafzimmer, gegen den beldstigenden Dunst der
Aborte schiitzt am besten

JOEE NS

Schornstein- und Ventilations-Aufsatz.

Dauernd gute Wirkung und zehnjihrige Haltbarkeit werden laut Prospekt
gewihrleistet. In wenigen Jahren mehr als 67,000 Stiick verkauft.
Erhéltlich in allen Grossen, fiir jeden Schornstein und jedes Ventilations-
rohr passend, bei den meisten Eisenhindlern, Klempner- und Dachdeckermeistern,

A.J.John, Erfurt. A 4.

Installateuren und beim Fabrikanten.

(578)

Reese’s
Y Backpulver
\a. t.Euchen, Gugelhopt, Backwerk, etc. 3
anerkannt vorziigl, Ersatz fiir Hefe. S
in Drogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen.
Fabrikniederlage bei Gar; F. Schmidt, Ziirich.

634] Siamtliche Artikel zur Damen-
Schusterei und kompletes
Werkzeug bezieht man am
billigsten bei A. Minder, Leder-
handlung, Huttwyl, Bern.

Auf Verlangen Specialpreishiste gratis
und franko. H4233Y)

4. Ylovember 1900




Srfjtueier Frauen-Bething — Blatter filv den fausliden Rrebs

“Tochter-Pensionat

von Frl. Bosson
Pampigny bei Morges (Waall)
670 Meter iliber Meer.
Sehr gesunde Lage, herrliche Aus-
sicht, in waldreicher Gegend, christl.
Familienleben, franzgsischer Unterricht,

Klavier, Handarbeiten. Referenzen und
Prospektus zur Einsicht. (691

10 Pillll Brutto gleich 60—70 Stiick

leicht fehlerhafter feinster

Coilestenseifen

vergendet gegen Nachnahme von
6 F das Fabrikdepot der Parfiimerie-

I tabriken von Rumpf u. Cie.
A.Heinzelmann, Ziirich 1 u. Riiden.

0991

Herzkirchenthee

vorziigliche ~Qualitalen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenen Mischungen und
Preislagen.

Verkaufsstellen an Plakaten
ersichtlich.

En gros bei
Carl F. Schmidt, Ziirich.

G. Sutter

zum Spinnrad @  Marktgasse 13
St. Gallen.

Specialgeschift

Tir o
Herren- n
o VAN

Bett- J In grosser Auswahl,

Solide Waren zu hilligen Preisen.

Kastanien

griine, grosse, schone und gute Frucht,
100 Kilo a Fr. 11, — samt Sack un-
frankiert, 20 Kilo Fr. 4. 30, 10 Kilo
Fr. 2.30, 5 Kilo Fr. 1.40 franko ganze
Schweiz gegen Nachnahme. Prompte,
reelle Bedienung wird zugesichert.

J. Nussbaum-Hotz

S. Nazzaro (italienische Schweiz.)

680

Hervorragendes Kriftigungsmittel

BAYERS
N

Rl
inaus Fleisch hergestellfes,
geruch-und geschnackoses
NAHRMITTEL

191

Somatose ist ein Albumosenpriiparat

undenthalt die Nahrstoffe des Fleisches

(Eiweiss und Salze). Regt in hohem

Maasse den Appetit an. Erhiltlich in
Apotheken und Drogerien.

Nur echt wenn in Originalpackung.

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
bito. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seiten
(ca. 60—70 leicht beschédigte Stiicke der

feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Koeh- und Haushaltungsschule
im Hotel Ochsen G, AIS Appenzell 934 m.

Luft-, Milch- und Motkenkurort 1. Ranges
Herbstkurs: 6. Oktober bis 23. Dezember.
Winterkurs: 2. Januar bis 24. Mérz. Friihlingskurs: 1. April bis 23. Juni.
Gelegenheit zur Erlernung der biirgerlichen, sowie der feinen Kiiche.
Praktische Anleitung zur Fithrung des ganzen Hauswesens. Gemiitliches
Familienleben. — Prospekte gratis. — Telephon. — Referenzen.

588] Die Kursleiterin: Frau B. Gally-Harler.

Ia F'ranzoésisches
Stahlguss~ e—— 9 &
—= Kochgeschirr
fir aufs Gas, auf den Hord und in den Ofen
J.Debrunner-Hochreutiner, St.6allen.

(649

Husten- und Brustleidende

finden in den seit 40 Jahren verbreiteten Dr. J. J. Hohls Pektorinen ein vor-
ziiglich wirksames uud von hervorragenden Aerzten vielfach empfohlenes, an-

(H 4638 Q)

! genehmes Hausmittel gegen Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh und Heiser-

keit, sowie gegen Influenza, Engbriistigkeit und dhnliche Brustbeschwerden.
Zu beziehen mit Anweisung in Schachteln zu 80 Rp. und Fr. 1.20 darch die
Apotheken, ferner durch die in den Lokalblittern genannten Niederlagen. [648

Flaum-Steppdecken-Fabrikation

yvon
Carl Miiller in Burgdorf.
Maschinenbetrieb mit eigenen patentierten Maschinen.
Tilligete BHBezugng nelle
fir Flaum-Steppdecken in allen Genres und Stoffgatiungen.

Grosse Auswahl, gediegene, neue Dessins. [647
Reichhaltige Muste-koliektion, sowie illustrierter Kataiog und Preiscourant franko.
NB. Das Umarbeiten von Diivet in Steppdecken
M wird prompt und billigst besorgt. M

Febbbbb bbb bRy

Dr. Lahmanns ‘1 ;
berithmte

Reform-Baumwoll-
Hemden

und

Unterkleider
fiir [179

Erwachsene und Kinder
empfiehlt héflichst

= B. Senn-Voichard

Neugasse 48, I. Stock
ST. GALLEN

Prospekte gratis.

f§

33

¥
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222354
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#

A
g
Anerkannt
vorziiglich _
/2 Ro0sCHIZ & C=N|| B
BERN.

Dig Schoneitspiege

Ratgeber zur Erlangung eines tadel-
losen, weissen Teints. Heilung von
Hautkrankheiten. Verhiitung des
Haarausfalles und Schuppenbildung.
Zu beziehen a 50 Cts. von [710

Frau D. Furrer, Herisau.

Berner Halblein

stdrkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen-
Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern).

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster

Diskretion geheilt von
" Dr. med. J. Hifliger
GA LACTINA
Kindermehl.

Ennenda.
Wﬁ Bester Ersatz der Muttermilch.
2] |
%
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-
]
°
o
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5€hren-Diplome - 12Grands Prix.
21 Goldene Madaillen.

e~ Ecnalthion 1n Agothexen, Droguerien ete. 493




Sdpiveter Frauen-Beitung — Blitter fiir den Qauslidien Brets

Badener Biskuit
e Badener Krabeli
Ghﬂ Badener Bonbons

/, .
S verlange man in allen besseren Delikatessen- und Spezerei-
handlungen, Konditoreien und Béckereien. 25

_—--_
I*‘V

774
"\Yf ﬁw "\Yf"
3 seit 1745 eingefiihrt

in Originalpaketen a Fr. — .75, 1.—, 1.25, 1.50, 1.75, 2.25 per /s Kilo, in a,llen
besseren Geschiften der anche zu haben. (K 1286 Z) (636

Riquet & Co., Leipzig-Gautzsch.
o ]

15

Importeure:

Romanshorner Milch, Romanshorner Milch
Bestes Kinder~ und Kranken~ Nahrmittel
In allen Apotheken 50 Cts. per Biichse.

571] (H2753 G)

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unlibertroffene Qualitit. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H43 Z) 4

Wir empfehlen wnsere prdchtig ausgestatteten

Cinbanddeeken

als stets willkommene
Hiibsehe passende Geschenke

Schweizer Frauen-Zeitung o Fr. 2.—
Far die Kleine Well & 5, —. 60
Koch~- und Haushaltungsschule & , —.60

Prompter Versand per Nachnahme.

Verlag und Expedition.

2597)

Fleisch-Extract

hergestellt aus bestem Ochsenfleisch

enthilt mehr Nahrkraft, ist wohlschmeckender

und zudem billiger als die Liebigschen Ex-

trakte und in allen besseren Droguen und

Delikatessen-, Kolonialwaren - Handlungen und

Apotheken zu haben. 178
Ausstellong vom ,,Blauen Kreuz* Wien, 1899: Ehrendiplom und goldene

Medaille. Ausstellung fiir Krankenpflege, Frankfurt a. M., Méarz 1900: einzige

und hochste Auszeichnung fiir Fleisch-Extrakt, grosse sﬂberne Medaille des

iirstlichen Vereins.

Jamarit E. Andrae, med. dent.
Platz < HERISAU -& (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/> Uhr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.

Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.
Billige Preise.

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche
an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen ete. leiden,
[1759

bei sicherm Erfolg.

sind besser und nahrhafter

Suppen- Wiirze

. als alle dhnlichen Produkte.

B sf’lrpenKRouei“ Stets frisch zu haben in
ouilion - Rapsein allen Spezerei- und Deli- |
Gluten-Kakao [705

katessen-Geschiften.

Kerbschnitz und Laubséige

-Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni.
-Vorlagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl

Lemm-~Marty, 4 Multergasse 4 St. Gallen.
DEE~ Preislisten auf Wunsch franko “«aa (638

o

I 0 Rabate 207/

Eingetretener Familienverhiltnisse wegen

= m—— Total-Ausverkauf S
E meines Tuchversand-Geschiftes. =
< as Warenlager im Werte gegen <
= Fr. 120,000 =
= enthdlt Halbwollstoffe, Bukskins, Chethtei, Tuche und Kammgarne fir &
(= =
= Herren- und Knabenkleider; Palctotstoflc, Damenkonfektionsstoffe. =
ﬁ Einkauf lohnend, ‘auch bei momentanem Nichtbedarf! [104 Lod

Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen. i -

Bett-
Tisch-
Kiichen-

Rabatt 20°/o! Muster franko!
Handtuch-
}lemden-

i: Berner #%: Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jede Meterzahl. Spec. Brautaussteuern Monogr.-Stickersi.

Muster franco. Billige Preise.

F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern)
Leinenweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei [425
Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

Nur die vop
Bergmann & Co

fabrlzlexte .

(365
el'gmanns

ien mllch-Smfe

die  vorzii
Toilette-Seife fuf hzzhrién
gegen Sommersprossen u
unreinigkeiten.
Preis: 75 Cts.
per Stiick.
Nur echt mit
der Schutzmarke

Lili

lst
kOsmehsch

Teint, sowie
nd alle Hayt-

W Schutz-Marke g
& e

Zwei Ber, Qmanner

— Trunksucht—Heilung —

652] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschid-
liches Verfahren von meiner Leidenschaft geheill worden bin. Ich habe gar
keine Lust mehr zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher und
habe auch ein besseres Ausschen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies
Zeugnis zu ver6ffentlichen und denjenigen, welche mich {iber meine Hellung be-
fragen, Auskunft zu erteilen. Meine Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als
arger Trinker bekannt war. Es kennen mich gar viele Leute, “und wird man
sich allgemein verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich werde Ihr briefliches
Tumksucht Heilverfahren, das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, tberall wo ich hmkommﬁ' empfehlen. Sihlhallenstrasse 36, Zirich III, den
28. Dezember 1897. Albert Werndli. Zur Beglaublgun" vorstehender
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

‘uomog a31nyeds

IR NI ueSruam Ul JJers

wenn Jjeder Topf
den Namenszug

1
=
=

(Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

ln emfachster bis femst“r Ausfuhrung empfi




Sdioeiger Frauen-Betfung — Bliffer fitr den hausliden Rrets

Droguerien und besseren Parfiimerien erhdltlich. (Zag 8 300)

240 Oktavseiten.
Deklamationen, Possen, Witze, Theaterstiicke.

Das schweizerische Deklamatorium.
und ernste Gedichte,
Broschiert I'r. 1. 50, gebunden

Ernste und lustige Sinnspriiche

Das fidele Buch

Petrus als Kastelan an der Himmelspforte (interessante
Novitat). Humoristisch, aber decent geschildert

Eine Predigt in Reimen

Lustige Handwerkerspriiche in Reimen

Fidele Gantanzeige

Krausi Mausi Predigt

Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose. Ein-
fache, praktische Methode, in kurzer Zeit und ohne
Lehrer geliufig franzosisch sprechen zu lernen. Brosch.
1 Fr., gebunden

Vollstindiger Liebesbriefsteller, 80 Oktavseiten. Ein neuer
Ratgeber in allen Herzensangelegenheiten, br. 75 Cts., geb.

Der neue Briefsteller fir Abfassung von Briefen, Empfeh-
lungen, Bestellungen, Inseraten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Vollmachten, Vertrigen etc., 260 Seiten, geb.

200 frohliche Postkarten-Griisse

P Alle 12 Werke nur 5 Fr. "8
Bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme

A. Niederhiu

Ein gewaltiger Fortschritt auf dem Gebiete der

g Mund— und Zahnpﬂege B

5 2l |2
| N |
 DAS ALLER® BESTE
‘KRAUT[R MOND-xZAHNWASSER.

_,7 »»> SCHWEIZER-FABRIKAT, <e |

Stark erfrischender, lang anhalt(’nder ‘Wohlgeschmack. 7ahlrelche Att(asm erster
drztlicher Autorititen. Flacon Fr. 1.50, lange Zeit ausreichend, ist in Apotheken,
(658

Urkdmische

Fr. 2. —
» —. D0

.

.50
» — 20
. 20
.20
.20

.20

1.50

—. b0

(282
durch

sers Buchhandlung, Grenchen.

tUim Belena.
Roman von Tda Bov=Ed.

Die ,,Gartenlaube* erdfinet mit dieser
hervorragenden Romanscbopfung der gefeier-
ten Schriftstellerin soeben ein neues Quartal.

HAbvonnementspreis vierteljdhrlich 1Mark75PI.

Zu begiehen durdh alle Buchhandlungen u. Postamter.

Probe-Nummern gratis und franko durdy alle Budh-
bandlungen, sowie direkt von der Verlagshandlung

€rnst Keil’s Dachfolger 6. m. b, B, in Leipzig.

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jdahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.dda Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgawischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelany gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Hawus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes,
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-
wdchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr.1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Tochtern die weiteste Verbreitung., Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beziehen durch die
Expedition der ,,Schweizer Frauen-Zeitung*‘ in
St. Gallen. 12176

leas

Trunksucht ¢

und deren Folgen werden briefl. schnell
und billigst mit unschiddlichen Mitteln
nach eigener bewihrter Methode geheilt.
Keine Geheimmuitel. Zahlreiche Dank-
schreiben von Geheilten licgen vor. [

dr.. 0. Miick, prakt. Arzt in Glarus.

Sauters

Rolu-Coea

ist ein ausgezeichnetes
Starkungsmittel in Pa-
stillenform, alle China-
prdparate weit ttbertref-
fend, kann trocken ge-
nommen werden oder
auch als Thee oder mit
Wein angesetzt, und lei-
stet nicht nur schwdch-
lichen Personen und Re-
konvalescenten, sondern
auch Touristen vorziig-
liche Dienste. Preis per
Schachtel Fr. 1. 50, er-
haltlich bei 545

L-Arzt F*:Spengler

Bodania. Wolfhalden.

Fftuftrierte

\IHH iy
Jabrlich erscheinen 28 Befte.

Preis & nur 30 Pfennig.

Hett 1oV il

Romane — Zovellen — Erziihlungen —
Hunoreshen — Bahlveidye allgemein ver=
ftandlidy qefdjriebene Actikel aus allen
Wiffensgebicten — Tarbig iHuftrierte Auf-
fifie — Gine Fiille ein= und peileiliger
Jlluftrationen — Farbige Runfibeilagen,

= Eine eyt deutfye =
= Zamilien- Jeitfdrift. =

W~ Das erfte Seft iff durdh jede Budhand-
lung 3ur Rufidht u erba[’ten “SE

= Abounements
in allen Sortiments: und Kolportages

Budhandlungen, fowie bei
allen Poftanjtalten.

Kiewaeriarnecel, chomisciio Waschaustalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiihrung der mir in Auftrag

Leiden Heilt {chnell, dauernd und di3-
fret nad) bewdhrter Methode. Bro=
fdiire grati3 und frei. [181

Kuranstalt Morgenstern, Heiden.

Meine fjhnelle und bolftindige @d[ung meiner
lzattnadzigm mngmlemm verdbanle idh der aus-
Ded Herrn
Bopy, )mﬂg: ﬁcﬁ jedber magmtwnte vertrauendvoll
ein Bud) und Frageformular gratid von J. 3. §.
PVopp in Heide, Holftetn, fenden laffen. [2779

£, Mofer, weil, Lehrer, Befenbiiren, Aargau.

Spécialites

renommees JKLAUS
Fabrigues 1B BOCLE s MORTEAU s

CACAOSOLUBLE J KLAUS
CHOCOLAT 1 k| 1[IS

G THUALS

Caramel mou

_ala Creme U.NLAUL g
Caramels outes J KLAUS B
Gaulrettes.

«i0> JKLAUS

aux fruits

Pate Pectorale

fortifiante

J KLAUS

(H3Q)  gegebenen Effekten. [12
Aervenleiden, R,
SHwaddesuftdnde, Onante, Pollu-
tionen, Haut= und GefdledtSfrant: .
heiten, Magen=, Kopi: und Ritden: Hygieinlscher

Augenschutz

(714

an jeder Lampe
Jeicht anzubringen,

—

Hechtapotheke A.G.

St. Gallen.

Bettfedern =
Versende portofrei ins Haus: Neue
Bettfedern a 75 Cts., gute Entenfedern a
Fr.1.25; flaumige Entenfedern a Fr. 1.50;
Halbflaum za 2 Fr.; sehr feiner, grauer
Rupf zu Fr.2.50 und 3 Fr.; feinster
weisser Rupf zu Fr. 8. 50 und Fr. 4. 50;
Flaum zu 3 Fr. ; feine Daunen zu 5 Fr.,
€ Fr. und Fr. 7.50 per halbes Kilo. —
Muster prompt und franko zu Diensten.

Ferdinand Staub, Baar (Kt. Zug).

Bienenhonig

feinsten schweizerischenBliitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen a 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzberger, Horn a. B

———rr Lebarﬂeck.-.-n, Mitesser

Teile Ihnen mit,

dass die Leberflecken, welchs mein Gesicht verunzierten,

durch [bre unschidl, briefl Anordnungen beseitigt worden sind. Auch mein Be-
kannter freut sick, ein sauberes Gesicht bekommen zu haben; seine Mitesser
sind ebeafalls verschwunden. Wir sprechen Ihnen den verbindl. Dank aus und
werden andere mit Gesichtsflecken u. Gesichtsausschligen behaftete auf Sie auf-
merksam machen. Kindhausen b. Bergdietikon im Aargau, 23. Marz 1900. Frl

Lina Peyer.

Die Echtheit der Unterschrift der Lina Peyer in Kindhausen

b. Bergdietikon beurkundet: Bergdietikon, 23. Médrz 1900. Gemeindeam.Bergdietikon.
J. Schmid, Gmdam. ={yQ Adr.: Prlvatpolik]inik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [0




&9@5 ) ansljaﬁl@s @ lI[e

Honswirth(daftlide Gratisbeilage dev Hdpweizer Fromen-Jeitung,

Ericheint am criteir Sounteg jeden Monats.

St. Gallen v, 11, Llovember 1900

Qer[’d}iééene Dioffe.

¢ ,.ffgittc[@ der berjchiedenen Webarten lajjen fic) dbie verfdjiebeniten

28> Jantajie-Stoffe Herftellen, und die JInduftrie ift wnermitdlich
in Crfindung tmmer neuer Mode-Stoffe, nidht allein in immer ber-
fchiedenen Binvungen, jondern aud) bor allem durd) Verwendung und
Sufammenitellung neuer Farbentdne. Am haltbarjten bleiben die Farben,
wennt der Webefaben vorher eingefdrbt wird und dann die Mufterung
durc) verjdhicben gefdvble Faben fich evgibt. Billigere, vor allem Baum-
wolljtoffe, werden auch vielfad) nad) der Crzeugung gefdrbt und durd)
Buntbruct gemujtert. Ein fehr {hon wivfender Stoff, das jogenannte
- Chiné-Gervebe, entjteht dadurd), daf der aufgejpannten Kette ein Nujter
i leudhtenden Favben aufgedructt wird, weldyed der einfarbige Schuf-
faden Ddevarvtig dampft, daf €3 nuv iie durd) einen Schleier jchillext.
Changeantz oder Sdiller-Stofje entjtehen dadburd), daf die Rette eine
bon demt Cinjdhup verjchiedene Favbe hat. Wlpata oder Lujter ijt cin
leinwanddhnlidyed Gewebe, dad durd) Spinnart und Glang jeinesd Ma-
teriald — Wolle ded Alpata-Schafed — etnen lujterreidhen Glang be-
jit und jich) ald fehr widerjtandsfabhig eriveift. Diagonal- ober eng:
lijhe Stojfe 3eigen fraftige Webart-Tertur in jdhrager Fabenlage, bdic
Dei Demt jtavfen Matevial fehr deutlic) zur Wirkung gelangt.

Drell, Drillich ober Jwillic) wird in gleidjer Weife wie die Dia-
gonal=Stoffe gewebt, wirkt aber, da Leinenfaden ober bejonders ge-
jponnente Vaunwolle afd Material dienen, mehr atladartig. Diefer
Stoff ijt fehr widerjtandsfihig, fo dap Mdnuneranjiige, Segel 1. §. .
pavaud gefertigt werbden.

Slanell ijt ein Letnwandartig aud Wolle gewebter Stoff, der durd)
SRvumpien” in HeiBen Dampfen und mitteld medjanijder Biirjten,
Qéanume . §. . verfilzt wird und bejonderd Fu Untertleidbung aller Avt
praftijdhe Verwerhung findet,

Neverfible Gewebe nennt man jdyivere Stoffe, bet benen ziver gany
berfchiedene Gewebeflidjen durd) einzelne Scdup= und RKettenfdden fo
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bidht aneinander gebunbden werbden, daf fie einen Stoff ergeben. Mieift
ijt nie Oberjeite tudjavtig glatt, die Niictjeite geftreift oder cavviert. Da
ein foldjer Stoff fein Futter verlangt, ijt er fehr giinjtig fiiv Mdantel
und Caped Fu verarbeiten.

Jacquardgetvebe ijt etn dbamaftabnlidher Qeinen= oder Vaumwoll
jtoff, der auf eimem Defonbdern bon Jacquard erjundenen LWebjtuhl
mittel8 dburdhlochter Rarvten in geometrijdhen Muftern fabriziert wird.
Handtiider, - Tijchtiicher und Servietten werben bielfad) in Jacquard-
weberet audgefithrt.

Loven ift etn altbefannted Wollgewebe aud ftart drellievten Woll-
faben in Leinwand-Teytur. Die eigenartige Schlichtung der Wolle madht
pen Lodenjtoff wafjjer= und ivetterfeit, jo bdaf bder wrfpriinglicd) bder
Banerntradyt angehiivige Stoff vielfad) fiiv Kleidbung der Stibdter ver-
wendet wird, bor allem Fu Sport- und Tourijten-Koftitmen, Wetter-
mdnteln . §. w.

Nevino hat feinen Namen von feiner dem Merino-Sdjaf entnom:-
menen Wolle; die Teytur fann gany verjdjieden fetn.

Zud), ein {dhon tm friihen Mittelalter befannter und Hodygefddbter
Stoff zeigt eine glatte, glangende Oberfladye, an der die Tertur ded
Gewebed nidht mehr evfennbav ift, da diefed, der einfadje Loden, nad
Dem Weben einer fomplizievten ppretur unterworfen wird. Jundd)it
wird die Oberflidhe durd) Stoppen, d. h. WUbzwicten der Knidtcdhen und
Ungleichheiten mitte(8 ber Stoppzange verbejfert, worauf bder Stoff
purd) Wajchen mit lfalien von allem Fett, Leim w. i . befreit wird,
Nadpem dann der Stoff durd) Audjpannen in Rahmen getrocnet ijt,
beginnt der Verfilungsproze, dag Walfen mit Walzen. Nad) aber-
maligem Trodnen ded Fum 3weiten Nale gewajdjenen Jeuged beginnt
dad Nauben, Filgen mit dem Kardenfreuz oder der Karbentrommel,
iwodurd) die Haavenben der Wollfaden an die Vberflidje gebrad)t wer- -
pen, um Fulept dburd) Scheren und Bifrjten geglittet 3 werben. ‘Die
Appretur — defarieven oder frumpfen — vollendet dad mithjame LWert.

Srepp 1jt ein Stoff mit wellenfdrmiger Flache, die entweder gleid)
betmt Weben durd) fejted nztehen der Kette jic) bilbet, oder im fertigen
Stoff durd) Prejfen auf HeiBent Wege evzeugt wird.

Gaze, Badift, Wull, Chiffon, Tarlatan jind durd)jcdjetnende, ausd
bejonders biinnen Gefpinjten hergejtellte Stoffe.

Tl ijt ein durdyjichtiger Stoff mit jechBectigen Lodern. Bis vor
nid)t langer Beit fonnte Till nur getloppelt ober gendht werden, evit
in der Neugeit gibt ed auch) gewebten Titll.

Gefundheitsftofie (Patent BVobdel) Heifst eine Verbindbung von Wolle,
Baumiwolle und Leinen zu gitterartigem, feftem Gemwebe. Diejer neue,
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namentlic) -fite Unterfleidbung viel benubte Stofi bejibt den Bovzug, nidt
eingulaufen.

Tritotgewebe jind feine eigentlidjen Stoffe im Sinne der Webevei,
da fie nicht auf dem Webjtuhl, fondern mit der Strickmajdhine aus
Stridmajdjen hergejtellt werben; iwdhrend alfo die gewebten Stoffe
gwet Faven-Syjteme exfordern, wird Trifot mit einem Faben crzeugt.
Lvifot ift pords, jdymiegiom wund dehnbar und dedhald von hohem
bygienifdhem LWert.

Woll-Stoffe wurden anr beften und meiften in England fabriziert,
bid vov etiva bierjig Jahren die Woll-Stoff-Fabrifation aud) in Deutjd)-
land einen groBen Unfjchwung nabhm. BVefonders bliiht diefer Jnduftrie-
seig jebt itn Sadhjen. Der Tud)-Stoff ijt deutjdjen Urfprungs, er-
veichte aber Ddie hochite Vollendung tn den Niederlanden und Jtalien.
Leinen wird Dejonderd biel und qut in Sdjlefien und Wejtfalen gewebt.
(Hevenhuter und Bielefelder Qeinen; lepteved gilt ald bdauerhafter.)
Boawmwolljtoffe liefert in Hervorragender LWeife der Eljaf.

Fitv Seidenjtoffe it feit alten Jeiten der Ovient beriihmt. Den
Seidenjtoffen aud Franfveid), Jtalien und der Schweiz (jheziell Lyon,
Mailand und Biivic)) ftehen fett eciner Reihe von Jahren die Krefelder
Crzeugnifje ebenbiivtig jur Seite. Dod) ift italienijdhe und Sdyweizer
Seide an Ort und Stelle wefentlic) billiger al8 bdie deutjd)e Seide in
Deutjc)lanbd.

Jm grofen Gangen ijt bet allen Stoffen eine Nitcdbewegung ded
Poeifed bemertbar. JInfolge der majfenhaften Fabrifation find jeht
hiibjche und Hhaltbave Stoffe aupevovdentlic) billig zu faufen, wad den
LVerbraud) an Stoffen natiivgemd febhr gejteigert hat.

Da Stojfe aller Art zur Vefleidbung bded menjdlichen Kbrpers
dienter, ihn vor Kdlte und Feudptigkeit, zum Teil jogar bor den Cin-
wirfungen der  Dheifen Sonnenjtvahlen u jdhiipen, fo jpielen bdie
hygienifchen, gefundheitdfordernden und erhaltenden Cigenjdhaften der
Stoffe cine widtige Nolle. Bid vov furzem freilic) hat man bdiefen
nod) wenig Bead)tung gefdjentt. Mean wufte nur ungefdbhr:  Wolle
wdrmt, Leinen und Vaunuwolle wivten Eihlend, und Seide ijt eigentlich
mir jum Qurud da. Qitvzlicy aber hat Gehetmrat Profejjor Dr. Rubner,
Diveftor ded hygienijhen Injtitutd in BVerlin, den Getweben feine be-
jondeve Aufmerfiambeit jugewandt und fie nad) allen wefentlichen Ge-
jfigtdpuntten duvd) Cyrpevimente gepriift. Danacd) werden die Cigen-
idjaften der Stofje in Fwei Syjteme gebvad)t; man unterjdjeidet die
Cigenfchaften ded Grunditofjes, des Materiald ald primdr, und Dbie
der Webart al8 jefundir. Vet der Unterfuchung hat Rubuer bie Grund-
ftoffe, Tier oder Pilangenjtojfe auf ihre Struftur und Stivfe mifro-
jtopifc) gepriift und gefunben, dap bdie Seidenfajer die diinnjte — nur
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1250 mm — ift, Fladhsfajer /w0, Vaumvolle /100 ftarf {ind, wil-
vend die Starfe der Wollfafer b1 /1 mm betvagen fann. Davaud er-
qibt fid) wieder die Dicte der daraud hergeftellten Gewebe. Aber cin
Stoff ift nidht allein wdrmend, el er dict ijt; dag hangt vielmehr
hauptiad)lich) von feiner mehr ober weniger groBen Luftaufnahme:
Fabigleit ab. Da Luft der fdylechtejte Wdrmeleiter ift, muB ein mit
miglichit biel Quft gefiilted, alfo Tloceved, wenig appretierted Gewebe
wdrmender jein al8 ein die Luft abjd){iefendes. Vteben dem Luftgehall,
pent Porenvolum fomunt dad Waiferaufnahme-BVermigen — das hygro-
ffopifge Berhalten — in BVetvadht. Feudhtigteit, aud ber Luft obdev
and der Haut in den Stoff aufgenommen, leitet mehr Wirme und
madht fo den Stoff fithlender. Die Unterjudjungen haben evgeben, dap
3 einen abfolut fiir alle Bwede geeigneten Stoff nidyt gibt. Aber cine
Qleidbung ijt wmio bejjer, je locever, [uftiger fie ift, fo daf alfo die
Art ded Materiald von weniger Belang fiiv feine hygienijche Vedeutung
ift, al8 die Webart. Je nad) der Verwendung, ob Fur Avbeit oder Fuv
Nube, ob fiiv den Winter oder Somumer, miifjen Wwdrmendere oder
tiihlende Stoffe gewdhl(t werden. Auc) die JIndividualitdt ded Trdgers
ift in Betvadt 3u zichen. Magere Menjdjen brauchen nteift wirmere
Stoffe als Starfe. Jedenfalld ift Trifot, ob aud Wolle, BVaumivolle
ober Seide, hujig aud) aud verfdhiedenem Material gemijcht, einer der
empfehlendiverteften Stoffe fliv Untevfleidung, fiiv die der hygienifdye
Wert der Stoffe tn erjter NRethe in Vetvad)t formmt.

Rezepte.
Crprobf uud guf befunden.

Apfelhiidlein, Fiiv 10 6i8 14 Perfonen. Juberettunggzeit 1 — 14
Stunden. 10—12 groRe joure Aepfel (Gallivyler oder Reinetten), 60 Gr.
jiige Butter, 4 Degiliter (1 Schoppen) Mild), 250 Gramm (V2 Pfund)
Neehl, 60 Gramm Jucer, Saly, 7 Cier, 2 CHlHffel voll Kivfcdhmwaifer.

Diefer Teig wird wie folgt gemadyt: DButter, Mild), Salz und
SQuder laffe man ujommen auffochen, vithre dad Mehl Hinein und
vithre Den Teig auf dem Feuer bid er ganz glatt ift, dann lajfe man
thn in einer Sdiiffel erhalten, rviihre nad) und nad) die Eier hinein,
0i8 der Teig flitlig genug ift, unr die Wepfeljchnitten darin wmzutehren.
Dte Wepfel mwerben gejd)dlt in dicde Scyeiben gejchnitten und vom Kern-
gehdufe Defreit. Dann laffe man fie in einer Schiijjel mit veidlid)
Sucter und Jimt Dejtveut und ein wenig KRividpvaifer begojfen 3uge-
pectt /2 Stunpe ftehen. Dann taudje man jede Wpfeljdjeibe in bden
Zeig und bace fie mit demfelben vetd)lich wmgeben in Heiper Vutter
jhwimmend auf Deiden Seiten braun, lajfe jie gut vertropfen und
ferbieve fie mit Sucer und Jimmt Deftrent.
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Swetfdaencompote, Fiv 8 bid 10 Verfonen. 12 Kilogramm
(3 Pfund.) veife, aber nod) fejte Swetjchgen, /2 Kilogramm (1 LPfund)
Sucker. Die Jwetfchgen vetbe man mit einem Tudje ab, giefe fodyendes
Wajjer davitber und jdhdale jie. — Den Jucker fodhe man mit Waifex
sum fdpwaden Faden, thue dann die Swetjd)gen nebjt 3 Dejiliter (ein
jdwadyer Sdoppen) Waijfer hinein wnd foche jie weid), fie miifjen je-
pod) gang bletben und in dem Saft evfalten;. dann vidyte man fte er-
hoht an und gicfe den Saft dazu. 3

Divuencompote,  Jiiv 7 618 8 Perfonen. 1 Kilogramm (2 Pfund)
PNofeletten- oder belicbige andere Avten Birnen, 250 Gvamm (Y2 Phuud)
Sucter, 4 Dejiliter (I Schoppen) weifen Wein, 8 Dejiliter (2 Schoppen)
Waifer, 1 ganze Bitvonenjdale, 2 Nelfen und 2 Stiickcdhen Simmt. —
Dte Birnen werden gejd)ilt, die Stiele halb abgejdnitten und jamt
Sucter, den Gemwiivgen, tn Wein und Wafjer weid) gefodht. Dann nehme
man die Bivnen fovgfdltig heraus, rvidjte jie auf ein Compotier i der
Witte exhoht an, jdyitte den Saft durd) ein Sieb, foche thn, wenn e3
su biel ijt, nod) mehr ein und fdyiitte ihn zu den Birnen.

*

Harfoffelhnivel mit Hivn. Cin gut gewdijertes, gefhauteted Kalbs-
bivn wird mit Peterfilie und Jwiebel fein gewiegt und mit 3wei jtarten
ERbffel voll zexlafjenem Sdpveinefett {dydumig gevithrt, dann gibt man
250 Gramm geviebene Kavtoffeln, 3 Cplbffel voll Weehl, 2 Cier, Sals,
Bieffer und Mustatnuf dagu, mengt e8 gut durd) und formt Knidel
und fodit fie. — Diefelben, ved)t flein mit einem Lojfelchen eingelegt,
ergeben etne fehr feine Suppeneinlage.

Boactoffeln in browner, faurer Souce, Vraungebrannted  Meh!
wird mit Fleijd)briihe oder Wajjer abgeldjcht und gefod)t, dann eine
Swiebel mit 2 Velfen bejtectt, eine Prife geviebene Citvonenjdhale, ein
Saffeeldffel voll Senf, Eijig und dad nitige Saly dazu gegeben und
Kavtoffelvddcdhen vavin Y+ Stunbde gefodt.

*

@heekndpen. (Fite 8 Pervfonen.) V2 Kilogramm (1 Pfund) Neehy,
1 Prife Salz, 250 Gvanum (Y2 Pfund) Butter, 45 Gramm Jucter,
8 Gier, 30 Gramm Weinbeeren, 30 Granun NRojinen, 30 Gramm fein
gefchnittenen Ovangeat, Yz Citvonenjdyale, 3 Dejiliter (ein {dywadyer
Scdhoppen) Nildh) und 30 Grvanun Hefe.

Eine mittelgrofe Tovtenform bejtreiche man mit jiifer Vutter und he-
ftaube fie mit Mehl. Dann fnete man die Hefe gut durd), vevarbeite fie in
etnemt Schiifjelchen mit /2 Glag Mild) und etnem Kaffeeldifel voll Gucker zu
einem ditnnen Teiglein und {telle e zugedectt an einen warmen Vvt Fum
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Heben. Die Butter vithre man in einem Plannlein oder in einer Bled)-
jchitffel auf der wavmen Herdplatte oder in warmed Waifer geftellt, weif,
und dann an etnem EHihlen Ovt gang jhaumig, gebe dann den Sucter, Salj
und nad) und nad) die Cier davunter, dbann fiige man auch die Weinbeeven,
Rojinen, Ovangeat, Citvonenjchale, nebjt dem Hefenteiglein bet, mijdhe
abwed)jelnd dag gefiebte Mehl und die IMiild) davunter, fiille die mit
Butter Dejtrichene Form etwad iiber die Hilfte und lajfe thn haben.
Alddbann Dbejtreidhe man die Oberflade ded Kucdhend mit Cigelb, dad
mit Wajfer vermijeht worben, ftreue feingehactte Mandeln und Hagel:
gucder did)t davauf und bade den KRudjen im mittelheifen Ofen eine
Shinbe.
A

Budien jum Wein, 280 Gramm Butter, ebenfo viel Bucter, Man-
peln und Mehl, 4 Cier, Sdhale und Saft einer Citrone uud etwad
geviebene MusfatnuB. Die Vutter wird ju Sahne geviihrt, nad)y und
nad) dag Uebrige hingugethan, ulelt dbad duvd)gejiebte Niehl. Die Miajje
fommt dann in eine mit Butter und Swiebad Hergeridytete Springform
und ein Teil der uviictgelaijenen Mandeln wird, mit Sucker vermijcht,
pariiber geftrent. Der Kudjen mup iemlid) viel Hige haben und ein
big 1Y+ Stunve Dbacfen. ‘

.x.

Mandel-Tarte, 250 Gramm gejdydlte, geftofene Nandeln, 200
Gramm gefiebter Sucter; dann {dlagt man 8 Cier, eined nad) dem
andern, hinein und viihrt die Majfe eine bolle Stunde. Dann beftreicht
man die Form mit Butter, gibt den Teig hHinein und bactt den Kudjen
bet gelinber $Hige */+ Stunbe.

*

HBartofelfuppe Tehr fein, Oelbe Nitben, Seleviewuvzel (einige
Sdyetben), Peterfiltewurgel und Kraut, eine grofe Swiebel, einige Ef-
(el voll Grbjen, einige Hinde voll Eleine, jehr gavte BVolhnen, fleine
Qarvialblitmdyen und Kavtoffeln jind die Butaten ju diefer Suppe. —
Dag Gentife wird gewajdjen und gepuht, gelbe Niiben und Sellerie-
jchetbert jchnetdet man in feine Streifchen, Peterfilierwourzel in  feine
NRaddjen, Zwiebel und Veterfiliemwurgel wird fein gewtegt, die BVolnen,
wenn notig, geteilt und alled Fujammen in Fleifcdhbrithe und einem
Stitctdhen Butter iweich gediinjtet. Wahrenddem rdjtet man in einem
Stiict Butter 2 ERloffel voll Mehl hellgelb, gibt einige ERIDfFel boll
geviebene Ravtoffeln hingu, dampft fie einige Jeit und Bicht mit Fleifch-
briihe langjam ab und fodht nod) 20 Minuten, daun zieht man die
Suppe mit 1 big 2 Cigelb ab und gibt dad gediinjtete Gemiije davein
und wiirgt nad) Gejdymad mit ,Maggi” oder Liebigs Fletjdhertvaft.
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Weifien Kife, vefp. Handfdfe beveitet man aud fauver Mild) auf
folgende Weife. NMan jtellt die foure Mild) tm Steintopf Fum Sivece
rajdjen Ausjdyeidend der Molfe auf eine Stelle ded Herdesd, Gt fie
jo lange unter Bterem Mithren jtehen, bid die Molfe flar und hellgrau
jich von dem Kdfe gefondert hat, jhopft diefen dann mit Hilfe einer
Schaumtelle in einen Seiher pder Sack, prept alle Nolfe vein aud und
fangt, wenn died gefdhehen ijt, dad BVearbeiten ded Kdjesd an. AUm bejten
bedtent man jicd) daju einer Badmulde oder Holzjdyiifjel. MNun twird
ber Rdfe mit der Keule bearbeitet und jo fein gerieben, dafy er glatt
wie Butter wird, dann gefalzen und gut vermijd)t, handgrofe Kddcdhen
geformt, die man auf Gerjtenjtroh) legt und tdglic) wendet. Sind die-
felben gut abgetvoctnet, jo jdhichtet man fie in Steintdpfe, ftreut Riim-
mel davitber und {dhiipt fie vov Fliegen. Will man die Neife befdylen=
nigen, jo fann man tdghd) ein in fodjended Wafler getaudyted Tud
bariiber fegen, dod) ijt dad langjame NReifen vorzuzichen. Dasd Neifen
beanjprudht bet fithlem Wetler 8 bid 10 Wodhen. In mandjen Gegen-
dent graben die Vauern die gut jugebundenen Tdpfe in die Erdbe und
[affen jie dort 8 big 10 Wodjen. Wuch) fonnen die Kddden einzeln in
ein Srautblatt odbev Tiichlein gemwickelt werden. Das ijt nod) borguziehen.

Sanrve Mildy, Man giept die frifd) exhaltene Mild) fofort in einen
Topf, Ddectt denfelben mit einem Papier leidht u und (dBt ihn etwa
2 bi8 3 Tage an gleidmdBig warmem Ort ftehen, nad) diefer Seit
wird die Mild) fejt und dict geworden fein. Die Haut auf derfelben
nuf glatt und leid)t geblic) fein, ift diefelbe Fujammengejchrumpft und
graw, fo bhat die Mic) zu lange geftanden und ift aud) nicdht mehr fo
woh{jdhmedend. Vor demt Gebraud) jdhlagt man die Mild) mitfamt
bemt Ralhm tidtig durdjeinander, o dap fjie dicilijjig und jdhaumig
ird.

Gratinierfe Maccavoni, Cin Hhalbesd Piund Maccavoni werben in
fingerlange Stiicte gebrodhen, in Salzwajfer weid) gefocdht, auf einen
Durchichlug gum Ablauj gegojjen, nadypem jie mit 100 Gramum Butter
und 100 Granum geriebenem Parmefantife, etivad Salz, Pfeffer und
PMustatnuP vermijcht jind, auf eine mit Butter gejtridjene Sdyiifjel gethan,
mit Varmejantife und geriebenem Brot bejtrent, mit Butter betrdufelt
und in Heifem Ofen zu jdhpner brauner Farbe gebacken.

*

Bohwen in Effia,  Man fodge vedht zavte, junge, griine BVohnen,
weldye forgfdltig abgefadelt wurben, tn Waffer, dem man ganz wenig
Soda 3ugefest hat, halb weicdh) und Eithle fie dann mit faltem Waffer
ab, nehme an 500 Gramm Bohnen, 250 Gvamm Juder, 4 Deciliter
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Weineffig, 5 Gramm Simmet und 3 Gewiivznelfen, taude den Jucter
in Wajfer und laffe thn wnter pitnftlichent bjchdwmen auffochen, fiige
pag Gewiiry bhingu, fode ihn nod) eine Vievteljtunde und gebe ihn
fodjend dburd) ein Sieb itber dbie Bohnen. Wnt ndd)jten Tage fod)t man
die BVohnen mit dem Cfjig nod) einmal auf, flegt fie in Gldafer, (Eft
den Effig gu einem ditnnflitijigen Syrup einfochen und giept ihn iiber
pie Bohnen. — Sehr wohfdymedendes Kompot Fum Braten.

Bandierte Friidte, Die Jriichte, meiftens ungejdhdlt und nicht
entfernt, twerden in {iedended Wajjer gejchiittet, Jweldjed nidht 1ieiter
fodjen barf, aber nahe am Siedepuntt zu erhalten ijt, jo lange, big bdie
Jriichte an die Oberflache fteigen und fid) weid) anfithlen. IMit dem
Schaumldifel nimmt man fjie borjidhtig Heraus, thut jie in faltes Wajjer
und [Gpt fie nac) dem Austiihlen abtvopfen. Jnded bringt man dasd
gleiche Gewidht Sucer zum Spinnen, (Gt die Friidhte in demfelben
aufivallen und ivieder abtropfen. Wm Fweiten und dritten Tage wieder-
holt man dad uffochen in Jucker, nady dem dritten Male bejtrent man
jie von allen Seiten mit fetnem Pubderzucter, legt fie auf ein Brett,
pad man mit fetnem Oel beftrid) und trocnet jie in einem ivavmen

Ofen, bis jie wie glaciert audjehen. Ste mitffen trocten aufgehoben werdben.

Himbeerfaft wnd Wavmelade. Man jerduiictt die Himbeeven leicht
mit einem Holzloffel und fept fie fiiv wenige Minuten aufsd Feuer.
Sobann gieft man den Saft ab, feiht thn duvd) und fodht thn mit
Bucer 20 Minuten, aunf jeden Liter Saft 1 Kilo Sucter. Man gieft
ben Saft in Gladflajdjen, verjd)lieft fie MWftdicdht und fiedet fjie 10
Minuten im Wafferbade. Die Himbeeven pajfiert man und fodht fie
mit dem gleihen Gewidyt Jucker, jedoc) nicht auf dem offenen Feuer,
pa {onjt die Farbe vevfoven gebht.

Hiein Kippew wnd Warkelw dev Mibel mehr, Cinem gewif itbevall
unangenehn empfundenen Uebelftand, dem Wackeln der Mibbel infolge
unebenen Stehend, will ein Crfinder mitteld vequlierbaven Mibelfiifen
abbelfen. Zu diefem Vehufe bringt der Erfinder in dbem untern Teil
per Mibelfiige eine Metallhiilfe mit JInnengewinde an, in welde ecin
Sdyraubenbolzen mit Sdyeibenplatte gejdhraubt werden fann, auf weld)
lepterer dad eigentliche FuBende Dbefejtiget ijt und durd) weldye Einvid)-
tung fich durd) Cin= und Wnd{dhrauben die Fiife den Vobenuneben:
heiten anpaffen lajfen, indem Ddie FiiBe eben auf dieje Weife etvasd ver-

fitvgt ober berldngert werden fonnen.
(Mitget. v. Patentbuvean Steiger-Diejifer, Ziivic).)

Redaftion und BVevlag: Frau Elife Donegger in St, Gallen,
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