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Srau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.
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Fufertionnpreis.
Per einfache Petiteile:
Giir bie Shweis 20 G3.
» badAusdland: 26
Die Rellameseile: 50 ,
Anagabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
exfdheint anf jeben Sonntag.

RunoncensRegie:
Gpebition
der ,Sdmeiger Frauen-Zeitung“.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt aud)
die Buddructeret Merfur entgegen.

Bonntag, 21. Wai.

Infalf: Gedidhit: Gliid. — Rajffee ald Nrfadye ber
Migrdne. — Gegen die ftudentifdhen Trinfiitten. —
Mitdigleit im Frithiahr. — Gine Shmad) fiix die Miitter.
— Gine neue Brandhe besd Frauenturnend. — Gin Folgen-
fhwerer Mipbraud). — Spred)jaal. — Gebiht: Zum
PBfingjtfefte. — Feuilleton: Gin verwegened Spiel.

Grite Beilage: Cin modberned ,Tijchlein, dect
oidh." — Ferienveifen nach) London. Gin trefjlicher
Berater. — Wbgerifiene Gedanfen. — Brieflajten. —
Reflamen und Jnjerate.

Bweite Beilage: Die Kunjt, Gffeft su madhen.
— Der Ilagenden Mutter, die um ihred unrubigen
Rinded willen nicht ungeftdrt {hlafen Fann. — Re-
Tamen und Juferate.
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®liik,
[ie sauberherrlidy
Der Himmel blaut!
Kein Liftden regt fidh
3Im Beidefraut,
D felig, auf formigen
Aatten ju rubhn
Und nidhts in wonnigen
Trdumen ju thun!

Die Augen blendet

Das goldne Lidyt, -

Diel Sarben tangen
Dorm Angefidht.

Dahin der Dermefjenheit
Trosige Pein,

3n fige Dergeflenbeit
Wiegt es mid) ein.

O Beimat, Liebe

Und Hindestraum!

Wie {diefen die Straflen
Im weiten Raum!

Das Glid 3u erjagen
3t eitel Begehr —

Alir bringt es der Wagen
Der Sonne daher.

Carl Henclell,

Raffer als Urfadie der Wigrine,
Bon Willy Kummer.

g ev Kajfee, der fiiv die Frauen ungefdhr
IR Dad ijt, wad Der Tabal filr die Mdnner
7 und fid) al8 beliebter Sorgenitiller beim
! sarten @ej@lechte die Palme errungen,
wird heute ywar weniger ald in fritheren Jeiten
ein Gift genannt, wenn aud) mit dem bejdwidy-

tigenben Bujae, er fjeir ein langjames Gift.
2 Allerdings,“ fagte dagu einft der Dberithmte
Fontanelle, ,aber ein fehr langjamed. Bin id)
dod) mit meinen 80 Jahren nod) jehr riiftig,
tropbem id) von Rindheit an tdglidh zwei big
bret Mal Kaffee genoffen habe.” €8 gill aber
auth hier der befannte Sap: ,Wenn zwei das-
felbe thun, o ift e8 nidht dasfelbe,” ober mit
anberen Worten: e8 fommt davauf an, wer und
wie man den RKaffe trinft. So gut Kaffee mit
Crfolg al3 Heilmittel angewendet werben fann,
fo gut fann fein itbermdfiger Genuf der Ge-
fundheit ungutrdglih jein. Wolejdott jagt dagu:
+Der fibermdpige Genuf ded Kaffeed hat Sdlaf-
lofigfeit und einen raujdartigen Jujtand von
Aufregung zur Folge, in weldem Bilder, Ge-
danfen, Witnjdhe Hajtig durdpeinander jagen. €3
entjteht ein Gefilihl von Unrube und Hige, Angijt
und Sdwinbel, Bittern der Glieder, ein Drang,
ind Freie zu fommen, unbd die frijde Luft it
gewdhnlidh Dad befte Mittel jur Aufhebung einesd
Buftandes, defjen Fortdbauer eine wahrhaft auf-
veibende Gewalt fiber Den Menjden ausiibt.
Hinldnglid) befannt find inded aud) die jlimmen
Folgen, die basd iibermdfige RKaffeetrinfen bei
nervdjen Perfonen, bei Bollbliitigen, indbejondere
bei Unterleibdvollblittigleit nad) i) jieht, wie
Blutwalungen, Hersflopfen, Blutungen, Nerven-
fdmerzen, nervdje und Magenfrdmpfe, Verdau-
ungabejdhmwerden und {dlieplihy Migrdne, jenes
{dymerzhaftefte ebel, dem der Menjd) ausdgefent ift.

Neben der Sdattenjeite hat dad Kaffeetvinfen
aud) feine Lidtfeite, und da wdre in erjter Linie
bie ihm eigene Kraft su erwdhnen, daf nimlid)
ber RKaffee die Wirfung iibermdfigen: Genufjes
geiftiger ®etriinfe bebeutend u lindern vermag.
oUeberdied,” fagt Hamm, ,will man aud) dem
grbfern Kaffeegenul, 3. B. in  Franfreid), bdie
Berminberung der Gried- und Steinbejdwerde

| sujdreiben.” €3 ijt ja eine befannte Thatjadye,

baf in ber Tilrfei jowohl, wie in den eingelnen
rangbftjden Kolonien, wo fidh) der Kaffee un-
treitig der grbften Beliebtheit erfreut, Stein=
franfheiten und @it faum befannt find. Cin
intevefjanter Fall diene jur Beweisfithrung. Cin
Mann, der wihrend 25 Jahren an Gidt litt
und in deffen Hand- und Fufgelenfen fih Kalt-
grie3 angejammelt Hatte, wurde eingig nmd allein
burd) Genufy von Kaffee von feinem jhwierigen
Leiden wieder befreit. Homdopathen betradten
den Raffee ald ein Mittel gur Aufhebung bder
Wirfungen vieler Argneien, verbieten Defjen
Genuf ald Getrdnt, empfehlen ihn aber ugleid
aud) ald Heilmittel,

#Der  erquidende braune Trant ift die

Mutter der unevquidklien Migrdne,” fo lad id)
unlingjt in einem Lerifon der Hygicinie. Bor
allem jedod) gur Beantwortung der Frage: wasd
ift Migrdne und wann leidet der Menfd) daran?
Fitr joldpe, die jdhon davon befallen wurden,

.mag die Frage zwar iiberfliljfig fein, fie haben

¢d genitgend erfahren; um fo intevefjanter aber
mag deren Beantwortung filv die vielen Glitd-
ligen fein, die bie Migrdne nur den Namen
nad) fenmen. Sm allgemeinen definiert man die
Migrane ald eine Nervenfranfheit und war
cine Kranfheit derjenigen Nerven, welde bdie
Blutgefige bes Kopfes beherridhen und beein-
fluffen, und jdliept man weiter, jo fommt man
nad) Lojung diefer einen Seite ber Frage u
bem Shlufje: die Migrdne ift eine Kranfheit,
weldge entjteht, wenn die Nerven, welde bdie
Blutgefdge ded Kopfes beherriden, fih im Rei-
sungd: ober Gridlaffungdzuftande befinden; fie
wird burd) eine RNeihe allgemeiner, aber unbe-

ftimmier Symptome eingeleitet, wie: Verftimmung,

Appetitloftgeit, WMattigleit, jonderbave Gefithle
von Froft, Hige und dergleidhen mehr. Bleiben
biefe einleitenden Grideinungen aus, jo tritt das
Uebel in ber RNegel um jo Peftiger auf und dauert
sumeift aud) erbeblidh linger. Die Krantheit
jelbft offenbart fih in einem fidh) big jur Uner-
trdglidhteit fteigernden Withlen, Bohren und
Reifen im Kopfe, bezw. der einen Gefichtahilite,
bauert verjdiederne Stunden und nimmt mit dem
in den meiften Fillen eintretenden Erbredjen ein

-Enbe.

Und fragen wir und j@lieplih nad bder
Urfade biefed Mebeld, fo milflen wir geftehen,
daf fie in den meiften Fdllen abjolut inbefannt
ift, wihrend fte in anderen Hinwiederum deutlid)
auf ber Hand liegt. Und folde und befannte
Urjaden {ind Stdrungen ded Nervenjpjtems fiber-
haupt, wie Gramm, Summer, [Glaflofe Nddte,
geiftige Uebevanjtrengung und — was fiir und
von Belang ift und nadgemwiefen werben joll —
iibermdRiger Kaffeegenuf.

Die Jahl ber mir befannten Kaffeejdweftern
ift feine geringe, und wenige wiederum jind unter
diefen, die nod) nie von WMigrdneanfillen Heim=
gefudt wurden. RKaffeefdhweftertum und Migrdne
{ind, wie man ju jagen pflegt, ein engverbundene3
Paar, dad bHehaupten niht nur Laien, fondern
felbjt die , Medizinmanner,” und einer der erften
Hygieinifer unjerer Jeit erflirt uns die Urjade
in ben wenigen nidht uninterefjanten Worten:
,Die Migrdne ift derfelbe fumulative Ausbrud
von Babitueller Kaffeevergiftung, wie dag De-
fivium bei Babitueller Alfoholvergiftung! Bom
demijdhen Standpuntt find Coffein und Alfohol
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gleiartig; dafer ift die Wirtung der Coffein-
pillen ober einer jehr ftarfen Tafje Kaffee bei
Migrdne bidweilen |Hmerslinbernd; bdenn wie
beim Sdnapstrinfer nad) dem Genuf ded ge-
wolhnten Getrdnted bad morgendlide Gliedersittern
fih legt, o gibt fih Bei Der Kaffeejhmwefter das
RNervenweh, wenn fie eine ftirfere Gabe ihres
Reizmitteld genoffen. Diefe Wirfung jhwdadt fid
jebod) mit der Beit ab, weil die Ueberjpannung
ber Nervenfafer ulept in Cridlafjung ausdartet,
unbd {dlieplid Lann die Ubjpannung in Jerriittung
ber MNerven libergehen.” Diefe Berviittung ber
RNerven aber Hat jumeift einen Migrdneanfall
sur Folge und wdre jomit der Kaffeegenuf ald
Urjade der gefiivdhteten Wigrdne erwiefen.

Aud) die weiteren Audeinanderiepungen des-
felben Hygieinifers fiber basd gleidhe Thema jdheinen
und nidt unintevefjant, weshald wir fie gleidh)-
fall3 an diefer Stelle zitieven su diirfen glauben.
L Bie’s allgemein befannt ift,” jo fihrt ev fort,
JDag der Migrineanfall niemald mit dem Tode
enbigt und daf nervdje Frauen, obgleid) e3 ihnen
Dem @efihl nad) oftmald wie jum Sterben ijt,
fogar fehr alt werden, fo geht Ddie habituelle

RKaffeevergiftung allemal in jhleidended Siechtum, -

und aud) diefes meift nur durd) andere afute
Grirantung in vorgeitige Wufldjung iiber. Das
RKaffeeidwefterfiedhtum an i dufert fidh aufer
in Nervenreizbarfeit und Anfdllen von Wigrdne
in einem Grnihrungsftande, den man bei nod
verhdltnidmdifig Jugendligen ald ,frithverblitht”,
bei @lteren Unverbeirateten mit nod) {trferm
Auasdrud begeidhnen fort. Diefe Art von Sied)-
tum beruht in einer gefundbeitdjtdrenden, bdie
Séftemijhung und Shftebewegung lahmlegenden
Berlangjanung der Kbrperheizung, — belanntlid)
ift Raffee ein jtarfed Austrodmngdmittel, daraus
erflirt fi dann weiter bie Wiberftandsunfibhig-
Teit gegen Witterungeinfliiffe und Gemittderveg:
ungen, iiberhaupt die anhaltende BVerftimmung,
®riedgramigleit und Saunigleit.” Wir haben
biemit den beften Beweis fiir die eingangd aus-
gefprodhene Behauptung, daf bei ben nervds
veranlagten Seuten, bei Bollblitigen u. |. w. der
ibermdgige Kaffeegenup allerlei bdje Leiden um
Ausbrud) bringen fann, von denen dag jdmerz-
Baftefte hinwiederum die Migrdne ift.

Die vernunft- und- gefundheitdgemipe Cr-
siebung ift und Dleibt Der Angelpunit filv die
Befeitigung fo vieler Leiden und aud) der Mi-
grane. Befjer ift 8, die Wiltter erziehen ihre
RKinder verniinftig, d. Y. fte madjen fte ju gejunbden,
fedftigen, ftarfen und blithenden Gejdhdpfen, ald
wenn fie diefelben wverzdrteln und verzimperin,
wad niht anberd al8 eine mangelhafte Aus-
biloung der Konftitution oder der Blutmaffe jur
Folge hat, wofiir die Kirider ihren Cliern am
allerwenigjten dantbar fein werben.

®Gegen bie fudentifden Trinkfiffen.

ipeber Den Saufcomment hat der Reftor
, der Univerfitdt Bonn bei der jiingjten
i Smmatrifulation folgende Rede gehalten:

+Bei gleider Gelegenbeit wie bder
Beutigen Babe i fdhon den deutjhen Studenten
in Shup genommen gegen den Borwurf, daf
feine Sitten verroht jeien. @ nehme e3 nidht
auriif, nadhdem neue Ungitjdreie audgeftoften
find iiber bie Trinfjtsten unferer Stubdenten,
aus bdenen man die Gefahr einer vblligen Ent-
artung der fogenannten gebildeten Stinbde be-
filedten u mitffen glaubt. Der Saufcomment
it nidt von den Stubenten erfunbden worben.
Die Deutjden joffen, dag miifjen wir al3 hifto-
rijhe Thatjade Yinnehmen, jdhon nad) Regeln,
bevor e8 Tacitud gemerft hat. Wber die That-
jade, Daff Das bdeutjhe Bolf, trosdem e3 daj
Trinfen zum Kultud gemadt Hat, dodh immer
nod) thatfrdftig und denffihig geblieben ijt, jagt
und bdod), dbag Der RKultusd oder der Comment
an fih dod) widht Bejdhuldigt werden darf fiir
bie moralijde, geiftige und Ehrperlidhe Entartung,
bie aug den Fudthaujern Heraudjdreit. Nad
meinen perfdnlichen, vedht trauvigen Crfahrungen
ift ein grofer Teil von Studenten, der durd
ba3 Gaufen vdllig verfommen ift, niht das
Opfer de8 Saufeonamenttsd, jondern ift ohne alle
Regeln durd) Suff nady cigener Wahl und Qual

- Grunde gegangen. Gegen Regelung des
Lrinfend im gefelligen, frohen Kreife (4Bt fid)
nidts einwenden, e8 mitfte denn fein, daf man
fanatiidermeife den Genufy geiftiger Getrdnte
an jid verdammt. Ale Geniijje ded Lebens
fudt man in RNegeln und Formen su bringen,
und in den Trinfregeln ftedt aud) Jauber und
Reiz, wie in den Regeln der Poefie, der Wufit
und bder bildenden Kinjte. Und wie in Dder
Poetit der Rhythmus und die Gliederung, bdie
Metrit, dem trigen Jpradliden Wortjhas Ge-
fitgigfeit und Beweglidhfeit verleiht, fann aud
die Metrif ded Trinfens Fuf und Bewegung,
eine geiftige Mobilmadung in das gejellige Leben
ber Rneipe, auf welded die Studenten ange-
wiefen find, Bhineintvagen. Aber Wetrif ift die
Kunijt ded Maghaltens, nidht die Judt dber Waf-
lofigfeit. An diefem Punfte fept die Kritif ein.
Sn den lepten Jahrzehnten ift ein Saufeomment
audgeftaltet und fiir viele ftudentifhe Bereini-
gungen al3 obligatorijhed efebbud) gedruct
worden, der eine jolde Fitlle vor unflitigem Swang
ofne Sinn und BVerjtand, ohne Wik und Humor
enthilt, daf er al8 ein Prodbult ded reinen BIdd-
ftnnd erjdeint . und nidt einmal in Dder Laune
be3 Raujded entftanden fein fann.

€3 it faum Dbegreiffid), daf Der Stubent,

der o ftoly und eiferjiidhtig auf jeine afademijche

Freibeit: ift, fih sum Stlaven eined jolden finn-
und inhaltlofen Saufymwanged maden ldgt. Nidt
blof feine Standedehre, die er nidht leiht von
einem anbern antaften 14ft, gibt er prei3, feine
leibliche und geijtige Gejundheit opfert er ge-
fmadlofen Formeln, die thm felbjt den Gefdhmact
am -ZTrinfen ~verderben. Und bag nur aus
Renommifterei! Das, wad man Stubentenleben
nennt, fpielt fih nidht in den Hirjilen und am
Stubdiertifd) ab, jondernzum grofen Teilin den ge-
felligen Beveinigungen auf der Kneipe. €3 it
bad ureigenjte Produft der Studenten felber,
und e3 ift Degreiflid), daf fle i) Darin nidt
gern beeinffuffen laffen. Aber aud) diejes Leben
mufy dod) einen geiftigen Jnbalt Haben, wenn
¢3 den Studenten felber nidt dde und leer vor=
fommen foll. Niemand wird verlangen, daff Sie
fip wie die Philifter an Dden Biertij) fegen
jolfen, um fid) itber die Tagedneuigfeiten zu
unterhalten. Aud) auf Fadfimpelei ijt fein be-
jonbever Wert u legen. Sie haben dad Redyt,
ftd ihr [eben und vor allem ihr Kneipleben u
verjddnern durd) Formen und Berzierungen,
bie ihrem eigenen Geift und Wik entjprungen
find und bden Frohfinn erhdhen und regeln.
Aber vegeln Beifst aud) swedmdfig maden. Jwed-
migig it dad Trinfen jur BVelebung und Cr-
frijung de8 Organidmusd, e3 ermeitert Herz
und Sinn. Und jwedmdpig ift 8, wenn e3 zur
@rheiterung und Gejundung des gefelljdhaftlidhen
Organidmus beitrigt. Aber zwedmdpig ift es
nidt mehr, wenn durd) Jwangdmafregeln das
Kneipleben 3u einer rofen Saufjdlacdt geftaltet
wird, aus welder die Fidje ald Bierleidhen
heraudgetragen werden und allabendlid) der bier-
figere Fuddmajor ald Siegedheld bhervorgeht,
um wegen feiner Tyrannei von den Burjden
gelobt ober nur nod) belallt gu werden. I
weif, meine Herren, daf viele Korporationen
den witften. Saufswang nie eingefithrt Hatten
und daf einige, die Abgejdhmacttheit desfelben
einfehend, ihn in den lepten Jahren wieder ab-
gefdafft Haben. WMige das gute Beifpiel all-
feitige Nadahmung finden! Unfere Nation braud
Minner, feine Bievgreife.”

Miidigheit im Frithjahr.

Wie ift die Miibigleit su erfldven, die wohl

faft jeder an fi§ im Fritbjahr wahrgenommen
hat? Sebe Miidigleit entfpridt dem Blutmangel
und Ddem baburd) Bervorgerufenen Sauerftoff-
mangel de8 ®ehirnd. Eine der erften Folgen
der Mildigfeit ift Dag Gdbhnen, dasd ja weiter
nidts ift, ald ein jehr tiefed Atmen, entjprungen
ausd dem dringenden Bediirfnis Ded Korperds nad)
dem Sauerftoff der Lfuft, denm wir duvd) bdie
Atmung unjerm  Blute zufiihren. Wenn wir
ben gangen Tag fdrperlih) oder geiftig gearbeitet
haben, fo war der Sauerftoffverbraud) jo grog,
dag wir fjed3 68 adt Stunden vdlliger Rube,
alfo Sdlaf brauden, um dasd ndtige Gleidhgewidt
wieder Hersuftellen. Wenn wir eine ftarfe Mahl-

geit genomment haben, fo wird bei der Berdau-
ungsthitigfeit ein jo ftarfer Mehrvertraud) von
Blut in den Blutgefifen der BVerdbauungsorgane
erfolgen, Daf die anbeven Organe voriibergehend
blutleerer werben, barunter aud) da3 Gehirn.
Daber die Miidigleit nad) jeder grogern Mahlzeit.

Die ‘Fritbjahramitdigleit fommt nun daber,

'bai; fih unter bem Ginflug der, grdfern Wirme

und der milden Frithlingaliifte unfere Hautgefife
fldrfer mit Blut fillen; das Ednnen wir unter
anberm daran merfen, daf und im Frihjahr
unjere Sdjubhe und Handidhube pliplid) anfangen,
eng su werden. Dad Mehr an Blut in den
Hautgefifen bedingt ein Weniger in anbderen
Organen; und wieder ift e3 dasd Gehirn, dad
blutleever, jauerftoffivmer ‘wird und uns eine
mehr ober weniger {tarfe Miidigleit empfinden
ligt. Aber aud) die meiften anderen Organe
und Teile des Kbrperd werben blutleerer und

filfftgteitdvmer; und died bedingt in Berbindbung

mit der in Den warmen Frithjahratagen beginnen= .
den ftdrfern Atmung dasd ‘aud) jehr aufjdllige
Bunehmen ded Durftes.

Gine Bpmady fiic die MWiitter.

Minner mitffendenFrauenvon Ge-
fehed wmegen anbefehlen, daf jie ihre
Rinber gejundheitdgemdpsubelleiden
haben! Welde Shhmad fiiv die Miltter!

Das jadftide Unterridhtdminifterium hat eine
verniinftige Berfilgung erlafjen, nad) welder allen
die Bffentlien Sculen bejudenden Maddjen das
Tragen eined Korfettd verboten ift, und die Ber-
fligung damit begriindet, daf Dad Korfett un-
sweifelhaft jhaAdLD jei, da e8 bie Edrperlide Ent-
widlung hemme. Die WMaddhen Hhaben  weite,
blufenartige Jaden ju tragen.

“Wer will fidh da nod) mwunbdern, “wenn den
Frauen im allgemeinen die Fahigleit abgejproden
wird, in Saden der Erziehung und ded BHffent-
lidgent und politijen Lebensd mitujpredien, wenn
fte nidht einmal einfidhtig und felbjtdndig. genug
find, aud fidh felbft der Bernunft Gehor su
geben, wenn e fidh darum Handelt, ihre Kinber
gefund u erbalten und ihnen eine dafeindfrobe

Bufunft su jdaffen. -
Gine neue Brande des Franenfurnens.,

Aus BVerlin wird voneiner fehr intereflanten BVor-
fithrung in dfthetijher Gymnajtit gejchrieben, weldhe
eine Wmerifanerin mit acht jun%en Damen im Frauen:
tlub gab. Da3 Spyjtem berfelben it auf g:ancnig
Deljarte, frithern Lehrer der bdramatijdhen
Parifer Konfervatorium, guriiaufithren; er nannte e
sugleih ,Syjtem ded Auddrudd”. €8 unterfcheidet fich
wejentlid) von anbderen Syftemen der Gymmnaftif, o-
wohl in dem Jiele, dad erveicht werden foll, ald in
ben Mitteln, diefed Biel su erveichen. - Ale anderen
gymnaftifhen Syjteme Frdftigen wohl bdie Musfeln,
bienen aber mwenig dagu, den Kbrper grazib3 su maden
und laffen die pjydhologijhe Seite .gans unbeachtet.
Das Delfarte-Syjtem legt bejondered Gewidht darvauf,
bafs jebe Uebung von einem beftimmten Gedanten be-
jeelt wird. Aud) gefundeitlich find die Uebungen von
groem Wert. Steele Mactaye, einer der beften Schiiler
von Delfarte, fithrte dasd @q?em in ben Bereinigten
Gtaaten ein. Hier fand e fehr rafd) Unflang und
wurbe auc) nod) weiter audgearbeitet. Jn Wmerifa
wird e3 jeht in jebem Sanatorium, in. den Konferva-
torien und @d;auzpielid)ulen gelehrt. Die Uebungen,
weldhe Frau Guepbadjer-David von thren Sdyiilevinnen
unter Mufitbegleitung . ausdfiihren lie, entsiidten alle
Damen ded KRIub3 durd) ihre Schonheit und Grazie;
pie Mitwirfenden wurben durd) Ilebhaften Beifall be-
lohnt. Sulept gab Frau Guepbadier-David felbft nad)
der Melodie ,Adh, wie ijt’'s mdglich bann” eine Panto-
mime zum beften, welde die Ausdruddfahiglett bes
Syftems deutlich su Tage treten liep.

Gin folgenfdiiverer Mighraudy.

Bei dem Gebraud) von Argneien Herrfdht bei
vielen die Meinung, dap man - fid) an bdie BVorfdrift
be3 Arzted iiber das ewmzunehmende Duantum nidht
su fehren braudhe, dap der Rranfe bas Medifament
nad) Willkiiv benupen fonne. So hat der Mifbrauch
einer Arsnei einer 27 Jahre alten beutfdjen Arbeiter-
frau ba3 Seben gefoftet. Die Patientin hatte von
threm Arste Jodfali verjdhrieben erhalten. Sie. befand
fih Dbereitd aug bem ‘Wege der Befferung. "Jn der
Meinung, dap die Wrgnei beffer wirfe, wenn fie eine
gropere Menge nehme, trant Frau Beder am Sountag
mittag ihren gangen Borrat an Mebizin, 150 Gramm,
auf einmal. A3 ihr Mann am Wbend - heimtam, lag
fie in den furdytbarften Schmersen da. Gr Lep fie
nad) Berlin in ein Kranfenhausd bringen. Aber e3
war fdjon ju-fpdt, die Frau ftard bald nach der Wuf-
nahme trof aller Gegenmittel.

nit am
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Bpredifaal.

Fragen.

Sn diefer Unbrik Ronnen nur JFivagen von
affgemetnent Infereffe anfgenommen werden. Stelen-
gefude oder Stelenofferten find aunsgefdloffen.

Fivage 4999: €3 werden gegenwirtig Fdlle be-
fannt gemadht, wo RKinder vom Genufje von Sauer:
ampfer . und  bdevgleidhen = Friihjahralrdutern fdwer
ecfrantten ober gar fterben mufpten. Und man {ucht
bie Urfache in bem Diingen bder Wiefen mit Kunit-
diinger. Mup {oldyed Futter nun nidht aud) ben Tieren
nadhteilig fein? Und ift nidht audy su fiivdhten, dap
der ®Genup der Mild) von foldhermeife gefiitterten
Tieren hauptfdchlich leineren RKindern Hodhit jehadlich
fein miifje 2 Und wie fteht e8 mit den Gartengewddien,
wenn aud) bdiefen RKunftdiinger gegeben wird 2 Wir
gbm tiivglich) ein Gericht Salat gegeffen, nad) deffen

enuf wir alle an Magenweh, Krdmpfen und Durd)-
fall litten. An den mit dem Salat genoffenen Giern
Tonnte e8 nidht Iie%en, penn biefe waren frifdh). Wud
Pa3 Del war von bejter Duqlitdt. Wie fann man fid)
vor folhen Goentualititen jchitben? Rann vielleicht
ber verwenbdete KQunitbiinger in den Gewddhien oder in
der Mild) Gemifd) nadgewiefen werden? Nm freund-
liche Belehrung bittet Gine Aengftlidhe.

Jirage 5000: Unfere Tochter, die eben ausd ber
Sdyule audgetreten ift, hat infolge von fdjlechtem Ge-
badytnid ftetd mit grofer IMilhe audwendig gelernt.
Jept foll fie lernen den Haushalt beforgen, und fie
bat bie Ginfdufe ju. madpen, wa3 tighd) jdhweren
Berdrup gibt. . Mein. Mann ift dber Meinung, daf fie,
um dad Geddchtnid su ftirfen, nichtd aufichreiben und
aud) alled im RKopfe audvedhnen joll. Oft wird auf
biefe At a3 Widtigfte vergeffen, und dag Ausrechnen

‘ftimmt niemald, und dba mein Mann eftig ift, fo fehlt

e8 an {darfem Sdjelten niemald. Darob ift dasd
Miadchen nun fo entmutigt und beflimmert, dap e3 mit
Bittern und Sagen den Tag beginnt und fic) felber
Ld;nn Bunbertmal verwiinicht hat. Jch felbft wiirde
ie Sadje gang anderd anfangen; i) liepe fie alled
auffchretben und wiivbe davin unerbittlich fein, und
wiirbe erft nadh) und nad) ein weitered von ihr ver-
langen. ‘Weldhed Syftem halten Grfahrene nun fiir dasd
vidhtigere ? Jch will mich befferer Ginficht gerne fiigen,
aber €3 thut mir weph, mein Rind fich wnnily abqudlen
3u fehen. Wm- giitige Wntwort bittet fehr
Gine Betiimmerte,

Sirage 5001: Mein Bruber, der frither humor-
vollen unbd beitern Wefend war, Hat fich feit feiner
Berheiratung fo fehr verdndert, dap idh e3 nicht obhne
Derzweh mit anfehen fann. Gr lebt gliictlich in feiner
Ghe. Seine Frau 1ft ein gebilbeted, in guten BVerhdlt:
mffen_ aufgewadifened TWefen, aber fie ift fehr zarter
Ronititution, und feitbem die drei:Rinder da find, fann
fte t[d)mete Wrbeiten nicht mehr obhne mud)?ﬁlfe ver=
vidhten. Mein Vruder war frither Mitglied eined
Muftfvereind, und fitv. die Kunjt ded Mufisterens war
er gang begeiftert, fie madyte ihm ba3 Leben {dybn,
und er war aud) ein fehr gefudhted Mitglied. Jeht
aber befiehlt thm fein Gewiffen, in feinen freien
Gtunben feiner {hwaden und fibevarbeiteten Frau im
Daushalte su Helfen. Cr thut fdrmlichen Magdedient,
dbamit die Frau nadhtd3 die ndtige Rube cgn et. B
habe nun Tag und Nadt feine Ruhe. Jch habe Ha3
Geflihl, ald miiffe i) meinem Brubder helfen, indem
ih an feiner Stelle die Frau in ihrer Wrbeit unter-
ftiige. () bin aber aud) auf den Broterwerb an-
gewiefen, und Habe eine ftrenge Dienftftelle bei einer
1(';2: guten Herrfdhaft, wo idh entfprechend bezahlt bin.
inen Teil meiner Crfparniffe ftece id) fortlaufend in
den Hausdhalt meined: Brubers, den anberen aber lege
id) auf Binfen sur Vefchafjung meiner Ausjteuer, die
unerldBlich ift, wenn id) heiraten will. €3 hat fich nun
bei, meinem Bruder eine Stimmung Heraudgebildet,
weldhe ber Arst Apathie unmd gefdhrliche Unluft sum
Seben nennt, die ein baldiged Gnbe finden miifje, wenn
nidt eine Rataftrophe eintreten jolle. I wdve jest
gi:tt, obne weitered Befinnen, bereit, meinem armen
ber meinen gangen Lohn Fuzubalten, jo lange e3
immer notwenbdig wdre. Mein Verlobter ift aber nicht
berfelben Anficht. Gr will nicht dulden, daf unjere
Berbindung badurd) aufd Ungewiffe binauﬁgegl)tﬁbm
werde, und o foll i) mid) jest fiiv meinen ber
ober fiir meinen Berlobten entfdheiven. [ empfinde
bied al3 eine versweifelte Cage. Mein armer Brubder,
ben i) fo fehr liebe, bedarf meiner energifchen $iilfe,
vielleiht auf Jahre hinaus, und der Wunjd) meines
Brautigams, mein eigened Glii, liegt mir eben auch

fe[;r am Herzen.. Und nun: werde i) allein nidht fertig
mit ber Frage. Nad) weldjer Seite liegt meine erfte
Plicht 2 Wo mup id) meine gange Kuaft einfesen, um

nadyher sufvieben .und gewifjensfroh zu- fein und ju

bleiben?  Jch bitte Unbefangene fehr um guten Rat.
Junge Abonnentin ir A.

Sirage 5002: Wo erhdlt man bdie fjogenannte

- Geibenwolle gum Striden von Soden, bdie mir aus

Deut{hland zum Preife von ML 4.50 dad Pfund
febr .angevaten wurde. 8 fei dad BVefte, was auf
biefem Gebiete geliefert werbe. Grau & B. in T.°
Sirage 5008: Wie Iang bleiben, bie Mebifamente

in einer Pausdapothefe gut? I Habe eine joldhe aus
einer  Grbjdhaft erhalten. Den Umijtinden nad) zu
fchlieBen wurde bdie QIpntzefe vor civca 10 Jahren an-
raud) gesogen. Die Flacond

d alle unerdfinet, aud) bag Aetherfldjdhchen, weldhed
aber merfwilrbigerweife doch feer ift.  Fran *eoppie T,

Frage 5004: Jit e3 nicht fehr unpddagogild,
junge, nod) nicht jehulpflichtige Rinder zur fyftematijchen
Bertilgung von Schmetterlingen, Raupen und Schnecen
anzubalten? Nacd) meinem Dafiirhalten follten bdie
Rinder jur Liebe aud) fiir bie Tier- und g}ﬂanaenmelt
ergogen werben, und i) meine, ber BVefehl, Tieve ju
vernichten, mitpte etwad Deiliged und Jarted in den
weidjen, empfindjamen Kinderhevzen vernichten. Soll
nicht die Welt fo lang immer mibglih) ihnen al3 eine
befeelte erfdeinen? Diefe Frage befdhdftigt mich viel,
und ich fonnte mid) bid jur Stunbe immer nod) nicht
entjliepen, meine Rinder gu foldher VertilgungSarbeit
Bersugeben. Jch felbft thue fie nur mit grdpter Ueber:
windbung. Fiir freundlidhe Meinung3duperungen wdire
herglich banfbar m P, in S,

Jivage 5005: Jft ein erfahrener Qefer ober eine
foldhe RQeferin fo freundlidh, wmir mitzuteilen, ob
Sanbdalen ald JFupbefleibung fich eignen, wenn man
grdpere Fupwanbderungen unternimmt 2 Und wie follen
foldhe Sandalen befchaffen fein? Ju weiten Gdngen
habe id) bi8 jest die Halbjhube nidt {ehr geliebt, e3
fdhien mir, e3 mangle barin dem Fup bie nbtige
Jeftigleit.  ®ibt e38 Gefchéfte, weldhe durchbrodjene,
nic)t gewebte, mafdhinengeftricite und nicht feingarnige
Striimpfe auf Sager Halten? Mein Mann will, dap
unfere Rnaben Soden und Sanbdalen tragen. Die
Madchen laffe ih nidht gerne o zur Schule gel]en,
jondern i) mbdhte fie in durdhbrochene Stritmpfe
tleiben, Die gewebten, die man su faufen befommt,
find aber nidht folid und fehr unpraftijd im Flicen.

Frau 9, K. in N,

Sirage 5006 : Jft eine werte Mitabonnentin im
Falle, mir Ausfunft ju geben, wie eine BVabeeinrichtung,
wie fie die Firma Hebling in RKiidnadyt empfiehlt, jich be-
wahrt 7 — eine Babeeinridhtung, weldhe wedber Wajfers
Buleitung noch -Ableitung benbdtiget; a3 Wajfer
{oll in die Wanne gefiillt werden und felbjt sirfulieren,
{obald in bem Fleinen Ofen geheizt wird, und foll in

“circa Y4 Stunde temperiert fein. — S follte eine

Babeeinridhtung halten, jebodh) haben wir feine Waffer-
leitung ; ebenfalld8 mdchte ich flir Wbleitung feine grofe
Roften madjen, weil wir nur fiir 1—2 Tabhre einge-
mietet find. Obige Babeeinridhtung foll circa 90 Fr.
Toften und, weil trandportabel, wiirde fie mir fonvenieren,
wenn fie fid) im Gebraudhe aud) bewdhrt.
Bangjihrige Abonnentin.
Jirage 5007: Gine3 unjever Rinder und idy felbt
Leiden {eit einiger Seit an fleinen, weien Fabemviirmern.
Da wir weit entfernt von einem Argt wohnen, fo
mbchte i) auf diefem Wege um ein gutes, unfdyddliches
Mittel gegen dieje Plage bitten. 8, 8

BEnftvorten.

Dunf Jivage 49862 Jn der Antwort von Nr. 20
b, 3. hat fid) ein ftunjtdvender Fehler eingejchlichen,
ftatt ,leichte” Rleider foll e3 heien ,lichte — bhelle
RKleiber”. Aleg, Forma,
Auf Jrage 4992: Man fodht Thee aud den
Bliiten be3 Holunderbaums und eine gute Latwerge
aud bden gequet{hten veifen Beeren. Dad Marf der
grbferen Bweige wird zu phyfitalijhen Spielereien
bentigt. — Q) glaube nicht, dap anbere Teile bed
Baumes vermwertet werdben fdnnen. Fr. M, in B,
Duf Jirage 4993 : Jhre Bejdreibung paht genau
auf dad Bild einer Krantheit, die gegenm&tttﬁg leiber
nur gu_ Bhaufig vorfommt und su welder bad Schlaf-
mittel Jhnen den Scliiffel gibt. Man fieht vielfach
geilungen, 3. B. dburd) Hypnofe, und wenn aud) die
udfichten fiir Jhren Mann nad) {o vielen erfolglofen
Quren nidht geradbe giinftig find, ift doch fein Grumd,
an einer Heilung u versweifeln. Die oben angedeutete
Qranfheit vererbt fih nidyt. Ueberhaupt find die
®efese der Bererbung nodh) gang unflar; von franfen
Batern fieht man oft gang gefunde RKinder, und e3 it
thoricht von hmen, fih) wegen folchen Hirngefpiniten
gans unniige Sorgen zu maden. Fr. M, in B.
Buf Jivage 4993: ©8 ijt etwad Gntepliched um
bie Theorie ,der unbedingten BVererblidhleit”. Durdh
fte, bie eine Art mohammedanifhen Fatalidmus Her-
vorbringen mup, ift {dhon namenIoJ'eQ Unbeil  geftiftet
worden, und wdre e3 enb[id& einmal an ber Jeit, dap
man fid) allgemein ihrem unheilvollen Einflup entziehen
wiirbe. Woh! ift e8 wahr, dap RKinber Frdntlider
Gltern, leidhter al3 joldhe von gefunden, fich) gu Krant-
beiten hinneigen und nammt[icg eben denfelben Leiden
anbeimfallen wie diefe felbft, aber ed ift nicht gefagt,
bag dem {o fein miifje. Eine rationelle richtige Prlege
fann felbft ein jogenannted erblid) belafteted3 Rind fo
ur Gntwidlung bringen, dbaB e3 vafd) eine gefunbde,
dftige Menjdhenpflange wird, die erft dburch lters-
ﬁbmc’idye aud dem Seben %dm’bet, ohne je von bden
ebeln ber Gltern heimgefudht worben su fein. — Wenn
Sie fid) jest {chon {iber dem vielleicht ju ermwartenden
Qeiden de8 Rinbed in Kummer und Sorge verzehren,
fo ruinieren Gie damit Jhre RKonftitution im allge-
meinen und Jhre Nerven im befondern, und eine natur-
gemdpe Folge davon ift, bei ber wedhfelfeitigen Be-
%t'el;ung swijhen Mutter und dem werbenden RKind,
afp diefed3 Ddaber {hwddhlidh, elend und demgemdf
gerabesu dem Leiden zugeflihrt wird, dem e8 entzogen
werden follte. Die Shuld daran trifft dann aber den
Gatten hbdhftend inbireft, wihrend Sie diveften Unteil
bavan haben. — Anijtatt, dap Sie fich aljo fhdadigenbden
@riibeleien, nuglofem Summer und Sorgen unterwerfen,
tradhten Sie dod) vor allen Dingen danad), dap Jhr

‘@emiit redht heiter und frdhlich wird und Jhr Kbrper

an und fiir fich auf mdglichft hohe gefundheitliche Stufe
fommt. Gehen Sie {pagieven durcd) Wald und Flur,
nehmen Sie Biber, madhen Sie falte Ganzwafdjungen,
und effen Sie namentlich viel Obft, Erbbeeren, Kirfchen,
bodh) nicht u viel auf einmal; Wepfel, Birnen, Trauben,
aud) Orangen find zweddienlid). Und da3 Refultat

wird voraudfichtlid) fein, ein gefundes, Friftiges Rind,
mit dem Sie fpdter u beweifen im ftande fein bdiitften,
wie grau oft Theorie, wenn Sie bagfelbe nidyt durdy yfte-
matijdye Bevzdrtelung, nervenfehmach und letbend machen.
Jm dibrigen Bege id) bie fejte Ueberseugung, daf aud
Jhrem Manne heute nod) 3u Helfen ift; denn i) glaube
beftimmt annehmen su diirfen, dap er, wenn er au
viel verfud)t, doc) nod) nie su ber einfachen und do
fo rationellen Heilmethode Glettro-Hombopathie Sauter
Bufludht %enommm bat. Man lefe nur deven Annalen
(Berlag bed eleftro-hombopathijhen Snjtitutd Genf)
nad)*) und man wird feben, bdap fie Grofartiges
leiftet, wenn fdhon auch von ihr nicht bad Wunber ver-
langt werden darf, bap fie jahrealte Nebel und Leiden
im Nu B%&tﬁgm foll. Auch Jhnen bdiirfte eine vor:
beugende Rur gar nicht3 fchaden; denn wer wegen einer
limmen Nachricht gleic) den Berftand verlieren will,
Tann fid) jedenfalld allzu joliber Nerven nicht vithmen.
Cntiduldigen Sie, dap meine Antwort ldnger al3
iiblid) geworben; aber biefe gilt nicht Shnen allein,
fondern aud) bder Allgemeinheit. Gleftro- Homdo-
pathen find in der Schweiz u. a. Dr. Jmfeld, Rue
Thalberg 4 Genf; L:Arst Spengler in Wolfhalven;
in Deutfhland al8 einer der erjten J. P. Mofer,
St. Johann- Saarbriidfen; Friedri) Schmaus, Rieden-
burg a. Wltmithle (Bayern). P, Seetwart.
Auf Jirage 4994: Pepton mibgen Sie verfudhen,
dod) eignet dasfelbe fich nicht vecht u tdglichem Se-
braud) fiir den gejunden Magen; eher nod; einige
Tropfen Salzfdure oder eine Mieffexfpibe voll’ Natron
in die Mild). Jm gangen wiirbe mir die von Jhnen
gefdhilberte  Grndhrungsweife aud) nicht . zujagen,
namentlih nicht bei fisenber Lebendmweife; tonnen Sie
e3 dnbern, {o wiirde id) wieder su etwad %}Ieigd) puritd-
fehren; Eonnen Sie dad nidht, o bdiene Jhnen zum
Troft, daB man fidh mit der Jeit an aﬂ%eg !%et?ﬁ?gnt.
T, . in B,

Auf Jirage 4994 : Wie ich {hon bei Beantwortung
ber Frage 4978 burdyblicdfen liep, follte jebed bei dem
bleiben, mwgg ihm ju geniefen befsmmlid) war, und
fich nicht leichthin dburd) andere ju benfelben pafjenben
Gpeifen {iberreden lafjen; mwad bdem einen genehm,
taugt nod) lange nidht immer fiiv alle. Mehljpeifen
und Hitlfenfriihte find dodh mehr ober weniger jhwer
verdaulich, e3 wird barum namentlich gu ben erfteren
gumeift gefochted Obft auf ben Tijd) gegeben. Schwarzer
Raffee hat abfithrende Wirfung, etgetjt alfo in gewiffem
Ginne Obft, hat aber aud) den bedentlichen Nadhteil,
bap er ba3 gange Nervenfyftem mit der Jeit griindlich
vuiniert. Pepton erfest Fleifdh und darf in dem Sinne
al8 vorziiglihed, leihtverdaulidhed Nahrungdmittel
gelten. Aleg, Forma.

Anf Jirage 4995: Die Natur zeigt jelbft den
Weg; man thut dem RKnaben folde RKleiver an, an
benen niht3 su verdevben ift und fehicte ihn mdglichit
ing Freie: oie Jahredseit ift dafiic jest glinjtig.
Ratarth und Berbauung werdben giinftig beeinflupt
und die Nerven beruhigt. Man wird ihn Gehorfam
gegen bie Gltern lehren fimnen, obhne feiner Heftigleit
in gleiher Weife entgegenzutreten, Fr. M, in B,

Auf Jivage 4995: Wie viele Kinder haben Sie
perm ? Wahricdheinlih nur den Knaben, und wenn’s jo
fort geht, fdnnen Sie nod) rvedht viel Kummer -unt
Sorge mit demfelben erleben. Jft der RKnabe umartig,
unfolgfam unbd beleidigend, {o gehort er mit fefter,
unbeugfamer Hand, ohne langed Hin und Her, und
gang ohne jede Ritdficht auf Verdauungsbejchwerden
wie Heiferfeit, in bdie Kur genommen und zwar fo,
baf ihm wiiftes Sdhreien vergeht, ehe und bevor er
beifer ift. Fithren Sie bie RKur 2 bid 3 Monate ohne
Nadyficht durch, fo werben Sie die Freude haben su
{eben, baf bdad Rind nad) bdiefer Jeit au[f den Bl
g&nrfum ift. — Besliglich der Cmpfindlichleit fitc

&Itun%efn wie deren Folgen, Schnupfen und Katarrh,
aud) Berdauungdidhwdde, innen Sie fidh) inzwijdhen
mit einem Wrzte in Verbindbung fepen; su raten ijt
Qbnen ein  Gleftro-Hombopath, gum Beijpiel LArzt
%cb. Spengler in Wolfhalden. J[n Vezug auf dasd

erhdltnid sur Sdule einerfeitd und feinen Sammel-
eifer anberfeitd [dpt fih ohne Gefabr fiir bie {pdtere
Gntwidlung bed Knaben nic)t wohl auffommen; foldhe
Gigenart [aft fid) nidht gut tn eine Schablone swdngen,
aber biefelbe geigt an, dbap aus dem Knaben dod) etwas
Rechted werden fann, wenn er {onft gut in Bucht und
Ordnung gehalten wird. Sonntagarbeit ift 3. B.
ftrenge su verbieten. . Seewart.

Anf Jivage 4996: Geidenjtoffe follte man nur
in renommierten Haufern faufen, wie Spbrri, Henne:
berg, ®rieder, Bollier-Koller, alle in Jiirid). Schwary
ift am empfindlichjten, weil e8 beim Fdrben am ehejten
verbrennt. Alex, Forma,

Anf Jirage 4996: Seide wird namentlid) durd)
bag Fdrben und bie dabei iibliche Befhwerung mit
gremben Stoffen verborben. Der Kaufmann, der %bmn

en Geidenftoff verfauft, jollte die3 aber fenmen, umd
wenn Gie fid) an eine vertrauendmwerte Abdreffe wenden,
follten Sie dauerhaften Stoff leidht befomget;n ﬁ:umém.

Auf Jivage 4997 Der Hauptfehler liegt wabhr-
fcheinlic) am RKeller, und wird nidh)t o leicht gu be-
feitigen fein. Jedbenfall3 aber alle %en ter“ aufgefperst
und tiidhtig Durdjzug gemadht. Raucdjern mit einer
Koblenpfanne brennender Tannenjweige ift ein alted
Mittel, in neuerer Jeit 4Bt man Terpentindl ver:
buniten. Fr. M. in B,

Dnf Jirage 4997: Bielleicht infolge mangelhaften
Qiiftend  wdbhrend - der Jeit bed Unbemwohnifeins.
Bimmer fiir Jimmer wdhrend 5 big 16 Minuten ab-
fperven und in demfelben guten Weineffig auf einem
Spiritudapparat verbampfen. L4pt fich aber vermuten,
bap sum Bau griined Holz oder feudjte Schlacen gur

*) 12 Nummern pro Jahr, Preld 1 M, bejw, 1 Fr.
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Auffiillung vermendet worden fein follte, wdre ein .

Fadymann juzuziehen, e3 fbunte fih Shwamm ober
fonit Fdulnid gebilvet haben. P, Seewart,
Auf Jrage 49983 Nad) der Methode der Natur-
bleihen. 1. G, b, B.
duf Jrage 4998: Die gewdhnliche Rafenbleiche
an der Sonne ift bad Vefjte ; aber man wird nie ein
Berfahren erfinden, um zu verhindern, dap alte Lein-
wand an den Falten bricht. Fr. M. in B,

Bum mgﬁfeuz.

gpomm, miides Rers, in fLeid erfaltet,

Und fiihl’ den warmen Sriihlingshaud),
«)DJ Der fo viel Shdnes hat entfaltet

AUn deinem Weg, und fren’ did) andy!

Wie einft am erften Pfingftentage,

Bliiht wieder ringsum Strand) und Baum,

Durd) Uadyt und Kummer, Sdmerz und Plage

Fieht nody der Shdpfung fiifer Tranum.

Dn, hddyfte Siebe, Bottesgnade,

Bait alles wiederum verPldrt,

Und nidyt nur bliitenreidhe Pfade,

Yein, uns andy deinen Beift befdert!

Du gibft uns feliges Entsiiden,

Wie morfdy andy unfer Pilgerftab!

® grofie fiebe, nen begliiden

Willft dn uns nod) — nady ot und Grab!

Pauline Prifter, Stalien,
s

 Feuileton.

3 5§
Ein verivegenes Bpiel.
Nutorifierte Neberfepung ausddem Cnglifden.
Bon Marie Shuly.
( )
8 exregte damal3 groBed Auffehen. Er wurde
aud feinem Wagen gejdleudert umd mit
gebrodgenem Genid aufgelefen.”
,9, wie ging dad 3u? War ed ein
: Unglitdafall 3
,Gin Unglitdafall, natiirli), aber niemand weif
_ genau, wie er fid sugetragen, da niemand bdabei
ewefen. Er fuhr gtemlid fpit nad) Daufe — er
am von Golden Range — und ift auf irgend eine
Weife vom Wagen gejdhleudert worden; fein Pferd
war eine Bollblutftute, etwad ungebdrdig und unrubig,
und man glaubt, dap irgend etwad ed jheu gemacht
Pat. Wie dem nun fein mbge, der arme alte
Menjd wurde tot aufgelefen. Er und Poppleftone
waren Dejonderd dide Freunde. Sie fennen jene
Sentung der Chauffee, — fajt Lonnte man e3 eine
Bertiefung nennen — gerade ungefidhr in der
Mitte zwijden meiner Behaufung und dem Pfarr-
hauje? OSte ijt eingegtunt.”

#3a, i weip. War e8 dort?”

Dot war e3. Gt war bid unten in die Grube
Binabgerollt ober gefdleudert worben. An einer
anbern Stelle wiirde er wabhrideinlid mit einer
blogen Crjdiitterung oder hocditens einer DHautabs
fdittfung davon getommen fetn. Unmittelbar davauf
tourde die verhingnidvolle Mulde eingezdunt —
toie e8 gewdhnlidh gu gefdehen pflegt: Wenn das
Rind Bineingefallen, wird der Brunnen zugebdedt.
Man hatte oft genug die Stelle ald lebendgefdhulid
begeidhnet.” .

,Der arme Menfd!” forad) Dorothea weid.

.St 8 jhon lange Her?”

,Ctwas itber ein Jabr.” Curgond Anilip und
Stimme verdnderten fid), wie ed immer Dder %}gﬁ
st fein pflegte, wenn ein Thema, dad ihm peinlid)
wat, berithrt wurde. ,J@ erinnere mid) ded Jeit=
puntted befonbderd gut, weil in der Frithe bded
nddjten Morgend mein Bater ftard,” fprad) er.
.68 traf fid sufillig fo, dap i) beibe Todesfile
u gleider eit erfubr, wad mir nod) fehr rohl
erinnerlid ijt.”

Das  Gartenpforigen Inarvte iieder; Fran
Fuder tam guviid, um, wie fie immer gu thun pflegte,
ba3 Abendeflen, die eingige Mahlzeit ded Tages,
die Wilhelm Boonesd Pflihten ihm mit feiner Todter
eingunchmen geftatteten, Derguridhten. Dorothea
warf einen Blid auf thre Uhr und fah, dap e
faft fedhs war — Beit, dad Verfpredjen, weldyesd
fie Onfel Matthiad gegeben, su Dalten und den
Detmieg nad) Woodlandsd angutreten. Curgon und
fie lieen Wary, die fih in den 3weiten Band
ihred Romand vertiefte, allein und gingen mit-
einanber fort.

Ste fdplenderten langfam dahin — da Woodlands
beinabe in Siht war, o braudten fie fih nidt
fonbderlid su Beeilen — und ihr Gefprid) wenbdete
ft dem Thema gu, dad fie o oft beriihrien, wenn

- . fie beifammen mwarec. Ste wiederholte ihm Doftor

. Boppleftones Urteil itber feine im ,Ro3mopoliten”
erjeinende Crzdblung — e8 madyte ihr grofe

Jreude, dad zu thun, wufite fie dod), dap er bas
gern horte, und fie vermodyte jdon gu begreifen,
wad perftindnidvolle Witrdigung einem Sdhrift-
fteller bedeutet — und Dberidtete fermer ebenfall,
mit einem Adfelguden und einer drolligen Gebdrde
ve3 Unglaubens, von feiner ritterlidgen Prophegeiung,
daB nod) jemand in nidh)t allju fermer Beit einen
Grfolg wittde gu verzeidhnen Haben.

L3 wollte, i tonnte feine Suverfidt teilen,”
meinte fie [ddelnd, ,aber meine Hoffnung erhebt
fi nidht gu fithnerm Fluge, al3 bap e3 mir im
gitnjtigiten. Falle gelingen mobge, meinen NRoman
irgendwo angubringen.”

Seined eigenen erften Ringend gedentend, dadte
Curgon mbgliderweife, daf dad {don genug ded
hoditrebenden Chrgeized fer, aber wie er bermieden,
fie am erften Tage, an dem er fie itberhaupt gefehen,
3u entmutigen, jo vermied er e feht, ihr ihren
frohen Mut gu rauben. Cr jagte daher nur heiter:

»Aller Anfang ijt jdhwer, wie Sie wiffen. Denten
Ste an Thateray — einen Riefen — und Banith
Fair wurde ihm von etwa einem Dugend Berleger
suriidgefchict.” )

LUH, die Dummedpfel” rief Dorothea veraditlidh.
»C8 freut midh, daf fic fi) fo ind eigene Fleild
gefhnitten Haben! Wie auper fih fie wohl itber
ibre eigene Thorheit gemwefen find, ald fein Name
in aller Reute Mund war.”

Dann fuhr fie tubig fort: ,Natittlid) weif id),
dap aller Anfang fdwer ift, und bin fejt entjdlofjen,
in meinen Crwartungen fehr bejdheiden zu fein.
3 wollte, i) hatte mehr Crfahrung, hHatte mehr
von ber Welt gefehen! Das, unter anbderem, ift,
wie id gar nidt in Abrede jtellen will, ein groger
Borzug, den Sie vor mir voraud Haben, meinte
fie lacpelnd. ,Jhre neue Erzahlung im ,Kodmopoliten’
ift 3 B..eine ausftralijge Geffidte. An ein
folge8 Thema Lomnte idh) mid) nidht wagen: i
bin fo durd) und durd) ein englijhes Waddhen,
alg ob i gar nidht in Auftralien geboren téive.”

#3n Auftvalien!” wiederholte Curgon. Er fuhr
sujammen und blidte fie verundert an. ,Ste find
dod) nicht in Anuftvalien geboren "

SNidt?  Natiielig bin i) dasl” Sie blidte
lacgelnd su ihm auf. ,Dabe i) Jhnen dasd ufdllig
nie erzdblt? €3 mag wohl daran liegen, daf id
foldh ein wingiges Gejddpfden war, al3 id) Periiber
fam, o dap i ed iwittlid faft vergeflen BHabe,
aber geboren bin i allerdingd in Uujtralien. €3
wunbert mid), daf i IJhnen nie davon gefproden
fabe, weil i) mid) nie erinnere, dap, al3 Sie mir
erzdhlten, Sie feien aud Wujtvalien gebiirtig, id
badhte, tweld ein merfivilrdiges Jufammentreffen
bad idre, daB e8 aud) meine Deimat ift. Sie
feben o erftaunt ausd! Wesdhalb? Daran ift dod)
nidhtd Wunbderbares 2

SBunderbared? Selbfiredend nidht — nein.”
Gt Datte Deftitrst audgefehen; jebt judgte er fidh su
faffen und ladte. ,E3 ift thiridt, daritber fo itber-
rajt gu fein, aber id) Datte gufdllig nie davon
gebort und allerbingd feine bnung bdavon, und
dann’ — — er brad) ab. ,Jd) famn ebenjo
gut die Frage ftellen, obroodl fie vielleidht lddherlich
ift. Datten Sie, ehe wir beide miteinander befannt
tourden, jGon jemald meinen Namen — den Nanten
Curgon gehort?”

#Den Namen Curgon? Jd glaube niht —
nein, fiderlid) nidht. Warum?” :

»Dag will i) Jhnen fagen. Crinnern Ste fich
nod), daf idh anfang3 geglaubt, Sie hiegen Flower,
wie Jhr Onfel 2*

SNatiteli) erinnere i) mid) deffen.”

Ste mwaven an der Pforte von Woodlanda
angefommen und blieben jtehen, gerabe, twie an
jenem Abend, wo fie ihn itber feinen Jrrium auf-
geflirt atte, und fie blidte fi mit einem R[aideln
um, ald ihr der Umjtand einfiel, und fie jah, dap
e3 ibm ebenfo ging.

»Besdhalb meinen Sie?” -

»Demertten Sie, daf i) itberrajdt toar, ald
Sie mir fagten, Sie Hiegen Foliot ¥

Sein Sie [ditttelte verwunbdert den Kopf.
L Wedhaldb follte Sie da3 itberrajden 3

Beil irgendwie — irgendiwo — der Himmel
mag toiffen toie ober wo — id) wei e8 nidt,
obiwohl i mir wohl jdon ein Dupend MWal ben
Ropf bdaritber gerbroden habe — id) jenen Namen
— Sfren Namen Foliot in ivgend einer befondern
Begrehung gehort Hatte.”

JTur den Namen?” fragte Dorothea.

SJtur den Namen. Jh fann midh) nidht darauf
befinnen, dap i) je irgend eimen, der o Diep,
gefannt Datte, big i) Sie fennen lernte. I fann
mid nidt einmal darauf befinnen, wo i ihn
ehort und bet welder Gelegenbeit. Aber die That=
?ad)e bletbt. Und al3 Sie eben Jagten, Sie wiren
in Yujtralten geborven mwie id), fam jene feltfame
Cmpfindung mit dexrfelben itbermdltigenden Mtadht
iber mid) toie an jenem Abend. Jept wiffen Sie,
wesdhalb i) vermunbdert ausfah. Ste Patten mid

wohl faum fitr fold’ etnen Phantaften gebalten
ofl. foum, i folg Phantaften gefalten,

Ontel Matthiad ndberte fih auf dem Rafen
und fdwentte dag Tajdentud), um die beiden e-
ftalten vor der Bforte gu griperer Gile angutretben.
Geine Nidte winfte ihm u und jtredte die Hand
aus, um dad Gartenthor su Hffnen.

»30 Dalte Ste fitr feinen Phantajten,” meinte
fie mit Halb vevwunbertem, Halb beluftigtem Auf-
blid, ,aber died muf auf Ginbilbung beruben,
gloube i) — wenigftend fomweit e8 fih um irgend
eine frithere Begtehung su mir Handelt. I zablte
nidgt vtel mehr al8 etwa gwet Jabre, al3 mein
Bater und meine Mutter Aujtrelien verliefen, um
nie wieder dabin guviidzulehren. Mein Bater Batte
dort fein Geld verloren und nebenbei jeine Ge-
funbbeit eingebitpt. I war erft fedd Jabre alt
al3 er ftartb umd Onfel Maithiad und Tante
RNancy mid) ju fid nahmen; meine WMutter mwar
fdon porber qeftorben. Jd glaube nidhr, bdap
meine Gltern bdort freundidaftlihe Bestehungen
angelnitpft oder sugelaffen hatten — fedenfalld habe
id niemald bavon gehort. Welde Art aud) Shre
Begtehungen zu dem Namen Foliot fein mdgen,
mit meinen Cltern ober mir Efonnen fle nidt
sufammenhangen.”

»Ste mogen redjt haben,” ftimmte Curgon, deffen
Antlip fidh aufbellte, ihr bet. ,Trogdem bleibt e3
fonberbar, und i) fonnte nicht umbin, Sie dariiber
aufgutldven, wedhalb mih) Jfre BVemerfung, daB
Ste tn Aujtralien geboren feien, fo eigentiimlid
berithrien.”

15, Stapitel.

»€8 ift alled gang gut und {Gon, Ontel Matthiaz,
aber i) farm unmidglid) Hingehen! Nein — o3 ift
nidht der Roman — ber Qudud Hole den Roman!
Aber Du tweipt fehr gut, Tantden, dap fogar idh
gewiffe Dinge nidyt thue, und id) ertldve aud) Hiemit
bodit naddritdli) — daB: mid fein Wenjd nad
Golden Range bringt!”

Dorothea fap bei diefer Crfldrung auf einem
Tifdhe im Gartengimmer, und der jhelmijhe Ausdrud
ladjenden Eigenfinnd fleidete fie allexliebft. Shre
betden getreuen Stlaven, gu denen fie fprad, blidien
einander pergweiflungdvoll an und dann tatlod
gu ihr initber. Fraulein Nancy fonnte nidht Hife
fetn, und mwad ihren Bruder anbetraf, fo miirde
der verblendete alte Herr vermutli) nidhts dagegen
gebabt ?aben, wenn feine Nidte und jein Abgott
e3 fid) tn den Ropf gefept Hitte, itber ihn Hinweg
su {dreiten, jondern Datte dasd ohne Murren iiber
fih ergeben laffen. $dtte er nidht gevade eimen
leicgten Anfall von Podagra gehabt, {0 mwiirde er
in Biditeigener Perjon fih gans gottergeben auf
ben Weg nad) Golden Range gemadyt Haben.

€3 handelte fidh nidht um eine Sadje von grofer
Widtigleit. Cin gewiffed amtlid) ausfehendes, blauesd
Sdriftjtiid war in Woodblandd abgegeben tworden,
bad anfdeinend Grunditener, Wegeredit, Redjte ded
®uisherrn und ein halbed Dugend dhnlidger rdtfe’=
bafter Dinge betraf, ausd denen Onfel Matthias,
der nur an die RKenfingtonjde BVilla gewdhnt mar,
burdjaus nidt tlug werden fonnte. Jhm mwurde in
buntlen Anbeutungen mit irgend etwasd Schrectlidhem,
wie geridytligen Borladungen oder etwasd Aehnlidem
gedrobt, wenn er nidht fofort, ohne eine Sefunde
Bergdgerung irgend etwad thite — was, dad ver-
modyte er betm beften Willen nidht zu ergriinden.
Durd) diefe unverjtindlide Drohung, die in dem
gewdhnliden, verblitffenden gurtfttid’;en Sargon abge-
fagt twar, hodlidit beunrubigt, Hatte der alte Herr,
der pon feber ein dngjtlided Grauen vor allem,
wad fi auf dad Strafredht begog, gebegt, fidh
anfangd weidlid) abgequilt, bad Dofument zu ver-
{teben, und Datte e3 dann fo jdhnell wie mdgliy
in die Wohnung de3 Verwalterd gefdhictt, damit
e3 Boone unterbreitet witrbe. Wber das Ungliit
wollte, bap diefer gerabe in DHighdejter war umd
nidjt vor Abend guriidermartet wurde. Herr Flower,
der von alterd ber mupte, daf er fid in feinem
gegentvéirtigen Sujtande nidt ind Freie wagen ditrfe,
und bafp ein Spagiergang nad) Golden Range,
felbjt menn er im ftande gewefen wdare, ihn zu
unternehumen, ihm hinterher teuer zu jtehen fommen
iirde, war infolge bdiefed unermarteten Quer-
fteidha in Deller Bersweiflung, da er nidht toufte,
tie er da3 dhredlide Dofument I08 mwerden und
in Ddie Qdnve der Perfonlidhfeit gelangen laffen
{ollte, Der 8 bod) entidhieden oblag, fih mit diejen
Fotdetungen su befaflen — ndmlih ded Befigers
von Woodlandd — Yerrn Ryder. Schlieplid) hatte
Onfel Matthiad fi) mit gegiemender jdiidterner

@en'mt an {eme Nidhte gewandt und fie gebeten,
ob fie dad blaue Papier nad) Golben Range bringen
und Derrn Rybder abgeben wolle?”

(Fortiegung folgt.)

I~ Die Weilage ,,Jfir die Aletne Welf wird

ndad)ffer Rummer beigelegt.

Budbruderei Merfur, St. Gallen.
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Bery and Welt,

& \ie Seuer leudyten von den Bergen,
* Der Utond ftrahlt hell im reinen Blau,
JIm bdufr'gen Gras ju meinen Sifen
Spriiht taujend Sunfen Demanttau.
Rings herrfdyt des Abends tiefe Stille,
Unfiihlbar weht des Lebens Spur,
Ein fiiger, unnennbarer Jauber
Sieht durd) die feiernde Llatur.
Du ftehit, erftaunft, exfermft dicy felber
Als Atittelpunft im Weltenlanf,
Und nimmit ins fleine Bery das gange
Unendlidhy groge Weltall auf. . Gonftant,

Gin nwdernes ,,Tifdylein, dek did“.

Die lepte Neubeit im englifchen Radfabriport ift
ein Dreivad- Reftaurant, dad jur Befbitigung von
Radfahrexn bdienen foll.  Sein Fiihrer mup {ich in ben
belebtejten Strafen nu[,ba[ten, um den Radfahrern
warme Mahlzeiten angubieten. Jwifdjen den Hinter-
vddern de3 Dreirad3 befindet {i) ein Schrdnfchen,
deffen Schubladen bie @)etic?gte und bdad Notwendigjte
sum Speifen erhalten. Ein Gadroft mit drei Brennern
1jt darvauf angebradyt, ber mit einem iiber einen Fup
langen ®asdbehdlter verbunden ift. Auf bdiefem {tehen
bie Bratpfannen.  Gin Jelt aud Segeltud) bebectt die
Ritde, an bdeflen Seiten gedrudte Karten mit bem
Menu angebmdgt find. Auf belebten Landftragen fann
ber Mann die beften Befdhdfte machen. 63 ijt {dhon
vorgefdhlagen worden, dak die Radfahrerflubs bei thren
Nusfliigen ein foldhed Dreirad - Reftaurant mitnehmen,
bamit fie fiberall Halt madhen und fich warme IMahl-
seiten verfdyaffen Idnnen.

Fevienveifen nady Tondon,

Da Reifen nach London heute dbant der vorziiglichen
Berbindungen Fwijdhen bieLer Stabt und der Schweisz
und umgetehrt, %ei e8 fiir Grholungs- oder Ausbilbungs-
swede, {ehr in Aufnahme. fommen, maden wir aufs
merfjam, daf ein {chdner iuu;ttiertet Monumentalplan
per Stadt London beim offiziellen Berfehrsbureau
Qugern auf: mindliches ober fdyriftliched Berlangen
exhdltlidy ift.

Gin frefflicier Berater.
Bir-Haben im Laufe ber festen Monate mehrfach
@elegenheit genommen, Freunde ded Obftbaues und
Gartenbaued auf bdie illujtrierte Wochen|dhrift ,der
praftijhe Ratgeber im Obft- und Gartenbau” auf:
merfjam 3u machen und benuben gern dad beginnende
g’{ﬁl}'abﬁ abermal8 an diefelbe zu evinnern. Unzdhlige
mgd)en fuchen Rube und Erholung im Garten, ohne
Gelegenbeit gefunbden su haben, Gartenbau praftijh
su eclernen. Fitr diefe gibt e8 einen Jdhlimmen Feind:
ven Migerfolg, fie muten ihrem BVoden und ihren
Baumen und -Pflangen aud Untenninid vieled ju, das
biefe gu leiften nicht im ftande find. Das ift dann
vecht verdrieplid). Gerade joldhe Gartenfreundve finden
Rat und Anregung durd) den praftijdhen Ratgeber im
Objt: und Gartenbau. Am beften lernt man die
Wodjen{dhrift Fennen bdurd) eine Probenummer, die
gern foftenlod von dem Gefdhdftdamt in Franffurt a. O.
susefdyictt wird.

Rltgeriflene Gedanken.

a3 wiirde gefchehen, wenn unjere Seele pliglid)
fihtbar. wiitde und mitten unter ihve verjammelten
Gdywejtern treten follte, ibrer Schleter beraubt, aber
belaben mit.: ihren. geheimjten Gebanfen und mnady fich
siehend die. gebeimnidoolljten Borgdinge ihres Lebens,
die fidy durd) nidhts, ausdriiden Liefen? Woriiber
wiirde. fie exrdten? Was wiin{dhte fie ju verbergen?

Maurice Mactevlind,
* * *

Untervidhten, belehren 4@t ficdh ein miindig ge-
worbener Menjd) nod), ergiehen nicht mehr; und died
it nidgt etwa bie Folge ded Erjogenfeins, fonbern
Golge der natiirlidyen Cntwidlung. Gine pldsliche oder
vorjeitige. Beendigung der Grziehung hat faft immer
verderbliche Folgen, weil bder jtetige Bufammenhang
ber Gntwidlung gerriffen und den natiirlidjen Anlagen
und ber Ginwirfung der Welt ein zu fdyranfenlofer
Spielvaum gelaffen wird.

Briethaffen der Rebaktion.

Trofifofe in . €3 ift ebenjo fehr Idrperliches
al8 feelijches Leiben, wad Sie quilt. Wenn Sie diefen
jehlimmen  Buftand weiter au; fich beruben Iaffen
wollten, {o wiirbe dag Uebel {id) immer weiter ein-
freffen, fo bap fchlieplich die geiftige Widerftandstraft
volljtindig lahm gelegt wurbe. Dasd befte Hitlfdmittel
E’ir die geeignete therapeutifche Behandlung miipte ein

rt3: und Luftwedhjel, ein BerfeBen in verdnderte
Berhdltniffe fein. Mit einer miindlichen Befprecdhung
ber Ungelegenbeit wdre Jhnen beffer su dienen. Sie
finden und hiequ gerne bereit. Gine fleine Viertelftunde
in Rede und Gegenrede verbracht, fordert in der Regel
mehr that{dchlichen Nupen ju Tage ald eine lange
Rorrefpondens.

Junge Hansfran in . Jhr Wohlmeinen ift aller
Ghren wert. Jhre Darjtellung madyt aber fehr den
Gindbrud, al8 wollten Sie die Mutter Jhres Gatten
ftrafen, dap die BVerbindung jwifdjen ithrem Sobhn und
Jbnen ihr - anfdanglich verjdjievene Bedenfen: gemadht
hat. Gine nody gang riiftige, biganbhin ununtetbroc?en
thitige Fraupldplich ur vblligen Unthdtigleit verurteilen,
beifit ihre Gefundhett ernitlich gefidhrden und die Grund-
bebingung des8 Glitckes, bie Selbitbefriedigung, bdap
Bewuptiein anderen gu niigen und notwendig su fein,
ibr unbarmberzig rvauben. Giner dltern fFrau, bdie
arbeiten will und arbeiten mag, foll die Gelegenbeit
gegeben fein, died nach Mapgabe threr Rraft ju thun.
Warum jollten Sie e8 nidht danfbar annehmen, wenn
die Mutter Jhred Gatten al3 vortreffliche RKodchin
Jhnen diefe Arbeit, die Jhnen {0 gar nicht sujagt und
bie Gie felbft aucdh) nur gany mangelhaft verftehen,
abnehmen mdchte? Wenn fie [gd) anbeifchig macht, mit
Hiilfe eined jungen Haudmdaddhend Jhren Hausjtand
tabellod in Ordnung zu Lgcdten und fid) dabei
gang nad) Jhren Miinjden und Liebhabereien s
u richten, damit Sie fid) gang Jhrem Gatten und
pren Kindern widmen tonnen, fo ift died ein Angebot,
pad sum mindeften freundlich aufgenommen werdben
folite und aud) von Taufenven mit danfbarer Freude
angenommen mwerden wiivbe. Daf die Mutter Jhres
®atten nicht davauf eintveten will, bei Jhnen Unter-
funft und Nabrung obne den eigentlichen Familien-
anjdup gu finden, fpricht fehr fiir beren Charatier —
fie will ‘eben nicht dad8 Gnabenbrot effen und Jhrer
Raffe bamit sur Laft fallen, fondern fie will ihr Dafein in
Qphrem Snterefje audy verdienen, jolange die Rraft
pazu vorhanden ift. — Die Jeit wird jhon noch Tommen
wo bdie alternde Frau fich pflegen mufi; jeht aber
olite ihr ber verwitnfchte Wirfung3treid nicht ver-
;d)lnﬁen werben. :

Jran & W. in D. Sepen Gie fich mit dem
Riicen gegen die Sonme und laffen Sie fich von der-
felben vecht duvchglithen. Der Kopf und Naden ijt
mit einem leichten Tuch ober Hut su jdhiigen. Wenn
pa3 Gigen Sie exmiidet, fo legen Sie fich auf ein Feld-
bett over dergleichen {o, dap die Sonne voll den Riiden
befcheint. Qn bdiefer Pofition Ionnen Sie bequem
tubend ober gid;lafe’n‘i) lange Beit audharren ohne
Grmiibung. Nachdem ein ergiebiger Schweip Plap
gegriffen, ijt der Kbrper rajd) falt abjumajdyen, worauf
Gie {ich Bewegung madjen miifjen. . Sie werben die
unangenehme Cmpfindbung auf diefe Weife unvermerft
verlieren.

- Froftfofe in $.- Wer da3 [eben: fennt, der fann
Qbre Gedanfen fehr wobl begreifen. Sie betradten
aber Jhre Umgebung nicht mit der richtigen Brille,
und daraud entjpringt Jhr unglitcfliched Gefithl, ba3

.Sie ald Neid jo fehr verabjcheuen. Sie laffen fidh

blenden vom #dupern Schein, ohne bie Kehrieite einer
Sadje ju ergriinden. Kbnnten Sie fich nur ungehemmt
Gingang verfdhaffen in die intimen Verhdltniffe ber:
jenigen, die Ste al3 vom Gliice verhdtjhelt beneiden,
wieviel Tdujdyung und Schein finden Sie dort. Wie
mandjer wonnige, blumige Garten ijt fitv defjen beneideten
Befiber nichtd andered ald ein iibertiinhted Grab.

. Unb wie mandjer Idmpft lebendlang mit unbarm-

Bergigen inneren Jeinden, ber nad) aufen im ehren-
volfen Anfehen fteht, ein tabelofer, unanjechtbarer
Gharatter su fein. Der Ausiprud) mag IJhnen jonderbar
exfcheinen; aber ed ijt ficher, dbap Sie in all Jhrer
Gorge, Jhren Ritmmerniffen und Jhrer Hoffnungs-
Iofigteit doch auch fitr viele der Gegenjtand bewun:
vernden Meided find. Sie geigen den Menfdhen ja
aud) nur Jhv Weupered, Sie nehmen Ildchelnd bie
Grite entgegen und hingen die troftlofen Stunbden
und Jhre ;d)laflofen, fummervollen Nddte nidht ans
offene Jenjter. Ja, Sie fiirchten fich fo fehr, Jbren
wahren  Suftand fundzugeben, dap Sie gefliffentlic)
QShren Namen verfdhmeigen und den Brief der Bahn-
poft itbevgeben, damit nidht einmal der Pojtitempel
nad) Jhrer Gegend mei{e. Suin, glauben Sie denn,
dap Sie allein jo. handeln, dbap anbdere nidjt aud) ihre
Rilmmernid in der verjdywiegenen Nadht, in der Gins
famfeit ihred Bimmers ausfechten und ver Welt am
Morgen ein lichelnded. Geficht seigen? Nur felten
wigt der Menjd) das, was thm gewdhrt, und das,
a8 ihm verfagt ift, mit derfelben  Wage. Der nad

aufen geseigte S fhein be3 ungetriibten @[ﬁdeﬁ

jdafft eine Menge von Unglitflichen. Wie viel befje
wdre e3, offen zu fagen: Jdh) habe Schwered er{eht

| und Habe jest noch mein Kreuz zu tragen; -aber id

freue mich) danfbar an den Blumen, die doch aud) an
meinem TWege blithen. Died wiirde anbdere frdftigen
und ermutigen, und bad eigene Leben wird dadurd)
verfldrt. Piaden Sie einmal ben BVerfudh, im chctgein
und in ben BVerhdltnifjen anderer dad. herauszufudjen,
elbft nidht Haben mdchten, und betrachten
egenja dazu ba3, wad Sie befigen und
ie finden

was Sie
Gie_im :
um feinen Preid entbe%ren mbdhten — gewip
reidhlich Nrfache jur Dantbarfeit.

W. W. in B. €3 ift nifht geraten, eine {oldhe
audgefprochene Wbneigung fin gx’net Beit unerbittlid) -
beftegen zu wollen, wo dad RKind fbrperlich leidend ijt
und wo jede ufregung dad Leiben gu neuem Ausbru
bringt. 3 ijt war ein vorzigliches und unerldpliches
Ding um bie Rnn{equeng in der Grziehung, aber die
fluge Mutter iiberlegt fich’s erft forgjam, ob das, was
fie verlangen will, unter allen Umitdnden und obhne
Sdaden fiir dad Kind aud) durdhgefithrt werben fann.
S exfter Qinie mitffen immer die bejonberen Berhdlinifie
bevitcffichtiat werben. Junge, reizbarve Frauen, denen
bie notige praftijhe Grfahrung fehlt, verfallen oft in
den Jehler de3 blinben  Giferns.

Frau @. in W Gin verantwortungdooller Poften
foll nur durc eine intelligente Perfon befest werden,
und Sie handeln aud) in Jhrem eigenen Jnteveffe,
wenn Sie der Betveffenden die Stellung in jeder Be-
siehung su einer angenehmen machen. Die Pilege einer
Geiftestranten biefer Art erfordert ein groBes Map
von Selbjtbeherrjhung und fortbauernder Opferbereit-
willigleit, sumal wenn feine regelmdpige Abldjung am
Plage ift. Wenn auc) feine groben haudlichen Ar-
beiten mit der Stelle verbunben find, {o ift ba3 feelijche
und leibliche ®efpanntiein Tag und Nadyt einem fehr
grofien Map von Arbeitsleiftung gleichbedeutend, und
3 biirften nur wenige fein, die e3 nicht vorsiehen
wittden, den gangen Tag angeftrengt su wajdhen und
3u puen und nachtd rubig und tief ychlafen su fonnen,
al8 mit einem Geiftestranten und Wahnbehafteten Tag
und Nad)t bad Jimmer teilen ju mifjen und feiner
irven Willkiix preidgegeben ju fein. g

rau W. in . Dad Verlangen, im Haufe ge-
vdujdhlod su arbeiten, ift -durdjaud nidht ald Marotte
aufsufajjen, jondern e8 liegt in diefem Begehren ein
guted Stitcf Charafterbilbung eingefchloffen. Gerdufd)-
lofed rbeiten erforbert groge Achtjamieit und Selbit-
beherrfchung, Tugenben, die in jevem feinen Haus-
halte hod) gefchast werben. Seien Sie alfo herzlich
pantbar, wenn Jhre Tochter auf jolche RKleinigleiten
aufmerfiam gemacht wird. Gbenjo ift e3 mit der
Mahnung, ftch bei ber Haud- und Kiidhenarbeit fo
wenig ald mdglid) zu bejhmupen. uch) das ift eine
fehr jdydbare Tugend, fiir deren Anerziehung Sie der
Jaccuraten” Dame mit Fug und Recdht Danf wiffen
ollten. Wenn Sie joldhe Korrefturen aber al3 Gigen-
eiten und Marotten tarieren und Jhre Todjter in
bie;em Sinne belehren, fo ift felbjtverjtdndlich fein
Grolg su erwarten; dann ift der Liebe Milh umfonit.

{;fiir Briefmarkeng

An- und Verkauf oder Tausch
wende man sich vertrauensvoll an

A.Schneebeli, Lavaterstr.73, Ziirich.
Prospekt gratis auf gefl. Verlangen.

RAltersfBwdade. "

Herr Dr. Offergeld in Sdln a. AH. fhreidt: ,Dr,
Hommel’s .bamatfnf)gegt habe i) in einigen Fdllen ber-
judyt und aud) bereitd diejed Praparat weiterhin ver=
ordnet, ©3 hanbdelte fid) Hauptfddhlih) um blutarme,
junge Maddjen, jowie eintge Falle von firperlider und
g}e}iftiget Gridlaffung dlterer Frauen. Was mir an ber

irfung bejonders aufgefallen, war bie in allen Fillen
etngetretene, ftarf appetitanregende Wirfung und itns-
Befondere Bet afferem Lerfonen die ernente Welebung
des gefamten Organismus. Depotsin allen Apothelen,

L-Arzt 32 Spengler
prakt.Elektro-Xomeeopath. — Xydrotherapie,

Massage (System Dr. Metzger) und
schwed, Xeilgymnastik.

Aodania Wolfhalden

Xt. Appenzell Aw-Rh.
Sprechstunden :

an Werktagen 8-9 w.11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr,
Donnerstags 2-4 Uhr in Walzenhausen (Hotel Bahnhof).
[1506

Telegrammadresse: Spenglerius, Woifhalden.

Seiven-Damafte 3e10

bis 22.50 p. W.1. Seiden=Brocate - ab meinen eig. Fabr,

jowie SChwarze,weisse . farbigeHenneberg-Seide v, 95 18, sis e, 28.50 p. Det. —

Seiden-Damaste

Seiden-Foulards bebrudt

glatt, geftretft, favriert, gemuftert, Damafte etc. (ca. 240 verjdh, Dual. u, 2000 verjdh. Farben, Deffins etc.)
v. Fr. 1.40—22.50 | Ball-Seide
Seiden-Bastkleider p, ftobe , ,, 16.560—77.60 | Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
» 1.20— 6.55 | Seiden-Bengalines ,
per Meter, SeidensArmires, Monopols, crlstaillque& Molre antique, Duchesse, Princesse, Moscovite,

v, 95 Cts.—22.50

» 2.16— 11.60

fter und

Marcellines, {eibene
Ratalog umgehend,

(2196

Steppdedens und Fah

ftoffe etc. etc. franfo ing Haus. —

G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

21. Mai 1899
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Zur geﬂ Beachtung!

muss das Porto

D filr Bﬂukmtwort beigelegé werden.

oﬁemn, die man der Expedition sur llefSrde-
rung #bermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Au! Inserate, die mit Chifire nelou!mm sind,
muss Offerte erden,
da die Expedition nicht befugt ist, vnn sleh
aus die Adressen anzugeben.

Wn unser Blatt in den Mappen der Lestivereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

H oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

En sollen keine Originalseugnisse vingesi.nit wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

userate, welche in derlaufenden Wocheanummer
erscheinen sollen, missen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand legen.

Mailand.

Deutsche Familie mit 1 Kind von 8
Monaten' sucht Mdadchen fir Kiiche und
Hausarbeit und Kindermddchen, das
Zimmerarbeit, Biigeln etc. versteht. Offerte
mit Photographie etc. unter H Z 2381 an
die Expedition. i [2381

Kinder-Milch

Sterilisierte Alpenmilch
der Berneralpen - Milchgesellschaft.

Von den Kinderidrzten als zweckmiissigster
Ersatz fiir Mutiermilech warm empfohlen.
Kriiftigste und zuverliissigste Kindermilch,
seit Jahren bewihrt. [2165
In den Apotheken. Wo keine solchen, wende
man sich an die Gesellschaft in Stalden, Emmenthal.

—e3 Heidenoffe. So—

Specialitdt:s Nur folide, gavantiert reinfeidene Stoffe fiir

Brautkleider

in fhwars, weif und farbig. [2870
SeidenftofisReften fiic Bloujen, Schiivgen, Juponsd 2c. in allen miglichen
Farben und Deffing. Weil feinen Laden, billighe Egugﬁqmllt fiiv Private. Mufter franto.

" Bollier-oller, srondfdentefrafe 9, Bivig L

Stelle-Gesuch.

Eine Tochter, 27 Jahre alt, die neben
allen Haushaltungsarbeiten auch Kleider
und Wdsche ndhen und bigeln kann,
sucht passende Stelle n einem bessern
Hause. E3 wird mehr auf gute Behand-
lung als auf hohen Lohn gesehen. Ein-
tritt sofort oder spdter.

Offerten unter Chiffre 2406 befordert
die Expedition. (2406

Gosueht:

auf 1. Juni in eine kleine Familie im
Kanton Neuenburg ein gesundes Middchen,
tm Kochen, sowie in allen Hausgeschdften
gewandt. Offerten befordert die Expe-
dition, [2403

Stelle-Gesuch.

Eine 25jihrige Tochter aus gutem
Hause, die bis dahin den Schneiderin-
beruf ausgeiibt, sucht Stelle in ein feine-
res Privathaus als Zimmermidchen.

Gefillige Offerten an [2894
Frau Weber-Fankhauser
Biel.

€me zuverldssige, in jeder Bezich

vertrauenswiirdige Person, reinlich
und exakt, sucht Stelle bei einer kleinen
Familie, wo sie Gelegenheit hdtte, unter
freundlicher Anleitung sich im Kochen
noch weiter auszubilden. Beste Empfeh-
lungen Wber Charakter und Fleiss stehen
von Seiten der frihern Herrschaft gerne
zu Diensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
A 2369 befordert die Expedition. [2369

€m¢r Dame oder einem Herrn, die sich
in einem angenchmen Wirkungs-
kreise bethdtigen wollen, bietet sich Ge-
legenheit, diesen Zweck durch Mitarbeit in
einem guten Specialititen-Geschdft zu er-
reichen. Erforderliches Kapital 5000 bis
10,000 Fr.Gefdllige Offerten unter Chiffre
M2313 beférdert die Expedition. [2313

6’ ine gut erzogene, junge Tochter, welche
die Handelsschule mit gutem Erfolg
absolviert hat, die Sprachkenntnisse be-
sitzt und im Umgang gewandt ist, sucht

Stelle als Bughhalterin und Korrespon- |.

dentin n ¢inem guten Kurhause oder
Hotel. Beste Referenzen stehen zur Ver-
fitgung. Offerten unter Chiffre 2301 be-
fordert die Expedition. [2301

6’ ine gebildete Tochter aus guter Fa-
milie sucht Stelle bei einer Dame
als Gesellschafterin oder Reisebegleiterin.
Da sie in den wissenschaftlichen Fdchern,
Sprachen (Deutsch, Franzdsisch, Englisch,
Ttalienisch), sowie in Musik und Malen
Unterricht. erteilen kann, 8o wiirde sie
auch in gutem Hause zu Kindern im
Alter von 10—15 Jahren Stelle annehmen.
Freundliche Behandlung wird hohem
Lohne vorgezogen. Offerten unter Chiffre
B 2291 befordert die Expedition. [2291

Fiir junge Joehter.

Eine nette Tochter aus guter, birger-
lichér Familie findet gegen freie Station
angenehmen Ferienaufenthalt in einem
idyllisch gelegenen kleinen Berghotel Grau-
biandens. Dauer von Mitte Juli bis Mitte
oder Ende August. Dieselbe solite im
Servieren behillflich sein und wenn mog—
lich einige Kenntnisse im Postdi be-
sitzen. [FV 2404

Gesueht :

in ein gutes Privathaus in Winterthur
ein braves, tichtiges Dienstmddchen fiir
bessere Kiche und Hausgeschéfte. (Kleine
Familie) Eintritt nach Uebereinkunft.
Gute Zougnisse oder Empfehlungen sind
erforderlich. Offerten unt. Chiffre AB2390
befordert” die Expedition. - [2390

Gilinstige Gelegenheit.

Eine brave, fleissige Tochter, nicht unter
18 Jahren, die sich im Kochen, den Haus-
haltungsgeschdften, sowie der franzd-
sischen ache zu vervollkommnen
wiinscht, findet Stelle bei einer geachteten
kleinen Familie in der Ostschweiz, in der
stets e gutes Franzdsisch gesprochen
wird. Die Stelle ist nicht stremg, da die
Hausfran selbst mitarbeitet und als tiich-
tag cmerlczmnt 1st. Gute Obhut und Fa-

unter ,,Beaumwage 369“ nimmt dqe -
pedition entgegen. [2388

1941]

Hotel Kurhaus Lungern *

Obwalden (Schweiz) 757 M. i. M. Luftkurort I. Ranges

eignet sich vorziiglich fiir Friihlings-, Sommer- und Herbstkuren. Beliebter Rastort
fiir Ausfliigler nach und von dem Berner Oberlande. Reizende Lage. Nahe
Tannenwaldungen. Badanstalt. Komfortables Haus. Spielplatz. Gute Kiiche,
relle Weine. Illustr. Prospekte gratis u. franko. Mdssige u. bis 5. Juli u. v.5. Sept.
an reduzierte Pensionspreise. Hofl. empfiehlt sich ~ (H1570Lz)  J, Imfeld & Cie.

J.5.B,

ten KuPOPL SChWArZENberg see

Nalters.
860 Meter iiber Meer, am Fusse des Pilatus.
Hotel und Pension zum ,weissen Kreuz“.

Von Anfang Juni bis Ende September zweimalige Postwagenverbindung
mit Station Malters. Fahrpreis Fr. 1. 25. Eigenes Fuhrwerk. Post, Telegraph
und Telephon. Elektrische Beleuchtung. Neue Bider. Scha.ttlge Anlagen
und schone Spaziergéinge. Vorziigliche Verpflegung. Mai, Juni und September
reduzierte Pensionspreise. Prospekte gratis, [2353

Den werten Kurgisten, Passanten und Gesellschaften empfiehlt sich
hoflichst Familie Scherrer.

(Gesucht:

in ein kleines Sanatorium m Montreux
ein tiichtiges Madchen, wel-
ches franzosisch spricht und die Haus-
haltung bésorgen kann. (H2588 M)

Offerten mit Gehaltsanspriichen adres-
siere man: [2395

Villa Bel - Air, Montroeux.

In einem feinern Limgeriekon-
fektionsgeschiift in St. Gallen
konnte eine fleissige, intelligente Tochter
eine tiichtige Lehrzeit machen. (2377

PengionatJ Menephelli

Tesserete bei Lugano
(Italienische Schweiz).
Griindliche Erlernung der italienischen

Sprache. Vorbereitung auf die Post-
examen. Schéne Lage auf dem Lande.
Gute Referenzen. Preis 80 Fr. monatlich.
Prospekte durch den

Direktor Pral. J. Meneghelli.

(.1 11 []

Pengionnat de Demoiselles

Le Verger, Pontaise, Lausanne.

Vie de famille agréable et pratique,
éducation chrétienne, instruction soignée,
séjour de montagne en été.

S'adresser &4 Mme. et Mr. Correvon-
Ray, prof. [2253

O N ¢ N ¢ NS

Tochter - Pensiona.

Mme. und Frl. van Muyden

nehmen eine beschriinkte Anzahl junger

Tﬁchter auf. Haus mit gro&;fam Garten,
Famili

Enghsch Musik etc. Gelegenheit, die

obere Schule zu besuchen. Prospektus

und Referenzen zur Verfiigung. (H3284L)

12 Quai de la Voveyse, Vevey. [335°
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i
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4 silberne 1. 3 goldene Medailien
Fo®” (Libeck 1895 u.munb-r; 1896). -

Fiir Damen.

Zur Entfernung von

‘Sommerspronsen, Leberduckan ohs

empfiehlt eine Dame ein ausgezeichnetes

Mittel. Unschidlich und bewéhrt.
Versand gegen Nachnahme oder Ein-

sendung des Betrages. Preis 3 Fr.
Néheres bei [2874

Frau A. Schreiber
Dornach-Arlesheim,
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— Brillant-Seife &«

wird von jeder sparsamen Hausfrau gebraucht, welche darauf sieht, bei bestmoglichster Schonung eine

blendend weisse Wiische zu erhalten.

Schlechte Seifen machen die Wiische briichig und ruinieren sie
schliesslich vollstindig. Verlangen Sie Gratis-Musterstiicke.

wm Bad Lostorf "

(H1200 Q) [2362
(FIEICYEYEIEDCDEDED Wi —
® olothurner annstation
Bad Fider

) . im Kanton Graubiinden.
q Eisenbahnstation Fideris, von wo aus tiglich dreimal Postverbindung. D=4

Eré6ffnung den 1. Juni.

Berithmte eisenhaltige Natronquelle in reiner Alpenluft.
1050 Meter iiber Meer. (ZagR 55)

_Bei Katarrh des Rachens, Kehlkopfes, Magens, der Lunge, bei
| Bleichsucht, Blutarmut, Neuralgien, Migrine, Nervosilst etc. von iber-

4 raschendem Erfolg. Das Etablissement, umgeben von herrlichen Tannen-
wildern, 1st verschonert und vergrossert durch Gesellschaftslokale
) und Veranden. Biider (vollstindig neue Installation in feinster Aus-
| filhrung), Douche und Inhalationskabinett, Milchkuren, Betsaal. Tele-
®| graph, Telephon, Post. Elektrische Beleuchtung. 250 Betten.
é Juni und September ermiissigte Preise.
. Das Mineralwasser ist m frischer Fiillung in Kisten zu 30 Halb-
j liter von der Direktion und vom Hauptdepot: Herrn Apotheker Helbling
in Rapperswil, sowie in den Mineralwasserhandlungen und Apotheken
zu beziehen. i’rospekte und Erledigung von Anfragen durch:
Kurarzt: Die Badedirektion:
Dr. med. 0. Schmid. A. Ziltener-Hessi.
Fideris, im Mai 1899. [238:

Bchtelenba Grenchen

Kanton Solothurn.

‘Wasserheilanstalt I. Ranges, System Winternitz. — Aus-
gezeichnetes Trinkwasser. — Eisenquellen. — Hauptgebiude mit
70 Betten, Prachtsilen etc. fiir Sommerfrischler. Neubau mit 50 Betten, Dampf-
heizung. Darin 2 getrennte, den neuesten Anforderungen entsprechende Bade-
und Kurrume fiir Damen und Herren. Wiener Badepersonal. Applikation aller
Winter Bade-Pr en. Daneben in eigenen Riumen ganze und Teil-
wickelungen. Bettdumlf)fbader (neu, Ricklisystem). Sand-, Heissluftbider. Elek-
trische Bider, Soolbéider und Massage. Aerotherapie. Gymnastik. Milch- und
Terrainkuren. Prachtvolle Parkanlagen und ganz nahe, priichtige Tannenwilder.
15 Minuten von der Bahnstation Grenchen. Omnibus am Bahnhof. Telephon.
Das ganze Jahr offen. Zu weiterer Auskunft gerne bereit:

Der dirig. Arzt: Der Besitzer: ;
Dr. Girard. (2387) Ad. Boss von Grindelwald.

4233 Fuss . M. Graubiinden.

Direktester Weg 1 resp. 2 gtd.

nach dem Fahrzeit nach u.

i Churwalden. s

Poststation. Extrapost. *  Klimat, Hohenkurot. > Telegraph. Telephon.
An der Route Ragaz-Chur-Engadin gelegen. Vielbesuchter Kurort.
Uebergangsstation. Durchlaufende Wagen ab Frankfurt a. M.

Hotel Krone (Kurhaus)

Pensionspreis mit Zimmer von 6 Fr. an.
Biider, Douchen, Massage, Kaltwasserbehandlung,

Stets frische Fiillungen der Mineralwasser von Tarasp, St. Moritz,
Passug etc. Ozonreichste Wald- und Gebirgsluft. Waldspazierginge in
unmittelbarer Nihe des Hotels. — Lawn-tennis, — Arat. — Prospekte mit
klimatischen und botanischen Beilagen gratis.

§WF~ Saison Mitte Mai bis 1. Oktober. “HE

E. Brugger, Propr.

[2366

(H 640 Ch)

Direkt von der Weberei:

—— Leinen ==
k Tisohzeug, Servietten Kiichenleinwand, Handtiloher
Leintlicher K. Taschentloher eto. Mono

gramm- u. a. Stickereien. Etamines. Grosste Aus
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fib
Blja.ut-Austeuern besonders empfohlen
Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko. || |

Mechan. und Hand-Leinenweberei

F. Emil Miiller & Co., Langenthal (Bern).

Kinderheim ,,Grossmatt“

im Aegerithal.

Station fiir erholungsbediirftige Kinder. Das ganze Jahr gedffnet. Prichtige
Lage. Schone Wohn- und Schlafrdume. Badezimmer. Privatunterricht. Aerztlicher
Leiter: Herr Dr. Hiirlimann, Besitzer der Erholungsstation am Aegerisee.

2306) J. Nussbaumer-Xten, Lehrer, Propr:

P Saison Mitte Mai bis Oktober. “§g

Post, Telegraph und Telephon im Hause.

Sehr starke Schwefelquelle mit Kochsalzgehalt und salinische
Gipsquelle. — Ruhige, lindlich schéne Lage. — Pensionspreise 6 Fr.
und Fr. 8.60. Zimmer von 1 Fr. bis Fr. 2.50. (Za 1533 g)

Priichtige Fernsicht auf die Alpen. Waldspazierginge in néchster
Nihe. Tiglich zweimalige Fahrpostverbindung (1 Stunde) mit Olten. Kur-
arzt. Prospekte und Auskunft durch den Eigentiimer

2309) Jos. Guldimann.

Luftkurort Churwalden e

0. Meer
Hotel & Pension Rothorn

Dauer der Sommer-Saison: 1. Juni bis 30. September.

Kanton
Graubinden

Vergrosserte und komfortabel eingerichtete Frempenpension. Familidr. An-
erkannt gute Kiiche, reelle Veltlinerweine. Specialitit in Biindnerschinken und’
Biindnerfleisch. (03350 G)

Wassereinrichtuog. Telephon. Pensionspreis mit Zimmer 5 bis 6 Fr.
Juni und September 5 Fr. Schattiger Garten, Chalet, grosse, gedeckte Veranda.
Deutsche Kegelbahn. Prospekte gratis. (2402

Es empfiehlt sich bestens
Jb. Brasser-Simeon.

jad Seowen bei Sohy

am Lowerzersee.

Hotel # ROSSLI % Pension

2308] Saison Mitte Mai bis Oktober.

Eisenhaltige Mineral- und Soolbéder. Pensionspreis Fr.4.50 bis Fr. 6.50,
alles inbegriffen. Prospekte gerne zu Diensten. .
Telephon, (Z21578 g)

C. Beeler, Besitzer.

mesmm 1TTunksucht-Heilung.

2850] Zu meiner Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschédliches
Verfahren von meiner Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch vielbesser als vorher und habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gernebereit, dies Zeugnis zu verdffentlichen und
denjenigen, welche mich iiber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, daich als arger Trinker bekannt war. Es kennen mich
gar viele Leute, und wird man sich allg. verwundern, dass ich nicht mehr trinke. Ich
werde Ihr Trunksucht-Heilverf., das leicht mit oder ohne Wissen angewandt werden
kann, iiberall wo ich hintkomme, empfehlen. Militirstrasse 94, Ziirich III, 28. Dez.
1897. Albert Werndli. g™ Zur Beglaubigung vorsteh. Unterschrift des Hrn. Albert
Werndli, Militirstrasse 94, dahier. Zirich III, 28. Dez. 1897. Der Stadtammann:
Wolfensberger, Stellvertr. “¥mg Adr.: ,,Privatpoliklinik, Kirchstr. 405, Giarus.¢

beim Einkaufe von Lilienmilch-Seife.

Es gibt viele mindere Nachahmungen.

Nur die von Bergmann & Co., Ziirich,

G fabrizierte, mit der Schutzmarke:

& ' Zwei Bergminner versehene Lilien-

Q ‘milch-Seife ist die echte. [2245
Preis: 75 Cts. per Stiick.

Bale “oUOY UOYVY JOIOISNEE

Direkte Sendungen an die bekannte erste

Chemische Waschanstalt und Firberei

von Terlinden & Co.

vorm. H. Hintermeister, Kiissracht, Ziirich

werden in kiirzester Frist sorgfiltigst effektuiert
und in solidester
Gratis-Schachtel-Packung
retourniert. [2211
Zur gefl. Beniitzung jeder Familie bestens empfohlen.

% Hausierer halten keine. <90




Sdptveiper | Frawen-Breitung i — Blitter: fiiv dew: hkuwslidien Rrets

=== Schwarze Kleiderstoffo ===
allerneueste Des<ins in stets frischer Amnswahl
Cachemire Escot, Merinos Fr.1. — bis 5.— p.
Crépe, Cheviot, Popeline » 1.90 ,, 5.40 ,
Fantaisies, Streifen, Tupfen , 2. — ,, 6. .
Mohairs, glatt und fagonniert ,, 1.35 , 4.50 ,, ,,
(2396

® o Halbtrauerstoffe o @
in Wolle und Halbseide, nur neueste Geures, von Fr. 1.70 bis 3.70 p. ml

Erstes
Special;Geschért
ir :

Damenkleiderstoffe
Leinen- und Baumwollstoffe

Max Wirth

Zil_xich.
Muster umgehend.

B

”»

B
ORONGRORFRGE HEGNFRGE SEGD
D |
Kohlensaurs Soolbider gmesicl, tndiztext et o, M E

Prospektus gratis. Hotel Krone am Rhein J.v. Dietschy.

G ol plopisplsplshlslsplsplsplsnlsplsplsfplaplgelsalaallsplsplsplaalslsflcalalal

Telephon. Telegraph.

Basthof uad Restauraat mom , Bin”

Grerzensece.
!/z Stunde von der Station Wichtrach.

Vielfach ératlich empfohlene Sommerfrische fiir Erholungsbediirftige
in schonster, ruhiger Lage am Siidabhauge des Belpberges mit wunder-
voller Aussicht auf das Gebirge und Gelinde des Thunersees. Neuer,
komfortabel eingerichteter Gasthof mit geriumigen, bequemen Zimmern
mit Balkons. Restaurationszimmer, grosse und schattige Terrassen. Pracht-
volle Gartenanlagen mit schoner Trinkhalle (Raum fiir 100 Personen).
Grosser Speisesaal fiir festliche Anlidsse und Gesellschaften. Herrliche
Spaziergiinge in der nichsten Umgebung. Pensionspreise von Fr. 4. 50 an,
je nach Zimmer. Restauration zu jeder Tageszeit. Bachforellen. Aus-
erlesene Weine. Offeies Bier. Badeeinrichtungen. Fiir Passanten missige
Preise. Pferde und Wagen auf Wunsch an der Bahnstation.

Prospekte gratis und franko.

Bestens empfiehlt sich

(OH 2830)

L (2376
E. Sigrist, Propr,

Route: Melchthal - Frutt - Engstlenpass - Engelberg oder Meiringen.
(015951z) Postablage im Hause. Prospekte gratis. [2365

Kurhaus und Pension Reinhard

1894 M. . M. Obwalden
Bescheidene Preise. Melchsee-Frutt Ende Juni erdfnet.

Eines der schénsten, florareichsten Hochthiiler der Schweiz. Reine, ua-
gemein stirkende Alpenluft. Prachtvolles, romantisches Hochgebirgspanorama.
Geeignete Mittag- uad Abendstation fiir Touristen. Verejine und Schulen.
Alb. Reinhard-Bucher, Propr.

Bestens empfiehlt sich

ymmmmxxmmmmnm
L o
§ Beteiligung.
liche Bewerberin beriicksichtigt werden. Niheres wird ernsthaften Reflek-

Zur gebotenen Erweiterung eines bestens eingefiihrten Geschiftes !
im Gebiete der Gesundheits- und Krankenpflege inklusive specieller
tantinnen gerne mitgeteilt. Offerten sind unter Chiffre AL2314 an die

! Expedition zur gefl. Uebermittlung erbeten.

Frauenartikel ist die Verbindung mit einem tiichtigen und selb-
stindigen F i wiinsch rt. Gute Verze g der Einlage
und je nach Uebereinkunft fixe Salarierung der zu leistenden Arbeit
oder Anteil am Reingewinn. Es kann nur eine einsichtige und umging-
ch ) F
\ \
Albert Sehuster Co.
| < St. Gallen. &
Nicderlage bewahrter Fabrikate.

Suppen - Rollen auch in einzelnen T#felchen
zu 10 Rp. sind stets vorritig in allen Spezerei- und
Delikatessen-Geschafien. [2326

)

[2356

Teppiche « Linolenm « Mabelstoffe

Muster und Preislisten’ umgehend und franko.

WA WA W W Y

'
a
N

Einziges Etablissement nit direkter

Bider. Neue Bade-Einrichtungen. —
Herrliche, liindl. Lage am Rhein.
Stundenweite Waldspazier-
ginge in nichster Nihe.
Vorziigl. Bahnverbin- s
dungen. — Post, _&¥
Telegraph. a g

Tolephon -8 g “ ”
$ T}
w«»@\% e

Herren- Hemden

Soolenleitung von den Quellen in die

lokalititen.
¥ Milchkuren. — Missige Preise. —
Kurarzt. — Prospekte gratis.

(2324 Eigentiimer: E. Briiderlin.

\’.; \X I\
e @ &P
@%”%;0‘1569«
B2

Prachtvolle
i schattige Garten-
anlagen am Rhein, —
Gerdumige Gesellschafis-
Yerandas.

nach Mass und ab Lager
empfiehlt  [23568

E. Senn -Vuichard

Chemiserie

Neugasse 48, St. Gallen.

?I‘E-';.'.:-‘!

a2
3 J=Kernseife
(Marke Schlussel)
ift garantict tein, ohne jhids
' lide Subjtangen. Crhdltl. in
Hdlg. u. D

(19g 9 8ez)

0g2al

Feinsten,

Carolinen-Reis

speciell fiir Risotto
[H1726G) empfiehlt [2384

Emil Saxer z. Waldhorn
St. Gallen.

< Zither i

von der lingst Weltruf besitzenden
Firma Georg Tiefenbrunner in
Mittenwald, sowohl einfachste Schul-
zithern als hochfeinste Luxusinstru-
mente von uniibertroffener Reinheit
und Klangschonheit a Fr. 30. — bis
Fr. 600. —. [2393

Zither~Etuis

einfach und elegant in Filz, Samt oder

Peluche a Fr. 12. — bis Fr. 40.

Komplette Besaitungen

fiir Prim-, Konzert- und Elegiezithern

mit Stahl- oder Seideneinlage  Fr. 5.—

bis Fr. 8.50.

A-Spulen, gewdhnlich oder versilbert,
a Fr. —. 50 und Fr. 1

D-Spulen, gewohnlich, Neusilber oder
non plus ultra, & Fr. —. 30, —. 50
und —. 60.

G- und C-Griff & Fr. —. 30 und —.60.

Universal-Zither-Pinsel a Fr. 1. 80.

Noten-Pulte von Fr. 1.10 an.

Siimtliche Requisiten in reicher Aus-
In Zither-Musikalien stets das

s )

te und Gedieg
—== Ansichtsendungen. =—
Zithermusikalien - Leihanstalt.
Ilustr, Proiscourant gratis und franko.
Hochachtend
R. Lechleitner,

= erstes Specialgeschaft ==
! Zarich X, Kuttelgasse 7.

PENSION. ™

Famille distinguée de campagne prés
Lausanne regoit 6;jeunes fillés pour
se perfectionner dans la langue fran-
calse, tenue de maison, ou suivre Ecoles
supérieures. Prix Fr.110 ou 126 par
mois suivant, durée du séjour. Ref.:
Dr. Rogivue,; Avenue théitre, Lausanne.
Adresse: Mr Guisan, Pré fleuri, Sam-
vablin s. Lausanne. (Hb5037L)

am Vierwaldstittersee

Weggis 450 M. iiber Meer.

Hotel und Pension Liwen am See

mit Dépendance.

Neuer Massivbau mit Personenaufzug,
elektr. Licht, steinerne Treppen, vielen
Balkons, sehr komfortabel eingerichtet.
Ausgezeichnete Kiiche und Keller. Frdl.
Bedi g; ige Preise. Speciell fiir
Frithjahr- und Herbstaufenthalt ein-
gerichtet. (H326Lz) [2122

Prospekte bei Fr. Dolder jr., Prop.

ol
Leser

ﬁauaﬁeitu?{

bevorzugt

die
{asctiemendan Pirna_n
bei jeder

Gelegenheit
mit Bezugnahme auf dieses Blatt.
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Pie Runft: ekt m marfen. jminfen, Sa, er fann mit ifnen nicht nur

toif.
p e augenfillige, jondern audy gewiffe in8 Piydjijde o Graft und Fof.

ie Gcheimniffe ded Shminttaftens find
b viel einfadjer und rofer, ald man nad
iprer im Bithnenlidte oft jo erftaunliden
Wirfung glauben wiirde. Aud den hip-
lidhfjten Menjdjen fdnnen auf leihte Art gany
hiibjdhe Leute werdben. Hier ein paar drajtijde
Beifpiele:

Wie madht man aud einem magern Geficht
ein dide8? — Wan lege auf der Hihe bed Jod)-
beined eine freidrunde Fldde in Rot an und
(4t fie nad) unten hin lidhter werdend verlaufen.

Wie madt man grofe Nafen fleiner? —
Man jdhminft nur dad Rot der Wange um ein
paar Rinien gegen den Najenriifen zu; dann
wird eben jener den Wangen gleid) gefdrbte Teil
der Najenfliigel nod) ald Wange erjdeinen. Das
Riedwertieug wird aljo Fleiner.

Wie mad)t man eine gu fleine odber su jdhmale
Nafe breiter? — Wan halt eben dad Rot der
Wangen um einige Linien von der Najenwand
fern. Goldjer Art erfdeint eben dann der der
Naje gleid) gefjdymintte Teil der Wange nod) ald
Raje. .

Wie verlingert man feine Naje? — Man
mad)t gany einfady auf die Nafenjpipe einen
fleinen, weifen Flec. ;

Wie madht man einen grofen Mund fleiner?
— Man iiberzieht Hlof die Lippen an bden beiden
DMunbwinfeln mit dem Teintton der LWangen
und marfiert die Grenge durd) jwei fleine, fent:
redite Stridge mit dunfelbraunem Stift.

Wie madht man einen fleinen Wund grdger?
— Man geidhnet mit dem voten Lippenftifte die
Pundwinfel weiter hinaud und martiert eben-
fall8 bie Grenge durd) zwei fleine, duntle Stride.

Wie erhdht man den Glang der Augen! —
Man - sieht ecinfad) [Angd der unteven Augen-
wimper und parallel mit derfelben einen feinen,
fhmwarzen Strid). Hiersu verwenbet man ent:
weder eiren ditnnen Koflenjtift ober eine iiber
einem Lt gefdwdrite Haarnadel. Natilrlid)
hat man fie vorher austiihlen lafjen.

Wie man ausd diefen Eleinen Beifpielen fieht,
ift bag8 Mastenmadyen jeinen rohen Cffeften nad
viel einfacder, al8 man f{id’s wvorftellt. Der
Dupendjdaufpieler braudt nur dieje Dupend-
regeln und nod) ein paar dazu, um fid) su

gebende Wirfungen erzielen. So 3. B. fann ber
Sdaufpieler jeinen Augen einen wehmiitigen
und tlagenden Ausddrud verleifen, indem er —
bie Wimpern mit TLeintjdminte itberzieht und
unmittelbar: auf dad untere Augenlid einen Roja-
ton fest. Der Wann fieht dann furdtbar jdmmer-
lid aus. .

Drer klagenden Muiter, die um ifres
uneuhigen Rindes willen nidf unge-
Rixt Idglafen kRann.

Bom Helbenmut einer Wutter wird aus Neu-Rale-
honien berichtet: Gin. Herr Rouel, der ein Aniwefen auf
ber fleinen Snfel Bailly bejak, diffte fid) mit ivei Ge-
hitlfen auf teinem Qutter ein, um nad) Neu-Kaledbonien
iiberzufegen. Die Hinreife ging aud) ohne jeden Jwijden-
fall pon ftatten, Herr Rouel madyte in Nounna feine
Gintdufe und trat alddann wwohlgemut die Heimfahrt an.
©don war dad Biel in Sidt gefommen, al3 eine Sturz=
welle bag jhwante Fahrzeug sum RKentern bradyte und
bie drei Jnjaffen vor den Augen der am Ufer auf thre
Riictlehr wartenden iﬁamilie ihren Tob in den Wellen
fanben. Um das Graglide ber Lage nod) zu erhdhen,
traf e8 fid) auBerbem, dak bie Familie im Augenblic
der Rataftrophe bon Lebendmitteln nahegu entblopt war.
Man fann fid) bie Versiweiflung der Frau denfen. Nicdhts-
deftoeniger perlieh fie unidht ihre Gntidhloffenheit. Mit
iilfe threr gum Teil nodh) im garteften Alter ftehenden
fiinf Rinder madjte fih die arme Frau daran, Signal=
flangen 3u erridhten und Sdyeiterhaufen aufzuidyichten,
die bei Tag und Nadt die ufmertjamieit etwa voritber=
paffterenber Fahrzeuge auf thre {dreclicge LBage lenfen
{ollten, Umjonft. Glf bange Tage berftriden, einer nad
dem andern, und nod) tmmer lieR die herbeigejehnte
Siilfe auf fih warten. Die Not bder bdarbenden RKinber
ftieg aufs hodyfte, o daB die arme Mutter in ihrem
Sammer faft den BVerftand verlor. Da fam ihr der Ge-
banfe, daf fie, wenn fie fich auf irgend einem jdhwimmenden
Gegenftande feftbinden lieRe, bei einigermafgen giinjtigem
Winde pielleicht bis gu der Riifte von Neu-Kaledonien
hingetrieben werben Ionne. Unbd biefer Gedante lieh ihr
teine Rube, jo dap fie, al3 fih nad einigen Tagen bdie
Windridtung dnbderte, fich von ihren in hellen Jammer
ausbrechenden Rindern auf einen Tijd) fefthinden und
nad) rithrendbem Abjchiede von dbenfelben ins Weer jdhieben
liek. Und bas Dheroijhe Wagniz gelang! Fitnf Biertel=
ftunden trieb Frau NRouel auf den Wellen, da trugen
fle diefelben bei bem nbrdlid) bon Nounna gelegenen
Mont d'or ang Land, Jhre erfte Sorge waren nun bie
auf Bailly guriidgebliebenen Rinder. €3 braud)t faum
hingugefiigt 3u werben, daf fidy alzbald Leute fanden, bdie
nad): der Jufel iiberfepten und die jhon dem Huugertode
naben Klewnen ausd ihrer troftlofen Lage befreiten.

d) bi8 vor furger Zeit war e3 eine {dwierige
Nufgabe fitr ben rzt, einen dburd) RKrantheit, {dhwere
Dperationen, Verdauungsftdrungen, heftige Fieber ober
Blutungen herabgefommenen Kbrper in Ffurger Ieit
wieber auf die urjpriingliche Hohe und Kraft su bringen,
ba e8 an einem leichtverbaulichen, 3ugIet'cg appetitan-
regenden Ndhrmittel gefehlt hat. Da die Somatofe
ausfchlieplich diejenigen Beftandteile ded Fleifched ent-
hilt, benen ein Ndhrwert jufommt, alfo hauptiachlich
die Gimeildrper, und zwar in einer Form, in weldper
fie direft vom Rbrper nufgenommen werden, fo bilbet
fie ein gang hervorragenves MNdhrprdparat und fithrt
fchon nady wenigen Wochen eine bemerfendwerte Hebung
ve3 Wppetitd und oft gerabeﬂu erftaunliche Sunahme
be3 Rbrpergewidhted herbei. Die Somatofe ift alfo ein
Rudftigungsmittel eriter Ordbnung, und wirh man fie
aud) mit Borteil bei Magentranten, ‘%%t ifitern, Widyne-
rinnen und gang befonderd in der NRefonvaledceny an-
wenben. Um die iiberrafd%enbe RKudftesufubr durd
Somatofe bei %Ieidzgud)t und Blutarmut ndher ju be-
meffen, wurbe bleichfiichtigen Middhen — wie Prof.
Scognamiglio in dem mediz. Fadhblatte: ,,Medico* aus-
gefithrt hat — bdreimal tdglih ein RKaffeeldffel voll
Somatofe geveiht, von fitnf su fiinf Tagen Blut ent-
nommen und dburd) Jdhlen der Blutfdrperdhen der un-
emein frdftigende ;Ginflup ber Somatofe zweifellod
?eftgeftellt. Durd) ihre fait vdlige Gejchmad: und Ge-
rud)gInggfeit wird Somatofe gern genommen und be:
witlt bet {dhwddliden, in der Grndhrung uriid-
gebliebenen Patienten. nad) BVerlauf eined Dtonatd in
ben meiften Fdllen bereitd eine Kbrpeczunahme swijden
ein und bret Rilogramm. Befonderd giinjtige Wirtung
iibt bie Somatofe aud) auf bdie Sefretion der Bruft-
briifen bei ftillenden Frauen aus, und wurde in vielen
Fillen felbjt dort eine reichliche Milchabjonderung her-
vorgerufen, wo bdie itblichen, bislang dafiir gebraudyten
Mittel erfolglod waren. e

er Baby-Anusfteuern hersurichten, THhter fitr

bie Penfion ausdzuriiften ober eine BVraut

N ausguftatten hat, [t fich mit Borteil meine
Mujter von Spiken, Entredeuy, jowie jeber

Art von Sticeveien (auf weifen und farbigen

Stoff) gur Cinjicht behindigen. Jd) fann gans aufper-
ovdentlid) billig liefern, weil ich biefe Artifel {elbit
berftelle und weil feine weiteren Koften, wie Labenmiete,
%tnviﬁonen u. dergl, bariiber gehen. Die Mufter mit
veisangabe ftehen gerne ju Dienften. Anfragen unter
bem Budhftaben I. werden umgehend beantwortet. [212°

Allen an Skrofeln und Rhachitis

Leidenden kénnen wir vertrauensvoll eine Kur mit
Golliez® N halensirap empfehlen, welch
verdorbenes oder unreines Blut in kurzer Zeit wieder
herstellt. Er ersetzt vollstiindig den Leberthran, wird
leicht verdaut und von jedermann gerne genommen.
In Flaschen & Fr. 3.— und Fr. 5,60, allein echt mit
der Marke ,,2 Palmen®, in den Apotheken. [1930
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

~ Den Tit. Briuten

empfehle mich hofl. fiir geschmack-
volle Brodierung der Aussteuer.
Grosse Auswahl von Namen jeder
Art. Musterhefte werden auch
nach auswirts versandt.

Fiir nur feine Arbeit wird ga-
rantiert. Hochachtungsvollst

J. Knechtli
Multergasse 18 St. Gallen Nultergasse 19.

Fabrikation und Lager
seidener, wollener und haumwollener
Costumes, Blonsen und Jupons

Seidenstoffe §

Modestoffe, Wolle u. B'wolle
Damen-Confections
Fabrikate ersten Ranges.

Z Sehr geehrte Dame!
Wir liefern zu

Ein Niihr- und
P Heilmittel ersten Ranges!

auch t und b

ins Haus.

Stoffe an Private franko und direkt

Oettinger & Co., Ziirich
Diplomierte Fabrikations- und Modefirma
Bahnhofstrasse 24. [2130

V Muster, auch Voranschlige folgen
auf Wunsch franko. Kol. Modebilder gratis.

. G. und M. Arnolds
Kinder- Nahrmittel

Siuglinge und &ltere Kinder,
Aerztlich gepriift und empfohlien.

NB. Stetsfort halte Lager in
ausserordentlich billigen Hand-
festons, solideste Garnierung von
Damenwische. [2199

Bestickte und unbestickte
Batiste-Taschentiicher

(H 803 G)

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.

20, Ziirich, iibermittelt franko gegen Ein- R S
sel’ldung von 30 Cts. in Marken ihre Bro- e Blasenkata rrh.

schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

® Haarausfall ®

in meiner Gegenwart beigesetzt worden. Madretsch, 18. Okt. 1897. Der Gemeinde-
_ schreiber: G.Marthaler. - Adr, : ,Privatpoliklinik, Kirchstr.405, Glarus. ¢

Billigste Bezugsquelle.

oft blutigem Harne, befreit bin:
aber sehen, ob kein Riickschlag eintrete.
und frilhzeitiges Ergrauen, deren allge- | Weise wieder Ihrer Hiilfe bediirfen, werde ich mich melden. Madretsch b, Biel,
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung. | den 18. Okt. 1897. J. Schlifli, Schneider. @™ Die Unterschrift des J. Schlifli ist

% Franko durch die ganze Schweiz ¢

versende ich gegen Nachnahme meine

hochelegante Herrenkleidung ,Printempst

—— fiir 40 Fr. —

J. Biirgi, Wil, St. Gallen.

2340] In Beantwortung Ihrer Anfrage teile Thnen mit, dass ich dank Ihrer briefl.
Behandlung von meinem Uebel, Blasenkatarrh mit Wasserbrennen und triibem,
Hiitte Thnen schon friiher geschrieben, wollte
Sollte ich in der einen oder andern

Man verlange die Muster.

Keine sorgsame Mutter unterlasse es,
bei ihren Lieblingen davon in Gebrauch
zu nehmen. Die Kinder nehmen es iiber-
aus gerne; bliilhendes Aussehen, festes
Fleisch, wunderbare Entwicklung des
Knochengeriistes und der Zihne. [2121

Per Biichse Fr. 1.60, 4 Biichsen franko
gegen Nachnahme Fr. 6.50.

Albert Bick
Degersheim (St. Gallen).

[2201

B8 8 88 8 88 &

Frauen- und Geschlechts-
~ krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

2029] Ennenda.

Zahnarit E. Andrae, med. dent.

Platz = HERISAU - (Bazar Miiller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/> Uhr, nachmittags 2—8 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.
Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.

Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.
Billige Preise.

NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche

&8 Dr. Lahmanns |8
Reform-
.

s| @ Unterkleider
empfiehlt [2360
) E. Senn-Vuichard e
" St. Gallen
Neugasse 48, I. Stock. |g

83 B HB B8 B

Weisse, banmwollene Striimpfej

werden garantiert echt diamantschwarz geférbt

an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen ete. leiden, per Paar & 50 Cts. bei
bei sicherm Erfolg.

759 Georg Pletscher
chemische Wischerei, Kleiderfirberei
in Winterthur [2187




Sdpueirer Ivauen - Beifung — Blatfer fiir den Janshidien krets

2272

VIKIN

sterilisierte & condensierte
Milch ohne Zuckerzusatz

Verkauf in Apotheken,
Droguerien und

von HENRI NESTLE

Spezereihandlungen

i (@001 E)

@roﬁekﬁcr“
99 AL e

Bester Stock - Schirm.

{WF Billigste Bezugsquelle! “TgE
Bertrand Streuli
zum Merkur, Horgen. [2330

Preislisten stehen gerne zu Diensten.
- Auswahlsendungen, s

'0 OBERHOFEN T2
o "'°n THURGAU. 5% 3

ist die beste.

[2311

Schweizerfruuen

tzet die einh
solide, schwarze oder farbige
Wel' Kleiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr. 1. 25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erdffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in.Bern.
Telephon Nr. 327. (1656
Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
I Muster telegraphisch oder telephonisch.

Schmerzlos
verschwindet jedes Hiih-
nerauge bei Gebrauch
des altbewd#hrten Toten-
kopfpflasters, & 1 Fr. zu
beziehen von (H811G)

J. A. Zuber,

Flawil, St. Gallen.

Haarfirbekamm, Pat. Hoffers,
selbstthiitig beim Kémmen
graue od. rote Haare
waschecht braun,
blond, sehwarz

unschidlich
Jjahrelang brauch-
bar, Stiick 4 Fr. —

Durch P. E. E. Nagel,
Hallwylstrasse 32, Zfirich Ill.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilotts-Abfall-Seifen

(ca.60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
[

feinsten Toilette-Seifen). 2022
. Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
@F" Unilbertrefflich ~ S
Prof. Wagners

Garten- u. Blumendinger

(Reine Pflanzennahrsalze. 1 Gramm auf 1 Liter Wasser.)

In Blechdosen mit Patentverschluss

1 Kilo Fr. 1. 80 b Kilo Fr.6.—

General-Agentur fiir dieWestschweiz,
einschliesslich die KantoneAargau, Basel,
Bern und Solothurn, bei: Miiller & Cie.
in Zofingen. [2275

General-Agentur fiir die Ostschweiz,
einschliesslich die Kantone Zug, Luzern,
Uri, Schwyz, Unterwalden und Tessin
bei: A. Rebmann in Winterthur.

Institut Hasenfratz in Weintelden |

vorziiglich eingerichtet zur Erziehung von

kérperlich und geistig Zurtickgebliebenen.
W Erste Referenzen. "3 [1797

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unilbertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H752 Z) [2118

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jéahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und genivigender Erndh-
rung auszukommenvermag, zeigt Fri.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauwischen Haus-
haltungsschule auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgeftthrter Haus-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-

dchentlichen Speisezettel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
- Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wird viel Gutes stiften. Zu beztehen durch die
i Frauen-Zeitung** in

12176

Man verlange in besseren Handlungen ausdriicklich :

gibt sofort auf sparsame Weise
schmackhafteste, kriftigste
Fleischbriihe.

Herz's Nervin
Herzs Nervin Iy il A

natiirlichen Wohlgeschmac k.
Bitte meine Fleischextraktwiirze Nervin nicht mit den Suppenwiirzen ohne

Fleischextrakt zu verwechseln. [2086
Fleischbriihe-Suppenrollen-, Erbs- und Boh-
Herz S mnenwurstsuppen geben schmackhafteste, nahrhafteste
) hohenlohe’sche Kinderhafermehle, Hafer-
Herz S flocken, Rizena, Céréaline, Erbsmehl, Tapi-
oka, Dérrgemiise sind vonuniibertroff. Wohlgeschmack.
= ,AURORA" o=

\ ° Y
Sanatorium fiir Nervenkranke
Zurichsee Thalweil Ztrien.

und billigste Hausmannssuppen.
M. Herz’s Priiservenfabrik, Lachen a. Zirichsee.
Komfortabel elngerlohtote Vills mit 12 Zimmern in rllhlger LA&G

(1302

Gymnasmk Elektro- und Hyd:obherap:e F‘{ammenmschluss Prachtvolle Aussmht
auf See und Gebirge. Parkanlagen, Promenaden. Moderne Bade- und Douche-Hin-
richtung. Msissige Preise. Prospekte gratis und franko durch .

die Verwaltung: und den Hausarzt:
. Grob-Egli. Dr. Bertschinger.

» @artenlaube

beginnt foeben ¢in nenes Quartal und wird in der nddften Geit folgende
Romane und Uovellen verdffentlidgen:

Nur eit Mensch. Romen von Jda Boy-€d.
Die Romddie des Todes. vorfaeigiate o. Peter Rosegger.
IMiithchen, Bider ans dem Hindecleben von FANNA Ritter.

Das lebende Bild. zcanmng von FAOIT Wilbrandt,

Der im erfien Quartal begonnene und mit fo auerordentlidem Beifall
anfgenommene Roman:

Das Schweigen im {{Jalde »on [udwig Gangboter
- wicd im 2. Quartal fortgefesst.
Abonnementsprets vierteljabrlich 1 ark 75 Pt.

Das 1. Quartal fann 3u diefem Preife durdy alle Budhandlungen und
Poftdmter nadbesogen werden.

0633

Reine frische Nidel-Butter
zum Einsieden, liefert gut und billig

2189] Otto Amstad

Beckenried, Unterwalden.
(»Otto¢¢ " ist fiir die Adresse notwendig.)

Kaufen Sienurnoch:

Waschm

d(mfﬂ

\';
1“

ihrt &uniibertroffen
"'A||elﬂ|99 Fahnkame

BOSSHARD HERRANNC:

o Leimbach,Thurgau o

Man achte auf Firmad Schulymarke
y Lowemit 3 Palmen
o Ueberall verlangen %

bewd

Dr. Retau Fr. 2.20. Ehe ohnmne
Kinder Fr.2. —. Das Menschen-
system (D. P. Artus) Fr. 3.30. Rat-
geber fiir Braut und Eheleute
Fr.1.35. Alle vier zusammen Fr, 8. —.

Briefsteller, Koch- und Traumbucher
von 40 Cts an.

[23
Wilhelm Ritschard, Basel, Nalalborgi

,unpulver

ist ane/'kannt

* Ueberall vorriitig.

Nachahmungen
weise man zuriick.

[2297
Damen-, Herren-, Knaben-

E4NZIEE8 SPECIAL~ \\

s T“"‘SUN
ZhnicH & Jorgans

Meterweise !
Anfertigung nach Mass!
Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1641

(H1Q) [2081

)¢ gl
ggx pAREADE et

CMILCHPULVER !

!||\
NAHRUNGSMITTEL ! |
fUR KLEINE KINDER|
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