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St. Ballen

Bweite Beilage 3u Yir. || der Schmweizer Srauen-Feitung.

Bur Erndhrungsfrage unferer Rinder.
‘ (Mitteilung.)

Welde DMutter fennt nicht die Schwierigleit ber
Grndbrung ihred Kinde3, wenn dasdfelbe au3 irgend
einemt ®runbe der natiirlichen Nahrung entbehren mup,
ober fpdter bderfelben entwdhnt werden foll? Der
Hergenswunjd) jeder forgfamen Mutter gipfelt gewip
barin, ihren Siebling gefund und freudig gedeihen su
feben. Diefed wird jedod) nur erreicht, wenn die Gr-
ndhrung eine rvichtige, der MNatur ded Kindes ent:
fprechende ift. Gin jugendlicher Organidmus, bei dem
durd) bie tagliche Nahrungdzufubr nidyt nur der Stoffoer-
brauch gedectt, jondern nod) ein Ueberfchup fiir bie
Gntwidlung erjielt werben {oll, bebarf mehr Nahrung
al3 ein Aeltever, der nur auf feinem Beftande erhalten
werden mup. €38 darf aber deffenungeachtet den Ber-
dauung3organen bded RKinded nicht su viel zugemutet
werden, fondbern man wdhle vor allem dad leichtver-
daulichjte und nahrhaftejte Nahrungdmittel, von bem
auch fleinere Mengen geniigen, dem jarten Wefen bdie
verjcjiedenen, su einer gedeihlichen Entwictlung not-
wenbigen Ndbhritoffe suzufiihren. Nicht felten gibt e8
Gltern, benen ein richtiger Begrif] von einer gwecd:
méfigen Grndhrung der Kinder jogufagen total abgebt,
daber fommt e3 dann aud), dap in betreff derfelben
bie allergriften Fehler begangen werben, worunter dann
freilich die Rinder am meiften ju leiden haben. Mup
fo ein Rind EHinjtlid) erndhrt ober entmwdhnt werben,
fo greift man vielfach su Mitteln, die dem leinen Wefen
gevadesu verderblid) find, ba fjie entweber die not-
wenbigen Ndbritoffe nicht enthalten, ober filx die
fhmachen Berbauungorgane dHed Kindesd ni% tauglicy
find. Nun ift e8 aber der Firma G, u. M. Arnold
in Glorivsborf gelungen, ein RKinderndhrmittel hevsu-
ftellen, dad geeignet fein biivfte, die Aufmerffamieit
jeder einfichtigen und forgjamen Mutter auf fich u lenten.
Das Arnoldjdhe Kinderndhrmittel ijt aus feinjtem, robh-
faferfreiem Naturmehl, ofne %eimifg)ung vont Sduven,
demijchem Bactpulver, Salz und Gewiiry hergejtellt,
vereinigt in fih, im Gegegenfahe zu den fiir die Gr-

ndhrung der RKindber ungeeigneten, vielfach in den
%cmbe[ gebrachten Rinderprdaparate, alle Borziige der

ahrhaftigleit und Leichtverdaulichfeit und fann eben
jo gut bet Sduglingen wie bei dlteren Kinbern an-
gewenbet werdben. Dadfelbe ift gans fein gemahlen,
(87t fich beim Umrithren in faltem Waffer volljtdndig
auf, und ‘diefe Lbfung 5 bid 7 Minuten in il ge-
fod)t, gibt eine jhleimige Fliiffigleit, die von ben
Rindern ungemein gern genommen wird, befonbers
wenn man im Anfang etwad Jucer beigibt. €3 ijt
indeffen auch hier dbarvauf Bedbadht ju nehmen, dap man
fich vor einem Ueberfattigen, wie vor einer u grofen
Beigabe von Jucder mbglichjt hiite, denn beibes fann
pen Rindern in gleiher Weife {hadlich fein. Wie
drstlich) fonjtatiert ift, ergeben bdie IMefjungen eine
widentlide Gewidht3zunahme von 250—300 Gramm
bei mit diefem Ndhrmittel gendhrten RKindern. Bon
einigen tiihtigen Wergten, welche mit diefem Préparate
bet Magen- und Darmfrantheiten an Kindern %eriud&e
anftellten, wird begeugt, dap fie mit demjelben fehr
giinjtige Grfolge evsielt haben. Alfo ift biefed Grzeugnis
nicht blof ein audgezeichueted Nihrmittel, jondern auch
ein eben folched Detlmittel, und fordert durd) feinen
reidjen Gehalt an Nihrialzen gang befonderd audh basd
Wah3tum bHed8 Ruodjengeriifted und der Jdhne, wie
aud) die Fleifchbilbung und verhiitet fo eine ber ge-
fliechtetiten Rinderfrantheiten, die Rhachitia., Alle bieje
vortrefflihen Gigenjchaften, fowie der verhdltnidmdpig
billige Preid des Gebriiber Arnold3 Kinderndhrmittel
berechtigen zu ber Hoffnung, dasfelbe werbe fiinftig
iibevall, wo fleine Rinder u ndhren find, freudige
Aufnahme finden.

Warnung.
(Gingejandt.)

Die von verfhiedenen Seiten gemadyten Anftreng-
ungen, durd) Berbreitung gefunder BVolf3|dyriften der
Sdunbdlitteratur entgegenjuwirten, haben wahrend meh-
reren Jabren ein erfreuliched, erfolgreiched Refultat
gehabt. MNeuerdingd wird nun wieder von Jiiric) aud

per Berfud) gemadyt, einen litterarijchen Schund erjter
Rlaffe an den Mann zu bringen. ,Manuela, bdie
tobedmutige Heldin der Schrecdendtage von Cuba, ober
Blut und Perlen”, nennt fih der ,Roman”, welder
sum Preife von 20 Rp. pro Heft ‘unter dad BVolf zu
bringen verfudyt wird. Der Name Hed Verfajjersd diefesd
fenjationellen Werted darf feiner hohen Stellung wegen
leiber nicht genannt werden. Diefe Angabe allein be:
weift, unter welche Art von Litteratur ,Manuela” u
tubrizieven ift. Nad) berithmten Muftern ift die Sahl
der Hefte, weldhe dad Wert umfaffen foll, nicht beftimmdt.
Umfapt da3 Werf 100 Hefte, jo mup ber Kéufer
20 Fr. beahlen. Jieht da3 Budh), {o dap ber Ver-
lag8hdndler 200 Hefte gu erftellen fiiv gut findet, fo
ift der Rdufer jur Audgabe von 40 Fr. verpflichtet.
Um mbglihjt viele Dumme zu Iddern, find Primien
und Grtraprémien audgefest. Gegen Barzahlung und
Nadnahme von entfprechend hohen Preifen fann ber
Wbnehmer ber Hefte vom BVerleger Betten, Diwans,
Sofas, Chiffonnieren, Kommobden, Tifche, Seffel, Regu-
lateure, Damen= und Herrenubhren, Spiegel, Bilver
ethalten. Fiir die Qualitdt wird feine Garantie ge-
leiftet. So wviel ift aber ficher, dap bie offerierten
®egenjtinde in befferer Qualitdt und aud) wohl nod)
billiger in jebem {foliden Mishel- odber Nhrengejchdft
3u haben {ind, ohne bie Verpflihtung gur Abnahme
eine3 20: ober 40frdnfigen ,Romand”.

\.0 o °
Tochter-Institut ,,Biene
Rorschach.
Wissenschaftliche, sprachliche, hiiusliche und
gesellige Ausbildung, Kunstficher, angenehmes
Familienleben. Prospekte und Referenzen bei
(H648G) [2162

der Vorsteherin.

12. Adry 1899

Schweizerfranen
unterstiitzet die einheimische Industrie!

W solide, schwarze oder farbige

Kleiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr. 1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
eroffneten Fabrikniederlage
Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 827. (1665

L Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster telegraphisch oder telephonisch

Bettnassen.

Durch die briefliche Behandlung des Hrn.
O. Miick, prakt. Arzt in Glarus, wurde mein
Knabe von Bettnissen, Blasenschwiehe schnell
und billigst geheilt, was ich gerne bezeuge.
Toss, den 16. Mirz 1898, Joh. Baur, Monteur:.
Adresse: 0. Milek, prakt. Arzt 1a Glarus. [1821
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forliEanlu

(H 30711)
7281

Th' Russenherger, Ziirich
Sanitéts- Gegchift

Waaggasse Waaggasse

Artikel zur Krankenpfiege

Chir. Verbandstoffe. — Aerztl, Instr.
Telegr.-Adresse: ,,Sanitas Ziirich.
1859)] Telephon Nr.1795.  (M9925 1)

]
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von .

Dr. med. J. Hifliger

2029] Ennenda.

. modernster Genres, farbig und
DamenklelderstOﬁe schwarz, hell und éunkel, weiss
und lichtfarben, von 40 Cts. an:

= Mohairs, Wollen, Seide, Halhseide und Baumwollen. ==
Meter- und Robenweise in allen maglichen Preis) (2128

Téglich entstehende Resten u. zuriickgesetzte Artikel in Eonfections extra billig.

Stoff-Muster und Auswahlen
franko, zu Diensten.
Kolorierte Modebilder gratis.

Oettinger & Co., Ziirich.

Mode- und Stoff-Versandhaus I. Ranges.

Gratis und franko ——

verlangen Sie eine Probenummer der (Za1301 g) [2069
»,Neue Schweizer Mode*

praktischeste und eleganteste Modenzeitung. Die Kindermode gratis.
1y Jahr Fr. 2.—, o Juhr Fr. 8.50, !/, Jahr Fr. 6, -.
Ziirich I, Weinbergstrasse Verlag W. Thiele.

I‘Obiel‘en Sie den echten
Kasseler Hafer-Kakao

derselbe leistet allen Magenleidenden, Nerviésen, Kranken und
Gesunden die besten Dienste. Kasseler Hufer- Kakao ist das beste,
Friihstiicksgetrink fiir jung und alt, gross und klein. Er ist kiuflich in
den Apotheken, Delikat , Drog und besseren Kolonial-
warenhandlungen & Fr. 1.50 pro Kartdn. [1436
. Man beachte den blauen Karton und weise die zum Teil wertlosen,
billigeren Nachahmungen zuriick.

Engros-Lager: C. Geiger, Basel.

—» Warnung <&
vor Ankauf der nachgeahmten Gesundheitscorsets
ssSanitas-<, welche in letzter Zeit vielfach und zudem in geringerer Qualitit
auf den Markt gebracht werden. 1534
Laut Bundesgesetz iiber Patente sind Hindler und Abnehmer civil- und
strafrechtlich verantwortlich, und lassen wir jede zu unserer Kenntnis gelangende
Verletzung unseres Patentes verfolgen. s
. Jedes echte Sanitas-Corset mit porésen Gummi-Ein-
sétzen in der Brust- und Hiif ten-Partie, empfohlen durch die
Hezren Prof. Dr. Eichhorst und Prof. Dr. Huguenin,
Zirich, trigt den Stempel ,,Sanitass ¢h Patent 4663 und ist in
besseren Corsets- und Konfektionsgeschiften erhiltlich.

Corsetfabrik GUT & BIEDERMANN, Ziirich.

Ziirich 1894, Diplom 1896 Genf.

lahnarit E. Andrae, med. dent.
Platz - HERISAU - (Bazar Miller).

Sprechstunden : vormittags 8—12'/2 Ubr, nachmittags 2—6 Uhr, Sonntags bis 3 Uhr.
Schmerzlose Behandlung aller Zahn- und Mundkrankheiten.
Plombieren. — Kiinstliche Ziihne.

Billige Preise, ———————
NB. Empfehle mich noch speciell zur Behandlung von Kindern, welche

an schwerem Zahnen, Zahnpusten, Kriimpfen, Convulsionen etc. leiden,
bei- sicherm Erfolg. [1759

Reine frische Nidel-Butter
zum Einsieden, liefert gut wnd billig

2189] Otto Amstad

Beckenried, Unterwalden.
(,»Otto¢¢ ist fiir die Adresse notwendig.)

Jaeques Bocker, Ennenda-Glarus.

Billigste Bezugsquelle (besteht seit 1860)
Hir her und Lei: zu
Engrospreisen. Princip: Nur ausge-
suchte prima Qualititen Abgabe jedoch
nicht unter '2 Stiick 8035 Meter. Cou-
rante Tiicher, roh von 15 Cts., gebleicht
von 20 Cts. an per Meter, bis zu den
feinsten Specialititen. — Wollen Sie
Muster verlangen u. vergleichen. (1826

4 ? 4
Droguerie in Stein (Kt. Appenzell)
versendet 80 lange Vorrat : (giinstig als Geeschenk)
5 Pfund-Biichse echten Berg-Bienen-
Honig per Post franko Fr. 4.90, [**°

Damen-, Hrren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- \\
LOD N Sirnso)
zu Jorgany!

Meterweise !
Anfertigung nach Masg.!
Fert. Jaquette - Costiime

von Fr. 25.— an. [1641

Weisse, baumwollene Strimpfe

werden garantiert echt diamantschwarz gefirbt
per Paar & 50 Cts. bei

Georg Pletscher

chemische Wischerei, Kleiderfirberei
in Winterthar. 2187

Ein Niihr- und
Heilmittel ersten Ranges!

Kinder- i"g'ﬁif?'ﬁimel

r
Siuglinge und ltere Kinder,

Aerztlich gepriift und empfohlen.

Keine sorgsame Mutter unterlasse es,
bei ihren Lieblingen davon in Gebrauch
zu nehmen. Die Kinder nehmen es {iber-
aus gerne; bliihendes Aussehen, festes
Fleisch, wunderbare Entwicklung des
Knochengeriistes und der Zihne. [2121

Per Biichse Fr. 1.60, 4 Biichsen franko
gegen Nachnahme Fr. 6.50.

Albert Bick
Degersheim (St. Gallen).




Bdjiueirer :{taﬁtu-Btmms — Blatter filv den [auslidien Rreis

Pie Biiklinge der Rinigin.

Die ,Daily Newd” beridhten, dap RKibnigin Biftoria
bie Blinben der fbniglichen Anftalt unter ihren be-
jondern Sdhupy genommen hat, und e3 bejdhdftigte fie
lange ber ®ebanfe, womit fie den Wermiten, fiiv deven
Ungliid fie fo tiefed Mitgefithl empfindet, ein gan
befonbered Bergniigen bereiten fonnte. Da wurde be-
fhloflen, die blinben RKinder in den Privatgarten ber
Rbnigin eingulaben ; bie junge Shar {ollite ba vor ber
Herr{derin fingen und dHann mit Berjdjiedenem unter-
halten werben. Mifter Campbell, der Direftor der
Unftalt, felbft ein Blinder, meinte, dap bdie Blinden
nur den einen Wunfd) hdtten, ,die Konigin ju fehen !
— ,Died ift dod) unmdglich!” wurbe ihm erwidert.
— ,BWenn Jhre Majeftdt mit ihnen {pricht, dann haben
bie Blinben fie gefehen,” entgegnete Campbell. Diefer
BWunfd) wurbe der Rbnigin mitgeteilt, und ald bdie
blinden Rinder ihre mufifalijhen Bortrdge vor bder
greifen Monarchin vollendet hatten, exhob fich bie hobe
Frau und fagte: ,Meine lieben jungen Freunde! €3

Gefang zu hiren; gern wiirde id), wenn id) ed fonnte,
jedem von Gud) die Hand driiden. Do) will ich e3
wenigftend den fleinen Mddchen hier in der erjten
Reihe thun,” und giitig taufhte fie mit den Rleinen
»Shake hands®. Die armen blinden RKinder aber
3@hlen diefen Tag su den fhbniten ihred Lebend. €3
umgibt den Blinden in Gngland der, faft mbchte man
fagen, poetijhe Sauber bes Wberglaubens. Jebe Gabe
fiilc Blinde bringe bem Geber den veihjten Segen.
Rranfe follen genefen, Ungliictlichen die Gliitagbttin
wieber lachen, wenn fie der Blinden hiilfreich) gedenten.
Ja, {dhon der Befip von Blindenarbeiten {oll gliict-
bringend fein, und bdiefer Glaube gibt den Wermiten
reichlich Befdhdaftigung. JIm Herzen Londond ift ein
Blindenarbeitdladen ervichtet, weldher feine Schiiy-
linge ftet8 reichlih mit Befchdftigung verfehen fann.
Wie hod) hinauf bdiefer Glaube verbreitet ift, zeigt,
bafp aud) bie Ronigin felbjt fiir ihr erftgeborenes
Gnlelfind die Wiege im Blinbeninjtitut anfertigen und
gang ausftatten lieg.

— frokheim ——
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Fin angenehmes Leseheim
fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet dasnun wieder gesicherte Lesezimmer des Friedens-
vereins St. Gallen und Umgebung. Frauen und Jung-
frauen finden darin verschiedenartigen angenehmen
Lesestoff, sind ganz ungestdrt und konnen zugleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen. [1669

> er Baby-Ausfteuern herzurichten, Thchter fiir

I bie Penfion audsuriiften odber eine Braut
\. audzuftatten %at, (4@t fich mit Vorteil meine
Muiter von Spigen, Entredeuy, fowie jeder

Art von Sticereien (auf weifen und farbigen

Stoff) sur Cinjidht behdndigen. Jch fann gang aufer-
orbentlich billig liefern, weil id) diefe Artifel felbit
herftelle und weil feine weiteren Koften, wie Ladenmiete,
Provifionen u. dergl,, dariiber gehen. Die Mujter mit
Preidangabe ftehen gerne ju Dienjten. Anfragen unter

hat mid) fehr gefreut, Gudh su fehen und Guren {hinen

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

... Wer ein feines Confect liebt und seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

Winterthurer Biscuits

Dieselben werden von keinem andern Fabrikat tibertroffen und sind in
jedem bessern G fte der Leb ittelb: he erhiltlich. Grossartige
richtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.
Besonders beliebte Sorten:

Albert Charivari

i (2012
210 Créme Croquette Pessert surfin Walnut

= IL.aubsage =
-Utensilien =Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, -Vor-
lagen auf ﬁapier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl

Lemm-~Marty, Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko. [1958

=TDelicat=

von schmelzenderFeinheit
" Zu Originalpreisen in allen Stddten der Schweiz erhiltlich.  [1969

Tellfaden.

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Unlibertroffene Qualitidt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Meroerie-Handlungen zu be-
ziehen.

(H752 Z) (2118 | 1926

dem Budhftaben J. werben umgehend beantmwortet. [212

Hausfrauen! Die schonste Wische
erzielt Ihr beim Gebramch der vorstiglichem

Nohren-deife!

garantirt rein und absolut frei von schiidlichen Bestandtheilen.
Hohes Reinigungsvermdgen. Zu haben in Stiicken von
20 cte, und 35 cts. in den Consums und Spezereihandlungen.

Die allelnigen Fabrikanten

N (Thurgau.)

N " o
I " ‘(L‘\ﬂ,l ()

1602

A S

Aéﬂrzz‘ I Spengler

prakt. Elektro-Homeepath. — Hydrotherapie. — Massage (System
Dr. Metzger) und schwed. Heilgymnastik.

76 Stapfen 6 ){eiden Mt Appenzell A.-7h.

Sprechstunden: an Werktagen 8-9 und 1-2 Uhr, an Sonntagen 11-12 Uhr.
Mittwoch 2-4 Uhr in Walzenhausen (Hotel Bahnhof). [1716

(Zagi2n

Telegrammadvresse : Spenglerius, Heiden. e

- Kaysers Kindermehl g

leicht verdaulichstes und nahrhaftestes. Verhiitet stets Erbrechen und Di-
arrhoe, was durch zahlreiche Atteste anerkannt ist. Erhiltlich in /s Kilo-
Packung & 50 Cts. in' den meisten Apotheken und Kolonialwarenhandlungen.
Fr. Kayser, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Egcig:ﬁ%ra

TeisehFepton |

aus reinem Fleisch bester Sorfe bereitet.

[2055

) R
EEERE— Mag‘enkatarr i
I Kreuz- und Kopfschmerzen. BRGNS
1226] Teile Ihnen mit, dass ich nun ganz von meinem Leiden (Magenkatarrh, Druck
im Magen, Appetitlosigkeit, Ekel, Aufstossen, Sodbrennen, Herzwasser, Stuhl-
verstopfung, tbelriechender Atem, sehr heftige Kreuz- und Kopfschmerzen, Blut-
wallungen nach dem Kopfe, Schwindel und Miidigkeit) befreit bin. Ich danke
Ihnen daher recht herzlich fiir Inre wirksame briefliche Behandlung. Ich werde
mich sofort wieder an Sie wenden, wenn mich das eine oder andere Uebel heim-
suchen sollte. Riedern, Guggisberg bei Schwarzenburg, Kt. Bern, den 3. Okt 1897.
Frau Stoll. @@~ Vorstehende eigenhiindige Unterschrift der Frau Stoll beglaubigt:
Schwarzenburg, den 23.Okt. 1897. Der Gemeindeschreiber: J. Gasser. W8 Adresse:
sPrivatpoliklinik, Kirchstrasse 405, Glarus*. I

Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Frithstick fir jedermann. — Fur
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares

Néhrmittel. Empfohlen von einer grossem Anzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-
dukt dieser Art. [1468

Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr. 1.30
» » Paquet, loses Pulver ,, 1.20} rots Packunu.

Miginigs Fabe.: MULUER & BERNHARD, (aaofarik, CHUR.

o
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