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St. Ballen

Sweite Beilage 3u Lir. 9 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Pas Banshalfungsbdget.

Spo fehr bie Ghemdnner ohne Audnahme ein feined
Gffen lieben, fo -verhaft find den Jnhabern ber
ofinangiellen Gewalt” im grofen unb gangen die Kod)-
biicher, bie nicdht mit gegebenen Berhdltnifjen vechnen,
fondern wo €3 befanutlich) heit: Man nimmt, und
au3 welden fiir ihren BVeruf nicdht gang grindlich vor=
gebildete Haudfrauen und Haustdchterchen oft ein
eingelned Gericht fitr den bitvgerlichen Tif augmﬁf)'{en,
deren Ndhrwert und sgerftellun 3foften den_thatjdch:
fichen Bedarf von mehreven volljtindigen Mablzeiten
abjorbieven. Gin folch unverjtdndiges, aber leider viel
geiibtes Berfahren {chddigt nidht nur den Gelobeutel,
jondern auc) recht empfindlich bie Gefundheit und
vielfad) auch bda3 cg&uéﬁc{]e Behagen. €8 ift deshalb
ein fehr verdienfiliched Unternehmen, den Frauen eine
Unleitung an die Hand zu geben, nad) weldjer innert
ben ©renzen eined beftimmten Jahredeinfommens oder
Haudhaltungdgelded und unter genauer Beriidiichtighng
bed MNifrwerted und bed Nahrungsbediirfnifjes bder
tagliche Riichengettel sufammengeftellt wird und bdie
nitigen, eingacf)en Rezepte ju den eingelnen @pet;en
%ege en werden. Gine joldje belehrende Anleitung fiiv

ie Qiidje bed Mitteljtanded: billig und gut u leben,
wird den Hausdfrauen in dem Werflein von Frl. Ida
Niederer, vormald Vorfteherin der thurgauifchen %au&
haltwgdjchule, geboten unter bem Zitel: Die RKiiche
de3 Mittelftandes. Anleitung, billig und gut zu leben.
Mt einem vierwdchentlichen Speifezettel nebit erprob-
ten Regepten. Bierte uflage. Preid Fr. 1.20. Ber:
lag von J. Huber in Frauenfeld. Diefe Anleitung
fugt mit thren Bahlen auf Grund jahrelang gejammelter
Angaben und praftije) duvchgefithrter Haushaltungs-
bubget3, und e3 ift eine Familie von zwet Grwadyjenen
und drei Rindern bei einem Jahreseinfommen von
1800 Jr: al3 Grundlage angenommen. Die Unjdhaffung
diefed gedbiegenen Biichleind ift niht nur den Haus-
frauen und {olchen, die e8 werben wollen, dringend ju

empfehlen, fonbern e8 jollte fich auch der rechnende
audovater mit dem Biichlein befannt maden, um
iiv die unumgdnglichen Koften der Grndhrung einen
richtigen Mafjtab 3u gewinnen, um an Hand deffen
ba3 Pausdhaltungdgeld zu normieren. Die Leftiire Hed
Werfleind wiirde aud) mandhem Manne daritber bdie
Yugen bffnen, dap ein befcheidened Einfommen Fein
groBed Tafdhengeld fiix den Mann erlaubt, wenn feine
Familie gwedmdpig erndhrt werden foll. — Jur Be-
quemlichfeit unjever vevehrlichen Qefer und RLeferinnen
fenben wir dad hitbjd) gebundene Biichlein gegen Nach-
nahme de3 Betraged gerne wmgehend u.

Bur Mutfer gegangen.

Jm Waifenhaufe in Herm3dvorf (Deutfchland) be-
fand {idhy feit zwet Monaten ein Sejdhwifterpaar, der
dreijahrige Hermann und die vierjdhrige Martha H.,
eined in Berlin wobhnenden Schloflers, deflen Frau
furs vorber geftorben war. Da der BVater der Kinber
tagsitber aufer bem Haufe bejchiftigt und fich infolge-
pejffen mit der Crziehung der RKleinen nicht abgeben
Tonnte, fo Datte er fie in der genannten njtalt unter-
gebradyt. Wabhrend der Knabe fich fehr {hnell dafelbit
beimijdh fithlte, war died bei Martha H. nicht ber
Kall; fie jommerte und dyrie unaufhorlich nach der
Mutter und liep fich aud) durch die liebevolle Pflege
und Fdrtlichfeit ber Schweftern nicht beruhigen. Bor
etiwa drei Wodjen gelang ed der fleinen Martha, ald
fie einen Angenblict unbewadht war, zu entfliehen. Alle
Bemithungen, de3 Fliichtlingd habhaft ju werden, er-
wiefen fich) al8 erfolglnd. Die freiwillige Feuermehr,
unterftiigt von zablreichen Bewohnern des BVorortes,
unternahmen mit mehreven Spiithunben eine aus-
gedehnte Durchforfchung ded Walbed; aber bie Kleine
blieb verfchollen. Nunmehr, vor einigen Tagen, ijt die
Qeiche des RKindes, etwa 300 Meter von der Ortjchaft’
Schulzendorf entfernt, auf einem Fupgdngermwege im

Walbe auf%efunben worden. Da3 Middhen war ver-
mutlid) in ber Ridhtung nadh) Oranienburg su gefliichtet
und ift, von bem Gedanfen erfiillt, die Mutter auf-
fuchen zu wollen, Stunbden hindburd) umber geirrt, Hig
e8 vor Erichdpfung sufammendrach. Hunger und Durit
mbgen dann den Tod ded Kindes herbeigefithrt haben,
pag nun ,gur NMutter” gegangen ijt.

Froliheim

Rosenberg.s;tfrasﬂz, St.Gallen.

Fin angenehmes Leseheim
fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet das nun wieder gesicherte L 7 es Fried:
vereins St. Gallen und Umgebung.

Frauen und Jung-
h

frauen finden darin ver rtigen ang

Lesestoff, sind ganz stort und k gleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen. [1669

Blutarmut. Bleidyndyt.

1072) Gerr Dr. Heidgen in Jreilingen fjdhreibt: ,BVon
Dr. Hommel's Himatogen Raun i) nur Ausgejeid-
nefes Beviditen. Jh bebanbdelte damit eine Patientin,
mweldje jhon lange an flarker Wleidrudt litt und bei
der trof fadhgemdBer Allgemeinbehandlung und Anwen-
dung aller itblichen Gijenmittel nicht die geringfte Beffe=
rung gu berjpiiren war, Ihr SHamatogen feiffete ge-
radeyn Erftannfides. Naddem Patientin dret Tage
lang tdghd) gwei GBIDHfel boll eingenommen, Hhob fich
der Appetit und dbas Allgemeinbefinden twurde bebeutend
befler. 2138 im Berlaufe bon ca. drei Wocdjen 3wei
Slajchen fonjumiert waren, ergab bie objeftive Unter:
fudjung ein fehr giinftiged Refultat und dasd fubjektive
WVefinden war fo vorziglidh, daf die Vatientin fidh
titr volAandig gefund hielt,** Depots in allen Apothefen,

Ein Niihr- und
Heilmittel ersten Ranges!

I‘Obieren Sie den echten

inder- Nahrmittel

fir
Singlinge und Altere Kinder.
Aerztlich gepriift und empfohlen.

Keine sorgsame Mutter unterlasse es,
bei ihren Lieblingen davon in Gebrauch
zu nehmen. Die Kinder nehmen es iiber-
aus gerne; bliihendes Aussehen, festes
Fleisch, wunderbare Entwicklung des
Knochengeriistes und der Zihne. [2121

Per Biichse Fr. 1.60, 4 Biichsen franko
gegen Nachnahme Fr. 6.50.

Albert Biek -
Degersheim (St. Gallen).

ues Becker, Ennenda-Glarus.
igste Bezugsquelle (besteht seit 1860)
flir h und Lei zu

Engrospreisen. Princip: Nur ausge-
suchte prima Qualititen. Abgabe jedoch
nicht unter 12 Stiick 80/3856 Meter. Cou-
rantie Tiicher, roh von 15 Ots., gebleicht
von 20 Cts. an per Meter, bis zu den
feinsten Speoialititen. — len Sie

Gesunden die besten Dienste.

den Apotheken, -y Drog

warenhandlungen @ Fr. 1.50 pro Karton.
Man beachte den blawen Karton und weise die zum Teil wertlosen,

billigeren Nachahmungen zuriick.

Engros-Lager: C. Geiger, Basel.

Kasseler Hafer-Kakao

1 ‘am Vierwaldstittersee
Wegng 450 M. iiber Meer.
Hotel und Pension Liwen am See
mit Dépendance.
Neuer Massivbau mit Personenaufzug,
elektr. Licht, steinerne Treppen, vielen

derselbe leistet allen Magenleidenden, Nervosen, Kranken und
Kasseler Hofer-Kakao ist das beste
Friihstiicksgetréink fiir jung und alt, gross und klein. Er ist kduflich in
und besseren Kolonial-

Delilcat

Tochter~-Pensionat

—n Ray-Moser em——o

in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870)

konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzésischen Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.
— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

Balkons, sehr komfortabel eingerichtet.
Ausgezeichnete Kiiche und Keller. Frdl.
Bedienung ; missige Preise. Speciell fiir
Frithjahr- und Herbstaufenthalt ein-
gerichtet. (H 326 Lz) [2122
Prospekte bei Fr. Dolder jr., Prop.

Bedrrtes Obst

in Sickchen von b Kilo franko ins Haus

[1436

als: [2144
Feine ged. Birnen, schweizer. Fr. 3.50
ordin. , ” » 3.—
siisse, ungeschilte Aepfelstiickli ,, 4.20
saure, geschilte » » 4.50

Kirschen, gute Qualitit 5
liefert gegen Nachnahme

J. Widmer, Obsthandlung
Rothenburg bei Luzern.

12075

R
Frauen- und Geschlechts-

0!
Muster verlangen u. vergleichen. (1826

Mme. i‘ischer-mnnen, Toﬁhallestr

krankheiten,

20, Ziirich, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-

schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

@ Haarausfall @

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

. Wer ein feines Confeect liebt und seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

Winterthurer Biscuits

Periodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

2029] Ennenda.

26. Sebruar 1899

meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung. Dieselben werden von keinem andern Fabrikat iibertroffen und sind in
-| jedem bessern Geschifte der Liebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige

Dag i durdh das :!njfacfpe Hetlverfahren ded
Deren Popp von meinem Sjdbrigen Magen- und
DarmBatarcl dburd Gotted Gnade bollftlindig ge-
ellt worben bin, berpflihtet mich, dlefen Lerrn

hniich KQeibenben zu em-

Schweizerfrauen Einrichtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.
die einheimische Ind

trie! Besonders beliebte Sorten:

[2012

Hoort Garivari Nito Créme Groquette possort, surfin Wa

Inut
S Bffentlich u banfen und
pfeplen, fich jdriftlich an Qerem I 3. F Bopp
in Deibe, Ooljtein, su wenben, derjelbe fenbdet
Bud) und Fragebogen gratia, 1497
Frau Minna Giintert, Unterhallaun, Kt SHaffhaufen.

solide, auhiam oder farbige
Wel' Kleiderstoffe

bestes Schweizerfabrikat, in
reiner Wolle, von Fr.1.25 an
der Meter in jedem gewiinsch-
ten Metermass zu wirklichen
Fabrikpreisen kaufen will,
verlange die Muster bei der neu
erbffneten Fabrikniederlage

Ph. Geelhaar in Bern.
Telephon Nr. 827. (165656
Muster umgehend franko.

NB. Bei Trauerfillen verlange man die
Muster tel i oder telephonisch

Blasenkatarrh.

Bisstitige, dass ich durch die briefliche Be-
handlung des Hrn. O. Mick, prakt. Arzt in
Glhmshv.!npinemUebel Blasenleiden(schmerz-
hafttes Urinieren, Harndran, . Brennen, Stuhl-
vemt\’.oghmg etc.), vollstindig geheilt wurde.

Institut Pestalozzi.

Franzosisches Toéchter - Pensionat.
Chéateau de Vidy bei Lausanne.

Griindliche Erlernung der franzsischen, sowie modernen Sprachen; Musik,
Malen, Anstandslehre, Hausfiihrung, Kochkunst, weibliche Handarbeiten. Pro-
spekte, sowie weitere Auskunft durch [1835) Die Direktion.

[

Yhce @

seit 1745 eingefiihrt

Damen-, Herren-, Knaben-

EINZICES SPECIAL- \\
N ces[n,\ﬂms[nwa A
ZUReH ‘ UOFGaR*J

Meterweise!
Anfertigung nach Mass!

Fert. Jaquette - Costiime
von Fr. 25.— an. (1641

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

hito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

1968

(ca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
Kroonskamp b. Laage (Mecklenburg), den 13. @ fei g 3
Junni1898. Fr. Zumb: . 2 0. o : : 5 : o141s einsten Toilette-Seifen). 20!
S a8 fr. Zumbrunnen. Adresse "['1'356 Zu Originalpreisen in allen Stidten der Schweiz erhiltlich.

21
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
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Reiner Hafer-Cacao

Marke: Weisses Pferd

ist das beste und gesiindeste Frithstick fiur jedermann. — Fir
Kinder und magenschwache Personen ist er ein unschitzbares

Nihrmittel. Empfohlen von einer grossem Amnzahl
bedeutender schweizerischer Aerzte. — Bestes Pro-

dukt dieser Art. [1468
Preis per Carton & 27 Wiirfel Fr. 1.30 }
, Paquet, loses Pulver ,, L20 rots I’ackunu.

”
Alieinige Fabr.: MULVER & BERNHARD, (acalabrik, CHUR.

— Warnung &

vor Ankauf der nachgeahmten Gesundheitscorsets
ssSanitas-c, welche in letzter Zeit vielfach und zudem in geringerer Qualitit
auf den Markt gebracht werden. .. [1834

Laut Bundesgesetz iiber Patente sind Héndler und Abnehmer civil- und
strafrechtlich verantwortlich, und lassen wir jede zu unserer Kenntnis gelangende
Verletzung unseres Patentes verfolgen.

Jedes echte Sanitas-Corset mit porésen Gummi-Ein-
siitzen in der Brust- und Hiiften-Partie, empfohlen durch die
Herren Prof. Dr. Xichhorst und Prof. Dr. Huguenin,
Ziirich, trigt den Stempel ,,Sanitas > Patent 4663 und ist in
besseren Corsets- mnd Konfelktionsgeschiften erhiltlich.

Corsetfabrik GUT & BIEDERMANN, Ziirich.

Ziirich 1894, Diplom 1896 Grenf.

3o

won

. @Jag.
eigen im Walpe
fudwig Ganghofer.

Diefer nenefte Roman des beliebten Erdhlers erdffnet
den Jahrgang 1899 der

— Guartenliaube. >—

Abonnementspreis vierfeljahrlidy 1 Wark 756 Lfennig.
Bu besiehen durd) die Bucdhhandlungen und Poftdmter.

[2048
Man verlange in,besseren Handlungen ausdriicklich:
] . gibt sofort auf sparsame Weise
Herz S Iq eI’VIn schmackhafteste, kriftigste
Fleischbriihe.
’ . . verleiht schwachen Suppen,
Herz S Iq erv1n Saucen und Speisen Kraft und
natiirlichen Wohlgeschmack.
Bitte meine Fleischextraktwiirze Nervin nicht mit den Suppenwiirzen ohne
Fleischextrakt zu verwechseln. [2086
] Fleischbriihe-Suppenrollen-, Erbs- und Boh-
Herz S nenwurstsuppen geben schmackhafieste, nahrhafteste
und billigste Hausmannssuppen.
) hohenlohe’sche Kinderhafermehle, Hafer-
Herz S flocken, Rizena, Céréaline, Erbsmehl, Tapi-
oka, Dérrgemiise sind vonuniibertroff. Wohlgeschmack.
M. Herz’s Priiservenfabrik, Lachen a. Liirichsee.

leistet zur Yerbesserung von
Suppen und Saucen den Haus-
frauen wertvolle Dienste in der
Kiiche. Zu haben in allen Spezerei- und Delikatessen-Geschitten. [2099

Original - Flischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp.
zu 60 Rp. und solche von Fr.1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze
nachgefiillt.

Lilie

Suppenwiirze

ist infolge ihrer gewissenhaften Herstellung und ihres reichlichen

zarten ‘weissen Teints. @@~ Empfehlenswerteste Kinder-Seife.

= IL.aubsage

-Utensill?nﬁ -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, =Vor-

lagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehit in grosser Auswahl
Lemm-~Marty, Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten auf Wunsch franko. [1958
| F f-Fxctract
3 und
[ ]
aus reinem Fleisch bester Sorte bereitet. 2065

Rachen~ und Kehlkopfkatarrh.

1224] Endlich finde ich Gelegenheit, Ihnen mitzuteilen, dass ich durch Ihre briefl
Behandlung von meinem Raehen- und Kehlkopfkatarrh mit Hasten, Aus=
warf, Verschleimung, Schlingbeschwerden, Schmerzen im Kehlkopf
befreit worden bin. Ich komme viel in der Welt herum und habe Ihre Behand-
lungsweise schon vielen Leuten anempfohlen. Ich bin mit Ihnen zufrieden und
werde mich, wenn ich in den Fall kommen sollte, wieder an Sie wenden. Grafen-
ried, Kt. Bern,den 15. Okt. 1897. Jakob Walther Andres bei Hrn. Jak. Dick, Schneider.

Obiges bezeugt: Gemeinderat Aeffligen, der Gemeinderatsprésident: Joh.
Aebi. “@8g Adresse: ,,Privatpoliklinik, Kirchsir. 405, Glarus‘. pu—mm—"——m

Kriéuter-Thee, Russ. Knbterich (Polygonumavic.).4teinvorzigliches Hausmittel bei alien
Erkrankungen d.Luftwege. Dleses durch selne wirksamen Elgenschaften bekannte Kraut gedeiht
ineinzelnen Districten Russlands, wo es eine Hihe bis zu 1 Mete r grreicht, nicht zu verwechseln
ml::;m In Deutschland wachsenden Kniiterich. Wer daher an Phthists, Luftrdhren-(Bron-
ohial-) i

Katarrh, Lungenspitzen-Affectionen, Keh) fleiden, Asthma, Athemmnoth,
Husten, H Bl etc. etc. leldet, namentlich aher der-

B » 3
Jenige, welcher d. Keim z. ensohwindsucht In sich "mml.‘.'i- verlangeu. bereite sichden

Absud dieses Kriiuterthees, welch. ec ht in Packet. & 2 Fros. b. ] eidemann, Lie-
benburg a. Hars, erhiiltlich ist. Brochuren mitérztiich. Aeusserung. u.Attestengratis.

—— QGratis und franko

verlangen Sie eine Probenummer der (Za1301 g)
,Neue Schweizer Mode*

praktischeste und eleganteste Modenzeitung. Die Kindermode gratis.
Yy Jahr Fr., 2.—, !/ Jahr Fr. 8,60, /1 Jahr Fr. 6.—.
Ziiirich I, Weinbergstrasse Verlag W. Thiele.

8161] (00841 H)

(2069

- Kaysers Kindermehl g

leicht verdaulichstes und nahrhaftestes. Verhiitet stets Erbrechen und Di-
arrhoe, was durch zahlreiche Atteste anerkannt ist. Erhiltlich in /s Kilo-
Packung & 50 Cts. in den meisten Apotheken und Kolonialwarenhandlungen.

beste Mittel gegen alle Hautunreinigkeiten und Hautausschlige und unentbehrlich zur Erhaltung eines frischen,

Man hiite sich vor Nachahmungen.

Fr. Kayser, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Bergmann’s

nmilch-Seife

von Bergrann & Cls

U R X C L

Gehaltes an kosmetischen Ingredienzien das

Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergminner.

Vorriitig a4 Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerieri und Parfiimeriegeschiften.

[1401




	Zweite Beilage zu Nr. 9 der Schweizer Frauen-Zeitung

