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: St. Ballen

- Erfte Beilage 3u L. 7 der Schweizer Srauen:Jeitung.
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Prer Bergfivom,

(etgftrom, wie wdljeft du
JImmer ofn’ Raft und Rub’
Sdydumend im Bogen

L Die raufdjenden Wogen
Dem Thale 3ul

Stol3, deiner Hraft bewufit —
Sliehit du die Ulutterbruft
Sdyneciger Hohen,

Die Welt u befehen

Doll Jugendluit!

Sprengend des Selfens Thor,
Jaudyzend bridhft du hervor,
£afit in den §luten

Die Sonne verbluten

Und glihn empor!

Ewig dasfelbe Lied
Aladytvoll die Flut durdysieht,
Db fie erjdyelle,

Db platidhernd die Welle
Sum Aleere flieht.

Wie find der Wogen fo viell
Bergftrom, im Wellenfpiel
®laub’ id) 3u fefn

Das Hommen und BGehen
Sum ELebenssiel.

Klara Forrer,

Japanifdre Zﬂghtkleibung.

frm Gegenfap 3u der unfinnigen Sitte der
Chinefinnen, die ihre Fiige durd) das
fogenannte ,Einbinden” auf unglaub-

& lide Weife verftiimmeln, tragen bdie
Sapanerinnen dad bentbar bequemite Scdhubzeug
ber Welt. Der Reifeberiditerftatter einer fran:
3bftjgen Beitung, Der augenbliflih in Japan
weilt, jdeint gang Dbegeiftert von bder nidis
weniger al3 jierliden Fupbefleidung der japa-
nijgen Shdnen u fein. ,Wad mir hier am
meiften aufgefallen ift und mir wirklid) imponiert
hat,” {dreibt er, ,find bdie eigentiimliden Hil-
gernen Sandalen und die aud Stroh geflodtenen
Pantoffeln, dasd einzige Shubzeng, dad hier von
nabegu 35 Millionen Leuten getragen wird. Die
Ganbdalen find fo gearbeitet, daf die grofe Jehe
ein Plapden fitv fih hat. Bei jebem Schritte
verurfacdgen Diefe Auferft bequemen Holzjhube
ein fonberbared, laut flappernded Gerdujd), das
dem Japaner ebenfo wobltdnend erfdeint, wie
dem Kavalleriften dad Klivven feiner Spoven.
€8 wiirde aud) feinem einfallen, fid) eines weniger
horbaren Auftvetend su befleifigen, wasd aller-
bingd aud) etwad {dwierig jein mag, obgleidh
die japanijden Sandbalen mit Den Bei ung ge-
tragenen Holzpantinen nidjt geradbe ju vergleiden
find. Dejto leifer jdreiten die Japaner und
Japanerinnen auf den aud weidem Stroh ge-
fertigten Sdjuben einher, die mit befondever Bor-
licbe von ben Leuten getragen werden, die weitere
Futouren zu maden Haben. Allerdings Halt ein
Paar nidt allzu lange vor; gewdhnlid) verfieht
man fid gleidh mit zwei 618 drei Criappaaren,
von denen jeded nad) unferm Gelde etwa 5 Ei3.
foftet. Alfjo ein billiged BVergniigen. Trop Diefes
wohifeilen Preifed find diefe fladen Sduhe fehr
gut gearbeitet, und zwar fiir den redpten und
linfen Fup pafjend. Borne fehr tief ausdgejdnitten,
(&t der Strohjduh bdas Fufblatt vollfommen
frei. Man findet hier in Japan nidht einen ein-
sigen in feiner urfpriingliden Form fo ent=
jtellten Fuk, wie er bei und zu Qande leider

ganten engen Stiefel und ierlidhen, fpiben Haden-
jdube, die ung die Wobe vorjdhreibt. Originell
ift e8, daf bie Japaner ihre Schuhe nidht an-
beBalten, wenn fie in ein Hausg treten, €3 ge-
wdhrt einen gang urfomijden Anblick, wenn
man die Sirafen Hinabjdreitet und fajt vor
jedem Hauje ein ober zwei Paare, oft eine gange
Reihe grofever und Eleiner Schube ftehen fteht.
Ob fidh) bdie europdifhen Damen je Dazu ent=
jhliegen wiirden, ihre veizenden, wenn aud

.| mweit weniger bequemen Modefduhe gegen japa-

nijge  Strohpantdffelden umgutaufden, bleibt
freili jehr zweifelhaft. ,

Rbgeriffene Gedanken.

€3 ijt eine ber erften Grsziehungdpflichten, dem
jungen Mddchen jened glangende Phantafiebild ,Ge-
fellichaft”, dad bie jungen Herzen jo magijh anlacht,
w feiner wahren Geftalt zu geigen. Sulfe Bitdner,

* *
MiBadyte nidht im Ldrm der Welt die zarte Stimme
bes Gemwiffens; fie ift deine treuefte Fiihrerin,

Briethalten der Redvakiion.

Aengflide in $. JIn Jhrem fpeciellen Falle be-
nuen Ste dad gemeinfame Babdezimmer befler nicht.
Gine weite, flache Jintblechoanne fann Jhnen zu den
tiglichen Wafdhungen beftend dienen. Auch fiir die
Toilefte Der Kinder wird Jhnen diefe Wanne fehr be-
quem fein. Der Rand der Wanne mup mit einer Tiille
sum Uusdgiepen ded Wafferd verfehen fein; bann geht
dad Gntleeven in einem leicht trandportablen Gimer
miihelod vor fih). Bergefjen Sie aber nicht, daB Jhre
Wahrnehmungen nur auf dem Felde der Vermutungen
ftehen, dap alfo Borfiht geboten ift; aber aud) BVor-
ficht tm Reden.

Frau W, €. in W, Ohne ein befonbdered Ge{dhict
fiiv Hanbdarbeiten diirfen Sie an feinen Grfolg denten.

Frene Seferin in . Dad Material ift fiiv diefen
Beitpunft alles in Girfulation; ein Gnifprechen war
alfo nicht mehr miglid). Poffentlich find indes bie
Berzeidyniffe noch redytzeitig ber Jhnen eingetroffen.

¢. €. 2. ©3 ging nidht an, vorher etwa3d zu
vervaten. Die Korvrefpondeny mit der Jungmannidyaft
gehbrt in die RKinderbeilage, und was dag ,leidige
Warten” anbetrifit, {o fonnen bie RKinber nicht frith
genug daju erogen werden, diefe eben gn widytige al3d
fhone Kunjt mit Grazie ju fiben. Gefdhrlid) ijt's aber,
wenn die Mutter ungeduldiger ift, al3 die Kinber e3
find, wenn fie die Kleinen zur Ungeduld reizt. JIm
iibrigen freut und bad lebhafte Jntereffe fehr.

Euntmutigfe Sansfran in A. G383 miipte fiir Sie
;ebr belehrend jein, die Griinde fiir den- fortwdhrend
tarfen Wedjel einmal gang ungejdhminft vernehmen
su fonmen. enn bad Cffen reichlich, der Lobhn gut
und bie Wrbeit nicht dibermdpig, fo Tann der Grund
am Qogement oder an ber Behandlung liegen. Pritfen
Sie fich unbefangen cug) biefe beiven Miglichfeiten, und
ba3 Rdtfel beginnt fich Jhnen vielleicht gu [bfen. Gin
nafeweifed Eemed Haudtvchterdhen, da3 zur Spionin
erzogen wurbe und ald folche vermendet wird, fann
ein an und fiir fich) fonjt idealed BVerhdltnid unhaltbar
madjen. Dann ift e8 aud) fehr oft die unpraftijche
At ber Haudfrau, bie ungefdhcfte Anordbnungen gibt,
welde a3 Midchen am rechtzeitigen c%«;erttgmerben
hinderte. Mit queren Vefehlen fann aud) bei diefem
ober jenem Ghavafter ber liebendwiirdigite Ton nidht
verfdhnen. Gin biphen Nadhihau wird Sie ungweifel-
haft auf die richtige Spur bringen. ,

Fante in A, CGinem eitlen, gefallfiichtigen Mdbd-

en jollte bie Frage nabe gelegt werden: S,‘,j't €3 meine
erfon_odber mein Puh wa3 bad Jnterejle anbderer

fitr midy feffelt 2 Sie in diefer Weife sum Nadhdenten .

3u bringen, wirft erfolgreicher, al3 es bie beftgemeinten
moralifiecenden Strafpredigten zu thun vermbgen.

‘Gitelfeit und Gefallfucdht find iibrigens Crziehungs-

fehler, die durd) einen gebiegenen Umgang und durd)
audgemwdblte Lettiive, aljo dburd) Reife bes Charafters
und nidh)t gulest durch eine wahre und eble Liebe aus:
gemerst werden. Scdhon manched mobefiichtige junge
Mibddjen ift ald Frau Id)on purd) ba3 erfte Rindbchen
volljtdndig umgewanbdelt worden, fo bap fie um Ddes
Rinded willen ihr eigened, vorber {o Foftbare3 Selbit
ginglic) vergipt. Wasd an Gitelfeit dann nod) vor-
hanben ift, a3 fongentriert fich vollftdndig auf dad
Rind. Wo died nicht ber Fall ift, da darf man Fect
auf mangelnbe Jntelligeny %d)ﬁeﬁen und in bdiefem
Falle ift ein wirfungdvolles Belehren dann eine Kunjt.

Wene Abounenfin in . Sie verwed)feln Gigen-
wille mit Selbftindigleit. Wo Kinder fid) niemald felbit
itberlaffen find, wo immer eine giitige Gropmutter,

bitlfabereite Tanten ober Dienftboten bereit find, auf
den Willen bed Rinded aufzumerfen und denjelben su
exfiillen, ba werden eigenwillige Kinder erzogen; i?)r
Wille Tann zur Ausfilhrung gelangen, auch wenn er
su threr QRraft und ihrem Rbnnen in Teinem richtigen
Berhdltniffe fteht. Soldhe Rinber fommen gar nicht
bagu, mit ihrer Kraft ju rechnen, weil man ihnen jedbe
Schwierigleit aud bdem Wege rdumt, noch ehe ihnen
diefe sum Bewuptfein fommen fonnte. BVonjtetten fon-
ftatierte nadymald mit BVergniigen, wie g;ein Bater ihn
yftematifch jur @elbg&nbigfeit erzogen habe. Gr fagt:
SMein guter BVater hatte allen Dienboten unterjagt,
mid) su bedienen. Died gab mir ein Gefithl der Un-
abhdngigfeit und bidweilen einen Grfindungsfinn, ber
midﬁburdj ba3d gange Qeben begleitet hat.” — PHiev ift
ein Ausgleich gefhaffen swifdhen den Kindern der Armut
und den Rinbern ved Reichtums; denn die reichen und
wohlhabenden Gltern, die in Bonjtettend exsieherijdhem
Sinne handeln, {ind biinn gefdt. Redyt erfreulic) aber
ift'8 ju fehen, wie eine ftrebjame Mutter gewiffenhaft
aud) auf vermeintliche Rleinigleiten adjtef, und gang
erfitllt oon der Widhtigleit der zwei erften Lebensdjahre
fiir vie Grzichung, nad) Belehrung und Anvegung fucht.
%h‘ werben Jhren Wiinjden mit Vergniigen Rechnung
agen.

Schwarze

Seidenstoffe

solideste Féarbung, mit Garantieschein fiir gutes Tragen und

Haltbarkeit. Direkter Verkauf an Private porto- und zollfrei

ins Haus zu wirkl. F p Taus. von A

schreiben. Muster franko auch von weisser und farb. Seide,

Seidenstoff-Fabrik-Union

Adolf Grieder & Co., Zurich (§cwis)

[1841

Konigl, Hoflieferanten.

as Ideal fiir die Damen ist eine
schone Hautfarbe und einen
matten, aristokratischen Teint
)\ _ Zeichen wahrer Schonheit — zu
besitzen. Weder Runzeln noch kleine
Geschwiire oder Rote, eine gesunde
und reine Oberhaut, das sind die durch
den kombinierten Gebrauch der Créme
Simon, des Puder und der Seife

) Simon erzielten Resultate. Man fordere
die echte Marke. J. Simon, Paris. [1882

Wollen Sie die Nachahmungen

1040] desso vortrefflichenNussschalensirupGolliez
vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf jeder
Flasche die Marke ,2 Palmen®. Ausgezeichnetes
Blutreinigungsmittel bei Skrofeln, Rhachitis, Hautaus-
schligen und bester Ersatz des Fischthrans. In Fla-
schen a Fr.3.— und Fr. 550 in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

> er Baby-Ausfteuern herzurichten, THhter fiic

bie Penfion audzuriiften ober eine BVraut

\ audzuftatten hat, Iapt fid) mit Borteil meine
Dujter von Spisen, Eniredeur, {owie jeder

Art von Stidereien (au%meiﬁen und farbigen

Stoff) sur Ginficht behindigen. [ch fann gang aufer-
ordentlich) billig liefern, weil i) Ddiefe Wrtifel {elbit
herftelle und weil feine weiteren Koften, wie Labenmiete,
%touifionen u. bergl.,, daviiber gehen. Die Mujter mit
reidangabe ftehen gerne zu Dienjten. Anfragen unter
dem Buchftaben . werben umgehend beantwortet, [22°

friftigungshur bei Jungenleiden,

Herr Dr. Oriff in Sudwigsburg (Wiirtt.) jehreibt:
D, Hommel’s Hamatogen habe id) bei einem Lungen-
fGwindfidtigen angewandt. Die appefifanregende
Wirkung war gleid) anffalend fir Aryt und Vatient.
Die Gewidytsabnahme (in 4 Wodhen 18 Pfuud) hisrte
im DBerlauf der Rur vollftindig auf.” Depots in allen
Apothefen, [1072

— Jfrohheim ——
Rosenbergstrasse, St.Gallen.

Ein angenehmes Leseheim

fiir Damen aus der Stadt und vom Lande
bildet dasnun wieder gesicherte Lesezi des Fried

vereins St. Gallen und Umgebung. Frauen und Jung-
frauen finden darin verschiedenartigen angenehmen
Lesestoff, sind ganz ungestdrt und ko gleich,
vielleicht ermiidet von der Reise oder auch nur von
Ausgdngen, daselbst lesend bequem ausruhen. [1669

Mit Vergniigen kann ich Ihnen bestétigen, dass
der Kasseler Hafer-Kakao von meinen Patienten
sehr gern genommen wird und die besten Dienste
leistet. 1448

[
Erlangen. Prof. Dr. von Striimpell.

nur ju hiufig angetroffen wird, dant der ele-

Sres, 1,90 bis 23.65 per Weter

fowte SChwarze,weisse . farbigeHenneberg-Seide ». 85 61s. bis Fr. 28.50 p, Met, —
glatt, geftreift, farriert, gemuftert, Damafte etc, (ca. 240 verjdy. Qual. u. 2000 verfd). Farben, Deffins etc.)

v. Fr. 1.40—22.50

| Seib:Samfen PIiffe T 5

Seiden-Bastkleider p. ftobe , ,, 10.80—77.50

Ball-Seide v, 85 Cts.—22.50
Seiden-Grenadines , Fr. 1.35— 14.85
Seiden-Bengalines , ,, 2.15— 11.60

per Meter, SeidensArmires, Monopols, Cristalliques, Moire antique, Duchesse, Prlncessa@Moseovlte,

Marcellines, feibene Steppdedens und Fabhnenftoffe etc. ctc. franlo ing Haus. —

Ratalog umgehend,

ufter und

(174 G. Henneberg’s Seiden-Fabriken, Ziirich.

12. §ebruar 1899
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Zur gefl. Beachtung!

muss das Porto

B fiir Rickantwort beigelegt werden.

0ﬂ’eﬂen, die man der Expedition zur BefSrde-

muss eine F
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,

muss sohrifiliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wn unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und aloh dann nwh Ad.ranen von hier

fragt, hat mu- ‘wenig Auaulcht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Ea sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Koplen. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

usenh welche in der laufenden Wochennummer
eiren sollen, milssen spitestens je Mitt-
wnch vormittag in unserer Hand legen.

ir ein Frdulein aus besserer Familie,
21 Jahre alt, katholisch, welche in
allen hiuslichen Arbeiten b dert ist,

Sterilisierte Alpen-Milch.
Borneralpen-Milehgesellsehaft.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz fiir
Muttermilch warm empfohlen. [2023

In Apotheken oder direkt von Stalden, Emmen-
thal, zu beziehen.

Zuverliissigste und kriftigste

% Kindermilch. =&
R T e RN O

Oertreter oder Uerfrez‘erm

= gesucht.

Em lmtunysfdh1ges Haus der Greiz-Geraer Damenkleiderstoff-Branche sucht

wird eine Stelle als Stittze der Hausfrau
gesucht. Es wird mehr auf Familien-
anschluss als hohen Gehalt h An-

, bei Privatkundschaft gut eingefiihrte Vertreter gegen hohe Provision cvent.
Spesmuntetl Offerten mit Referenzangaben unter V G 100 postlagernd Greiz i. V.
erbeten. (2116

trdge unter Chiffre H W 2109 an die
Expedition d. Bl. erbeten. [2109

ine gut geschulte und gut erzogene
Tochter aus achtbarem Hause, welche

mit bestem Erfoly eine Handelsschule ab-
solviert hat und nun in der franzdsischen
Schweiz ihre Sprachkenninisse erweitert,
wdre geneigt, als Volontdrin den Posten
einer Hotelsekretdrin in einem feinen
Etablissement zu versehen. Gefl. Offerten
sind unter Chiffre N 2091 an die Exped.
d. Bl. zu richten. [2091

ﬂ is Ersatz fir die ausgeflogenen Kin-

der werden zwei junge Téochter fran-
zdsischer Zunge in einer guten, kleinen
Familie, das gesunde und schine Toggen-
burg bewohnend, als liebe Familienglieder
aufgenommen.  Miitterliche Pflege und
Fiirsorge wird garantiert. Sehr gute Pri-
mar- und Sekundarschulen am Orte.
Auch Unterricht in der Musik und Ge-
legenhest, unter Aufsicht zu viben. Diese
Offerte diirfte hauptsdchlich fiir Téchter
mit zarter Gesundheit passen, denen man
zum- Lernen die notige Zeit lassen muss,
und die bei guter Bekdstigung und reiner,
kréftigender Bergluft die Kraft gewin-
nen sollen, den Schulunterricht mit Er-
folg zu absolvieren und dabei unvermerkt
die deutsche Sprache zu lernen. Bei Er-
ledigung der Schulaufgaben wird jede
nitige Nachhiilfe geleistet. Referenzen
2u Diensten. [2104

Gosueht: %

in ein Hotel am Genfersee eine nette
Tochter als Lingere; dieselbe muss gut
ndhen und stopfen kdnnen. Nur solche
werden beriicksichtigt, die eine Lehrzeit
als Lingere durchgemacht haben. Gute
Behandlung. — Offerten unter Chijfre
M T 212 poste restante Territet- Montreux.

Gesucht:

auf Marz oder April ein jingeres, fleissi-
ges Mdadchen vom Lande in ein Privat-
haus (Mihle) nach Bern. Etwas vom
Kochen erwiinscht. Ordentliche Behand-
lung zugesichert. Schriftliche Oﬂ'erten
an die Expedition des Blattes. [2115

€m Fraulein gediegenen, stillen Cha-
rakters, durch mehrjéhriges Engage-
ment in grossem, feinem Haushalte von
der L'errschaft angelegentlich empfohlen,
ganz ruverldssig und von guten Manieren,
im S hneidern, Weissndhen, Frisieren,
Feinbi, geln, Servieren, sowie im gesamten
Zimmerdienst grindlich bewandert, und
welches auch das Kochen versteht, sucht
durch Zufall eine passende Stelle, wo
nicht nur tiichtige Arbeitsleistung, sondern
auch der gediegene Charakter der Unter-
gebenen gewiirdigt wird. Eine Stelle in
gesunder, lindlicher Gegend wiirde einer
solchen in einer grossen Stadt vorgezogen.
Zeugnisabschriften und  Photographie
stehen zu Diensten. Gefl. Offerten be-
fordert die Exped. [2087

Gesucht:
in ein gutes Privathaus nach Zirich ein
braves, tichtiges Diénstmddchen fir
bessere Kiiche und Hausgeschifte. KEin-
tritt 4. Februar. Gute Zeugnisse sind
erfordcrlich. Offerten unter Chiffre E B
2070 befordert die Exped. d. Bi. [2070

Gesucht

wird eine junge, achtbare Tochter zur
Hiilfeleistung in einem feinern Geschdft
und nebenbei in der Haushaltung. Gefl.
Offerten unter Chiffre A S 2110 an die
Expedition d. Bl [2110

. AURORA“ o

Sanatorium fiir Nervenkranke
Thalweil g% ey

Komfortabel eingerichtete Villa mit 12 Zimmern an ruhiger La, ﬁ
Physikalische Heil y St tisch korperliche Beschiftigung,
Gymnastik, Elektro- und Hydrobherap\e Familienanschluss. Prachtvolle Aussicht
auf See und Gebirge. Parkanlagen, Promenaden. Moderne Bade- und Douche-Kin-
richtung. M#ssige Preise. Prospekte gratis und franko durch

die Verwaltung: und den Hausarzt:
XE. Grob-Egli. . Dr. Bertschinger.

Institution von Dr. Vogel.

Gegriindet 1863.
Direktion: H. E. Droz.
Real- und Handelsschule. Knabenpensionat und Externat.
1 Chemin Gourgas GIEENF Chemin Gourgas 11.

Moderne Sprachen. Mathematik. Realficher. Konversationssprache fran-
z0sich. Sonderabteilung fiir junge Kaufleute. Missige Preise. Prospekte zu er-

am
Ziirichsee

Gute Pension fir 2—4 junge Tochter. Wahres Fa-

halten durch die Direktion. [2113
milienleben. Missige Preise. Gute Referenzen in der

- Schweiz und im Auslande. Niheres durch Mme. Col-

let-Gilliard, Villa Beau-Chéne, chemin de la Pommiére. Franzdsisch, Eng-

lisch, Haushaltung. (HE51X) (1945
p— M
Zug : E‘ N@ Zug

4 Knaben-Brziehungsanstalt, 4

Handelsschule. Vorbereitung auf Universitiiten und polytechn. Schulen.
Individueller Unterricht durch tiichtige, diplomierte Fachlehrer. Mit Ostern be-
ginnt ein neuer Kurs. Prospekte und ndhere Auskunft bei der Direktion

2100) W. Fuchs-Gessler.

K7 s
| Thee

seit 17%5 eingefiihrt

@ Zu Originalpreisen in allen Stiddten der Schweiz erhiltlich. @

Tochter~Pensionat

——n Ray-Moser es—

in FIEZ bei GRANDSON

(gegriindet 1870) [2075
kénnte nach Ostern wieder neue Zdglinge zur Erlernung der franzdsischen Sprache
aufnehmen. — Griindlicher Unterricht. — Familienleben. — Moderierte Preise.
— Musik, Englisch, Italienisch, Malen. — Beste Referenzen und Prospekte zu
Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an Mme. Ray-Moser.

1968

2089
Gosuckt: °

2u einer sehr tichtigen Weissndherin in
Neuenburg eine Lehrtochter und eine
Tochter zur Ausbildung. Gute Gelegen-
heit, die Sprache zu erlernen. Gefl. Of-
ferten an Madame Hufschmid, lin-
gére, rue de la treille 7, Neuchdtel.

Gesucht:

als Volontiirin ein Midchen, das
gegen hiusliche Arbeiten franzosisch zu
lernen wijnscht. — Adresse: C. Vaucher,
Lehrer, Verriéres (Suisse). [2112

an sucht in ein bestempfoh-

lenes Pensionat der franz,
Schweiz eine junge Tochter aus
guter Familie, welche — gegen
reduzierten Pensionspreis — zwi-
schen den Unterrichtsstunden im
Hauswesen, vorzugsweise in den
Handarbeiten, behulflich wire. —
Dieselbe wiirde in jeder Bezie-
hung den anderen Pensionérinnen
gleichgestellt sein. Referenzen
und weitere Auskunft erteilen
gerne Friiulein M. & E. Brun-
schweiler, St. Mangenhalde, St.
Gallen. [21056

Tochter-Pensionat Lonay
2114] am Genfersee (Schweiz).
Franzosische, englische und deutsche
Sprache. Musik, Zeichnen und Malen.
Niihere Auskunft erteilt Melle. Rochat,
Nachfolgerin von Frl. Ogiz.  (H1171L)

Franzisisches Pensionat

geleitet von Melle. H. Gagg
Morges am Genfersee.

Sprachen, Musik, Zeichnen, Malen, Hand-
arbeiten. Iﬁnglﬁnderm im Hause. Beste Re-
ferenzen. Prospekte. [2107

Pensionnat de Demoiselles
Auvaraier — Nouchatal

Frangais, anglais, musique etc. Belle
contrée salubre. — Vie de famille. —
Excellentes références. |

Directrice Mlle. Schenler.

Tdchter-Pensionat
3 Corcelles prés Nemehatel (Suisse).

Melles. Morard konnen diesen
Frihling wieder einige Téchter auf-
nehmen.  Griindlicher Unterricht in
Sprachen, Musik, Handarbeiten etc. An-
genehmes, christliches Familienleben.
Schone Lage mit Aussicht auf den See
und die Alpen. Pensionspreis missig.

Empfehlung.
DiePension Kurz-Singele

Villa Croix blanche
in LAUSANNE, route de Morges

darf zur perfekten Erlernung der franz.
Sprache, sowie zur Ausbildung junger
Tochter in allen Schulfichern, in Musik
und weibl. Handarbeiten Eltern und Vor-
miindern aufs beste empfohlen werden.
Auf Wunsch werden auch Stunden in
Englisch und Italienisch erteilt. Ferner
ist gute Gelegenheit zur Erlernung der
Hausgeschifte geboten, bei angenehmem
Familienleben und sorgfiltiger Verpfle-
ung. 2077

Weitere Auskunft erteilt als ehemal.
Pensiondrin gerne

Louise Riiesch, Hotel Linde

St. Margrethen, St. Gallen.

€803

Fir Prospekte, Programme ete. sich zu wenden an den

Institut Wiget m Rorschach

Gegriindet 1827 durch Erziehungsrat J. J.
Realschule mit Gymnasial- und Merkantilabteilung.

Wiget.

[2102

Direktor: G. Wiget-Sonderegger.
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Sdftvetier Franen-Beitung — Blatler fiir den faushden Rrels

Die Thatsache, dass die Frucht des Cacaobaumes eine der nahrkréftizsten Friichte der Tropen und der gesamten Pflanzenwelt bedeutet, ist selbst einem grossen Teile der
gebildeten Menschen zu ihrem eigenen Nachteile noch immer nicht geniigend bekannt, deun sonst wiirde Cacao und Chocolade noch in weit grosserm Masse, als dies jetzt
schon der Fall ist, als vortrefflichstes und gesundestes Nahrungsmittel allgemein benutzt. Wie viele um die schwankende Gesundheit ihrer Kinder besorgte Miitter kénnten
die bleichen Wangen und schmalen Gesichtchen ihrer kleinen Lieblinge frisch und rosig aufblithen sehen, wenn sie denselben anstatt dem fiir Kinder nachgewiesenermassen
sehr schidlichen Kaffee regelmissig Chocolade oder Cacao als Nahrung reichen wiirden. Denn Kaffee ist fiir Kinder und nervése Menschen Gift, wihrend wir in dem Cacao
das idealste vegetabilische Nahrungsmiitel besitzen, welches iiberhaupt existiert. Ihre ausserordentliche Nihrkraft verdankt die 10—12 cm lange und 5—7 cm breite, gelblich-
rétliche, nach dem Trocknen braune Frucht hauptséchlich dem Umstaude, dass sie volle 50 Prozent Fett (die sogenannte Cacaobutter), ferner 14—21 Prozent Eiweisskorper
beibloss 5,5 Prozent Wasser enthiit. Wenn sie jene Bestandteile zu der nabrhaftesten Erdenfrucht machen,so gestalteten die Cacaobohne andere ihr eigentiimliche Bestand-

teile z. B. das so genannte ,, Theobrom in“,demvo n Woskress

und der eigena rtig ange nehm bit tere Gesc bmack de

der hohe Wert de s Cacao salsNa br ungsmit tel lange vo
wurde, hatted er grosseF orsche ru nd gele hrte Bot an
Nahrungsmitt el richtig erka nut, u nd gab ihr daf iir auch de
der Cacao ver moge semesh o  henW ertesalsNahr u  ngsmitt eli
nehmesGenus smittelerkann tu  nd be nutzt wirdun d  dieses he
mungsgeist er fahrener Imp ort eure wie ,,Suchard “i nNeuc ha

rationelle Ver we rtung dies es Nahru ngsmi tte
verdankenist, da ssder Cac aov er moge sei nerBi 11i
Volksschichten zugdn  glich gema chtwa rde, wirde

und der Chocola dezue rfabr en. He rrProfe  ssor  D.Mid

ensky im Jahre 1841 entdeckten Alkaloid auch zu einem anregenden Genussmittel
s ,,Cacaorot® zu einem die Verdauung sehr beférdernden Magenmittel. Wahrend
n verschiedenen Reisenden und Naturforschern verkannt und angezweifelt
iker Linné den einzig dastehenden und beispiellosen Wert dieser Pflanze als

n Gattungsnamen ,,Theobroma L** 1 Gotterspeise). Da nun unter den Gebildeten
mmer mehr als eigentliches regelmissiges NahrJings- und nicht nur als ange-
rrliche Naturprodukt durch die rastlose Energie und den gliicklichen Unterneh-
tel, welchem ohne Zweifel ein Hauptverd:enst fiir die praktischeEmfithrung und

Is in Europa zufillt und dessen unermiidlichem Fleisse es in allererster Liuie zu
gkeit im Verhiltnisse zu dem enormen Nihrwerte auch den wenigerbemittelten

s gewiss jedermann interessieren, auch etwas iiber die Geschichte des Cacaos
er dussert sich dariiber folgendermassen : Die Sage schreibt dem ProphetenQuetz-

atlcoath, der in der Néhe der Stadt Tula (Staat Pamaulipa, Central-Amerika) lebte, die erste Kultur des Cahuatl (so hiess der Cacaobaum urspriinglich) zu. Da er sich durch
seine Kenntnisse und seine Weisheit einen grossen Namen gemacht hatte, wurde er zum Haupt der Stimme von Anahuac gewihlt. Quetzatlcoath, aber also von Ehrgeiz ge-
trieben, strebte nach der Unsterblichkeit, doch von Wahnsinn erfasst, verliess er seine Pflanzungen, durchpilgerte Yucatan und wurde vom grossen Geiste hinweggenommen.
Seine Schiiler, welche seine Kenntnisse in der Baumzucht geerbt hattn, iibertrugen diese durch Einweihung in die Geheimnisse auf neue Jiinger. Auf diese Weise verbreitete
sich der Cahuatl iiber ganz Centralamerika. Die eingeborenen Vélkerschaften, in ihrer Dankbarkeit gegen den Propheten, der sie den kostbaren Baum kennen gelehrt hatte,

verehrten ihn unter dem Namen Vot
dern bekleidete Schlange bedeutet.
geregelten Pflege. Nach den Angab en
zung oderAussaat desselben. Sie h 6h
rere Male des Tages. Als Cortez M
tezuma als eine Hauptquelle des La
xander von Humboldt hat diesen Gebr
undVera Cruz bezahlten an Montezuma b
berechneten Kerne berechnete ma nn
pil 20 Contlel oder 8000 Bohnen, d er
Vorrite davon. Herrera erzihlt, da

rin mehr a's 40,000 Cargas in Weide

an, welch es Wortind er Tzind al- und Tzob zil-Sprach eeine mit himmlischenFe-
Der Cac ao baum w arimal te n Mexiko fast der ei nzige Ge genstand einer
Herrer as verba nd en die Me  xikanerg rossartig eC eremoni en mitderAnpflan
ltenrin gs um de nB aum R in neninde m Erdrei ch aus und be gossenihnmeh
exiko erobert e, galtde rCacao bereit si m ganze n Reiche de rdorthe rr schendenVion-
ndesreicht um s.Erw urde als Ersa tzdesba r  enGelde s benutzt un ~ d noch Ale-
auchii Me xiko v orgefunden. D ieProvi nz en Oxat a,Mechoa ka n, Tabaosco
etrich  tlic  he Tri  buteinGestalt di esesLa nde sproda  kt es. Diez ur Steuerzahlung

ach C on tle, Xi qu ipil un dC arga.D er Cont le hielt400 Bo hnen. derXiq 1
€arga 3X iquipil S0 der 24, 00 OBohn en. Montez um a hatte un ermessliche
sseinesd ieserMag azineun ter Cortez  entd ecktw ord enseiu nd dass man da
nkorben vo rfand,die in weundig v er kirtet, undr eihen we isewie Kufen aufgestellt

waren. Die Korbe waren so gross, dass 6 Mann nur mit Miihe-einen davon zu tragen vermochten. Die Spanier adoptiérten, wenigstens teilweise, diesen Brauch. Einige Zeit
nach der Eroberung galten 200 Bohnen. einen Real gleich 60 Centimes. Gegen die Mitte des 17. Jahrhunderis hatten 1000 Cacaobohnen den Wert von 12,5 Realen gleich Fr.
7.50. Als Humboldt Mexiko bereiste, bediente man sich der Cacaobohnen noch als Kleingeld ; 6 Bohuen galten 5 Centimes. Es war sogar die Rede davon, in Castilien die
Scheidemiinze durch den Cacao zu ersetzen ; aber dieses Miinzsystem passte doch zu wenig fiir die fortgeschrittene Civilisation, und Europa hat jenes Produkt immer nur
als Nahrungsmittel, besondersin der Gestalt von Chocolade, verwendet. Das Wort Chocolatl hatte bei den Indianern ein Getriink bezeichnet, welchem Cacao beigemischt
war. Es war dies ein Gericht, aus Maisbrei und grob gemahlenem Cacao zubereitet, das Ganze in Wasser aufgekocht und mit einer sehr starken Dosis spanischen Pfeffers
gewiirzt. Die Spanier verfielen auf die Idee, diese Zuthaten durch den Zucker der canarischen Inseln zu ersetzen, und seitdem verbreitete sich diese neueZubereitungsweise,
welche den an und fiir sich etwas bittern Geschmack des Cacao v.rsisste und sich 11s heute erhalten hat, in ganz Spanischamerika. Man nahm die (Fortsetzung folgt)

Pension famille

Mme. Mare Nicolet (2084
Chaux~-de=-fonds.

Feinste, franzsische Haushaltungs-
schule. Musik etc. Aecusserst gesunde
Lage, 1000 Meter hoch. Ernste Refer.

Pensionnat de demoiselles.

Instruction soignée, vie de famille et
soins affectueux. S’adresser & Melle.
Favre, Les Bergitres, Lausanne.

(H 585 L) (2074

Miidchen-Pensionat
Neuchatel. Port Roulant 2.

Franzdsisch, Englisch, Musik, Malen,
Haushaltung, wenn gewiinscht.  [2094

Junge Midchen
konnen das Franzosische erlernen bei
M. Marchand, Sekundarlehrer, in
Tramelan. — Konversationsstunden und
grammatikalischen Unterricht im Franz,
gratis. Familienleben. Klavier. Gute
Schulen. Referenzen: Dr. V. Rossel, N.-
Rat und Professor, Bern; G. Ditwyler,
Hotel Bir, Arbon; Ulrich Weilenmann,
Stadel bei Oberwinterthur. [2090

PENSION.

Junge Leute, welche sich im Fran-
zosischen bilden, sowie gute Lehran-
,stalten (als Handelsschule, Akademie)
besuchen wollen, finden bei einer gut
empfohlenen, kleinen Familie in Neuen-
burg nebst gutem Tisch angenehmes
Familienleben. Gute Referenzen stehen
zur Verfiigung. (2101

Pensionnat
de Demoiselles

Genéve — Uilla Clairmont
33 Champel.

Instruction solide, éducation trés soignée.
Etude approfondie du [frangais et des
langues modernes. Musique. Peinture.
Belle maison et beau jardin dans une
ituati pti I t salubre.

Pour prospectus et tout r 7 t

Tochterpensionat Mmes. Birdet

Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Trefflicher Unt rricht in allen Féchern.
Referenzen: Fran Amrein, Gletsrhergarten. Luzern. Prospekte zu Diensten.

Hausfrauen! Die schéonste Wiische
erzielt Ihr beim Gebrauch der vorziiglichen

Nohren-deife!

garantirt_rein und absolut frei von schiédlichen Bestandtheilen,

Hohes Reinigungsvermdgen. Zu haben in Stiicken von

20 cts, und 35 cts. in den Consums und Spezereihandlungen.
Die allelnigen Fabrikanten

Huber & Cie., Mérstetten (Thurgau.)

Villa Petit-Mont-Riond, Ouchy-Lausanne. 2 03[

Knaben-Pensionat
Miller-Thiébaud

in Boudry hei Nenenburg.

Rasche und griindliche Erlernung der
franzosischen =prache, Englisch, Ita-
lienisch, Handelsficher. Sorgraltige
U. berwachung und Fami ienleben. Vor-
sigliche Referenzen. Prospekte auf
Verlangen. [2060

Chateau de Vennes

(Lausanne). [2082

Pavsionaad, oo founes domeigeles

dirigée par Mile. Vuilliémoz.
Etude approfondie de franqais et des
langues modernes. Musique. peinture etc.
Maison confortable. Littérature excep-
tionelle. Vie de famille. Grand avan-
tage pour la santé et I'éducation. Soins
maternels assuré. Les meilleures réfé-

rences. Prospectus & disposition.

Familien-Pension

Sehwestern Rogivue inChitillens(Waadt.)

Christl. Erziehung und Familienleben.-
Sorgfiltiges Studium der franz. Sprache.
Nihen und Zuschneiden, Handarbeiten.
Musik etc. Preis 50 Fr. monatlich. Re-
ferenzen bei den Eltern der Schiilerinnen.
Gute Empfehlungen der Herren Pfarrer
zu Diensten. [2058

Anglo-Swiss Biscuit Co., Winterthur.

——
o . Wer ein feines Confect liebt und seiner Familie eine Freude machen
will, kaufe die rithmlichst bekannten

.| Winterthurer Biscuits

Dieselben werden von keinem_ andern Fabrikat iibertroffen und sind in
jedem bessern Geschiifte der Lebensmittelbranche erhiltlich. Grossartige
[ ] Einrichtung fiir die Fabrikation aller Sorten engl. Biscuits.
Besonders beliebte Sorten:

® o Alhert (harivari 201
sl .= Nieo Gréme. roquette possort surfin Walnut

Sadresser & la directrice
2062] Melle. Borck.

Pensionnat de demoiselles.
Dedie-Juillerat
Rolle, Lac de Genéve.
Enseignement: fra.ngais, anglais, dessin,
arithmétique, ouvrage a laiguille. Legons
articuliéres: italien, musique et peinture.
ur demande ré et p. pect
— Prix modéré. [1946

1o am Vierwaldstittersee
Wegg IS "450 M. iber Meer.

Hotel und Pension Lowen am See

mit Dépendance.

Neu-r Massivbau mit Personenaufzug,
elektr. Licht, steinerne Treppen, vielen
Balkons, sehr komfortabel eingerichtet.
Ausgezeichnete Kiiche und Keller. Frdl.
Bedienung ; missige Preise. Speciell fiir
Frithjahr- und Herbstaufenthalt ein-
gerichtet. (H326 Lz) [2122

Prospekte bei Fr. Dolder jr., Prop.
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Sdptveirer Frauen-Beitung —

Blatter fitr den hauslidien Hreis

18021 (O TH)

Bettnéassen.

Durch die briefliche Behandlung des Hrn.
0. Miick, prakt. Arzt in Glarus, wurde mein
Knabe von Betiniissen, Blasenschwiirhe schnell
und billigst geheilt, was ich gerne bezeuge.
Toss, den 16, Mirz 1898. Joh. Baur, Monteur.
Adresse: 0. Mick, prakt. Arzt in Glarus [1821

Empfehlenswert sind

Hausmanns
Detail- und Migros-
Packungen

von [2123

‘Eau de Cologne -

Eau de Quinine
Vinaigre de Toilette

Salodont-Zahnwasser

Hecht-Apotheke

St. Gallen.

Ein Niihr- und
Heilmittel ersten Ranges!

Kinier-Nabrnitel

Séuglinge und dltere Kinder,

Aerztlich gepriift und empfohlen.

Keine sorgsame Mutter unterlasse es,
bei ihren Lieblingen davon in Gebrauch
zu nehmen. Die Kinder nehmen es iiber-
aus gerne; bliihendes Aussehen, festes
Fleisch, wunderbare Entwicklung des
Knochengeriistes und der Zihne. [2121

Per Biichse Fr. 1.60, 4 Biichsen franko
gegen Nachnahme Fr. 6.50.

Albert Biek
Degersheim (St. Gallen).

Empfohlen durchdie,, Schweiz. Frauen-Zeitp.

Reform-Korsett

“ Mieder-System Dr. Anna Kuhnow.

Vermeidet jeden fiir die Ver-
dauung, Atmung und Blut-Cir-
kulation schiidlichen Druck.

Gestattet freie Bewegung und
das Tragen der Unterkleider
durch die Schulter. (1837
W~ Ist leicht waschbar. -9

B ders empfehl t fiir Frauen,
die korperlich arbeiten, Leidende, Schwan-
gere, sowie als erstes Korsett f. Mddchen.

Ab Lager von Fr. 6.— an, nach Mass
Fr. 1.50 mehr. .

F. Wyss, Gesundheitskorsett-Fabrikation
Miihlebachstr. 21, Ziirich V.

Droguerie in Stein (Kt. Appenzell)
versendet so lange Vorrat : (giinstig als Geschenk)
5 Pfund-Biichse echten Berg-Bienen-
Honig per Post franko Fr. 4.90, |21

Jaeques Becker, Ennenda-Glarus.

Billigste Bezugsquelle (besteht seit 1860)
flir Baumw h und Lei zu
Engrospreisen. Princip: Nur ausge-
suchte prima Qualitdten Ahgabe jedoch
nicht unter Y2 Stilck 30/35 Meter. Cou-
rante Tiicher, roh von 15 Cts., gebleicht
von 20 Cts. an per Meter, bis zu den
feinsten Specislititen. —

Wollen Sie

Muster verlangen u. vergleichen. (1826

Tht Russenherger, Zirich
Sanitits- Geschift

Waaggasse Waaggasse

Artikel zur Krankenpflege
Chir. Verbandstoffe, — Aerztl. Instr.
Telegr.-Adresse: ,,Sanitas Ziirich.<
1859) = Telephon Nr.1795.  (M9325%)

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

2029] Ennenda.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, iibermittelt franko gegen Ein-
sendung von 30 Cts. in Marken ihre Bro-
schiire (IV. Auflage) iiber den [1813

@ Haarausfall ®

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

Zur gefl, Beachtung.

Bei Aufgabe von Adressenénde-
rungen bitten wir hofl. um gefl.
Beifiigung der alten (bisherigen)
Adresse.

Die Expedition.

Berner Halblein

stirkster, naturwollener Kleiderstoff

Berner Leinwand

zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintiichern bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach (Kt. Bern). 1834

Blasenkatarrh.

Bestitige, dass ich durch die briefliche Be-
handlung des Hrn. O. Miick, prakt. Arst in
Glarus, v.meinemUebel,Blasenleiden(schmerz-
haftes Uriniaren, Harndrang, Brennen, Stuhl-
verstopfung etc.), vollstindig geheilt wurde.
Kronskamp b. Liaage (Mecklenburg), den 13.
Juni 1898. Fr. Zumbrunnen. Adresse : 0.Milck,

prakt. Arzt in Glarus. [1826 !

= ILLaubsage =
-Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Mahagoni, -Vor-

lagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt in grosser Auswahl

Lemm-~Marty, Multergasse 4, St. Gallen.
Preislisten anf Wunsch franko. [1958

Direkt von der Weberei:
— Leinen —— %

Tischzeug, Servietten Kiichenleinwand, Handtiicher ¢
\\ Leintiicher, Ki tige, Taschentiicher etc. Mono-
gramm- u. a. Stickereien. Etamines. Grisste Aus-
wahl. Nur bewihrte, dauerhafteste Qualititen; fiir
/| Braut-Aussteuernbesonders empfohlen

| Billige, wirkliche Fabrikpreise. Muster franko.

Mechan. und Hand-Leinenweberei

<k F. Emil Miller & Co., Langenthal (Bern).

16

9 Seit -
Dennler’s =z

57
Medaillen
und

Sisenbitter

ist ein altbewihrtes und sehr zu empfehlendes Mittel

gegen Blutarmut, Bleichsucht etc.

Zu haben: (Zal21lg) [2032
In allen Apotheken und Droguerien & 2 Fr. pr. Flacon.

Diplome

Suppenwiirze ist besonders fir diejenigen ein

kleiner Schatz, welche ohne viel Zuthaten rasch eine

gute Suppe oder ein kriftiges Mahl zubereiten miissen.

Zu haben in allen Spez-rei- und Delikatessen-Geschiften. : [2097
Original-Flischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. zu

60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefiillt.

[2054

wenn Jjeder Topf
den Namenszug

Sechsfacher Maschinenfaden a 500 Yards.
Uniibertroffene Qualitdt. Schweizerfabrikat.

In allen grosseren Mercerie-Handlungen zu be-
ziehen. (H752 Z) [2118
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,_ Hel'blmg of |
Yy ppgngmy

Sanatorium Dr. Meeri, prait. Arzt
NIDAU bei Biel (Kt. Bern)
firNervenkranke,chronische
und Hautleiden, Spitz- und
Klumpfuss-Behandlung nach
eigener bewéihrter Methode. (0H1933) [***® i
Borgfaltige, individuelle arstliche Pflege und Behandlung.
Milchkuren-Terrainkuren- Schattige Anlagen - Seebader.
Telephon Tramverbindung

&

Vor der Behandlung Nach der Behandlung

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in einfachster bis feinster Ausfiihrung empfiehlt

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
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