Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 20 (1898)
Heft: 23
Anhang: Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der

Schweizer Frauen-Zeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

- &Rod-s Banshaltuiigsjchule

Pouswirthlhaftlice Grotisbeiloge der Sdpweizer Franen-Jeitmng.

Erfheint am Sriffen Sonnlfag jeden Hlonais.

i Rr. 6. uni 1898

Gefhichie des Budkers.

egsz., ie Vevwendung ded Juckerd um Wiirzen unjever Speifen tit nod)

‘WJ stemtlich ungen Datums. Crit feit dem Eubde ded grofen 30jdh-
rigen QriegeS begann dexfelbe den Ehavatter etnesd Luyudartifels ju ver-
fieren und die Di& dabin 1iblichen Verjiifungdmittel 3 verdvdngen. Wi
wollen tm folgenden einen furgen gejchichtlichen Meberblict {ibex die Her-
funft und die Cinbiirgerung bdiejed jebt allgemein unentbehrlichen Ge-
nupmitteld zu geben juchen.

Der gejdyichtliche Vorlaufer ned Buckers ijt der BVienenhonig, dejjen
Gebraud) aber aud) durchaus nicdht bevall da befannt ift, wo dexjelbe
borfommt. Bejonderd fletjdjeffende Vilfer, wie die Tungujen, Lappen,
Tibetaner, die Waldnomaden Nordajiend und die Jdgervslfer Amerifas
berachten feinen Genuf direft. Unders bei den Wlten. Die Griechen
bermandten den Honig bet ihrem ,gbttlichen Mijchtrant”, der Cerberus

 wird, um ihn angulocen, mit Honigludhen gefiittert, ebenfo die heilige
Sdylange der Athener auf der Wfropolis und die heiligen Krofobdile in
den Ggyptijdhen Tempeln. Honig pielte bei den Totenopfern eine grope
Nolle, wie die Vienen tm Kulte der Cered und Proferpina und Heus
wird auf Kreta mit Honig und Mild) aufgezogen. Vejonbderd bevithmt
war in Griedenland der Honig ded Hymettus bei Athen. JFm gangen
Altertum gab der Honighandel etner groBen Unzahl von Verjonen
den Lebendunterhalt und bejonbders jdhmunghaft mwirde derfelbe in Grie-
denland, Siiditalien und Ctruvien betrieben. So verfaujte zu Cajais’
Setten ein Hindler jabrlic) von feinem ein Tagwerf groBen Thyhmian-
garten fiiv 10,000 Sejterzen Honig (2500 ME.). Von anbderen Ldndern
jdpeint nach) der usdfage der Bibel dad hetlige Land bejonderd honig=
veich gewefen zu fein; dennm an nidht weniger denu 21 Stellen wird
bavauf hingewiejen. Meth war aud) das Nationalgetrdnf der Jndo=
germanen, Qever, Gallier, Franfen waven Liebhaber derjelben. Fn den
Berordnungen Karld ded GroRen itber die Verwaltung der foniglichen
Dominen wird der Bienenzud)t bejonders gedacht. Lubdvig der Deutjdje



PRSI [ R

bejtellt bet Bifchof Gorbert fitv fich und fein Gefolge 20 Eimer Meth
und ebenjoviel Eimer Honigvein. Kavl der Kable fichert den KBjtern
Doniglieferungen vou den Hinterjaifen und ettwvad jpdter fand fogar
iahrlich etn grofer Honigmartt in St. Denis bet Paris jtatt. JFn Deutjc)-
fand war das Jentrum der Honigproduftion Niivnberg und die hiefigen
Beidler hatten fogar ein eigened Gevidht, das zum lepten Mal 1799
abgebhalten wurde.

Meber Bienen und Honig bericdhtet anc) die Ebda an verfd)iedenen
Stellen: von der Weltejche fallt Honigthau, den Weeth fiiv die Gittex
liefert die Biege Hetdbrunm und bder Blutmeth gibt dem Stalden bden
herzerfrenenden Gejang u. i. w.

Dod) nun zu unferer eigentlichen Aufgabe. Dad Sudervohr ftammt
aud Bengalen oder Afjam, der Name der Stadt ,Gui” bedeutet wirt-
lich ,Buckerftadt”. Wnfangd jog man bdie jaftigen Stengel mur aus,
aber fdhon im Gefebuc) bder Mamr und den grofen indijden Epen
witd ded Jucterrohred Crindhmmg gethan. Dad Pilangen ded Nohres
faud unter feterflichen Jevemonien ftatt und bet der Crnte tm November
wurdbe aud dbem evjtgejdnittenen Rohre zu Chren Vijdynus’ ein Krang
geflodyten. Vet Geburten, Hodzeiten und Begrdabnifjen fpielte der Saft
bes Sucerrohred eine grofe Rolle und ebenfo wurden mit ihm Kudhen
angeteigt.  Auch in der Mebdizin wurde Dderfelbe vielfach berivandt.
Durc) Alexanders’ bded Gurofien ndijdhen Feldzug mwurden aud) die
Griechen mit dem Juctervohre befannt, dovt fand €8 mun veveingelt
Berbreitung, die erjt den Wrabern vorbehalten blieb. Jm Kovan und
jelbjt unter der Negterung Chodroésd I. (531 —7T78) it €5 nod) den Arabern
ginglich unbefannt, aber {don unter Omar finden wir feinen Anbau
hochbejtenert. Befonderd pilanzte man ed in Sujiana an. Unter Noa-
viviga (661—80) wurde e8 Hofjitte, jeine Giinjtlinge mit Sucertorten
su Dejchenten und Sulciman (615—17) e jich jogar zur Nadyt Gucker-
bacteret an jein Bett jtellen und in den Harvems wurden Unmaffen von
geguctertem, eidgetithltem Nojenwaijfer fonjumiert, wahrend die IManmner
pamald nod) Wein tranten, defjen Genuf evit fpater abfam. Ungeheure
Dimenitonen nabhm der Tafellurud unter bden WAbbafjiben an. Scdhon
morgend afy man DMandeltorte und {iife Krapfen, die Tafelaufidbe
waven aud Suder, Wmbra und Kampher hevgejtellt wnd Jbrahim ibn
Mahpt verfapte jogar ein Kochbuch iiber Juckerbdcerei, wdbhrend ver-
sucterte Pijtazien nac) hrem Crfinder nod) heute ald Kadibifjen im
Ovtent befannt find. Damasdtusd (ieferte eingemadyte Friichte, Bagdad
Qauitten und Granaten, Jemen fandicrte Vetelbldtter und auBerdem
berftand man eine Wnmajfe verjdhiedener Sovbetd Hevgujtellen. Jn
piefe Jeit fillt auch die Crfindbung der Confetth und ded Werfensd mit
jelben.



Durd) die Wraber fam dad Judervohr undd)jt nad) Wegypten,
pad {don fuvze Seit nad) der Cinflihrung dedfelben der Hauptprodugent
iourde, bejonderd ald man hier den Bucker zu raffinieven erlernt Hhatte.
Der Juckerfonjum am Hofe der Rualifen war emorm. So verbraudyte
tm Jahre 1040 Najjirt Chodrau fiiv jeine Hoftafel wihrend ded Fejted
Ramazanw 76,300 Kilo Jucker. Auf der Tafel jtand unter anderm
ein Ovangenbaum aud Sucder und wm diefen 1000 Jucerfiguren und
bei der Hochzett des Kalifen AL Muttadi Billat mit der Todhter vonu
Malet Schah) wurden aud) 61,000 Kilo Jucter verbraudpt. Die Sucter-
tmdujtrie Weghptend wud)d jo an, daf der Kalif AL Hafim (996 —1021)
ein. Monopol davaus madhte und jum Schupe diefer Inbduftrie etnmal
5000 Fap Honig in den il werfen lief. Schon dbamald fannte man
ein Junjtrument, wm den Suctergebhalt fejtzujtellen.

INit den Wrabern vevbreitete fich die Kultur ded Fucterrohresd tiber
gang ordafrifa, Sizilien 615 nad) Spanten. Lenedig erhielt den eriten
Sucer augd Syrien wnter dem Dogen Vrfeold IV., aber erjt durc) bdie
Sreugziige wurbe ev allgemetner befannt. Antiodjia leferte viel Juder,
jo an Konig Balbuin etnmal 11 Kamellaften. Anfangd ded 12. Jahr-
hunderts Defien die Lenetianer {chon 80 Mieterhdfe mit Jucerplantagen
tn Syrien und ebenfo die Johanuiter und Deutfdhhevven. Friedric) 1L
jdhitpte diefe Jndbujtrie gang befonderd und in den Ajjiffen besd Kinig-
vetches Jerufalem Handelt ein ganger Abjduitt von der SBuderjteney
und in allen Pilgerbevichten it vom Suctervohr die Nede. 1150 finden
wir in Venedig jdhjon Jucderbader und am Cude der Rveugzlige be-
jtand ein regelmdBiger Sucerhandel zmifchen diefex @tabt und Shrien,
A egljpten und Cypern.

LBon @pamm aud nahm der Juctervohrbau bdie Qanauen Azoven
und Wadeiva in BVejib und Karl V. baute feine grofen Paldjte in
Neadrid und Folido [ediglich aus den Cingangen ded Suckerzolles.

Jtad) ber Cutdectung Amerifas legten die Spanier Fuerjt auf Do-
mingo, dann auf Kuba, in Neujpanien, Merifo und Pevu Plantagen
an, wihrend die Povtugiefen dad Rohr bon Madeira nad) Brajilien
bradyten.  Leider war gevade bdie CEinfithrung ded Jucerrohres in
Umerifa der Anlaf zu dem jdymdahlichen Stlavenhandel. Hauptjtapel:
plap fitr den amerifanijdyen _Bud.“er war Lifjabon und die grofen jiid-
deutjchen Handeldhaujer dev Fevgger und Welfer hatten deSwegen eigene
Jiltalen dort. 1503 jdhlofjen die Welfer mit Kimig Nanuel von Por-
tugal etnen Vertrag, dev ihumen bden diveften Verfehr mit den portu-
giefijchen Kolonien jicherte. 1505 Deteiligten fie fich) an 2 Sdiffen mit
66,000 Dutaten und obgleic) diefelben 4 S’gahrc unterivegd blieben be-
trug der Reingewinn nod) tmmer 175 %,

Der damalige Sucderhandel ging bon Lifjabon itber Antwerpen,



S S R

Qo nady Frantfurt a. V2., welded der Hauptitapelplat fiiv Deutic-
fand war. nbwerpen fam unter jpanijdjer Hervidajt Hevunter und
an feine Stelle trat Amijterdbam. Sdhon 1596 Hatten die Holldnder
Java erveicht und 1601 fubhren nicht weniger al8 84 holldndijche Sucker=
jhiffe auf dem Weeeve. 1602 folgt die Griindung der ojtindijdjen Kom:
pagnie, die Dden gangen oftindifdjen Sucterhandel in die Hinde Dder
$Holldnder liefevte. -

Juziviichen war LVenedig aber feinedwegs unthdtig gemwejen, um
den eintviglichen Juckerhandel fifr fich zu behalten. Der 1505 abge-
brannte Fondaco tededco wurbde fiir 30,000 Dufaten wieder aufgebaut
und 1511 faufen die Deutfchen in LVenedig fitr 140,000 Dutaten Suder.
Aber die Konfurveny Liffabonsd war 3zu grof und {don 1520 mufpte
LVenedig die Segel ftreichen und jeine Cinfiufe in Lifjabon felbjt madyen.
I Venedig wurde der Jucter Dejonbderd ald Lurudwarve veravbeitet
und {dyon 1514 mufte die Signovia dad iibermdfige Vergolden bded
Sucterverts verbieten und um bdiefelbe Beit fam hier aud) dad Con-
fettiwerfen auf. BVon LVenebig gingen bdiefe feimen Suctervaren in alle
LWelt und um {o jonderbaver ijt e8, daP weder Wriojt nod) Tajjo ded
Sucters Crvdhnung thun, wahrend die gleicdhzeitigen mittelhochdeutidyen
Dichter thn jhon fennen. Shatedipeave und jeine Seitgenofjen jprechen
oft von thm und Elijabeth bon England joll jogar dem iibermdBigen
Genufje von Bucterwert thre jdhwarzen Sdbhne verdanft haben. :

Dody dauerte ed nod) lange, bid man i Deut{d)land davan dadyte,
Swtervafiinerien gu errichten. Die erjte griindete Leonhard Roth in
Angsburg 1573, dann folgte Dredden 1597, Hambuvrg und MNiirnberg,
wo jept erit vedht dag Hanbivert der ,Lebzelten” aufblithte. 1m diefe
Seit hatte der Handeldweg fiiv Suder eime gang eigentitmliche FRoute
eingefchlagen. Man bezog den weien Jucker von Mabdeiva iiber Lijjas
bon, Antwerpen, Iirnberg und bon Hier jandte man ihn nod) mit
Gewinnjt nad) LVenedig. JIn Deutjdhland twar der Juder auc)y tm
16. Jabrhundert noc) immer fehr tewer umd bei der Hodhzeit Nlvich3
von Wiivttemberg befahl diefer ftatt Jucer 35 Lhund Siifholz anju-
foufen. Aber {chon 1540 ift Sucervave in Sitdbdeutjchland wenigitens
jehr Defannt und auf der Tafel Herzogd Albvedht IV. bou Batern finben
wir jdon ein religitjes Shaugericht aus Jucer (1509) und Ferdinand
als vomijdjer Konig evhielt 1546 auf einer Redynung 27 Piund Jucter
angejdhrieben. Mit dem Veginn ded 30jdhrigen Krieged fiel dev Sucter-
foujum gang bedeutend tn Deutjdhland und erjt dad Beifpiel Ludwigs
pes XIV. amd fetner pradytigen $Hofhaltung lGefy aucd) in ieiteven
Streifen dag Bediirfnid nad) diejemt Genupmittel auffommen, bejonders
ald man aud) nod) den Genuf ded Rajfeed und der Chofolade fennen
lernte.  Allerdingd blieb der Gebraud) ded Juckerd tmmerhin ein Pri-
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bilegiumt Dev muI)I[)a'bcnben Slaffen und unzdhlig find die Verbote gegen
diefen Quyusdartifel im 18. Jahrhundert und anfangs diefed Jahrhunderts.
Tropdem nabhm der Jucterverbraud) ftetiq zu, aber allgemein als Volts-
nahrungdmittel darf devjelbe erjt betradytet mwerden, feitdem man dad
Berfahren entdectte, aud den billigen Suckerritben etn dem Robhrjucter
ebenbiivtiged Produtt Hergujtellen und dasfelbe duvd) feine Billigkeit
jebermann Fugdnglicy zu machen.

gaernierreqefn. *)

1. Die Vedienung bei einem Gefelfchaftdeffen muf tadellosd fein.
Die Haudfrau darf nirgendd mit Wort nbu Blict emgreifen. Da die
wenigiten Dienjtboten died verftehen, mietet man jich Lohndiener, weldye
man jedoc) binjichtlich ded Trinfend beaufjichtigen mufp, oder Lohn-
dienervinnen, eine aud Novddeutjchland jtammende, fehr in Wufnabhme
fommende und empfehlendwerte Sitte. Diefen jowohl wie dem eigenen
Gefinde gibt man eine Stunde bor BVeginn der Gefelljdyaft ein frdf-
tiged, warmesd Abendbrot mit Thee, nach bder Gefelljchaft Bier oder
Wein. Den ménnlidhen Vebienten qibt man eine zugeforfte Flajche
Wein zunt Mitnehmen. Die gemietete Dienerjd)ajt hat betm Tijd)decten
st belfen, e8 eventuell felbjtandig zu fibernehmen. Jch) vate div jedod),
dafy du wenigjtend dabei bleibjt. Der fundige Gajt erfennt ja auf den
erften Blict, ob der Tijd) nac) Gajthofdmanier oder nacd) dem Gefdymact
per Hausdfrau gedectt ift. Den Kuijdher (Gt man nidht mit fervieven.
Dasd Stallparfiim ijt unevtraglic) fitr viele und vervit fid) trop allex
Gegenmittel.

2. Die Bedienung der Giijte qe]cl) je gerdujchlos. Mian (affe leichted
Schubhmwerf eventuell mit Gummijohlen, tragen. Die mannlichen Dienjt
boten erhalten weife, bawmivollene Handjduhe. Die Middjen tragen
eine groBe, weie Wchjelfchiivze, jogen. Serbierjchiivge, und legen eine
gejaltete Serbiette unter die heife Schiifjel.

3. Ungeboten wird jtetd von (infd. Mian (Bt bet der vornehmiten
Dame beginnen.  Jjt jeded Gevicdht zweimal angericdhtet, fo wird Dei
Den Fivet itrdigiten Damen mit dem Reichen begonmen. AEdann wird
pie Neihenfolge jtrift eingehalter mit der udnabhme, daf bei fletneven
Cifen dem Haudheryn zulept jervievt wird. Vet grofen Dinersd  fallt
pied fort. Vet fteuubfc{)arthd]cn CEijen [aBt man einmal bei bdicfer,
bas andere Mal bet jener Dame beginnen, damit ficy feine Furiictgefett
fithlen fann. Die %trtm mufy die Hevvidaften, demen Fuerjt geveicht
werden joll, den Dienjtboten genau bezeichnen, jonjt entjtehen peinliche
Gituationen. Der Servievende nimmt mit der linfen Haud von der

*) Aus: Jm Haud und am Herd vou J. v, Wedell. Vevlag von Levy & Miiller in
Stuttgart. .
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[infen Seite ded Gajtes den Teller ab wund ftellt mit der vedhten Hand
pen veimen Teller von vedhtd vor den Gajt hin.

4. Auf den Teller gelegte %Lﬁu'fc piivfen mnie dem Gajt Ouriitb
gegeben werden. Mian veicht die newen Vejtecte entiveder auf demt veinen,
fiiv warme Speifen jtetd gewdrmte Teller oder legt jie ju ded Ua]tt?:
vecdhter Seite neben Den Teller. E§ wird jich bet griBeren Gejell-
{chaftent felten vermeiden laffen, dafy Teller oder Vejtecte wdhrend der
Mahlzeit geveinigt und iwieder gebraudyt werden. Man fpiilt fie mit
fnci)cnbun Waijer ab, legt jie aber alddann in falted Wajjer, ehe man
jie abtvoctnet, d. . jobald bdie Teller nicht zu den Spetfen- heify ]LIII
mitffen, © Hmmt nicht buu[) die Warme dem Gafte vevvatenm werde, dafp
jie unausgejepst im Gebrauche jind.

5. Betm Unbieten bon befferen, in Gldjer eingefitllten Weinjorten,
bon demen Damen nuv einmal und bon einer Sorte nehmen follten,
nennt der Serbierende dem Yamen ded Weined, nicht jdyreiend laut,
fondern mit natiiclicher Stimme, fliv dag Ohr von hid)jtens 3wet LPer-
jorent bevedynet.

6. Die Vedienung hat die Schiiffeln in vidytiger Hohe Fu veidyen,
bamit der Gajt bequem ulangen fann.

7. Jedbed Gevicht fei mit paﬁuhcut Gevdt zum Nehmen verjehen.
Fallt dbagjelbe zu BVoden oder in die Sdyiijjel, jo bringt die Bdmmng
et anderes.

8. €he dad Ci3 vejp. die fiife Speife ferviert wird, fehrt die Die-
nerfcyaft mit etner Serviette die BVrotfrumen vom Tifd) auf einen Teller.
Ju fleinem Kretd benupt man aud) jilberne Tafelbefen und Schaufel.

9. Meicht die Vedtenung nac) beendeter Tafel tm Salon den Kaffee,
jo gejchieht died in der Weije, dafy ein Vrett mit eingegojjenen Tajjen,
Rahue und Jucter bejtellt wird. €3 ijt neuerdingd Node geworden,
dafy der Servievende nur ein fleined Vrett, worvauf neben Zucter und
Pahne mur dret Hid viev Tajfen Plab finden, in die eine Hand nimuntt,
in der andern Ddie {ilberne Raffecfanne trdgt und erjt bor dem Ve-
treffenden, damit dev Kajfee gany heif jei, eingieft. Liqueur wird eben-
fall8 in eingegojjenen G(&jern anqdmtm Qaffee ird Fumt iveiten
Mafe jerviert. Bier wird ebenfalls evjt vor dem Gajte eingejcdhentt.
Sobald bder Betveffende dag Glad genommen hat, jtellt der Diener
cinen Gldferunterjap auf den ZTijd).

Die fleinen Vutterbrote, weldje bet Gelegenheit eined Diners fury
pov dem Weggang der Gijte, etwad wm 10 UMhr, angeboten werbden,
jerviert man auf folgende Weife: Man jtellt entweder vor jeden Gafjt
einen fleinen Teller mit jtevlichen Serviettchen und veid)t eine wolhl=
avvangievte Sdiifjel Sandwidjed Herum, ober man plazievt die Butter=
brotjdyitfel gemeinjam mit den Tellevchen auf einem Theebrett, Dbietet
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diefed jedem Gafte an und (GHt thn fid) jelbjt bedienent und den Tellex
bom Tablett nehmen.

10. Alles, wad die Dienerfdhaft itberveiht, ein Glas Wajjer, eine.
veine Gabel ober ein BVrotdjen, muf auf einem Tellerdhen liegend an-
geboten werden.

11. Wahrend ded Spetfend tritt die Vediemung an die Tiir, ind
Vebengimmnter odev, falld man frembde Ofren ald FBeugen beim Tijdy-
gefpric) nicht liebt, entfernt jie fih) gang. Jft die Vedienung Fugegen,
fo Bat jie rvubig, mit hevabhangenden rmen Ddazujtehen. Daf bder
Diener 3. B. die Hinde auf dem Niicfen freuzt, ijt unpaifend.

12. Der den Wagenjdhlag der vorfahrenden Gdjte bifnende Diener
mufy von der Hausdfrau inftruiert werden, ju welder Stunde die Wagen
su-beftellen jind. €3 ijt Sitte, dap die Gdjte bet threr Anfunft fragen:
,3u wann find die Wagen Dejtellt?  Der Diener mufy aljo die Ant-
wort bereit haben. Da man hiermit gemwijfernafen den JBeitpuntt an-
gibt, wann man die Gefelljc)aft beendet jehen midyte, jo iiberlege man
jich die Stunde genau. Vet einem Diner, dag um 6 Uhr beginnt, wird
ber Wagen auf 10 oder 11 Uhr Deftellt, bet eimer um 8 1hr begin-
nenden Gefelljchait um halb 12 Whr. Sdhlieft jidh) Tang an, jo fahren
im erjtern Falle die Wagen wm 12 Whr, im leptern um 1 vefp. 2 Uhr
vor, niemals jpdter. :

- Rezeple.
Crprobf und guf befunden,
Verfdyicdene Bubereitungen von Rhabarber,
Bompott, 1 Pfund Rhabarber, 200—250 Gramm Bucer, 1 Stitct
Citronenjcdhale, 1/ Glad Weipwein.
© Der Nhalarber wivd gewajdyen, gefd)dlt und in Stiide gejdhnitten.
(Wm die Sdure u mildern, fann man den Nhabarber auf einem Sieb
einen. Augenblict tn focherded Wafjer ftecten.) Der Bucter mwird mit
dem Wein flav gefodht, der Nhabarber dazu gethan, und langjam weid)
gefchmort.  Statt ded Weined fanun man aud) Waffer nehmen, der
Mhabarber bLehilt daduvc) mehr den natlivlichent Gejdhmad. Jjt der
NRhabarber weid), nimmt man thn hevaus, fod)t den Saft ein, oder
macht ihn aucd) wohl mit einem Theelbjfel Kartoffelmehl famig.

Suppe fiiv 3—4 Perjonen. .l-:‘lifnnb Rhabarber, 1 Liter Wajjer,
s Wiund Bucker fnapp, 20 Gramm Sago, 1 Stiid Citvonenjdhale und
Simt.

Der durdhgejtrichene Rhabarber wird nod) eimmal aujgetod)t, Sago
bazu gethan, in dev Fliiffigteit tlav gefocdht und abgejdhmedt.

Sdymedt aud) al8 Kaltjdale jehr gut.
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Rbabarberreis fitv 6 Perfonen. 1 Pund Rhabarber, 300 Gramm
Sucker, 2 CRloffel Waffer, vz Pjund Reid, 100 Gramm Butter, 1
Stiict Citronenidyale.

Der Neis wird gemaid)en blandytert mit der Butter, 3/s Liter
hetpem Waffer, Citvonenjcjale und Saly langjam audgequollen, der
gefodhte und durdhgejtrichene Nhabarber dagu gethan und abgefchmectt.

Rhobarberkuden oder @orte, o Phund Dehl, 1/, Piund Butter,
70 Gramm Jucter, 1 € yum Miivbteig.

4 Prund Rhabarber, 112 Pfund Jucter, 1 EFlofiel Rartoffelmedhl
sum Puvee. :

12 Siter faure Sabne, 5—6 Cigeld, 3 Chloffel Sucer, 5 ERlBffel
geriebene Semmel und 5—6 Cierfdynee Fum Suf.

Man madyt einen Neiivbteig, rolt ihn auf jauberem Bled) zu
einer vunden, diinnen Platte aud, mad)t einen NRand darum und bkt
pie Tovte bet mdBiger Hive gelbbramn. Dad durd)gejtridjene Puvee
werde mit Kartoffelmeh( jteif gemadyt, auf den Kudjen gejtrichen, der
Gufp dariiber und nmun nod) einmal iiberbacten.

Torte mit Makvonenanflage. Bum Miivbtetg 31 Phund  Mebh,
170 Gramm Butter, 100 Gramm Sucter, 2 Eier.

Sum Puree 4 Piund Rbhabavrber, 112 BVund Jucter, 1 (&Binﬂel
Kartoffelmehl.

Bur Matvonenmaije 5 Cierjdhnee, 12 Pfund Jucker, /2 Bfund
jitge, geriebene INanbdeln, darunter einige bittere.

Man macyt einen Miirbteig, vollt ihn zur ditnnen runden Platte
aus, legt einen Rand davum, und bectt die Torte unter méfiger Hibe
gelbbraun.  Jun fommt dad vovbereitete Puree davauf, und barubel
die Matronenmaije, weldhe gelblich fiberbacten wird.

*
Auflauf fiiv 4—6 Levjonen. 1 Bhmd Rbabarber, 1z Phund
Suder, 6—8 Eigelh, abgeriebene Citvone, Jimt und 6—8 Eierjdhnee.
Die Eigelb werden mit dem Jucker 172 Stunde jdhaumig geriihrt,
pag vorbeveitete Puvee und die anderen Juthaten beigegeben und in
einer audgejtvichenen Wuflaufform /2 Stunde gebacten.
*

@réme fiiv 3—4 Perfonen. 34 Lfund Rbhabarber, 12 Pund
Sucer, 1 Citvonenjdyale, /v Glad Weipwetn, 1 Cplifiel Rartoffelnehy,
3 Ciweip. :

Der gefodhte und durdy ein Sieb geftrichene Rhabarber wird auf-
gefodht, mit Ravtoffelmehl jdmig gemacht, mit Jucer und (Eter jchnee
bermifdht und eine Stunde gerithrt.

Jedattion und Verlag: Frou Elife HPonegger in St Gallen.
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