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Ulr. 39.

ïauw*
9îeunje^nter Saljrgang.

$rgatt für üb Jxâxat^txi ür Jxaummlt

1897.

}l»«a(Ktai
Vei granfo=3uftettung per Sßoft :

Säprliep gr. 6. —
Halbjäprtiep 3. -AuStanb franïo per Sapr „ 8.30

6r(ti«<$tilt|tn:
„gür bte Heine SBett"

(Mfdjetat ont 1. Sonntag jebra SDÎonnti),

„EoepsrnHauBpaltungsfepute"
(erfdjelitt am S. Sonntag jtben TOonntS).

fiebaktton nnb |erU(:
grau ©life Hunegger,

SBienerbergftrape dr. 7.

Seteppon 639.

St (SaUnn

Inferiioneprei«.

Ver einfache Sßetitjeile:
gür bie ©cpmeig 20 ©ts.

„ basAusIattb: 25 „
Sie deftamegeile: 50 „

Jttspke:
Sie „@d)tt»eiger grauen»3ettung"

erftpeint auf feben ©onntag.

Jtutottrea • $tgie:
©ïpebition

ber „©cptoeiger grauen=3eitung".

Aufträge born Spia^ ©t, ©alien
nimmt auep

bie VucpbrudEerei Vtertur entgegen.

SllPttts 3ntmeT
SSitrbflt, «1«

unb famtft bu fetBer fein (Banjtï
bet (Blieb (d)ttep an ein ®anjeä bid} ani 26. SBpt

v 'ttlfalt : ©ebiept: Verfepteiert. — Sie Siegelung
bes Vlacierungsmefens Bon jungen Söcptern tut 3n=
unb AuStanbe. — ©ins aber tput not. — Sas ©rröten.
— SSegetarifefte Sebensmeife. - SBotten bie grauen
ferner einer ebenfo graufamen als mirtfepafttiep unber»
anttnortlnben dlobetporpeit fiep fdpulbig maepen? —
©predifaal. — geuttteton: Auroras Prüfungen.

Veilage: Unfer ßiebting ©Ifa duegger. — Sie
grauen» unb flinberarbeit am Arbeiterfdpufelongrep in
3uricp. — deues bom Vüepermartt. — Vrieffaften. —
deflanten unb gnferate.

*t* .t» xt* xtx »tx

BBrfrfjlBiBrt
ifc® *f4 n'^4 Badjt, es ift triebt Cag.

IDie Schleier liegt es auf ^iur unb fjag.
<£s blüfyt feine Blume, fein Bogel fingt,

Kein Strahl ftdj über bie ÎDeiten fdjœingt.
Bu meift ttidji, ob morgen bie Sonne fcfjeint,
2)b morgen fjerbfilidjer Hegen meint.

Unb aud) beirt f}erj ift aljnungsftill
Unb meif tticfjt, mas ba fommen mill.

£>ieilei<$t, ba§ ein Scfymerj es ju Boben fdjlägt,
üielleidjf, baf ein «Slücf es jum Rimmel trägt.

Sari ffllenenftelit.

Mt ^flßlung be« tytetisxm&efatftM
frmt ftturett éditent im Itt- unb

Äuslanbe.
dpon japrelang unb je länger je mepr bot bas
Vlacierungsmefen für unfere jungen Söcpter
einen ©rnnb gur ftänbigen Stage, unb es
feplte benn audp nitpt an bepörbliepen unb
gemelnnüpigen pribaten Veranftattungen gum

©cpupe ber ©tettefudpenben gegen ben dlipbrauep ipres
Vertrauens unb gegen ipre ftnangiette Ausbeutung,
Aber angefidpts ber bielfacpen fpefulattben gntereffen,
toeltpe in ber Sptacierungsfrage fiep pfammenfinben,
toaren biefe Veranftattungen nur ein tropfen ins SDleet,

fo bap bie grage immer noep eine offene blieb, ©ie
figuriert nun auep unter ben Sraftanben ber am 21.
unb 22. bies in ßitgern tagenben fepmeigerifepen gemein»
nüpigen ©efeltfcpaft, unb mir entnepmen bem biesbegüg»
liepen deferate bon grau Voo8=3egper in 3üricp folgenbe
Vunfte :

@8 ift eine altgemeine, bebauerte Spatfaepe, baß
fiep immer meniger SJläbcpen finben, bie ben Sienftboten»
beruf ertoäplen, unb immer meniger ©Item, bie ipren
£öcptern bap raten, unb toäprenb bei inbuftrietten unb
gewerblicpen 3trbeiterinnen bas Slngebot ein übermäpiges
ift, bleibt es bei ben SMenftboten meit pinter ber Stacp»

frage prüct. 3)ie fjabrifarbeit mit ber bap gepörenben
gröpern Unabpängigteit unb bem unbefcpränlten Ver=
fügungSrecpt über bte ffeierabenbe unb ben Sonntag,

ber Sabenbienft mit ben gleitpen berlocfenben Vorteilen,
Siepen bie jungen Smipter mepr an als bas begrenjtere
SBirfungsfelb eines 5)ienft6oten. ®ap lommt, als niept

p unterfepäpenber fjSunït, ber bei lepterm mepr in ben

Vorbergrunb tretenbe Vegriff bes „®ienenS", ber biete
abfepreeft, befonberS unter unferen ©cpmeljermäbcpen
(gibt es bodp unter unferen ©ienftboten, etma 6000 in
ber ©tabt 3üricp, faft boppelt fo biete Stuslänberinnen
als ©(pmeijerinnen!); leiber feplt es niept an ©in»
ftüffen, bie fie in biefem Vorurteile beftarfen; meinte
bodp leptpin im ©ropen date p ©enf, anläptidp eines
©uböentionsgefuepes für eine Sienftbotenfcpule, ein 2Kit=
gtieb ber degierung ftolj, „bie depubliï ©enf fei niept
bap ba, ®ienenbe p erjiepen," unb bas ©efuep mürbe
opne ®isIuffion abgemiefen. ®a mup bas fdäbcpen —
unb mag es noep fo ungefepidft unb unpaffenb bap fein
— einen Veruf erlernen, um nadpper fiep ©tpneiberin,
©lätterin, dlobiftin nennen ju tonnen, unb boep ift es

in jeber biefer VerufSarten nur ber tücptigen unb be=

gabten Arbeiterin mbglicp, einen ©rmerb p finben, ber
fie bor ©ntbeprungen fdpüptl 2Bie gut märe es pier,
menn toäprenb ber 3«t too bie forage naep bem tünf»
tigen Verufe erörtert mirb, ben ©Item unb bem SHnbe

felbft bie Vorteile tlar gemadpt merben tonnten, bie ber

Veruf eines $ienftboten gegenüber fo mandpem anbern
pat: $aS gefidperte Untertommen, ber fiepere Verbienft-
3ft es boep ermiefen, bap, mäprenb bie ©ropppl ber
Sabenangefteüten unb untergeorbneten Arbeiterinnen mit
Enapper dot austommen unb überpaupt ipre ©tetiung
meift fepr unfieper ift, es bieten ©ienftboten mögtiep ift,
ipre ©rfparniffe jinStragenb anplegen unb fiep für ipre
Verpeiratung ober für bie 3«* bes Atters ganj anfepn»
üdpe Summen p etfparen, abgefepen babon, bap tücp»

tige ©ienftmäbepen fiep beffer p Hausfrauen eignen.
2Jlan fottte ipnen tlar madpen tonnen, bap es auep ein
„Sienen" ift, menn fie bom früpen dlorgen bis in bie

daept pinein in einem Verufe ober in ber Sabril arbeiten,
eine tote dtafepine bebienen ober in einem ßaben fiepen
müffen pr fteten Verfügung bes oft fepr prätentiöfen
VublitumS, unb bap ber $ienft in einer fyamilie ber
eben megen ber bortommenben Abmedpstung in ber Ar»
beit biet pträgtidper unb meniger ermübenb ift, burcp»
aus niepts 5)tmütigenberes an fiep pat. intelligente
unb arbeitsmittige dläbcpen finb fieper, als ®ienftboten
batb ein gutes Austommen p finben, unb bie anberen
merben es audp in irgenb einem anbern Verufe niept
meit bringen! Unter ben jungen ©teUefuepenben nimmt
aber auep bie 3apt berer ftetig p, bie fiep borfieptig er»

tunbigen, ob bie ^amitié im erften ober britten ©toct
mopnt, ob Einher ba finb u. bgl. ©8 ift eine pnepmenbe
©epeu bor ftrenger Arbeit maprpneprnen, unb befonberS
mtnber bemittelte Hausfrauen, bie bei eigener angeftrengter
Xpätigfeit auep an bie dläbepen gröpere Anforberungen
ftetten müffen, finben trop alter Vemüpungen bie erfepnte
©tüpe niept.

3ft bie daepfrage naep $ienftboten grop, fo finb
audp bie ßöpne in ftetem ©teigen begriffen, unb ein

gutes dläbcpen ift fieper, nie um eine ©teile bertegen

p fein. ®a eine ftarre Abfdptiepung ber ©tänbe niept
in unferm VottSdparatter liegt, tann auep bepauptet
merben, bap bie f?ätte fepr päufig finb, in benen bie

betreffenbe fÇamitie bas ®ienftmäbepen niept nur als
Arbeitstraft, fonbern auep feiner menfdptidpen ©igen»

fepaften megen fepäpt unb poeppätt, bemfetben eine mirt»

Hüft Hcimftätte bietet unb fo bem ©efüpte ber Abpängig»
feit fein ©tadpet genommen mirb. SBenn man bie be=

fannten HutlSet'öpne ber meiften anberen VerufSarten
in Vetraépt jiept, aus benen bie Arbeiterin ipren botten

Unterpalt beftreiten foil, fo mirb ber Vorteil bes auep

in moratifeper meniger ©efapren ausgefepten

®ienftbotenberufes ein auffättiger.
®ap er niept auet) in manepen gälten feine ©dpatten»

feiten pat, mirb niemanb bepaupten motten, ©inb bieten

gamitien bie ®ienftboten eine ftänbige ©orge unb ißtage,
fo gibt es für teptere auep Antap genug bu Etagen
über ipre Herrfdt)aft unb bie ipnen p teil merbenbe

Vepanbtung. $er dtipftänbe finb es manepe. Sie
3immer ber dtäbepen finb oft fo befepaffen, bap fie ben

befepeibenften Anforberungen ber Hpgteine niept genügen,
unb bietet auep in anbetet Vejiepung (mas bie Um»

gebung unb ©idperpeit betrifft) ungenügenben ©epup,
anbernorts mirb bie Sienenbe in jeber Hinfiept ber

gamitie fern gepalten, bie fiep um ipr Spun unb ßaffen

gar nidpt tümmert unb niept bebentt, bap mit ber Aus»

pptung bes ßopnes allein bie Arbeit, bie boep bie

gange 3eit bes SdäbcpenS ausfüllt, niept gejaptt ift,
fonbern bap biefes Anredpt auf eine rnenfepenmürbige

Vepanbtung pat. Sa mirb ben Einbern fepon eingefepärft,
ja niept p bertrauliep mit ben Sienftboten p fein, an»

ftatt bap bas Hnnptgemiept auf bie ©rmapnung gelegt

mürbe, ipnen, als ©rmaepfenen, mit Adptung p be»

gegnen unb bie Arbeit naep Eräften p erteieptern ; bon

Vöfem ift es gar, jjipn bie Einher fepon fiep bereeptigt

glauben, ben dläbepen Vefepte p erteilen ober fiep bon

ipnen bebienen p taffen ; auep berjenige ©epup, ben bie

dtagb in tprer ©igenfepaft als junges dläbepen geniepen

fottte, mirb ipr nut p oft nidpt p teil, auep bort, mo

bie Söepter bes Hauf^ ip" übertriebener Aie ife ge»

niepen; ba fott ein junges, pübfepes dläbdpen bie ipr im
Atter gteiepftepenben gräutein am fpäten Abenb nodp

aus ber ©intabung Polen ober gar bie grau bes Haufes
am Ausgang bes Speaters ober Eongertes ertoarten,
unb niemanb bebentt, bap ja bas einfadp getteibete Sienft»
mäbepett biet mepr ben 3ubringtidpteiten ausgefept ift
ats bie Samen beS Haufes. diept fo feiten finb auep bie

gamitien, in benen ber H«t ober bie ermaepfenen ©öpne
fidp niept fepeuen, bie bem ©cpupe ipres Haufe? anber»

traute pülftofe Sienerin, bie ipret ©etftesbitbung unb
gefettf^afttiepen Stellung naep ein peiliges Anreept bar»

auf Hätte, bon ben Sienftgebern gefepüpt gu merben,

fepamtos gu berfüpren unb in ©epanbe gu bringen.
Qebem, ber fiep mit ©tettenbermitttung befepäftigt, finb
fotepe damen betannt. Sap es unter fotepen Verpält»
niffen an bieten Drten päufigen äßeepfet unb fortmäprenbe
Etagen über fdpteepte Sienftboten unb fepteepte Heer=

fepaften gibt, ift fetbftrebenb. SSBas bie oft gerügte, gu»

nepmettbe VergnügungSfuept unferer Sienftboten betrifft,
müffen mir niept, menn mir eprtiep fein motten, geftepen,

bap bon ben beffer fttuierten ©tänben naep Eräften bagu
beigetragen mirb, biefe VergnügungSfuept gu näpren,
unb bap es ba am Veifpiete niept feplt!

(gortfefcuns folgt.)
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Mr. 39.

räum-
Neunzehnter Jahrgang.

Organ für die Inkeressen der Frauenwelt.

1897.

Al>«»ne«t»t.
Bei Franko-Zustellung per Post:

Jährlich...... Fr. 6.—
Halbjährlich 3.-
Ausland franko per Jahr „ 8.30

Grà-Pàp«:
„Für die kleine Welt"

(erscheint am 1. Sonntag jeden Monat«),

„Koch-».Haushaltung? schule"
(erscheint am 8. Sonntag jeden Monat«),

PedM«» M Perlai:
Frau Elise Honegger,

Wienerbergstraße Nr. 7.

Telephon 639.

St. Gallen

Insertions»«».
Per einfache Petitzeile:

Für die Schweiz 80 Cts.

„ das Ausland: 85 „
Die Reklamezeile: 50 „

Ausgabe:

Die „Schweizer Frauen-Zeitung"
erscheint auf jeden Sonntag.

Annule»« Pegie:

Expedition
der „Schweizer Fraum-Zeitung".

Aufträge vom Platz St. Gallen
nimmt auch

die Buchdruckerei Merkur entgegen.

Motto: Immer
Werd«, al»

und kannst du selber kein Ganze«
be« Glied schließ an ein Ganze« dich ant Sonntag, 26. Sept.

Inhalt: Gedicht: Verschleiert. — Die Regelung
des Placierungswesens von jungen Töchtern im Jn-
und Auslande. — Eins aber thut not. — Das Erröten.
— Vegetarische Lebensweise. - Wollen die Frauen
ferner emer ebenso grausamen als wirtschaftlich
unverantwortlichen Modethorheit sich schuldig machen? —
Sprechsaal. — Feuilleton: Auroras Prüfungen.

Beilage: Unser Liebling Elsa Ruegger. — Die
Frauen- und Kinderarbeit am Arbeiterschutzkongreß in
Zurich. — Neues vom Büchermarkt. — Briefkasten. —
Reklamen und Inserate.

^^ xt- ^
Verschleiert.

ist nicht Nacht, es ist nicht Tag.
wie Schleier liegt es auf Flur und Hag.

Gs blüht keine Blume, kein Vogel singt,
Nein Strahl sich über die weiten schwingt.

Du weißt nicht, ob morgen die Sonne scheint,
Ob morgen herbstlicher Regen weint.

Und auch dein Herz ist ahnungsstill
Und weiß nicht, was da kommen will.

vielleicht, daß ein Schmerz es zu Boden schlägt,
Vielleicht, daß ein Glück es zum Himmel trägt.

Karl Bienenstctn.

Die Regelung des Plarlerungswesens
von jungen Töchtern im In- und

Auslande.
chon jahrelang und je länger je mehr bot das
Placierungswesen für unsere jungen Töchter
einen Grund zur ständigen Klage, und es
fehlte denn auch nicht an behördlichen und
gemeinnützigen privaten Veranstaltungen zum

Schutze der Stellesuchenden gegen den Mißbrauch ihres
Vertrauens und gegen ihre finanzielle Ausbeutung.
Aber angesichts der vielfachen spekulativen Interessen,
welche in der Placierungsfrage sich zusammenfinden,
waren diese Veranstaltungen nur ein Tropfen ins Meer,
so daß die Frage immer noch eine offene blieb. Sie
figuriert nun auch unter den Traktanden der am 21.
und 28. dies in Luzern tagenden schweizerischen
gemeinnützigen Gesellschaft, und wir entnehmen dem diesbezüglichen

Referate von Frau BooS-Jegher in Zürich folgende
Punkte:

ES ist eine allgemeine, bedauerte Thatsache, daß
sich immer weniger Mädchen finden, die den Dienstbotenberuf

erwählen, und immer weniger Eltern, die ihren
Töchtern dazu raten, und während bei industriellen und
gewerblichen Arbeiterinnen das Angebot ein übermäßiges
ist, bleibt es bei den Dienstboten weit hinter der Nachfrage

zurück. Die Fabrikarbcit mit der dazu gehörenden
größern Unabhängigkeit und dem unbeschränkten
Verfügungsrecht über die Feierabende und den Sonntag,

der Ladendienst mit den gleichen verlockenden Vorteilen,
ziehen die jungen Töchter mehr an als das begrenzte«
Wirkungsfeld eines Dienstboten. Dazu kommt, als nicht
zu unterschätzender Punkt, der bei letzterm mehr in den

Vordergrund tretende Begriff des „DienenS", der viele
abschreckt, besonders unter unseren Schweizermädchen
(gibt es doch unter unseren Dienstboten, etwa 6000 in
der Stadt Zürich, fast doppelt so viele Ausländerinnen
als Schweizerinnen!); leider fehlt es nicht an
Einflüssen, die sie in diesem Vorurteile bestärken; meinte
doch letzthin im Großen Rate zu Genf, anläßlich eines
Subventionsgesuches für eine Dienstbotenschule, ein Mitglied

der Regierung stolz, „die Republik Genf sei nicht
dazu da. Dienende zu erziehen," und das Gesuch wurde
ohne Diskussion abgewiesen. Da muß das Mädchen —
und mag es noch so ungeschickt und unpassend dazu sein

— einen Beruf erlernen, um nachher sich Schneiderin,
Glätterin, Modistin nennen zu können, und doch ist es

in jeder dieser Berufsarten nur der tüchtigen und
begabten Arbeiterin möglich, einen Erwerb zu finden, der
sie vor Entbehrungen schützt! Wie gut wäre es hier,
wenn während der Zeit, wo die Frage nach dem künftigen

Berufe erörtert wird, den Eltern und dem Kinde
selbst die Vorteile klar gemacht werden könnten, die der

Beruf eines Dienstboten gegenüber so manchem andern
hat: Das gesicherte Unterkommen, der sichere Verdienste
Ist es doch erwiesen, daß, während die Großzahl der
Ladcnangestelltcn und untergeordneten Arbeiterinnen mit
knapper Not auskommen und überhaupt ihre Stellung
meist sehr unsicher ist, es vielen Dienstboten möglich ist,
ihre Ersparnisse zinstragend anzulegen und sich für ihre
Verheiratung oder für die Zeit des Alters ganz ansehnliche

Summen zu ersparen, abgesehen davon, daß tüchtige

Dienstmädchen sich besser zu Hausfrauen eignen.
Man sollte ihnen klar machen können, daß es auch ein
„Dienen" ist, wenn sie vom frühen Morgen bis in die

Nacht hinein in einem Berufe oder in der Fabrik arbeiten,
eine tote Maschine bedienen oder in einem Laden stehen

müssen zur steten Verfügung des oft sehr prätentiösen
Publikums, und daß der Dienst in einer Familie der
eben wegen der vorkommenden Abwechslung in der Arbeit

viel zuträglicher und weniger ermüdend ist, durchaus

nichts Demütigenderes an sich hat. Intelligente
und arbeitswillige Mädchen sind sicher, als Dienstboten
bald ein gutes Auskommen zu finden, und die anderen
werden es auch in irgend einem andern Berufe nicht
weit bringen! Unter den jungen Stellesuchenden nimmt
aber auch die Zahl derer stetig zu, die sich vorsichtig
erkundigen, ob die.Familie im ersten oder dritten Stock
wohnt, ob Kinder da find u. dgl. Es ist eine zunehmende
Scheu vor strenger Arbeit wahrzunehmen, und besonders
minder bemittelte Hausfrauen, die bei eigener angestrengter
Thätigkeit auch an die Mädchen größere Anforderungen
stellen müssen, finden trotz aller Bemühungen die ersehnte
Stütze nicht.

Ist die Nachfrage nach Dienstboten groß, so find
auch die Löhne in stetem Steigen begriffen, und ein

gutes Mädchen ist sicher, nie um eine Stelle verlegen
zu sein. Da eine starre Abschließung der Stände nicht
in unserm Volkscharakter liegt, kann auch behauptet
werden, daß die Fälle sehr häufig sind, in denen die

betreffende Familie das Dienstmädchen nicht nur als
Arbeitskraft, sondern auch seiner menschlichen
Eigenschaften wegen schätzt und hochhält, demselben eine wirkliche

Heimstätte bietet und so dem Gefühle der Abhängigkeit

sein Stachel genommen wird. Wenn man die

bekannten Hungerlöhne der meisten anderen Berufsarten
in Betracht zieht, aus denen die Arbeiterin ihren vollen

Unterhalt bestreiten soll, so wird der Vorteil des auch

in moralischer Hinsicht weniger Gefahren ausgesetzten

Dienstbotenberufes ein auffälliger.
Daß er nicht auch in manchen Fällen seine Schattenseiten

hat, wird niemand behaupten wollen. Sind vielen

Familien die Dienstboten eine ständige Sorge und Plage,
so gibt es für letztere auch Anlaß genug zu Klagen
über ihre Herrschaft und die ihnen zu teil werdende

Behandlung. Der Mißstände sind es manche. Die
Zimmer der Mädchen find oft so beschaffen, daß sie den

bescheidensten Anforderungen der Hygieine nicht genügen,
und bietet auch in anderer Beziehung (was die

Umgebung und Sicherheit betrifft) ungenügenden Schutz,
andernorts wird die Dienende in jeder Hinsicht der

Familie fern gehalten, die sich um ihr Thun und Lassen

gar nicht kümmert und nicht bedenkt, daß mit der

Auszahlung des Lohnes allein die Arbeit, die doch die

ganze Zeit des Mädchens ausfüllt, nicht gezahlt ist,
sondern daß dieses Anrecht auf eine menschenwürdige

Behandlung hat. Da wird den Kindern schon eingeschärft,

ja nicht zu vertraulich mit den Dienstboten zu sein,
anstatt daß das Hauptgewicht auf die Ermahnung gelegt

würde, ihnen, als Erwachsenen, mit Achtung zu

begegnen und die Arbeit nach Kräften zu erleichtern; von

Bösem ist es gar, Min die Kinder schon sich berechtigt

glauben, den Mädchen Befehle zu erteilen oder sich von
ihnen bedienen zu lassen; auch derjenige Schutz, den die

Magd in ihrer Eigenschaft als junges Mädchen genießen

sollte, wird ihr nur zu oft nicht zu teil, auch dort, wo
die Töchter des Hauses ihn in übertriebener Weise

genießen; da soll ein junges, hübsches Mädchen die ihr im
Alter gleichstehenden Fräulein am späten Abend noch

aus der Einladung bolen oder gar die Frau des Hauses

am AuSgang des Theaters oder Konzertes erwarten,
und niemand bedenkt, daß ja das einfach gekleidete
Dienstmädchen viel mehr den Zudringlichkeiten ausgesetzt ist
als die Damen des Hauses. Nicht so selten sind auch die

Familien, in denen der Herr oder die erwachsenen Söhne
sich nicht scheuen, die dem Schutze ihres Hauses anvertraute

hülflosc Dienerin, die ihrer Geistesbildung und
gesellschaftlichen Stellung nach ein heiliges Anrecht darauf

hätte, von den Dienstgebern geschützt zu werden,
schamlos zu verführen und in Schande zu bringen.
Jedem, der sich mit Stellenvermittlung beschäftigt, sind
solche Namen bekannt. Daß es unter solchen Verhältnissen

an vielen Orten häufigen Wechsel und fortwährende
Klagen über schlechte Dienstboten und schlechte

Herrschaften gibt, ist selbstredend. Was die oft gerügte,
zunehmende Vergnügungssucht unserer Dienstboten betrifft,
müssen wir nicht, wenn wir ehrlich sein wollen, gestehen,

daß von den besser fituierten Ständen nach Kräften dazu
beigetragen wird, diese Vergnügungssucht zu nähren,
und daß es da am Beispiele nicht fehlt!

(Fortsetzung folgt.)

à
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C£ttts alter tf|ut not.

fing
ober tput not, liebes Stnb," jagte ber

ißfarrperr mitbe unb ftricp gütig über ben

©Reitet bei jungen SRäbcpenS pin, „näm-
ïtd^ boë, baff Wir toirfen, nüpen, fc^offen,

unfere Sräfte attfpamten, fo biet toir nur immer
fönnen im Sienfte unferer Srüber, unferer Reben-

menjdjen. SBir müffen ipnen petfen, too immer mir
ïônnen, mir müffen pfltcptgetreu fein bon früp big
fpät; nur bann fönnen mir fagen, bag mir mir!-
tidj gelebt paben, unb baff mir glitcffic^ gemefen

finb. ^etfen fönnen macpt fo gtüdticp," fagte ber
alte ßerr in überjeugenbem Sone. „Bebe ber-
tönbette ©tunbe ift ein Sîaub an bem Reihtum
unfereg Sebeng."

„Sine jebe?" mieberpotte bog SRäbcpen

ungläubig, fongfam. @S fcpüttelte ben ®opf unb fann
nad). „Step, mein Dnfet Pfarrer, fiepftSu, gerobe
fo eine bertänbette ©tunbe, mie Su fie ^ei^t, macpt

rnicp manchmal fo reich, f° gtiicfiicf) — reicher atg
att bie ©tunben, in benen ich für bie anberen

fthaffe unb rnicp mißlich ju machen fuche. Ba, ich

mu| mancpmat fo eine ©tunbe haben, eine ©tunbe,
in ber ich etmag fehr unnüpeg thue ober auch gar
nicpts thue, afg mich fetbft ju fein. SRan ift bocf)

barum auf ber SBett, um ein SRenfcp ju fein für
fich, ein empfinbenbeg SBefen, ein für fiep tebenbeS

©attjeg. Stber menn ich fo über Sag mitten in
ber Strbeit flehe unb, ich mich mühe im öaugpalt
unb für bie anberen, ba bin idj eigentlich nicht mich

fetbft, fonbern nur eine für bie Slufjenmett arbeitenbe

SRafcpine. 3Ran hat ja mopt babei auch feine freu-
bigen SRomente, mo man fich nüpticp fühlt ober

unentbehrlich, too einem bie anberen banfen mit
einem SBort ober einem S3 tief ; aber biefe SRomente

bermifchen fich rafch ; ich habe nicht Seit, über fotepe

nacpjubenfen. Unb manchmal muh ich eben benfen
fönnen — ach, Dnfet Pfarrer, menn Su müfjteft,
m a g ih mir atteS jufammeubenfe ©epredtiep un-
niipeS Beug! 8h möhte Sir'g niematg-erjäpten.
Stein, ih tpue eê ai'h ttiht ; benn eg märe mir,
atg mühte ich bag ©djönfte unb Sefte, mag ih habe,
berfhenfen. Unb manchmal — bag mitt ih Sir
noch beichten, muh ih auch etmag ganj UnnüpeS
tefen: ein paar ©eiten eineg bummen Romans,
bie Stnnoneen hinten an ber Bettung ober ein ®e-
bicht. ©ieh, ih meih, bah ih eine Severin bin neben

Sir, Dnfet, unb Su ein Zeitiger bift in Seinen '

guten unb fepönen SBerfen ; aber ih meine, eg gebe

mot)! berfhiebene ©tanbpunfte, bon benen aug man
bag Seben anfepauen barf. Ser meine ift eben noch

jung ; eg bedangt ein bijjepett greube an ber SBett,
ein bihhen träumenbeg RicptStpun, ein bihhen
©ihfetbftangehßrenbürfen, ein bifjepen unnötigen
Srimgfram ju alten praftifdjen Rotmenbigfeiten beg

Sebeng. ,Sag ift ®inbermeiSpeit', mirft Su benfen ;

aber ih bin eben nicptS anbereg atg noh ein
unreif eg É'inb, bergtihen mit Sir, Dnfet Pfarrer."

Ser Dnfet antmortete niht gteih- 93eibe

fhmiegen. Sa mürbe bie Spüre aufgemaht unb
eine SRagb rief ing Bimmer herein: „ffräutein
Briba möhte gteih 'fommen. Sie atte ßafnerin
ift ba."

Sag SRäbcpen fprang auf. „Stpa, ba fommt
mieber bag Stü^tihe nnb bag ijgraftifcpe unb bag
SBirfen für anbere. Dnfet, biefeg Rtauberftünbcpen
ift ja motf! auh fehr unnüp gemefen, jebenfattS für
Sich; benn eg nahm Sir einen Seit Seiner foft-
baren, auggefüllten Beit meg, gett?"

Somit entfernte fich bie ©predjenbe, unb ber

Rtarrperr btieb altein in feinem ©tuhte fipen. ©r
fann über bag ©efagte nah- „StuS bem SRunbe

ber Unmünbigen fommt manchmal bie SBeiSpeit,"
murmelte er. „Unb mir Sitten glauben fie einzig
gefunben ju hoben. $cf) pabe mein Seben lang
nichts anbereg gethait, atg atte meine Sräfte an-
gefpannt im Sienfte meiner Rebenmenfcpen unb
bin nun bie ganje Beit nah ber Stnficpt biefeg
SRäbcpenS • auf bem |>otjmege gemefen. Sie Briba
hat reht. 8h bin nichts anbereS atS eine StrbeitS-

mafhine gemorben, bie einfeitig fortftappert. Bh
ertaubte mir nie ein Breubenftünbcpen, nie ein

SluSrupen, nie ein ©epentaffen; ih glaubte, mein
©tüd unb mein jjeit hange nur babon ab, mih
meinen Srübern fo nüptiep als möglich P ermeifen,
unb nun muh mir ein ®inb fagen, bah bag niht
unfer einziger SebenSjmed ift. Ba, toaS nüpt att bag
SBirfen an anberen, menn mir itnS fetbft fremb
babei merben, unb att baS Stufopfern in anberer

SSünfcpe, toenn mir unfere eigenen niht befriebigen
fönnen? Run, ih bin jept ein bürrer Saum, an
bem fich feme neuen Sriebe mehr entmiefetn ; aber
fo biet mitt ih lernen, bah ih meine atte SBeiS-

peit niht ben jungen Sftanjen einzig aufpfropfen
fottte. Siefen Bungen gehört bag Stiipen, bag ©ih-
freuen im ©omtenfepein ; mir Sitten fotten Brûcpte
geitigen, atfo mirfen, fürforgen für anbere."

Unb braufjen hörte man je|t eine junge Stimme
ein fröt)ti<he3 Sieb fingen. Ser tßfarrtjerr lähette.
„S)ie geiba forgt auh f"r mih, fie fhieft mir
ben ©onnenfhein in meine Strbeitgftaufe hinein,"
meinte er. „SBo fängt atfo baS SBirfen für anbere

an, mo hört eg auf?" ».

(Srrülett.

Sag Sßefen beg ©crötenS befteht in einer ©r=

meiterung ber ©htagabern bermöge beS ©inftuffeS
ber fogenannten gefähermeiternben Sterben. Sag
©rröten erftreeft fidj niht attein auf bag ©efiht,
mie man eg gemöhntih nur mahrnimmt, fonbern
betjnt fih mehr unb minber über ben ganjen Sörper
aug. Sie ©htagabern beg menfhtihen DrganiSmug
merben bejügtih ih*er SBeite bon jmeierlei Sterben

beeinftuht, ben gefähermeiternben unb ben gefäh»

berengenben. ©inb bie gefähberengenben Sterben
aug irgenb einer Urfahe gelähmt ober geminnt bie

SBirfnng ber gefähermeiternben über bie gefähöer=
engenben bie Dberhanb, fo tritt eine ©rmeiterung
ein, unb in bie fo ermeiterten ©efähe flieht mehr
Sîtut atg jubor. Sie Urfacpen biefeg nerböfen SSor>

gangeS fönnen berfhieben fein. Stttgemein befannt

ift eg, bah berfetbe burh pfpcpifhe ©inftüffe be-

bingt fein fann. SJÎan fpriht bon ber Stöte ber

©harn, ber SSertegenpeit, beS Borneg 2C., roäprenb
©epred, SBut, Stngft bie gegenteilige SBirfung, bag

©rblaffen, petborjubringen pflegen. fÇrûper napm
man an, bah ©rröten burh fein pppfifalifcpeg
SJtittet, bag peiht burh feine ©inmirfung auf ben

Körper, berurfaht merben fönne. SJtan pat aber
jept gefunben, bah ein SJtebifament, bag gegen
SJtigräne unb Stftpma mit ©rfotg angemanbte Slrnpt»
nitrin, ©rmeiterung ber Stutgefähe unb Stötung
ber §aut perborruft. §at man menige SRinuten
am Stmptnitrin gerohen, fo ift bag ganje ©efiht
mie bon Sßurpurröte übergoffen, bie nah tarier
Beit mieber berfhtoinbet. Seute mit jjeräfeptern,
beren Icerjtpätigfeit infotgebeffen eine gefteigerte
ift, ferner nerböfe, leiht erregbare Sßerfonen neigen
biet mepr jum ©rröten atg fräftige SJtenfhen, beren

Sterbenfpftem meniger fhnett erregbar ift. Bängere
SJtenfcpen erröten teihter atg alte ; boep trifft bieg

niht auf bie erfte Éinbpeit ju. ©g fheint, atg
mären bie geiftigen ffräfte fteiner Sinber noh niht
pinreihenb entmiefett, um ein ©rröten bei ipnen

ju geftatten. Brauen neigen mepr jum ©rröten
atg SRänner; feiten errötet ein alter SRann, niht
ganj fo fetten eine alte Brau. Stüh bie S3tinben

entgepen bem ©rröten niht. Stnfangg finb fih bie
S3linben niht bemuht, bah fie beobachtet merben;
eg ift aber einer ber midjtigften fünfte iprer ©r»

jiepung, bieg ©mpfinben bem ©eifte aufjuprägen.
Sie Steigung jum ©rröten ift erbticp. 93ei faft
allen SRenfhenraffen finbet fih bag ©rröten, natürlich

mit bem Unterfcpiebe, bah man bei Staffen,
beren Hautfarbe niht meih ift, üon einem ©rröten
im Barbenfinne niht fpreepen fann.

BßtißlauJ'rfjß XelifjtÄhiEil't.
(SSerfpätete Stntioort auf Brage 4169.)

fSjp
rate bortäufig ber Brageftetterin, attfo-

f batb — in ber Soraugfepung, fie pabe
' ©inn für BbeatiSmuS, fomie SSerftänbniS

für SSerebtung beg äRenfhengefcptecptg unb

Humanität — fih fotgenbe S3üher anjufhaffen
unb fie aufmerffam ju tefen unb mieber ju tefen:

1. ©piftetn an ©efinnûngSgenoffen.
(Stnpängcr unb Breunbe ber natürlichen SebenS-

meife.) ©in SBeipegefhenf bon Strain Branfe. Breite
Stuftage. S3ertin C 22. Steue tJSromenabe 7, gegenüber

©tabtbapnpof-Sörfe. SSertag bon SRaj Söreit-

freuj. 1890. SßreiS Br. 3. 25.
SiefeS poetifepe S3ühtein entpätt fo biet praf»

tifhen SRat auh fär bie Sethe, bah eS als @in-

füprung in bie btuttofe unb reine ©rnäprung
genügen bürfte. SRan muh aber auh miffenfcpaftticp
beteprt fein, marum bie Stbftinenj bon Bteifh"

naprung, Seihenfett unb Sttfopot, Sabaf :e.
eingeführt merben fott, unb in biefer S3ejiepung fottten
auh öie Speorien bon Sr. Sapmann, als
berühmter £pgieinifer in Seutfcptanb, getefen merben,
nämtih fein bortreffticpeS 93uh

2. „Siätetifhe Sîtutentmifhung atS
©runburfaepe alter Sranfpeiten." S3reiS
Br. 2.50, unb fein Socpbucp ; erftereS ein inter-
effanter SSeitrag jur Sepre bon ben Sranfpeitg»
bispofitionen unb ber Sranfpeitgberpütung.

SttS äuperfte Sonfequenj beS tßegetariSmuS
märe bann noh öaS SSucp bon

3. ©uftab ©eptiefepfen, „Dbft unb 93rot",. Stuftage. Sie miffenfcpaftlicpe Siätetif
beg SRenfcpen. Seipjig. Vertag bon Wartung

. ©opn, ju tefen unb ju befolgen.
Seiber ift biefeS unbejaptbare gôttticpe 93ucp

fepon mieber bergriffen, fo bah eine bierte Stuflage
abjumarten ift.

4. ©ine intelligente jpauSfrau unp abutter fottte
aber auh im ©inne unferer Steform eine @r-
näprunggtabette ju State jiepen, unb in biefer
93ejiepung empfepte ih biejenige bon Sr. Sod,
birig. Slrjt ber Staturpeitanftaft „Stuf ber SBaib"
bei @t. ©alten, S3reiS 50 iJ3fg.

©in furjer Stufentpatt in biefer, in ben fünf«
jiger Bapren bon bem berftorbenen ©hriftftelter,
Strjt unb Sapnbreher Sp. £apn gegrünbeten Statur-
peitanftatt mürbe bie Brageftetterin überjeugen, bah
eine fteifeptofe Siät unb ©rnäprung in reijtofer
Sefhaffenpeit unb Steinpeit minbeftenS ebenfo gut
fhmedt atS bie gemifhte Bteifhfoft, fobatb man
fih baran gemöpnt pat, unb bah ber Uebergang
opne ©cptbäcpegefüpl mögtih ift, menn baS Sterben-
fpftem niht angegriffen ober jerrüttet ift. Bm
teptern Batte muh bag Staturpeitberfapren mit
mitben Sattmafferapptifationen unb Sihttuft- unb
©onnenbäbern ju ipittfe fommen, um baS ©teih'
gemiht mieber perjuftetten, unb man bergeffe nie,
bah bie reine Suftnaprung (Djonfauerftoff) Sag unb
Sîacpt niht fepten barf, benn ber SRenfcp ift ein
Suftgefhöpf, ja ein ätperifheS SBefen, menn jart
unb geiftbott beanlagt, unb niht ein SBaffertier.

Sttgbann ift fog. Sraftboot auS ©anjmept bon
beftem SBeijenfcprot, niht ju grob (fteberpattigeS
©rapambrot), unb. ^aferfpeife „atS SebenSftab" ju
betrachten, fobatb fein Bteifh mepr unb überhaupt
nihtg bom toten Sier mepr gegeffen mirb, unb
mitt man (nah öen BapreSjeiten) jeitmeife nur bie
ftrenge Dbferbanj einpatten unb atg äufferfte ®onfe-
quenj nur bie rope, ausgereifte Dbft- unb 93rot-
naprung einpatten, toelcpe uns eteftrifhe ©pann-
fraft, Bröptidpfeit, reines ©tut unb reinften,
feinfühligen ©efhmadfinn berleipt, fo bergeffe man bie
Stüffe unb SRanbetn niht. Sei foteper Siät finb
bie Einher, menn nidpt SererbungSfepter bon
SRüttern, bie mäprenb ber ©hmangerfepaft biet
Bteifh unb Sttfopot u. bgl. genoffen paben, bor-
liegen, glüdticp ; benn iprem unberborbenen B«ftinft
unb Stppetit fagt eine fothe Sîaturfoft ganj be-
fonberS ju. „Dbft Unb Srot maht Saden rot"
bemaprpeitet fiep bei ipnen, unb mirb ipnen auep

noh eepter, Veiner Sienenponig jum Srot berab-
reiht, fo paben fie eine „©ötterfpeife", bei mether
fie prächtig gebeipen.

Bu biet ©tärfemeptnaprung in biefer ober jener
Bora ift ju meiben, benn ber feine SReptftaub ift
bon fepr jmeifelpaftem Stäprmert, meit für bie
Sarmperiftattif bon nahteiliger, berftopfenber unb
erfeptaffenber SBirfung. Sie SJtüptefotter ber neuen
SRafcpinentecpnif jerftört teiber infolge grofjer
Steibung unb ©rpipung bie organifepe Släprfraft
ber Sörnerfrühte, maS bei ben primitioen SRüpten
antifer Sötfer unb beS SRittetatterS niht ber Batt
mar; beSpatb patten fie auh biet fräftigere unb
gefunbere ©cpneibe- unb Saujäpne, fomie Ser-
bauungSorgane atS unfere ©eneration. Bmmerpin
ift baS SBeihbrot bejiepungSmeife Supgbrot niht
ganj auSjufhtiehen, fonbern man effe eS mit bem
näprfräftigen, menig ober gar niht gefatjenen unb
getriebenen ©rapambrot abmedpfetnb ober jufammen.

Sa ber SegetariSmuS, atg Siät unb SRagen-
frage aufgefafjt, fetbftberftänbticp in baS mihtige
©ebiet ber §auSmirtfcpcrft unb Sühe eingreift unb,
menn ricptig berftanben, atS naturgemähe ©rrtäprungg-
reform unb ©efunbpeitgpftege (Çpgieine) ju be-

trahten ift, bie nur bei tänbticp-fropmütiger SebenS-
meife unb ©artenbau ootte unb ganje SBirfung
pat, ift eS bon grofjer SBicptigfeit, bah We j?auS=
frau unb SRutter bie ©ahe geiftig bott unb ganj
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Eins aber thut not.

aber thut not, liebes Kind," sagte der

Pfarrherr milde und strich gütig über den

Scheitel des jungen Mädchens hin, „näm-
lich das, daß wir wirken, nützen, schaffen,

unsere Kräfte anspannen, so viel wir nur immer
können im Dienste unserer Brüder, unserer
Nebenmenschen. Wir müssen ihnen helfen, wo immer wir
können, wir müssen pflichtgetreu sein von früh bis
spät; nur dann können wir sagen, daß wir wirklich

gelebt haben, und daß wir glücklich gewesen

sind. Helfen können macht so glücklich," sagte der
alte Herr in überzeugendem Tone. „Jede
vertändelte Stunde ist ein Raub an dem Reichtum
unseres Lebens."

„Eine jede?" wiederholte das Mädchen
ungläubig, langsam. Es schüttelte den Kopf und sann
nach. „Ach, mein Onkel Pfarrer, siehst Du, gerade
so eine vertändelte Stunde, wie Du sie heißt, macht

mich manchmal so reich, so glücklich — reicher als
all die Stunden, in denen ich für die anderen

schaffe und mich nützlich zu machen suche. Ja, ich

muß manchmal so eine Stunde haben, eine Stunde,
in der ich etwas sehr unnützes thue oder auch gar
nichts thue, als mich selbst zu sein. Man ist doch

darum auf der Welt, um ein Mensch zu sein für
sich, ein empfindendes Wesen, ein für sich lebendes

Ganzes. Aber wenn ich so über Tag mitten in
der Arbeit stehe und, ich mich mühe im Haushalt
und für die anderen, da bin ich eigentlich nicht mich
selbst, sondern nur eine für die Außenwelt arbeitende

Maschine. Man hat ja wohl dabei auch seine

freudigen Momente, wo man sich nützlich fühlt oder

unentbehrlich, wo einem die anderen danken mit
einem Wort oder einem Blick; aber diese Momente
verwischen sich rasch; ich habe nicht Zeit, über solche

nachzudenken. Und manchmal muß ich eben denken

können — ach, Onkel Pfarrer, wenn Du wüßtest,
w a s ich mir alles zusammendenke! Schrecklich
unnützes Zeug! Ich möchte Dir's niemals erzählen.
Nein, ich thue es auch nicht; denn es wäre mir,
als müßte ich das Schönste und Beste, was ich habe,
verschenken. Und manchmal — das will ich Dir
noch beichten, muß ich auch etwas ganz Unnützes
lesen: ein Paar Seiten eines dummen Romans,
die Annoncen hinten an der Zeitung oder ein
Gedicht. Sieh, ich weiß, daß ich eine Ketzerin bin neben

Dir, Onkel, und Du ein Heiliger bist in Deinen
guten und schönen Werken; aber ich meine, es gebe

wohl verschiedene Standpunkte, von denen aus man
das Leben anschauen darf. Der meine ist eben noch

jung; es verlangt ein bißchen Freude an der Welt,
ein bißchen träumendes Nichtsthun, ein bißchen
Sichselbstangehörendürfen, ein bißchen unnötigen
Krimskram zu allen praktischen Notwendigkeiten des

Lebens. ,Das ist Kinderweisheit', wirst Du denken;
aber ich bin eben nichts anderes als noch ein
unreifes Kind, verglichen mit Dir, Onkel Pfarrer."

Der Onkel antwortete nicht gleich. Beide
schwiegen. Da wurde die Thüre aufgemacht und
eine Magd rief ins Zimmer herein: „Fräulein
Frida möchte gleich 'kommen. Die alte Hafnerin
ist da."

Das Mädchen sprang auf. „Aha, da kommt
wieder das Nützliche und das Praktische und das
Wirken für andere. Onkel, dieses Plauderstündchen
ist ja wohl auch sehr unnütz gewesen, jedenfalls für
Dich; denn es nahm Dir einen Teil Deiner
kostbaren, ausgefüllten Zeit weg, gelt?"

Damit entfernte sich die Sprechende, und der

Psarrherr blieb allein in seinem Stuhle sitzen. Er
sann über das Gesagte nach. „Aus dem Munde
der Unmündigen kommt manchmal die Weisheit,"
murmelte er. „Und wir Alten glauben sie einzig
gefunden zu haben. Ich habe mein Leben lang
nichts anderes gethan, als alle meine Kräfte
angespannt im Dienste meiner Nebenmenschen und
bin nun die ganze Zeit nach der Ansicht dieses
Mädchens auf dem Holzwege gewesen. Die Frida
hat recht. Ich bin nichts anderes als eine Arbeits-
nmschine geworden, die einseitig fortklappert. Ich
erlaubte mir nie ein Freudenstündchen, nie ein

Ausruhen, nie ein Gehenlassen; ich glaubte, mein
Glück und mein Heil hange nur davon ab, mich
meinen Brüdern so nützlich als möglich zu erweisen,
und nun muß mir ein Kind sagen, daß das nicht
unser einziger Lebenszweck ist. Ja, was nützt all das
Wirken an anderen, wenn wir uns selbst fremd
dabei werden, und all das Aufopfern in anderer

Wünsche, wenn wir unsere eigenen nicht befriedigen
können? Nun, ich bin jetzt ein dürrer Baum, an
dem sich keine neuen Triebe mehr entwickeln; aber
so viel will ich lernen, daß ich meine alte Weisheit

nicht den jungen Pflanzen einzig aufpfropfen
sollte. Diesen Jungen gehört das Blühen, das
Sichfreuen im Sonnenschein; wir Alten sollen Früchte
zeitigen, also wirken, fürsorgen für andere."

Und draußen hörte man jetzt eine junge Stimme
ein fröhliches Lied singen. Der Pfarrherr lächelte.

„Die Frida sorgt auch für mich, sie schickt mir
den Sonnenschein in meine Arbeitsklause hinein,"
meinte er. „Wo fängt also das Wirken für andere

an, wo hört es auf?" H. ».

Das Erröten.
Das Wesen des Errötens besteht in einer

Erweiterung der Schlagadern vermöge des Einflusses
der sogenannten gefäßerweiternden Nerven. Das
Erröten erstreckt sich nicht allein auf das Gesicht,
wie man es gewöhnlich nur wahrnimmt, sondern
dehnt sich mehr und minder über den ganzen Körper
aus. Die Schlagadern des menschlichen Organismus
werden bezüglich ihrer Weite von zweierlei Nerven
beeinflußt, den gesäßerweiternden und den
gefäßverengenden. Sind die gefäßverengenden Nerven
aus irgend einer Ursache gelähmt oder gewinnt die

Wirkung der gefäßerweiternden über die gefäßverengenden

die Oberhand, so tritt eine Erweiterung
ein, und in die so erweiterten Gefäße fließt mehr
Blut als zuvor. Die Ursachen dieses nervösen
Vorganges können verschieden sein. Allgemein bekannt

ist es, daß derselbe durch psychische Einflüsse
bedingt sein kann. Man spricht von der Röte der
Scham, der Verlegenheit, des Zornes :c., während
Schreck, Wut, Angst die gegenteilige Wirkung, das

Erblassen, hervorzubringen Pflegen. Früher nahm
man an, daß Erröten durch kein physikalisches

Mittel, das heißt durch keine Einwirkung auf den

Körper, verursacht werden könne. Man hat aber
jetzt gefunden, daß ein Medikament, das gegen
Migräne und Asthma mit Erfolg angewandte Amyl-
nitrin, Erweiterung der Blutgefäße und Rötung
der Haut hervorruft. Hat man wenige Minuten
am Amylnitrin gerochen, so ist das ganze Gesicht
wie von Purpurröte übergössen, die nach kurzer
Zeit wieder verschwindet. Leute mit Herzfehlern,
deren Herzthätigkeit infolgedessen eine gesteigerte
ist, ferner nervöse, leicht erregbare Personen neigen
viel mehr zum Erröten als kräftige Menschen, deren

Nervensystem weniger schnell erregbar ist. Jüngere
Menschen erröten leichter als alte; doch trifft dies
nicht auf die erste Kindheit zu. Es scheint, als
wären die geistigen Kräfte kleiner Kinder noch nicht
hinreichend entwickelt, um ein Erröten bei ihnen
zu gestatten. Frauen neigen mehr zum Erröten
als Männer; selten errötet ein alter Mann, nicht
ganz so selten eine alte Frau. Auch die Blinden
entgehen dem Erröten nicht. Anfangs sind sich die
Blinden nicht bewußt, daß sie beobachtet werden;
es ist aber einer der wichtigsten Punkte ihrer
Erziehung, dies Empfinden dem Geiste aufzuprägen.
Die Neigung zum Erröten ist erblich. Bei fast
allen Menschenrassen findet sich das Erröten, natürlich

mit dem Unterschiede, daß man bei Rassen,
deren Hautfarbe nicht weiß ist, von einem Erröten
im Farbensinne nicht sprechen kann.

Vegetarische Lebensweise.
(Verspätete Antwort auf Frage 4169.)

^ate vorläufig der Fragestellerin, allso-

VM bald — in der Voraussetzung, sie habe
Sinn für Idealismus, sowie Verständnis
für Veredlung des Menschengeschlechts und

Humanität — sich folgende Bücher anzuschaffen
und sie aufmerksam zu lesen und wieder zu lesen:

1. Episteln an Gesinnungsgenossen.
(Anhänger und Freunde der natürlichen Lebensweise.)

Ein Weihegeschenk von Armin Franke. Zweite
Auflage. Berlin O 22. Neue Promenade 7, gegenüber

Stadtbahnhof-Börse. Verlag von Max Breitkreuz.

1890. Preis Fr. 3. 25.
Dieses poetische Büchlein enthält so viel

praktischen Rat auch für die Küche, daß es als
Einführung in die blutlose und reine Ernährung
genügen dürfte. Man muß aber auch wissenschaftlich

belehrt sein, warum die Abstinenz von Fleisch¬

nahrung, Leichenfett und Alkohol, Tabak :c.
eingeführt werden soll, und in dieser Beziehung sollten
auch die Theorien von Dr. H. Lahmann, als
berühmter Hygieiniker in Deutschland, gelesen werden,
nämlich sein vortreffliches Buch

2. „Diätetische Blutentmischung als
Grundursache aller Krankheiten." Preis
Fr. 2.50, und sein Kochbuch; ersteres ein
interessanter Beitrag zur Lehre von den
Krankheitsdispositionen und der Krankheitsverhütung.

Als äußerste Konsequenz des Vegetarismus
wäre dann noch das Buch von

3. Gustav Schliekeysen, „Obst und Brot",. Auflage. Die wissenschaftliche Diätetik
desMenschen. Leipzig. Verlag von H. Härtung

. Sohn, zu lesen und zu befolgen.
Leider ist dieses unbezahlbare göttliche Buch

schon wieder vergriffen, so daß eine vierte Auflage
abzuwarten ist.

4. Eine intelligente Hausfrau und Mutter sollte
aber auch im Sinne unserer Reform eine

Ernährungstabelle zu Rate ziehen, und in dieser
Beziehung empfehle ich diejenige von Dr. Dock,
dirig. Arzt der Naturheilanstakt „Auf der Waid"
bei St. Gallen, Preis 50 Pfg.

Ein kurzer Aufenthalt in dieser, in den fünfziger

Jahren von dem verstorbenen Schriftsteller,
Arzt und Bahnbrecher Th. Hahn gegründeten
Naturheilanstalt würde die Fragestellerin überzeugen, daß
eine fleischlose Diät und Ernährung in reizloser
Beschaffenheit und Reinheit mindestens ebenso gut
schmeckt als die gemischte Fleischkost, sobald man
sich daran gewöhnt hat, und daß der Uebergang
ohne Schwächegefühl möglich ist, wenn das Nervensystem

nicht angegriffen oder zerrüttet ist. Im
letztern Falle muß das Naturheilverfahren mit
milden Kaltwasserapplikationen und Lichtluft- und
Sonnenbädern zu Hülfe kommen, um das
Gleichgewicht wieder herzustellen, und man vergesse nie,
daß die reine Luftnahrung (Ozonsauerstoff) Tag und
Nacht nicht fehlen darf, denn der Mensch ist ein
Luftgeschöpf, ja ein ätherisches Wesen, wenn zart
und geistvoll beanlagt, und nicht ein Wassertier.

Alsdann ist sog. Kraftbvot aus Ganzmehl von
bestem Weizenschrot, nicht zu grob (kleberhaltiges
Grahambrot), und. Haferspeise „als Lebensstab" zu
betrachten, sobald kein Fleisch mehr und überhaupt
nichts vom toten Tier mehr gegessen wird, und
will man (nach den Jahreszeiten) zeitweise nur die
strenge Observanz einhalten und als äußerste Konsequenz

nur die rohe, ausgereifte Obst- und
Brotnahrung einhalten, welche uns elektrische Spannkraft,

Fröhlichkeit, reines Blut und reinsten,
feinfühligen Geschmacksinn verleiht, so vergesse man die
Nüsse und Mandeln nicht. Bei solcher Diät sind
die Kinder, wenn nicht Vererbungsfehler von
Müttern, die während der Schwangerschaft viel
Fleisch und Alkohol u. dgl. genossen haben,
vorliegen, glücklich; denn ihrem unverdorbenen Instinkt
und Appetit sagt eine solche Naturkost ganz
besonders zu. „Obst und Brot macht Backen rot"
bewahrheitet sich bei ihnen, und wird ihnen auch
noch echter, beiner Bienenhonig zum Brot verabreicht,

so haben sie eine „Götterspeise", bei welcher
sie prächtig gedeihen.

Zu viel Stärkemehlnahrung in dieser oder jener
Form ist zu meiden, denn der feine Mehlstaub ist
von sehr zweifelhaftem Nährwert, weil für die
Darmperistaltik von nachteiliger, verstopfender und
erschlaffender Wirkung. Die Mühlefolter der neuen
Maschinentechnik zerstört leider infolge großer
Reibung und Erhitzung die organische Nährkraft
der Körnerfrüchte, was bei den primitiven Mühlen
antiker Völker und des Mittelalters nicht der Fall
war; deshalb hatten sie auch viel kräftigere und
gesundere Schneide- und Kauzähne, sowie
Verdauungsorgane als unsere Generation. Immerhin
ist das Weißbrot beziehungsweise Luxusbrot nicht
ganz auszuschließen, sondern man esse es mit dem
nährkräftigen, wenig oder gar nicht gesalzenen und
getriebenen Grahambrot abwechselnd oder zusammen.

Da der Vegetarismus, als Diät und Magenfrage

aufgefaßt, selbstverständlich in das wichtige
Gebiet der Hauswirtschaft und Küche eingreift und,
wenn richtig verstanden, als naturgemäße Ernährungsreform

und Gesundheitspflege (Hygieine) zu
betrachten ist, die nur bei ländlich-frohmütiger Lebensweise

und Gartenbau volle und ganze Wirkung
hat, ist es von großer Wichtigkeit, daß die Hausfrau

und Mutter die Sache geistig voll und ganz
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an farbenpräßtigen Sögeln in beh (üblichen 3onen nahe*
SU erfßöpft unb s0,(11 in ber ïursen 3«t Bon etwa 30
fahren So lange ift es per, bah gelbgierige ®rfchäfts=
lente auf ben ©infatt fanten, bie SNobetßorßeit ber grauen
ich ntipbar su maßen unb einen neuen, bisher nur bei
ben (Bilben üblichen Sup in 2Jiobe su bringen. 3"
25 Sahren finb ungefähr 3000 SNittionen Kolibris, (Ba*
rabiesbögel u. f. to. für (Nobeztoede geopfert toorben.
3n ©nglanb allein beträgt bie ©infuhr jährlich 25 bis
30 SNittionen ©tüd, für bas übrige ©uropa ettoa 150
SNitttonen. (Bas befannte SRaturforfdjcr fchon Bor Sahren
prophezeit, ift eingetroffen; bie in SBeft* unb Oftinbien,
int {üblichen Slmerita, an ber Norbfüfte AfrifaS :c. tounber*
bar fchönen Sogelarten, bie bas ©ntjücfen aller Seifenben
toaren, fie finb ausgerottet ober bent (Berfßtoinben nahe.
Der Appell ßoßfteßenber ©eleßrter an bie grauen aller
cibitifierten ßänber, absulaffen bon einer fo rucplofen
unb genteinfchäblichen 2J?obe, toar Bergeblich. Die ©ßilbe*
rung ber unfäglichen Dualen, unter toelßen bie armen
Sögelchen gefangen unb getötet toerben, blieb ohne (Btr*
lung auf bas toeiblictje ©ernüt. ©benfo toenig fanben bie
Aufrufe berftänbiger, ebler grauen ©eßör.

Sun fleht bie ©efaßr ber Ausrottung unferer eigenen
Sögel bebor. SBenn in 25 Sahren ber ungeheure Sögel*
reißtum ber fübltßen 3anen erfchöpft toerben tonnte,
fo toirb ber ohnehin sufanttnengefchtnolsene Seftanb un*
ferer infettenbertilgenben Sögel in noch fiel fürzerer 3eit
berfchtounben fein. ©8 toäre bas für gorft* unb gelb*
tultur ein unerfeplißer Serluft. Dtefer ©efaßr muh
aufs energifchfte begegnet toerben. UnberzüglißeS ©in*
jßreiten ber ©efepgebung ift hier geboten. Das beutfße
©efefc bom 1. Suit 1888 gewährt nicht hiureicpenben
Schuh, ba es tooßl ben gang ber nühlichen Sögel ber*
bietet, aber nicht ben ©anbei mit ihnen, ©in Serbot
beS Sertaufs Bon Sogelbälgen su (NobezWeden {cheint
bureaus geboten, ©in foldjer Schritt würbe balb in
allen anberen Säubern Nachahmung finben, bor allem
in granfretß. Dort hat man nach forgfamen Unter*
fuchungen berechnet, bah burch Snfettenfrah bie ßanb*
toirtfchaft einen jährlichen Schaben bon 400 SNittionen
grauten erleibet, weil bie bon ber Natur su ihrem Schuh
beftettten Sögel nicht mehr borßanben.finb. Sut beut*
fcpen Neich ift man in ähnlicher Sage, ©leiße Klagen
unb Anflogen tommen aus überfeeifdjen ßänbent. (Bit
rufen bie öffentliche SNeinmtg, bas öffentliche ©ewiffen
auf, mitsufämpfen gegen eine fo gemeinfchäbliche Stöbe.

erfafjt; benn eine nur tttecßanifd) ober fdjahlonett»
ntäfjig befolgte begetarifcße Suchen- unb Sehens»

reform ohne Abwechslung fann ins ©egenteil ber

bon ihr erwarteten wohltätigen SSirfung auf baS

SStutleben unb bie ©eifteS- unb ©eelenftimmung urn*
fdjtagen. ©ine geWiffe (Begeiferung wirb nur burch
einfcßtägige gute Sitteratur (ßlaft greifen unb uns

jur (Beßarrlidjfeit unb llebetjeugungStreue be=

fähigen.
Droh bett gehlem, welche meine grau in ber

Bereitung unb 3ufammenfteHung ber ©petfen
beging unb noch ie&t begeht, weit fie nicht einmal
bie elementaren ©runbfäfce ber begetarifcßen Kocß=

btidjer fid) gemerft unb ber begetarifchen SebenS*

Weife abgeneigt ift, trat bei mir feiner $eit eine

günftige Slut- unb Nerbenumftimmung ein. 9Rit
ber AuSrebe, fie brauche überhaupt fein Kodjbud)

jum lochen, ift bem Üebetftanb ber fehlerhaften
Auffaffung unb Ausführung nicht abgeholfen; beS-

halb ift berjenige Segetarier ber glüdlidjfte, welcher
eine ibeal beranlagte, begetarifdj burcßgebilbete

Jungfrau ober SBitwe heiratet, weit in biefer Se»

jiehung harmonifcheS ©inberftänbniS herrfcht.
Die Abftinenj bon gteifch- unb Slutnahrung,

Attohot, Dabaf u. bgt. ift bie einfchneibenbfte, aber

auch bantbarfte SebenSreform, wenn richtig
aufgefaßt, benn fie heilt nicht nur grünblich djronifdje
Kranfßeiten unb berleiht eine gewiffe ©emütSruhe
im nerbenjerrüttenben ©aften beS mobernen Kulturlebens,

fonbern fie befähigt auch gefc^led^t-

tidjen ©nthaltfamïeit unb Unterbrücfung einer franf»
haften ©innlicfjfeit, alfo sur Sefeftigung beS ©{je*

glüdeS. 3n ber Sinbererjieljung aber ift biefe mehr
ober weniger reijtofe ©rnähfrung bon eminenter
(EBidtfigfeit.

Dafj baburdj eine bebeutenbe SebenSberlängerung
gewährleiftet wirb, ift gweifelloS, wenn aud) bon
ber begetarifchen ßebenSweife SSßunberwirlungen
nicht erwartet Werben bürfen, Weber in ber Se»

feitigung bon Kranfßeiten, noch *n ber guten @r*

jiehung ; benn festere hängt noch öon anberen gaf»
toren ab.

©S gibt nun biele Seweggrünbe, Welche ben

einzelnen beftimmen, bie naturgemäße SebenSWeife

für fidj «nb feine Angehörigen einzuführen : eS gibt
KranfßeitSbegetarier, SNagenbegetarier, öfonomifdje
Segetarier unb folche, bie aus ©umanitätSgrünben
an ber SebenSreform feftfjatten. Die erfteren Werben

ißt meiftenS Wieber untreu, Währenb bie teueren
als gbealiften unb Sßaraftermenfdjen ihr ganjeS
Seben nidjt mehr babon ablaffen, wenn auch SBiber-

Wärtigfeiten aller Art eintreten.
Ausnahmen bon ber Siegel in geftßattung ber

Diät unb Konfequenj finb immerhin nicht aus-
gefdjloffen, baS habe auch ich erfahren müjfen.

©in überjeugungStreuer Segetarier wirb fidj
aber mit ber ©rnährungSreform nicht begnügen,

fonbern er Wirb auch banadj trachten, feine (Boß-

nung, feine Kleibung, bas Sett, ben Sanb* unb
©artenbau, foWie Kunft unb SBiffenfdjaft naturgemäß

umjugeftalten, fo baß er fagen fann, eS fei
im ©runbe feine (Reform bie einfadjfte unb hefte

Söfung ber focialen grage; benn was mit ben

ewigen Naturgefeßen nicht übereinftimmt, ift falfd)
unb nicht haltbar.

Die Natur ift SBaßrßeü.
Nut bie Natur ift reblid) Sie allein
Siegt an bem eto'gen Antergrunbe feft,
(Benn alles anbre auf ben fturmbetoegten Stetten
De» Sehens unftät treibt. b. Scpnier.

Nur in engem Anfdjluß an SRutter Natur
erblüht bie innige Sereinigung ßödjften ©eelenfriebenS
unb boUften ©innenglüdeS ; barum genügen bem

Segetarier auch bie greuben biefer SBelt boH-

fommen ; ein etwaiges .genfeits ift ihm ein Nätfel,
beffen Söfung er nicht ju erforfhen tradjtet. Daê
gbeal beS SegetarierS ift thätig frei mit freiem
Softe auf freiem Soben naturgemäß ju leben.

Ballett ïtfe brauen ferner einer eben
fn 0ranfanten al» ftririfd|afilirfj unber-
anftnnrilidienMnbeiljoriieii ftrfî fcfeulbig

ntarfîen?
3u einer Notiz eines ^Berliner SBlatteS, eS habe

eine Sßarifer girma 20,000 Stieglipe unb anbere unferer
jcfjön gefärbten Singoögel „in Auftrag gegeben", madjt
bie „AppenjeIIer*3eitung" nacpfolgenbe beherzigenswerte
Stmerfungen:

„Der Auftrag ber Sßarifer gbma läßt erfennen, baß
im fommenben SBinter wieber ber Sogelaufpuß in Ntobe
fommen foü. Diefe SNobe hat ben ungeheuren Neicßtum
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SprsrfiJaal.
JraöBtt.

Jfrage 4268: ©at eine freunbliche Seferin mit
bem in leßter Nummer biefes (Blatte« annoncierten
Saponin eigene Serfucpe gemacht? SBeil ich basSBaffer
Zu meiner Söäfctje bier Dreppen hoch tragen muß, muß
ich dn 2Bafd)mittel haben, bas lein allzu großes ASaffer*
quantum berlangt unb in bem alle«, auch feine, Weiße
SBoEWafdje (mit feibener Stieferei) mit (Borteil getoafeßen
toerben fann. gür freunblicße Niitteilung ift herzhaft
banfbar gfran m. tn 8.

gtrage 4269: ©ine alte Abonnentin ber lieben
„grauen*3eüung" bittet ihre werten Ntitleferinnen, bie
Kenntnis unb ©rfaljrung über „Nothenbach« Selbft*
foeßer" haben, ftcf) gütigft barüber ausfprechen zu motten,
ob berfelbe toirllich bie ihm nachgerühmten, borteilhaften
©igenfhaften befigt unb einer gamilie mit brei (ßer*
fönen mit ©aSfüche anzuraten ift? gür jebe AuSfunft
Zum Boraus heften Danfl sr, ®,

gfrage 4270: Kann eine gefdjiebene, felbft linber*
lofe S-rau beim Ableben ihres gefhiebenen ©hemannes
zum Unterhalt ber Kinber au« beffen zweiter ©he an*
gehalten toerben g. e.

^trage 4271 : Nietn einziger, in fehr guter ßebens*
ftettung ftehenber Sohn, 29 Sahre alt, hat [ich mit einer
Serfon berlobt (lebig), bie ihm ein zweijähriges Kinb
in bie ©he bringt. Droßbem biefelbe für ftd) unb bas
Kinb bas Srot erwerben muß, ift fie feßr ftolz unb ber*
langt, baS Kinb bei fich zu haben. Seh finbe bieS meinem
Sohne gegenüber fehr rücffidjtslos gehanbelt. ©8 toirb
Anlaß geben zu unliebfamen Scßtoäßereien. SBäre es
nicht beffer, baS Kinb nod) bor ber ©ochzeit in aller
Stille austoärts in Pflege zu geben?

Unäufriebcne SSIuttei in SR,

5frage 4272 : 3n unferm Nachbathaufe, too es in
einzelnen äBoßnungen mit ber Neinliçhfeit nicht fonber*
lieh flut beftettt iji, toimmelt es Bon SNäufen. Die läftigen
Diere fommen bann oft auch tu unfere ©aushälfte, in
bie Ketter* unb SBinbenräume, was mir fehr wiber*
toärtig ift. Da id) ber fleinen Kinber toegen feine Kaßen
halten Witt, unb bas gangen burch galten mir toiber*
ftrebt, fo frage ich an, ob es toohl ein gutes Nüttel gibt,
um biefe ©äfte fernzuhalten ©ift Witt ich unter feinen
Umftänben anwenben. 3«h glaube, in biefen (Blättern
früher einmal bon einem Kalfanftricfj zum äBeißetn ge=
iefen zu haben, ber ben 2J?äufen toibrig ift. Könnte mir
eine freunbliche Seferin hierüber AuSfunft geben ©erz*
lid) banfbar Wäre ®lne neue »onnentln.

Knftonrfen.
Jluf 5<rage 4239: ©8 gibt borzüglicße Aufbürft*

färben oon ©ebr. ©eitmann, garbwatenfabrif Köln a. Nf).,
in ben gatben bunfelrot, braun, bunfelgrün unb bunfel*
blau, bas Sßafet zu 25 ©ts. 3u beziehen in ber Apothefe
Sß. ©artmann, Stecfbom.

Jluf girage 4258 : Selbft fann man folche Sachen
nicht Wieber berfupfern; aber ein tüchtiger Notgießer
fottte bas ohne zu große Schtoierigfeit too hl toieber in
Drbnung bringen. gc. m. tn ss.

Jluf §frage 4258: Die fupfernen ©egenflänbe be*
treießt man mit einer Söfung Bon ©rünfpan in ©ffig*)
mb beftreut fie mit Scuffpänen. Nach einigen Niinuten
pült man bie ©egenftänbe ab unb trodnet fie burch

rafdjeS ©rwärmen ©8 entftehen burch biefes Verfahren
nad) garbe unb gorm pfauenfeberähnliche Ninge, bie
einen fehr fdjônen ©ffeft machen. — Die (Neffinggegen*
'tänbe bagegen toafd)t man mit Salmiafgeift forgfältig
ab (Niunb unb Nafe burch ein Duch fchüßen unb legt
ie über Nadit in eine Söfung Bon zwei Deilen ®rün=
pan unb einem Deil Salmiaf in fed)« Deilen ©ffig.

Den anbern Dag toerben bie ©egenftänbe mit SBaffer gut
abgefpült unb an ber (Bärme getroefnet, toorauf fie mit
einem farblofen girnis überpinfelt toerben.

Jluf girage 4259: Unter folcßen (Berhältniffen ift
bie ©he nicht ratfam; eine äußerlich ftitte unb ruhige
Natur gibt nod) feine Sicherheit für fpätere unangenehme
Ueberrafcßungen ; bietteicht ift längeres 3utoarten am
(ßlaße. g, e>

Jlnf §irage 4259: Der junge (Kann ftammt bäter*
licher=unb mütterlicßerfeits aus „fdjwer belafteter" gamilie
unb trägt bie 3eid)ro erblicher (Belaftung an fid). (Seh
nertoeife ©ie auf Artifel: „Die gamilie ift burdjaus
gefunb" in Nr. 32 biefes (Blatte«.) Damit ift nießt ge=
fagt, baß er perfönlich „franf" toerbe. (Benn alle (Ber*
hältniffe reeßt günftig finb (finanzielle Sorgen,. Kummet
unb (Berbruß fehlen) unb feine SebenSftettung feinen
geiftigen, förperltdjen unb ©emütsanlagen entfpridjt,
fann er gefunb bleiben, aud) in ber ©ße, toenn er bort «
finbet, toas er bort finben fott. ©ine Biel größere @e=

faßr aber befteßt für bie Nacßfommen, toelcße ben Keim
ber ©ntartung in fid) tragen toerben, and) wenn ber
(Bater gefunb bleibt. 3n biefer Nicßtung ift es feßr
toießtig» ob aueß ©ie franf ober wenigften« franfßaft Ber*
anlangt finb, ob Sßre gamilie gefunb ift (bergl. toieber
citierten Artifel). Nlüffen ©ie fidj ehrlich „ja" fagen,
bann rate id) Sßnen entfeßieben ab, toeil ©ie bann faum
in ber Sage fein toerben, ben erften unb natürlidjften
3œect ber ©ße zu erfüllen: pßhfifcße unb etßifcße @r=

ßaltung ber SNenfchßeit. ©inb Sie unb Sßre gamilie
gefunb, fo ift bie ©ad)e boeß toießtig genug, nad) alten
Nidjtungen nod) reiflich ertoogen zu toerben, ehe ©ie
fieß befinitib entfcßließen. ®.

Jluf ^frage 4259 : 3d) glaube nießt an bie Ber*
erbung geiftiger ©ebredjen al« ©ßehinbernis. (Bas
meiften« als (Bererbung angefeßen toirb, ift getoiß (id)
fann mieß auf bie Autorität bon (ßrofeffor Sepben in
(Berlin berufen) bielfacß birefte Anftedung infolge bes
naßen SBeifammenleben«. Sn biefem Sinne ift Sßr
(Bewerber natürlich ziemlich belaftet unb eine ©eirat nur.
bann anzuraten, toenn im übtigen bie (Berpältniffe fo
günftig liegen, baß man über ein folcße« ©inbernis hin*
wegfeßen fann. gt. sm. m m,

Jluf tirage 4260: Die Unfitte, Kirfcßen mit ben
Steinen zu effen, ift gewiß feßr ungefunb; im übrigen
ßabe icß uie geßört, baß jemanb, ber naß ©enuß bon
Kirfßen ober gwetfeßgen (Baffer getrunfen ßat, anbere
Naßteile babon getragen ßat als im fßlimmften gatte
tüßtige Seibfßmerzen. Der Kirfßenfaft ßat eine anbere
3ufammenfegung als ber Saft bon (Birnen unb Aepfeln
unb berßält fiß baßer anbers im (Nagen beim SBaffer*
pfaß. gr. SR. tn SB.

Auf 5»rage 4260 : Auf Sßre grage ßat man bis*
ßer feine fißere wiffenfßaftliße Antwort, fonbern nur
©ppotßefen. Das mag aber für Sie borläufig gleiß*
gültig fein. SBlr haben noß für biete Dbatfaßen feine
©rflärung unb müffen uns barein fügen. Die Dhatfaßen
befteßen eben für fiß boß. (Begnügen ©ie fiß borläufig
mit ber ©rfaßtung unb leben Sie bemgemäß. ®.

Jluf §trage 4261: Da ift ein toißtiger ßpgieinifßer
©runbfaß ganz falfcß berftanben. (Betten zu fonnen ift
gewiß feßr gefunb; aber in feußten (Betten zu fßlafen
bringt, toie jebermann totffen fönnte, allerlei ©rfältungS*
Zuftänbe, namentliß NßeumatiSmu«, ßerbor. UebrigenS
folite Sßr (Kann in folßen internen ©ausßaltungsfragen
tooßt Natfßläge, aber feine (Befeßle erteilen ; ba« geßört
Zum (BirfungSfreife ber grau, bie boß auß ein benfen*
bes (Befen unb feine Dienftmagb ift. gr. sm. tn ».

#uf gtrage 4262: gür jebe Sßulanftalt befteßt
ein Keglement; in größeren ©täbten gebrudte Negle*
mente, bie ber ©ßülerin bei ©intritt in bie ©ßule in
bie ©anb gegeben Wethen unb naß benen Sßre grage
Zu entfßeiben wäre. (Bei uns fott „bei länger anbauern*
bem UnWoßlfein" ein ärztliße« geugnis borgelegt Werben,
boß fann man faum brei Dage als ein längeres Un*
Woljlfein betraßten. Der ©ntfßeib toürbe in auffteigen=
ber Snftanz bem Ktaffenleßrer, bem Neftor, ber ©ßul*
infpeftion, bem ©rzießungsbepartement zufteßen. Können
©ie nißt ben Seßrer in irgenb einer SBeife berfößnen
ober ba« SNäbßen in eine anbere Klaffe fenben? ©8
bauert miß gar, Wenn es Dag für Dag unter folßen
griftionen zu leiben ßat. gr. w. tn sb.

Jluf gtrage 4262 : (Benben ©ie fiß an ben (jSräfi*
benten bes Drtsfßulrates ober je naß ben borliegenben
Umftänben an ba« (ßräfibtum bes (Bezirfsfßulrate«.

e. st.
Jluf gfrage 4263 : (Benn ba« Dienfimäbßen in

Ausführung ber (Befeßle iprer ©errfßaft, au« Unfennt*
ni« ober Unaßtfamfeit, Sßaben angerißtet ßat, fo fann
bie ©errfßaft niemanb bafür belangen. g. s.

^uf 3frage 4263 : Da« minberjäßrige SNäbßen
fann ben Dienftoertrag nißt oßne 3hre ausbrüdliße
ober ftittfßtoeigenbe ©intoittigung abfßließen; besßalb
finb ©ie für basfelbe haftbar. Der Dienftbote ßaftet aber
nißt für jeben Sßaben, ben er ber ©errfßaft zufügt,
fonbern nur für folßen aus grober Naßläffigfeit ; auß
toll ber zu leiftenbe ©ßabenerfaß nißt im nttzugrofjen
SNi&berßältnis zur faßrläffigen ©anblung flehen. Ueber

*) ffiliten tptnfel mit Stiel flefitoucpeit unb bte Sänbe ntdjt mit
bet gliiffiglett tn SBetilptung bringen, Wenn Iletne äRtfje obet Sßnttte
botpanben ftnb.
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an farbenprächtigen Vögeln in den südlichen Zonen nabe-
zu erschöpft und zwar in der kurzen Zeit von etwa 30
Jahren! So lange ist es her, daß geldgierige Geschäftsleute

auf den Einfall kamen, die Modethorheit der Frauen
ich nutzbar zu machen und einen neuen, bisher nur bei
den Wilden üblichen Putz in Mode zu bringen. In
25 Jahren sind ungefähr 3000 Millionen Kolibris,
Paradiesvögel u. s. w. für Modezwecke geopfert worden.
In England allein beträgt die Einfuhr jährlich 25 bis
30 Millionen Stück, für das übrige Europa etwa 150
Millionen. Was bekannte Naturforscher schon vor Jahren
prophezeit, ist eingetroffen; die in West- und Ostindien,
im südlichen Amerika, an der Nordküste Afrikas :c. wunderbar

schönen Vogelarten, die das Entzücken aller Reisenden
waren, fie sind ausgerottet oder dem Verschwinden nahe.
Der Appell hochstehender Gelehrter an die Frauen aller
civilisierten Länder, abzulassen von einer so ruchlosen
und gemeinschädlichen Mode, war vergeblich. Die Schilderung

der unsäglichen Qualen, unter welchen die armen
Vögelchen gefangen und getötet werden, blieb ohne Wirkung

auf das weibliche Gemüt. Ebenso wenig fanden die
Aufrufe verständiger, edler Frauen Gehör.

Nun steht die Gefahr der Ausrottung unserer eigenen
Vögel bevor. Wenn in 25 Jahren der ungeheure
Vogelreichtum der südlichen Zonen erschöpft werden konnte,
so wird der ohnehin zusammengeschmolzene Bestand
unserer insektenvertilgenden Vögel in noch viel kürzerer Zeit
verschwunden sein. Es wäre das für Forst- und
Feldkultur ein unersetzlicher Verlust. Dieser Gefahr muß
aufs energischste begegnet werden. Unverzügliches
Einschreiten der Gesetzgebung ist hier geboten. Das deutsche
Gesetz vom 1. Juli 1888 gewährt nicht hinreichenden
Schutz, da es wohl den Fang der nützlichen Vögel
verbietet, aber nicht den Handel mit ihnen. Ein Verbot
des Verkaufs von Vogelbälgen zu Modezwecken scheint

durchaus geboten. Ein solcher Schritt würde bald in
allen anderen Ländern Nachahmung finden, vor allem
in Frankreich. Dort hat man nach sorgsamen
Untersuchungen berechnet, daß durch Insektenfraß die
Landwirtschaft einen jährlichen Schaden von 400 Millionen
Franken erleidet, weil die von der Natur zu ihrem Schutz
bestellten Vögel nicht mehr vorhanden.sind. Im deutschen

Reich ist man in ähnlicher Lage. Gleiche Klagen
und Anklagen kommen aus überseeischen Ländern. Wir
rufen die öffentliche Meinung, das öffentliche Gewissen
auf, mitzukämpfen gegen eine so gemeinschädliche Mode.

erfaßt; denn eine nur mechanisch oder schablonenmäßig

befolgte vegetarische Küchen- und Lebensreform

ohne Abwechslung kann ins Gegenteil der

von ihr erwarteten wohlthätigen Wirkung auf das

Blutleben und die Geistes- und Seelenstimmung
umschlagen. Eine gewisse Begeisterung wird nur durch
einschlägige gute Litteratur Platz greifen und uns

zur Beharrlichkeit und Ueberzeugungstreue
befähigen.

Trotz den Fehlern, welche meine Frau in der

Bereitung und Zusammenstellung der Speisen
beging und noch jetzt begeht, weil sie nicht einmal
die elementaren Grundsätze der vegetarischen
Kochbücher sich gemerkt und der vegetarischen Lebensweise

abgeneigt ist, trat bei mir seiner Zeit eine

günstige Blut- und Nervenumstimmung ein. Mit
der Ausrede, sie brauche überhaupt kein Kochbuch

zum Kochen, ist dem Uebelstand der fehlerhaften
Auffassung und Ausführung nicht abgeholfen;
deshalb ist derjenige Vegetarier der glücklichste, welcher
eine ideal veranlagte, vegetarisch durchgebildete

Jungfrau oder Witwe heiratet, weil in dieser
Beziehung harmonisches Einverständnis herrscht.

Die Abstinenz von Fleisch- und Blutnahrung,
Alkohol, Tabak u. dgl. ist die einschneidendste, aber

auch dankbarste Lebensreform, wenn richtig
aufgefaßt, denn fie heilt nicht nur gründlich chronische

Krankheiten und verleiht eine gewisse Gemütsruhe
im nervenzerrüttenden Hasten des modernen Kulturlebens,

sondern sie befähigt auch zur geschlechtlichen

Enthaltsamkeit und Unterdrückung einer
krankhaften Sinnlichkeit, also zur Befestigung des

Eheglückes. In der Kindererziehung aber ist diese mehr
oder weniger reizlose Ernährung von eminenter
Wichtigkeit.

Daß dadurch eine bedeutende Lebsnsverlängerung
gewährleistet wird, ist zweifellos, wenn auch von
der vegetarischen Lebensweise Wunderwirkungen
nicht erwartet werden dürfen, weder in der

Beseitigung von Krankheiten, noch in der guten
Erziehung ; denn letztere hängt noch von anderen
Faktoren ab.

Es gibt nun viele Beweggründe, welche den

einzelnen bestimmen, die naturgemäße Lebensweise

für sich und seine Angehörigen einzuführen : es gibt
Krankheitsvegetarier, Magenvegetarier, ökonomische

Vegetarier und solche, die aus Humanitätsgründen
an der Lebensreform festhalten. Die ersteren werden

ihr meistens wieder untreu, während die letzteren
als Idealisten und Charaktermenschen ihr ganzes
Leben nicht mehr davon ablassen, wenn auch

Widerwärtigkeiten aller Art eintreten.
Ausnahmen von der Regel in Festhaltung der

Diät und Konsequenz sind immerhin nicht
ausgeschlossen, das habe auch ich erfahren müssen.

Ein überzeugungstreuer Vegetarier wird sich

aber mit der Ernährungsreform nicht begnügen,
sondern er wird auch danach trachten, seine

Wohnung, seine Kleidung, das Bett, den Land- und
Gartenbau, sowie Kunst und Wissenschaft naturgemäß

umzugestalten, so daß er sagen kann, es sei

im Grunde seine Reform die einfachste und beste

Lösung der socialen Frage; denn was mit den

ewigen Naturgesetzen nicht übereinstimmt, ist falsch
und nicht haltbar.

Die Natur ist Wahrheit.
Nur die Natur ist redlich! Sie allein
Liegt an dem ew'gen Ankergrunde fest.
Wenn alles andre auf den sturmbewegten Wellen
Des Lebens unstät treibt. v. Schiller.

Nur in engem Anschluß an Mutter Natur
erblüht die innige Vereinigung höchsten Seelenfriedens
und vollsten Sinnenglückes; darum genügen dem

Vegetarier auch die Freuden dieser Welt
vollkommen ; ein etwaiges Jenseits ist ihm ein Rätsel,
dessen Lösung er nicht zu erforschen trachtet. Das
Ideal des Vegetariers ist thätig frei mit freiem
Volke auf freiem Boden naturgemäß zu leben.

Wollen die Frauen ferner einer eben
so grausamen als wirtschaftlich unver-
anlwortlichen Modethorheit sichschuldig

machen?
Zu einer Notiz eines Berliner Blattes, es habe

eine Pariser Firma 20,000 Stieglitze und andere unserer
schön gefärbten Singvögel „in Auftrag gegeben", macht
die „Appenzeller-Zeitung" nachfolgende beherzigenswerte
Bemerkungen:

„Der Auftrag der Pariser Firma läßt erkennen, daß
im kommenden Winter wieder der Vogelaufputz in Mode
kommen soll. Diese Mode hat den ungeheuren Reichtum

Sprechfaal.
Fragen.

Krage 42K8: Hat eine freundliche Leserin mit
dem in letzter Nummer dieses Blattes annoncierten
Saponin eigene Versuche gemacht? Weil ich das Wasser
zu meiner Wäsche vier Treppen hoch tragen muß, muß
ich ein Waschmittel haben, das kein allzu großes Waffer-
quantum verlangt und in dem alles, auch feine, weiße
Wollwasche (mit seidener Stickerei) mit Vorteil gewaschen
werden kann. Für freundliche Mitteilung ist herzlichst
dankbar Frau M. In Z.

Krage 42«»: Eine alte Abonnentin der lieben
„Frauen-Zeitung" bittet ihre werten Mitleserinnen, die
Kenntnis und Erfahrung über „Rothenbachs Selbstkocher"

haben, sich gütigst darüber aussprechen zu wollen,
ob derselbe wirklich die ihm nachgerühmten, vorteilhaften
Eigenschaften besitzt und einer Familie mit drei
Personen mit GaSküche anzuraten ist? Für jede Auskunft
zum voraus besten Dank! R. E.

Krage 4270: Kann eine geschiedene, selbst kinderlose

5?rau beim Ableben ihres geschiedenen Ehemannes
zum Unterhalt der Kinder aus dessen zweiter Ehe
angehalten werden? F. S.

Krage 4271 : Mein einziger, in sehr guter Lebensstellung

stehender Sohn, 29 Jahre alt, hat sich mit einer
Person verlobt (ledig), die ihm ein zweijähriges Kind
in die Ehe bringt. Trotzdem dieselbe für sich und das
Kind das Brot erwerben muß, ist sie sehr stolz und
verlangt, das Kind bei sich zu hasten. Ick finde dies meinem
Sohne gegenüber sehr rücksichtslos gehandelt. Es wird
Anlaß geben zu unliebsamen Schwätzereien. Wäre es
nicht besser, das Kind noch vor der Hochzeit in aller
Stille auswärts in Pflege zu geben?

Unzufriedene Mutter In R.

Krage 4272: In unserm Nachbarhause, wo es in
einzelnen Wohnungen mit der Reinlichkeit nicht sonderlich

gut bestellt ist, wimmelt es von Mäusen. Die lästigen
Tiere kommen dann oft auch in unsere Haushälfte, in
die Keller- und Windenräume, was mir sehr
widerwärtig ist. Da ich der kleinen Kinder wegen keine Katzen
halten will, und das Fangen durch Fallen mir widerstrebt,

so frage ich an, ob es wohl ein gutes Mittel gibt,
um diese Gäste fernzuhalten? Gift will ich unter keinen
Umständen anwenden. Ich glaube, in diesen Blättern
früher einmal von einem Kalkanstrich zum Meißeln
gelesen zu haben, der den Mäusen widrig ist. Könnte mir
eine freundliche Leserin hierüber Auskunft geben? Herzlich

dankbar Wäre Eine neue Abonnentiu.

Antworten.
Auf Krage 4239: Es gibt vorzügliche Aufbürst-

farbcn von Gebr. Heitmann, Farbwarenfabrik Köln a. Rh.,
in den Farben dunkelrot, braun, dunkelgrün und dunkelblau,

das Paket zu 25 Cts. Zu beziehen in der Apotheke
P. Hartmann, Steckborn.

Auf Krage 4258 : Selbst kann man solche Sachen
nicht wieder verkupfern; aber ein tüchtiger Rotgießer
sollte das ohne zu große Schwierigkeit wohl wieder in
Ordnung bringen. Fr. M. in B.

Auf Krage 4258: Die kupfernen Gegenstände
beireicht man mit einer Lösung von Grünspan in Essig*)
md bestreut sie mit Zinkspänen. Nach einigen Minuten
pült man die Gegenstände ab und trocknet sie durch

rasches Erwärmen Es entstehen durch dieses Verfahren
nach Farbe und Form pfauenfederähnliche Ringe, die
einen sehr schönen Effekt machen. — Die Messinggegcn-
tände dagegen wascht man mit Salmiakgeist sorgfältig
ab (Mund und Nase durch ein Tuch schützen!) und legt
ie über Nacht in eine Lösung von zwei Teilen Grimpa»

und einem Teil Salmiak in sechs Teilen Essig.
Den andern Tag werden die Gegenstände mit Waffer gut
abgespült und an der Wärme getrocknet, worauf fie mit
einem farblosen Firnis überpinselt werden.

Auf Krage 42»» : Unter solchen Verhältnissen ist
die Ehe nicht ratsam; eine äußerlich stille und ruhige
Natur gibt noch keine Sicherheit für spätere unangenehme
Ueberraschungen; vielleicht ist längeres Zuwarten am
Platze. F. C.

Auf Krage 425»: Der junge Mann stammt
väterlicher-und mütterlicherseits aus „schwer belasteter" Familie
und trägt die Zeichen erblicher Belastung an sich. (Ich
verweise Sie auf Artikel: „Die Familie ist durchaus
gesund" in Nr. 32 dieses Blattes.) Damit ist nicht
gesagt, daß er persönlich „krank" werde. Wenn alle
Verhältnisse recht günstig find (finanzielle Sorgen, Kummer
und Verdruß fehlen) und seine Lebensstellung seinen
geistigen, körperlichen und Gemütsanlagcn entspricht,
kann er gesund bleiben, auch in der Ehe, wenn er dort »
findet, was er dort finden soll. Eine viel größere
Gefahr aber besteht für die Nachkommen, welche den Keim
der Entartung in sich tragen werden, auch wenn der
Vater gesund bleibt. In dieser Richtung ist es sehr
wichtig» ob auch Sie krank oder wenigstens krankhaft
veranlangt sind, ob Ihre Familie gesund ist (vergl. wieder
citierten Artikel). Müssen Sie sich ehrlich „ja" sagen,
dann rate ich Ihnen entschieden ab, weil Sie dann kaum
in der Lage sein werden, den ersten und natürlichsten
Zweck der Ehe zu erfüllen: physische und ethische
Erhaltung der Menschheit. Sind Sie und Ihre Familie
gesund, so ist die Sache doch wichtig genug, nach allen
Richtungen noch reiflich erwogen zu werden, ehe Sie
sich definitiv entschließen. E.

Auf Krage 4259: Ich glaube nicht an die
Vererbung geistiger Gebrechen als Ehehindernis. Was
meistens als Vererbung angesehen wird, ist gewiß (ich
kann mich auf die Autorität von Professor Leyden in
Berlin berufen) vielfach direkte Ansteckung infolge des
nahen Bcisammenlebens. In diesem Sinne ist Ihr Bc-
Werber natürlich ziemlich belastet und eine Heirat nur.
dann anzuraten, wenn im übrigen die Verhältnisse so

günstig liegen, daß man über ein solches Hindernis
hinwegsehen kann. Fr. M. In B.

Auf Krage 42«v: Die Unsitte, Kirschen mit den
Steinen zu essen, ist gewiß sehr ungesund; im übrigen
habe ich nie gehört, daß jemand, der nach Genuß von
Kirschen oder Zwetschgen Wasser getrunken hat, andere
Nachteile davon getragen hat als im schlimmsten Falle
tüchtige Leibschmerzen. Der Kirschensaft hat eine andere
Zusammensetzung als der Saft von Birnen und Aepfcln
und verhält sich daher anders im Magen beim Wasser-
Zusatz. Fr. M. in B.

Auf Krage 42K0 : Auf Ihre Frage hat man bisher

keine sichere wissenschaftliche Antwort, sondern nur
Hypothesen. Das mag aber für Sie vorläufig gleichgültig

sein. Wir haben noch für viele Thatsachen keine
Erklärung und müssen uns darein fügen. Die Thatsachen
bestehen eben für sich doch. Begnügen Sie sich vorläufig
mit der Erfahrung und leben Sie demgemäß. E.

Auf Krag« 42K1: Da ist ein wichtiger hygieinischer
Grundsatz ganz falsch verstanden. Betten zu sonnen ist
gewiß sehr gesund; aber in feuchten Betten zu schlafen
bringt, wie jedermann wissen könnte, allerlei Erkältungszustände,

namentlich Rheumatismus, hervor. Uebrigens
sollte Ihr Mann in solchen internen Haushaltungsfragen
wohl Ratschläge, aber keine Befehle erteilen; das gehört
zum Wirkungskreise der Frau, die doch auch ein denkendes

Wesen und keine Dienstmagd ist. Fr. M. in B.
Auf Krage 42K2: Für jede Schulanstalt besteht

ein Reglement; in größeren Städten gedruckte
Réglemente, die der Schülerin bei Eintritt in die Schule in
die Hand gegeben werden und nach denen Ihre Frage
zu entscheiden wäre. Bei uns soll „bei länger andauerndem

Unwohlsein" ein ärztliches Zeugnis vorgelegt werden,
doch kann man kaum drei Tage als ein längeres
Unwohlsein betrachten. Der Entscheid würde in aufsteigender

Instanz dem Klassenlehrer, dem Rektor, der
Schulinspektion, dem Erziehungsdepartement zustehen. Können
Sie nicht den Lehrer in irgend einer Weise versöhnen
oder das Mädchen in eine andere Klasse senden? Es
dauert mich gar, wenn cS Tag für Tag unter solchen
Friktionen zu leiden hat. Fr. M. w B.

Auf Krage 42K2 : Wenden Sie sich an den
Präsidenten des Ortsschulrates oder je nach den vorliegenden
Umständen an das Präsidium des Bezirksschulrates.

C. A.
Auf Krage 42K3: Wenn das Dienstmädchen in

Ausführung der Befehle ihrer Herrschaft, aus Unkenntnis
oder Unachtsamkeit, Schaden angerichtet hat, so kann

die Herrschaft niemand dafür belangen. F. C.

Auf Krage 42S3 : Das minderjährige Mädchen
kann den Dienstvertrag nicht ohne Ihre ausdrückliche
oder stillschweigende Einwilligung abschließen; deshalb
find Sie für dasselbe haftbar. Der Dienstbote haftet aber
nicht für jeden Schaden, den er der Herrschaft zufügt,
sondern nur für solchen aus grober Nachlässigkeit; auch
wll der zu leistende Schadenersatz nicht im allzugroßen
Mißverhältnis zur fahrlässigen Handlung stehen. Ueber

») Einen Pinsel mit Stiel gebrauchen und die Hände nicht mit
der Flüssigkeit in Berührung bringen, wenn kleine Risse oder Schnitt-
vorhanden find.
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ba» SSorljanbenfeitt bon grober îîadjlâfftgfeit unb bie
§öße be» ©rfafee« entfßeibet — fall» bie Parteien fiel)
nicht einigen fönnen — ber Süßter naß freiem @r=

meffen. St. m. i« ».
Attf 3frage 4264: Sie „grauen=3eitung" bat febon

mebrmat« ïtegepte gegeben; boeb Will icb eine» mieber=

bolen: tgoßrote Somaten, burß einen Srud Born wäffe»
rigen Seil unb ben Semen befreit, »erben etwa» er=
tnärmt unb burß ein Sieb gestrichen. Sie 3Jtaffe, in
einem Suß gtoei Stunben sum Slbtropfen aufgehängt,
»irb in gtafßen mit Weiten §älfen eingefüllt unb bie
glafßen gut oerfcbloffen in ein ©efßtrr mib faltem
SBaffer gefteHt, ba» ßoß hinaufgeht Sarin fünf 2Jlinuten
langfam gelocht unb mit bem SBafjer beifeite gefteHt,
bi» e» ertaltet ift. @anj luftbicht oerfcbloffen an einem
fühlen Orte aufbewahrt, ©anje Somaten in Satgtoaffer
gelegt, fotlen febr lang gut bleiben ; mir haben fie n'djt
gehalten. gr. m. tn ».

.Auf gftage 4264 : Sie hefte Slrt, Somatenfonferbe
gu bereiten, ift folgenbe: Sie Somaten Werben ent=

gwet gefebnitten, Saft unb Semen herausgedreht unb
bureb ein §aarfieb getrieben. Baßßer füllt man ba»
gewonnene 2Jiu» ohne jegliche Butßat in glafßen.
2Jian berforft fie gut, binbet ben pfropf freugWeife feft
unb ftellt fie in» falte SBaffer, welche» bis gum §al« ber
glafßen reichen muß. Sie müffen bann auf» geuer ge=
bracht Werben unb fünf SKinuten lang fieben. Solche
eingemachten Somaten hatten jahrelang unb berlieren
Weber ihre fßöne gatbe, noch ihren natürlichen @e=

fchiuacf. 3n folßer SBeife lieferten wir in früheren
3al)ten eingemachte Somaten ben meiften ©harcuterie»
gefßäften einer großem Stabt Stalten». Selbftoerftänb=
lieh laffe ich fie auch jeßt tn ber 3lrt für unfern §au«=
halt gubereiten. grau ®r. 3ätg<r, ^jtafan«.

jtnf tirage 4266 : Sie ©rfatjrung lehrt, baß lange
Berlobungen, unb namentlich b)rimlid)e Berlobungen,
gtoar ab unb gu feine befonberen 3lad)teile geittgen, aber
als Siegel boß abzuraten finb au» berfdjiebenen ©rünbeu,
»obon 3hre greunbin einen genannt hat. ©egen ein
einfache» „Sichgemfehen" ohne oertrautem Ilmgang
ließe fid) Wenig einwenben; aber weiter follten Sie boß
nicht gehen ohne BorWiffen Shrer Singehörigen, bie befftr
als Sie felbft bie in Betraßt fommenben Berßältniffe
beurteilen fönnen. Sinb e» Slngebörige, bie Sßnen nafje
fteben, bie für Sie forgen, bie Stjuen lieb finb, bann
oollenb» haben biefelben ein Siecht barauf, gu erfahren,
wa» fie bewegt. gr. m, tu ».

£ttf gtrage 4266 : ©8 ift Wohl ba» Süchtige, Sie
Warten unb ber junge SJiaun wartet; aber beibe fotlen
e» ohne jebwebe binbenbe Berpftißtung tßun. SBenn
ber SBunfd) „gu warten" bon eine» jungen SJlanne»
Seite ausgeht, fo tbut bie babei engagierte Soßter feljr
Wohl baran, fid) au» eigener Snitiattbe auf bie Stellung
als woßtwollenbe greunbin gu befdjränlen.

g. ©. in s.
jluf ^Irage 4266: 3d) würbe Sßnen raten, bie

gange Angelegenheit guetft Shren Angehörigen üorgu=
tragen. SBenn biefe feßen, baß Sie ben jungen SDtann

wirflicß bon £>ergen lieben, unb berfelbe ein rechtfcßaffener
unb braber Bürger ift, fo Werben fie gewiß gerne in
3ßr SSerßältni» einwilligen, auch Wenn bie fBerßeiratung
no et) einigen Auffßub erleiben follte. ®. 3. tn ».

jluf 3frage 4266: 3ßre grage ßat nur einen Sinn,
Wenn Sie gmifßen ben Beilen bureb fiß orientieren
wollen, ob Sie noß folange bem SJlanne ihre ©efüßle
Weißen ober ob Sie babon abftraßieren unb ebentuell
eine anbere Siebe fuchen follen. 3tt biefem galle teile
ich bie Anfißt ißrer greunbin; benn bann lieben Sie
nid)t tief, fonbern näßren nur Strohfeuer in Sßrem
§ergen. Sieben Sie aber Wirflid) tief, bann hätten Sie
biefe grage gar nießt ftellen fönnen. Sie finb jèbenfalt»
nodß jung ; warten Sie ab, Wa» bie Beit bringen Wirb.

®.

jluf §lrage 4267: 33ei allen Sfenntniffen feßeint
e» Sßtem SKanne boß an ©nergie unb praftifßem Ur=
teil gu fehlen. Bietteißt Würbe ifjm eine Stellung al»
ftotelfefretär in einem großem Saifongefctjaft bienen
fönnen? Soß follte er fid) perfönlicß bafür umfeßen
unb nießt bureß BWßriften ober gar bureß feine grau
fieß empfehlen laffen. Sie ©rfaßrung lehrt, baß bie
grauen, Die fid) für ißre SMnner berWenben, in ber
Siegel Wenig greube babon ßaben. g. e.
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Stcuiffcton.

Buroxaa Prüfungen.
Bon ©. ßobettsSameron.

Stutortfierte UeBerfe&ung aus bem ®ttg[tfcf)en bon Marie ©djulfc.

(gortfebung.)

Riefet ©ntfcßluß War ißr inbeffett weiter nießt
bon Siußen, weil ißr SJlann, ber am näcßften
SJiorgen jufäHig 2Bt)nt)arb mit §errn 9Karcß=
mont in ^iccabidt) traf, leßtern erfndjte, ißn
porsuftellen unb ißn otjne ümfeßweife ein=

lub, an bemfelben Sage mit ber gamilie 2)iarcß=
mont bei ißnen gu fpeifen.

aBpnparb tonnte eg nießt über fieß gewinnen,
Slein gu fagen, obgleich aueß er Bwetfel ßegte, ob
baê weife ßanbeln ßieß. 21 ber er fowoßl, als 2lura,
waren oon einer Säufßung umfangen.

fann ißr nießt weß tßun, mt'cß gu feßen,"
baß te er — „fie aßnt nießt, wie waßnfittnig iß fie
liebe, unb icß ftürbe eßer, als baß tß burß baS

preisgeben meines nnfeligen ©eßeimniffeS ißre ßolbe

Sieinßeit befteette; aber weSßalb follte iß mir ben
Sroft ißrer ©üte unb greunbfßaft oerfagen, ba
fein SBort, baS ißrer unwürbig wäre, je über meine
Sippen fommen fotl?"

Um biefe Seit ungefaßt entbeefte 2lura, baß bie
Begegnungen, weiße fie für gufäHige geßalten,
burßauS nißt auf Sufatl berußten, fonbern oon
SBßnßarb mit Ueberlegung auSgefonnen unb ßer=
beigefüßrt würben, gu bem eingigen Bwecte, fie gu
feßen. Sie fanb aus, baß er, mitunter burß 23e=

fannte, bisweilen burß ißre eigenen unoorfißtigen
Bemertungen, in ©rfaßrung braßte, was fie oor=
ßatte, unb wd fte erfßien, ba wußte er fiß auß
eine Sinlabung gu oerfßaffen, um ebenfalls gugegen
gu fein. ®aS würbe ißm allerbingS nißt fßwer,
benn bie beften Käufer SonbonS waren nur gu
froß, ißm ißre Spüren gu öffnen; aber bie ©nt=
beefung erfßrectte unb oerftörte 2lura unbefßreibliß.

®er Sag ißrer tleinen SOtittagSgefeHfßaft tarn
ßeran. ©S war bie erfte ©efeHfßaft in ißrem eigenen
§aufe feit ißrer Berßeiratung, unb eS war oiel=

.leißt angemeffen, baß ißre älteften greunbe, 9Jtarß=
montS, nun auß ißre erften ©äfte waren. 2lura
war bis jeßt noß gang aßnungSloS, weiße graufame
Diode Sabß 2lbela in ißrem eigenen Seben gefpielt,
unb obgleiß fie fie nißt befonberS gern ßatte, war
fie froß, mit einer alten Betannten auf gutem guße
gu üerteßren. 2lußerbem ßegte fie ben innigen SEBunfß,
Dliöia, bie ißre dläße eßer gu meiben als gu fußen
fßien, ßäufiger gu feßen. Sabß 2lbela beßanbelte
grau Strange gang anberS als einft bie tleine
Beöan. Sie überfßüttete fie jeßt mit Siebenswürbig=
leiten, fagte ißr Sßmeißeleien, nannte fie bei ben
gärtlißften Stamen unb wünfßte ißr fortwäßrenb
©lücf gu bem glängenben Sofe, baS fie gegogen.

„Sonnte iß nur meine liebe Dlioia fo glüefliß
feßen wie Siß, liebfte 2lural SBelß einen Treffer
®u geßabt ßaftl ®u, ein SJläbßen oßne einen roten
£>ederl 2Ba8 für ein guter ffltenfß ®ein ffltann
iftl SBaS für wunberoode ©iamanten, liebes Sinb l
©in ©efßenf oon ißm, natürliß?"

„2lß ja. Stöbert ßat miß mit ©efßenfen über»
fßüttet." ©S war bie eingige eßrliße Antwort, bie
fie als ©rwibetung auf Sobpreifungen ißreS ©atten
maßen tonnte.

„Praßtüode Steine — folßer ©lang — folßeS
SBafferl" murmelte Sabß 2lbela, bie noß immer
baS $alSbanb burß ißre Sorgnette mufterte. „SBelß
eitt leußtenbeS Borbilbl" — ®ieS leßte begog fiß
auf ben ffltann, nißt auf bie Buwelen. „®u warft
fo oerftänbig, liebes $erg, eine fo gute unb üer=
nünftige Partie gu maßen l 2tß, iß wodte, mein
gutes Sinb ßätte ein wenig oon ®einer Slugßeit
unb ©ßarafterfeftigteitl"

„SQäaS ßat Dlioia getßan, Sie gu biefer 2teuf;e=

rung gu üeranlaffen, Sabß 2lbela?"
„3ßr feßlt ber innere jpalt — fie ift wie ein

fßwanfenbeS Stoßr. ®a ift einerfeitS ber Baron
oon Stein — ein reigenber SJtenfß —, ber barauf
brennt, fie gu heiraten !"

„D, aber er ift fo fßreefliß ßäfgliß," lacßte 2lura
— „wie ein ftruppiger, brauner Bär mit feinem
grojjen Bart unb ben oorfteßenben Bäßnenl"

„Sßönßeit ift für einen ©ßemann nißt not«
wenbig," fiel ißr Sabß 2lbela ftrenge ins SBort,
„auperbem, wenn fie auf SleufjereS SBert legt, fo
fann fie ®ereng Sßßnßarb neßmen, ber fßön ift wie
ein ©ottl"

„®ereng SBßnßarb?" wieberßolte 2lura mit Oer»

fagenber Stimme; adeS Blut ftrömte ißr gum bergen
unb ein läßmenbeS 6ntfeßen liefe fie plößliß er«

ftarren.
„greiliß. ©S war fo nett oon ®ir, Siebfte, ißn

mit uns eingulaben unb fte ißm als Sifßbame gu
geben l ©S geigt wieber fo reßt ®eine Dtüctfeßt für
anbere. SebenfadS fafe ßeute ein ©lüeflißer an
Seinem ®ifße."

„Sie meinen — Sie meinen, £err SBßnßarb
fei in Dlioia oerliebt?" — ftammelte fie.

„2ldem 2lnfßein naß, ba er ißr feßS SBoßen
lang in Söloote ©arlo ntßt oon ber Seite gemißen
ift," erwiberte Sabß 2lbela unb fäßerte fiß in aller
©emütSruße. „Sie ßat ißn ißr fßon einmal fort«
genommen, fie fod ißn ißr jeßt nißt burß fßam»
lofeS Sofettieren fernßaltent" baßte bie 2leltere ge»

Iura war eS, als breße ftß adeS mit ißr im
Sreife. ©ine ßeifee Sßamröte ftieg ißr in bie SBangen
— Sßarn barüber, bafe fie ftß üor ber greunb«
fßaft eines dJtanneS, ber eine anbere liebte, ge»

fürßtet ßatte. ©S gab alfo nißts gu fürßten als
ißr eigenes, fßwaßeS unb beräßtlißeS £erg, baS

fiß ißm fo tßörißter, fo unreßterweife baßin»
gegeben ßatte. Unb boß wie weß tßat ißr bieS £erg,
wie brannte eS ißr in ber Bruft, unb wie furßt«
bar brang ber Sßmerg biefer neuen unb bittern
©iferfußt gleiß einem Sßwerte in feine tiefften
Siefen. 2luS jener ©iferfußt adein gewaßrte fie fo«

fort, bafe fie fiß weit meßt aus Sereng Sßßnßarb
maßte, als bie grau eines anbern geburft ßätte.

Unb Dlioia — erwiberte fie jene Siebe, ober fofet»
tierte fie mit ben ©elbfäclen beS Barons oon Stein?
Unb wo blieb ®abie, ber auf fie wartete unb ßoffte
unb für fie arbeitete? SBo war für ®aoic Dtaum
in jenem fßmaßen unb unguoerläffigen bergen?

gür ben 2lugenblicf brängten ©mpörung unb
Summer um ißren Bruber ade perfönlißen ©ra«
pfinbungen in ißrem ©emüte gurüdf. ©S gelang ißr,
ißren Blaß gu weßfeln, unb einige üöiinuten fpäter
befanb fie fiß adein mit Dlioia in betft ßintern
SBoßngimmer.

„®u ßaft miß nißt naß meinem Bruber ge»
fragt, Dlioia," fpraß fte gu ißr mit einem gewiffen
ßerauSforbernben 2lufblißen ißrer blauen 2lugen,
oor bem Dlioia fßeu unb unfißet ben Blicf fenfte.

„D, iß ßoffe, eS geßt ißm gut ?" ftammelte fie.
„©S geßt ißm gang gut, unb erarbeitet angeftrengt.

®aoie ßat ein Biel bor 2lugen, wie ®u weifet; er
wid ©elb oerbienen unb reiß werben."

„So?"
„§örft ®u jeßt je oon ißm ober fßreibft ®u

ißm noß?" fußr 2lura beßarrliß fort.
„3ß ?" Sie bliefte einen Slioment mit erfßrocfenen

2lugen auf unb bann ängftliß gu ißrer SOtutter
hinüber. „Bitte, fpriß nißt fo laut; Plama mößte
®iß ßören," ßaußte fie.

„SBeSßalb fod fie es ntßt ßören, Dlioia?" fußr
2lura milber fort. „Somrat ®ir nißt mitunter ber
©ebanfe, bafe ®u ein glücflißereS dJiäbßen fein
würbeft, wenn ®u meßr SBidenSftärfe ßätteft? —
SBatum ßanbelft ®u nißt mutig unb eßrliß? SEßenn

®u etwas oon ®aoie ßältft, warum befennft ®u
baS Seinem Bater nißt offen?"

„D 2lura, bas würbe tß niemals wagenl —
Su mufet wirfliß — wirfliß nißt mit mir über
Saoie rebenl SBie eS auß einft um ums geftanben
ßaben mag, fo ift baS adeS jeßt oorbei — es mufe
Oorbei feinl 2lß, wie fann iß eS Sir nur auSein«
anberfeßen?" rief Dlioia oergweifelt unb wanbte
ben Sopf mit einer fläglißen ©ebärbe oon einer
Seite gur anbern.

„Dlioia, weSßalb fannft Su Sir nißt felbft
treu feinl"

„Su üerfteßft nißt," fiel ißr bie anbere ood
©rregung ins SBort, „Su begreifft nißt —"

„Stein — iß gefteße, bafe iß Siß nißt begreife,"
gab 2lura oeräßtliß gurüdC; „benn iß würbe eS für
oiel eßrenßafter ßalten, wenn Su, anftatt meinen
Bruber noß ferner an Seine Sreue unb Beftänbigleit
glauben gu laffen, ißm fßriebeft unb ißm fofort
fagteft, bafe Su bie 2lbfißt ßaft, ben Baron oon
Stein gu ßeiraten."

„2lber baS ßabe iß nißt — baS ßabe iß nißtl"
rief Dlioia angftood — „wenigftenS nißt, wenn iß
irgenb umßin tann. 3ß ßaffe ben Baron !"

©S trat ein furgeS Sßweigen ein. Sie beiben
fafeen nebeneinanber auf einer Dttomane im ßintern
Bimmer. Sabß 2lbela unb bie älteren Samen
plauberten im Borgimmer. ©in Bebienter reißte ben
Saffee ßerum. Ser ßübfße Dtaum war ood Blumen
unb Palmen nnb tleinen Stippfaßen aus Silber
unb porgedan, wie grauen fie gern ßaben. SaS
©ange war ein fo ßübfßeS, traulißeS Bilb — bie»
felbe Scene fpielte fiß oßne Bwcifcl in ßunbert
anbeten Salons in Blaßfair unb Belgraoia ab, bie
auß ood ßübfßer, fßön getleibeter grauen waren,
bie eine anmutige, liebenSwürbige Sßtrtin unterhielt,
unb boß war für biefe eine SBirtin im befonbetn
ber 2lugeriblidE faft ein tragifßer. Sßr 2ltem ging
furg unb fßned, baS Biwmer fßien fiß mit ißr im
Sreife gu breßen, bie ©eftalten ißrer ©äfte faß fie
nur noß wie burß einen Stebel, unb ein bumpfeS,
talteS 2Beß laftete auf ißrem bergen, baS ißr bie
Spraße raubte unb fie läßmte.

Bei DliotaS leßten SBorten ftieg ein ©ebanfe
in ißr auf, auf ben fie feine 2lntwort wufete. SBenn
fie ißre alte Siebe oerleugnete unb behauptete, bafe
gwifßen ißnen adeS aus fei, was unb wer fßieb
fie bann fo unwiberrufliß oon einanber? Ser
Baron oon Stein? Sem 2lnfßeine naß nißt, ba
Dlioia foeben erflärt, nißt nur, bafe fte befagten

£errn nißt gu ßeiraten beabfißtige, fonbern bafe fie
ißn gerabegu ßaffe.

Saßer mufete ein anberer baßinter fteefen; war
jener anbere Sereng SBßnßarb?

Sabß Slbela ßatte alfo reßt. SBßnßarb liebte
Dlioia, unb biefe, obwoßl fie gweifelSoßne ©ewiffenS«
biffe unb Dteue, Saoie wegen, empfanb, war gu
bem ßntfßluffe gefommen, bie SBünfße ißrer ÜJlutter
gu erfüden unb SBßnßarbS Siebe nißt gurücfgu«
weifen.

„Unb weSßalb nißt — weSßalb nißt?" Siefe
grage legte fiß 2lura mit leibenfßaftlißer Bitter»
feit oor. ©ab es etwas im Gimmel unb auf ©rben,
um SBßnßarb gu ßinbern, Dlioia gu lieben? SBar
eS nißt baS ©infaßfte unb Statürlißfte auf ber
SBelt, bafe er beu SBunfß ßaben fodte, fie gu ßeiraten?
©r ßatte augenfßeinliß in ber leßten Beit oiel mit
ißr üerfeßrt.

(goitfepuag folgt.)

Bußbrucferei Blerfur, St. ©atten.

1S6 Schweizer Frauen Zettung — »lStter Mr den häuslichen »reis

das Vorhandensein von grober Nachlässigkeit und die
Höhe des Ersatzes entscheidet — falls die Parteien sich

nickt einigen können — der Richter nach freiem
Ermessen. Fr. M. in B.

Aus Krage 42K4: Die „Frauen-Zeitung" hat schon
mehrmals Rezepte gegeben; doch will ich eines wiederholen:

Hochrote Tomaten, durch einen Druck vom wässerigen

Teil und den Kernen befreit, werden etwas
erwärmt und durch ein Sieb gestrichen. Die Masse, in
einem Tuch zwei Stunden zum Abtropfen aufgehängt,
wird in Flaschen mit weiten Hälsen eingefüllt und die
Flaschen gut verschlossen in ein Geschirr mitz kaltem
Wasser gestellt, das hoch hinaufgebt Darin fünf Minuten
langsam gekocht und mit dem Wasser beiseite gestellt,
bis es erkaltet ist. Ganz luftdicht verschlossen an einem
kühlen Orte ausbewahrt. Ganze Tomaten in Salzwasser
gelegt, sollen sehr lang gut bleiben; mir baben sie wcht
gehalten. Fr. M. ln B.

Auf Krage 42K4 : Die beste Art, Tomatenkonscrve
zu bereiten, ist folgende: Die Tomaten werden
entzwei geschnitten, Saft und Kernen herausgepreßt und
durch ein Haarsieb getrieben. Nachher füllt man das
gewonnene Mus ohne jegliche Zuthat in Flaschen.
Man verkorkt sie gut, bindet den Pfropf kreuzweise fest
und stellt sie ins kalte Wasser, welches bis zum Hals der
Flaschen reichen muß. Sie müssen dann aufs Feuer
gebracht werden und fünf Minuten lang sieden. Solche
eingemachten Tomaten halten jahrelang und verlieren
weder ihre schöne Farbe, noch ihren natürlichen
Geschmack. In solcher Weise lieferten wir in früheren
Jahren eingemachte Tomaten den meisten Cbarcuterie-
geschäften einer größern Stadt Italiens. Selbstverständlich

lasse ich sie auch jetzt in der Art für unsern Haushalt

zubereiten. Frau Dr. JSiger, Pasans.

Auf Krage 42SK : Die Erfahrung lehrt, daß lange
Verlobungen, und namentlich hnmliche Verlobungen,
zwar ab und zu keine besonderen Nachteile zeitigen, aber
als Regel doch abzuraten sind aus verschiedenen Gründen,
wovon Ihre Freundin einen genannt hat. Gegen ein
einfaches „Sichgernsehen" ohne vertrautern Umgang
ließe sich wenig einwenden; aber weiter sollten Sie doch
nicht gehen ohne Vorwissen Ihrer Angehörigen, die besser
als Sie selbst die in Betracht kommenden Verhältnisse
beurteilen können. Sind es Angebörige, die Ihnen nahe
sieden, die für Sie sorgen, die Ihnen lieb sind, dann
vollends haben dieselben ein Recht darauf, zu erfahren,
was sie bewegt. Fr. M. i» B.

Auf Krage 42KK: Es ist Wohl das Richtige, Sie
warten und der junge Mann wartet; aber beide sollen
es obne jedwede bindende Verpflichtung thun. Wenn
der Wunsch „zu warten" von eines jungen Mannes
Seite ausgeht, so thut die dabei engagierte Tochter sehr
Wohl daran, sich aus eigener Initiative auf die Stellung
als wohlwollende Freundin zu beschränken.

F. G. tu H.

Auf Krage 42KK: Ich würde Ihnen raten, die

ganze Angelegenheit zuerst Ihren Angehörigen
vorzutragen. Wenn diese sehen, daß Sie den jungen Mann
wirklich von Herzen lieben, und derselbe ein rechtschaffener
und braver Bürger ist, so werden sie gewiß gerne in
Ihr Verhältnis einwilligen, auch wenn die Verheiratung
noch einigen Aufschub erleiden sollte. E. Z. w B.

Auf Krage 4SKK: Ihre Frage hat nur einen Sinn,
wenn Sie zwischen den Zeilen durch sich orientieren
wollen, ob Sie noch solange dem Manne ihre Gefühle
weihen oder ob Sie davon abstrahieren und eventuell
eine andere Liebe suchen sollen. In diesem Falle teile
ich die Ansicht ihrer Freundin; denn dann lieben Sie
nicht tief, sondern nähren nur Strohfeuer in Ihrem
Herzen. Lieben Sie aber wirklich tief, dann hätten Sie
diese Frage gar nicht stellen können. Sie find jedenfalls
noch jung; warten Sie ab, was die Zeit bringen wird.

E.

Auf Krage 42K7: Bei allen Kenntnissen scheint
es Ihrem Manne doch an Energie und praktischem Urteil

zu fehlen. Vielleicht würde ihm eine Stellung als
Hotclsekretär in einem größern Saisongeschäft dienen
können? Doch sollte er sich persönlich dafür umsehen
und nicht durch Zuschriften oder gar durch seine Frau
sich empfehlen lassen. Die Erfahrung lehrt, daß die
Frauen, die sich für ihre Männer verwenden, in der
Regel wenig Freude davon haben. F. C.

Feuilleton.

Auroras Prüfungen.
Von E. Lovett-Camero».

Autorisiert- Ueversetzung au» dem Englischen von Marie Schnitz.

(Fortsetzung.)

: ieser Entschluß war ihr indessen weiter nicht
von Nutzen, weil ihr Mann, der am nächsten
Morgen zufällig Wynyard mit Herrn March-
mont in Piccadilly traf, letztern ersuchte, ihn
vorzustellen und ihn ohne Umschweife

einlud, an demselben Tage mit der Familie March-
mont bei ihnen zu speisen.

Wynyard konnte es nicht über sich gewinnen,
Nein zu sagen, obgleich auch er Zweifel hegte, ob
das weise handeln hieß. Aber er sowohl, als Aura,
waren von einer Täuschung umfangen.

„Es kann ihr nicht weh thun, mich zu sehen,"
dachte er — „sie ahnt nicht, wie wahnsinnig ich sie

liebe, und ich stürbe eher, als daß ich durch das
Preisgeben meines unseligen Geheimnisses ihre holde

Reinheit befleckte; aber weshalb sollte ich mir den
Trost ihrer Güte und Freundschaft versagen, da
kein Wort, das ihrer unwürdig wäre, je über meine
Lippen kommen soll?"

Um diese Zeit ungefähr entdeckte Aura, daß die
Begegnungen, welche sie für zufällige gehalten,
durchaus nicht auf Zufall beruhten, sondern von
Wynyard mit Ueberlegung ausgesonnen und
herbeigeführt wurden, zu dem einzigen Zwecke, sie zu
sehen. Sie fand aus, daß er, mitunter durch
Bekannte, bisweilen durch ihre eigenen unvorsichtigen
Bemerkungen, in Erfahrung brächte, was sie
vorhatte, und wo sie erschien, da wußte er sich auch
eine Einladung zu verschaffen, um ebenfalls zugegen
zu sein. Das wurde ihm allerdings nicht schwer,
denn die besten Häuser Londons waren nur zu
froh, ihm ihre Thüren zu öffnen; aber die
Entdeckung erschreckte und verstörte Aura unbeschreiblich.

Der Tag ihrer kleinen Mittagsgesellschaft kam
heran. Es war die erste Gesellschaft in ihrem eigenen
Hause seit ihrer Verheiratung, und es war

vielleicht angemessen, daß ihre ältesten Freunde, March-
monts, nun auch ihre ersten Gäste waren. Aura
war bis jetzt noch ganz ahnungslos, welche grausame
Rolle Lady Adela in ihrem eigenen Leben gespielt,
und obgleich sie sie nicht besonders gern hatte, war
sie froh, mit einer alten Bekannten auf gutem Fuße
zu verkehren. Außerdem hegte sie den innigen Wunsch,
Olivia, die ihre Nähe eher zu meiden als zu suchen
schien, häufiger zu sehen. Lady Adela behandelte
Frau Strange ganz anders als einst die kleine
Bevan. Sie überschüttete sie jetzt mit Liebenswürdigkeiten.

sagte ihr Schmeicheleien, nannte sie bei den
zärtlichsten Namen und wünschte ihr fortwährend
Glück zu dem glänzenden Lose, das sie gezogen.

„Könnte ich nur meine liebe Olivia so glücklich
sehen wie Dich, liebste Aura! Welch einen Treffer
Du gehabt hast! Du, ein Mädchen ohne einen roten
Heller! Was für ein guter Mensch Dein Mann
ist! Was für wundervolle Diamanten, liebes Kind!
Ein Geschenk von ihm, natürlich?"

„Ach ja. Robert hat mich mit Geschenken
überschüttet." Es war die einzige ehrliche Antwort, die
sie als Erwiderung auf Lobpreisungen ihres Gatten
machen konnte.

„Prachtvolle Steine — solcher Glanz — solches
Waffer!" murmelte Lady Adela, die noch immer
das Halsband durch ihre Lorgnette musterte. „Welch
ein leuchtendes Vorbild!" — Dies letzte bezog sich

auf den Mann, nicht auf die Juwelen. „Du warst
so verständig, liebes Herz, eine so gute und
vernünftige Partie zu machen! Ach, ich wollte, mein
gutes Kind hätte ein wenig von Deiner Klugheit
und Charakterfestigkeit!"

„Was hat Olivia gethan, Sie zu dieser Aeußerung

zu veranlassen, Lady Adela?"
„Ihr fehlt der innere Halt — sie ist wie ein

schwankendes Rohr. Da ist einerseits der Baron
von Stein — ein reizender Mensch —, der darauf
brennt, sie zu heiraten!"

„O, aber er ist so schrecklich häßlich," lachte Aura
— „wie ein struppiger, brauner Bär mit seinem
großen Bart und den vorstehenden Zähnen!"

„Schönheit ist für einen Ehemann nicht
notwendig," fiel ihr Lady Adela strenge ins Wort,
„außerdem, wenn sie auf Aeußeres Wert legt, so

kann sie Terenz Wynyard nehmen, der schön ist wie
ein Gott!"

„Terenz Wynyard?" wiederholte Aura mit
versagender Stimme; alles Blut strömte ihr zum Herzen
und ein lähmendes Entsetzen ließ sie plötzlich
erstarren.

„Freilich. Es war so nett von Dir, Liebste, ihn
mit uns einzuladen und sie ihm als Tischdame zu
geben l Es zeigt wieder so recht Deine Rücksicht für
andere. Jedenfalls saß heute ein Glücklicher an
Deinem Tische."

„Sie meinen — Sie meinen, Herr Wynyard
sei in Olivia verliebt?" — stammelte sie.

„Allem Anschein nach, da er ihr sechs Wochen
lang in Morste Carlo nicht von der Seite gewichen
ist," erwiderte Lady Adela und fächerte sich in aller
Gemütsruhe. „Sie hat ihn ihr schon einmal
fortgenommen, sie soll ihn ihr jetzt nicht durch schamloses

Kokettieren fernhalten!" dachte die Nettere ge-

lura war es, als drehe sich alles mit ihr im
Kreise. Eine heiße Schamröte stieg ihr in die Wangen
— Scham darüber, daß sie sich vor der Freundschaft

eines Mannes, der eine andere liebte,
gefürchtet hatte. Es gab also nichts zu fürchten als
ihr eigenes, schwaches und verächtliches Herz, das
sich ihm so thörichter, so unrechterweise dahin-
gegeben hatte. Und doch wie weh that ihr dies Herz,
wie brannte es ihr in der Brust, und wie furchtbar

drang der Schmerz dieser neuen und bittern
Eifersucht gleich einem Schwerte in seine tiefsten
Tiefen. Aus jener Eifersucht allein gewahrte sie
sofort, daß sie sich weit mehr aus Terenz Wynyard
machte, als die Frau eines andern gedurft hätte.

Und Olivia — erwiderte sie jene Liebe, oder kokettierte

sie mit den Geldsäcken des Barons von Stein?
Und wo blieb Davie, der auf sie wartete und hoffte
und für sie arbeitete? Wo war für Davie Raum
in jenem schwachen und unzuverlässigen Herzen?

Für den Augenblick drängten Empörung und
Kummer um ihren Bruder alle persönlichen
Empfindungen in ihrem Gemüte zurück. Es gelang ihr,
ihren Platz zu wechseln, und einige Minuten später
befand sie sich aLein mit Olivia in deiü hintern
Wohnzimmer.

„Du hast mich nicht nach meinem Bruder
gefragt, Olivia," sprach sie zu ihr mit einem gewissen
herausfordernden Aufblitzen ihrer blauen Augen,
vor dem Olivia scheu und unsicher den Blick senkte.

„O, ich hoffe, es geht ihm gut?" stammelte sie.

„Es geht ihm ganz gut, und erarbeitet angestrengt.
Davie hat ein Ziel vor Augen, wie Du weißt; er
will Geld verdienen und reich werden."

„So?"
„Hörst Du jetzt je von ihm oder schreibst Du

ihm noch?" fuhr Aura beharrlich fort.
„Ich ?" Sie blickte einen Moment mit erschrockenen

Augen auf und dann ängstlich zu ihrer Mutter
hinüber. „Bitte, sprich nicht so laut; Mama möchte
Dich hören," hauchte sie.

„Weshalb soll sie es nicht hören, Olivia?" fuhr
Aura milder fort. „Kommt Dir nicht mitunter der
Gedanke, daß Du ein glücklicheres Mädchen sein
würdest, wenn Du mehr Willensstärke hättest? —
Warum handelst Du nicht mutig und ehrlich? Wenn
Du etwas von Davie hältst, warum bekennst Du
das Deinem Vater nicht offen?"

„O Aura, das würde ich niemals wagen! —
Du mußt wirklich — wirklich nicht mit mir über
Davie reden! Wie es auch einst um ums gestanden
haben mag, so ist das alles jetzt vorbei — es muß
vorbei sein! Ach, wie kann ich es Dir nur
auseinandersetzen?" rief Olivia verzweifelt und wandte
den Kopf mit einer kläglichen Gebärde von einer
Seite zur andern.

„Olivia, weshalb kannst Du Dir nicht selbst
treu sein!"

„Du verstehst nicht." fiel ihr die andere voll
Erregung ins Wort, „Du begreifst nicht —"

„Nein — ich gestehe, daß ich Dich nicht begreife,"
gab Aura verächtlich zurück; „denn ich würde es für
viel ehrenhafter halten, wenn Du, anstatt meinen
Bruder noch ferner an Deine Treue und Beständigkeit
glauben zu lassen, ihm schriebest und ihm sofort
sagtest, daß Du die Absicht hast, den Baron von
Stein zu heiraten."

„Aber das habe ich nicht — das habe ich nicht!"
rief Olivia angstvoll — „wenigstens nicht, wenn ich

irgend umhin kann. Ich hasse den Baron!"
Es trat ein kurzes Schweigen ein. Die beiden

saßen nebeneinander auf einer Ottomane im hintern
Zimmer. Lady Adela und die älteren Damen
plauderten im Vorzimmer. Ein Bedienter reichte den
Kaffee herum. Der hübsche Raum war voll Blumen
und Palmen und kleinen Nippsachen aus Silber
und Porzellan, wie Frauen sie gern haben. Das
Ganze war ein so hübsches, trauliches Bild —
dieselbe Scene spielte sich ohne Zweifel in hundert
anderen Salons in Mayfair und Belgravia ab, die
auch voll hübscher, schön gekleideter Frauen waren,
die eine anmutige, liebenswürdige Wirtin unterhielt,
und doch war für diese eine Wirtin im besondern
der Augenblick fast ein tragischer. Ihr Atem ging
kurz und schnell, das Zimmer schien sich mit ihr im
Kreise zu drehen, die Gestalten ihrer Gäste sah sie

nur noch wie durch einen Nebel, und ein dumpfes,
kaltes Weh lastete auf ihrem Herzen, das ihr die
Sprache raubte und sie lähmte.

Bei Olivias letzten Worten stieg ein Gedanke
in ihr auf, auf den sie keine Antwort wußte. Wenn
sie ihre alte Liebe verleugnete und behauptete, daß
zwischen ihnen alles aus sei, was und wer schied
sie dann so unwiderruflich von einander? Der
Baron von Stein? Dem Anscheine nach nicht, da
Olivia soeben erklärt, nicht nur, daß sie besagten
Herrn nicht zu heiraten beabsichtige, sondern daß sie

ihn geradezu hasse.

Daher mußte ein anderer dahinter stecken; war
jener andere Terenz Wynyard?

Lady Adela hatte also recht. Wynyard liebte
Olivia, und diese, obwohl sie zweifelsohne Gewissensbisse

und Reue, Davie wegen, empfand, war zu
dem Entschlüsse gekommen, die Wünsche ihrer Mutter
zu erfüllen und Wynyards Liebe nicht zurückzuweisen.

„Und weshalb nicht — weshalb nicht?" Diese
Frage legte sich Aura mit leidenschaftlicher Bitterkeit

vor. Gab es etwas im Himmel und auf Erden,
um Wynyard zu hindern, Olivia zu lieben? War
es nicht das Einfachste und Natürlichste auf der
Welt, daß er den Wunsch haben sollte, sie zu heiraten?
Er hatte augenscheinlich in der letzten Zeit viel mit
ihr verkehrt.

(Fortsetzung folgt.)

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
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Bnper Xißbltnß Qttfa Mixtet.
®ie junge, fo [<$neH ju beit ^öc^ftett filnftte-

rifcften ©jjteit gelangte Sirtuofin ift gegenwärtig
auf einer ©ciftwetpr Tournee begriffen, ©ie gaftiert
in Sern, Slarau, Saben, Sutern unb Bürtcft. ®a§
für Safel angefeftte Sonjert muft ausfallen, tneil
bie Siinftlerin abermals in Sonbon in ber Oueenê»
ftatt in einem großen Sonderte auftreten foH unb
nacpper naep Sertin Oerreift, too fie ben Sßinter

ju SonjertjWecfen jubringen Wirb.
gürwaftr ein bewegtet Seben, ba§ mit ganj

aufterorbentlicpen Slnfpriic^en an ein jarteS, jugenb-
lidjeä SBefen herantritt. (Sin ©lücf ift'S, baft bie
©Owingen beê (Senium unfern Siebting mit Seiet)»

tigfeit über jebe ittiütjfal beê îageS pinwegtragen.
Unfer WarnteS Qntereffe, unfere beften SBünfcpe
begleiten bie liebe junge Siinfttcrin.

UM? Jraurn- uitïr Kinbcrarbrit am
®rbBttsrtd|utjtw»n0rEg in HitrltJî.
®ie Berlagäpatiblung Bon Steiger u. ©o. in Berti

bat bie Berpanbluttgen bes ©nbe Sluguft in 3üricp ftatt»
gefunbenen Slrbeiterfcpuftfongreffes, aus Weltben tote aus»
pgSWeife über bie Slbfcpnitte betrtffenb grauen» unb
Srtitiberarbeit berichteten, nun in einer ©eparatausgabe
beut fitb für biefe Materie iutereffierenben ^ubltfum p=
gänglicb gemacht. @8 ift nicht p jweifeltt, baft manche
unferer Berehrlichen Seferinnen fiep bie Brofcpüre gerne
befchaffen Wirb. ®er $re;8 ift 60 ©ts.

Bbub« fctmt Bûtijermarltt.
SSiel ßeprretcpeB unb gntereffante« für bie praftifetje

Hausfrau bringen bie nachfolgenb angeführten Neuheiten:
^onbitotel-jierlfiott. Sllppabetifcpes Hanb» unb

Bacpfcplagebucp für alle ©rjeugniffe ber
Uonbitorei unb Bermanbter Branchen, für
Stonbitoren,gein=unbißaftetenbäder,Seb»
fücftter unb Hausfrauen. Herausgegeben don
Otto Bterbaum. BoEftäubig in 25 Sieferungen in
groft Dftad. Sßreis per Lieferung 40 Bfg.

3n 7941 Slrtifeln enthält biefes ßejlton altes, was
bas moberne Uonbitoreigewerbe an Uenutniffeu, 9lat=
fdplägen, fÄejepten 2C. erforbert. ®aft barin bie foepenbe
Hausfrau für ihre prioaten ober auch gefcpäftlicpen Swede
bie aEerpderläffigfte unb jachfunbigfte Beleprutig finbet,
liegt auf ber Hanb. ®as SQBerf barf baper pr Sin»
fepaffung beftens empfohlen werben. Su bejiepen ift bas
SBerf aus ber BerlagSanftalt ©traftburget»
®rurferet, dormais 91. Scpulft u. ©o., in ©traft»
bürg.
oôasftodjfdmfe. Seicptfaftlicpe Slnleiiitng gut

Hanbpabung ber Slpparate unb Bereitung
ber derfepiebenartigften ©peifen für bie
gute bürgerliche Uücpe don S.Herjog, ffoep»
tursleiterin in Bafel. Mit feeps Slbbilbungen. ®rurf
unb SSerlag bon Slbolf ©eering in Bafel. Hübfcp
unb folib gebunben pm Sfireis don gr. 2.80.

®as foepen mit ©as erwirbt fiep ftetig neue greunbe
unb äWar nidpt nur in ben Häufern ber SBoplpabenben,
fonbern auep in ben fiücpen ber arbeitenben Ulaffe. ©in
Beweis, baft Me Borteile ber ©asfeuerung bereu Bacp»
teile überwiegt, grau H^ogs „©asfocpfcpule", bereu
Beftreben bapin gept, bie Borteile bes Sodpens mit ®a8
ben Hausfrauen dorpfüpren, fie mit ber borteilpaften
Hanbpabung ber derfepiebenen ©asperbe unb Slpparate
dertraut p maepen, ift baper um fo mepr ein seit»
gemäftes Unternehmen p nennen, weil bas Bucp aud)
eine grofte Slnppl don burcpaüs erprobten, ber guten,
bürgerlichen Uücpe angepaftten Socprejepte enthält. Sern
©inmanb, als fei bas Uocften mit ©as teurer als bas
Uocften mit Hdlj, begegnet grau H«pg mit folgenben
Morten : „®ie ©parfamteit im Uodjett mit @as ift be=

träcptlicp, fobalb eine aeptfame unb benfenbe ifterfon ben

Zur gefl. Beachtung!
Schriftlichen Auakunftabegehren mnaa das Porto

für Rückantwort beigelegt werden.
Offerten, die man der Expedition zur Beförde¬

rung übermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muas schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer¬
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

inserierten Herrschaften oder Stellesuchenden
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg,
indem solche Gesuche in der Regel rasch
erledigt werden.

Inserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, müssen spätestens je
Mittwoch vormittag in unserer Hand liegen.

zu einem einzelnen Herrn ein
treues, ortlentl. Mädchen, nicht
ganz jung, Schweizerin bevorzugt.
Es sou gute bürgerliche Küche
führen, willig alle Hausgeschäfte
wie Waschen und Putzen verrichten

und wenn möglich etwas Nähen

Icönnen. Offerten unter Chiffre
B F 811 an die Exped. d.Bl. [811

Slpparat p panbpaben weift." Hub weiter: „Blau tarnt
nadp langer ©rfaprung fagen, baft ber ©asfonfum paupt»
fäcplicp in ber Hanb ber fföcpin liegt, unb es ift eine
allgemein befannte SEpatfacpe, baft in Uücpen, Welcpe

gauj allein Bon ber HauSfrnu beforgt Werben, ber @aS=

fonfum beinape auf bie Hälfte perunterfinft. SUS SJlegel
fann gelten, baft einfaepe gamilien, auep Slrbeiterfamilten,
bei benen bie Hausfrau bie Uücpe felber beforgt, ent»
fepieben billiger Joepen als mit H^S " ®iefen leptern
Slusiprucp möcpten wir nun niept fo opne weiteres unter»
fcpreiben. ®as ©efagte mag für bie Berpältniffe in
Bafel ptreffen, Wo ber fßreis bes Socpgafes etWiefener»
maften am niebrigften fleht. ®en Bot Wurf ber ttnaept-
famfeit, ber ©ebanfenlofigleit unb ber Bergeubung,
Welcper bas Buch ben ®ienftmäbcpen maept, ift wopl
manepe ftrebfame Eücpenbeforgerin an Hanb ber Belehrung
burcp eben biefes Bitcp p entfräften bereit. SSenn bie
Belehrung bent BetflänbniS beS ®ienftboter. angepaftt
Wirb unb nacppaltig erfolgt, unb bie Hausfrau burcp
ein einmonatlicpes Sßrobefocpen ben Berbraucb bes ©afes
(elbft genau fipiert, fo Wäre es Wopl äWecfntäftig, ben
Berfucp p ntaepen, bas Bläbcpen an ber ©rfparnis in
feinem ©aSderbraucp p intereffteren. SBo aber auep
biefes Blittel bie SlcptfamJeit unb ben ©inn fürs Be=
reepnen niept p Werfen bermag, ba fiept fiep bie Haus»
frau beffer naep einem intelligentem, bilbungsfäpigern
Bläbcpen um, Wenn fie niept naep feber Bicptutig ge=
fcpäbigt fein will, gn febem galle wirb bas Bucp „®ie
©nsfoepfepule" als pderläffiger Berater gefepäpt werben.
f£inpuubcrtacpt}ig^auâftonbitoreire}e|»te.Bon©milie

Utes linger, Berfafferin ber „©infiebeJunft" ee.

Berlag bon ©eift u. ©cpauer, Btüncpen.
©tne fept gut ausgewählte ©ammlung praftifcp

bewährter Ütejepte für Bröfet» ober mürbe Uucpen,Bi§fuit»,
Blanbel», Buftbärfereien, Biafronen, Blarjipan, Barfwer!
aus Blätter» ober Butterteig, Branb» ober pople Bärfe»
reien, Baifers, SBinbbärferei, ©cpaumlonfeJt, SebJubpen,
grüeptenbrot, Hefetibäcfereien, Uucpen, ©tollen, ©lafuren
für ®orten unb Barfwer!, nerfepiebene gütlungen unb
©remen. Sin Hanb biefer einfachen, flaren Stejepte muft
es jeber Hausfrau uttb Uocpbefliffenen ein ßeieptes fein,
ben eigenen Bebarf an feinen Bärfereien fetbft perp»
ftellen, ein Bergnügen, bent befonbers bie fleine SBelt
ein groftes ©ewiept beilegen wirb.
Per paucler. ©ine Slnleitung jur Bereitung

don ©aucen unb einfeplägigen Sirtiteln
für Herïî(Paft8â/ HoteI unb bürgerliche
Uücpen, fowie für Uocpinftitute.JBon grieb»
riep Hampel, H°f!d^P in ber f. Hoftücpe in
Sßten. Bering don SI. H art leb en in SBien.

,.®ie ©aucen firtb bie Ulippe ber UodpJunft," peiftt
es. 28er aber biefe Uliopen bereits p umfepiffen der»
ftept, ber begrüftt bas dorliegenbe Bucp mit ganj be=

fonbemt Bergnügen; benn es bringt auep ber geübten
Uöcpin Bettes unb BorjiiglicpcS.

SricfkaflBit her Rßhahfttm.
gfrait <&. in 11. Befcpaffen ©ic fiep „®r. Bill»

rotps Urantenpflege" ; ©ie finben barin an facplicper
Belehrung für gpren fpeciellen gweef alles nur immer
2öünfcpbare. Berlag Uarl ©erolbs ©opn, I., Barbara»
gaffe 9tr. 2, SBien. ißreis 3Jlar! 5. — ©ie paben fiep
eine fepöne Stufgabe gewäplt. gpr Seben befommt einen
fepönen gnpalt unb unb bas Bewufttfein, bie
ftets bereite, pflegenbe Hanb, ber naep SBunfcp unb Be=
barf erfepeinenbe ©onnenftrapl in ber Weitern gamilie
p fein, muft eine Jöftlicpe ©enugtpuung gewähren. ®ie
an Hanb genommene Slufgabe ift einer eblen, tücptigen
Statur Würbig.

#. Ü1. Sofe geftrirfte ober gewebte Baumwolle
ift bas Befte pm ®ragen auf ber Haut- ©S ift fepr
unrieptig, ben Säugling burcp SBotte don dorneperein

p detwöpnen. ®ie alte SBärterin mag für fiep felbft
bie SBolIe als gut betrachten, unb fie fann in guten
®reuen meinen, baft bies auep für bas fleine Uinbcpen
gut fei. gebenfatts feplt es an richtigem Berftänbnis,
unb ©te tpun fepr gut, einen Strjt p fonfultieren, ber
feine Slnorbnungen gibt unb beren Slusfüprung über»
warfjt, fo weit bies burcp öftere Befucpe eben gefepepen
fann. Sticpt immer finb ©roftmütter bie richtigen Pflege»
rinnen für ipre fleinen ©nfel.

3»rau il. in Halten ©ie für einige ®age
gan^ farge ®iät. ©ffen ©ie fein gleifcp, bagegen Btilcp
in fleinen Quantitäten, Dbft unb ©emüfe, auep ©ier,
aber alles nur in Ueinen SJtengen. ©ie brauepen bei
jWeitägigem gaften abfolut feine ©orge p Paben.
®rinfen ©ie tagsüber fcplurfweife frifcpeS, faite» SBaffer,
unb maepen ©ie fiep fleifttge Bewegung im greien. ®as
fcplecpte SBetter barf ©ie niept abpalten. Bei gutem
guftjeug unb SBecpfeln beim Bacppaufefommen, fepabet
gpnen bie Baffe niepts.

^>rn. 1. 15Ï. 3" pritiater Uorrefponbenj reiept
bie 3eit leiber niept. ©S laffen fiep übrigens auep foleperlei
gragen öffentlich bepanbein, wenn fie jwecfmäftig ge»
ftellt werben. Bei ernftlicp gutem 28illett foEte bie
®ifferenä boep unter fiep p löfen fein, ©s ift ja Wopl
beleprenb, bie Bleinung anberer in Wichtiger Slngelegenpeit

p pören; aber oft derwirrt fie mepr, als baft fie nüftt.
fntrûflete Hausfrau in 15. SBenn ©ie gprem

SJläbcden beim ®ienftantritt ben ©ebraudp bes petrols
pm 3roe^e geueranmaepens beS beftimmteften der»
boten paben unb es im gepeimen biefe Manipulation
boep ausübt, fo ift bie ©ntlaffung bas befte Mittel, unb
ber ©runb berfelben ift ins -®ienftbucp einptragen.
©elbftderftänblicp barf es aber in gprer Uücpe jeberjeit
niept an gutem, bürrem Brennmaterial feplen.

5mn Einkauf mn
für ®amen= unb Uinberwäfcpe Werben gerne Mufter ab»

gegeben. Slnfterorbentlicp MEige greife, Weil ©elegen»
peitsfauf. Offerten unter ©piffre B beförbert bie @r=

pebition b. Bl. [697

Éiebenbe
©Item, ©atten ober Uinber fommen oft

in ben gaE, eines iprer Slngepörigen einer
feplimmen Seibenfcpaft pm Opfer faEen p fepen,
unb fie fönnen fiep ber ©infiept niept derfeplieften,
baft nur bas §erausreiften aus ben beftepenben

Berpältniffen, derbunben mit forgfältiger UeberWacpung
unb leiblicher unb feelifeper ©efunbpeitspflege, bem be»

bropliepen Uebel noep wepren fönnte. llnb fie wären
auep mit greuben bereit, p biefern 3ü)erfe bie nötigen
Opfer p bringen, Wenn fie bei ftrengfter SBaprung ber
®isfretion ein ftiEes, freunblicpes unb gefunbes Slfpl
ausfinbig maepen fönnten, wo aEe ©eWäpr für glürf»
Iicpe Heilung geboten Wäre, unb Wenn es möglicp wäre,
fiep bei folepen p informieren, bie in äpnlicpem gaEe
bort Hülfe unb ©enefung gefunben paben. ©ine folepe
Heilftätte Wirb gerne oon jemanb nacpgeloiefen, ber fiep
Wieber boEer ©efunbpeit erfreut, naepbem er ©rf)limmes

p befürchten doEe Urfacpe patte. [751

Hand- und Masellinen- ^Stickereien —
Rideaux

TftVVAvS' « Gestickt und Guipure

^~ JVXonclioirs aller Art. [83

Mustersendungen bereitwilligst.

Blutarmut. Bleichsucht.
404] Herr I>r. M. Hell" in Wien schreibt : „Beehre
mich, Ihnen mit grosser Befriedigung mitzuteilen, dass
meine Resultate mit Dr. Hommel's Hämatogen ganz
vorzügliche waren. Drei Fälle eminenter Bleichsucht

zeigten in kurzer Zeit die erfreulichste Besserung.

Das Fehlen jeder unliebsamen Nebenwirkung,
die kräftige Steigerung des Appetits machen Ihr
Präparat zu einem wertvollen Requisit des Arzneischatzes."

Hautunreinigkeiten
327] Flechten, Drüsen, Ausschläge etc. verschwinden
durch eine Kur mit Oolliez' eisenhaltigem Nnss-
schalensirnp. Angenehmes Blutreinigungsmittel
und viel wirksamer als der Leberthran. Man
verlange auf jeder Flasche die Marke der „2 Palmen"
und weise jede Nachahmung zurück. Preis Fr. 3.—
und Fr. 5.50 in den Apotheken.

Hauptdepot : Apotheke Golliez in Horten.

Kindermehl
mit stark Knochen u. Hnskel bildenden
Eigenschaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung I

bei oder nach Gebrauch der Milch der [7031

In allen Apotheken, die Büchse à Fr. 1.20.

Hergestellt aus ihrer

Sterilisierten Alpenmilch.. I

Zur Verpfründung
eines leidenden Herrn oder einer solchen Dame bietet
sich vortrefflichste Gelegenheit. Vorzügliche Verpflegung
und zweckentsprechende Behandlung durch erfahrenen,
fachtüchtigen Arzt. [707

Gefl. Offerten befördert die Exped. d. Bl.

fl ei einer angesehenen, im Aus-
» lande lebenden Schweizerfamilie

findet eine junge, mit der
Hausarbeit vertraute Tochter guten

Charakters und anständigen
Wesens gute Stelle als Stütze. Sie
steht direkt, unter der mitarbeitenden

Hausfrau und hat Gelegenheit,

die feine Küche zu erlernen.
Es wird aber nur auf eine gut
erzogene Tochter reflektiert. Die
besten Beferenzen von amtlicher
und privater Seite werden von der
Familie geboten. Die Tochter wäre
als zur Familie gehörig betrachtet
und behandelt und ivird gut,
bezahlt; sie muss aber auch mit
Kindern freundl. timzugehen wissen.

Offerten mit dem nötigen Porto
versehen, unter Chiffre W SIS,
befördert die Exped. [FV818

Eine alleinstehendeWeissnäherin
in Lausanne sucht einige Töchter zur
Erlernung des Berufes- und der
französischen Sprache. Familiäre Behandlung.

Eintritt nach Belieben. Auskunft
erteilt Ida Grob, Rosenbergstrasse 69,
Sit. Gallen. [809

Tt. Gallen Beilage zu Nr. 39 der Schweizer Frauen-Zeitung. 26. September ^89?

Unser Liebling Elsa Ruegger.
Die junge, so schnell zu den höchsten künstlerischen

Ehren gelangte Virtuosin ist gegenwärtig
auf einer Schweizer Tournee begriffen. Sie gastiert
in Bern, Aarau, Baden, Luzern und Zürich. Das
für Basel angesetzte Konzert muß ausfallen, weil
die Künstlerin abermals in London in der Queens-
hall in einem großen Konzerte auftreten soll und
nachher nach Berlin verreist, wo sie den Winter
zu Konzertzwecken zubringen wird.

Fürwahr ein bewegtes Leben, das mit ganz
außerordentlichen Ansprüchen an ein zartes, jugendliches

Wesen herantritt. Ein Glück ist's, daß die
Schwingen des Genius unsern Liebling mit
Leichtigkeit über jede Mühsal des Tages hinwegtragen.
Unser warmes Interesse, unsere besten Wünsche
begleiten die liebe junge Künstlerin.

Die Frauen- und Kinderarbeit am
Arbeiterschutzkongretz in Zürich.
Die Verlagshandlung von Steiger u. Co. in Bern

hat die Verhandlungen des Ende August in Zürich statt-
gefundcnen Arbeiterschutzkongresses, aus welchen wir
auszugsweise über die Abschnitte betreffend Frauen- und
Kinderarbeit berichteten, nun in einer Separatausgabe
dem sich für diese Materie interessierenden Publikum
zugänglich gemacht. Es ist nicht zu zweifeln, dak manche
unserer verehrlichen Leserinnen sich die Broschüre gerne
beschaffen wird. Der Pre-s ist 60 Cts.

Neues vom Büchermarkt.
Viel Lehrreiches und Interessantes für die praktische

Hausfrau bringen die nachfolgend angeführten Neuheiten:
Aonditorel-^ttikon. Alphabetisches Hand- und

Nachschlagebuch für alle Erzeugnisse der
Konditorei und verwandter Branchen, für
Konditoren,Fein-undPastetenbäckcr,Leb-
küchlcr und Hausfrauen. Herausgegeben von
Otto Bierbaum. Vollständig in 25 Lieferungen in
groß Oktav. Preis per Lieferung 40 Pfg.

In 7941 Artikeln enthält dieses Lexikon alles, was
das moderne Konditoreigewerbe an Kenntnissen,
Ratschlägen, Rezepten :c. erfordert. Daß darin die kochende
Hausfrau für ihre privaten oder auch geschäftlichen Zwecke
die allerzuverlässigste und sachkundigste Belehrung findet,
liegt auf der Hand. Das Werk darf daher zur
Anschaffung bestens empfohlen werden. Zu beziehen ist das
Werk aus der Verlagsanstalt Straßburget-
Druckerei, vormals R. Schultz u. Co., in Straßburg.

Haskochschnte. Leichtfaßliche Anleitung zur
Handhabung der Apparate und Bereitung
der verschiedenartigsten Speisen für die
gute bürgerliche Küche von L.Herzog,
Kochkursleiterin in Basel. Mit sechs Abbildungen. Druck
und Verlag von Adolf Geering in Basel. Hübsch
und solid gebunden zum Preis von Fr. 2.80.

Das Kochen mit Gas erwirbt sich stetig neue Freunde
und zwar nicht nur in den Häusern der Wohlhabenden,
sondern auch in den Küchen der arbeitenden Klaffe. Ein
Beweis, daß die Vorteile der Gasfeuerung deren Nachteile

überwiegt. Frau Herzogs „Gaskochschule", deren
Bestreben dahin geht, die Vorteile des Kochens mit Gas
den Hausfrauen vorzuführen, fie mit der vorteilhaften
Handhabung der verschiedenen Gasherde und Apparate
vertraut zu machen, ist daher um so mehr ein
zeitgemäßes Unternehmen zu nennen, weil das Buch auch
eine große Anzahl von durchaus erprobten, der guten,
bürgerlichen Küche angepaßten Kochrezepte enthält. Dem
Einwand, als sei das Kochen mit Gas teurer als das
Kochen mit Holz, begegnet Frau Herzog mit folgenden
Worten: „Die Sparsamkeit im Kochen mit Gas ist
beträchtlich, sobald eine achtsame und denkende Person den
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Apparat zu handhaben weiß." Und weiter: „Man kann
nach langer Erfahrung sagen, daß der Gaskonsum
hauptsächlich in der Hand der Köchin liegt, und es ist eine
allgemein bekannte Thatsache, daß in Küchen, welche
ganz allein von der Hausfrau besorgt werden, der
Gaskonsum beinahe auf die Hälfte heruntersinkt. Als Regel
kann gelten, daß einfache Familien, auch Arbeiterfamilien,
vei denen die Hausfrau die Küche selber besorgt,
entschieden billiger kochen als mit Holz " Diesen letztern
Ausspruch möchten wir nun nicht so ohne weiteres
unterschreiben. Das Gesagte mag für die Verhältnisse in
Basel zutreffen, wo der Preis des Kochgases erwiesenermaßen

am niedrigsten steht. Den Vorwurf der
Unachtsamkeit, der Gedankenlosigkeit und der Vergeudung,
welcher das Buck den Dienstmädchen macht, ist wohj
manche strebsame Küchenbesorgcrin an Hand der Belehrung
durch eben dieses Buch zu entkräften bereit. Wenn die
Belehrung dem Verständnis des Dienstboten angepaßt
wird und nachhaltig erfolgt, und die Hausfrau durch
ein einmonatliches Probekochen den Verbrauch des Gases
selbst genau fixiert, so wäre es wohl zweckmäßig, den
Versuch zu machen, das Mädchen an der Ersparnis in
seinem Gasverbrauch zu interessieren. Wo aber auch
dieses Mittel die Achtsamkeit und den Sinn fürs
Berechnen nicht zu wecken vermag, da sieht sich die Hausfrau

besser nach einem intelligentem, bildungsfähigern
Mädchen um, wenn sie nicht nach jeder Richtung
geschädigt sein will. In jedem Falle wird das Buch „Die
Gaskochschule" als zuverlässiger Berater geschätzt werden.
HinhundertachtjigKauskonditoreirezcpte.VonEmilie

Kr es linger, Verfasserin der „Einsiedekunst" zc.

Verlag von Seitz u. Schauer, München.
Eine sehr gut ausgewählte Sammlung praktisch

bewährter Rezepte für Brösel- oder mürbe Kuchen,Biskuit-,
Mandel-, Nußbäckercien, Makronen, Marzipan, Backwerk
aus Blätter- oder Butterteig, Brand- oder hohle Bäckereien,

Baisers, Windbäckerei, Schaumkonfekt, Lebkuchen,
Früchtenbrot, Hefenbäckereien, Kuchen, Stollen, Glasuren
für Torten und Backwerk, verschiedene Füllungen und
Cremen. An Hand dieser einfachen, klaren Rezepte muß
es jeder Hausfrau und Kochbeflissenen ein Leichtes sein,
den eigenen Bedarf an feinen Bäckereien selbst
herzustellen, ein Vergnügen, dem besonders die kleine Welt
ein großes Gewicht betlegen wird.
Der Saucier. Eine Anleitung zur Bereitung

von Saucen und einschlägigen Artikeln
für Herrschafts-, Hotel- und bürgerliche
Küchen, sowie für Kochinstitute.,Von Friedrich

Hampcl, Hofkoch in der k. k. Hofküche in
Wien. Verlag von A. H art leb en in Wien.

..Die Saucen sind die Klippe der Kochkunst," heißt
es. Wer aber diese Klivpen bereits zu umschiffen
versteht, der begrüßt das vorliegende Buch mit ganz
besonder« Vergnügen; denn es bringt auch der geübten
Köchin Neues und Vorzügliches.

Briefkasten der Redaktion.
Israu H. K. in II. Beschaffen Sie sich „Dr. Bill-

roths Krankenpflege"; Sie finden darin an sachlicher
Belehrung für Ihren speciellen Zweck alles nur immer
Wünschbare. Verlag Karl Geralds Sohn, I., Barbaragasse

Nr. 2, Wien. Preis Mark 5. — Sie haben sich
eine schöne Aufgabe gewählt. Ihr Leben bekommt einen
schönen Inhalt und Zweck und das Bewußtsein, die
stets bereite, pflegende Hand, der nach Wunsch und
Bedarf erscheinende Sonnenstrahl in der weitern Familie
zu sein, muß eine köstliche Genugthuung gewähren. Die
an Hand genommene Aufgabe ist einer edlen, tüchtigen
Natur würdig.

H. H. I°. Lose gestrickte oder gewebte Baumwolle
ist das Beste zum Tragen auf der Haut. Es ist sehr
unrichtig, den Säugling durch Wolle von vornehcrein
zu verwöhnen. Die alte Wärterin mag für sich selbst
die Wolle als gut betrachten, und sie kann in guten
Treuen meinen, daß dies auch für das kleine Kindchen
gut sei. Jedenfalls fehlt es an richtigem Verständnis,
und Sie thun sehr gut, einen Arzt zu konsultieren, der
seine Anordnungen gibt und deren Ausführung
überwacht, so weit dies durch öftere Besuche eben geschehen
kann. Nicht immer sind Großmütter die richtigen Pflegerinnen

für ihre kleinen Enkel.

Krau A. H. in H. Halten Sie für einige Tage
ganz karge Diät. Essen Sie kein Fleisch, dagegen Milch
in kleinen Quantitäten, Obst und Gemüse, auch Eier,
aber alles nur in kleinen Mengen. Sie brauchen bei
zweitägigem Fasten absolut keine Sorge zu haben.
Trinken Sie tagsüber schluckweise frisches, kalles Wasser,
und machen Sie sich fleißige Bewegung im Freien. Das
schlechte Wetter darf Sie nicht abhalten. Bei gutem
Fußzeug und Wechseln beim Nachhausekommcn, schadet

Ihnen die Nässe nichts.
Krn. A. W. Zu privater Korrespondenz reicht

die Zeit leider nicht. Es lassen sich übrigens auch solcherlei
Fragen öffentlich behandeln, wenn sie zweckmäßig
gestellt werden. Bei ernstlich gutem Willen sollte die
Differenz doch unter sich zu lösen sein. Es ist ja wohl
belehrend, die Meinung anderer in wichtiger Angelegenheit
zu hören; aber oft verwirrt sie mehr, als daß sie nützt.

Entrüstete Kaussrau in W. Wenn Sie Ihrem
Mädcven beim Dienstantritt den Gebrauch des Petrols
zum Zwecke des Feueranmachens des bestimmtesten
verboten haben und es im geheimen diese Manipulation
doch ausübt, so ist die Entlassung das beste Mittel, und
der Grund derselben ist ins -Dienstbuch einzutragen.
Selbstverständlich darf es aber in Ihrer Küche jederzeit
nicht an gutem, dürrem Brennmaterial fehlen.

Zum Einkauf von Stickereien
für Damen- und Kindcrwäsche werden gerne Muster
abgegeben. Außerordentlich billige Preise, weil Gelegen-
hcitskauf. Offerten unter Chiffre ö befördert die
Expedition d. Bj. s697

(2 iebende Eltern, Gatten oder Kinder kommen oft
in den Fall, eines ihrer Angehörigen einer
schlimmen Leidenschaft zum Opfer fallen zu sehen,
und sie können sich der Einsicht nicht verschließen,
daß nur das Herausreißen aus den bestehenden

Verhältnissen, verbunden mit sorgfältiger Ueberwachung
und leiblicher und seelischer Gesundheitspflege, dem
bedrohlichen Uebel noch wehren könnte. Und sie wären
auch mit Freuden bereit, zu diesem Zwecke die nötigen
Opfer zu bringen, wenn sie bei strengster Wahrung der
Diskretion ein stilles, freundliches und gesundes Asyl
ausfindig machen könnten, wo alle Gewähr für glückliche

Heilung geboten wäre, und wenn es möglich wäre,
sich bei solchen zu informieren, die in ähnlichem Falle
dort Hülfe und Genesung gefunden haben. Eine solche
Heilstätte wird gerne von jemand nachgewiesen, der sich

wieder voller Gesundheit erfreut, nachdem er Schlimmes
zu befürchten volle Ursache hatte. f751
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uncl br. 5.50 in clsn Apotheken.

Rauptclepot ìi»<»<l>c lt« »«111«« tu Zlu«t«ii.

Kincisi'mskl
mit stark »U««I»«U u. »luslr«! bilàsnàen llligen-
scliaktsll. Rationellste, konsistentere öeinakiungl
bei oclsr uactr (lekraueir àer blilch clsr j70ll

In allen Apotheken, clis Lückse à Pr. 1.20.
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Sdürati« JTraujn-îettung — Blätter für fern %äu*Rdi*n Sret*

PaCi| /)Uf für sofort eine Tochter,UCOUt/lll welche sich in der
Damenschneiderei auszubilden wünscht.
Nur solche, welche in grösserer
Ortschaft gelernt. (B2577)
815] Mme. Weber-Frey, Bern.

Cine gut erzogene und gut geschulte
w Tochter von 18 Jahren, in den
Haus- und Handarbeiten bestens bewandert

und gute Vorkenntnisse in der
französischen Sprache besitzend, sucht Stelle
in eitiem honetten Hause der französischen

Schweiz als Stütze der Hausfrau
oder als Zimmerjungfer. [819

Offerten unter Chiffre S 819 befördert
die Expedition dieses Blattes.

Zimmerjnngfer-Stelle gesucht
auf IB. Oktober oder 1. November

für ein im Hleidernühen,
Weissnähen, Bügeln und Servieren

bewandertes Mädchen,
welches schon in feineren Hftnsern
gedient hat. Offerten snb Chiffre
B H 797 befördert die Exped.

Zu verkaufen:
ein gut eingerichtetes [773

unter günstigen Verhältnissen von
Emma Kürsteiner in Speicher.

To)ort verkauft Soldwaren
gegen bar? [774

FrauA. Müller-Siegenthaler
Goldach.

|V PENSION. IBIn sehr guter Familie Basels, an
gesunder, freier Lage, finden junge Töchter,

die behufs Erlernung der deutschen
Sprache, oder auch sonst die städtischen

Schulen: hohe Töchterschule,
Frauenarbeitsschule,Musikschule etc.
besuchen wollten, freundliche Aufnahme.
Musik, Handarbeiten und auf Wunsch
Anleitung in den häuslichen Beschäftigungen.

Familienleben. Gefl. Anfragen
unter H 4080 Q an Haasenstein & Vog-
1er in Basel. Referenzen: Herr Notar
Dr. Lichtenhahn, St. Elisabethenstr. 20,
Basel, und Herr Burckhardt-Jecker,
Davidsbodenstrasse 59, Basel. [762

Jede Dame, die auf
Elegance u. Nettigkeit
hält, verwendet
ausschliesslich „Ideal"-
Patentsamtvor-
stoss zum Ahschluss
ihrer Kleiderschösse.

— Zu
haben in allen
Sehn eider-
zugehör-

G e Schäften
der

Schweiz. f79i

Verlobte

Gesundheits-Bottinen
(+ Patent Nr. 10,402)

aus bester Wolle gestrickt. Für gesunde und kranke
Füsse, ein im Sommer kühler, im Winter
warmer, bequemer Haus- und
Ausgangsschuh. [685

Schäfte und fertige Bottinen liefern

Huber, G-ressly & Cie.
Laufenburg.

Lonay sur M.orges (Yaud)

Pensionnat ie jeunes files.

finden solideste,
billige Bedienung
bei riesiger

Auswahl in ganzen Aussteuern.
Salon-, Wohn-, If-l .1
Schlaffzimmer- Iii 0 llnl
Einrichtungen Uiuuul

für jeden Bedarf zu jeder Preislage.

Renommiertes, altbekanntes
Geschäft. Weit ausgedehnter

Kundenkreis seit 33 Jahren. Franko
Zusendung per Bahn. [496

~ Gewerbehalle
]§ßP z. Pelikan

Schmierig.,St.Gallen.

In Polstermöb. u. Betten wirkl.
streng reelle Füll. u. solid. Arbeit.

Auvernier, Neuchâtel.

Education soignée. Etude sérieuse
des langues, musique etc. Excellentes
références. (H 6900 N) [675

Directrice Mlle. Nchenker.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

Etablissement- recommandé. Prix modérés. Enseignements des langues.
Vie de famille. (H 2223 C) 1763

Références à disposition. Pour plus amples renseignements. S'adresser à

Mesdemoiselles Rochat
successeur de Demoiselles Ogiz.

Soolbad Rheinfelden.

la Gentrifugen-Tafelbutter Fr. 2.50

la Mailänder Nidelbutter
auf die Tafel à Fr. 2.20 [800

zum Schmelzen à Fr. 2.10
Vorbruehbutter für die Küche à Fr. 2

per kg. ab Luzern, Packung gratis, in
frischer, süsser, saub. Ware liefert unter
Garantie für Naturreinheit, in Körben
von 20-60 kg. Ulr. Tucliscbmld,
Käsehandlung, Lnzern. — Telephon.

F. Menne
Schmiedgasse 6 und 10

ST. GALLEN
empfiehlt fortwähreiid sämtliche
frische Gemüse, als : Blumenkohl,

Rosenkohl, Schwarzwurzeln,
Spinat, Endivien und Kopfsalat,
Randich u. Karotten, Kohl, Blau-
u. Weisskraut, Kohlrabi etc.t ferner
alle Arten gedörrtes Obst u.
Gemüse, zugleich sämtl. Konservengemüse

alsErbsen,Bohnen,Früchte
etc. Verschiedene Käse nebstallen
Sorten frischem Obst. [810

Ii Peuin id IitMiitpttoli
de M«! Cosandier, Propr. [793

Landeron (Neuchätel)
würden noch einige junge Mädchen
angenommen. — Referenzen und
Prospekt mit Ansicht der Pension. (H 80761)

LENZ 'rototommg
zu Fr. 42.25

versende spesenfrei in allen normalen
und abnormalen Grössen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoffproben und
Massanleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in St. Gallen und München.

Versandhaus in Herren- und Knaben-
Garderoben und Stoffen, Herren- und
Dameuloden. [352

Für 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seiien

(ca. 60—70 leicht beschädigte Stücke der
feinsten Toilette-Seifen). [795

Bergmann & Co., Wiedikon-Zürich.

Rbeinsoolbad z. (Hotel und Pension).
Feines bürgerliches Haus; prächtig am Rhein gelegen. Durch gute

Leistungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
bestens empfohlen. [630] Witwe Erny.

V

Villa Weinhalden, Rorschach
A

Erholungsstation und Heilanstalt.
Erholungsbedürftige, Nerven- und Gemütskranke finden

ärztliche Behandlung und vorzügliche Pflege. Prächtiger Park und
Aussicht auf den Bodensee. Beste Referenzen und Prospekte
durch den Besitzer und leitenden Arzt [690

X. Enzler.

Verlangen Sie gefl.Muster?: Prospecte

Patentierte [548

Heureka^Stoffe
schönster, solidester und modern¬

ster Stoff für
Leib- und Bettwäsche

Kinder-, Pensions- und Braut-

— Jtaistauni
in farbig für

Damenroben und Blusen

Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn
Zürich.

Schweizer Frauen-Zeitung — Blätter Mr den häuslichen »reis

^ir sokort eins locbter,ìFVsUK,IIt< belebe sied in der va-
mensebnsidersi auszubilden wünscbt.
Hur solcbs, welebe iu grösserer Ort-
sebakt gelernt, (R2577)
81S> Nm«. tVeder-krex, kern.

^àe Aî«ê er^oFs»« »nÄ Z-u/ Asscàà
^ Z'oâfer vo» IS Lâ?-e?î, !» de»
//<ius- »nck Lauickarde-êe» bes/e»s besoa»-
dert »»d M/s kor^e»»/»àe à der/>»»-
-lôsîseksn Rpraâs besàend, s«ck/ Äe//s
à e»»em l»o»e//s» Lause de»' /ra»^ô'«î-
sâe» Kâiaà a/s Kàe der Ì/att«/?aa
oder a/s ^î»n»!er)UNAfer. /Z2S

O^er/e» «n/er <?5»^re A 819 be/S'rder/
d/e LrFeât'o» ck'eses R/a//es.

àllìkMllMr-Aellk KsitM
»uk IS. ttdtvd«r vd«r I. N«v«»»»
der kttr «ti» la, lileldernitdeii,
^V«t»«aàd«i», Lltg«Ii» >iii«l ^«rviv-
r«u d«v»aâ«rt«» Illàâ«d«a, v«I»
«d«« «edoa In t«ta«rea tlàa««rii
g«dll«at I>»t. tttr«rt«i, «ad vdllr««
S H 7L7 d«tdrâ«rt «ll« Hxp«ck.

vsàAuksn:
ein gut eingeriebtetss >773

unter günstigen Verkältuissen von
Lmma liü^teiner in Zpeioker.

Os/s ve^Ku/t Soêà«»>e«
H«»'? >774

^oê^ao^.
>M- -WA

In sebr guter Kamille Rasels, an ge-
sunder, kreier Rage, Laden junge ?öeb-
ter, die dsbuks Erlernung der deutsebsn
Lpracbe, oder aucb sonst die städti-
scbsn Lebulen: koke löebtersekule,
krausnarbsitssedule.Musiksekvls ete, ds-
suekon wollten, krsundlieks Auknabme.
Musik, Randardeiten und auk Wunsek
Anleitung in den bäuslieben Lssebàkti-
guogen, kamilienleben. Reü. Anfragen
unter ll 4680 un Raasenstein â Vog
ler in Laset. Referenzen: Herr Notar
vr. Riebtenkabn, Lt. klisabstbenstr. 20,
Lasvl, und Herr Lurokbardt-deeker,
Oavidsbodenstrasse 59, Laset. >762

«Isâs Dams, äis auk
LIsAuncs u. ^sttiZItsit
däit, verwenäst aus-
8odliv88lied
?dtsvt8aiuìv<)r-
8ì088 2UW ^.d80ditI88
id rör Xlsiàsr-

8 edö 8 86. — Su
dud eu in alien
Ledneiàer-
AUAödöl'-
6 e 8 edâk-
ten àer

Ledweis. s?9!

Vkckdtk

kkMÂàkottMIl
(4> ?àvt Xr. 10,402)

aus bester Wolle g«»trl«dt. kür g««n„s« und drank«
küsse, ein im Lommer kübler, im Winter
warmer, d«qa«a»«r Raus- und Aus-
gangssekuk, >685

Lcbäkte und fertige Lottinen liefern

àdsr, drssslF à Ois.
Rankeaburg.

I^onazr sur iVIorgss (Vtuch

kenÂllnnîit à Miles Kies.

Luden solideste,
billige Lsdienung
dei riesiger Aus-

wakl in sauseu
à/ou-, H?"1 .zItlOllrl

kür jeden Ledark zu jeder Rrsis-
läge. Renommiertes, altbekanntes

Ovsedäkt. Weit ausgedeknter
Kundenkreis seit 33 lakren. kranko
Zusendung per Labn, >496'

^à»à Rewvrdekalle
LKI' 2. Rslikan

8°l»iil«ilg,,Zt,i!z»sn.
In Lolstvrmöd. u. Letten wirkl,

streng reelle küll. u. solid, Arbeit.

àvrllier, ^uedâtel.
Rdueation soignée. Ltuds sérieuse

des langues, musique ete. kxesllsates
références. (R 6900 N) >675

Vtrevtrlev ZIII«. L«d«ad«r.

Vîsiì-, Ki>àlsiil>lis- irnil Veckbungsliàii
in jedem Rears liefert prompt

kuvtiàekerei klerkur in 8t. Lallen.

ktablissemeat- recommandé. ?r!x modérés. Lnseignemeats des langues.
Vie de famille. (« 22230) >763

Références à disposition. Rour plus amples rsaseignements. L'adresser à

MesâsmoissUss kookat
successeur de I)< i»<»!s«<?II< !-! O^I^.

Lvolbsc! k^ksinfslcjsn.

là Kenti'ifllgen-Isfvlliuttvi' fi'. 8.SV

la Nailâliàsi' ^làslbuttsi'
auk die lkakel à Rr. 2.20 >800

sum Lckwslzsn à Rr. 210
Vàuàdiitter kür <!i« Xüeke à kr. 2

per kg. ad Rusera, Rackung gratis, in
kriseker, süsssr, sank. Ware liefert unter
Rarantis kür Naturrsinkeit, in körben
von 20-60 kg. 4lr, ?u«d»«da>Ick,
kässkaodlung, I.a««ra. — leleption.

U. Hsimv
Zclimieilguz« S mill III

smpLeklt kortwäkrend sîimtlîvks
krisvks kemvse, als: klumen-
kokl, kosenkokl, Leb a-arzwurzeln,
Spinat, klndivisn und Kopfsalat,
kandiek u. Karotten, kokl, Llau-
u. Weisskraut, koklradi etc.^ferner
alle Arten gedörrtes Obst u. Os-
müss, zuglsiek sämtl. Konserven-
gswüse alskrbssll,8oknen,drückte
etc. Versckiödens käse nebstallen
Loitsn krisckem Obst. >310

IlkààlmdàMl
tl« NW! <!«83II^iei', ffM. >793

(Neuekâtel)
würden vock «luis:« )u»a« Zlàâ«d«»
angenommen. — Referenzen und Rro-
sxekt mit Ansickt der Rensioo. (A 8î7k ll)

«àlmîllmz
m kr. 12.25

versende spesenfrei in allen normalen
und abnormalen Krüssvn nack jedem
Ort der Lckwsiz. Ltokkproben und Mass-
aaleitung und Modedildsr gratis.

llvrmàllll 8ekvrrvr, 8t. kàlkll.
ligene fzdtlliZllltti ln Zt. gzllen »»ll lllHielisii.

Versandkaus in Herren- und Knaben-
lZardsroden und Ltotken, Rerren- und
Oamsuloden. >352

?ür 6 kranken
versenden franko gegen Nacknakme

btto. S Ko. il. Ioilàiìbkll-8eiiol>
(ca. 60—70 leiekt dssekadlgte Stücke der
feinsten loilette-Lsiken). >795

Bergmann à 0»., Wiedikon-Mrick.

kbeiiisooìdllà 8. (Lotet iioâ?evà).
keines kllrgerllvkes Raus; prâcktig am kksin gelegen, vurek gute Reist-

ungen und die bUligstvn kreise altbekannt und kurandsn und Rassantsn dader
bestens smxkoklen. >630> IVltw« I.» IZrii^.

Villa ^/einkalcien^opLekaek
^

Lrko1ullKS8ta.tion uvà llsllavstalt.
krkolungsdedürktigs, Nerven- und Osmütskranks Laden ärzt-

liebe Lekandlung und vorzüglicke RLsge. Rräcdtiger Rark und
Aussiebt auk den Lodensss. Lests Rskerenzen und Rrospekts
durek den Lesitzer und leitenden Arzt >690

X. Luslsr.

Ve>1ânze» 5Is zêfl.lduzterî!p^o;pecte

^»««ntlvrt« >548

Usui'Ska^LìokL'S
sebönster, solidester und modern-

ster Ltokk kür

kinder-, pensions- und kraut-

àWSlENZM
in farbig kür

vamenroden und Musen

Lsrrsn- und ^ns,Rsnk1o1âor
Stets neue vessins.

H. örupbscker äc 8à



SdlUieljer 3feiomt-3tttimg — "Bffittv TPr frew ft5u*n>ften »«to

lailiilailltil fitiispi I
aveville wnrm MnrncmtVi olov _Neuveville

bei Neuenburg. vorm. Morgenthaler Franz. 8c]meiz.
gegründet 1864.

Beste Gelegenheit, französisch und englisch sprechen u. korrespondieren
zu lernen. Gute Pflege, nur massige Preise. — Erfolg garantiert. [477

I

Mädchen gesucht
zurBedienung der Stickmaschinen

guter Lohn, dauernde Arbeit.
In unserm, von Ordensschwestern geleiteten Arbeiterinnenheim erhalten. die

Mädchen Kost und Logis zum Selbstkostenpreis, sowie sorgt ällige Aufsicht und
Verpflegung. — Prospekte und jede nähere Auskunft weiden auf Verlangen
franko zugesandt von der (M764G) [785

Stickerei MdmiiMe, Rorschach, Schweiz.

J. Spoerri, Zürich.

Echte Damenloden
in grossen Farbensortimenten.

Muster umgehend. [803

Milt lit Juge IMelu
Mlle. J. Dubois, institutrice

Faubourg du Lac 21 Neuenburg (Schweiz) Allée du jardin anglais.

Gründliche Erlernung der französischen Sprache und einer praktischen
Haushaltung. Mein Pensionat ermöglicht jeder Tochter, nach Wunsch bei mir einen
Koch-, Lingerie- und Konfektionskurs theoretisch und praktisch mitzumachen.
Ich garantiere, dass mit meiner diplomierten Methode jede junge Tochter bald
im stände sein wird, alle ihre Kleider selbst anzufertigen.

Fräulein, die nur einen Kurs (Dauer 3 Monate) nehmen, wollen, haben
zugleich die beste Gelegenheit, sich in der französischen Sprache zu üben.
Familienleben. Mässiger Pensionspreis. Erkundigungen bei früheren Schülerinnen;
deren Adresse die Expedition dieses Blattes angibt. Institutrice diplômée
française et anglaise. [731

^ ^
Specialität.

62 mittlere Bahnhotstrasse 62 [»»

Zürich.

Vorhanggtofo
Muster franko.

eigenes und englisches Fabrikat, crème und
weiss, in grösster Auswahl liefert billigst
das Rideaux-Geschäft
J. B. Nef, zum Merkur, Herlsan.

Etwelche Angaben der Breiten erwünscht. (H 2079 fl) [605

(G) OMPANY'S
Fleisch-Extract

ÏÏ& wenn,e^er top. ,e„Name„S;

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Nährwertes ein

vorzügliches Nahrungs- und Kräftigungsmittel für Schwache und
Kranke, namentlich auch für Magenleidende.

Hergestellt nach Prof. Dr. Kemmerich's Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v.Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Volt, München.

Käuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140 X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonialwaren-

und Delikatess-Geschäften. [317

Fleisehsaft

Puro
Fleisehsaft-

Wein

40 mal nahrhafter als anglo-
amerikan. Meat Juice, wird
unverdünnt, dann in Wasser,
Milch, Suppen etc. von Aerzten
verordnet, zur Erhaltung
von Schwerkranken, zur
Ernährung (Blutbildung),
Kräftigung von Kranken und
Schwachen. In der Re-
konvalescenz unschätzbar.

In Flaschen à Fr. 4.

Saft aus Fleisch und Wein
anregend, ernährend, wohlschmeckend.

In Flaschen à Fr. 4.—.
Aerztlich empfohlen!

Frauen-Arbeitsschule St. Gallen.

Halbtag^Kurse.
Kursdauer: 2. November 1897 bis 9. April 1898.

Maschinennähen: 4 Nachmittage von 2-6 Uhr per Woche.
Kleidermachen : 4 Vormittage von 8—12 Uhr per Woche.

Kleidermachen: 4 Nachmittage von 2—6 Uhr per Woche.

Kursgeld Fr. SO.—.
Nach Belieben kann auch ein "Woll-, Flick- oder Bügelkurs

mit verbunden werden.
Anmeldungen nimmt Frl. Ida Kleb, Vorsteherin der Frauen-

Arbeitsschule entgegen. [814
Die Kommission.

Hellerinen
aus hlauem Cheviot, tiir Knaben und Herren

(nur in guter Qualität)
Länge Qualität I Qualität II

cm Fr. Fr.

45 9.60 7.20
50 10.40 8.—
55 11.20 8.85
60 12.— 9.60
65 12 80 10.40
70 • 13.80 11.20
75 14 70 12.—
80 16.— 12.80
85 17.30 13.60
90 18.60 14.40
95 20.— 15.20

100 22.— 16.50

S3

St. Gallen
Marktgasse 22.

Zeugnis.
Mit der Wirkung der Wttrisholer Tormentill-Seife bin ich sehr

zufrieden. [750
Seit Jahren litt ich an Ausschlägen und Flechten. Durch die Tormentill-

Seife bin ich von den Ausschlägen ganz gehellt; von der Flechte zwar
noch nicht ganz, doch hat sich dieselbe viel vermindert. Mit den
Seifeneinreibungen werde ich daher unverdrossen fortfahren, überzeugt, damit auch
die Flechten gänzlich zu heilen.

Gegen Sommersprossen wie Mitesser ist die Tormentili-Seife auch
gut, ich werde sie empfehlen, wo ich kann.

Station Scliönbühl hei Bern, 2. Mai 1897.

Elise Schmid.
Generaldepot für die Schweiz: F. Relnger-Brnder, Basel.
Okies Wörishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu beziehen durch die

Apotheken, Droguerien, Quincaillerie- und besseren Spezereigeschäften.

Bügel^Kurse.
Mit Anfang jeden Monats können Töchter aufgenommen werden zur Erlernung

für Bernf oder Hansgebranch. [716
Frau Gally-Hörfer, Feinglätterin

Schmiedgasse 9 — St. Gallen.

Î

Schweller Frauen-Zeitung — »Litker fvr den häuslichen «rew

LààRW A»àW I
llvevill« vrvvw, 1V1rìe»LV«aev41»»lL»e» _ »kvuvvvlllv

bei Xsusuburg vorm. ^orssuàalSr ^àà.gegründet 1864.

Lests Kelsgenbsit, àansôsiseb und engliscb spreoksn u. korrespondieren
su lernen. lluts ?üegs, nur massige preise. — krloig garantiert. (477

I

Klààn gizlivlit
xurLeäivvunx àLtiàmaseàvli

la unserm, voa Ordeussckwestera geleiteten ärdsitsrionenkeim erkalten die
Xlädcbsn kost und bogis 2vm Leldsikostsnxreis, sowie sorgläliigs àkickt aaà
Verpllegung. — Prospekts uad jede nàbere Xuskunkt weiden au k Verlangen
kranko sugssandt voa cisr (XI764 K) (735

Ltiàisi Màûlle, kvisàli, Sàà

1. Lpoerri, 2ürieti.

Lokts Osmsnlocjsn
in Krosskii kàilMtiMilteii.

(86?

îjiàlà Mà
iVllls. «I. Ondois, instituti-iczs

fsàg ilu I.sv A Vleuenkung (8ài!) iillèe ilu Mn snglà
kründliebe drlsrnung der kranaösiscbeo Lpracbe und einer praktiscken llaus-

kaltong. Xlsia Pensionat ermögliebt jeder lockter, naeb Vluascb ksi inir einen
kock-, Kingeris- and konksktionskurs tkeoretisek vnd praklisck mitsumacben.
Ieb garantiere, dass mit meiner diplomierten Xlstbods jede junge locbter bald
im stands sein wird, alle ibrs Kleider selbst anaukertigen.

prâulein, die nur einen Kurs (Lauer 3 Xlonate) nekmen. vollen, baden 2U-
xleick die beste lZelexenksit, sieb in der kranaösisebea Lpracke 2U üben, da-
milienleden. Mssigsr Pensionspreis, krkundigungsn bei lrükeren Lckülsrmnsn,
deren Adresse die Expedition dieses LIattes angibt, institutrice diplomée krau-
yaiss et anglaise. (731

^ ^
8pvvî»1itât.

KZ lniììlei's kslinlliitsii'ssse KZ (»-

2ûrià.

îsàsIZtâ
Xluster franko.

eigenes und englisvbss Fabrikat, erêms und
weiss, in grösster Xuswabl bekert billigst
das Lidsaux-llesebäkt

S. 2UIN Zlerkur, »«?!«»«.
ktwelede kngadeu der örsiten srwünscbt. (UMZL) (665

G O7WP>^r^v's

K fl.^i5e« cxrkîkei

llss flvisvk-pvpwn
à (üompassnik llsdiss

ist wegen ssiner aussvrordvntllvd Ivicktvll Verdaullcbkelt und seines
bvden Xäkrwvrtes sin

vvr2Ügllebvs Xabrungs- und Kräftigungsmittel kür Ledwavdv und
kranke, namentlieb auek kür Zlagenleldende.

Hergestellt naok ?rok. Dr. kemmerieb's Xletbode unter steter Kontrolle
der Herren prok. Dr. Zl. v.pettenkoker u. prok. Dr. ZI. v. Volt, Xlüneben.

käakllvd in Dosen von 166 und 266 klramm. (kl 146 X)

Xu baden in kpotbeken, vroguenbandlungen und keineren kolonial-
waren- und Delikatsss-llesebäkten. (317

?ur»
Ä?6/K

40 mal uabrbakter als anZlo-
amerikau. lilsaì «luios. wirà
uuvoräünut, àann in Nasser,
Nileb, Luppen ste. von ^oi'àn
vororànst, Làktllutrtgs
vc»rt 8cîttwsâi7aiiksit, 2ur
Li-nakrunA (KIutbilclunA), üräk-
tiAunA von ûrctviìtsii unâ
Lcîtiwsàsri. In clor
k.onvslSSOS02 unsebàbai'.

In ?lLtsottSn à k'r. 4.

M iM ?IvÌ8ck llllck Nill
siikegeml. ekiiSIikemI, mlilselunecltenll.

In?Insoìisn à 4.—.
^oi'^tlieb emplolilon!

ffsuen ^fbeit88okule 8t. Kallen.

Lursàor: 2. Novonàr 1897 dis 9. ^.pril 1898.

IVlnsOìtinsnnâlisn: 4 HacbmittaAo von 2-6 Ilkr por Woâo.
XIsiâsi'innOìiSN: 4 Voi-mittaM von 8—12 Ilbr psi- IVoào.
XIsiÄsrinnottSN: 4 AaellmittaZo von 2—6 là per >Vuebe.

Kirr ^^tzlcl Ir. SO.—.
Haà Lolisbon kann auâ oin Woll-, k'Iiok." oàsr

k.nrs mit verbunden werden.
àmoldunAen nimmt?rl. Icln ülsd, Vorsteberin der?rauen»

àrbeitsscbule entAeZen. ^814
/t<>/» 7 s.s(o.

^e//e/*/KeK
KM RiìUW eimiot, M àdkv Ullà Herren

I^àiiKe Hiislitât I Qualität II
°IQ Vr. ?r.

45 9.60 7.20
50 10.40 8.—
55 11.20 8 85
«0 12 — 9.60
«5 12 80 10.40
70 13.80 11.20
75 14 70 12.—
80 16.— 12.80
85 17.30 13.60
90 1860 14.40
95 20.— 1520

100 22.— 16.50

»

Lt. Llallsn
Uap^t^asss 22.

Xlit der tVirkung der ^Vbrlaàoter ^«rmenttlI HvIt« din ieb ssbr 2U-
krieden. (756

Leit labren litt ieb an àsscblâxen und kleobten. vurcb dis ^«rmentlll»
»«It« din iob von den àsseblagen s»o» gebellt; von der kleebte swar
noeb nickt gana, dock bat sicb dieselbe viel vernalnÄert. XIit den Leiten-
einreibullgsn werde ieb dabsr unverdrossen kortkabren, überseugt, damit aucb
die klevdtsn gän2liob 2U keilen.

(legen lS«mi»»«r»K»r««.aei, wie »llteaaer ist die lormentilt Sietl« aucb
gut, ick werde sie empkeblen, wo ieb kann.

Statt«,» SetiNnI»ttI,1 bei »er», 2 Xlai 1897

Lliss Lczàrniâ.
<leueral«lep»t kür die Sebwela, l Itetliger Nrilder, «»sei.
0kies lVörisboker Pormentill-Leike ist 2U 66 (Its. su dexiebsn durcb die

äpotbeken, Droguerien, (Zuincaillerie- und besseren Lpexereixssebäkten.

BQUSlàl^III'SS.
Xlit änkang jeden Xlonats können löckter aufgenommen werden 2ur brier-

llung kür Ikeruk oder llaiusgedraucli. (716
k'rau tìaìl^-llôi'lei', k'eivKlâttsi'w

S — St. Satt«».

t



Sdjhreifct Jfrairen-Jtetfema — Bläffet für lien fjauafltfpen Beel«

MAGGIS Suppen-Rollen zu Elbs-, Reis-Julienne-, Tapioka-, Kartoffel-, Kost-, Gemüse-, Grün¬
kern-, Einbrennsuppe etc. sind zu haben in allen Spezerei- und Delikatessea-Geschäften.

[755

Chem. Waschanstalt und Kleiderfärberei

619]
chafftiausen,

J. H. Veith. Rasche und Bedienung.

W¥¥¥y¥y¥¥¥%0¥¥yUV¥V&r¥VyV%?Vy¥iryi

Das Buch über die Ehe
ein wissenschaftliches und belehrendes
Werk mit 39 Abbildungen von Dr. med.
Betau. Fr. 2.25. — Gegen Binsendung
von Briefmarken frei. [782

Gustav Engel, Berlin 61, W. 9.

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Zürich, früher in Genf, übermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschüre
über den [337

m Haarausfall $
und frühzeitiges Ergrauen, deren
allgemeine Ursachen, Verhütung u. Heilung.

Blasen- f813

Schwäche, Bettnässen d. unschädliches

Mittel rasch geheilt.
Pharmacie Itelim, Lausanne. (H 122601t

SDÎelrte fifituffe unb bottftänblge ©eilung meiner
fKittnädtgen Äanraltiben Derban te tcD Der auSge.
jeidineten unb einfacfien Surmetbobe be8 ©ertn ïtopp.
ÜJibge fitf) ieber fflagentrante DertrauenäDoCt ein Säucfj
unb fjrageformular grntU Don 3. 3. g. äßopp in
Selbe, ©ol ft ein, fenbeit iaffen. [285

8, SDlofer, ioell. lief)ter, fflejenDüten, Slargau.

Verlangen Sie
Muster franko von

1, A, Isliiili
Erstes Schweiz. Damenwäscheversandhaus

und Fabrikation
Neuhausen-Schaffhausen

X "

Frauenhernden, Frauennacht-
hemderi, Morgenjachen, Hosen,
Unterröche, Untergestalten,Schär-
sen, Leinttlcher u. s, w., alles gut
genäht [482

Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

Schöne, gereinigte

liiiiliviltlai
zu

Bettwärmesäcken
liefert die

Rirsehwasser - Gesellschaft in Zng.
Postkolli von 5 Kilo zu Fr. 2 franko

ins Haus gegen Nachnahme. [816

ßgjnerleichtli

Caça

m
Weitaus den besten und schönsten

Bernerhalblein
(76

fur Männer- und Knabenkleider in prächtiger
Auswahl und Bemerleinwand zu Leintüchern,
Kissenbezügen, Bäckertücher, Hand-, Tisch- und Küchentücher

etc. in kerniger oder hochfeiner Qualität
bemustert

"Walter Gygax, Fabrikant
(H 553 Y] Bleienbaoh.

SCHÜLERS

iatfi
npulver

anerkannt
Vorzug ich

Wasfi
istA

JMpl. n. gold. Medaille Venedig 1894,
Goldene Medaille Wien 1894.

Jacques Beeker, Ennenda-Glarus
liefert BaumWolltücher u. Leinen I

in roh und gebleicht zu billigsten En-I
grospreisen. Nur erprobte, im Ge-1
brauche sich ausgezeichnet bewährende Prima- [
Qualitäten. Abgabe nicht unter V2 Stück I
30/35 Meter. Rohtuch von 15 Cts. an perl
Meter, gebleicht von 20 Cts. an. [

Bitte Muster zu verlangen und zu ver- I
gleichen. (709 8

Itir gefl. Beachtung!
Bei Aufgabe von Adressenänderungen

bitten wir höfl. um gefl.
Beifügung der alten (bisherigen)
Adresse. Hochachtend

Die Expedition.

r>ie

Im laufenden Jahrgang erscheinen Romane und Novellen von :

W. Heimburg, Hans Arnold, Ernst
Muellenbach, Ernst Eckstein, Marie

Bernhard, Charl. Niese u. a. [446

ferner populär-wissenschaftliche und belehrende Artikel unserer besten

Volksschriftsteller, sowie eine reiche Fülle künstlerischer Illustrationen.
Zu beziehen in Wochennummern (Preis Mk. 1.75 vierteljährlich)

oder in 14 Heften à 50 Pf. oder 28 Halbheften à 25 Pf. jährlich durch
alle Buchhandlungen, die Wochenausgabe auch durch die Postämter.

I SAPONIN ichemisch pnlverisierte Seife, bestbewährtes, billigstes und ange- I

nebmstes Wasch- und Putzmittel, ist echt zu beziehen bei [806 |

F. Gallusser^Altenburger
Rosenbergstrasse 4, ST. GALLEN.

—Amtlich legalisierte Gutachten zu Diensten. —

Echte
?§ttMi§! in* «I SiÄfnilti
versendet in Kistchen à 5 Kilo franko gegen Nachnahme zu Fr. 8.5© die
berühmten Hurtrauben (ärztlich empfohlen), zu Fr. 8.2© die schönen Tafel-
tranben Wilh. Zanolari, Brusio
777] Grenzort Veltlin.

Bergmanns
Lilienmilch-

ist vollkommen rein mild nnH
S©lf*0

§51.
Dresden & C°-

Man achte genau
a^f1Ch Aschen a/E.

Schutzmarke ;

ta«"eLferSmänn6r
788]

68
exiïEgrtlose Nach-

' 'ff "

MDOC

V
3.0C

DOC
Mft,

»131408
Stichworte.

| 17 Bände geb. A 10 M.J17586
Seiten TextBrockhaus'.

Konversations - Lexikon
Hegt vollständig vor.

•10406' Jubiläums-Ausgabe.
-x. - •st» ."' 1039

Abbildungen {322Karten. i38ChromoB.| Tafeln.

CO

(slffiooaße

au.

Kl. vegetarische Heilanstalt

(Syst. Kühne). Prospecte. ] £

N

HNIMHnaNneMINNaNMIMNHMHIHMHM
S Speoialität inBruchbändern£521

elastisch, ohne Feder, für jedermann passend, welche den schwersten Bruch
S unter Garantie vollständig zurückhalten. Ferner: [203

• Band für Mutterbrüche
2 selbst den grössten Vorfall ohne Schmerzen zurückdrängend, jede Person
2 kann sich dieses Band mit Leichtigkeit anpassen. Garantie für vollstän-
• diges, gänzlich schmerzloses Zurückhalten und tritt Heüung in 5—6 Mo-
2 naten absolut ein. Viele Zeugnisse von schweren Fällen zu Diensten.
2 Jb. Uvigl. Ban(lagist
2 Telephon! Röthenbach bei Herzogenbuchsee.

Vtele Dameh
beachten noch nicht genügend die Thatsache, dass bei Kleiderschufz-
horden mit krausem, rundem Plüschrand die seitwärts nach aussen
abstehenden Plüschfäden Strassenstaub und Schmutz festhalten und rp
Folge dessen dem Kleiderrand ein unsauberes Aussehen geben. Dadurch,
dass bei der Vorwerk'schen Borde die senkrecht stehenden Plüschfaden
sämmtlich den Boden berühren, reinigen sie die Bürste fortwahrend
selbstthätiß von Schmutz und Staub, und die Vorwerk'sche Veloursborde
verleiht deshalb dem Kleidersaum stets einen sauberen Abschluss.

Lassen Sie sich daher beim Einkauf von Kleiderschutzborden durch
einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als vorzüglich und
fast unverschleissbar längst bewährte, mit dem Stempel des Erlinders
„Vorwerk" versehene Orfginalqualität zu kaufen, und hüten Sie sien
vor den vielen minderwertigen und unsoliden Nachahmungen. «

Schweizer Frauen-Zeitung — Blätter für den häuslichen Kreis

MÜLL!« Srsz»x»«i»-Ik<>11«i» 2» Lids-, Reis lulioone-, ?axioka-, Lartokkel-, Lost-, gewüse-, grün-
kern-, Liudreunsupps sie. sind su baden in allen Lpo^erei- unà Delàatesssa-Kssedâltsn,

>755

tàm. liiiâ Xlààài
619>

e1is.tk1is.ussii.
1^. Vsitk. Kà8à M kàllìillZ.

Vâ8 Lved über à à
sin wissonsokaktliokss unà belsdrvnàes
VV^erk wlt 39 ^dbilàunssn von Dr. nivà.
Retan. ?r. 2.25. — ttvsvn Linsenàav?
von Lriotinarkvn krvî. s782

Lustav Lngsl, Vsrtta 81» Vi. S.

Am«. ktsvdvr - Rinnen, -konkadostr.
20, /ürivd, krüdsr iu Renk, übermittelt
kranko gegen Linssndung vou 30 Lts. iu
klarken à lll. àullage idror Lrosedüro
üder den >337

O Laarauskaìl G
und krüdseltlges Lrgranen, clsreu allge-
ineios llrsaeken, Verkütung u. Rettung.

Blassn- ^Ledwaede, Roitnässen d, unsekäd-
liebes Mittel rased gedeilt. I'kar-
msei e Relu», Lausanne. (HIMlll)

Meine schnelle und vollständige Heilung meiner
hartnäckige» Magenleidrn verdanke ich der
ausgezeichneten und einfachen Kurmethode des Herrn Popp,
Möge sich jeder Magenkranke vertrauensvoll ein Buch
und Fragcsormular gratis von I. I. F. Popp in
Heide, Hol st ein, senden lassen. (WS

K. Moser, weil. Lehrer, Besenbiiren, Aargau,

»»»»»»»»««<«<««««
Vsi-lsnZsn Sis

àster vou

S, à Sàsà
trstez 8vweil. vsmkWSzetievki'zäiillksuz

uml àdl'ikatioli
^su!ia.iiLeii-LeIis.àuLsii

X '

/»âsetert, iRor's/er^'«e/oen, //«r-err,
t7»tte»</e»katters,,8â

s«», T-eàtKâer» «. ». «v., alles Zut
genâkt! >432

As Kaun nieinanà Kloivk
Kute Ware dilIÎAvr lìokern.

Lokörts, AsrsiniZbs

NWà»ààs
2ll

Lstt^vârmesâeken
ìiokert clie

lààâr-Kenààlt in
kostkodi vou 5 Lilo su Lr. 2 kranko

jus ilaus gegen Naednakme. >816

^ginesikicsill!

S5

kmeràNà
(76

kür 5lânnvr- unà Xnadkàlsiâsr in pràvktîxvr ^ns-
wàl unà kornorleinvanâ -n I^eintuàrn, Xisson-
ì>«LÛs«ll, Lâokvrtûokor, B»nà-, l'igoli- unà Luodon-

Labrikant
(U b5Z Vs kieiendavd.

!MMtZ
U SLIIslI!

lsplilvei'

l'o/'r tv^/ze/? /

VsW
/5^

Olpl. a. gold. Zlsdaillv Venedig 1884
goldene Nsdaillv Wien 1884.

keâer, kmiviià klsrii«
Iiskert Sêturnwolltllolisr u. t.slr>or>l
in rod uoâ gedlsìedt 7.N tolIIlNSîsri àn-I
srosproissn. àr erprodte, im vs-1
Vrauvdo sîod ausgossiedust dstvàdrsuiiv Vrima- s

AlsiotlSN.
^

(7VSI

geß. Lesektmzî
Sei Aufgabe von Aàesenâà-

rungon bitten «ir köi!. um gokl.

koîtûgung lier àn (biskengen)
Alireseo. ttovkaoklonil

Ois Lxpsàiîioii.

D1«z

Im laukeuàsu ladrgaox srsedsiueu Romane und Novellen von:

W. Hsirrilziii'N. Hans ^ruolâ, Lrvst
MusIlSiideiOki, Lrnsî Làstsiri. ^VlariS

Ssrnkarä. (?tiarl. I^issS u. s.. >446

ksrner xopulär-vissensedaktlieds und bslsdrende Artikel unserer dosten

Volkssedrittstollsr, sowie eine reieds Rülle dünstlorisoder Illustrationen.
Lu dosisden in iVoedsnnuwmern (kreis Zlk. 1.7k viertesädrlied)

oder in 14 Retten à KO kt. oder 28 Ralddettsn à 2ö?k. jadrlied dured
alle Rueddandlunxen, die WoedonausZade auod dured die kostümier.

» S/ikOkttsl «
«demised pulverisierte Leike, destkvvâdrt««, dllUANt«» und »nxe»-
»»«àmst«« IVasek- und kutsmittol, ist eedt su de^ieden dei >866 >

(Aallnsssi'^ltS^Izui'NSi'
koeenbei'geti'asse 4, SI'.

— Itmtlied legalisierte Kutaedten su vionsten. —

VÄMW à »t?Màà»
versendet in Listcden à 5 Kilo krando gegen Nacdnadme su k>. ».S« die be-
rükmten l4urtr«»I»«ii (ärstlied empkoklsn), su S.S« die sedönen r»r«I-
tr»ui»«i, VVLIti. 2anc>1ari, Lriisic»
777> Rrvnsort Veltll».

ist vollkommen rein mild nnck

àesder. ^ (?<).

àn aedte genau auk^^' ^etseden a/L.

»°°?"°!ä?°^mSnnsr
«--t.

.c».

W

à

M 408
Stiokv/oi'tb.

I 17 Sand« g«d. à 10 I î7 59^
8eiìen Isxt.^/'oc^al/s'

- /.er/Zv/i
//so^ w//stä/?(//A 1/0/'.

1040k- r/à/à/??5 10Z0
Addllctungen jZ22^»rt«».1SS0dromoa.j Isfeln.

S-^osa^/6 XI. Vksàrislzìtv Iloilailstà
(Lzkst. Xudns). ?rosxsoto.

S!

»»»«»»»»»«»»»»««»»»»«««««»»«»»»««»»»»»«««»»«»»»j
Z LxsczialitâtàVruczàdàÂSi'Q Làôûng

elastised, odns Leder, Kr jedermann passend, vsleds den sedversten Lrued
« unter garantie vollständig surückkalten. Lvrner: >203

» IZirrrtl tkiìr
A selbst den grössten Vorkall odno Lekwersen surüekdrängoud, jede korson
G Kann sied dieses Rand mit l-eiedtigkeit anpassen, garantie kür vollstän»
G dlges, gänslivk svlunersloses XurUvkdalten und tritt Rodung in S—6 Klo-

naten absolut ein. Viele Leugnisso von sedweren Lallen 2N Diensten.

» »?k>. Laottaxist
ê lelepdon! kötkenkavk dei Rersogenbuedseo.

VR«K« V»I»SZS
î)kg.olììsii vood viàì ASvüAvvä àis 'Hiàaeìle, àg.83 ì)6Î Xleìàerseliu^î
dvrà mit krausem, ruuàsm klûsàranà ais seitwäits vaek ausse»
adstàvuà?Iûsàkâà Stiassevswud unà Seknmts kestdalten unà 1»
?àv àvsssn àvm L1eiàeris.nà ein unsaudei os ^ussedev ?eden. vaàurejà,
às dsi àor Vor^erk'sàen Soiàs àis sonki oolit siànâen l'iûsoààe»
sâmmtlià àon Loà deârsn, reinigen sis àle Luists toààenà
seldsttdâtiL? von Sodmà unà8ts.ud, unà àis Vor^verk'seke Veloui svorav
vvrleidt àssdald àsm Xlsiàvrsuum stets einen 8auderen ^.dsàluss.

Cassen Sis sied ààsr dsim Linka.uk von Lleiâeisàt^doiàen àurev
einen ssriveen Lreisuntersokisà niekt s-dka-iten, àis als voi2iiklion unà
kast nnversodleissdar längst denâlà, mit àem Stempel àes LrLnàe^
„Vorwerk" versekens Oiißpnalciualität 2U kanten, unà knten die sien
vor àen vielen ininàer^vertliieen unà nnsoliàen ^aokkkmnnx?on. î
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