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Abounement.
Bet Franfo-Buftellung per Poft: \w
Jdbrlih . . L L Fr. 6. —
Dalbjibheliy . . . . , 3.—
Ausland franto per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:

HSFitr dbie tleine Welt”
(erfheint am 1, Sonntag jeben Monaty),
SKLod:-u Hausdhaltungsdfdule”
(erideint am 3, Sonntag jedben Monats),

Redaktiow und Yerlag:
Srau Glife Honegger,
Wienerbergftrae Nr. 7.
Telephon 639,
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Motto: Jmmer ftrebe gum Ganzen, und fannft du felber fein Ganzed
* Werden, ald bicnended Glich lick an cin Ganged bidy and

Frauen-3,;

1897.

Jufertionspreis.

PBer einfade Petitzeile:
Fiir dle Schwety 20 Cis.
, Dagusland: 25
Die Rellamegeile: 50

e

Ansgabe:
Die ,Schwetzer Frauen-Jettung”
eriheint auf jeben Sonntag.

Fnoncen » Regie:
Grpedition
per ,Schiveiger Frauen - Jettung”.
Auftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud
de Buddruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 27, Juni,

Inhalt: Gedidt: Morgengang. — Soll i) meines
%;ubcté .i)l;ter fm_l? — Wer redht in Freuden wandern
will. — Die {dyweizerifchen Lehrerinnen, — Der fdhiweize-
rifde gemeinniigige Frauenverein. — Gthijde Rultur,
— Das Jubildunt einer Frau. — Heldinnen der Gegen-
wart. —  Gefjundheits- und Schdnheitsmafjage. --
fg?t“d’faal' — Feutlleton: Auvoras Priifungen, — Brief-
aften.

Betlage: Abgeriffene Gedanten. — Reflamen und
Snferate.

Morgengang.

er Ulorgen ift Fihl und tauig,
@’ Der Senn mdht blithenden Klee.
32? Durd) griine Weinreben {dhau idh
Binab auf den blauen See.

Das Haslein fdhleidyt in der Sonne,
Beujdyrecen sirpen im Feld.

O dammerndes Blid, o Wonne —
3 lieb” didy, du gliihende IDelt!

3d) fteige, in Trdume verfunfen,
Sum f{dimmernden Laubwald empor.
Ylun Auge, felig getrunfen

Die Serne durd) blauenden $lor.

B, M, b, Stern,

Boll iy meines Brudbers Biiter Jein?

Nas Diilffofefte unter allen Geihipfen ift das
junge Menjdyentind, denn es bedarf — gany

abgefehen von RKuantheiten — im Durd)-
{dnitt fiir den fedjjten Teil feiner S[ebenddauer
ber forgfdltigen und unausdgefepten Wartung, Pilege
und Nadhiilfe. Die ridhtige Auferziehung aud) nur
eined Qinbes ift daher eine Arbeitdleiftung, weldje
bie Rraft dber Mutter nad) jeder Rihtung in An-
fprud) nimmt. €3 Heifit nidht umfonjt: Jur Auj-
sudit eined Fleinen Rindes bebarf die junge Mutter
enttoeder Der eigenen, aufopfernden Pflichttveue,
einer uverldffigen Wirterin oder — eined weiten
Qinbes. Und diefer leptere Fall ift's, ben wiv mit
ber Jrage: ,Soll i) meined Bruders Hiiter jein 2
berithren. Dasz Gejddft, der Hausdhalt, die Sudt,
fid mit anderen u unterhalten, wohl aud) oft die
Bequemlidteit ober Tragheit, legt ed vielen Miittern
nafe, ihre erftgebovenen Rleinen zur Wavtung und
Pflege der nadjgeborenen Kleinen und RKleinften
in Pilidht su nehmen, ein Borgehen, das fiix furze
Beit ausnahmsiweife und voriibergehend ald ein
trefiliged Crziehungamittel gut gebeien twerden
muB. Auzd Unfenntnid de3 finbdliden Wefend und
feiner Bebditrnifie, oft und viel aud) aud Gleid-
giiltigleit und Bequemlidhfeit, madjen aber biele

Miitter aud der wohlthatigen Ansnafme die folgen-
fdwere und jhdadlihe Regel: Dem Grifern —
und tire e3 felbft faum rved)t dem Gefhege bed
Stubenwagens entronnen — toird die Pflicht iiber-
bunden, da3 RKleinere beftdndig zu beauffidhtigen,
3u Diiten und zu unterBalten. Unverftdndige oder
forglofe IMiitter iiberbinben bem Fleinen, zarten
und felbjt nod) gar fehr ber Beauffihtigung und
Qeitung  bediirftigen Gefdhdpfcdhen eine Aufgabe,
weldher fie felbft nidht gewadhfen find. it da3
nidgt unverniinftig uud tadelnswert? Wie oft hisrt
man diefe oder jeme Mutter unmutig audrufen:
#Ad, welde Miihe und Plage Habe i) mit den
Rleinen; i) Habe Feine Minute Ruhe und fann
feinen Augenblid mir felbjt angehvren.” 1Und un-
bebentlih bannt fie — fiiv fih felber erleichtert
aufatmend — Dden fleinen Bierjdfhrigen an den
Wagen ded RKleinften, ober fie gibt ihm ein erft
miihielig watihelndes Schwefterdjen und ein eigen-
twilliges Ausreiferlein von Britdberdjen yum Spagieren-
fithren an bdie Hand. Da mag der eine Wirter
denn feine3 Amte3d twalten. Die Mutter Hat fih
entlajtet, und fie (4Bt Stunde um Stunbde ver-
vinnen, ehe fie davan Dentt, ifren fleinen Stell-
vertreter feine3 fdwierigen Amted wieder ju ent-
Heben. Weldjer Art denn auf die Qéinge der Jeit
die Diiterdienfte bded Fleinen Warterds fiad, bas
seigt die ftindlidge Crfahrung durd) da3 Hagliche
und zornige Gefdhrei der ungwedmdfig gebiiteten
Rleinen ober der Umfland, daf die im forglofen
Plaubern fidh vergeffenden Miitter fih ploglich,
burd) anbere aufmerfjam gemadyt, auf die Sudype
nad) ifren entlanfenen Rindern madjen. Fiir den
feinen, ,pflihtvergefjenen” Hitter feht ed natiiv-
lih Sdhlage ab. 06 bdiefe Strafe am redjten Ort
sur Unwendung gelangt? Jft ed nidt zuerft die
PNutter, die ifhre Pilidht, und zwar ihre erfte und
natiivlidfte Pilicht, vergeflen Hat? Dem torperlid)
und geiftig gefund Heranwadjenden Rinbde ift un-
gehemmte, feinen Rrdften entfpredjende Bewegung
und Abwedslung ein unabiveidbares Bediirfnis.
€3 fann und foll ihm durdjaus nidht geniigen,
Stunben und Hhalbe Tage lang Hittend an Sdhwefter-
dend odber VBritberdhend Wagen zu figen oder mit
Sdynedenidhritthen gedanfenlod auf einem leinen
Gtiidden Strafie einhersutrippeln. Die Natur ver-
langt gebieterifd) ihr Recht, und der fleine Pfleg-
ling wird im Cifer mitgeriffen, wo der Forfder-
drang unb die Phantafie den wibegierigen, Heinen
Wiirter hingieht. Selbitverftandlich) wird der Pileg-
ling, und twenn die Buneigung aud) nod) fo grof
ift, vergeflen, und der Mutter oder des fleinen
Wirters BVerdienft ift es nicht, wenn das Kleinfte
unverjehrt wieber Heimfommt. Junge Rinber, bie
lernmiid und Dbetvegungabediirftiy aus der Schule

fommen, die nad) einem frohliden Spiele bdiirjten,
werden ungeduldig su ihrem Amt gerufen, nod) ehe
und bevor fie nur den Sdultornifter abgefdnallt
Haben. Ste gehordjen wohl dem Befehl und itben
bie geohnte Pflicht; aber e3 gejdieht nicht immer
ober mur felten in der Weife, twie die Mutter e3
wiinjt und voraudjept, und wie e3 im Jnterefje
ber Ffeinen Pileglinge gejhehen follte. Jn ivie
mandjem, fo unverftindig ind Jod) gefpannten
Rinbesherzen brennt unberwupt und unansgejproden
bie triibe ober tropige Frage: ,Soll i) meined
Bruberd Hiiter fein?” Und je naddem e3 im
Herzen joldher Rinder tritbe ober tropig ausfieht,
it aud) die Art und Weife, wie dasd Pfleger- und
Hiiteramt ausgefiihrt wird, ober tvie ber Heine in
Piliht genommene feine Pfliht ausitbt ober fidh
derfelben zu entsiehen judgt. Was twerden nidht oft
filr vertvegene IMittel angetvendet, um fjo einen
teinen Pilegling in Schlaf ju bringen! E3 twird
gemwiegt, geftofien, gejdhiittelt und geflopft ober iiber-
mépig zugededt. €3 wird verjudt, ihm die Augen-
liber zuzuffeben ober man ftedt ihm die abjurdeften
Dinge in den teinen Mund, damit er, daran jaugend,
fid einfulle. Aud) wird abjeitd von Mutterd Augen
ba3 Rind gedrgert und zum lauten Weinen gebradyt;
bennt auf ein gar zu grofed Gejdyrei reagiert benn
bod) die Mutter; fie holt dad Kleine, und der junge
Hiiter oder die PDiiterin entfpringt mit {Hlauem
und fiegesfrofem Lideln feiner Hajt. Mag fidh) da
nmue feine Mutter ftoly mit der Meinung briiften,
ihr Lieddhen, Kldrchen, Hermann oder Karl Habe
ba3 fleine Shwefterdhen ober Briibercdhen biel zu
lieb, um e3 nid)t germe zu DPiiten oder um fein
Wiarteramt gar zu Ungehdrigleiten zu mifbraudyen;
denn folde Sadjen loffen fidh aud) die zahmiten
und fogenannten braviten Rinder zu jdulden fommen,
wenn man fie Deftindig sur Wartung der RKeinen
und Rleinjten verpilidhtet. €3 ift gang einfad) die
unbewupte Selbfthiilfe der miffannten Natur, die
in den gefagten Ausdjdyreitungen fidh dupert. Welder
Criwadyfene Hatte nidht felbft foldhe Jugenderinne-
rungen! €3 werben wenige jein, die fid) nicht felbit
berwufpt find, in frither Jugend bdie Frage in fidh
getragen zu haben: ,Soll i) meined Bruderd, meiner
Sdywefter, Hiiter fein?”

Wir betonen ed nod) einmal: bie maB- und
perftandbnizvolle Wartung dev Kleinen und Rlein-
ften ift ein vortrefflijes Crziehungdmittel. Wenn
bad Rind aber in unverftindiger und feinen natiiv-
lihen DBebiirfniffen nicht angepafiter Weife mit
diefer Pilicht belaftet wird, fo ift der dadurdy fo-
wohl am feinen Diiter, ald am nod) Heinern
Bilegling angeridhtete Schaden nidht zu ermefjen.
€3 witb an bder drperlien und geijtigen Cnt-
widlung gejdddigt; der Eltern Freude an ben
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Rindern wird infolgedefien getriibt und becimiert,
und bie Mutter, die aud Unverftand, Gleidjgitltig-
teit ober Bequemlidhfeit in diefer Weife fehlt, er-
mangelt der innern DBefriedigung, wie tremw und
piinftliy erfiillte Pfliht fie gewdbhrt, und fie be-
gibt fih aud) bder ifhr fjonft gebiifrenden gefell-
{Daftlihen Wertidhaung, denn nad) unzwedmddig
und jdhlecht gehiiteten Rindern tagiert man in erfter
Rinie die Mutter.

Wer redif in BTriujgu frandern joill,

je Beit Des Wandernd ift gefommen, und
e wenn aud) die Wolfen eigenfinnig und tropig

und immer ivieder Den Anbli€ der Sonne
entziehen, der einmal erwadte Trieb zum Wanbdern
(Bt ungd dod) nidht mefhr fo3; er verlangt fein
Recdht. Und wer erft einmal — wedmihig ge-
Bleidet und audgeriiftet — bdrauBen ift, ber teif
aud) bem Regen und dem Nebel ihre SHhinheiten
abzugewinnen, und mandjer befommt erft Freube
am Wandern, wenn Staub und Hige ihn nicdht
quélen.

Aber twie alled andere, fo muB aud) da3
Wanbern gelernt fein, toenn e3 mit Nupen und
@enufp betrieben terden foll, und e3 gehort Cr-
fahrung und Wiffen dazu, um diejed Gefundheits-
und Berjiingungdmittel in ridtiger Weife anzu-
wenben. Cine fad)gemdBe Belehrung auf diejem
Gebiete, wie fie Dr. &. Rad in feinem Fiirslich bei
Roes u. Heffe in Berlin Heraudgegebenen Biidhlein
TWanbderfport” Dbietet, ift daher ein verbanfens-
werted und zeitgemdfes Unternehmen, dad Wanber-
[uftigen zum berufenen Fithrer dienen fann. Was
barin iiber die gewdhnlihen Sommerwanbderungen
— toie in Den Ferientagen aud) eine jede unferer
freundlidgen Leferinnen fie ausfithren tann — ge-
fagt ift, mag Dier feinen Plap finden zu Nup und
Qehr:

Die eigentlihen Wanderftunden find der friihe
Morgen und der fpate Nadymittag. Namentlid) an
Heiften, fonnigen Tagen ift, wenn irgend miglid,
bag Wanbern iiber Mittag durdjaus zu vermeiden;
befonders bad Bergaufgehen in den Heifen Stunben
ift ungemein anftrengend und fithrt leidht u un-
angenehmen Folgeerjdeinungen. Gegen diefe Haupt:
vegel Ded Wandernd wird fehr viel gefiindigt, und
gerade dad zu jpite Aufbredjen verleidet mandjem
den Genuf. Jm Hod)jommer follte man fpdteftens
um fiinf Uhr morgend abmaridieren, alfo um vier
Uhr aufftehen; man gewdhnt fi) ungemein jdhnell
davan und twith bald einfehen, wie Hereli) das
Wandern in den frijden Morgen Hinein ift. Spdte-
ftend um elf Uhr macdje man Raft. Jn den bver=
ftridjenen fech3 Stunden fann man Crflaunliches
leiften. Dann madje man eine audgiebige Mittags-
paufe und bredhge nidht vor vier Uhr wieber auf.
Die Glieber find dann audgeruht, und man ijt
wieder frif wie am Morgen. Um fieben, bei
groBerer Uebung um adyt Uhr, bejdliefe dein Tage-
werf mit wohlverdienter Rube. Jiehe did) um,
foreit bein mitgefiihrtes Gepdd es geftattet, rajde
bid) migliht gang mit lauwarmem Waffer,*) ge-
niefle dein Abendefjen und lege didh um neun, Hhald
sebn Ubhr zur Rube. Du Haft einen ungeftorten,
fiebenitiindigen Sdlaf vor bdir, von dem du um
vier Uhr frijd) geftdrft erwaden wirft zu newem
Tagewert, Made aud) von Jeit zu Jeit einen
halben oder gamzen Rajttag; der ungeiibte Orga:
nigmud verlangt zeitweilige Ruhe, die dann ein
boppelt fiies, weil wohlverdiented dolce far niente
bringt. Namentlid) in der erften Beit darf man
dem berweidlidhten Rorper nidt zu biel umuten.
Ueberhaupt muB man fih in den erften Tagen
{honen; ein fiinf bis jeddftindiger Mar|d ift reidh-
lid) genug; fonft revoltiert dbad ungewohnte Hers;
bie Musleln, in denen nod) die Schladen der faulen
Wintermonate lagern, empbren fi) gegen die auf-
gebiitbete chwere Arbeit mit Beftigen Scdhmerzen;
ber gange Organidmud muf erft auf die mneuen
Bedingungen eingejtellt, die Gelente ,gedlt” werben,
ehe man fid an grofere Dauermiride madht. Jit
man exft einmal ordentlich im ,Training”, jo fpitrt
man felbft von den griften Unftrengungen nichts
mehr. ©peciell fiir diejenigen, die direft aus dem

*) Wir iirden und nad) einer Wanberung in der
Hige ein faltes, bei BVerfiihlung ober Durdyndfjung ein
lautwarmed oder warmes Bad, die lepteren mit nad-
folgender falter Abwajdung obder UebergieBung, leiften ;
wo died nidt su Hhaben ift, dod) ein FuBbad mit aus-
giebiger Rbrpertvajdung.

Fladlande in3 Podhgebivge gehen, gilt diefe War-
nung. Nidhts ijt unridtiger, ald die Lojung, ,mbg-
lihit jhmell Hinauf”. Hier gefellt fid zu der un-
gewohnt groBen Anftrengung nod) der jahe Wedhfel
bed Luftbrudes, um ben Organidmus zu jdhwaden.
Wer fidh in den erften Tagen nidht {dont, tird
mindeftend fiir einen grofen Teil der Tour bdie
ldftigen Folgen Der erften Ueberanftrengung: Herz
Hopfen, Odwidesuftinde, Berdauungsitrungen
nidt [03; wenn ihn nidht die Folgen jeines Fehlers,
toie e3 leider aud) {hon oft vorgefommen ift, durdh
Hergertweiterung eitlebens frant macgen. Aljo Map
Halten!

Gebr widtig fite diefe ebergangdzeit ift aud
ber Buftand des Reifenden vor Antritt der Tour.
Jft ihm irgend ein Fleiner Unfall, eine Magen:
verftimmung, eine Crtiltung jugeftofen, fo joll ex
unbedingt warten, bi3 fein Buftand fich wefentlich
qebeffect Hat; fonft tird er an feiner Tour twenig
Sreude Baben. Aud) fpater joll Dad Hery bdas
Manometer fein, weldes bad Befinben ded Ribrpers
angeigt. Herstlopfen und Atemnot find ein fideres
Beiden Ddafiir, baf Der eingejhlagene Schritt u
fnell ift. &eh dann unter’ allen Umitinden lang-
famer, bi3 bad Ders iieber rubig ift. Die Ge-
{hwindigteit, die beim Bergfteigen eben nod) zu-
[&ffig ift, ift vollftdnbig indbividuell; im Durdhidnitt
vednet man fiiv nidht fehr gut trainierte Steiger
auf gutem Bergiweg eine Hihendifferen; von 300
bi8 350 Meter pro Stunbe. Die beften Gdnger,
meift Sohne bes Gebirges, erveiden im Durd)-
fhnitt 6i8 zu 600 Meter und daritber. €3 ift
aud) gar nidt nitig, daritber weitere Regeln auf:
suftellen; folange dag Dery ruhig und die Atmung
frei ift, ift Der Sdhritt gut; jebes, aud) dbas leifefte
Herstlopfen ift eine Mahnung zum Langjamergefen,
ber unbedingt Folge geleiftet werben muf. Nament-
lih in bder erften DHalben Stunbe ftellt fih) am
leichteften Derztlopfen ein, da3 man dann bden
ganzen Tag nidt twieder (08 twird, davum foll man
diefe Beit gerabeju friedjen; bie geringe Berfdumnis
Holt man nadyher fpielend ein. Je langfamer man
bad Hery in Gang fept, defto rubiger und fréftiger
hilt e ben gangen Tag aud. Fiir dem, der zu
feinem Bergniigen veift, ift dad Schaffen von ,Re-
cord3” im Gebirge ein lnfug. Fiir den, der fo
rubig gleihmaBig fiixbaf wandert, wird aud) das
Bebiirfnis einer Raft fich felten einftellen, und das
ift jehr gut, denn jede Raft madt die Glieder fteif,
und man Hat Miihe, fid) twieder einzulaufen. Das
fortwéhrende Hinlegen ober Hinfepen ift ein Jeiden
enteber bon zu fdnellem Gehen — bdann gehe
langfamer, aber fjtetiger, ober von Faulfeit, dann
Beifit e3, diefe iibertvinden.

Den ridhtigen Wanbder- und Bergjteigeridritt
genau zu jdhildern, geht nidht gut anm; nur joviel
fei gejagt, daB man die Sdhrittldnge moglichjt aus-
nugen foll, ohne die Beine audeinanbderjuveden;
turge, trippelnde Sdritte find ebenfo verfehrt, wie
iibermédfig fange. Bergauf gehe miglihft mit
breiter, voller Sofjle und lege dich) vorniiber. Steil
bergab ift meift ein furzer Teab minder anftrengend
als lange Sdritte. Diefe Tedhnif ift von auper-
ordentlidher Widhtigleit. Wer falid) gebt, verbraudt
Unfummen von iiberfliiffiger Rraft und wird des:
halb leidhter miibe. Achte auf deinen Weg, fiehe
hin, toohin du trittft und bann tritt feft, nidt
sagend und taftend, bejonderd auf loderm Terrvain.
Aud) dad Reden ift auf nidht promenadbenmdpigem
Tervain beffer einguftellen. Der ftumme, gleid)
mafitg, raftlod fortjdreitende, gejdulte Gebirgs-
wanbderer ift fehr leidht von dem ftiirmifdhen, fih
[ebhaft unterfaltenben Neuling zu unterfdeiden.
Aud) va3 Raudjen ift beim Bergjteigen abjolut zu
unterlafjen, ba e3 bie Hersfraft herabieht und beim
Atmen Hindert; an der Pfeife ded Fithrers foll fih
der Wanbderer fein BVorbild nehmen — die tonnen
fi da3 leiften.

Piv [dpweizeriftien Tehrerinnen.

Der jdmeizerijdhe Lehrevinnenverein tagte den
19. Suni in Bafel. Nadydem die jtatutarifden Ge-
fdifte ecledbigt, wurden drei Vortrdge mit grofem
Beifall aufgenommen. 1. Rouffeau itber Madfen-
ersiehung. 2. Die idealen Biele des jdhweizerijhen
Qehrerinnenvereind. 3. Beteiligung der Lehreridaft
am Rampfe gegen den Alfohol. Erfreulidy ift dasd
Wadpatum des BVereins, wie aud) feine geiftige
und prattifhe Regjamteit. Nad) taum dreijdhrigem

Beftand 3dhit er {hon 600 Mitglieder, unterftiint
bereitd Diilfabediivitige Rolleginnen und twird in
nidt mehr allzufern liegenber Beit an die Gritndung
eined Qehrerinnenheim3d benfen bdiirfen. Durd
ordentlide und freiwillige Beitvdge der Mitglieder,
durd) Schenfungen und durd) Sammeln von Brief-
matfert und Staniol ift da3 Bereindvermdgen anf
bie Piohe von 30,000 Fr. gebrad)t worden.

Drer [hveigerifdie gemeinniihige
Frauenverein,

Die Jahredverjammiung bed |dhweizerijdhen ge=
meinniipigen Frauenvereind verjammelt fi am
20. Juni im RLurfal in Baden. Antefend waven
anndbernd 80 Mitglieber. Nad) Anhorung eines
Jeferates von Frl. Dr. Heer iiber die Auabildbung
von Rranfenpflegerinnen, wurde der Bau einer
Rranfenpflegerinnenidhule - mit Frauenfpital in Biiridy
bei einem Roftenvoranjhlage bon 288,000 Fr. be-
{dloffent und der Kommiffion fitr Rrantenpflegerinnen
Qompetens erteilt jur Eriverbung bed Bauplapes,
fobald bie nitigen Mittel beijammen fein werden.

Ghilde R’ulfur,
 Die biesjdhrige "Sul)reﬁber[ammlung ber dhtoeize-
tifden @ieief{igbaft fiir ethifhe Qultur findet Sonntag
den 27. Juni in Bern ftatt, Den Hauptgegenftand bder
Berhandlungen bildet ,Die Wohnungdfrage bom
ethifden Stanbpunfte aus”, ein Thema bpon
allgemeinem Jntereffe, bas burd) DHerrn Regierungsrat
Dr. Genft aus Jiirid) al3 erften Meferenten vorausfidht-
li) eingehend und umfaffend behanbelt twerden twird.
Da die Wohnungsfrage ein Teil der focialen Frage ift,
fo mup fie aud) bon einem Hohen Standpuntte aus be-
urteilt und an Hand genommen werdben. Am Jnterefje
und Berftandnis fiir die Wohnungsfrage fehlt es im
Bolfe fiher nidht; aber dber eingelne ift eben Stlave bder
Berhdltniffe, und diefe ftellen fich wie eine eherne Mauer
bor bas erhoffte und ertrdumte Jdeal,

Pas IJubildnm einer Frau.

Giner alten Frau twerden diefer Tage die hidften
Ghren ertviefen und mit Recdht. 8 find am 20. Juni
60 Jahre, bafp die Rbnigin Viftoria auf den englifdyen
Thron gelangte, und unter ibrer Regierung Hat das
britijdhe Reid) ein ungeheured Wad)stum an Mad)t und
Wohlftand aufsuweifen. Gine ihrer Todter ift bdie
Raiferin  Friedrich, einer ihrer Gulel ift der beutide
Raifer Wilhelm 11, eine ihrer Cnlelinnen bdie RKaiferin
pon Rupland und eine anbere die KRronpringejfin bon
Griedenland. Unbd regiert hat die Dame auf eine Art,
baf anbdere, ihr fehr nabheftehende Monarden daran ein
Beifpiel nehmen fonnten; denn fie wollte nidht alles
felber am beften berftehen unbd liel anbere regieven. Das
Parlament war unter ihr fo felbftdndig, als8 ob Gng-
land eine Demofratie ware, Majeftatsbeleidigungen gab
e8 niht in ihrer Umgebung; fie war bie Sielideibe
ungdbliger roher Wige, unzdbliger ehrenriihriger Rarri=
faturen — fie la3 die Wike, fte bejdaute die Karrifaturen,
aber fie antiortete nur damit, daf fie ihre Pliht that,
ihre Pfliht Tag fiir Tag, dle arbeitfamfte ber Frauen
in ihren awei ungeheuren Reiden. 1lUnd gerabe darum
qenieft fie jest eine Popularitdt, wie gie nie ein anbderes
Beib erlebte, fo lange bdie Welt fteht, Wenn fie aus
ihrem Palaft in die Paulstivde ieht, dringen fid) fiinf
bis gehn Millionen Menfdyen in Lomdon, um fte mit
einem Blict 5u erhajden, und ungesibhlte andere Millionen
auf dem gangen Grbenrund denfen bet fich, es fei bodh
etad an einer Frau, die an hidfter Stelle den ein-
facdhen Sinn und gejunden BVerftand nidht verliert.

(Schveiz. Proteftantendblatt,)

Beldinnen der Gegenivark.

Al8 Helbin wird die griedifhe Jungfrau Ratharina
Wafjarela aus Mefjenien gefetert, Sie wobnte mit ihrem
Bruder in dem theflalijhen Orte RKarbitja. A ber
Qrieg ausbrad), bildete der Bruber eine Freijdhar und
fprad) eined Taged zur Schwefter: ,Jd) ziehe in ben
beiligen Rampf; bleibe du bier, hiite dbas Haus und
filhre das Sdubgejhift weiter.” RKatharina aber ver-
Langte, den Bruder su begleiten. ,Was wird ingwijden
mit den Barudjien und anderm Sdubwerf geidjehen,
bie td) im Borrat gearbeitet habe?” BHielt ihr ber Bruber
entgegen. Die Schwefter wupte NRat; fie wollte das
6&mgaeug an bdie freitilligen Truppen und an Arme
verjdenfen und die Behaujung leer guriidlaffen. Unbd o
gejhah es8. Dann lieR fid) Katharina ihr langes Haar
abjdneiden, zog Mannertleiber an, bewaffnete fid) und
ging al8 Georgd Brubder unter dem Namen Alefod mit
der Freijhar an die Grenge. Niemand vermutete in dbem
frifden, ftarfen utarted (Srreguldren) ein Weib, und
Aletos’ tiidhtige Haltung wabhrend des Felduges {dhlok
den Verdad)t aud) vollig aus. )

Das Mabdbden tropte den Anftrengungen der Marjde
im Gebirge gleid) einem Manne, nahm an den Gefechten
von Bogazin, Menege, Tefe, Capilari und Cagabaft teil
und totete Tiirten, trieb Schafherden davon unb giindete
Mojdheen an, vie jeber andere Autartes, A3 bdie Sdhar
fih nad) dbem Riidsuge von Larifja dem Corps Tertipis
angefdhlofien Hatte und unter feiner Fiihrung in der
Gegend bon Trittala fdmpfte, fand der Kommanbdeur




Sdpveiter Jrvauen-Beitung — Blater fiic den hausliden Kreis

103

fogar Gelegenheit, dem Georg Waffarelas gegeniiber die
ungetwbhnlide Unerjdrodenheit und Braudybarfeit feines
angeblid) jiingern Bruderd zur Nadjeiferung rithmend
berborgubeben. L

Bei Mugati jedod) madpten dret tiirfijdhe Kugeln,
bie ihr in den Oberfdhenfel drangen, der friegerilden
Saufbahn Katharinas ein vorldufiges Gnde. Linger ald
swei Wochen trug Georg die vertwunbdete Sthwefter auf
feinen Sdyultern durd) die Schlupfwintel der Berge, um
fte vor ben Tiirfen gu retten und bradyte fie jhlieplich
in bag Lagarett von Lamia; dort erft wurde ify wabres
Gejdhled)t dem Avgte entdett, Trop der mdnnliden
Thaten, die fle vervichtet, verleugnete Katharina von nun
an_ibr weiblides Bartgefilhl nidht mehr, und al8 jie
auf einem Berwunbdeten|dhiff nad) dem Pivdus iiber-
gefithrt wourbe, bebectte fie ihr Antlig mit einem Tudye,
um {i) bor ben neugierigen Blifen der Menge au ver-
bergen. .

Bon den Frauen des Dorfes KRarmarina erzdhlt
ber Specialberidyterftatter ber ,Frantf. Jeitung” in Athen
folgende Helbenthat: .

Berfolgt dburd) die Tiirfen, flohen die Frauen auf
den auBerhalb des Dorfes gelegenen Hiigel Salongas.
Aber aud) dorthin folgten ihnen die Feinde. Da nahmen
fle thre Qinder in die Arme und ftiirsten fid) nad) bem
Borbilde der Deriihmten Suliotinnen, die fid) in dhn-
lider Weife bor den Tiirfen vetteten, bon der Hobe
herab in die graufige Felsjhludt, wo fie zeridellten.

Grelundheifs- und Bdiinheifsmallage.

Gines bder erften Mittel zur Forberung bon Ge-
funbheit und Schonbeit ift die Maffage, die aber Huunbdert-
taufende aud) unjerer Gebildeten nod) nidyt fennen, Dr.
med. Disqué, Chefarst der groBartigiten deutichen Rur-
ftatte bdes von Bimmermannjden Sanatoriums bei
Chemnip i S., ertldrt, daB die Mafjage gur Blutauf:
befferung und Nervenfrdftigung vorziglid fei. Gr be-
seidynet die Mafjage ald fehr erfolgreid) sur Cnifettung
bet Fettfudyt, bei fetten Blutarmen und Nervdjen in
mapiger Form, aud) bei Hersiehlern. Mafjage, o fagt
er, verbiitet bie Gridlafjung des Kbrpers und Ddeffen
Berfall. In der That wirlt eine ridytig ausgeiibte, tagliche
Mafjage geradbegu berjiingend auf den Korper.

Ferner empfiehlt genannter Arzt Maffage des Leibes
al8 voriiglidyes Mittel gegen Stublverftopfung, Dr. med.
Rlente-Mannhart fagt, dap frifde Falle pon Mustel-
rheumatismus durd) Maffage rafd) gehoben tverben
fonnen, Aehnlidy fpridyt fid) aud) Dr. Schreiber in Aufjee
aus, ber die Mafjage als widptigites Heilmittel bei
Rpeumatidmus aller Art {hdakt. DVan fann durd) Mafjage
aufgeregte, jdymerzende Nerven berubigen, ferner mittels
derfelben fogenannte Befddftigungstrampfe, Sdreib-
trampf, Rlavier|pielerframpf 2c. vortetlhaft beeinflufjen.
Die pielen nervdjen Storungen, welde von den lnter-
leibsnerven ausdgeben, aljo Migrine, Blutwallungen nach
bem Ropfe, Augenflimmern, Sdlaflofigleit, Schinbdel,
Angfranfille, weidjen der Maffage. Und fo ift diefelbe
nod) tn vielen anderen Kranfheitd- und Sdhiwdide-
suftanden erfolgreid) braudhbar. Auperdem bient fie aber
aud)y — und dad mag bhier befonbders betont werben —
gut Gnifernung von Falten und Rungeln aus dem Ge-
fidht, sur Antligverihonerung in gang befonderm Magpe,
Die Orientalen Hhaben fogar befondere BVerfahren, um
Befidyter, die su lang, su breit, su jdhivad)- ober zu voll-
wangtg find, entjpredjend umgudndern. Jur Maffage
bebiene man fid) am beften der Maildnder Majfier- und
Gridiitterungsapparate, welde um wenige Mark (event.
30ll= und {pefenfrei) bon der Originalftelle, Firma Osfar
Rielmeper in Mailand, Jtalien, via Pantano Nr, 13 3u
erhalten finb, Gben biefe berdienftoolle deutfhe Firma

hat aud) ein intereflanted Werl iiber Gefihts- und Ge-
fundheitdmafjage, Gridyiitterungs- und Veridonerungs-
tuven in Drud gelegt, das um 1 Mart oder 60 Kr. . 2.
ober Fr. 1.25 uberallhin franto verjdhict wird.

Gald Paul, Hygleiniter,

Byredfaal.

Fragen.

Sivage 4149: Jft eine freundliche Lefevin im Falle,
mir mitguteilen, in welde gut geleitete, fleine Privat-
anftalt — am liebften im Thurgau oder an bdefjen
Grengen — eine junge Frau fiir einige Beit in jad-
funbige und freundlidhe Berpflegung gegeben iverden
tonnte? Fiir freundlidye Mitteilungen wdre jehr dbantbar

Gin Befer biefed Blattes,

Sirage 4150: I mddte in nadftehender Sadhe
gerne bie Meinung pon Unbefangenen horen. Weeine
eingige Todyter, mit weldjer id) feit bem Tobe meines
Mannes gujammengetvohnt habe, hat fichy unlingft ver=
heiratet und awar mit einem jungen Wann, der eme
orbentlidje Anftellung, aber fein Vermdgen hat. Um den
jungen Reuten bdie Griindung ihrer Hauslichleit zu er-
mbgliden und ihnen bdie Cinridtungstoften zu erjparen,
Babe i) meinen eigenen Hausftand aufgegeben und bin
mit famt meiner gangen Ginridhtung in den Hausftand
ber Rinber eingetveten und beforge da bdie laufenbden
Dausgejhifte. ©8 ermidglidht died meiner Todyter, bdie
bigher innegehabte Bureauftelle beizudehalten, was jonit
nidgt moglid) gewefen tdre, Wenn id) aud) weit mehr
3u arbeiten habe jet als friiher, fo thue id) alles gern,
wenn man meine BVemithungen als joldje anerfennt und
mid) nidht alg gewdhnliche Dausmagd betradhtet und be-
hanbelt, RLeider ift bied aber in ausgeiprodenem Mafe
der Fall. I barf, aud) wenn bie Arbeit gethan ift,
feinen Augenblid vom Haufe weg ohne Crlaubnis; ja,
mein Sdhwiegerjohn madt mir jogar Borjdyriften, su

*welder Jeit ih nadhtd bas Qidht zu [djdhen und midh
daheim eingufinden habe abends, wenn id) sur Selten-
Deit etnmal an einem Sonntagabend bet Freunden auf
Befud) bin, Die Todter war frither immer jehr lieb
und gut zu mir; jest aber fteht fie erficdhtlid) unter bem
Ginfluffe des Mannes, und id) will mid) aud) nicht bei
ibr betlagen, bamit der Frieden der Ehe dburc) mid) nicht
geftort werbe. Aber BHart und {dhwer ift’s, in meinem
Alter nodymald in eine folde Schule gehen zu miifjen.
LBon der lieben ,Frauen-Jeitung” erhoffe id) eine Befje-
rung; dag gedbructte Wort thut oft Wunbder.

Bertrauendfelige in N,
Jivage 4151: Gltern, deven Vermbgen hauptjachlich
in Hausd= und Landgiitern befteht, Haben ein Rind in
der Jrrenanftalt; biefes, foivie alle die anderen Rinder
find erwadyien, aljo majorenn. Da das BVermidgen nod)
in ded Vaters Befib ift, nod) feine Vertetlung an bdie
Rinder ftattgefunden hat und aud) nod) nidht erwiinidht
ift, muB bder Anftalt bom gangen Vermbgen bezahlt
werbden, was eine hohe Summe ausmadyt und das fiinf-
tige Grbe aller Rinber vermindert. &8 gibt Leute, bdie
fagen, bag fei ungeredyt; man jollte, wenn zum Beijpiel
vier Rinder find, nur bom bierten Teil ded gangen Ber=
modgens gablen miiffen. Wie [dBt fid) aber bdiefed thun?
it ed etiwa durdhausd notwendig, daf bdie Cltern ihr
BVermbgen unter die Rinder verteilen (was, twie jdhon
aefagt, nod) feines berfelben tiinfdht), dap in bdiefem
Falle alfo Haus und Liegenidaften notarifd) einem bder
Rinbder gugejtellt fein miiflen ? Fiir juriftijhen Rat veften

Dant, Gine Seferin,
Jtrage 4152: Hiemit mddhte id) meine geehrien
Mitabonnentinnen anfragen, wie viel fiir alte Setdenreften
bezablt wird, und wo man bdiefelben am giinftigften ver-

taufen fann? Gine langjiifrige Abonnentin, Fr, B. R, N,

Jtvage 4153 : Jft cine ju Gunften dber Frau ein-
gcgangene Lebengerfiderung desd Mannesd ein pfind-
aved Gut? Und fann bie Frau von fid) ausd dag Leben
bes Manned verfichern, wenn bdie beruflih Thitige die
Pramie bezahlt und der Mann damit einverftanden ift ¢
&ind aud) Frauen Agenten von foliden Verfiherungs-
gefelljhaften? Fiiv giitige Antwort danft bLeftens

e G, in M,

Jirage 4154: Meine Freundin Hat fih mit der
Ginwilligung ihrer Gltern mit einem geachteten, jungen
Manne (Angeftellter in einem RKaufmannshaufe) verlobt,
nadybem bdie beiden fid) beinabe ein Jahr lang auf ihre
gegenfeitigen Charaftereigenichaften und Neigungen ge-
pritft hatten, Der BVerlobung vorgingig madyte bder
Mann  meiner Freundin bie WMitteilung, dah er bder
BVater eined Kindes jei, welded er aber beim Ableben
feiner Gltern gegen eine fire Summe gur Adoption und
%uten Graiehung bei einer geadyteten Familie unterge-
vadjt habe. Die Mutter ded Rinded fei geftorben,
Meine Freundin verfprad) ihrem Brdutigam, ihren Gltern
3u pafjender Beit vbon diefen Verhdltnifjen felbft Kennt-
nid geben ju wollen; ihre Liebe und ihr Bertrauen
bletbe unverdndert, und fie boffe, dbaB bied aud) bei
ihren Gltern dber Fall fein werde. Jnbdeflen verfdyob
meine Freundin diefe Mitteilung an ihre Gltern von
Tag 3u Tag, wohl im Gefiihle, daB hauptiaglid) bdie
firenge und oft unerbittlidie Mutter die Thatfadpe nicht
rubig aufnehmen ‘werbe (bed BVaters Meinung ift hier
nidt aueid;[aggeﬁenb). Gin fataler 3wijhenfall bradyte
die Sadje aber zur Senntnis der Gliern, und bdiefe
verlangten bie jofortige Aufhebung bder Verlobung,
ALs meine Freundin fid) gegen bdiefe Sumutung wehrte,
wied bdie harte Wutter nad) einer Heftigen Scene die
Todyter ohne tweitered aud dem Haufe und erflirte, dah
fte nidyt basd minbdefte mehr fiir fie thun und ihr feine
Ausftener geben werde, wenn fie auf ihrem Willen be-
harve, ©ie {dhmdahte die Tochter als jittenlofe, perdor=
bene Perfon, bie davafterlod genug fei, fih an einen
ehrlofen Mann gu hingen. Meine arme Freunbdin ift
der Berweiflung nahe. Sie will nidt pon threm Brau-
tigam laffen, und dann hat fie Stunden, wo fie glaubt,
den BVormwurf der Chrlofigleit su verdienen. Iy fitrchte
filr den BVerftand der Avmen, wenn fie nidht Fraftigen
Troft und Grmunterung erhdlt, Hoffentlidy Hringt die
»Srauen-Jeitung” beides. ’

Gine mitfiihlende Freundin der Betiimmerten,

SJivage 4155 Kann unsd vielleidt ausd dem freund-
lidhen RLejerfreife diejes Blatted in folgender Sache ge-
bient werben: G8 fudjen drei Damen gujammen einen
rubigen Landaufenthalt, am liebften in einem Privat-
hauje oder einer fleinen Penflon. Gewiinjcdht wivd: Viel und
gute Mild), Gier, Gemiije, Obft. Wittagd nur ein Fleijd,
aber fiige Platte oder Obft; sum Abendeffen fein Fleijd).
Ndihe pon Wald und Badegelegenbeit erwiinfht, Wir
wdren danfbar fiir besiiglidhe Mitteilungen mit BVe-
fdpreibung der Oertlichleit und Angabe des Preifes.

Rnftvorten,

Auf JHrage 4131: Auf Jhre Frage finben Sie
treffliche Belehrung tm Feuilleton des ,Bund“, wo es
in dem Artifel iiber den Aufenthalt besd Kinigs Chula-
langforn im Berner Oberland unter anderm heift: , Der
Rronpring, den iir in Vern in feinem rvoten Hofgala-
gewand bhinter dbem Konig hatten herfdyreiten jehen, war
ibrigens nidf auf die Fahrt mitgenommen iworden;
fein Gouverneur tar ber Anjidt gewefen, dasd junge
Hevrdpen terde durd) jo biele vajd) aufeinanbderfolgende
seftlichfeiten gu fehr bon feinen Stubdlen abgezogen.
2Woh! hatte Der Krvonpring beim Bejud) dbed Bunbdesdrates
in Genf Herrn Deucher gebeten, beim oniglidhen Vater
ein guted Wort fitr ihn eingulegen, was bder Herr
Bundesprdfident aud) iibernabhm, aber ertolglos. Diefer
wirflid) erlendytete Rdnig that bden fiir
mande europditfdhe CEltern befddmenbden
Ausiprud), wenn man einem Grazieher jein
Rind anvertraut habe, diivfe fid) ber elter-
Iide Wille nidit mehr den Befehlen des Gr-
siehers entgegenftellen, die fonft an Auto-

ritit einbiiBen witrben, Gleihwohl mag bder
RKinig e8 nadtrdglid) im ftillen bebauert haben, dap der
junge Rronpring nun diefen wunberbaren Alpeniibergang
niht g fehen befam.”

Dnf Jrage 41412 A3 Regel darf man annehmen,
baf gegen aarausfall nidyt viel ju maden ift, doch
werden die gleihen Mittel, weldhe Jhr Ropfiveh lindern,
aud) wobl fiir dag Haar giinftig fein, Fragen Sie den
Argt, der Sie fennt und bdie Urfacden ermitteln fann;
joldhe Sadhen find fehr wohl der Miihe tert.

Fr. in M, B,

Duf Jirage 4142: Sie haben pollfommen redt;
e gibt eine Grenge, welde nidht itberfdritten werden
darf, eine Grenge, iiber welde hinaus die jdvnfte Tugend
und Principientreue sum Lafter wird. Nad) Jhrer Dar=
ftellung Haben Sie diefe Grenge nun erreiht und vor
allen Dingen an Jhre eigene Jufunft und an die Su-
funft Jbrer Kinder gu denfen. BVollends lnredht u thun
wiber bas Getwiffen, hiilfsbereite BVermwandte zu betriigen,
ift niemald und in feiner Lage ratjam,  F M. in B,

Auf Jrage 4142: ,Der Mann ift das Haupt der
Familie; er ift verpflichtet, fiir den lnterhalt von Frau
und Rinber gu forgen,” jo lautet im allgemeinen unfere
Gefegebung. Weiter geht fie nicht, und fann ed au
nidt ; denn wie wollte der Gefegeder vorfdhreiben Lonnen,
in welder Weife ber Mann fiir feine Familie forgen
joll? Dag ift Sadje dber jeweiligen Verhiltniffe und
Sabigteiten. Nun iviffen wir aber aus der BVolfdwirt-
\daftelehre, dap der natiirlihe Menjdh die Anftrengung
fheut und den Genup judt, bder fittliche Menjdh aber
den Genu nur ald Lohn fjeiner Arbeit erftrebt; bdie
Folge babon ift, daB jeber Menjch, der ohne fittliche
Motive jeinem natiirlihen Triebe folgt, die Laften auf
anbere Schultern zu legen bereit ift und den Genup fiir
fih in Anfprud) nimmt; dad fjheint Jhr Fall u fein,
Unbedingt haben Sie fiir bag Jntereffe ber Kinder und
Sbre eigenen einguftehen. ’

Anf Jirage 4143: Gz fommt nidht nur auf das
Sledentafier, fondern namentlid)y auf die Behandlung
an. Begin foll mit genau dem gleidhen Stoff aufgevieben
werden, ausd weldem dad Kleid Defteht. Oelflecten werben
aud) woh!l mit Pfeifenerde behandelt ; body ift die Procedur
feine leidhte. Freilid) gibt e3 audy fchlecdht gefirbte
Stoffe, bei denen alle Mithe umfonft ift.  Fr, M. in B,

Aunf Jirage 4143: Die Dame joll Rojes englijche
Univerfalflectieife gebraudjen. Diefelbe verfende id) in
Gtiidten gegen Ginfendung von 60 €ta, in Briefmarten
franto, Apotheter Havtmann, Stedborn,

Auf Jivage 4144 : E8 gibt ein gutes Mittel gegen
bas Brennen der Fiige: Cinftreuen der Fiige mit Tanno=
formftreupulver ; dasdfelbe berfende idy in Streubiihien
gegen Ginfendung von 85 ©ts, in Briefmarten franto,

N Apotheter Hartmann, Stectborn,
dunf Jrage 4144: Sofern nidht wirllider Aus-
fdhlag fich geigt, die Fitge morgend und abends in faltem
Wafjer baden; den Tag hindburd) Pantoffeln, weldhe die
Ausdiinjtung nidht verhindern und in Hartndadigen Fdallen
etinag Streupulver in die Striimpfe, 3. B. ein Gewidts-
teil Zinc. oxyd. auf 10 Gewidtsteile Tale. venet.
Fr. M, in B,
duf Jirage 4145: G3 ift jdhiver, in jolhem Falle
fiir bie beffere Reitung ber Rinber gegen den Vater ein=
sufteben ; Defjer al8 BVorjdyriften twiirden mir fleine Be-
Iohnungen fir erfiillte Pilidten einlenchten, wo moglid
ohne Auffehen. Jch fenne eine Mutter, weldye im gleichen
Falle war; nacd) vergeblidjem Bemiihen verzidhtete fie in
Gegentart de3 Vaters auf jebe Juredtweijung ober
Befehl an bdie Kinder, und fo fonnte fie gleihjam von
felbft bie Rinder su tiidhtigen Menjden Hheranwadyjen
fehen. — ,,Pas trop gouverner,” ift aud) hier von gutem.
dnf Jivage 4145: Gewdhnlid) lautet die RKlage
umgefehrt; in Wirllidfeit ift das eigene Beifpiel das
befte Graiehungdmittel, und es fommt auf diefe ober
jene Gingelbeit nidht fo viel an, dag man fid) deswegen
tief befiimmern miiBte. Jnbdeflen verfteht es fich von
felbft, dak beide Gltern in bder Grzichung bder Rinder
iibereinftimmen, und baB die von einem Teil getroffenen
Anordbnungen fonfequent durdgefithrt twerden jollten;
bag liegt jo auf der Hand, dap s Jhnen nidht jdywer
fallen fann, Jhren Mann Hievon zu itberzengen, wenn
Gie ihm die Sadje in ridtiger Weife borft%liet;ﬁ -
Ty W 25,

Aunf Jirage 4146 : Dasd fommt auf die Umftdnde
an; man joll weder unvorfichtig nod) allzu dngftlid) fein,
Sm Waldbad) baben follfe man in diefer Jahresgeit
itberhaupt fo lange die Sonne jdjeint und nidht nad
Dunfelwerden; in einem tiefen, reifenden Flup follen
swblfjdhrige Rinder nidht ober dodh nicht ohne genaue
Aufficht baden, e, M, in B,

Auf Jivage 4147: Bielleiht fonnten Ste in den
Abendftunbden einigen Unterridyt erteilen ober die Biider
eines Handwerfers in Ordbnung halten. . e M, tn B,

Auf Jirage 4148: Jn einem dhnlidgen, mir be-
fannten Falle hat fidh Hypnotifieren durd) Profeffor
Forel in Biirid) dbauernd bemwdbhrt, . M,

Auf Jirage 4148 : Der Tag ift gum Arbeiten bda,
die Nadyt %um Sd)lafen, und mwer diefe Ordnung um-
tehrt, gibt der Vermutung Raum, daf fein Geift geftort
ift. @8 mwdre alfo vielleicht wectmipig, einen Nervenarst
su fonjultieren; aber berfudjen Sie e8 vorher nod) ein-
mal, mit Aufbietung aller Jhrer Rraft und Cnergie,
ob Sie nid)t zu einem naturgemdgen Juftand von fidy
aud guriidfehren fonnen. So gut man fi) fhlechte Ge-
wobnbeiten aneignet, fann man bdiefelben aud) wieder
ablegen, mit feftem, Ffriftigem Willen und mit etwas
Gebduld, wenn die Aenderung im Anfange etwas Miihe
und Bejdywerden verurfacht. Fr, M, in B.

Anf Jivage 4148: Jb erwidbere, dap i) beim
Sdylafen ber Todyter am Tage nihts Verriidtes finde ;
8 ift berfelben gur tweiten Natur geworden durd) das
jahrelange Nacdtwadyen, B, 9.
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Stewillefon.

Bucoras Pritfungen,

Bon €. Lovett-Cameron.
NAutorifierte Weberfegung aud dem Cnglijchen von Marle Schull,

(Fortjesung.) .
Eie foll id fie nad) Qondon jdicen, Aura?
AN Wie foll i) dad Geld dagu aufbringen?
o O, Aurva, wenn id) auf died Anerbieten
nidt eingehe — iwoher follen twir etwad 3u effen
nebhmen 2*

Sie gab feine Antwort; ihr fiedete dad Blut,
und bag Herz podhte ungejtiim. Bevand befaken
auf bder gangen Welt nur etwad von wirklidem
Wert — Dbiefe fieben mwundervollen Portrdtd bder
grofen Maler, die ihre hnen bverewigt DHatten.
Sollten fie ber DHabgier eined Smotinghamjden
Fabrifanten geopfert werden? Sie wanbdte fich voll
Cntriiftung von ihrem Brubder ab und madte ihm
die Thiire ihred. Jimmerd vor der Nafe zu. 1lnd
3wei Stunden lang ftanden Davie und Aurova auf
dem Rriegdfup miteinander.

Sie trafen erft ieder zujammen, ald um jtei
Uhr bdie Hauptmabhlzeit ded Taged — Mittageffen
fonnte fie nidt genannt werden — auf dem Tijdje
ftand. Louife trug eine Schitfjel Heifer, dampfender
Rartoffeln auf, naddem Dolly im ERzimmer den
Tifd) gedectt Datte; dann nahm Auva ihre RKiiden-
{ditrge ab und tam Hinter ihr Hevein. Ein Halbed
Brot ftand auf dem Tifde, eine Dofe Sardinen
und ein paar Radiedden — dad war alles.

Die vier fepten fid dhweigend um den ZTifd
und fingen medhanijd) zu ejfen an. Davie war fehr
bebriidt, uva beobadhtete ein ftolze3, 3orniges
Sdveigen, Louife {hien abgefpannt, und Dolly war
perjtimmt und reizbar. — Seinesd von ihnen {dien
viel CHlujt fiir das diirftige und unjdmadhajte
Mahl, dag ihnen vorgefept, 3u Haben. A3 e3 vor-
itber war, fagte Aura mit mitder Stimme Fu ihren
Sdwejtern:

,Glaubt Jor wohl, Jhr RLieben, daf Ihr Heute
?as ngréiumen und Aufwajden ohne mid) beforgen
onnt ¢

Die Worte waven ihv faum i{iber die Lippen,
al3 Louife, die vom Tifde aufgeftanden, plolid
taumelte und Hin= und Perfdmwantte, und Hhdtte
Davie, der Dajtig auffprang, fie nidht gejtiigt, jo
wdre fie hingefallen.

SWag fehlt Dir, Louife, mein Liebling?” tief
Aura in groer Angjt, ,wirft Du ohnmddhtig ?”

JNein, nidt ohnmidtig — e3 dreht fidh nur
alled mit miv um. 3d) werde jebt oft jdhmwindelig,
in einem ugendblid wird miv toieder bejfer fein.”

Aura nahm ihre Shmejter zartlid) in die Avme.
Shre Augen und Davied begegneten fid) itber dem
Ropfe ded Rinbded; die feinen blidten bormurfdvoll.

,C€3 ift Hunger!” flang e3 thm faft unhorbar
pon ben KLippen; aber ura vernahm.es.

Davauf ging Louife nad) oben, um {id) nieder=
sulegen, und uva und Dolly wujden miteinander
dag Gejdirr auj. Ad), e8 war nidt allzu viel ab-
sumajden. Jn diefen Tagen bed Mangeld pflegte
Mugging — infolge der gibhnenden Leeve in ber
Speifefammer — auf eigene Hand gegen die Mit=
tag8zeit einen Streifzug ind8 Dorf Hinein u unter-
nehmen, o er, durd) jorgfdltige Durdforidung
der Dinterhdfe und Abfallhaufen, gewidhnlidh) in den
Stand gefest turde, genug Knoden und Kiiden=
abfdlle von dem Mittagejjen der Dorfbewobner auf-
sulefen, um fein Leben friften zu fonnen. Auj diefe
Weife lebte er wabhrideinlid) viel bejjer ald fein
perr und deffen Sdwejtern, bdie er inbdeffen nie
lange im Stide lie; demn fobald er gemug 3u
feinem eigenen lnterbalte gefunden, fam er regel-
mdfig, wie e8 fid) gehorte, wieber heim.

A3 Heute die RKitde anfgerdumt und jauber
war, meinte Dolly, fie wolle ing Dorf Hhinunter,
Muggind entgegengehen.

LMorgen braudt er fid) nidht fein Mittageffen
felbjt 3u juden, wenn wir einen Oddfenbraten haben,”
fagte das leine Mdaddjen freudig, und wieder bHlictte
Davie Aura vorwurfdvoll an.

,Oollten die Kinder um ihred Stolzed iillen
Hunger leiden?” war die unaudgefprodene Frage,
die in feinen Augen lag.

Aura vermodyte fein Wort hervorzubringen. Sie
ging allein in bag Jimmer, in dem ihre Mutter fo
viele Jahre auf ihrem Sofa gelegen, bdad Jimmter,
welded fie jest nie Henubten.

€3 war falt und leer — eine traurige Ver-
dnderung gegen bdie friiperen Tage, wo dad Crlefenite
und Befte der Kranfen and Fubebett gebradt wurde,
wo Bitder und Jeitungen auf den Tijden Herum-
lagen, wo iiberall Blumen ftanden, und der Sonnen-
fdein durd) dte Fenjter, die nad) Sitden und Weften
lagen, Yereinftromte. 2Alled wav jept dunfel und

fahl. Aura gog die Nollvorhinge in bie Hihe und

fegte fid) traurig in einen Qehnftuhl and Fenfter.

€3 war ein rauber, falter Tag. €3 regnete
nidt und fror aud) nidt; nur ein grauer Wolfen-
himmel fpannte {id) mit winterlider Cinformigleit
itber die Bergtuppen. Die Natur fdien ebenfo
traurig und ebenfo Hofinungdarm u fein wie dasd
junge NMadden felbjt. Sie weinte nidht, ihre ugen
waren Deip und troden, feine ThHrdnen bradten ihr
Crleihterung. Sie faf nur gang {till da und Hlidte
ftumm aug dem Fenjter, den Kopf leidht zuriict-
gelehnt an bie Polfter ihred Sejfeld und die lofe
ver|dlungenen Hande im Shope rubend. Sie jann
— und fann — und jann!

Sie mufpte lange jo gefeffen Haben, denn bder
furze Degembernadymittag begann Hereinzubreden,
und bie Berge blidten twie aud tweiter Ferne in
berfdmwimmenden Umrijjen Heritber, und die Biifde
drauBen im Garten wurden undeutlid). Da bdffnete
fi leife die Thitr, und Davie trat fadhte Herein.
Cr fab ihre Geftalt fid dunfel pon bdem grauen
Bwielidte, dad durdd Fenjter fiel, abheben; er
fam ndber, Eniete neben ihrem Kehnjtuhle nieder
unbd legte den Ropf auf ihren Sdhof. .

JRiebe, liebe uva, fet miv nidht bbfe, twen
haben iv auf dev Welt, Du und id), al3 einander ¥

Sie legte ihm bdie Hanbde aufd Haupt und ant=
wortete ihm mit einem Seufzer.

LAura, Hilf mir, Qiebling! Was jollen wiv an=
fangen? Weehalb bift Du o aufgebradyt wegen der
Bilder? Willit Du nidht wenigjtend zugeben, daf
id) eined von ihnen verfaufe? Vielleid)t twiirbe er
mir 20 Pfund fiiv eined geben, und dann fonnten
wir Nahrungdmittel faufen und die RKinder am
Qeben erhalten. Was {ind die Bilder Jhlieplidh) im
Bergleid) zu unferm Leben? Du fahejt, wie 3
Deute mit Louife ging. Die Kinber find im Wadfen
— fie miiffen Fletjd) Haben. Wura, follte einesd
von ihnen [dwer frant werben, mwitvdelt Du Dir
je vergeben, dag Du mid) die Bilber nidht Hajt ver-
faufen laffen? @efept, Louife ftitrbe

»9, hir auf, Davie — hor auf!” rang e3 fih
wie der Auffdret eined gequdlten Herzend von
Aurad Lippen.

LWilljt Du nidht nadygeben, liebe Shwefter 2
brang Dabie, der den errungenen Borteil wahr-
nehmen twollte, toeiter in fie, ,Joll e nid)t bei dem
Abfommen bleiben, dad i) mit diefem Manne ge-
troffen habe? Was it [dlieplid) Familienjtoly fiic
RQeute, die feinen toten Heller auf der Welt ihr
eigen nennen? Da3 lehte, dasd allerlepte Golbftiict,
Aura, Dabe idh geftern gewedfelt. Wir find im
twafhren Sinne ded Worted Vettler; aber wie tinnen
it betteln? O, dag tvitrde nod) jhlimmer — fveit
fdlimmer fein.”

Da plogli war e8 gang und gar um Aurasd
Selbitbeherridung gejdehen, und fie brady in Heipes,
leidenjdaitlihes Weinen ausd. Jn feinem gangen
RQeben hatte ihr Bruber {ie nod) niemald fo tweinen
fehen. C€r nabhm fie in die rme und dritcte fie
feit an {id; ihre gange Gejtalt exbebte vor Schludzen,
daf ihm fajt dngjtlidh dabei u Mute ward. €3
war dad ginglide Jufjammenbreden einer ftarfen,
ftolzen Natur — ein Shhmerzendausbrud), dem bei-
gumohnen viel erfdiitternder ift ald jenen leidht-
fliependen Thrdnen, die janftere und weideve Naturen
ohne Anftrengung vergiefen.

Cine gange Weile war fie unfahig, ein Wort
Hervorgubringen; fie flammerte fi) nur an ihren
Brutver, deffen Hald fie mit beiden Avmen feft um-
idlang, mwabrend er ihr bejdwidtigend sujprad),
fie Tiite und bei allen erdentlidden Kofenamen
nannte. Cndlid) lieg das Heftige Weinen nad), und
fie wurbe tubiger.

»Ou hajt Redht, mein lieber Junge,” waren ihre
erjten Worte, ,wir miiflen einander alled fein. Jdh
habe niemand — niemand aufer Dir und bden

- Rinbernl” !

Aber obgleid) er fie titgte, ahnte Davie nidht
%ie gange Bitterfeit, die fid Pinter ihren Worten
arg.

,Set miv nidt bbfe, dap i mid) jo gehen lief,
Davie! Miv ift jept beffer, e8 wird nid)t wieder
gefdhehen. Und — und id) bin zu einem Cnijdlufje
gefommen. Nein — Du darfit die Bilder nidht ver-
faufen — fein eingiged; Du tonntelt vielleidht fpdter
jelbjt einen Sohn haben, Dapie, und wad wiirde
der von einem BVater denfen, dem ein jolded Erb-
teil um ein ,Linjengericht’ feil gewefen? Ein Bevan
fann fo ettad nid)t thun; aber e8 gibt einen andern
Audweg — etwad andered ju verfaufen.

2ag meinft Du, Auray”

#2af nur; laf mid) nur madjen. Wie fpdt ijt
e8? Funf Ubhr, fJagit Du? Ad), nodh zu friih.
Ritmmere Did) nidht um mid), wenn i nadher
nod) audgehen follte. Du bleibjt bei den RKindern
und iberlakt mir Heute abend alled tveiteve.”

Mebhr wollte fie nidht fagen, und Davie, den ein
Fuofteln itberlief, evriet, mad e fei, bad fie im
Begriffe ftand, zu verfaufen.

JAber e3 Datte plieplid) dod) dabhin fommen
mitffen,” fagte er ju {id) felbit, ,und obwobhl er zu
alt fitr fie und natitclidh bon einfadher Herfunit ijt,
fo jdeint er dod) ein gutmiitiger Menjd, der fie
wohl freundlid) behandeln und nad) einer Weile
gang glitlid) madjen mwird.”

Und dann eilten feine Gedanten davon und be-
fdaftigten fid) mit der ihm Fugejagten Stelle in dev
Fabrif und deren goldenen Ausdfidht auf Anteil am
Getwinn, der fiir ihn — o, Taufende, vieleidht viele
Taufende im Jahr in nidt allju ferner Jeit aus-
madjen fonnte! Und Olivia — ja, vielleidt tonnte
er fie dod) nod) erringen!

Um Dalb fieben Uhr madjte fih Aura, ohne den
itbrigen ein Wort gu fagen, allein auf den Weg.
Sie Datte einen langen, grauen Paletot angezogen,
ein Pelzboa umgebunbden und einen Lleinen, {dmwarzen
Gamtbhut, der nod) aud befjeren Tagen {tammte,
aufgefest und trug eine fleine Raterne in der Hand.
Gie beabfidhtigte, den Ridttveg, der iiber den Berg
fithrte, binaufzugehen, und e8 mufte fehr duntel
im Budenwalde fein; aber er war viel tirger ald
bie Qandftrape. Sie war nidht im mindeften dngjt-
lid), allein nad) Duntelverden unteriwegd su fein;
nidtd der vt fdhredie fie je. Die Wolfen Hatten
fid verogen, und eine Wienge Sterne ftanden am
bunflen Himmeldgetwdlbe iiber ihr, Sie blidte
bzanffbar 3u ibnen empor; ihr Anblid war ihr ein

roit.

»Wenn e3 eine Sitnde ift,” dadte fie bei {id) felbit,
10 witd Goit mir vergeben. Er allein weifs, wie
{dwer i) gerungen Habe, e3 nidht zu thun, und mwie
bittere Doffnungslofigleit mid) jept dagu treibt.”

Sie fletterte itEew die Pforte und begann, den
fteilen Bergbfad unter den winterlid) tahlen Baumen
binaufzullimmen. Ploglid) fiel ihr ein, dak e3 Hier
getefen, wo fle Tereny Wynyard zum erftenmale
gefeben. DHier lag nod) der umgejtiivste Baum, neben
dem fie geftanden und in Jorn und Cmpdrung
Robert Stranged Treibhausblitten gerpfliidt Hatte,
und bdort bei jenem Dorngeftriipp, Dhatte er ge-
ftanben, al8 fie auf einmal aufgeblidt und gefehen,
tie er fie mit jenem eigenen, belujtigten Ladeln
auf den RLippen und- jenem Blid glithender Be-
foundevung in den Dellbraunen Vugen beobadytete.

(Fortjesung folgt.)

Briefhalten der Redakfion,

syDora Walfers ift freundlid) gebeten, und mit-
guteilen, unter welder Abdreffe ihr ein eingegangenes
Sdyriftftiid sugeftellt twerden fann, )

sArvania® in £, Wir mddten Jhnen raten, bie
RNadht dem Sclafe su widmen, um Kraft u jammeln
fiir bie Beforgung der von Jhnen jo verponten Haus-
gefhdfte, Jn einem gut und mit Riebe gefodyten Geridhyt,
in einer tabellod Bergeftellten und in ftand gehaltenen
Wifde, in der bligblanfen, anmutenden Hauslidfeit
ruht viel mehr poetifher Sauber und Angiehung fiir Joren
jungen Gatten, al8 ein mit A und Krad) ing Dajein
getretener, aud nod jo fhdnen Worten gujammengefester
Bers, der dlieplidh — entiduldigen Ste — nidht ein=
mal fo biel wert ift wie dasd Petrol, das bei diefem
Werdbealt verbrannt tourde. An muftergiiltigen, Hers-
bewegenden Poefien ift fein WMangel; muftergiiltige
Gattinnen und Hausdfrauen hat ¢3 aber nod) immer viel
su wenig — auf diefem Gebiete wad)jen Jhre Lorbeeren.

Sl ¢ R. in H. Ihr freundlided Lebenszeihen
war ung eine Freude, Jhrem Wunjde wurde mit BVer-
gniigen entfprochen.

X. Wenn Ste dte ndtigen Kovrefturen geftatten —
dann gewifs.

Abonnentin W, ®. , I fann nur jdlafen, wenn
id) Sdylafpulber nehme,” jagen Sie. Da muf man fid
iiber Jhre Nervofitat nidt wundern. Maden Ste einen
tiigtigen WMarfdh bor dem Jubettgehen, nehmen Ste
nacdyher bet tithler Witterung ein laues Bad mit nad)-
folgender falter Abwajdung und einen Rumpfwidel,
offenes Fenfter, flades Lager, nidht fpdtes, aber ein-
fadyes und leidhtverbauliches Nachteffen, das jollte unter
normalen Verhdltniffen den Schlaf befdrdern. Sind
jolde Mittel ohne Grfolg, fo fonjultieren Sie am beften
einen Specialiften fiir Nervenleiden; es fann IJhnen
burd) diefen auf bie Dauer Rube verjdafft werden, Bon
ber Anivendung biefes ober jenes gegen Nervenleiden
ausgefcyriebenen Mittels tiivden wir in IJhrem Falle
pollftandig abjehen. Soldye Berfudhe fommen verhingnis-
poll werden, weil dabei foftbare Jeit verloren geht, die
ber eilung unter fundiger Hand bdienen Ionnte. Jijt
e Shnen nicht moglid), einen Ferienaufenthalt su maden
in einer hoher gelegenen Gegend auf bem Lande? linter
ridhtigen Berbdltniflen durdhgefiihrt, wiirde vielleicht dbas
allein jdhon BHinreihen, um ihre Nerven zu berubigen,

Frau €. P, in 3. Der lingebuldige fommt in der
Regel weniger rajd ans Jiel al3d der Bejonnene, bder
bie Berhdltnifle su beriidfichtigen weip. €8 wird nun
boppelter Gedbuld und Jeit bediirfen, um bdie verlorene
Pofttion tvieder su gewinnen. Bielleiht Haben Sie fid)
burd) Jhre Unflugheit aud) felbft fiir immer daraus
verbringt. €8 gibt ergen, und swar find e bdie fein-
fiihligen, die, einmal aus ihrer Sufion geriffen, verlest
ober erfdltet, fiir benjenigen, der diejes bewirtt hat, nie
mebr vdllig warm twerden, die das friihere Gefilhl nicht
mehr guriidgewinnen tonnen. Da ldkt fid) von augen
nidts dagu thun, Frembder Cinflup tann die Sade nur
nod) verfdylimmern,

Budybruderet Merfur, St, Gallen.




St. GBallen

Beilage 3u . 26 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Rbgerilfene Gedanken.
Wer einen Baum in der Grdbe Grund
Gepflangt, dbaB er dbem Sohne nod) |datte,
That dfterd mehr, ald wer im Mund
Die blithendften Worte hatte.

* # *

Nidyt Reben helfen uns, wohlgefest
lind gterlid) gebracht in Reime,
Gnthalten fie nidht, fiir immer wie jetit,
Jns Reben {dyiepende Keime. Herm, Marggraff.

Allgemeine Schwiiche.

637) Herr Dr. Demme in Berlin schreibt: ,,Dr. Hom-
mel’s Himatogen habe ich in etwa 100 Fiillen von
Anlimie, Skrophul Schwindsucht, Rekonvales-
zenz, Schwiiche angewandt und bin mit dem Erfolg

| Schwarze Seidenstoffe |

sowie weisse und farbige jeder Art zu wirklichen Fabrik-
preisen unter Garantie fiir Echtheit und Haltbarkeit von 55 Cts.
bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Pri-
vate. T von Anerk eiben. Muster franko.

Welche Farben wiinschen Sie bemustert ? (152

Adolf Grieder & Cie., ribinen, Ziirich

Fabrik-Unlon,
Kdnigl. Spanische Hoflieferanten.

ei ‘einer perivitveten Dame in Genf, bewdhrier
Graieherin und Lehrerin und trefflider Leiterin
ibres ©Haushaltes, findben junge und dltere
Damen gute Aufnahme und mutterliche Pflege
mit porgiiglichem Untervicht in dben Sprachen,
in der Muftf und in der Hauswirtihaft. ©3 fonnen
aud) bie vortrefflichen Frauenbilbungganftalten und deren
betreffende Fachfurie bejucdh)t werdben. Bon Joglingen

Gegen Sehwiche, Mildigkeit, Magenkréimpfe

326] gibt es nichts Besseres, als eine Kur mit dem
Eisencognac Golliez; seit 22 Jahren ist derselbe
iiberall als Heilmittel ersten Ranges eingefiihrt. Ueber
20,000 Zeugnisse und die hochsten Auszeichnungen
zeugen fiir seine gute Wirkung. Achten Sie stets
auf die Marke ,,2 Palmen®. Preis Fr. 2.50 und Fr. 5.—
in den Apotheken. (H76X)
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Hand- und Maschinen-
Stickereien

Rideaux
Gestickt u. Guipure

Mouchoirs aller Art. [83

27, Juni_ 1897

ausnehmend zufrieden.
kein anderes Eisenpriparat mehr.¢

Ich verordne iiberhaupt

und beren Gltern jehr empfohlen, Nihere Mitteilungen
pon folden fiehen gerne ju Dienften. [592

Mustersendungen bereitwilligst.

EETTIHTETH T TR T T TR TR SR SR RS

Zur gefl. Beachtung!
A muss das Porto
N fir Rickantwort beigelegt werden.
0ﬂcnen, die man der Expedition zur Beférde-
rung ib muss eine F k

beigelegt werden.

uf Ingerate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

wgr unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
Hest und sich dann nach Adressen von hier

H oder 8 d
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Giesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

nserate, welche in der lanfenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

€ ine bestempfohlene, gutgeschulte, yunge
Tochter, in simtlichen Haus- und
Handarbeiten tiichtig (ausgenommen das
Kochen), sucht Stelle in einem guten Hause
als Stitze, zur Verrichtung der Zimmer-
arbeit oder zur Beaufsichtigung und
Pflege eines Kindes; sie wdre auch be-
fdhigt und gewillt, in einem Ladenge-
schift zu helfen. Der Eintritt kinnte
sofort geschehen, [FV 633

Offerten unter Chijfre F B 633 be-
fordert die Expedition.

Fﬁr eine 18jdhrige, treue und brave
Toechter, die '/ Jahr in einem
Laden diente und sich nebenbei auch
den Hausgeschiften wil]ig unterzog, wird
éhnliche Stellung g t. Wire viel-
leicht eine freundliche Leserin dieses
Blattes im Falle, dem Midchen einen
wirklich empfehlenswerten Platz ver-
mitteln zu konnen? {FV 625

Ein Junges Mdadchen, das unter exakter,
miitterlicher Leitung die Haushaltungs-
arbeiten, den Modistenberuf und den
Ladenservice zu erlernen wiinscht, findet
hiezu beste Gelegenheit in einem g den,
freundlichen Heim. Im Falle der Bediirf-
tigkeit wird bei gutem Willen und ent-
sprechenden Leistungen Lohn bezahlt.
Eltern oder Vormiinder, die einem jungen
Mddchen eine solche praktische Bildungs-
gelegenheit zuhalten wollen und gewillt
sind, die nitige Zeit hiefiir in Aussicht
zu nehmen, belicben ihre Offerten unter
Chiffre H 599 einazureichen. Beste Refe-
renzen und Mitteilungen friherer Zog-
linge stehen zu Diensten. [699

Eme ehrbare Tochter oder Witwe,
die ein einfaches, biirgerlicires
Hauswesen tadellos zu besorgen
versteht und mit dem Nédhen von
Hand und Maschine durchaus
vertraut ist, findet gute Stelle als
Haushdlterin in einer guten, klei-
nen Familie. Fir die grobe Arbeit
ist eine zu beaufsichtigende Hiilfe
da. Keine Kinder. Gute Refe-
7 sind durch notig. An-
meldungen unter Chiffre Ch 600
befordert die Expedition. [600

Rinfache Erholungshedirftige

-finden in einem Privathause billigen
Aufenthalt in einem der ersten Kurorte
des Appenzellerlandes. Einfach méoblierte
Zimmer, gute, biirgerliche Kiiche, gute
Betten. Pensionspreis Fr.2.50 bis 3.—.
Auf Verlangen wird die Adresse von der
Expedition mitgeteilt. 1593

Aelga dntseheDame

sucht fiir einige Wochen Aufenthalt in
vornehmer Familie au pair oder gegen
geringe Pension. Offerten unter Chiffre
E ¢ 5027 Y an die Annoncenexpedition
Haasenstein & Vogler, Genf. [635

Sterilisierte Alpeamilch.
Berneralpen-Milchgesellschaft.

Von den hochsten wissenschaftlichen Autori-
titen als bester und einfachster Ersatz
fiir Muttermilch warm empfohlen. [258

In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em-
menthal, zu beziehen. :

Erprobteste und bestbewiihrte

Kindermilch.

Allg. Tochterbildungsanstalt Ziirich V.

frither Kunst- und Frauenarbeits-Schule.
Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. (H 2895 Z)

8" Beginn neuer Kurse am 15. Juli. Griindliche, praktische Ausbil-
dung in allen weibl. Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftl.
Fécher, hauptséichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen, Musik etc. 16 Fach-
lehrerinnen und Lehrer. Internat und Externat. Auswahl der Ficher freigestellt.
Bis jetzt iiber 2500 Schiilerinnen ausgebildet. Programme in

KOChSChule' vier Sprachen gratis. Jede Auskunft wird gern erteilt.
Tramwaystation : Theaterplatz. — Telephon. — Gegriindet 1880. [612

Knabeninstitut Grandinger

vorm. Morgenthaler ... scwei.
gegriindet 1864.

Beste Gelegenheit, franzosisch und englisch sprechen u. korrespondieren
Gute Pflege, nur miissige Preise. — Erfolg garantiert.

Neuveville
bei Neuenburg.

Zu lernen. [477

Kreis 1, Zuirich.
Auf 1. Oktober 1897 finden einige Tochter Aufnahme in gut situierter Fa-
milie, zur griindlichen Erlernung der deutschen Sprache, gelegentlicher Besuch
der dortigen hoheren, vorziiglichen Tochterschulen, sowie der Musik- und Kunst-
und Gewerbeschulen. Im Hause wird auf Verlangen Unterricht erteilt in den
simthchen Handarbeiten, die Damenschneiderei mit technischem Schnitt.
Anstandslehre und liebevolle Erziehung. Gesunde, erhohte Lage des Hauses.
Offerten Bahnhofplatz Nr. 1, Ziirich. Prospekte bereitwilligst. (617

Brestenberg

(W asserheilanstalt) [466

am Hallwylersee, Eisenbahn-Station Lenzburg, Boniswyl-Seengen (See-
thalbahn), oder Wildegg (Nordostbahn, Seethalbahn). (H1868Q)

Prichtige, geschiitzte Lage. Schone Spazierginge. Hydropathische u.
elektr. Behandlung. Massage. Milch-, didtetische u. Brunnenkuren, Wellen-
bad. Seebiider. Rudersport. Post, Telephon im Haus. Prospekte gratis.

St. Vernler.

Kurarzt: Dr. A. W. Miinch.

Kurhaus Bocken, Horgen, Lirichsee.
Herhst- und Winterstation fiir Erholungshediirftige.

Koch- und Haushaltungskurse.

Der niichste Kurs von 8 Wochen beginnt qen 1. Mai. (H18G) [69

W asserheilanstalt und Sanatorium

Buchenthal

510 M. i. M. Kanton St. Gallen, Schweiz. Telephon.
Eisenbahnstation Uzwil der Vereinigten Schweizerbahnen.

Die vollkommensten Einrichtungen fiir das gesamte Wasserheilverfahren,
Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massage, Wellenbdder, Schwimmbéder,
elektrische Bider, Dampfbider, kiinstliche Kohlensidurebdder. — Diétetische,
sowie Entziehungskuren. — Ruhige, geschiitzte Lage in schattigen, umfang-
reichen Parkanlagen; zahlreiche, abwechslungsreiche Spazierginge in an-
mutiger Umgebung.  Vorziigliche, gewissenhafte Verpflegung. Missige
Preise. — Prospekte gratis durch den [604

Besitzer: J. Rogenmoser.

Leitender Arzt: Dr. E. Perregaux, Nervenarzt in Basel.

— Ver-

¢ Fernseher g,
den besten Feldstecher ersetzend, mit
Etui, bequem in der Tasche zu tragen,
versendet pr. Nachnahme 2 3 Fr., feinste
a 4 Fr. L. Winiger, Luzern. (H17771z) |623
F

Hausfrauen

so blank
wird jedes Metall, welches mit

von keiner Konkurrenz.

behandelt wird. [204
Generaldepot far die Schwaiz :

Gebr. van Barle, Basel.

(bsetH)  “poznaN
Iep [eRIWZINg 9)saq SEP

Spiele

faur das Freie:

— uedun[puey uoe[e ul jSueIEA —

Rensings Metall-Putzpomade, unerreicht

AN

Garten-Croquets
von Fr. 12.50 bis Fr. 30. —

Lawn tennis

Utensilien:
Schliiger, Billle, Netze

39 Fusshille exe

Jeux de tonneaux
Boccia
Jeux de fléchettes
Ringwurfscheiben.

Franz Carl Weber
Spielwaren
ZlUirich
62 mittlere Bahnhofstrasse 62.

[639

7 veuasrBeeenatag
_ umfr 2%

versende spesenfrei in allen normalen
und abnormalen Grossen nach jedem
Ort der Schweiz. Stoffproben und Mass-
anleitung und Modebilder gratis.

Hermann Scherrer, St. Gallen.
Eigene Fabrikation in St. Gallen und Minchen.
Versandhaus in Herren- und Knaben-

Garderoben und Stoffen, Herren- und
Damenloden. [352
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{ oon. Lufthurort Nesslau “% =

Gasthof zum Sternen.
Ruhiger Sommeraufenthalt in bergumkrinztem Hochthal.
merksame Bedienung.
Hause.

Auf-
Elektrische Beleuchtung und Telephon im
Fortwihrend feine Bergforellen. Billige Preise. Prospekte

gratis. Kurgisten, Touristen und Vereinen empfiehlt sich angelegentlich
Der Besitzer: Joh. Grob.

486] M323 G)

-0 0 opT=p 0 BERN. PeZP=Te 0 - -
Gasthof zum Eidg. Kreuz

(Familien-Hotel). [523

Fein eingerichtete Zimmer. Gute Kiiche. Elektrische Beleuchtung in allen
Zimmern (wird nicht berechnet). — Zimmer von Fr. 150 bis 3.— per Bett.
Pensionspreis von Fr. 450 an per Tag. Portier am Bahnhof. 1H1858Y)

DISENTI Luftkurort

1150 Meter 0. M.
®  Biindner Oberland
Hotel und Rurhaus Disentiseshof.
In ruhiger Lage, mit schonster Gebirgsrundsicht, von prich-
tigem Waldpark umgeben. Terrassen und Spielplitze. 60 Zimmer
und Salons. Gelegenheit zu einer leichten Wasserkur. Besonders

empfehlenswert bei Blutarmut und Nervositiit. Billige Pensionspreise.
Tiglich mehrfache Postverbindung mit Goschenen (Oberalp) ; Reiche-
nau oder Bonaduz, und Biasca (Lukmanier).
allen Richtungen.

Hotelwagen nach
[608
A. Condraw, Kurarzt und DBesitzer.

Grau-
biinden.
2 event. 3 Std. Fahrzeit nach und von Chur.

w e henzerheide.

An der Engadmer-Da.voser Route.
Klimatischer Hohenkurort

Hotel Lenzerhorn

unmittelbar an selten schénen Waldungen, in dusserst ruhiger, staubfreier Lage.
Grosse, freundliche Zimmer, gedeckte Veranda, Speisesaal, Lesesalon, Restaurant,
Mittelpunkt der lohnend st enBergtouren, namentlich des Lenzer- und Stiltzer-

horns und des Aroser Rothorms etc. See mit Gondelfahrt.

Post- und Tele-
phonbureau in nichster Ndhe. Missige Preise.

Es empfiehlt sich (622

P. Margreth-Simeon.

Ippenzell W olfhalden Schwei

Gasthof und Pension zum Friedberg.

Ruhige Lage, prachtvolle Aussicht auf den Bodensee, schattige Plilze,
vorziigliche Kiiche, aufmerksame Bedienung. Pensionspreis von Fr. 3.50
bis Fr. 5 —. (M 414 G) [560

Es empfiehlt sich bestens

A. Bernegger.

Kurhaus und Pension Wartheim

Heiden, Kt Appenzell (Schweiz)

bietet Erholungsbediirftigen einen wohlthuenden und billigen Aufenthalt. Christ-
liche Hausordnung. — Es empfiehlt sich bestens (H1691 G) [514

J. Halter-Etter.

Kurort Eigenthal

am Fusse des Pilatus, Kt. Luzern, 3500 Fuss ii. M.
Ruhiger, lindlicher Aufenthalt. Reine Luft, geschiitzte Lage, schéne
Spazierginge mit prachtvollen Aussichtspunkten, nsheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Weine. Milch und Molken, Bider.
Telephon. Billige Preise. (H1530Lz) [564
Es empfiehlt sich bestens Familie Burri.

Soolbad Rheinfelden.
Rheinsoolbad z. Sehitf (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; prichtig am Rhein gelegen. Durch gute Leist-
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher

bestens empfohlen. (630] Witwe L. Erny.
e Lnftkurort Schwellbruun ==

1 ° 20 Le vy
Gasthaus u. Pension z. Séntisblick.
Prachtvolle Aussicht. Schone Waldspaziergiinge. Kuh- und Ziegenmilch.
Bestens empfiehlt sich (M289G) [468) J. Schiess-Miiller.

Hotel und Pension Pilatus, Alpnach-Stad

am Vierwaldstéattersee.
Herrliche Lage. Giinstige Verbindungen fiir Ausfliige mit Dampfschiff, Pilatus-

und Briinighahn. Pensionspreis "3‘3;?” Fr Logis von Fr. 1.50 an. [610
HOTEL KLIMSENHORN anf dem Pilatus
(40 Betten).

Billige Preise. — 20 Minuten von der Eisenbahnstation Pilatus-Kulm.
Bestens empfiehlt sich der neue Besitzer:

G. Miiller-Britschgy (Mithesitzer v. Hotel Furka — Furka-Passhahe).

Bad Forsteck

— Salez-Sennwald <-

Alt berihmte Schwefelquelle im freundlichen Thale Werdenbergs.
Vorziiglich heilwirkend gegen Rheumatismus,
Magen- und Nervenschwéche, Gicht und Blutarmut.

Pensionspreise Fr. 3.50 bis Fr. 5. — inkl. Zimmer. Prichtige Spazier-
ginge im Buchen- und Tannenwald. Fiir Erholungsbediirftige, Rekonvales-
centen etc. wirklich schoner Aufenthalt. Prospekte bereitwilligst umgehend.

627] Der Besitzer: J. L.euthold.

A xrosa (K Graubinden).
Hotel und Pension Schweizerhaus.

(1800 Meter tber Meer.)
In prachivoller Lage am untern See.

—— Missige Preise. aa—

Ma3336Z)
[611
Aug. Greiner.

Es empfiehlt sich bestens

1)

Kt. Luzern  Station Menznau d. Huttwil-Wolhusen-Bahn 1010 m. i. M.
ist eroffnet. (674]

. Vom 1. Juni bis 15. September 2malige Fahrpostverbindung mit Station

Menznau. Juni und September bedeutende Preisermissigung. Neue grosse

Veranda, deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. (H1565 Lz.)
Hoflichst empfiehlt sich IKéach=-Graber.

V.
Pension Marx in Churwalden

bestgelegenes Haus, bietet den Tit. Pensiondren guten biirgerlichen Tisch und
gut emgenchtete Zimmer zu Fr. 3.50 bis 4.—. (H900Ch) [629
Geneigtem Zuspruch empfiehlt sich Witwe A. Marx.

(Glelelelele e oo oo el mon@mm@m@ [eieleie)]

Sanatopinm Ober-Waid A, G, o

Natur~Heilanstalt

zwischen Rorschach und St. Gallen, 640 Meter ii. M., herrlichst gelegen.
Elegante Einrichtung. 80 Zimmer. Speisesaal fiir 200 Personen.
Yorziigl, Kurtisch mit und o!ne Fleisch. Waldpark. — Priichtige
Ausfliige. Miissige Preise. Das ganze Jahr gedffnet. (H2241G) [632
san.-Rat Dr. Biltinger
(frither in Stuttgart).

ClelelelefeNene e Ne NS NN NN NN NS )]
o Zieugnis. Wi

Fiir die Okics Worishofer Tormentill-Seife bin ich so begeistert, dass es
mich schon lange dringt, Ihnen kurz einiges {iber meine mit derselben gemachten
Erfahrungen mitzuteilen. — Bei rauher, aufgesprungener Haut leistet sie Gross-
artiges! Ueberraschende Heilungen von Flechten, sogar veraltete Leberflecken,
Sommersprossen, wogegen alle moglichen Mittel vergeblich gebraucht wurden,
habe ich an vielen Personen wahrgenommen und in auffallend kurzer Zeit
schwinden sehen. Listige Kopfschuppen, namentlich bei kleinen Kindern, wichen
schnell. Die oftmals schmerzenden Miickenstiche seifen wir schnell ein, lassen
den Schaum eintrocknen, und weg ist der Schmerz! Es kann nicht genug be-
tont werden, dass fiir Heilzwecke der Seifenschaum nicht darf abgewaschen
werden, man muss ihn eintrocknen lassen. Das Publikum spricht sich einstim-
mig anerkennend iiber die Tormentill-Seife aus und verlangt sie je linger, je
mehr, weil sie eben auch als Toilette-Seife uniibertroffen und durch ihre Er-
giebigkeit und ungemein sparsame Abniitzung zugleich die billigste Seife ist.

Obermeilen (Kt. Zirich), im September 1896. [t

Luise Ehrensperger.

Okics Worishofer Tormentill-Seife ist zu 60 Cts. zu beziehen in den Apo-

theken, Droguerien, Quincaillerie- und Spezereigeschiften.

A. Ballié, Mibel- und Bronzewarenfabrik

Freiestrasse 29 BASEL z. ,Ehrenfels«
Komplette Hinrichtungen von Wohnungen in ¢esohmaokvollscer Ausfilhrung eigener
Holz- und Polstermdbel, Skul Rt et

D
2
|
)
.

Kom;
turen, Bnnholten (Téter und Decken), Louchter, Mbel-

beschlige in allen xetnllel, Ka]konu, Pavillons, Portale etc. in Schmiedeisen werd’en aufs
feinste in meinen Werkstitten angefertigt.
Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries u-1mmquen)5 Portidren, Vorhinge

aller Art, Teppiche, Faiences, Bronges (zur Zimmerdekoration,
wahl in meinen Magazinen vorritig.

Grosses Liager in prachtvollen orientalischen Stickereien und echten, alten persischen

Teppichen. (H2300 Q)

Preisvoranschldge gratis. —

gind inschénster Au£

stehen zu Di
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Amerlkanlsche

Beeren-
pressen

welche in ihrer Leistungsfihigkeit und
Soliditdt alle anderen Systeme iiber-
treffen, liefert verzinnt und email-
ltert & Fr. 14.— per Stiick franko per
Post (H2230G) [631

Lemm-Marty, St. Gallen.
billige Bedienung

YerIObt bei riesiger Aus-

wahl in ganzen Aussteuern.

Salon-, Wohn-, "
Schlafzimmer- Obel
Einrichtungen

fiir jeden Bedarf zu jeder Preis-

lage. Renommiertes, althekann-

tes Geschiift. Weit ausgedehnter

Kundenkreis seit33 Jahren. Franko

finden solideste,

Zusendung per Balgl. 5 h[&gﬁ
]
A Dinser |zt

Schmiedg.,St.8allen.
In Polsterméb. u. Betten wirkl.
streng reelle Fiill. u. solid. Arbeit.

Hangematten

fiir Kinder Fr. 3.20, 4.50
fiir Erwachsene Fr.7.—, 11.—
- extra stark, Fr. 17

Franz Carl Weber

Spielwaren (638

62 Bahnhofstrasse 62, Ziirich.

M. BRUPRACHER &SOHN ZURICH
1@ J

I(leni aus
Heurokastoff

Patentierte [548

Heureka-~Stoffe

schonster, solidester und modern-
ster Stoff fiir

Leib- und Bettwdsche
Kinder-, Pensions- und Braut-
mmmm Ausstoucrn mmmm
in farbig fiir
Damenroben und Blusen
Herren- und Knabenkleider
Stets neue Dessins.

H. Brupbacher & Sohn

Zurich.
HEILUNG 325 ivo ihigieen

Frauenkrankheiten. Sich. Erfolg. Prosp.

gratis. Institut Sanitas, Genf.  [439
In grosster, unObertroffener Auswahl ;
(H5802) XEchte [183

Verkauf per Meter!

Dameﬂhdﬂﬂ Costime v. 40 Fr. an.

Hochfeine engl. tailor made Costime u. Mantel.
Jordan & Cie., Babnhofstr, 77, Zlirich.

7 @/z%z @jg)wﬁé \
(g Lisau,

K1. vegetarische Heilanstalt
(Syst. Kuhne).

(634)

Prospecte.

(Z 6886 WY

& Taillen-Ressorts g

(XT=aa Veritable)

bilden den besten Ersatz fiir Fischbein. Kein Durchstossen der Kleider
mehr. — In allen Merceriegeschiften zu haben. (H2299 Q) [114

P. W. Steinlin

St. Gallen und Herisau

empfiehlt zu billigsten Preisen:

Beerenpressen, verschiedene, praktische Systeme.
Fleischhackmaschinen, cmailliert, verzinnt

zinkt in drei Grossen.
Mandelreibmaschinen, Haushalts~ und Tafelwagen.
Schaumschlagapparate, Buttermaschinchen.
Rettigschneider, Bohnenhobel.
Kirschen~ und Pflaumen-Entkerner.
Nickelplatt-Kochgeschirre und Tafelgerite.
Emailgeschirre bester Qualitit in reicher Auswahl, sowie simt-

liche iibrigen Kiichen- und Haushaltungsartikel. 1628

PEF™ Ganze Aussteuern werden besonders beriicksichtigt. “ g

oder ver-

S S e 8 K S R e e S S B e
pe "ALFRED ANNER e

oy Rudengasse 3 Hauptpost

=

vormals M. Bloch.
Musilkalien- und Instr umentenhan(llung, Leihanstalt.
N (‘.dnmge Ab ungen, billige T fiir Auswirtige. Grosse Aus-
wahl in Klaviermusik. — Streich- und Blasinstrumente. (H2301Q) (113 .

ooy ™
AT EO- A OO OOOHOOIAOOIOOTOOOHON O M.w:.m.m

Mobelfabrik Zehnle, Bussinger & Cie.. Kanonengasse 11, Basel
offeriert auf das solideste gearbeitete stilvolle Mibel eigener Fabrik. Kompl. Hiduser-
und Wohnungsausstattungen fiir Private und Hotels. Grisstes Magazinlager in Zim-
mereinrichtungen und Kinzelmtbeln vom Rinfachsten bis zum Reichsten in allen
Stilen und Holzarten. Polstermibel. Vorhinge etc. Feine Bauarbeit, Zimmertifer,
Plafond. Dekorations-, Skulptur- und Zeichnen-Atelier. Billigste I’rmsc, Z('l( hnung(n
und Kostenvoranschlige zu Diensten. Dauernde Garantie. (H2486 Q) [112

Suppenwiirze. Zu haben in allen Spezerei- und
Delikatessen-Geschéften. [615

.- Ongmalflischchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp. zu
60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nacbgefiilit.

@ OMPANY’s

| FLEISCH- EXTRACT

wenn jeder Topt den Namenszug

Das Fleisch-Pepton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Niihrwertes ein
vorziigliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.

Hergestellt nach Prof. Dr, Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr, M. v.Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v, Yoit, Miinchen.

Kiinflich in Dosen von 100 und 200 Gramm. (H140X)

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiiften. [317

- Visit,, Gratulations- und Verlobungskarten
liefert schnell, hiibsch und billig
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Endlich gefunden!

Ein Universalmittel zur Vertilgung
der Schaben, Motten, Flohe, Wanzen
und Ameisen ete. Zu beziehen darch
Hans Schatzmaon in Lenzburg,
Aargau. Preis per Flacon 90 Cts. und
Fr. 1.50. [538

empfehle als erfrischendes, be-
lebendes, alkoholfreies
Tischgetriink

vorziiglich
den Durst 16schend,
ausgiebig im Gebrauch.
Hiehste Auszeichnungen
fiir Priparate
eigener Fabrikat.:
Ziirich, Paris, Genf.

C. Fr. Hausmann
Hechtapotheke, St. Gallen,

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, friher in Genf, iibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Broschure
iiber den

& Haarausfall

und friihzeitiges Ergraunen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

Nachoem {ch dureh die Poppjche Sturmethove von
meinem MWagenleiden voujtindlg befreit bir, em=
piehle i) dicjelbe allen Leidenden beftend, Buch und
omgrmuuulqr fenvet I I, F Popy in Q:(bt,

Doljtein, gratis. | 28
Frau Baumann, 3, Palmhof, TWddendiweil, 3um’a

C@62 6O

Ceylon-Thee, 5.

kriiftig, ergiebig und haltbar.

Originalpackung per engl Pfd.  per 12 kg
Orange Pekoe Fr. Fr. 5,50
Broken Pekoe ” 4.10 s 450
Pekoe ” 3.65 y 4—
Pekoe.Souchong » 3.5

Ch1na~Thee, vt
Souchong Fr. 4.—, Kongou Fr. 4.— per Yz kg
Ceylon~Zimmt,

echter ganzer oder gemahlener
50 Gramm 50 Cts. 100 Gramm 80 Cts, ¥z kg, Fr. 3.—

. erste Qualitiit, 17 em
V anllle, lang, 40 Cts. d. Stiick.
Rabatt an Wiederverkaufer und grossere Ab-

nehmer. Theemuster kostenfrei.

17
Carl Osswaid, Wittothr,

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen).

Bergmann & Co., Wicd.kon-Ziirich.

(11 238 Z)

(33)
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~
>

Verlangen Sie

Muster franko von

R, 4, Pritzsehe

stes Schweiz. Damenwascheversandhaus
und Fabrikation

Neuhausen-Schaffhausen

x—
F’ruumhemden, Frauennachit-
hemd. k Hosen,

Unterrdcke, Untm yestalten.Schur-
zen, Leintticher u. s. w., alles gut
geniht! [482

Es kann niemand gleich
gute Ware billiger liefern.

<

<

Nervise!

finden auch da, wo Kneipp- und andere Kuren
versagten,’ Hiilfe bei Gebrauch von

Kiefernadelbiddern

bereitet aus echtem

Tiroler Latschenkiefer-Extrakt.

Vou ahsolut sicherer Wirkung bei Nerven-

Zwangs-
dank A ngst. it, Herzerregung,
Asthma und deren bolzei\bel, als: Blutarmut,

grosse Schwiche etc. Nur aus frischsaftigen
Kiefernadeln hochalpiner Lage Tirols gewonnen,
ist dieses L.-E. von grossem Balsamreichtum und
sind die vor.iiglichsten Erfolge damit durch tau-
sende Zeugnisse bestitigt. 1 Flac. fir 1 Bad
Mk. 1.— (fir Kinder die Hilfte). F. Mayrhofer,
Miinchen, Corneliusstrasse 10. Gebrauchsanweisung
gratis. (613

B AEGIR =

sicherster Schwimm- und Rettungsgiirtel
mit vollstindiger Tragfihigkeit

fiir Kinder Fr, 3.35, far Damen u. Herren Fr. 3.95
franko Schweiz gegen Nachnahme (570

Aleiniger Fabrikant: H. PRAGER, ZURICH V, W.1.
I Man verlange Prospek:. [N

Z £ E EE

Chem aschantalt und Klelderfrberel
Otto Senn Schaﬂ‘hausen

J. H. Veith. Bedienung sorgfiltig und rasch.
Dlamant-Schwarz auf baumw. Strumpfe ganz echt!

o

[619

!E‘Mf

Bl"lndner Ober and.

Eines der schonsten Thiler des schweizerischen Alpenlandes mit best renommierten
Hotels, Mineralbiidern und Hohenkurorten. Sehr geeignet als Uebergangsstation nach
dem Engadin. Schonste und direkteste Reiseroute von den biindnerischen Kurvorten nach
dem YVierwaldstiittersee, Berner Oberland, Wallis und iber den Lukmanier nach den
italienischen Seen. — Tiglich mehrfache Postverbindung: Reichenau-Flims-Tlanz oder
Bonaduz- Versam - Ilanz, Andermatt-Goschenen via Oberalp, sowie Olivone-Biasca via
Lukmanier.

Waldhiiuser: Kur-und Seebadanstalt, Hotel
; und Pension Segnes.
. Laax: Pension Seehof.
» Ilanz: H. Oberalp, Lukmanier, Rheinkrone,
Rhitia.
Obersaxen: Hotel Piz Mundaun.
Brigels: Pension Fausta Capaul,
Hotel u. Pension Kistenpass.
Truns: Iotel Todi, Krone.
Disentis : Hotel und Kurhaus Disentiserhof,
Hotel u. Pension Krone und Post.
| Hospiz Lukmanier.
’ Sedrun: Pension Krone.
Tschamutt: Hotel Rheinquelle.

) &

Mineralbéader:
Vals Lugnetz. Kurhaus Terme,
Pension Albin,
Pension Pizault.
Bad Peiden Lugnetz.
Tenigerbad bei Somvix.

Hoéhenkurorte (1100—2000 m)
und Passanten~Hotels:
Bonadaz: Hotel Post.
Reichenau: Hotel Adler.
Yersam: Pension Signina,
Flims: Hotel und Pension Bellevue.

)

[609

Nur die von

Bergmann & Co.

Fisamwick

fabrizierte

und Lungenkrankheiten ohne Ausnahme,
bei fast allen Magen-,sowie Nervenleiden
und bei erheblichen, entziindlichen Affek-
tionen den bestehenden Krankheitszu-
stand. Dasselbe gilt ferner von allen
auf Vollbliitigkeit beruhenden Uebeln
(namentlich v. Himorrhoidalzustinden),

nach D FKATSGH acht

‘wenn mit Marke KAFFEEMUHLE und FIRMA

Sommersprossen und
nigkeiten.  Preis
75 Cts. per Stiick.
Nur echt mit der
Schutzmarke : !

(H1213Z) [84]

Meine Aussteuer-

specialbranche bietet Tchtern jeden

Bergmanns

Lilienmileh-Seife

ist die vorziigliche, kosmetische Toilette-
Seife fiir zarten Teint,

ana»u Marke

ZweiBergmiinner i

denn der indische Bohnenkaffee regt nur
auf und hat keine niéhrenden Eigen-
wigshurg 16 QB aians: schaften. 32

<
L5 Romoten taschar Adgam B

Der Katsch-Kaffee empfiehlt sich
namentlich fiir Kinder und ganz beson-
ders fiir Personen, welche schwachen
Magen haben, ebenso fiir Herz- und Nervenleidende, als ein besonders wert-
volles Nahrungsmittel. — Mit Zusatz von Milch und Zucker gibt dieser Gesund-
heitskaffee ein Getrink, dessen Wohlgeschmack von einem and. Surrogat-Kaffee
nicht errelcht w1rd und welcher daher emen vollst Ersatz firind. Bohuenkaﬁee bietet.

sowie gegen
alle Hautunrei-

j A

BESTER MAGENBITTER
Die Verdauung beférdernd APPET:IJ
‘_Mil‘vndernhneWasserangenehmes EgaiGE

solider und

geschmackvoller Mgbel in gewiinschter Premhge
Belispiel fiir eine einfache Einrichtung:
Schlafzimmer in’ Nussbaum, matt und poliert: 2 Bettstellen mit hohem Haupt, 2 Nacht-

tische mit Mumorp]atte, 1

und gesundes Zwischengerr'énk
FEINSTER TAFELBITTER

mit M.

W

und Krystall-
2 Pliisch-Bettvor-

mit Kry

lagen, 1 Linoleum—WMchﬁsch Vorhge, 1 Paar wollene Vorha.nga mit kompletter Stangen-

garnitur, Fr. 730.—,

Sters_BI'I"I'ER DEHHI.ER"verIangen
ANYVMI9 QUIM NIINNWHYHIVN HOA

g 57 MEDAILLEN z DIPLOME

oder

ln
1 Ausziehtisch fir 12 Personen mit 2 Einll.gen zum Umkllppen, 6 Stﬁhle mit Rohrsitz, 1
1Li

holz : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,

Serviertisch, 1 Sofa mit prima U

44/73 cm Kry

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene V

Salon in matt und poliert
bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1

doppelseitige Snlunvorha.nga mit

175/255 cm, 1 Snlonspiegel, 51/84 cm, Kryau]l, F'l‘ 855 —.

Mobel sind i

Permanente Ausstellung 20 fertiger Zimmer.

hiinge mit k , Fr. 600.—.
holz: 1 P mit M ganz
18i i , 1 Paar
18 ich, Pliisch,

Iz fourniert. Englischen Water-Closets und Wandbecken

Waschtische, Pissoirs, Badeifen, Wannen und Douchen,

ZweljJahrige, schriftliche Garantie.
AD. AESCHLIMANN

Schiftliinde 12, Ziirich. 173

Bad- und Wascheinrichtungen.
Prospekte gratis. [497

Ziirich, Gosch-Nehlsen, Schipfe 39 und 45. Telephon 3660.
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