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Abounement,
Bei Franto-Buftellung per Voft:

Jdpelih . . L Fr. 6. —
Halbjdhrlidy R
Nusland franto per Jahvr , 8.30

Gratis-Beilagen:

,Fitr die tletne Welt”
(erfceint am 1, Sonntag feben Monats),
SSRod-1u Haushaltungsjdule”
(erfheint am 3, Sonntag feden Monatd).
Redaktion und Yerlag:

Srau Glife Honegger,
Wienerbergftrage N, 7.

Telephon 639,

Bf, Gallen

Jtenngehuter Fahrgang.

—— Brgan fiir die Infereffen der Fravemvell, e

Motto: Immer ftrebe sum Gangen, und fannft du felber fein Ganged
Werdew, al@ bicnended Glicd jhlick an cin Ganged dig and

v Frauen-3,;

Infertionspreis.
Per einfade Petitzeile:
Fiir dte Schiwely 20 Cts.
, bagAusland:25
Die Reflamegetle: 50
Ansgabe:
Die ,Shwetzer Frauen-Jettung”
erfdetnt auf jeben Sountag.

Annoncen « Regie:
Grpedition
per ,Schweiger Frauen - Beitung”.
Nuftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydrucerei Merfur entgegen.

Bonntag, 17. Tannar,

Inhalf: Gedidt: Jugendgebenfen. — BVon einem
gemiffenlofen BVerfithrer in bden Tod getrieben. — Wo
wohnt das Gliit? — Gthifhe Gloffen gur Frauenfrage.
— Nadpeile der fterilifierten Mild), — Reinigung der
Winde von RKrantbeitsleimen. — Schup von jugend-
liden und teiblihen Angeftellten in New Yorf, —
Weiblide Fortbilbung. — Was Frauen thun. — Was
man beim Ginbredyen auf dem Gije su beadyten hat. —
Gpredyfaal. — Feutlleton: Jwei Schweftern.

Beilage: Gedidt: Gislauf im Mondidein. —
Craiehungsgrundidge. — Die Frauen in Sndien, —
Bur gefl. Beadtung. — Gine tapfere Frau, — Organi-
flerte Dienftmdddien. — Die Urjacdjen der Selbftmorde.
— MNeues pom Biihermarft, — Brieffajten. — Reflamen
und Jnferate.
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Jugendgedenken.

)
E&) will fpiegeln mid) in jenen Tagen,
Die wie Lindenwipfelwehn entflohn,
o Wo bdie Silberfaite, angefdhlagen,
Klar, dody bebend gab den erjten Ton,
Der mein Leben lang,
Erft heut nod), widerflang,
Db die Saite langfl serriffen {chon;

Wo id) ohne Tugend, ohne Siinde,
Blant wie Sdinee vor bdiefer Sonne lag,
Wo dem Hindesauge nod) die Binbde
£ind verbarg den blendend hellen Tag:
Du entjdhoundne Welt,
Klingft tiber Wald und Feld
Binter mir wie ferner Wadyteljdhlag.

Wie fo fabelhaft ijt hingegangen

Jener JFeit bejdeidne Sriihlingspradyt,

Wo von Ulutterliebe nod) umfangen,

Schon die Jugendliebe leis erwadyt,
Wie vom Sonnenfdein
Durdhipielt, ein Edeljtein,

Den cin Gliictlidier ans Lidyt gebradt.

3n den IWaldestronen meines Lebens
Atme fort, du Fiihles UTorgenwehn!
Beiter leudyte, Sriihftern guten Strebens,
£af mid) treu in deinem Scheine gehn!
Ranfend Immergriin
Soll meinen Stab umbliifn,
Llur nody einmal will id) riidwdrts fehn!
®ottfried Reller.

Pon einem getvillenlofen  Perfiifrer
in den @od gefrieben.

Studenten in Penfion Hat, erlag den fort:
gefeten, fyftematijden Berfiihrungstiinften eines
biefer jungen Manner. Der Verfithrer ging Heim
nad) Qugano, dem Wohnfige feiner Eltern, und das
feiner Ghre beraubte INGdchen reifte ihm nad).
Sdnide von ihm behandelt und zur Berzweiflung
getrieben, nahm fie Gift, an deffen Folgen dasd junge
Madchen fterben mupte. Dasd Leidhenbegingnisd desd
jungen, in bden friihen Tod gehepten, fremben Mad-
dend, bad unter {hweren Leiden in einer Ge-
fangnigzelle fein gewaltjam zerftorte3 RLeben be-
{dlieken mufite, twar eine groBartige Kundgebung
der Sympathie fiir bad arme Opfer, und zugleich
der Cntriiflung itber die traurigen Grundiige des
gewiffenlofen Berfithrers.

AnjdhlieBend an diefed unrithmlidye Blatt aus
bem Qeben eined ,gebilbeten” jungen Mannes, er-
Halten wir folgended Eingefandt:

2 Dag  Jntellig. Blatt' erzdhlt unter der Auf-
ferift ,Berbiente Strafe’ folgenden Vorfall:

,Der Student BVegezsi, der fein ungliitliches
Opfer Jdba R. in dben Tod getrieben, zeigte fi
am gleigen Tage, al3 biefe unter allgemeiner Teil-
nafme in Sugano begraben yourbe, auf einem bffent-
lidgen Balle. CEin Jiingling von ebler Gefinnung
trat ihm entgegen und twied ifm mit Entritftung
und unter lautem Beifalle der Antvefenden die Thitre.’

Ob e3 nidyt in diefer Besiehung bald befjer
ftande, tvenn immer und iiberall dem Berfithrer
eined unjduldigen Maddens daz Gleide geboten
wittbe ? Einen Morder erveidht der Arm der Gered)-
tigleit; aber berjenige, welder ein armes IMadchen
in Berzweiflung und Tod treibt, geht unbeirrt
feine TWege. €3 gibt Tein Gefeh, dad ihn iidtigte.
Da ift’'s wahrhaftig jhade, dah nidht dasd innere
Gefes, dad ber Schdpfer jebem redhtlichen Menjdyen
ing Hers gefdyrieben: geredhte Cniriiftung zur That
wird und den Elenden firaft.

3 erinneve mid) eine dfhnlidhen Falles. €3
war Cnde der Sedhzigerjahre. Damald twurde dasd
fogenannte Maternitdtsgefes, bdad einem unbe-
fdoltenen Madbden dad Red)t gab, vor dem Ge-
ridhte ben BVater ihred Rindes anjuzeigen und diefe
Anzeige eidlid) zu bejdywibren, in dagd jogenannte
Paternitatédgefes umgewandelt. Diefed gab
bem Manne den BVortritt. Wenn diefer bejdhivor,
er fei nicht dber Bater be3d Rindes, ftand dasz Mabd-
den wehrlod. J[n vielen Rantonen der Sdyweis
gibt e3 iiberhaupt fein Gefeh, und da3 Madchen
hat Schuld und Pflidht allein zu tragen.

ine junge, in einer jdweizerifden Univerfitdta-
A ftadt wohnende Todter, beren Mutter mehrere
f

f

S ervinnere mid) genau an eine joldhe Geridjta-
fisung. I fehe nod) dad bewegte Geficht meined
Baterd, der unter den Ridhtern jap und eine Thrdne
im Uuge hatte. J& Hore nod) die Worte besd
wiirbigen Prifidenten, der dem Jiinglinge den Ernit
der Stunde flar legte und bdabei auf die arme,
junge Mutter zeigte, die ifr Rind im Arme bielt
und blei) und zitternd bdaftand. Der Betlagte
fhaute nidht Hin, der Mut fehlte ihm; aber er
erhob vor dem Bilonia des Gefremsigten und vor
ben brennenden Rerzen drei Finger und f{dhrour im
RNamen Gotted, dad Maddjen nie gefannt zu Haben,
— bann ein leifer Schrei, -die junge Mutter fiel
in Ofnmadgt —, bad Rind weinte. JIm Saale
perridhte Totenftille. Die Ridhter und alle An-
wefenden twufiten: bder Jiingling Hatte nicht die
Wahrheit geredet.

Cinige Beit nad) bdiefem Falle seigte fih ber
Perr aud) auf einem Masfenballe; aber umfjonit
fuchte er nad) einer Téngerin. Ueberall wurbe ev
abgemwiefen. Die eine Madte vief ihm zu: ,Gehe
hin und iiege Dein Rind.! Die andere fagte:
Sdimft Du Did) nidht, ein ehrlih Madden un-
glitdlidy, seitlebend ungliidlich su machen, dad Dir,
wenn aud) fein eld, zwei arbeitfame Hande ein=
gebradh)t Hatte' u. §. w. Dann yurben dem braven
Siingling am Riiden Kinderhaubden, Lapden und
Striimpfden angeftedt, — jo dah er bald die Thiire
fand, ofne baf man fie ihm mwied.

JQuis due faciunt idem non est idem,*
fagten die alten Romer. Nirgends tritt die Wahr-
Beit diefed Spridymworted fdroffer ju Tege al in
der Art und Weife, mit der im allgemeinen Der
TFepltritt bed Manned und dev bded Weibes be-
urteilt witd. Daf e3 fo ift, daran find die Frauen
felbft juld. Sie erheben gewdhnlid) Fuerjt den
Gtein und werfen ihn auf die gefallene Schwefter.
Der Mann — nun — der Mann, dad ift etwad
gany anbered, Dem berzeiht man leichter; da Heift
man Gdwide, menjhlihe Shwide, wad man
beim IMadhen andberd nennt!

Wir terben diefe Uebelftande bdurd) nichts
Beffern al3 durd) ftramme Eraiehung unferer Sihne.
Wir Miitter jollen von Jugend auf dem Knaben
Ghefurcht vor dem tweiblidhen Gejchledte einflofen.
Wir jollen ihn lehren, feine Schwefter und bderen
Gejpielin 3u adyten, fei lehtere nun die Todjter
eines Bantierd ober die des drmiten Fabrifarbeiters.
Diefe wie jeme joll er mit feinem Worte, mit
feinem Blic verlepen.

Warum wird dem Rnaben der Gedante, daf
im mehr durdygehe ald bem Midden, daff er e3
mit der Moral niht fo genau nehmen miifje wie
biefes, anerzogen?




Ssdjueiter Frauen-Betfung — Blaiter fiir ven fauslidien Rreis

Pat bein RKnabe eine Litge auf den Lippen,
finbeft du ihn teniger jhuldig, und firajft du ifhn
weniger ftreng ald feine Schefter ? RKeinedivegs.
Du bift geredt und ftrafft beide gleih. Warum
hltft du nidyt beide gleid), a3 die Moral betrifft,
und warum iibjt in diefer Besiehung Nadyficht,
wenn der Knabe Jiingling getworden? BVon bdeiner
Todter verlangft du ftrenge Tugend, und vom
Sohne? Was beredhtigt did), bom Sobhne tweniger
ftrenge Zugend zu verlangen?

O Mutter! Wenn fiir deinen Rnaben bie
Qiinglingajahre nafen, jheue dicdh) nidht, fpridh mit
ihm {iber bie Gefahren, die jeiner warten. Frage
ihn, wad er thun toiirde, wenn eine freche Hand
feine ©Sdyejter, bdie fdhone, reine IMdddenblitte
Inidte. Cr wird die Fdufte ballen und mit jornes-
bliggenden Uugen vor dir ftehen. Dann jage ihm:

- ,Jebed arme Mibdden Hat einen Brubder, der dhn-
lide Gefithle Hegt wie du — und Hat e3 Ffeinen,
Dat e3 vielleidt eine Mutter, deren Stolz und Stiige
fie ift. Ghre bie Jungfrau und {diige fie iiberall!’
Gr wirb bid) verftehen, dein Sohn. Glaube mir,
er verfteht dich boll und ganmg, und in der Stunbde
ber Berjudjung und wenn bife Gefelidaft ihn lodt,
witb er an deine Worte denten.

Jd) Horte einft eine gebildete Frau und gute
Mutter jagen: ,Meine Todjter verheiratet fidh. Jdh
bin frof, ihr Brautigam Hat dad Leben Pinter fid,
er hat fid) audgetobt, jept wird er erft ein guter
CEhemann werden.’

Miv ftieg dad Blut in die Wangen. Jit's
miglih, daf eine fonft vedht Ddenfendbe Frau fo
fpredjen fann und die gefdfhrlidje, Doppelte Moral
fo fehr in Fleijc) und Blut itbergeht, dak man fie
gang natitclidh finbet.

S ertldrte ber Frau, daf fie fih fiher irre.
Nur ein fittenreiner Jiingling, der um ein veines
MadPhen wirht, it diefem IMidfhen ein treuer,
suverldffiger Gatte und jeinen RKindern ein lieben-
ber, gewiffenhafter Bater werden. Die ihren fiinf-
tigen Sdiegerfohn fo mild beurteilende Mutter
hat Yeider erfafhren, dafy ifhre Todter an dem ,aus-
getobten Gatten’ teinen Halt Hatte.

Wacht auf, ihr Miitter! BVewad)t und bejdhiipt
euve Gohne! Crzieht fie, dah fie eined Weibesd
Sdirm und Hort und treuer Fiihrer werbem. —
Sie werben e3 nur dann, twenn fie einer feujden
Braut feft in3 Auge jdhauen und fidh jagen fonnen:
) bin beiner twert.’

Die Qanbesbiter beraten einen neuen Kobus.
€3 {oll Darin Der unterdriidten Frau, dem ver-
fiitprten Mdden befler zu feinem Rechte verholfen
werben; aber alle Gefepbiider find umionjt, wenn
ibr Miitter nidht bas DHeilige, ewige Gefep, bdie
Unjduld su adyten, eueren Sihnen ind Herz {hreibt.”

Frau 8, S@ A,

Wo wohnt dax Glink?

%br bentt wohl, im Palaft, wo Reichtum, Pradht
und Ghre Herrjhen? Jd) aber fage: bei
Liebe, Frieben und Cintradht wohnt das Gliid.

Weihnadten und Neujahr find Beitabjdnitte,
twelde dem Menjden fo red)t bad Bewuptjein
bringen, ield) grofes Gliid ein dones, BHarmo-
nifded Familienleben ift. €3 {daren fidh dba bie
Rinber um den Chriftbaum. Das Geben und Nehmen
erzeugt ein feliged @efiihl. Die Neujahrawiinjde
find nidyt leeve Worte, denn fie tommen von Herzen.
Bergangened Leid und Schmers; twerden bvergefien.
Man lebt der Gegenwart und ift voll Dant fiir
die guten Gaben, welde und der Sdivpfer ver-
liehen Pat. Das Gefiihl der Bujammengehdrigleit
wicd befejtigt. €3 ift ein jhoner Anblid, jo freudige
Gefidter und ftrahlendbe Augen zu fehen. Dies
bag Bild eines gliidlidhen Familienlebens, ob ed
in Dbejdeidenen ober in glanzenden Berhdltnifjen
exlebt ivird.

Dod) betracdhten wir aud) die Kehrieite —
andere BVerhiltniffe. Wie traurig und bang legt
e3 fid) denen aufs Herz, weldje feine Familie haben,
arm, allein, verlaffen ober frant find und bdas
Nitige entbehren miiffen.

Die Jeitverhiltnifie werben immer jdwieriger,
und da3 Familienleben, weldjes. alle Glieber mit
Riebe jufammenhdlt, wird immer mehr und mehr
gelodert. €3 ift bedhalb zu befitrchten, daf mit
ber Beit died dhime, beglitdende BVerhdltnid nad)
und nad) ftivbt. Der RLampf um dad Dafein er-
fordert die ganze Rraft ded Menjden. Jmmer
meBr tritt ber €goidmud in den Borbergrund.

®ibt es fein Mittel, ein fo Hohes Sut, wie ein
fhoned Familienleben e3 ijt, su erhalten?

Aled dndert mit der Jeit. Bergleidhen wir
unfere Dausdfithrung mit der unferer Grofmiitter.
Wie viel hat fih da verdndert! LWie verjdhieden
finb f{don die Rod)- und Feuereinrihtungen ge-
wotben. Die NGh- und Stidmajdine Hat jdon
lange a3 Spinnvad verbringt u. {. . Die Be-
fajtigung der Frau ift eine anbere gemworden.

Lon bden oberen Stinden will id) jept nidht
fpredhen. Diefe Haben bie Mittel, fih) ihr Leben
nad) Belieben zu geftalten. Jh nehme eine Frau
aud bem Urbeiterjtand zum Vorbild. Friih verldaht
fie ihr Qager; in Eile beforgt fie fiir Mann und
Rind da3 Nitige, damit fie vedhtzeitig fort, ihrem
Lerdienft nadygehen fann. Oft fommt fie mittags
fhon miide von fdhiverer Urbeit heim. Sie fodht
fnell ein farges Mahl, damit fie tvieder recht-
geitig in frembem Haud ifhre Urbeit aufnehmen
fann. Bei der Deimfehr am Ubend darf fie, wenn
fie Ordbnung und Reinlidhfeit liebt, fich nidht bdie
nitige Rube gonnen. Sie muB bid fpdat in die
RNadjt nadholen, a3 fie am Tage nidht in Ord-
nung bringen fonnte. Jhre Miidigleit und SHwide
barf fie nidht adjten. Mandje arme Frau Hhat aud
nod) feine Rinder zu beforgen. €3 ift ihr aber nicht
miglid), denfelben bdie ndtige Pflege und Aufficht
ju gewdhren. Rommen Rrantheiten, dann fehlt
ihr nod) bie Nacdhtruhe. Sie {dhafft und jorgt Tag
und Nadyt.

Qann eine Frau all died lange ertragen, ofne
oaf ifre Gefunbdheit, ihre Qebensfreude und bie
Bufriebenheit in die Briihe gehen? Jft died ein
menjenmwiirbiges Tafein? Jft eine Frau nidht u
bewunbern, tvenn fie tropdem tapfer aushilt, fo
lange die jdhwadjen RKrdfte ed erlauben.

Der Mann, der Herr dber Schopfung, Hat e3
getodhnlich in biefer Beziehung viel befler. Wenn
er feine Arbeitdzeit vollendet, Hat er Feierabend.
Died follte der Frau aud) getvdhrt fein. Wie ift
bied aber unter gegenwirtigen Berhaltnifien mig:
lich?

Der Mann vermift bad Familienleben, weldes
er fi) tohl frither trdumte. Dafiir Hat er nur
Rummer, Sorge, Klagen, Mangel und Elend ge-
funben. Cr geht ind Wirtdhausd und judht fidh dort
su entiddbigen. Jft died nidht aud) ein Bild aus
jepiger Beit?

Wie fann und foll joldjem Leben durd) anbdere
Cinridhtungen abgeholfen terben? Ware e3 nicht
beffer, wenn Bffentlidhe Kofthaufer entftiinden, too
folhe Familien gefunde, einfache, geniigende RKoft
3u billigem Preid eralten onnten? €3 ift befannt:
wad im grofen angejdafit und berwenbdet twird,
ftellt fih billiger. Ebenfo Dad Brennmaterial und
bie UArbeitdzeit. Dann fanben folde Frauen dod)
aud) wiedber Seit, fid) mehr ber Familie su widmen.
®eift und Rbrper Tonnten fid) erholen, und bdie
gange Familie befdme eine Der Gefundheit jutrdg-
lige Nahrung. Der Mann tviirde teniger in3
Wirtahaus laufen, und dad Geld fonnte dem Woh!
der Familie zu gut fommen.

Die Boltabibliothefen find aud eine
fhine Neuerung. Wenn der Vater abends vorlieft,
und bdie Mutter mit einer Pandarbeit bejdiftigt
subdrt, und die Rinder nur Gutes Hioven und jehen,
ba wiirde in mande Familie ein neuer Geift ein-
sieben, telher Gt Heifst.

Berriittete Familienverhiltnifie dringen univill-
tiirlid) den Gedanfen auf: Wie fann da Linderung
ober Befferung fitr die arme Frau gejdaffen werden?
Cinfidhtavolle Manner und pratftijhe Frauen finden
bod) fidger einen Weg, der zum Beffern fithrt.

BWie fhmerslih muB e3 jold) einem armen
Mutterhersen fein, tenn ed ihm nicht einmal ver-
gbnnt ift, an Fefttagen, tie Weihnadyten und Neu-
jahr, wo Jubel und Friebe Herrfht, am Heimat-
liden Derd zu fein und aus eigenen Mitteln ihren
Angehirigen eine Feftfreude bereiten zu tonnen.
Und wenn der Mann dann nod) betrunfen Heim-
fommt, und dadburd) Streit und Bant entfteht, ift
e3 fiic bie Frau nidht jum Berzagen?

Das Leben ift profaifd. Jdeale werben in die
Rumpelfammer geworfen und verladt. Der Egois-
mud wird allem vorgefhoben. Wenn bda3 liebe
eigene ,Jd” weid) gebetet ift und Ehre und An-
feben nicht fehlen, Dann mag bdie Welt aus bden
Fugen gehen, was geht ihn das an? Dod) nein!
o fteht e2 nicht! €3 gibt nod) viel gute Menjden,
welde ein filhlended DHery und eine offene Hand

Haben und viel jur finderung der Not und bder
Urmut thun. Mande mddhten aud) gerne mit:
arbeiten; fie iffen mur nidt, wo und iie bdies
angufangen ijt.

Alle Meenjden ftreben nad) Gliid; jeder Hat
bie gleije Beredhtigung. Wenn wir andere be-
qlitden, fithlen wir und aud) dadurd) erfreut. Die
Teilnahme, die Fiirforge, freundlie Worte und
bag Gefithl, daf wir von Herzen gerne felfen wollen,
ift fitr die Betreffenden jhon eine Wohlthat.

Frau £ Fr.

/ Exhilde @Iu]’[tp e Frauenfrage.

(Fortfebung.)
'\%\%@iel, viel jhlimmer al8 die einfame Jungfer, ift

bie in unferen Tagen nidyt feltener tverbende
Frau daran, die, von einem gewiffenfofen
Manne verlaffen, mittellod mit einer Sdhaar Rinder
dem Elend gegeniiberiteht! — Welder BVater weif
benn, ob nidht feine Todhter eines Taged in joldje
Lage fommen fann? — Dagegen aber gibt e3
nur eine eingige unbedingt juverldffige BVerfiderung
(BVermdgen und fociale Stellung find twandelbar!),
bag ift die Fabigteit, fid) felbft su erndhren; bdazu
muB man jedod) in Der Jugend etwasd gelernt
haben. — Jd) habe e3 nie begreifen ténuen, toie
nidyt jeber jorglihe Bater auf alle Fdlle audy feine
Todyter ettwad lernen laBt, was fie vor Not und
Abhingigleit jdhiigen fann.
E3

* *

Die untergeordnete Criiehung der Frau, die
fchlecht begahlte Frauenarbeit, die Berfpervung leid)-
terer Berufsarten, da3 fteigende Colibat dber Manner,
die Anforderungen der Mode als IMittel ded Man-
nerfangd — bdad find bie Quellen ded griften
Beitiibeld, der Proftitution, jened lebeld, daz in
feiner fortbauernben Steigerung die Jnftitution der
Familie untergraben muB, dad und mit unferer
bielgeriihmten Monogamie Ffulturell niedriger ftellt
al3 die polygamifdhen Bilter.

Der Progentiap derjenigen Weiber, die i) aus
Neigung jenem jhandlihen Berufe Hingeben, -ift ein
verjhiwindend geringer; bdiejenigen, bei Ddenen es
ber Jall ift, find an fidh) abnorm und gehovren in
Beflerungdanjtalten. — Die Mehrzahl unterliegt
der Not und der BVerfiihrung.

*

* *

Der BVerfiilhrung! — Wie hod) und geredht
find dod) nod) unfere fjocialen Begriffe! — Der
Mann, der ein armed Wefen um fein Lebensgliid
betriigt, unterliegt fiir diefed Berbredhen an fid)
feiner gefeplidhen Beftrafung und gilt in jocialer
Hinfiht gar oft nod) ald ein Held! Dag Weib
dagegen wird in den Pfuhl der Veradjtung Hinab-
geftofen. — ber o e3 feine Berfithrer gibt, da
gibt e3 aud) teine Berfiihrten.

*

* *

Die Stellung der Juriften, zumal in Deutid-
laud, Bat fid) in jiingfter Beit gegeniiber der Frauen-
frage erheblid) veridarit. Die Agitation gegen bdasd
bitrgerlide Gefepbud) erfdheint den Derven al3 ein
fredjer Cingriff in ibre privilegierte Sphire. Wie!?
Jn bie gebeiligte Redytdordbnung, wie fie fjid feit
den Romerzeiten durd) die audjdlieBlide Weisheit
ber Minner fo errlidh enttvidelt Hat, wagen es
jept die Weiber, Hineingureden! — Dagegen baumt
fih bad in feh3 Semeftern gejdulte mannlidye
Empfinden auf. Rommt dann Hinzu, daf die Ber-
treterinnen der Frauenredjte ausd Mangel an Sad-
fennini3 und im Uebereifer mandymal iiber bie
Striinge jdlagen, fo zeigt fidh) dodh gang offenbar,
baf bag Redt ginglid) auf Seiten der Manner
ift. — D Peilige Sogit!

# #

Bu allen Beiten find Humane Fortidritte von
den Privilegierten betampft toorden. Der Grieche
fonnte fid) die Welt nidt bdenfen ohne Stlaven,
ber Feubale ded Mittelalters nidht ohne Leibeigene;
bis zur framgbfijhen Revolution bHielt der Abelige
den Biirger fiir ein Wefen jweiter RKlafje; ber
ameritanije Baumwolpilanser bezeihnete die Agi-
tation filr Befreiung der Neger ald einen Eingriff
in bie gittliche Weltordnung; der fonfervative Spieh-
biivger der Gegenwart betradjtet ben Rampf ber
Arbeiter um ihre Rechte al3 eine frehe Empdrung:
warum follte nidt der deutihe Jurift in feiner
Mehrheit die Dirigleit der Frau ald eine ewige
@inrid)hmg anfef)en? (SGlug folgt.)
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Radfeile der Ferilifierfen Milddy.

Nadydem lange Beit die frerilifierte Mild) von dvat-
lidger Seite al3 basd MNouplusultra der Kleinfinder-
erndhrung angepriefen war, fommt bie ,Fundgrube”
mit einer von dratlider Seite erfolgten Berurteilung
der fterilifierten Mild) als Nahrungdmittel fiir Sdug-
linge: ,E8 ift bon den Aersten beobadytet worben, dak
dte bauernde Grndhrung der Sduglinge mit
ftevilifierter Mild) mandmal bdie ,Barlowjde
Qrantheit’, eine Art Storbut, verurfadt. €3 jdheint, dak
bie Mild) beim Sterilifterungsdprozep oft erbeblid) demiid)
berdndert twird, fo dap fie niht mehr bdie Nubriraft
der frijden Ruhmild) hat, Jedenfall wird thre BVer-
baulichleit geringer. ©o tritt eine Grndhrungsftdrung,
eine Grfranfung bes gefamten Stoffwediels ein, die su
Blutarmut u. §. w, fithrt. Daf die fterilifierte Mild)
an diefen Buftdnden jduld ift, ergibt fid) baraus, dak
bag Befinden der Rinder fich) jhnell beffert, wenn man ihnen
feine fterilifterte Mild) mebr gibt. So hat man alfo die
Mild), indem man fle in nerbdfer Batterienfurdht bon
Bafterien befreien wollte, aud dem gefundeften Nahrungs-
mittel gu einer Art Gift fiiv ben Rindestdrper gemadyt.
Wieder ein Beiweis, wie fursfidhtig moberne Erfindungen
aud)b auf bdem @ebiete der Hygieine DHeute betvieben
erben,

Reinigung der Winde von Rrank-
Ireifshkeimen.

Durd) Abreiben der Winde mit weichem Brot werden
biefe nidht nur pon Staudb und Sdmug, fondern aud
pon Krantheitsftoffen gereinigt. Jn bder Beitidyrift fiiv
Dyaieine beridhtet der Ajfiftent am hygieinijden Inftitute
in RLeipsig, Dr. Esmard), iiber Verfudje, wie man am
beften die Simmer reinigt, in welden fid) langere Beit
Perfonen, mit anftedenden Rrantheiten behaftet, aufhielten
und beseichnet als Deftes Mittel Abreiben bder Winbe
mit Brot. Cémard) gerfdnitt frifes Roggenbrot in
hanbdgrofe Stiide, die an der Havten Rinde nod eine
diinne Sdidht weicdhe Krume bHatten. Nad) einmaligem
Abreiben war in drei Fallen unter wdlf die Wand
bollig frei bon Krantheitafeimen, nad) zweimaligem Ab-
veiben fanben fidh nirgends mehr Reime. Da ferner dbasd
Ausfehen der Winde durd) dag Abreiben nicht leidet
und biefes dburd) ungefchulte Perjonen ausgefithrt werdben
fann, fo ift dieles Verfahren befonders empfehlendiwert,
Gin mittelgroBes Jimmer bon 5 Meter Ldange und drei
Meter Hobe, an deffen Winden gegen 979,200 Keime
baften, wiirdbe etwa fiiv ML 2.65 Brot beanfprudyen.
Beim Reiben ift darauf su adyten, dap die abfallenden
Brottrumen forgfam entfernt und durd) Berbrennen
unjdddliy gemadit werdben, Selbftverftandlich) ift das
Brot mit den Pilzfeimen jofort su verbrennen.

Bk von jugendlidien und joeib-
lidgen Bugeffellfen in Deiv Dork,
Bum Sdupe pon jugendlihen und wetblichen An=

geftellten in Mobemagazinen, Warengeidyditen, Bagaren
i §. w. hat der Staat New Yort gefesliche Beftimmungen
erlaffen. Demnad) diirfen in folden Gefdiften Rinder
unter 14 Sabren iiberhaupt nidyt bejdhdftigt werden, Kna=
ben unter 16 und Madchen unter 21 Jabren nidyt langer
als 10 Gtunbden tiglih odber 60 Stunden wddentlidh,
aud) nidht bor 7 Ubr morgend oder nacdy 10 Ubr abends,
Nur wdahrend der Weihnadhtszeit find Ausnahmen gu-
dfftg. Auper entiprechenden Wajdhanitalten u. f. .
miiffen in ben Rddben Sipgelegenbeiten fiir bdie Ange=
ftellten borbanbden fein, Maddjen ditrfen in Kellerrdumen
nur bejddftigt werden, wenn folde ausreichend geliiftet
und erleudhtet find. Mittags hat fiir jeben Angeftellten
eine Paufe pon minbdeftens 45 Minuten eingutreten. Jn
fedem Gefdyift muf ein Verzeidhnid der Angeftellten mit
Angabe pon Alter, Geburtdort und Wohnung gefiihrt
werben. Jeber juaendlide Angeftellte in folden Ge-
fhdften muf auf Grund eines amtlidhen Jeugniffes fiir
gefund erflart worden fein und den erforderliden Scyul-
unterridt genoffen haben.

Weiblidie Foribildung.

Bom 20. Januar bis 20. Aprif wird in Shiers,
Ranton Graubiinden, ein Rurd in der gejamten Haus=
haltungstunbde, tnbegriffen famtlide weiblide Hanbdar-
Dbeiten, abgebalten.

Wit Wenjahr find in GelferRinden, Bajelland,
folgende Surfe im Gange: ein Jujdneideturs, ein Kurs
im Weihndben, ein Glattefurd und ein Kodyfurs.

Fiir den Januarfurd bder Haushalfungsfdjule
FAalligen find jo zablreihe Anmeldungen eingelaufen,
baf nidhyt alle beriiciidhtigt werden fonnten ©8 ift alfo
angeseigt, fidh filv die im Marz und April beginnenden
%rﬁbjagrsl‘urfe vedyt frithzeitig gu melben,

Was Frauen fHun.

Der  fladtbernifde Samariferiunenverein ge-
benft ein neues Feld feiner Thatigteit ju erdffnen und
einen Qranfenpflegeverein ing Leben u rufen. Der
legtere htte ben Bwed, feinen Mitgliedern fitr Krant-
beitafdlle und gur Hiilfeleiftung bei tleineren Unfdllen
einige gefdulte Pflegevinnen sur BVerfilgung zu ftellen.
Der Jahresbeitrag joll mbglidhft niedrig geftellt werden,
bamit aud) wenig bemittelte Familien und einzelitehende
Rerfonen beitreten fonnen.

Am 6. Jannayr waren in Olfen eine Anzahl Frauen
perfammelt, um iiber die Grridjtung einer Bildungsan-
ftalt fitr freie Qranfenpflegerinnen, berbunbden mit einem
Frauenfpital, gu beraten.

Was man beim Ginbredien auf dem
Eile u beathten haf.

Beim Ginbredhen auf dem Gije liegt eine fehr
grofie Gefahr darin, dak fofort andere auf die gefdhr=
lide Stelle zueilen, um zu bhelfen. ©8 ift durdaus un=
thunlid), ftependen Fuped fich einem auf dem Gije Gin=
gebrodyenen zu nabhern, weil da dbad Gewicht der Perfon
fid) auf einen fleinen Punft fongentriert. Weit bejfer it
e8, fich platt auf den Boben zu legen und fidh rutjchend
der Ginbrudysftelle su ndbern. Am beften fdyiebt der su
Qiilfe fommende eine Stange oder eine Leiter vor fid
ber, an welde der Gingebrodene fich antlammern fann
und bdie dem Helfenden geftatten, von einer gewiffen Gnt-
fernung aus, nodh auf tragbarem Cife manipulierend,
dem Berungliicten Rettung u bringen. Der Gingebrodyene,
leiftet fich felber den beften Dienft, wenn er auf bder=
jenigen Seite die Gisbecte zu gewinnen judyt, bon welder
er hergefommen ift; denn wo ihn dbas Gis His su diefer
Stelle getragen hat, da Dbietet e8 anud) am meiften Ge-
wibhr, Der BVerungliicte hebe die Gllbogen nadh hinten
fo hod), daf er fi) dbamit auf die Gisdede ftiipt, dann

ebe er fidh) mit den Fiifen einen Schwvung, um mit dem
iiden auf bdie Gisflade su gelangen. Gr joll fid), wenn
Siilfe in der Nabhe ift, nicht auf die Fiipe ftellen und in
diefer Qage aud) feine unniiben BVewegungen maden, big
ihm ein guqetworfener Stricf, eine Stange oder eine zu-
gefdhobene Leiter bie ndtige Garantie gibt, dap ein Mit-
belfen feinerfeitd nidyt mebr verhingnidvoll werben fann.

Byredifaal.

Fragen.

Jirage 3930 : Jft irgendwo ein verlaffenes, ge-
qudltes Mutterhers, dad fiir ein liebes, fleined Kind
nad) Rettung ausdidaut aus Mangel und Not, eine
Mutter, die ihrem Lieblinge, den fie felbft nid)t aus=
reidjend perpflegen fann, eine gute Unterfunft, ein ge-
fichertes Heim, eine jhone Bufunft in einem Iiebenden
Familientreis perfhaffen will? Wir wiikten edle Men-
fchen, die ein fold) Rletnes liebevoll ansd Hers ndbmen,
um es filr alle Jeit al8 eigen angunehmen und beftens
3u ergiehen, D, R

SJirage 3931 : Rann es wirtlid) gut geheifen werden,
baf die Todhter bed Haufes, die als jolde fiir die Gltern
gearbettet und fie gepflegt bat, ausd bem Hauje gehen
muf, um der Frau ded Bruderd den Plap eingurdumen?
Sd) fonnte feinen Beruf erlernen und verftehe nur die
Daugarbeit, alfo habe ich) nur einen Dienft ald Magd
por miv. ©8 ift ja ridtig, daB nidht filr awei junge
Frauengperionen Plap ift dabeim; aber muB es benn
abfolut die Todhter fein, bie itberzdhlig ift? .m0,

Sirage 3932: Jft eine fhweizeriiche Herrdhaft wirk-
lich verpflichtet, einem {dyweizerijdhen Dienftmadden, dag
40 Fr. Xobhn im Monat, swei Liter Wein per Wodye,
Rleider, Gejdente, Neifeentjhddigung und vollen Familien=
anid)luf hat, den in Paris iiblichen Sous vom Franfen
auf den ohnehin teuren Kebendmitteln u geftatten ?
NMein Mann hat Tdywer gu Pfdmpfen, arbeitet fiir die
Sdyweiz und hat nur ein bejdeidenes, den jdhweize-
rifhen Berhdltniffen entjpredendes Ginfommen, Wir
Haben pier Rinder und miiffen beide ftreng arbeiten, um
diefelben bier gu ergiehen. Darf i) dba meinem treuen,
fleigigen Mann gumuten, dak er dem, wie eine Schwejter
gebaltenen Dienftmdadchen diefe ungeredyte Steuer zahlt?
Alle ehrlichen Hanvelsleute fagen mir, dafp die Herr=
fdhaft den Schaden hat, b. b. dben Sous zahlt, und das
will mir bdag Mdadbdhen nidht glauben und meint, id
gonne ihm bdiefes Nebeneinfommen nicht. Keines meiner
fritheren, langidbrigen Maddjen verlangte dies, trop viel
befdeibeneren Lobhnen. Was halten die humanften, nad):-
fidhtigften Qeferinnen fiir Redit ?

Glne, die ein Derz Hat, aber doch aud) BVerftand iiben mnp,

Firage 3933 ¢ Sd) habe eine bierzehnjdhrige Todyter,
die im Ytat aus ber zweiten Klaffe der Sefundaridyule
entlaffen wird, Da id) nun immer leidend bin, ift e
mir nidt mdglid), die Todter dad dritte Jabhr aud) nod)
su jdiden; i) mufp fle unbedingt den BVormittag iiber
su Haufe Haben. Nun mddyte i) wohlbenfende Mit-
abonnentinnen um Rat fragen, auf welde Weife der
Todyter die nod) nitige Fortbildbung am beften ver=
mittelt wird, Wir find einface Gejddftsleute, und fo
foll audy unfere Todhter einfac) erzogen werden. Sie jollten
in ben Handarbeiten nod) tveiter gebildet werden, und ju
bdiefem Bwed ift mir die giircherijde Fadhichule angeraten
worden. Wiire eine der freundlichen Leferinnen bielleicht
tm Falle, mir 3u fagen, welde Refultate dort jhon er-
sielt worden find? Fitr guten Rat danft sum voraus
beftens Gine mebridhrige Abonnentin,

Jivage 3934 : Wiikte mir jemand Abreffen von

| Sabrifanten angugeben, bei elden BVereinsfahnen im

Auftrage odber borrdtig su haben find?
beften Dant von einer Abonnentin,
Jirage 3935: Rann mir eine werte Leferin bdie
Abdrefje etnes Hippenfabrifanten mitteilen? Wenn ja,
beften Dant. .
SJivage 3936: 3it e3 von einer Sdwiegertochter
su piel verlangt, wenn bder alte Bater, der ieit iiber
jeine Rrdfte gearbeitet hat, nebft feinem Dbejcheidenen
RQebensunterhalt fid) wiinjdht, am WMovgen jein Pfeifcdhen
raudjerr und am Abend ein tleined Gldsdden Wein
trinfen su diitfen? Der Juftand der Augen geftattet
bag Lefen @ '+t mehr. Da fudht dev alte Herr ein furzes
Stitnddyen d « Sefelljdaft bon givei beffergeftellten Jugend-
freunben, bie nicht, ivie er e3 ift, von einer Sdwieger=
todyter abbdngig find. Wire e8 nidht eine Wohlthat, den
alten Herrn fitr ben Reft feiner Tage in einem Haufe
unterubringen, wo der Dampf eines Pfetfdhens nicht

3um borausd

beldftigt, und two bdas fleine Glag Wein, am Abend in
guter Gefelljhaft genoffen, bem jonft Vereinjamten nidyt
sum Berbrechen angeredynet iirde 2 Kann man tn joldem
Falle nidht audh die tbealen Beftrebungen allzu weit treiben ?
Gine, die’'3 war nidhtd angeht, die aber Heobachtet,
Jtrage 3937: Gibt es ein Mittel, um der Not-
wendigfeit bes Abjdneidens ber Haare nady langer
Qrantheit vorgubengen? Beim Beginn der RKrantheit
urben die Haare in einen groBen Sopf geflodhten, und
e3 durfte nun {iber die Beit von drei Wodben gar nidhts
mehr_daran gemad)t twerben, und die Genejende fieht
mit Sorge dem erfimaligen Kammen entgegen. &, M.

Bnttvorten,

Anf JFrage 3778 : A8 gut Hat fid) bewihrt, bas
@eltrict der verfilzten Socen u [bfen und nadhher wieder
aufs neue gu ftvicen. Die Unannehmlichfeit der gum
sweiten Mal geftridten Wolle verliert fich igyt; %Baid)en.

L, B, in 9.

LAt Jrage 3922: Wenden Sie fid) an die Firma
Bittig in Sempad).

Auf Jirage 3922: Vei jeder grofern Papeterie-
bandlung ; in Bafel unter vielen anderen bei E. Fenner-
Matter und bei H. Holzady. . M. in B,

. Auf Jirage 3923: Gin cinjdhriges Rind, weldes
bie gewohnte Speife geitmeife verfmabt, it wabridein-
lid) nidht hungrig; man Iaffe e alfo einige Stunden
faften. An jdonen und nidyt gu talten Tagen viel hin=
aud ing Freie mit ber Kleinen. Fr. M, in B,

Auf Jrage 3923: Solderlei ausgefprodene Ju-
ober Abneigung bei einem Rinde bdiefes Alters lift auf
ein leicht ervegbared RNervenfyitem fchlieBen, und icy halte
e fitv durdjaus unvidtig, einen fyftematifdhen Bwang
augiiben 3u wollen. Die Hluge Mutter fann die Abnei-
gung und bdie diefer folgenden peinlichen ,Greercitien”
berhindern, wenn fie von fid) aus fiiv fleifige Abwedys-
[ung forgt.

. BufJrage 3924: Jn ftidtifden Berhiltnifen des
Mittelftandes foftet eine Rindsmagd ober Wartefrau
mit Wobhnung und Koft ettva 800 Fr. per Jahr; fann
diefe mebrere Rinder beforgen ober andere Arbeit ver-
ridhten, fo find die Roften im Berhdltnis su verteilen.
Grnihrung im erften Lebensjahre alfo nur Mild), Gr-
wdrmung derfelben, Heizung und Wifde, 50 Rappen
per Tag, im aweiten Jahre etwas mehr. Abniigung von
porhandenen Ausriiftungsgegenftinden je nad) Umiftanden,
Rleibung begahlen Sie befler felbft, aber laffen jolde
burd) Jhre Schwefter anjdaffen. Fr. M, in B,

Auf Jirage 3925 : Wenn das Hery beim dronijden

(SngenEtbeumatismuB wmitbeteiltgt ift, fo find warme
Widel pon Haberftroh- ober Fidtennadelnabfochung das
Befte. Nad) fedesmaligem Ablegen des Widtels twird
rafd) falt abgewajdien unbd nadyher gut gugededt. Ginige
tenige folcher Widel werden auffallende Linderung brin-
qaen, fo baB man nadbher swijdenhinein vorfichtig die
Maflage anwenden fann. B, B,

Auf Jivage 3925: Nur nad) genauer Unterjudung
bes Rindes gu beantworten. Jm allgemeinen Betirube,
aud) in den fieberfreien und jymerslofen Augenbliden,
und Salicyl, wenn foldes nod) ertragen wird, Iiehen
Gie gum behandelnden Argte, wenn mdglid), einen
Gpectaliften fiiv Qinderfrantheiten bei. Am  meiften
Hofinung ift, nadft Gottes Hiilfe, auf die Jeit su jegen;
in biefem Alter verwddft fid) die Sache nody ziemlic
leidht, Fr. M. in B,

Anf Jrage 3925: Wenbden Sie fih an einen an-
erfannt guten, hombopathijhen Arst, wenn die bisherige
Behandlungsieife nichts frudjtete. Beraten Ste 3. B.
Dr. Grubenmann in St. Gallen, und Sie werden bden
beften Grfolg Haben. G 3. in S,

. duf Jivage 3926: Wo swijden Stiefmutter und
Gtieftodyter fein groferer Altersunteridyied befteht, hat
bie erftere fid) jedes Redjtd als ,Mutter” zu begeben.
Sie finnte naturgemdf nicgt Mutter ihrer Stieftochter
fein, alfo hat fie aud) fein Redyt auf die Borteile diefer
Stellung, Wo ber Alterdunteridyied zwijden Stiefmutter
und Stieftocdhter ein fo ldderlid) geringer ift, dba fann
on natiirlider Unterordnung und Folgjamteit feine Rede
fein, @}e Griefmutter ift ein Wefen fiir fid), die Stief-
todyter ift es besgleihen, alfo fann eine BVereinigung nur
bann su ftande fommen, wenn die Anjdauungen von
Stiefmutter und Stieftodyter fidy beden. In Jhrem Falle
fdheint died ausgeichloffen. B, Q. R

Auf Jivage 3926: Das Briefgeheimnis bdarf nie
berleht erben; es braudit in ber Sdwelz felbft die
Poligei eine geridytlidhe Crmddytigung, um frembde Briefe
gu dffnen. Jm iibrigen |deinen aber aud)y Sie ber
{wierigen Stellung etner Stiefmutter nidyt genug Red)-
nung su tragen; thun Sie Jhr moglidites, das gute
Ginvernehmen iieber hersuftellen; aud) wenn e mandy-
mal ein Opfer foftet. Gebt e8 durdyaus nidyt, fo juchen
Sie auswdrts eine Stelle, Fr. M, in B,

Auf Jirage 3927: Warme Biider mit nadheriger
talter Abdboudjung fonnen mehrere Wodhen tdglid) ge-
nommen werden ohne Nadyteile, und haufig mit Nugen.
Fiir lingere et als vier bis fechs Wodjen find folche
in unferm RLma nur nad) eingeholtem dratlidhen Rat
suldfftg. Fr. M, in B,

Aunf Jirage 3927 erwidere i), daf e nidt -
dend ift, wenn man jeden Tag ein warmes Bad nimmt,
und fih) nad) Beendigung desfelben falt doucht. g, g.

Sirage 3928: s ift leider nur gu wahrideinlid,
bag bie LTochter, feht bon einem ihr jonft unbefannten
Sinnenrets beftridt und mit wenig Griahrung von dem
Zauf ber Welt, in der erfehnien BVerbindung nidyt auf
die Dauer bad getrdumte Gliid finden iwird, fjonbdern
febr bag Gegenteil. $Haben Sie aber in der That ein
Jabe lang ,alles mbglihe” getham, unbd ift die Todhter
jet grojdbrig, fo bleibt nicht biel anbderes iibrig, als
bag linabdnbderlidhe mit Grgebenheit gu tragen und da-
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fitr su forgen, bdaB, was gejdehen mup, ohne Ueber-
ftitrsung und obne Miktlang geichieht. Bewahren Sie
namentlid) ber Todyter die elterliche Liebe, welche fie in
nidht allzu langer Beit fo fehr nbdtig haben wird,
Fr. M, tn B,
duf Jrage 3929: Gewif find fette Speifen allen
mageren und nerbdjen Leuten zu empfehlen, immerhin
nur infofern die Berdauung nicht dadurd) geftdrt wird.
Nidht was gegeffen, fondern was verbaut wird, bildet
und erneuert die Jellen, Alfo neben den fetten Speifen
biel Bewegung im Freien, Jimmerturnen, %Rag;:g%e.m
T, AN, in B,

—6] Senileton. o~

Bivei Bdiweern

Novelle bon A B. Sterne.
(Yud dber ,Bibliothdque universelle® iiberfest von A, W.)

A (Fortjegung.)

j ie nod) dampfende, tweide Krume, die der Herr

e Feinjdmeder bon Sohn geringjdasig auf die
. Seite geworfen, ervegte borab Helenensd Jorn.

»Derart mit der Gottedgabe umzugehen!” tlagte
fie. ,Cin Nmmerfatt und wablerij) dazu! Dad
feblte nod)! Qajt Du einmal angefangen, fo if
aud) den Reft auf, ftatt nur alled gu befudeln.”

Petia fiihlte fid) tief gefrantt, Stetd mufite er
fidh feinen gejunden Appetit vorwerfen laffen! Brot
und Thee Halbverzehrt auf dem Tijde guviictlaffend,
guiff er nad) feiner Miie und jtivzte aud dem
Bimmer. Wenn man ihm dad bigden Cijen nidt
mehr gbnnte, gut, fo fonnte er aud) mit leerem
Magen sur Sdule gehen!

Allein jdon Datte Helene ihre Deftigen Worte
bereut. Shrem groBen Jungen nadeilend, entnahm
fie Dajtig dem Riidenidrant ein groped Stitd ge-
falzened Rindfletfd und ftopfte ed in feinen Rangen,
mit foldh probatem Mittel jeinen nidht ganz ungeredt=
fertigten Groll u befdnftigen.

Aud) der Gatte ging verftimmt feiner Wege!
Bwei Streitigleiten gur Cinweihung bded feftlichen
Lages . . . ad), Armut, Avmut!

Thrdnen fliegen in ihre Augen, obhne darin ju
vermeilen. Ldngft Datte fie fid) ded3 Weinend ent-
wohnt, wo ndhme fie die Jeit dagu her? Gerade
jept fame ihr eine bderartige Sdhwdideanwandlung
fehr ungelegen, benn wad blied ihr nod) alled su
thun: den Rindern follte dag Frithititd gereidht, in
den Schlafsimmern aufgerdumt, in der Riide bder
Magd sur Hand gegangen twerden! Jappelnd vor
Ungebuld umtansten die Maddjen die bereitd ausd
dem Kaften geholten, biibjden Rleidden, die ihnen
bie Tante voriged Jahr gefdentt, und beftiirmien
die Putter mit Bitten, hinetnjdlitpfen u ditrfen.

Helene bedadhte, dah e3 wohl gevatener fei, ihnen
den Willen gu thun, damit die fleinen Quedfilber
gur Rube famen und gum Cmpfange der Tante um
3ehn Ubr bereit feien.

Allein die Uhr jdlug zehn, Halb elf, — niemand
erfgien! Um fo Dbefler! €8 fonnte dem ,feinen
Diner” nur ju gute fommen, tenn e3 nidht Pan-
filona audfdlielid itberlafjen blieb und auperbem
fand fie nod) Beit, den Tijd felbft gu deden, alled
aufg befte borgubereiten.

Enblidh naht der feierliche ugenblid. Die Lleinen
Madhen fjtecten in den mobdijden Rleidden, gliid-
felig, tvops ber ldftigen, breiten Gitrtel. Wer wollte
um fo feltener Schonbeit willen nidht gern ein bip-
den leiden! Wenn {ie fi nur jehen, ihr Bild bes
mwunbdern tinnten; aber, o eh, der dumme Spiegel,
ber eingige, den fie befigen, Bdngt ju hod). Sie
veden und ftreden fid) auf den tleinen Fitgden gang
umjonft, nidtd ift ju erbajden al3 ein Stiidden
Stirn mit  fraufem Gelod. Cin blendend weiped
Damafttud), von der Nadbarin entlehnt, bededt
den ZTifd, ben Helene foeben aufs {orgfaltigite
nodmald gemujtert. €3 feblt nid)td; trogdem findet
fie feine Rube. Wie ird fih diefe Begegnung an=
laffen? Fajt dngijtlid) fieht fie ihr entgegen. MWdre
e3 nidt johidlicdh, an den Babhnhof su gehen? Wird
e8 bie Scdivefter nidht beleidigen, wenn niemand
bort auf fie wartet 2 Deffenungeadhtet geht fie nidht,
aud bem einfachen Grunde, weil ihr abgetragener
Anzug ihr nidt erlaubt, fidh aufer bem Haufe ju
seigen.  Jhre Unrube wddit . . . unabldffig fehrt
ihr Blict gur Uhr guviid . . . der Jug muB ange-
tommen fein . ... bald wird fie exjdeinen . . .
Grjtaunten Auged verfolgen bdie fleinen Mdidden
bie Bewegungen der Mutter, die rajtlod auf- und
abgeht. Sie find auf dad Fenjtergefimad gellettert,
obwohl ihnen died verboten ift und find nun desd
miitterliden Univillensd gewdrtig. Sonbderbarer=
weife bemerft aber die Mutter nidhtd von ihrem
Thun und Treiben; gang in ihre Gedanfen ver-
funfen, wanbdert fie hin und her, von Jeit zu Jeit
ftille ftehend . . . . ploglid {tokt fie einen Sdret
aug . ...

V.

Gine Drofdle ift vorgefahren, Dder eine junge,
pornehm ausdfehende Dame in eleganter Reife-
toilette entjteigt, mit einer Frage an ben Portier
fid) wendend. Cine Tduidung ift unmoglidh ; es ift
fie, Marie! So unverdndert! Diefelbe Jhlante Ge-
jtalt, wie por zwansig Jahrem und unter dem
ZTupfenidleter dasdfelbe zarte Gefidht mit der feinen
Nafe, den groBen RKinderaugen!

Delene ftitrst auf den Hausdflur. ,Manitjdtal
Manitidtal Meine Sdhwefter!” Sie umarmen fidh).
Helenend Augen fiillen fih mit Thranen, Maried
Paund jittert, wenngleid) er gerwohnbeitdhalber fein
Qadeln bewahrt. Died KLadpeln fallt Helene auf:
ein neuer Sug in der Phyfiognomie ihrer Edeiter.
oJtun fomm’ hinauf, fhnelll Wie hajt Du's nur
angefangen, Did) fo qut ju erbalten?” plaudert
SHelene, tdbrend fie ihrer Schivejter den WMantel
abnimmt, ,Sdanw’ mid) mal an, wad die Jahre
aud mir gemadyt! Du Datteft mid) nidt toieder ex-
fannt, gejtebe 3 nur.” Und abermald werden ihr
die ugen feudt.

LWie tannjt Du o fpreden?” antwortet Marie.
»i@ batte Did) iiberall exfannt.”

Hand in Hand treten die beiden Schieftern
aud dem dunfeln Flur in dad fonnenerhellte Simmer,
o Helene bemerft, daf die Jugendlidhfeit ihrer
Sdwefter jozujagen etwas ,deforativ’ ift. Wohl
etfdheint dad Gefidt nod) fo fein twie ehemald, aber
e8 ift gang eingefdrumpft und tiefe JFalten graben
fih um die Mundwintel. Marie wird verlegen unter
dem forjdenden Blide der Shivefter. Sie wendet
fih ab und bemerft die Rinder. ,Ad), twie reizend!
RQennt Jhr Cure Tante, meine Kleinen, und Habt
Jbr fie ein wenig lieb? Und Dein Mann, Lena,
wo ift er? Bift Du's sufrieden, daf idh Deine
Grofen in bem Jnjtitut untergebradht? Daf e8 in
feiner Dauptjtadt liegt, ift zwar drgerlid), aber
[eiber nidht su dndern. Die Fiirjtin gab fidh die er=
ventlidhjte Miihe. Du glaubft nidt, wie jdhwer e3
balt, angufommen, welde Mengen von Aunahms-
gefudjen beriidfichtigt fein wollen. €3 war um fo
{dwieriger, ald Deine Todter eigentlich fein Redht
geltend 3u madjen Datten. Man that ed eingig, um
ber Fitrftin gefallig su fein, die ihrerfeitd mir ju
liebe fid) bemiht. Ad, fie ift fo gut, die Fiirftin,
fo unendlidh gut!” Mit wabrer Jubrunjt betonte
Marie jededmal dad Wort: Fitrjtin.

Helene fithlt fid) unbehaglih. Jhr diintt, man
batte in dem erjten Augenblid ded Wiederfehensd
bon anderm fpreden fonnen, und ihre Schwefter
gefalle fid) in Jonderbaren Gefpraddjtoffen. Eben
beginnt {ie eine lebhafte Schilberung ihrer Abreife
pon Petergburg.

,Otelle Dir einmal por: mindeftend Hunbert-
unbfiinfzig Berfonen waren am Bahnhof verjammelt.
Der Graf X war aud) dal’ (Jrgend eine Hod-
geftellte Perfonlidhleit, deven Name fitx Helene Herz-
lid) wenig bedeutet.)

Wann wird fie endlid) alle dem ein Eude madjen,
dentt Helene, und von anderm fpreden? Worin
bied ,anbere” Dejtehen {ollte, batte fie nidht zu
fagen vermod)t; aber e3 mwill ihr unmiglid er-
{deinen, dap bei ihrem %ieberfegen nad) jo langen,
langen Jahren nur von folden Lappaleien die Rede
fein follte. Unbeivrt fihrt Warie indeffen fort, Hod)-
tonende Namen aneinander zu veiben. ,Du weikt
nod) gar nidt, wie fid’s gemadt, dak id itberhaupt
hier bin? Denfe Dir, wir beabfidtigten einen gang
anbern Weg eingujdlagen, da — 3wei Tage vor
unferer Abreife — lapt fih Graf @. bet ber Fiirjtin
melben und bejdhmort fie, einige Tage auf feinem
Gute u verbringen, hatte aud) ridtig jdon feinen
Urlaub in der Tajde, um, der BVorbereitungen wegen,
fofort dabin abjuveifen. Meine Fitrjtin, die jo gut
fo gut ijt, dap fie feine Bitte jemald abjdlagt,
dnbderte ihren NReifeplan, und jo fam i Hieher!”

L3t einige Jeit, nidt wahr?”

»Bi8 morgen frith! Um vier Uhr fahrt der
Grprep durd.”

L Wo dentft Du hin? Seit jwansig Jahren find
wiv um erftenmal wieder vereint, und Du mwilljt
nur einige Stunden verweilen? Dad ift einfad) un-
miglidh! Telegraphiere Deiner Fitrjtin, Manitjdtal
Sag’ ihr, dap i) Did) einige Tage zu bebalten
twitnfde, dah i) Did) nidt reifen lajje. Dente dod),
3wangig Jabre . . . .*

SNein, nein! Die Fitrjtin fann mid) nidt ent-
behren! Jhr gugumuten, auf mid) ju warten, it
ein Ding der Unmiglidhteit. Wit ditrfen nidht davan
benten, e8 geht nidt.”

Delene |dyjittelt traurig den Ropf.

»9, bie fturge Freude! — Und Du legjt nidht
einmal Hut und Sdleier ab 3"

Marie Alerandrowna ladt ettwad gezungen.
,E8 wdre mir fdon lieb, enn id ein bigden
Loilette maden tonnte, ehe Dein Mann fommt.
Butte, fithre mid) einen Wugendblid in Dein An-
tleibezimmer.”

Helene Ladjelt bei der Borftellung eined Antleide-
simmerd in ithrem Haufe! Sie geleitet die Schwefter
in ihr Shlafgemad). Sum erftenmal {hdamt fie fih
Ded engen, mit einem grofen Bett verfperrien Raumes.
Wie gur Entfduldigung fagt fie:

Wenn Du wiiktelt, wie [dHwer e3 halt, Hier
ordentlihe Wohnungen zu finben.”

Jhre Schwejter aber bat feinen Blid fiiv ihre
Umgebung, LBt wenigitend, su Helenend geheimer
Qranfung, feine Bemerfung laut mwerden. Mit
grofer Sorgfalt Hebt fie dad Hittden vom Kopf;
dann entfernt fie jadte den Schleier. Sie fieht nun
fo alt aud wie Helene, denn ihr Gefiht {dheint nur
jung aud der Cnifernung. Die feinen Jitge, tie
{dwevren, lang bewimperten Augenlider, die ihrem
LQadeln etwasd Kindlided verliehen, begiinjtigen bdie
Jllufion.

Die Anwefenbeit ihrer Schwejter fowohl, ald
die der Kinber, ift ihr laftig. Mit veroundert auf=
gefperrten ugen verfolgen die RKleinen jede Be-
wequng der pornehmen Tante, bid bdiefe in fran-
sbfifer Spradje die Mama um deven Entfernung
bittet. Am liebjten wdve fie allein geblieben, wagt
jedod) nidht, ben Wunfd) su dufern. Helene erviet
i nidht; mit Harmlojem Staunen beobadtet fie
ibrerfeitd bie peinlidhe Sorgfalt, womit Marie unter
Bubitlfenabme von Reidpulver und Glycerin ihr
verfrumpfted Gefidhtden glattet und Dbringt dem
yDaarfrausler”, den die Shivejter ihrer Reifetajde
entnimmt, lebhafted Jnteveffe entgegen. Deimlid)
ladpelt fie ein wenig 0b bder verlornen Mith’ und
feufst: alt bleibt alt! Cin Gefithl faft von Mit-
leid mifdht fid) jept in die frither empfundene Re-
gung bed Neides.

Al3 Datte Marie ihre Gedanten ervaten, fagt
fte entjduldigend:

SMan fann nidt anders, fiehjt Du, Liebe! Die
Madit der Gemwohnbeit, der Umgebung . . .“

Damit ijt der Anjto zu einer zweiten Auflage
pon Sdilderungen ihres Lebend, ihrer Rreife ge-
geben: Fitrftin, Gefelljdaft, Theater . . . In einem
NAtemzuge wirft fie dagwijden:

SWann Tommt denn endlidh Dein Mann? Ein
guter Mann, nidt wahr 2”

»9 gewiB, Persqut! Trintt nidht, fpielt nidht . . .
Und Du, Marie, wie [ebft Du eigentlih? Wie mir
{deint, gang pergnitgt 2”

O i) merfe taum, dap die Jeit vergeht; bdie
Fiteitin ift jo gut! Jd lebe wie ein Marden im
perzauberten Schlog mit dem , Tijdlein, ded didh”!
Die feinften Gaftmahler Tag um Tagl — Und
Deine Rinder? Geraten fie nad) Deinem Wunjdye ?
Die Rleinen find allexliebit!”

,Oie find nidgt 1iibel, zugegeben. Allein Du
wirft begreifen, daf bdie friher oder fpdter ein=
tretende nottendige Trennung nur um jo jdmers=
lidper ift.” )

Die Shiveftern plaudern. Beide find betvegt;
unbemuft erftand vor ihrem innern Wuge bdie Vers
gangenBeit und auf dem DHellen Grunbde Hebt fidh
die dunfle Gegentart hmud- und reizlod ab.

Dod) gleiten beide daritber weg und haften aus-
fdlieplid an Dingen, die ihnen im Grunde gleid)-
gitltig {ind.

V.

AI3 Peter Dmitriewiti) und Petia vom Gym-
nafium  beimlehrten, atmeten fie ecleidhtert auf.
Delenend Befitrdhtung, ihr Wann werde durd) Man-
gel an Qebendart der vornehuen Shwefter unan-
genehm auffallen, gebt gliidligeriveife nidht in Er-
illung, Wenn ev aud) die Halfte der Worte ver=
dludt, die fie mit [ebhaftem Kopiniden u erginzen
tradtet, fo gelingt e3 ihm dod) {dliehlid), eine Art
Qompliment fitv die |dwefterlid) gefinnte ,grofe
Dame” zu dredfeln, verjteigt fidh jogar bisd zu einem
Handtufp., Petia benimmt fid) durdausd anjtindig.
So teit todre nun alled in Ordnung, bleibt nod)
ble Sorge um dad Effen, wenn e8 nur gerdt!
Gben bringt Panfiloona die Suppe. Obne befon-
dern Vefehl bhat fie fih in ihren Sonntagsditaat
geworfen und felbit ihre Sdhube fnarren nidt fo
wideridrtig wie gewdhnlid. Alle3 geht vortreff-
li, einige unbedeutende DHaflein ausdgenommen,
wie 3. B. dap Panfilorono mit allgemein Horbarem
Slitftern ihrer Dervin mitteilt, der Juder fet alle

_ getoorden,

Peter Dmitriewitjd) folgt mit ungetwohnter Teil=
nahme den endlofen Cradhlungen feiner Sdmwdgerin
itber bie Fiirftin, deren Gefelljdhaften und Ber-
gnitgungen, iiber mufitalijhe und theatvalijhe Be-
vithmtheiten, die in den Hohen und hodften KRreifen
bebeutended Anfehen genoffen.

A, Balbell gang eingig! Die Filrjtin extlarte
nod) neulid), feinen Mann gu fennmen, der bden
fdmwarzen Rod mit jo unvergleidhlihem Anjtand
su tragen mwiffe. lUnd Daniel Rodat . .. , A,
sehnmal Dab idh ihn gefeben! Dad legte Mal ftieg
id) ing ,Baradied”, tn die oberfte Galerie, nur
feinetwegen.”

(Sortfegung folgt)

Buddruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,,Rod- n. Haushaltungsidule” RNr. 1.

|



St. Ballen

Beilage 3u Ar. 3 der Schweizer Srauen-Feitung.

Gislauf im Mondldyein,

(Wie's tam, bap dber DHelurich die Marle nahm!)

Rings fterntlare Uadyt

Am eifigen Himmel,

JIn lendytender Pradyt

Ein gldnzend Gewimmel

Don gligecnden Sternen!
Windlidytern gleid), griifend
Aus unabfehbaren Sernen
BHernieder 3a uns, —
JIn die fdhneehelle YTadyt
Unferes Erdenennds
Sendet ganj fadt
Des Ulondes blaffes Beji ht
Den filbernen Glanzl —

®efpenttig fliiftert,

Stets Pditer und ranher,

Don Sdatten nmbdiiftert,

3n leifem Staner

Des Uordwinds Klage,

Geheimnisvoll wifpernd,

Bleid) alter Sage,

Durdy den fdyneegepuderten,

Emfamen Wald!
Da nahte mir's leife
Jn feltfamer Ieife,
So wonnig und fadt,
3n fterntlarer Nadyt!
MWondverfldrt, helle,
Sreundlidy und lidyt,
Llaht’ mir jur Stelle
Ein trantes Geficht!

Wintt griifend mir 3u,

So ernft und finnig

Und fliftect: ,0 Du —*

Und {dauet fo mnnig

lir tief hinein

3ns erftarrete Rersl —

»#Einfam, allein,”

Flitftert es leife —
Und — im wonnigen Scymer3,
Troty Shnee und Eife,
@liht miv die Wange,
Suntelt das AUuge,
Podyt mir das Berj!
IMawuft im Sdnee —
Ueberall!

Wohin idy fely,

Rofenduft, Lerdyenidall,

Wonnig und lind,

NMutten in Sroft und Wind!
Wie ein lendytender Blig
Sdhlng’s bei mir ein gefdywind —
Und jein Donter erfiingt,
Niddytig dromend, dem Oir:
#Wade anf, gefdwind
Einfamer, alter Thor ¥

Es {dmilst das Eis, fo hart,

Die ftarre Decfe bridit —

&s Peimt dte Lenzesfaat

Beim goldnen Sternenlicyt

Wie fliidytig trdgt midy mein Suf

Rin itber den Pnirfdienden Sdhnee

Jetst der feimat jul —

3In mic jandyzet und fingt’s:
,Bald nimmer einfam bift dn! —
Sladtert ihr eifigen Sterne
Glutvoll herab ener Beftes,
Behre Sacfeln von Serne,
Fum Gruf meines Hodyseitsfeftes 1

R.

CGriiehungsgrundliafe.

LAlled ift gut, wie e3 aud bden Hinden des U=
hebers der Dinge bervborgeht; alles emtartet unter den
Hinden der Menjden. — So wie die Mutter die wahre
Amme e Rinbdes, ift der BVater aud) jein wahrer Lehr=
meijter. — Reine Miigdhen, feine Wictel{dhnuren, feine
Widelbetten! LaBt dag RKind, fjobald es etwas ftarfer
wirb, in der Stube herumfriechen, lafst es fic) entfalten,
feine Eleinen Glieder dehnen; ibhr twerdet fehen, wie e
tagtdglich an Krdjten gunimmt! — Aber die graujamen
Miitter, bon bdenen id) rede, macden es anbders. Mit Ge-
walt tauden fie ihre Kinder in die Weidylihfeit ein und
bereiten fle auf Leiden por; fie bffnen ihre Schwei-
[6cher Uebeln allerlei Art, benen fie als Veute verfallen
miiffen, twenn fie eviwadyfen find. — Leiden ift das erfte,
wag dag RKind lernen muf; Gdangelbdnder, Laufford,
Fallhut und andere Hiilfen taugen nichts. — Dem Kinde
seigt Stirfe, den Mannern Griinde! — Wir behanbeln
bte Rinder meift verfehrt; entiweder thun twir alles, was
ihnen beliedbt, oder fordern von ihnen, was ung beliebt;
oiv unterwerfen fie unjeren oder ung ihren Launen. So
befiehlt bas Sind, ehe e reden fann und gehordyt, ehe
ed3 Danbdeln fann ; e toird ein Menjd) nadhy unferer
Phantafte, fein Naturmenjd. — Die Glieder dbes Kbr=
perd, ber wddft, miifjen alle Pla genug in ihren Klei-
bern haben; nidhtd darf ihre Bewegung, nidts ihr Wadhs-
tum hinbern; nidhts darf gang genau paffen, nidhts wie
an den Leib gefdymiedet fein. Wenig oder gar feine
Sopfbedetung zu allen Jeiten! Man follte die Rinder

viel mehr an die Rdlte, al8 an die Wirme gewdhnen, |

Sie bediirfen cines langen Sdlafes, weil fte ungemein

piel Betwegung haben, Gin weides Bett aber, in weldem
man fid) in Febern und Giderdaunen begribt, erfdlafft
den Rbrper, 16t ihn glethiam auf. Jm Waffer miiffen
fie fih ebenfo wie auf bdem Ranbde bewegen. — Der
eingig niigliche Teil der Arzneifunde ift die Gejundheiis-
fehre; allein diefe Gefundbeitslehre ift nod) obenbdrein
nidt jowohl eine Wiffenjdhaft, als bielmehr eine Tugend.
Makhalten und arbeiten find die beiben wahren Werste
bes Menfdhen; bie Arbeit wedt feinen Appetit, und die
Mafigeit hindert ihn, denfelben su mifbrauden,

Die Natur will, dah die Kinder Rinber fein jollen,
ehe fie Manner werben, Wollen wir diefe Ordbnung um=
febren, o terden twir friihreife Friidhte hervorbringen,
die webder volle Reife, nod) Gefdymact haben und algbald
verderben tverden. Wir werden junge Gelehrte und alte
Rinder erhalten. — Behanbdelt euern Jdgling feinem
Alter gemdf; dev Baum, der ihn siigelt, fei die eherne
Notwendigleit, nidht menjdlidye Autoritdt. Geftattet mit
Bergniigen, verweigert mit Widermwillen. Aber euer Ber=
fagen fei unividerruflich; fein Ungeftitm madye eud) wwan-
fend; dasd ausgefprodjene Nein fei tie eine eherne Wauer,
gegen die dbas Kind feine Rrdfte nidht fiinf- bis jehamal
erfdyopfen toird, obhne weitere Verfude, fle umzumwerfen,
aufsugeben. — Thut gerade dad Gegenteil vbon bem,
wad gebraudlid) ift, und ihr werdet faft allegeit gut
thun. — Seid verniinftig, aber jdhwakt nidht mit enerm
Bogling von Bernunft. — Der Grzieher mufy felbft
Mann fein, um Mufter fein gu fonnen. Gervate nidht in
Born, wenn dein Wildfang das Tijdgerdt gerbricht; be-
cile bidh nicht, ihm anderes zu geben; lap ihn den Nad)-
teil des Mangeld empfinden, Gr zerbricht bie Fenfter
feines Simmerd; laB den Wind Tag und Nadt auf ihn
pfeifen, obhne wegen dbed Schnupfens bebiimmert gu fein;
denn ed ift befler, ex befomme den Sdhnupfen, als dah
ev ein Thov bleibe. — I habe mid) hon hinveihend
ausdgefproden, um gu verftehen su geben, bag man den
Rinbern die Jiidhtigung niemals als iidtigung auf-
legen miiffe, fonbern ba bdiefe immer nur al8 eine
natitrlide Folge ihrer bofen Handlungen eintreten bdiirfe.
— Mein Jdgling muB arbeiten iwie ein Bauer, aber
benfen toie ein Philofoph, damit er nidht fo faul werbe
wie ein Wilber, Dad groBe Geheimnisd der Graiehung
ift, e3 fo einguridhten, dap Leibed- und Geifteditbungen
einanber beftandig sur Erholung dienen.”

3. 3. Rouffean,

Die Frauen in Indien.

lleber dbas Keben der Frauen in Jubien gibt ein in
Berlin gehaltener Miffionsvortrag interefjante Anfidliiffe.
Der Bortragende wied ein indijdes Frauengemwand bor;
cin langes Stiit Stoff, das, wie ed pom Weber fommt,
ungeidnitten und ungendbt, in lunftoollen Falten am
ben Rorper geworfen wird und dasd oft aud) das Geficht
verhiilit. Der Shmud der indifden Frauen ift reidh
und fdhwer. Gin FuBring, deren bdie indbifde Frau an
jebem Fuf einen trdgt, twiegt 1%/ Pfund und mehr,
Sdarf fdhneiden die Sehenringe in basg Fleifh, Die
fdywerfte Arbeit ift die auf den Jucderfeldern. Hungrig
biiden fie flch dort den ganzen Tag in den Schlamm;
dod) teilt das fociale Glend mit ihnen audy der Mann
der niederen RKlaffen. Das eigentliche Frauenelend ver-
birgt fi) in ben ,Benanag”, den Frauengemdidern und
in den Tempeln. Gine Frau, die ihrem Manne feinen
Sobn gefdyentt hat, ift dag elendefte aller Wefen. Jhr
Glend ift eine Folge de3 Glaubensd an die Seclenwan=
perung. Danad) ift daz Weib fein Menfd), Nur die
Brahmanen find pollfommene Menjden — bdie reinen
PBharifder — bdie Hoffnung, wiedergeboren gu werden alg
ein Rind, das ift ein Troft fiir den Mann; aber ald
Wetb wicdergeboren zu werben, das ift bas Schredlidite,
was den Wann nad) dem Tobe erwartet, denn bdie
Weiber miiffen in threm frithern Leben furdytbare Siinben
begangen Bhaben nach) bem Glauben der Jnbier. MNur
wenn fie einem Sobhne dbas Leben ¢ibt, fann die Frau
ihre Siinden Dbitgen; aber der Flud) aller Fliide trifft
fte, wenw's ,nuv ein Maddjen” ift. Dennod) liebt dic
Mutter feldft ein folches Madhen, das verhdatidhelt und
mit Gold gefhmiict wird. Kernen brauchen, ja diirfen
die Midchen nichts. Durd) bie Miffions- und Regierungs-
jhulen ift jegt die Bildbung der Frauen in Jnbien fo
toett gehoden, daf auf 25 lefende Minner ein lefendes
Weib fommt. Nod) gibt ¢8 aber 127 Millionen univif-
fende Fraiten in Jndien. Von RNeligion erfahren fie
nihts. Gine weitere Quelle deg Glends fiud bdie friihen
Heivaten.  Jft ein Madhen zehn Jahre alt geworden,
ofne berheivatet gu fein, fo gilt der Fall Dereits als
Dofinungslos. Mit 5 Sahren verloben fich die Mdddhen
meift, und nad) wenigen Jahren fommen fie unter bdie
Botmifpigleit der Schwiegermutter. ,Schwiegermutter”
aber gilt in Jndien al3 dag jdhlimmite Scimpfwort.
Gnbdlid) ift bas Witwenelend nidht das geringfle. 24 Ml-
lionen Witwen leidben unter der furdhtbarjten abergliu-
Difchen Berachtung, und bpiele von ihnen find nod) nicht
neun Jahre alt. Dem gegenitber itben die Mijfions:
fpulen, namentlich die Schulen sur Ausbildbung einge-
borener Lehrerinnen und Pffiondvinnen, bereitd einen
wohlthitigen Ginflup. 18- big 20jdhrige indijhe Mad=
dhen bereiten fih bdort in frdhlidyfter Weife auf ihren
Beruf vor, wdhrend 20jdhrige Heidinnen bereitd ge-
brodhene Greifiunen find.

Sur gell. Peadibung!

Wir fesen unfern verehrliden Lefertreis hiermit
in Qenntnis, daff mit Beginn des Jahres 1897 die
bigher burd) dag Tit. Unnoncenbureau Hanfenftein
& Bogler bejorgte

annoncben =Regie
ydpmeier Feauen- Jeitung®

wieder durd) und jelbft bedient wird.
Bei diefer Gelegenbeit empfehlen wir unjer Blatt
algzwedmipigesPublifationdmittel juregerBenupung.
Bezitglid) vorteilhafter Cinteilung und giinjtiger
Anordnung ber Jnmferate ftellen twir unfere, auf
biefem vielfeitigen Gebiete reidhen Crfahrungen auf
Wunjd) gerne in den Dienft unferer gefddapten Kunbden.

Nujtrige vom Plog St. Gallen nimmt aud
vic Bud)druderet Merfur jiir ungd entgegen.
&t @allen, im Degember 1896.
Hodjadhtend
Die Unnoncen:Eyrpedition
der ,Sdjweizer Frouen -~ Jeitung*,
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Ginz fapfere Frau.

Die ,NRevue be Parig” fommt in einem Artifel
iiber bdie Politit des Sultans auf die Armenierverfol=
gungen su fpredhen und erzdhlt bdie Heroijhe That einer
Frauw. JIm Frityling twar es, lefen oir, und die Wege
lagen ivieder offen. Da famen dreihundert Chriften sum
frangbfifhen Ronful von Diarbefir und baten ihn, fle
nad) der Riifte zu geleiten. Der Konful weigert fidh,
dbamit feine Abivefenbeit nidht mibraud)t werde. Da
bietet fid) feine Gattin gur Fiihrung der Kavawane an,
Um den Weg nad) Alerandrette, dem nddyften Hafen, su
erveidhen, bedarf e fiir einen Reiter viersehn Tagreifen.
Die Dirfer waren ausdgeraudt; die Kurben beunrubigten
die Gezend, Die Frau des Konjuld hat dret fleine Kinder,
fie nimmt biefelben mit und ftellt fid) an bie Spige ber
brethunbert Menjdyen, die mehrere hundert RNoffe bet fid)
batten. Der Gouverneur anerbietet ihr eine Esforte,
aber nur fiiv fie allein. Sie acceptiert diefelbe unter
ber Bedingung, daB man die gange Kolonne bejdiige,
und damit die Gendarmen nidht [dffig fein fonnen, lapt
fie ihre Rinder porausdsichen, dbhrend fte felber unter
den Lepten des Buged ift. BVon Jeit gu Jeit nur begibt
fle fih gu ben in einer Sdnfte getragenen Kleinen, das
Jiinglte gu ftillen. Jmmer wadt fie iiber thre Schiip-
linge, Oft mufp fie nadyts fih) erheben und die Runbde
um dad Lager madjen, um eine Panif gu verbiiten.

Bu Biredjif, beim Uebergang iiber den Guphrat, it
aug Konftantinopel Befehl angelangt, die Frau bdes
frangdfijhen Ronjuld pajfteren zu laffen. Die lofalen
Behorden jdliepen aus bdiefer Ordre, die anbderen miiffen
suriidgehalten werben. Aber fie fchict ihre Rinder vor-
aud ang anbere Ufer deg Stromes und erfldrt, fie felber
werde erft binitberfahren, wenn jamtlide bdreihundert
PBerjonen bdritben feien. Wenn der Statthalter jaume
und ihren voraudgejandten RKinbern bdarob ein KLeides
gefdebe, werde ibhn die volle Bevantwortlichleit treffen.
Diefe Deflaration madyte Gindrud auf den tiirfilden
Wiirbetrdger, und die Karawane durfte pajfieven.

Cine Helbenthat war'g! Ghemals, fagt der BVerfaffer
beg Artifels, wdrve biefer Franzdfin ein Stiid des roten
Banbes gugeteilt worden. Wir denfen, die brave Frau
habe nicht von dem roten Band getrdumt, das fiir
Jutriganten, nidtdnupige Stellenjiger und eitle Widhte
fo leidht gu Haben ift.

Praanilierie Dienfmadden,

Dag Land der Trdumie fiir die weiblihen Haus-
arbeiterinnen jdeint in Afrifa gu liegen. Aus dem Kap-
fand tird Devidjtet, daf3 die Dienftmddchen dort fdon
feit mehreren Jahren fid) genoffenidyaftlid) sufammen-
gefchlofien haben, um fid) ihre Redte und Freiheiten
su wabren. Den beftehenden Sabungen sufolge darf fein
Mitglied der Genoffenidait fidy itber die Jeitbauer von
fehs Monaten hinaus als Magd, Hausmdadbdyen, Kodin 2c.
verdingen. Alle Halbjahr findet eine Generalverfamm:
Tung der Genoffenjdiaft ftatt, an welder jedes eingelne
Mitglied der BVerbindung iiber jeine Dienftftelle und bie
bort ihm su teil gewordene Behandlung zu beridhten
hat. Herrichaften, iiber dbie Ragen gefiihrt werden, fommen
in bdie ,jdwarze Lifte”, fie werden fiir lingere Ieit
boyPottiert und cvhalten wdhrend diefer Jeit feine We-
dtenung. Die dburd) den Bejdhlup der Generalverfamms-
lung bdienftlod werbende Genoffenidhafterin wird fo lange
aug dem Bereinsvermdgen unterhalten, big fie cine befjere
Stelle erhalten hat. Jede Hausbedienftete hat monatlid)
einen fleinen Qobhnanteil jur Weufnung ded Founds bei-
sutragen. Die Dienftmidden im Raplande gehoren jimt-
lih der RKaffernraffe an.

Pite Urladien der BelbFmworde.

Ueber die Urfadhen der Selbftmorde hat ein Cng=
lander dem Kongrep fiir geridytlide Medigin in London
folgende intereflante Statiftif mitgeteilt, und war er=
ftrectt fich diefelbe auf 7200 Fille, von welden aber be.

17. Januar 1897




$divetier Trvauen-Bettung — Blatter fiir den fanslidien Rreis

1380 Mdnnern und bet 670 Frauen die Urfade als
unbefannt angegeben werben mufste. BVon bden iibrigen
Selbftmorben wurde die Urjadye folgendermafen ermittelt:
905 Minner begingen dben Selbftmord infolge allgemeinen
Glends und Mangels, Frauen nur 511. Mehr Frauen,
ndmlid) 524, tourden durd) hausliden Kummer in den
Tod getrieben, diefer Jahl fteht die vbon 728 Wiinnern
gegeniiber, Geldverluft war bei 322 Mdannern und 333
Srauen die Urjade sum Selbftmorde. Dann folgen ald
nidfthdufige Urfaden Truntenbheit und Ausjdyreitungen,
bie fiir 287 Manner und 208 Frauen zum Selbftmorde
beftimmt waven, Spielverluft hat auf beide Gejdylechter
anndhernd die gleiche Wirfung, da hier 1556 Mdanner und
141 Frauen fich gegeniiberftehen. Jntereffant find die
Bablen, bei welden die Urfadye verlepter Ghraeiz genannt
ift ; bier finden fic) neben nur 122 Mannern 410 Frauen.
@ehr viel verberblicher ald fiir die Manner {dheint fitr
bie Frauen aud) der Liebesfummer zu fein, da folder
bei 157 Frauen der Anlap gum Selbftmorde wwurde, ba=
gegen nur bei 97 Mdannern. Dann folgen iibertriebene
Gigenliebe und Gewiffensbifje mit ungefihr 50 Selbit=
morden Dei jedem Gejdhledht; dem Fanatigmus fielen 16
PManner und 1 Frau zum Opfer, dem Menjdenbaf fe
3 Perfonen. Im allgemeinen fommen auf drei bon Frauen
begangene Selbftmorde vier {olde von Mannern.

Renes vom Bitdiermarkt.

Der Stretf um Jr. Jaufis Geburfsfiatte ift sur
Beit wieder lebhaft entbrannt. Anlak dagu gibt bie be-
borftehende Nieverlegung des jogenannten Faufthaujes
in bem thiiringifchen Dorfe Roba,
ftrierte Bldtter haben in den lesten Wochen Abbildbungen
diefes Haujes gebradyt, in weldjem nac) der Ueberliefe-
rung ber Fauftbiiher der beriihmte Schwarstiinftler das
iyt ber Welt erblidt haben Joll. Dap died indes nidt
ber Fall ift und der bhiftorifge Nefromant Johannes
Fauft in dem in bem mwiivttembergifhen Nearfreife ge-
legenen Stidbtdjen Rmittlingen geboven worden ift, geht
aug einer Nethe unanfedytbarer Jeugniffe feiner Ieit-
genoffen_hervor. Gine fehr interefjante und flare Bu-
jammenftellung bes bierin einfd)ldgigen Materials gibt
sum erftenmale ein in Nr. 14 der Beithrift: ,,Aeber
Sand nnd Weer erfdyienener Mtifel: ,Dr. Faufts
angeblidhes Geburtshaus in Roba und der hiftorifehe
Fauft.”  Wir erfehen aus bdemfelben, dah namentlich
Melandhton und ber beriihmte Arst Johann Weyer bie
Herfunft Faufts aus dem um jene Jeit su Pfalz-Sim=
mern gehorenden {dwdbijd-frinfijen Stddtcpen Rnitt-
lingen aufer jeden Bweifel ftellen. Hiegu frimmen aud
bie eingigen erbaltenen dofumentavijen Nadyweife fitr
bag wirflihe Dafein des beriihmten Schwartiinfilers
wibhrend des 16. Jabhrhunberts, dic beiden BVermerfe in

LVerfdyedene illu= |

ben eidelberger Univerfitdtsatten, nad) melden ein
JJohannes Fauft aus Stmmern” im Jahre 1509 an
diefer Hochichule immatrifuliert war und in dem gleichen
Jahre dafelbft den Grad eined Baccalaureus der Theo-
logie erwarb. — Bei bdiefem Anlak fei diefe trefflich ge-
leitete, groBe, illuftrierte Unterhaltungsdszeitichrift sum
Abonnement angelegentlicy empfohlen. Um bem Journal
eine tmmer grogere BVevbreitung — fo ieit die deutide
Bunge flingt — su geben, ird die BVerlagshandlung
allen neueintretenden Sahresabonnenten das 2. Quartal,
umfaffend bie im Januar, Februar und Mdrz erfdjeinen-
den Yummern beyw. Hefte, foftenlosd liefern. Gin gewif
fehr vorteilhafted Anerbieten, pon bdem wir wiinjden,
dafy red)t biele unferer verehrlichen Lefer dbavon Gebraud
madjen mddyten,

Die Umfdhan, Ueberfidht itber die Fort:
fritte und Bewegungen auf dbem Gefamt-
gebiet ber Wiffenfaft, Tedhynif, Litteratur

I Braat-Seidenstoffe |

weisse, sowie schwarze und farbige jeder Art zu wirkl, Fabrik-
preisen unter G tie fir Ech und Soliditét von 55 Cts.
bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Pri-
vate. T de von Anerk i Muster franko.

Welche Farben wiinschen Sie bemustert? (108

Adolf Grieder & Cie., raricunon, Ziirich
Konigl. Spanische Hoflieferanten,

Rhachitis (sog. engl. Krankheit).

106) Herr Dr. Schaffrath in Crefeld schreibt: ,Dr.
Hommel’s Himatogen habe ich bei einem rhachitisch.en
bleichsiichtigen Méddchen von 4 Jahren, das seit Mo-
naten fast jegliche Nahrung verweigerte und infolge-
dessen véllig abgemagert, hochst elend darniederlag,
mit sehr gutem Erfolg angewandt. Bereits nach
der ersten halben Flasche (3 Essloffel tiglich in
Milch) zeigle sich eine Steigerung des Appetits,
besseres Aussehen, Lust zum Spielen, die Krifte
nahmen sichtlich zu. Diese Besserung hat bis jetzt,
nach Gebrauch von ca. 4 Flaschen, angehalten. Das
Befinden ist ein relativ ausgezeichnetes.** Depots
n allen Apotheken.

Muster sofort

ETTINGER 00, Zipig™ v

in Seide, Wolle, Mohair, = in Damenklsiderst

Tiill u, Samten, Silberne & - 4
Ba]lsmﬂ‘ﬂ und Gold Tille, Gaze, = Herrenklgiderstoffen
Damen- und Kinder-

Anlass- Gauffre, Damaste .ew.E ]
Hochzeits-Stofe Eleg.Auswahl b.h.ll.Preisen. = Contection u. Blusen

und Qunft, herausgegeben pon Dr. J. §. Bedy
hold, H. Bedyholdbs Verlag, Franffurt a. Pt
Pred pierteljahrlich M. 2.50. Die erfte Nummer diefer
neugegriindeten Seitidyrift liegt por. Sie enthdlt eine
Reibe fehr lefenswerter Artifel.

Briefhaten der Redaklion,

W, K. T Dicefe Bergiinftigung wird ausjdlic-
lid) 2Abonnentinnen unferes Blatted eingerdumt. 3 1ft
nidhts alg billig, dbaB die Dbesahlenden Abonnentinnen
etiwag bor denjenigen voraud haben, die das Blatt fich
erft aug dritter oder vierter Hand jum Lefen geben lafjen.

Frau £, 3. in A, Sdrifilide Offerten, denen
nidht die notige Franfatur fur die Uebermittlung beige-
legt ift, wandern unnadyfichtlich in den Papierforb, Sie
werden dod) nicht bon uns verlangen wollen, dap ivir
fiir jedes erlegte Briefporto Nadynahme erbeben jollen.
Wir haben Widhtigeres zu thum.

Frau K. W, in $. Sie jdrieben . 3. ,in ein
Pfarrhaus oder in eine Doftorfamilie”, und Sie fepten
fomit vovaus, baB beyiiglid) diejer beiden ein Mipguiff
niemald moglidh) fein fonnte. Die ftattgehabte Taujdyung
bitrften wir nun auf unfer Rifito und aut unjere Koften
im Blatte verdifentlidgen. — Sie find in der That fehr
naiv. Wean Ste Anlaf su Reflamationen haben, fo firieren
wir diefelben unter der Marte ,Cingejandt”, und fegen
Sie Jhren Namen bagu, Obhne eigene RKenntnis Dder
Thatiadyen oder durdjaus verbiirgte Mitteilungen, gu
denen Sic felber offen ftehen, darf ein Blart Chre
und guten Namen anderer nidht angreifen. — Wir find
3u einer Befprechung gerne bereit.

Srau Sd. AR, in H. Fiir ideale Belehrung bleibt
das gefragte Bud) jederzeit wertvoll. Gines joldyen Fiihrers
und Halted bedarf gang befonderd diejemge Frau, bdie
auf etnen verantwortiichen Pojten geftellt, die Ruchtihnur
nie verlieren darf, Jbhre herzlidyen Wiinjpe und freund-
liche Anerfennung unjeres Strebens verdanfen twir aufs
Defte ; ebenfo Jhre freundliche Cmpfehlung unjeres Blattes.
Die Sendung wird mir BVergniigen bejorgt.

Sunge Abonnentin in T. Wenn Jhre Sdivefter
nerpber, leit aufgeregter Art ift, fo ift es8 burdaus
nidgt ratjam, fie ald Telephoniftin ausdzubilden. Die
Renntnig im Majdjinenfdyretben und Stenographieren ift
in Bezug auf leidytered Crhalten einer Bureanftelle fehr
niiglid.

Frau Sath. ¢. in A, Die Jeit, welde ein Mad-
den mit dem Griernen der Beforgung eines Hausdhalted
subringt, ijt niemald verforen. Wenn Ddiejer lnterricht
theoretifdy und prafufd) in ridtiger Weife erteilt wird,

l Muster und Waren franko. Modebilder gratis. '

jo ift er ein Grziehungsmittel crjter Giite. Laffen Sie
v i) nur nipt irre madypen.

CELETULIUIA N AN |

Zur gefl. Beachtung!

Schriﬂlichen Auskunftsbegehren muss das Porto

fiir Riickantwort beigelegt werden.

Oﬁ‘erten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier
inserierten Herrschaften oder Stellesuchenden
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Den Tit. Bewerberinnen auf die Stel-

JAZS,JG19,BN7, KZJ 17, MJK12,
FY14, ANJ 10, Ch W 9 diene zur
Mitteilung, dass keine Anmeldungen
mehr erforderlich sind. Die Gesuche
sind erledigt.

bis 300 Fr.

ine in simtlichen Haus- und Hand-

arbeiten durchaus bewanderte Toeh-
ter aus guter Familie, arbeitswillig und
arbeitsgewohnt, sucht in einem grossern
Haushalt Stelle als Stiitze oder als
selbstindige Wirtschafterin; sie wiirde
auch in einem Institut oder gutem Pri-
vathause im Ausland Stelle annehmen
in einem, jhren Fihigkeiten und Kennt-
nissen angepassten Wirkungskreis. Beste
Empfehlungen hochachtbarer Familien
stehen zu Diensten. Gefl. Offerten unter
Chiffre N U 5 an die Annoncenexpedi-
tion der ,,Schweizer Frauen-Ztg.“ [FV5

Fiir ein junges, intelligentes Midchen
(Waise), das die Sekundarschule be-
sucht und auf kommende Ostern kon-
firmiert wird, sucht man passende Stelle
in einem guten Privathause der fran-
zdsischen Schweiz, wo es diefranzosische
Sprache erlernen und sich die Kennt-
nisse derin einem wohlgeordneten Hause
notigen Arbeiten aneignen konnte. Die
Tochter ist willig und von gutem Cha-
rakter und wiirde, da arbeitsgewohnt,
einer verstindigen Hausfrau eine gute
Hiilfe sein. Es wird aber nur auf eine
gute Versorgung reflektiert. Offerten
unter Chiffre T W78 befordert die Ex-
pedition dieses Blattes. [FV78

sein.

: Sommerkurs :
Fr. je nach Zimmer.
zu Diensten.

Muster franko.

Obst- und Gemiisebau- oder event. Gartenbau-Kurse

in allen Féchern der Gértnerei

" {ir Frauen und Tochter "3

von H. Runtzler, Gartendirektor.

Samen- und Kartoffel-Handlung in Ennetbaden.
Nachdem mir geniigende Sortimente in Samen, Pflanzen und sonstigen Unter-
richtsobjekten verschafft, bin ich, den vielen Wiinschen entsprechend, beret,
bei geniigender Anmeldung Kurse in obigen Fichern vom 15. Miirz bis 20.
Oktober hier in meiner Pachtung nur fiir Frauen und Téchter
zu erteilen. — Prospekte und Lehrplane gratis und franko.

‘Koch- und Haushaltungsschule

zugleich Gesundheitsstation

im Schloss Ralligen am Thunersee
len sub Chiffre J 6 19, L 4, M 0 18, | @~ empfohlen durch den Gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern.
Friihlingskurse : Vom 23. Miirz und 17. April bis 30. Juni. Kursgeld 200
Kursgeld 300 - 400
Prospekte und Verzeichnisse der bish. Schiilernen stehen
(OH 9576)
Christen, Marktgasse 30, Bern.

Vom 8. Juli bis 15. Oktober.

Fraucnarbeitsschule St. Gallen,

L] i » P4
Arbeitslehrerinnen-Kurs.
In dem am 3. Mai 1897 beginnenden Arbeitslehrerinnenkurs konnten noch
einige Kandidatinnen Aufnanme finden.

Das 17. Altersjahr muss

Obligatorisch sind die drei Fachkurse:

Handnéhen und Flicken
Maschinennihen
Kleidermachen.

Daneben muss der Unterricht in Methodik, Pidagogik, Deutsch und Frei-
handzeichnen besucht werden. Dieser Jahreskurs schliesst mit dem Diplom-
examen fiir Arbeitslehrerinnen an Primarschulen.

Kandidatinnen fiir Real- und Fortbildungsschulen haben noch ein weiteres
Trimester zu absolvieren, in welchem das Sticken und Wollfach unterrichtet
wird. Den Schulverhdltnissen entsprechend, muss dieser Kurs zuerst genommen
werden, somit :

i i I o for Real- und Forthildungsschulen Januar 1897.
Beginn des Arbeitslehrerinnenkurses; i hak md rortiturgs
e Die Kommission.

P YV orhangstoffe "W
eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss, in grosster Auswahl, liefert
billigst das Rideaux-Geschift 103

Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht.

J. B. Nef, zum Merkur, Herisau.

Bei emer iberseeischen, best accredi-
tierten, kleinen Schweizerfamilie
findet eine anstidndige, intelligente und
arbeitstiichtige Toeunter aus braver Fa-
milie sehr gute Stelle. Es wird ein
freundliches Heim geboten mit Familien-
auschluss und guter Bezahlung. Ohne
nachweisbar gute Empleblungen acht-
barer Persénlichkeiten wird keine An-
meldung beriicksichtigt. Offerten uuter
Cuffre J R 1 bel6idert die Annoncen-
exped. der ,,SchweizerFrauen-Ztg." [FV 1
Eme gut erzogene Tochter, zur Leh-

rerin und Erzieherin ausgebildet,
sucht Stelle als Erzieherin oder erste
Bonne zu kleineren Kindern in einem
feinen Hause, gerne in der franzésischen
Schweiz oder mn Frankreich, um sich
in der Sprache noch zu vervollkommnen.
Bei wirklich guter Versorgung werden
bescheidene Anspriiche gemacht. Gefl.
Offerten unter Chiffre D R 6 befordert
[FVé

(H163Z) [98

]

die Annoncenexpedition d. BL
195 Em geschaftstiichtiges, riihriges und in

grossem Bekanntenkreise stehendes,
solvablesEhepaar, iniudustrieller Gegeud
wobhnhalt, wilascht den kommissiouns-
weisen Verkauf von gangbaren Artikela
oder Specialitaten zu ubernehmen. Emn
schones, trockenes und passend gele-
genes Lokal ist vorhanden. Gefl Offerten
vermuttelt die Anooncenexpedition der
»Schwewzer Frauen-Zeitung* sub Chiffre
zuriickgel[egé K W 3. [FV3

In ein gutes Privathaus wird ein krif-
tiges Mid :hen zur Besorgung samt-
licher Hausgeschiifte gesucht. Dasselbe
findet liebevolle Behandlung. Durchaus
eurenhafter Charakter und unbedmgte
Zuverldssigkeit wird verlangt. Gefallige
Offerten unter Cmffre A 100 an die
Expedition d. Bl [FV100

Daniel Aebischer, Veve} 78|Jorniii<lrlunscllalt in
Kamelhaarartikeln) sucht gute Maschinenstrickerinnen.| 59

ine brave Tochter, 18 Jahre alt,

aus achtbarer Familie, sucht Stelle
aufs Friibjabr als Voloutdrin in di
franzésische Schweiz. Bevorzugt wird
die Arbeit eines Zimmermédchens bei
einer achtbaren Herrschaft. Es wird
auf familidgre Behandlung Anspruch ge-
macht. Offerten unter Coiffre KH 77
befordert das Annoncenbureau . der
»Schweizer Frauen-Zeitung‘. [77




Sdtuetjer Fvauwen-Beitung — Blafter fiir den fHRushidren Rrets

Man wiinscht eine gut erzogene 19-
jéhrige Tochter (protestantisch), von
durchaus bravem Charakter, deutsch
und franzdsisch sprechend und aus sehr
gutem Haus und Familie, fiir 5—6
Monate in eine gute, gebildete Familie
zu placieren, wo ihr Gelegenheit ge-
boten wiire, die feinere Kiiche griindlich
erlernen zu kénnen und wo geistigeBil-
dung und gute Umgangsform gepflegt wer-
den. Die Tochter wiirde gerne leichtere
Hausgeschifie {ibernehmen und sich in
praktischen Haudarbeiten, worin sie
tiichtigist, niitzlich machen Die Suchende
hat auch Musikbildung (Klavier). Es
wiirde je nach konvenierenden Verhilt-
nissen ein kleiner Pensionspreis bezahlt.
Gute, familiire Behandlung wird durch-
aus verlangt. Der Eintritt kdnnte mit
Mérz oder April geschehen. [79

Lehrtochter

(auch Volontaires) finden Aufnahme
in einem bestrenommierten

Herrenhemden- und Wisehegeschiift

Beste Gelegenheit zur Berufserlernung
und gute Beaufsichtigang wird zuge-
sichert. Anmeldungen uuter ChiffreH 119
befordert die Exped. d. B [119

Eine 17jihrige Tochter aus guter
Familie sucht Stelle als Volontirin
indie franzésische Schweiz. Die Suchende
fiihrt eine sanbere Handschrift und wiirde
einer Stelle als Ladentochter in einem
Bazar oder Papeterie den Vorzug geben.
Gute Behandlung wird vorausgesetazt.
Offerten unter Chiffre M A 76 befordert
die Expedition. |76

In eine kleine Hausha.ltung von drei
Personen aus der franzds. Schweiz
wird zur Aushiilfe einer #ltern Magd
€in jiingeres, gesundes und braves

Médchen

gesucht. Anfragen erbeten an Madame
‘Winzeler, Lugano. (139-0 [92

Gesucht.

Eine ftiichtige Arbeiterin konnte
sofort eintreten bei
Frau Zionler-Schmid
Damenschneiderin
Degersheim, Untertoggenburg.

Knaben-Institut Steinbusch-Chabloz

o e . s
Les Figuiers, in Cour-Lausanne (Schweiz).

Diese Anstalt bietet jungen Leuten vortreffliche Gelegenheit, sich in eimem
Jahre in der franzosischen, englischen, italienischen, spanischen oder deutschen
Sprache gehorig auszubilden. Griindlicher Unterricht in der Handelskorrespon-
denz, der Buchfiihrung, dem kaufminnischen Recbnen u. s. w. Ein neuer
Kursus beginnt am 1. Mai. Leichte, erfolgreiche Methode. Aufnahme zu
jeder Zeit. Missige Preise. Gute Pflege. Wahres Familienleben. @ 317[51?‘7

)

Prospekte :mit Referenzen durch: L. Steinbusch, Direktor.
Pensionat Alpinula
Ct. de Vaud.

Schon gelegenes, fiir Midchenpensionat gebautes Haus, gesunder, angenehmer
Aufenthalt auf dem Lande, gute Erziehung, griindliche Ausbildung in Sprachen,
Wissenschaften, Musik, Malen. Kurse im Kleidermachen, Weissnihen, Sticken etc.
Englische und italienische Lehrerin im Hause. Diplomierte Lebrer. Auskunft
erteilen friihere Zoglinge. Prospekte durch die Vorsteherin. Preis 2000 Fr. jéhrlich.

13) M. Doleyres-Cornaz.
O T, T T, T T T T, YT, S . T, YT, T, K.

I; Gebriider Hug & Co., Basel. g

g's Grosste Auswahl von %

h ed
N i
N3 und Instrumenten aller Art. 7
E — HARMONIUMS — A

S (H 2325 Q) von Fr. 110.— bis 3000.—. (21®
H Terminzahlungen. — Vorteilhafte Bedingungen. * [5]
&

I T S T T, . T, T, T . T T, T,

Hugo Schindlers Patent-Biistenhalter.

Der einzige brauchbare Ersatz fir das gesnndheitsschi&d
liehe Knrsett. & 6264,
Nicht zu verwechseln mit den angepriesenen Gesundhelts-
Korsens
4 Er beseitigt das listige Schntiren, wie die Bewegung der
Atmung, des Blutkreislaufes, den Druck auf den Magen, Leber
und iiberhaupt der Baucheingeweide.
Fur Leidende, sowie als [ und Nihr-K ge-
radezu ich! Fiir h hsende Tochter lich !
Wird von allen #raztlichen Autorititen der Schweis und
Ausland, sowle vielen Frauen warm empfohlen. Empfehlungs-
schreiben liegen vor.
Bei Bestellungen geniigt das Mass iiber Brust und Riicken,
unter den Armen gemessen, anzugeben.

Die Preise sind per Stiick fiir Qualibit : (H6G)
A B C D (Seide) __F (Filigran)
Fr. 7.— 10— 13— 20,— 16.—

Generalvertreter fiir dle Schweiz: Peters & Co., Ziirich V, Eigenstrasse 12.
[T J Depot m St. Gallen: Frau M. Christ, Schwalbenstrasse 7. Um sich vor wertlosen

In ein erstes

Broderie- und Tapisseriegeschift

in Ziirich wird eine tichtige, selb-
stiindige Arbeiterin, geiibt in Gwld=und
Bantsticken. gesucht. Gefl. Offerten
unter Chiffre T B 86 befordert die Ex
pedition dieses Blattes. (86

Gesucht mach Basel:

auf 1. Februar ein junges, tiichtiges
Miidchen fiir alles. 567

Offerten unter Chiffre B R 57 befordert
die Expedition d. Bl

PENSION

fiir stellesuchende Frauen und Tichter

a Fr. 250 per Tag. Auch wird Aus-

kunft iiber Stellen erteilt bei [64
Frau Leu in Montreux.

Franz. Sprache.

Der Direktor einer Erzlehuugsanstalt
wiluscht eine junge Tochter als Halb-
peusionirin in seive Familie aufzuneh-
men, welche der Hausfrau in den hius-
lichen Geschiften beistehen kann und
zugleich Gelegenheit hitte, sich die
franz. Sprache griindlich anzueignen.
Alter 17—20 Jahre.

Pensxonsenlschi\dxgung gering. Ver-
pflichtuug auf ein Jahr. Gefl Offerten
unter Chiffre H 171 N an Haasenstein
& Vogler, Neuachitel. 89

In gebildeter, achtbarer Familie auf
[124

dem Lande wiirde ein

~e Kind 285
in sorgfaltige Pflege genommen. Beste
Refer. Gefl. Offerten unter Chiffre H63 Ch
an Haasenstein & Vogler, Chbur.

ist ewmslg 1u wrer Art zur augeublick-
lichen Verbesserung von Suppen.

Nachal achte man beim Einkauf auf den Stempel : Schindlers Patent.

(Z ¢g%¢ H)

Uniibertreffliches Mittel gegen rauhe, aufgesprun-
gene und wunde Haut; dusserst praktlsch und
angenehm im Gebrauch. In Tuben a 50 Cts. in
den meisten Apotheken und Droguerien erhéltlich.

Nur echt mit der Schutzmarke: Zwel Berg-
miinner, worauf genau zu achten ist. 137

und sog. Biindner-Mittzl, vorziigliche Kleidung
fir Frauen. Garantiert reinwollene, wasserdichte
Miintel empfeblen (H1325Cn) [49

Bener Séhne & Cie,, Chur.

D%~ Muster franko. “GE

A. Balhe, Mobel- und Bronzewarenfabrik

Freiestrasse 29 BASEL z ,Ehrenfels«

Komplette Binrichtungen von Wohnkmgen mﬁgesuhmlokvollster Ausfilhrung eigener
omposition
Hols- wnd Polstermdbel, Skulpturen, Bauarbeiten (Tifer und Decken), Leuchter, Mdbel-
beschlige in allen Mctallen, Balkons, Pavillons, Portale ete. in Schmiedeisen wsrden aufs
feinste in meinen Werkstitten angefert;
Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques), Porﬁéren, Vorhinge
aller Art, Teppiche, Faienoalu Bronses (zur Zlmmardskoraﬁlon) sind inschnster Augé

Grosses Lager in prachtvollen onentlhsohen Bﬁmkerelen und echten, alten persiachen
'I‘epmohan N (H 2300 Q)

Preisvoranschlige gratis. — stehen zu D

Hanshaltungs-Sehuls

und Tochterpensionat

in Marin_lmi Neuchatel,

Prospekt und Referenzen
zur Verfiugung.

Adresse: Mme. Joanne Convert-Borel
(H250N) & Marin, [90

Pensia-Hausbaltungasehuly

Mmes. Cosandiers
Landeron, Neuchatel.

Prichtige Lage. Studien in franz. und
engl. Sprache, Musik, Handarbeiten, Ausbildung
im Kochen, Theorie et Praxis. Referenzen: Mr.
Scherf, Lehrer. Eidg. Experte und friihere
Schiilerinnen. (H21N) (91

Jeder staunt!

wieso ich meineMusikdosen,Schwei-
zer-Fabrikat, so billig verkaufen
kénne. Dies ermdglicht mir nur ein
seltener Zufall, wodurch ich eine
Partie von 10,000 Stiick zu einem
Spottpreise emkaufen konnte. Daher
gebe 1ch, so lange noch der Vorrat
reicht, eine Musikdose, 28 Tone ga-
rantiert gut spielend, mech. Uhr-
weik in poliertem, mit versch. Fi-
guren verziert. Holzkasten gefasst,
za dem spottbilligen Preise von nur
Fr. 2.60; dieselbe, prima Qual., mt
Schliissel aufzuziehen, Fr. 4.—;
dieselbe, hoch ele gant, 38 Tonespie-
leud, Fr. 12.—, Photographie-Al-
bums in Pliisch mit Musikwerk,
Format 24 < 28, re.ch verziert, mit
prachtv. Beschlag u. 2 Schldssern,
nur Fr, 15.—. Es ist unglaublich,
aber doch wahr. So eine Gelegen-
heit kommt sehr selten vor, darum
beeile man sich zu bestellen bei
D.Cleener, Ziirich. Diese Zierde
sollte in keinem Hause fehlen. |88

Oerkauf von
Damenmwisehe

Damen in verkehrsreichen Ort-
schuften, welche sich mit dem Ver-
kauf von Korsetten, Handschuhen,
Kleiderstoffen, Resten, oder son-
stigen Damenanrtikeln befassen,
kénnen jederzeit mit einem gut
renommierten, inlindischen Da-
menwdsche- Fabrikationsgeschdift
in Verbindung treten, resp. Muster
fiir den kommissionsweisen Ver-
kauf erhalten. (36

Gefl. Anfragen unter Chiffre O
617 an das Annoncenbureau d. Bl

Fleischbriihesuppenrollen

Kinderhafermehle
Haferflocken (H12G)
Erbs-, Reis- und Gerstenschleimmehle

Dorrgemiise

sind von uniibertroffener Giite.
Ueberall verlangen.

M. Herz, Priservenfabrik Laehen
a. Ziirichsee.

CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver |

(H 2813 2)

leicht

(33




ngtzng jgauen-zetmng — Blifter fiir den fausliden Reeis

forli'l;i_anln

J.Klaus

4 in Locle
9, Schweiz.
%2, 4
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Far nur Fr. 7

franko Zoll und Porto offeriere

prachty. Korallengarnitar

eine zweireihige Halskette, zweireihiges
Armba:nd, Jje mit mech. Schloss, Brosche
Und ein Paar Obrringe, alles mit garan-
tiert echten Koral'en, solide Fassung.
Das Doppelte wert. ~ (H645834) |48

M. Kern, Lauterbach (Wirtt.)

Auswahlsendungen.
Weibliche Bedienung.

_ Heeht-Apotheke, 1. Stock.
Sanititsgeschitft : Kugelgasse 4, 1. t.

€. Fr. Hausmann,

Erstes schweizer. Damenwiische-
Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche
Neuhausen-Schaffhausen.

45 Sorten Frauen-Taghemden
12 > > -Nachthemden

18 > > -Hosen
12 »  -Nachtjacken
24 > »  -Schiirzen

24 > Leib-u.Kostiimunterrscke
sowie alle Haushaltungsgegenst.

Ich bitte genan anzugeben,
ob billige , mittelgute oder beste
Qualititen und ob fein- oder groh- )
fiidig bemustert werden soll,

‘UOSUBLIA NZ JI)SNJ ‘OUMESIIA NBIYSNBH SUIGY

Niemand kann gleich gute Ware billiger liefern.

Bergmanns

Lilienmilch-Seife

nur echt von H1214Z)

Bergmann & Cie.

Ziarich

ist vollkommen rein, mild und
neutral und uniibertroffen fiir
zarten und weissen Teint, sowie
gegen Sommersprossen,

Preis 75 Ots. per Stilek.

Man achte genat auf die Schutz-
108] tharke.

g5 mgie g

Zwei Bergménner.

W Das beste Hustenmittel ist:
Pectoral Paracelsus

Die Schachtel :

[¥¢)

1 Fr., zu haben in den Apotheken

EN GROS:

SAUTER’'S LABORATORIEN, Aktiengesellschaft, GENF

Aufgesprungene, rissige Haut des
Gesichts und der H#énde, Gesichts-
rite,Som SPr , Mit , Wim-
merln, Brennen und Jucken der Haut
und tiberhauptjegliche Hautunreinig-
keit und alle Runzeln Verschwinden
sofortbei Gebrauchder absolut unschidlichen

C LN I ¢

reme Iris.
Der Teint wird bei regelmiissigem Gebrauch

blendend weiss. Die Wirkung ist eine

auffallend rasche und wirklich frappante.
Créme Iris in Verbindung mit

Créme Iris Seife

sind die anerkannt vollkommensten Pri-
parate zur Teint- und Hautpflege und
sollten bei jedermann, der Wert auf sein Aeus-
seres legt, auf dem Toilettetisch zu finden sein.

Preis p. Topf (auchReisetube), enorm ausgieb.,

i
ity
; m
Créme oder per Carton (& 3 Stiick), Seife

N\'“l
.N'
Fr. 2, erhitlltlich in allen Apotheken,

. a‘ GIESSEN| besseren Coiffeurgeschiiften oder direkt
ApOTHEER ]mwmutbﬁlfe"T' von der Hauptniederlage fiir St. Gallen
[%ﬁmunﬂ“'“ = und Umgebung: C. Fr. Hausmann,
- Hechtapotheke, St. Gallen. [104

" ]

Iur gefdlligen Beachtung!

Schone Hiikelarbeiten, neie, noch
nicht bekannte Sachen, auch Einsitze
fir Vorhéinge, Decken etc. fertigt auf
Bestellung und zu bescheidenen Preisen
eine im Fache sehr tiichtige Frau. Sie
dbernimmt die Ausfithrung der aus-
schmiickenden Hikelarbeiten fiir ganze
Ausstattungen, sowie fiir einz. Wische-
gegenstinde, auch nimmt sie angefangene

S
Arbeiten von Geschiften oder Privaten MAE STRANI

zum Fertigmachen an. Auskunft iiber ) =

r*[r'

“WICTORIA ==
Nahmaschinen

Eingetr. Schutzmarke.
Waarenzeichen 8698.

Zu haben in fast
allen Stidten
bei den
Alleinvertretern.

(H13820)

Wenn an irgend
einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nichste
Bezugsquelle an.

i Alleinige Fabrikanten :

H.Mundlos & Co., Magdeburg-N.

i at di : /o)
die Adresse erteilt die Exped. 193 I
T il ST GALL

50

Tochterpens. Lindengarten

1027 Oberuster. misa
Vorsteherin: Frl. L. Hofmann.

Unterricht in Sprachen, Musik, Zeich-
nen, Malen, Handarbeit, Buchfiihrung,
Haushalt Patentierte Lehrkrifte. Pro-
spekt und Referenzen zur Verfiigang.

J., Kihm-Kellex

z. guten Quelle (35
Frauenfeld.
Leinen- und Baumwollwaren
Wiische-Fabrikation
Braut-Ausstattungen
in feinster und solidester Ausfiihrung.
Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen
Diplome I. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

Fiir Damen!

Durch Zufall eine Partie seid. Dameti-
schiirzen spottbillig dibernommen, bin
ich in der Lage, eine prachtvolle,
seidene Damenschiirze fix und fertig
zu dem unglaublichen Preise von nur

Fr. 275

abzugeben. Diese Damenschiirzen sind
aus reinem Seidenstoff, prachtvoll gar-
niert und mit Seidenbéndern, hochmo-
dern in allen priichtigen Farben. Man
beeile sich, zu bestellen, so lange der
Vorrat reicht bei dem Exporteur  [45

(1 48i1 ) D. ¢ scner; Ztrich.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. ft. Toilette - Abfall - Seifen

gca. 60— 70 leicht beschidigte Stiicke der
einsten Toilette-Seifen). (H623Z) [41

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

sind aus ,
bestem Material,

eln Muster der
Eleganz,
Leistungsfahigkelt,
Dauerhaftigkeit!

Mit patentirten
Verbesserungen!

L0T

Monatlich

Man achte aut die
Fabrikmarke! <«

von obigen

Butterick’s Modenblatt

das brauchbarste und bllligste der Welt!

von Kleidungsstiicken aller Art filr Damen u. Kinder

Jahresahonnement | Mark

bei jeder Agentur fiir Butterick’s Schnittmuster,
bei allen Buchhandlungen,
jeden Brieftriger (No. 1345a dev Post-Zeitungsliste)

Verlangen Sie per Postkarte Gratis-

von Jhrer Buchhandlung,

oder von Blank & Co.'s Verlag, BARMEN.

ca. 10 neueste Modelle

[123]

Postdmtern und durch

Probenummer

Agenturen,




Rod-« Banshaltuiigsichule

Douswirth/haftlide Grofisbeiloge dev Hjweiser Franen-Jeitung.

EvlGeint am Sriffen Sonnfag jeden HAlonais.

St. Gallen Pev. 1., Januar 1897

e
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Dte Perdauung. | \;._ii_'__ [
J@}j%m Speifen, mc[L[]L wiv geniefen, bringen wir in die Wumbf)n[)[

wo die Zdhne jie gerfletnern und die 93(1111‘0T[11ﬂrqfutut jie durd-
trdanfenr und jo Ddie %t]eu weic) wnd {chliipfrig madhen.  Sleichjeitig
werden Salze und Jucker geldit, aucd) das in Wafjer und den Kbrper-
flifjigteiten unlosliche Stiarfemeh( wird durc) den von den Speidels
pritfen abgefonderten Speichel zum Teil in Sucter wmgewandelt und
(01t ficy mum Leicht in den Verbanungsidaften. Die Unuwandlung alled
Starfemeh(s fann ausd dem einfadyen Grunde nidht evfolgen, wetl die
Gpetfen nur jo furge Jeit in der Namdhohle veriveilen. Die Haupt
menge ded Stiarfemeh(d der Nabhrung gelangt unverdant in den Magen.
Die Wmwandlung febt i hier mundch)jt unter Forboirfung ded mit-
verjchluctten Speicheld fort und wird erft in dem Davmanale duvd)
neue Verbauungsiliifjigleiten vollendet. Jum Magen Deginnt duvd) den
Magenjaft die Lojung der Ciweifitoffe, ded (eimgebenden Gewebesd und
Ded Leimjtofied zu Peptonen. Der Magenjaft wird bon den in dex
Nagenjdleimbhaut eingebetteten, gahlreichen Magenfajtdriijen oder Lab-
priifen abgejondert. € hat einen chavatteriftijhen jauven Geruch) und
Gejchmact und ift in jeinen Wirkungen ber Salzjdurve dhnlic). Durd)
wurmfdrmige Bewequngen ded Miagend iverden die Speifen mit dem
Magenjaft tunig vermengt. AB jaurer Speifebret verlajfen die Nab-
rung3jtoffe den Magen und gelangen in den Diinmdavm, um hier die
vollitdndige Verdbamung 3w evfabhren. Der Ditundarm ijt aljo ald das
Hauptorgan der Verdawung u betvadhten. Jtur wenn Magen und
Diinndarm franf jind, tritt der Dickdbarm fiir dieje ald Criap ein. Die
Schleimhaut ded Darmesd jondiert ausd ahlveichen Eleineren Driifen
einen fchletmigen Saft ab, den Darmjaft oder Darmjdhlein. Auperdem
ergieBen jich in den Zwidlffingerdarm (den Unjang ded Ditnudarvmes)
pie Abjonderungdiliifjigkeiten der beiden groften Dritfen unjered Kdr-
perd, der Leber und der BVaudjpeicheldriife; die Leber jonbdiert die Galle,
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pie Vaudjpeidheldriife den BVaucdhjpeichel ab. Diefe dret Verdbauungs-
jafte mifchen fich mit dem aud dem Niagen fonunenden Speifebrei wid
pollenden in ihm die Verdauungdverdnderungen; indbejondeve wird hier
dad Fett jo fein, jtaubfbrmig vevteilt, dap die Fettjtdubdjen in Ddie
Porenvdume der Davmgewebe eindvingen fonnen. Die Galle hindert
gleichzeittg etme faulige JBerfebung der tm Davmfanale Dbefindlichen,

{eicht faulenden Subjtanzen. Der bet der Verdarung entjtandene mild)-

avtige Spetfefaft wirdb von Taufenben vom Davmzotten aujgejogen und
dem Blute durcd) den Milchbrujtgang Fugefiihrt.

Wabr[toffe.

t@? ev Menjd) muf ejfen, d. h. Ndhritoffe tn jich aufnehmen, wm den
Berluft an Kirperftoffen zu erfepen. :

Die Nahrungdmittel, weldhe wir 3w und nebhmen, miijjen jolgende
Sdahrjtofre enthalten: 1. Chweifs, 2. Fett, 3. Stivke (Sucker), 4. Salze,
5. LWaijjer. :

Dag Ciwets, aud weldem fich im Blute vornehmlich Mustel-

jleijdy Oildet, it et widptiger Bejtandteil ded Tier- und Vilangentivrpers.
Der Gejamtbeftand unjered Korpers an Chweipjtoffen 1t vumd auf
10 Progent zu vevanid)lagen, o daf der erwachjene NMeenjc) von 70 Kilo-
gran Gewid)t etiva 7 Kilogranun Eiweiy bejibt. Dag Eiweiy fommt
vor al8 tievtjcher Fajerjtoff (Fiboin=Fletjc)), tiertjdher Kdfejtofi (Kajéin=
Mildy), Pilangenetweiy, Kleber- (Getreivearten), und Pilangentdjeftoff
(Qequmin=Hitffenjritchte) 2c. Aud CiwetR fann unter Wmijtinden im
Qirper Fett gebildet werden. Dad Chweif fitv fid) allein ift (ebenjo-
wenig wie die andeven edhritoffe) feine Mahrung, d. h. ber Sbrper gebt
Du Grunde, wenn ev nur mit Ciweil (bezw. Fett 2c.) gendhrt wird.
Die tievijdpen Nabhrungdmittel ind im allgemeinen veidher an Eiweif-
jtoffen a8 die pilanglichen, audgenommen die etweifhaltigen Hiiljen-
fritchte (Linjen, Vohnen, Crbien). _

Dag Fett unterhdlt zum grofen Teil die Wtmung.  Man wirter-
jcheidet hHavte und iweidhe Fette.

Dad Hauptfettpolijter jehiitt undd)jt ald Luft und Stoftifjen
medyanifd) an denjenigen Stellen, wo die Haut einem Dyuck au.agqﬂ;t
it (FuBjohle, Hohlhand, Sipfnorren, wm die Gelenfe hevum), jodann
it ¢8 vermibge feined jchlechten WarmeleitungSvermiigensd von Bedeu-
ting fifv die Wavmeregulation injofern, daf, je dicer dad Fettpoljter
ijt, umjomehr die Wirmeabgabe jeitend der davunter gelegemen Teile
(Neusteln, Eingemweide 1. a.) verhiitet wird. Dabher frieven bei niedriger
Aupentemperatur mageve und hagere MDeenjchen viel eher, ald fette.
SHiermit hangt e8 aud) Fujommen, daf fiiv die Bewobhner der avtijcdhen
Sonen (Estimog, Lapplinder) die jtavfe CEnbwichmg des Unterhaut-
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fettgewebes, nicht felten bi8 Fur Verunjtaltung der Kovperform, davat-
tevijtifch ift.

Genieen wiv mehr Fett, ald wir nad) den Gefeen der Erndl-
vung Deditrfen, o witd der Ueberjdhuf am Kiovper abgelagert. Der
Bedbarf an Fett hangt von der Aufentemperatur und von dem Ver:
halten dev Musteln ab; DLet Kdlte und Dbei energijcher NMusteltitigteit
gebraudyen wiv viel mtt. Der gefunde Nenfd) verdaut 100 Gramm
Sett pro Tag leicht, in den meijten Fdllen aud) nod) 150 Gramum,
gropere Nengen vevanlajjen oft Vejdymwerden oder gar Verdamumngsds
ftirungen.

A Spavmittel an Stelle vom Chwvetfy und Fett jind die Leims
jtoffe zu evidhnen. Sie finden fidh mur v tievijhen Nahrungdmitteln,
Defonderd in fnochen und Quorpeln; in der Hige fliijjig, evjtarven jie
Detm Crfalten zu einer gallenavtigen Najfe. 100 Gramm Leint find
im Stande, 36 Gramm Ciwei und 25 Gramm Fett ju erjpaven.
Neic) an Letmijtoffen it dev Kopf desd Kalbes, jowie die an Haut und
Sebuen veidhen Fiige vom Kaldb wmd vom Schwein. Die jogenanuten
Srodyenletmiuppen, welde aud Sehnen, Kuorpeln und {uodjen herges
jtellt werben, fithren aud Ddiefen joujt in dev Kiiche nicdht verwertheten
Theilen dem Kbrper Leimftoffe ju wund fie founen fomit in dber Gu-
ndhrung der Mnbemittelten ald billiges Nahrungsmittel an Stelle dev
theuren Ciiveifijtoffe eintreten.

Stavte, Sucfer und Gummi faBt man unter dem Namen Kohlen=
bydrate Fujanumen. Die Sw[[cn[_)t)bratc jind (nddhit den Leimjorten) die
wirvfjamijten Spavmitte( fiiv den Cimc'fmuiau auch) dev Fettverluft wird
purd) fte Defchrantt; doch leiften erjt 24 Theile Sohlenbydrate jo el
wie 10 T Theile Fett. Netchlich (meben Ehweify) genojfen werden jie in
dett {ibevgefithrt und als w[tl)u am Qorper abgelagert. Dod)y darf
man den Fettverlujt ded Krpers nicht ausjdlieBlich duvc) Vevabreidyung
von Kohlenhydraten verhiiten wollen. Selbjt bet jtrengjter Wrbeit foll
pie Gabe von 500 Gramm nicht fibevjchritten werben. Fifr das uner=
jeliche Ciweify fanu jelbjt bdie gripte Gabe Kohlenhydrate nicht ein
treten.  Die Stivte it in Wajfer nicdht (B8licd), dagegen Sucker und
Gununi.  Chiweif, Fett, Jucder aud dem Thievveiche werden tm allges
meiren feichter und volljtdndiger verdaut, ald dad pilanzliche Eiweif
und Stavtemell.

Die Salze, aud)y Ajdhenbejtandtheile genannt, die dem Blute
purc) die N a[}mnqwm[ttd sugefiihrt werbden, bc]tc[)cn in Sochialy, Ver-
binmdbungen des Phosphors, desd Cijens, Kalfes w. i. w.; ausd thnen bildben
jich die Kuodyen, Jabhue, Knorpeln wund Haave. Sinft der Minevalbejtand
Ded Sorpers unter cine gewijje Grenge, jo geht der Wienjch) zu Grunbde,
auc) wenn alle jonjtigen MNdhritoffe in geniigenden Mengen geboeny
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werden. Aber aud) dad Trinfwaffer fiihrt und Minevaljtoffe zu (fohlen-
fauren Salf und ‘qumna)

Bu den evwdbhnten Ndabhritoffen tritt nod) dad Wajjer. Dag Wajjer
ijt ein unentbebhrliched Lebensbediirfnis und ein widhtiger Nahrungs-
itoff, weil e8 einen wejentlichen Vejtandtet( (60 Prozent) unjeres Kor-
perd Dbildet; e8 Defteht aud wei Hauptteilen: Sauerjtoff und Waijer-
jtoff. I der Natur findet man nivgendd vollfommen reined Waijjer.
Das NRegenwajjer enthdlt die gufdlligen Vetmengungen, von denen e
die Luft veinigt; im Quellwajfer dagegen jind gar mandyerler Stoffe
aufgeldt, demen e3 in der Erde begeguet (Minevalquellen). Havte
Waifer haben jiemlich grofen Gehalt an jdywefeljaurer oder fohlen-
jauver Kalferde und Magunejia und werden beimt Kodhen etwad mildig;
die Kalterden bilden etnen Vodenja, Kefjel= oder Pfamnenjtetn, aud
Waiferjtein genannt. Havted Wajjer wird duvd) 3111111% ot Soda und
“nud) Sieden eider und veimer. Weic)es iﬁa] er hat dagegen nuy
eine geringe Menge Kalferde und gibt nut ber qeungﬁm Nenge Seife
einen Schaun.  Guted Trinbwajfer mup flav, farblod und gerud)los,
joiie von veinem, crfrijdhendem Gef cl)mmtt, jetit; ¢ mup fermer frei
jeit von allen Vevunveiniguugen, welde fiiv denw menjdlichen Kbrper
jich ald Jchlechtbetdmmlich ober gav alsd gejundheitdgefahrlic) erimeifen.

Alle obtgen Ndhritoffe mitjfen in unjever Nahrung in einem vid)=
tigen Werhaltnijje enthalten fein; einformige Kojt ijt jdyavlich. Wns-
jhlieplich thievijche Kojt wiirde den Kivper mit Chweif iiberjd)wemmen,
Sohlenhydrate wiivden fehlen. Vet dev vein bilanglihen Kojt dagegen
mitjjen Dedeutende Speifemengen aufgenommen iwerden, der Kirper
wird neben Hanfig ungureichendem Gehalt an Chveiy und Fett mit
Sohlenhydraten itberjcywemmt. WAuch jpridht gegen ausjdlieplich pilang=
fiche Mahrung die jhlechte WVerwertung, die jaure Gdhrung und bet
jigender Lebendweife und jdwacher BVerdbauung Hauptjdchlic) die vers
nehrte Gasbilbung im Darmtanal.

ARezeple.

Crprobf und guf befunden.

0ie man alte Bactofeln wicver wohlfdmedendy makt, Naddem
die Ravtoffeln gefchilt, die Ketme jorgfdltig audgeftodhen und gewajdyen
jind, bringt man fic mit fodhendem Wajjer und dem ndtigen Saly in
cinemt nicht Fu Eleinen Topfe aufd Feuwer und (Rt jie vajd) 5—6 Nii-
nuten fodyen, nadydem jdhiittet man das Waijer ab und frijdhes fodjen-
ped bavauf, wovin jie jebt jhnell gar fodjen. Damm gieRt man fie
mbglichjt troden ab, febt denw Topf offen auf eine heife Stelle und
jhmentt fie hiufig, big alle wdjjrigen Theile verdampft jind. Jn einer
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evindrmten Schiifjel bringt man jie jugebectt ju Tijeh und jeder wird
finden, dap e jehr gut jmd. Durd) diejes Werfahren — das Erjeben
ped erften Wajfers durd) frijhes — werden nidht allein alte Ravtof:
feli, fondern -auch weniger qute Sovten ganyg bedeutend verbejjert. Cin
jorgfiltiged Sochen der Rartoffeln it itberhaupt empfohlen, und dod)
wird dagegen hiufig gefiindigt, wnd diejes widhtige, beliebte Nahrungs-
mittel manchmal Det jeiner BVevettungSwetje jehur jtiefmiitterlich Lehandelt,
Da befontmen die Kavtoffeln den Jchlechtejten Plap anf der Majchine,
wo fie langjam oder fajt gav nicht fochen, und dad fonmmen die Dejten
nid)t vertragen. Ovder fie werden Fu friih aufgefept, daf fie zu lange
por Dem nrichten gar jimd. Die Kavtoffel it jebhr anjprudhsvoll, fie
will nicht auf ung, wiv jollen auf fie warvten.  JFijt jie u erfterem ge-
swoungen, jo vevlievt jie jofort an Gefdhmact. Jnuerhin faun man ihren
Wohlgejchmadt ein Weildjern erhalten, wemn man jogleid) ein reined
Zud) feit auf die fevtigen Karvtoffeln legt und jie in eine bheifje Nihre
ober den Ofen jtellt.
&

fiviftige Fleifdhfuppe von Hwoden, 1V2—2 Pfund Kuochen (fiv
5—6 PLerjonen), an denen nod) ctwad Fletjd), einerlet ob vou gebra:
tenem oder frijdhem Fleijdye, werden fletn gebhackt, mit einem Hhajeluf-
grofen Stiicdhen JIngver, einigen Pieffevtdrmern, ciner quten Stange
LPorree, 12 bid 2 Stunden gefod)t. Dann giefe die Vriihe durd) ein
Sieb, entferne dad Fett und thie Hingu einen Eleinen oder einen halben
gropen Kopf Sellerie, ctivad Wurgelhvert, ein Stiickchen Butter, 1'
big 2 Theeliffel Liebigs Fleijchertratt oder Maggis Suppeniviivge, wo-
purch die Suppe {dhpne Favbe und friftigen Gejdymact erhalt, das
nbthige Saly und lajje alled nodhy Y2 big */+ Stunbde duvdhfochen.

%

Das Wafden der Gemiife. Daf Genuife ungewajdhen jdhmact=
bafter feten, ift eine gang wnrichtige Annahme, welde durd) jeden probe-
weijen Bevgleid) jofort widerlegt wird. Verjudye nur eimmal, wie denn
cigentlic) dad Waijjer jhmedtt, mit weldhem man dad Gemitje gewajdjen
hat (benn diejesd jollte dbann den gangen Wobhlgejdhymadt enthalten, das
jogenannte ,Avoma*, weldyed man von dem Gemiife abgemwajdyen Hhat).
Man wird jid) fibergeugen, dafy e8 gany widbrig, ja ecelhaft jehmecdtt,
bon ,Avoma* feine Spur. Unterjudht man Ddiefed Wajjer aber nod)
genauer, fo findet man Fu jeinem Staunen (unter dem VergroBerungs-
glag) eine Nenge von thierijchen Schmarofern, jowie Cier derjelben
und Sporen von Kryptogamen, nebjt usdwiicfen und Ueberbleibjeln
bon verjdhiedenen Tievdyen, Schnectenjchleim 2c., furvy — alled miglide,
mur nidhtd Sdymacthajted. Wir wollen nun nid)t einmal die Gefibhr-
licheit Ddiejer Spulwurm= und Scymaropeveier aller vt nidher be-
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jhreibent (weldhe namentlich den aud dem Siiden fommenden Gemiifen
anbaften) und ihren guroBen Nadtheil fiiv den menjchlichen Ovganis-
musg, joudern fiberlajjen ¢8 getroft dem vevehrten Haudfrauen und ihrem
MemlichLeitdiinm, itberzeugt, jie werden fich nach) diefen Audeinander-
jeBungen weder duvc) anbdeve Jeitjchriften, noc) duvc)y Kochbiicher ab-
balten f(ajfen, die Gemiije vor Ddeven Jubeveitung ved)t griindlic) u
wajdjen, wie dies cigentlid) aud) mit dem OOt gejchehen follte.
*

fwﬁ'hf[ﬂlllﬂ;ﬂ]fll i Ralmlanre, Nan fchneidet handgrofe &tlufdtn
nom ‘\t‘a[bn]d) egel, t[omt D 1a[Dt jie wd mutt te mit feingejchnittenem
Sped. Damn (@Rt nan BVutter in ehier Cajfevolle Fervgehen, gibt jer:
jchnittene Swiebeln, etwe geviebene gelbe Niibe, etivad Citrone und die
Scdnigel hinein und (Gt jie jugedeckt etudiinjten. Wemt die Fleifd)-
- Jtitccdhen auf betben Seiten gefdrbt jind, werden jie Heraudgenonumen,
b Liffel fmuu Jabhm mit 1 ERBTFel Wiehl verquivlt, mit etiwasd Wein
und Fleijdhiuppe nadygegoifen und die Schnipcdhen mit der Sauce nod)
fertiq gefodht.

*

Eingebrannte Suppe,  Jn einer Pfanne wird apfelgro Schmal;
beip gemadht, 3—4 KochBifel Mehl mit dem nbthigen Saly wird davin
duntelgelb gevijtet, und hernad) mit ctiwad Qiinmel und Heigem Wajjer
sur gehorigen Suppendice angerithrt, V+ Stunde aufgefodht wund durd)-
gejeibt, {tber et altgebactenen, i fletne Wiivfel gejdhuittene Senmmieln
angerid)tet.

Ialienilder Salaf, & a[[uluatcu SKavtoffeln, Aepfel, havtgejottene
Cier, Sardellen, gefodhte Sellevie. Died wird m gletdhe Streifen ge-
jchnitten, dann einige SKapern hingugethan, gut geviihrt, mit etwas
fetnem Preffer, Salz, Senf, viel Vel und ctivad NRhein= oder gutem
alten Wein angemacdht, AR LI

»

Braune Jwichelauce, Nan vbte vier ERBfFel voll fein gehactte
Siviebeln mit 3wet ERIfFeln voll Meehl in Butter fajtanienbraun, vithre
ed mit 3/s Qiter Wajjer und vier EF ondn poll (,mq au, witrze ¢ mit
Pieffer und Saly und f(ajje e 14 Stunde fodhen. Dem Gangen fann
man aud) ywei CRlBifel voll Senf hingufiigen.

i

Ralbfleifdhiigeli, 3/, Rilo vohes Kalbileiich wird fein gehactt, mit
238 Giern, wenig Mehl, Saly, Pieffer, Mustatnuf und feinen Krdutern
gemifcht, davon mit feudhter Hand KvFhen in der Grivfe einer Banm=
nuf gefovmt, dieje in ]tc\utbu Sletjchbriihe (obev if‘anu) aufgetodht,
wenn jie oben jdwimmen, Hevaudgenonmen und mit einer pifanten
Butterjauce, weldje mit Eigeld abgezogen wurde, iibergoijen.



Framofifpe oder Wurzel-Suppe: 2 gelbe Nitben, 1 Selleviefopi,
2 Peterfiliemwurzeln, etivad Laud) und etwad Wirjing, wenn 3u haben
aud) Spavgelfipfe, etwas Blumenfohl, und einige griine Bohnen werden
rein gepubt, gewaijdhen und fein gejdhnitten mit etwad Fleijdy blii'[)c 1 bi3
11/, Stunden langjam weid) geddmpft, dann mit der nitigen Fleijcy-
briihe noc) fertig gefocht und dann eingerichtet. . Am Langjten focen
Bohuen, weniger lang die Spargel, am Riirzejten der BVlumentohl.

_ "

Guter Hartoffelfnlaf,  Die warm gefdhdlten und gefchnittenen Kar-
toffeln mbt man in eine tiefe Sdhitjfel, die mit einem Schetbchen Knob-
(auch vorher audgejtrichen wurde. Ueber die Kavtoffeln gieft man einige
Lofrel mit Maggt’s Suppeniviivge gefraftigter Fletjchbriihe, und vermifcht
jie nachher mit gang fein gefdhnittener Jiviebel, Schnittlaucy, dem nitigen
Qel und Cijig, Pheffer und Salj. '

. *

Grieamehlfuppe vou Wild, Dad Griedmeh( wird unter bejtins
pigent Riihren i die fodhende Mild) gethan, mit Juder, Saly und etivas
frijcher Butter gefodht, 0id die Suppe ved)t jdmig ijt.  Auf eine Perjon
vedhnet man /2 Liter Mild) und 30 Gramum Griedmehl. Ein Drittel
Wajjer fann ugejeht werden.

*

Sthinkenfdunittden, Die Uebervejte eines gefocdhten Schinfens wiegt
man fein, vihrt bad Fleifc) mit einigen Loffeln Jus ausd Liebigs Fleijd)-
ertraft, einem Loffel geriebenem Kdfe, wenig Pheffer, Sabhne und BVeter-
jilie auf dem Feuwer heif, erquivlt eimige Eidotter mit dev Favce, fligt
dag ndthige NReibbrod hingu und jteeicht dasd- Fiilljel auf fletne Ddiinne,
i Meilch (]LIDLILJ.)tL %ubbw\)d)mttd)cn wendet diefe m Ei unb Jeib-
brod und Dbdct jie in Sdyme 3butteL [Ed)tbralm :

fiohlvabi.,  Nad) dem Abjdyd [cn und %a]d en fchneide man diefelbe
i feine Scheiben ober Streifen und fodhe jie itn gejalzenem focdhenden
Waijer weich. AlEdanm wird )ciuutfett oder Butter und Nehl gejd)wist,
nmi) Gefchymact frifche Mild) oder Fleifchbrithe, nac)y Velieben Mustat-
nuf und @a[o bazu gegebert unbd darvin bmci)qcbanmft Stud die Kohlrvabi
nod) vecht gavt, jo werben die Hevzbldatter fein gejchnitten, ebenfalls, je-
poc) allein, abgefocht, mit Butter und Fleijhbriihe durchgeichwentt, und
die wie Vlumentohl geddmpften und angevichteten Kohlrabi damit vings-
umber garnict. Beilagen: Klops, gebratene Frifandelle, Saucidcen.

¥

Rifotte, 150—200 Gramum @rwd)unum,f und 80 Gramm Sped,
beides fein gejchnitten, werden 3 Feuer gebracht und o dies etwasd
gefdhmolzen, 250—300 Gramm NReid, der vorher mit fochendem Wajjer
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gebriiht worden ijt, hineingegeben, civca 10 Minuten geriihrt, 11/2 Liter
Sleifchbriihe 3ugegofen und unter fleifigem Rithren tornig weid) gefodht.
Hievauf mimmt man fiiv 10 Ct3. Safran, Bjt ihn in einer Tajfe heifem
Wajfer ober Fleijdhbriihe auf und giet mun diefe Fliijjigleit zu bem
Jeid, damit er gelb wird, fliigt dann 250 Gramm Pavmejantije, das
nitige Saly, etwasd Pieffer und Mustatnuf hingu, vithrt alled qut durd)-
einander und (Eft den Rijotto nod) eine Weile fochen (er darf aber
nicht zu Brei werden), und vichtet ihn dann an. :
*

finlbsbraten in Buttermild,  Dian legt eine gehdutete und getlopite
Qalbsteule oder eimen Niicten 4—5 Tage in Buttermild), die man wah-
_rend diefer Seit etnmal erneuert und welcdhe dag Fleijdh vollig bedecten
muf; erit wenn der Braten zugejeht werden joll, nimmt man ihn Her-
aud, wijdt ihn wnd trodnet ihn ab, veibt thn mit Saly ein und legt
ihn in die Phame mit fochender Butter, thut einige Spect= und Schinken-
jeheiben, eine SBwiebel, Wurzelwert und ein tleined Kreuterbitndeldhen,
jowie ein Qovbeerblatt hingu, brdt ihn bet guter Hige unter dftevem
Begiefen eine Stunde (ang, bejtdubt thn mit einem Liffel Mehl und
(apt thn Drdunen, wdhrend man nad) wund nac) 12 Biter Nild) obex
Rahm in die Planne FugieBt.  Jjt der Braten fevtig, jo vithrt man die
Sauce duve) ein Sieb und gibt jie dagu.

*

Roudficifdluppe. Dad Raudhfleifch wird tiber Nacht in falted
Waijer gefelst, am Morgen mit heient Wajjer und etnem veinen Heide-
Dejent geveinigt, dann nochmals mit heiem Wajjer abgewajdhen, mit
faltemt Wajjer auf's Feuer gefept und langjam, aber wmmterbrodyen
31/ Stunden lang gefodht. Sobald dagjelbe focht, thue man feine Graupen
und wei Stunden jpdter eine wobhlgereinigte flein gejchnittene Sellerie-
fuolle oder Porveejtange hingu; in Crmangelung diefer einige Sellevies
Dldtter, aber wentg, aud) jind junge Kohlrabi gut dbavin, Das Fett wird
nac) und nacy abgefiillt.  Zum Sdamigwerden faun mit ehwasd gebrann-
tent Mehl nadygeholfen werden.

Je einfacher und mapiger wiv efjfen, dejto mehr Widerjtanddtraft befiben
wir gegen franbmadyende Einflitjje.
®ib’ Adyt, daf nie Dein Hevy
Den weifen Sprud) vergefje;
Man ifjet, daf nwan lebt,
lInd lebt nidht, dap man efje.

Alle Tage nur ein eingiges Stitd Holz juviel in den Ofen geftectt, madt
im Wonat 30 Sdyeite, und im Laufe des Jahres 360 Sdyeite Holz, gewip
ein anfehnlides Stopchen — aljo fparfam wmgehen.

-

Redaftion und Verlag: Frau Elife Honegger in St. Gallen.
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