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Abounement.
Bei Franfo-Juftellung per Roft:

Jdbrlig . ... . Fr. 6. —
Halbjibeliy . . . » 3.—
Ausland franfo per \sal)r , 8.30

Gratis-Beilagen:
,Fiir bie fleine Welt”
(exjheint am 1, Sonntag jedben Monats),

JRodzu. Haushaltungsjdule”
(erjcheint am 3, Conntng jeden Monat3d).

glrhnldmu und Perlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage
RNr. 7.

Bt Gallen

daer Frauen-g,;,

Adtsehnter Jahrgang

Motto: Immer firebe jum Gangen, und fannft dbu felber tein Ganged
! Werden, ald diencnded Glied {dhlick an ein Ganged dih and

1896.

— Drgan f iiv die Anferelen der Hrammmtﬁ o Ilg
: Jiaps. =3 i

3ufertionspreis.

Per einfade Petitzeile:
Fiir bie Schweiz 20 Cts.
, basAusland: 256
Die Reflamegeile: 50

Ausgabe:

Die ,Sceizer Frauen-Jeitung”
erfdpeint auf jeben Sonntag.
Annonren-Regie:
Haafenftein & Bogler,

Multergaffe 1,
und deren Filialen.

Bonntag, 30. Augull.

Inhalf: Gediht: Triibes Wetter.

— Gnglifche
Stinder. — Grjte Hiilfe bei Bergiftungen. — Weiblidhe
Fortbilbung. — Was Frauen thun. — Sprecdhjaal. —
Seuilleton: Baronin Toni.

Beilage: Gedidht: An miv vorbei jdhlich ijiingjt
beim Abendrot. — Sanatorium Rpeinfelden. — Gtwas
bom_Raffee. (€hlup) — Neues vom Biihermartt. —
— Brieffaften. — Reflamen und Jnferate,

b b b b b atac abc abac a¥ac ada b aba aba ata abu atx

Tritbes Wetter,

s ift ein ftiller Kegentag,
{ So weid), fo ernft und docy fo flar,
2 Wo durd) den Ddmmer bredhen mag
Die Sonne weiff und fonderbar,

Ein wunderlides Jwielidht fpielt
Bejdjaulid) iiber Berg und Thal;
Latur, halb warm und halb verfiiflt,
Sie ladpelt nod) und weint jumal.

Die Hoffnung, das Derlorenfein
Sind gleidjer Stdrfe in mir wady;
. Die Lebensluft, die Todespein,
Sie ziehn auf meinem Hersen Schad.

3d) aber, mein bewufites JIch,
Befdhaw' das Spiel in ftiller Rub,
Und meine Seele riiftet fich

Sum Kampfe mit dem Schicktfal ju.

Goftfried Steller,

Englildie Rinder,

Bon W, Niedermann,

a% Thema ift alt, die Nupantwendung immer
nod) biirftig. Spredjen i darum redt
twentg vom Thema und von der Moral fo

biel al3 moglidh) ift. Wahrend die Schule die griften

Opfer bringt, um durd) Anfhauungzunterridht zu

wicfen, wird derfelbe den Erwadyfenen viel billiger

geboten. Wahridjeinlich weil dad Billige fitr wert-
fog gilt, profitiet man bavon jo wenig. Das
waren fo die Gedanfen bei Beobadhtung englifcher

Qinber in ben Ferien. Sie find und nidhgt eben

fympathijhe Gdfte, biefe Englanderfamilien, bie

ihre ®ewohnbeiten mttbrmgen in unfere erienorte
und a tout prix fefthalten. Alein, wer ficd) Redjen-
fdhajt daviiber zu geben im f{lanbe ift, Daf jede

Nation ihre Schidden in den llmgangsformen und

in der Art fih su bewegen Bat, der Halt fih an

ba3 Gute der Frembdlinge, und bei den Englindern
ift e3 die Behandlung der RKinder, die leiblide und

geiftige. Dierin bieten fie und einen Anjdauungs-
unterricht, von dem wir mehr Gebraud) maden
follten. Wenn man aud) {hon viel gejdyrieben Hat
iiber jene Worziige, fo mibdte e3 nidhts {daden,
tieberum daran zu erinmern, o twir nad) einem
triibfelig ungefunden Sommer vor dem Hygieinifden
Qinderfeind, bdem Herbjt, ftehen. Wenn jemand
einenden titrbe, die Feinen RLeute in England
befommen wir niht ju jefen, die werden aud) nicht
fliiger fein ald unfere Maffen in der Rinber-
erzieung, su und fommen nur die Reiden, fo ift
3u erwwidern: Filr die rationelle Behandlung jorgt
bort bei allen teifweife die Schule, und die Reidgen
tonnen den unjrigen zum Beifpiel bienen; denn ge-
vabe bei ber befigenden RAaffe graffiert in unferm
Qanbe der lnfinn am fidetften. Wenn die Befip-
Tofen nur gute Nahrung fiir ihre RKinber Hatten,
in der Betleibung find fie ungeheuer rationell, denn
die Quftloder in der Rleibung und deren ECinfady-
Heit, wie aud) die Stiefel a la Kneipp braudt
man ihnen nidht erft vorzujdreiben.

Dod) zuriid zu unferer Kolonie, die fih im
Hotel eingeniftet und dbominiert, twenn nidt durd
Babl, dod)y durdy ungenierte Occupation aller Plépe,
an denen e ifmen eben gefillt. Cin Knabe fpringt
um bdie Wette iiber dad Seil und am Springbod
mit Gleidaltrigen anberer Nationen, lauter Frif-
tige, geiibte Bitrjdhlein. Aber der englifhe Knirps
ragt twie der Ritnftler unter Dilettanten aud den
anderen Bervor. Wie er dad leicht, ,wurftig” aus-
fithrt, wie er jogar fiifne und elegante Bariationen
anbringt und lacht, todhrend bdie iibrigen ernfthaft
jhnaufen. €2 ift gewofhnte Wrbeit bet ihm, Tages-
arbeit. Da Yiegt der Wis. Und Arm in Arm
fhdfern IMadchen bverfdyiedener Bungen vorbei;
denn bag muf man den Leuten laffen, fie fennen
fiiv bie Rinber feine andere Schranfen im llmgang
al3 efwa bdie gute Crziehung und die Reinlidhteit.
-Wie fliegen die lofen Doare um bdie gejunden Ge-
fidhter, und tvie gefdhmeidig ift die Paltung! Aber
febt eud) aud) die RVeibung von Buben und Mib-
den an. CEntfeplid) wenig haben fie an, findet bie
beforgte Schweizermutter oder gar die Franzdfin,
welde ihr Rind ju der verrudhten, weifen Kopf-
miige mit Den befannten Sdeutlappen verbammt.
Ja, erftaunlid) wenig und dod) fo praftifdy be-
vecdyet, dap bie Bhalbnadten Gejdhipfen Iladen
iiber bie avmen, vermummten Tripfe, tweldhe alle
paar Tage, von Erfaltung, und was weif id) nod,
geplagt, Dag Bimmer bitten miiflen. Einen Blid
nod) auf bie Rinder an der Tafel. Man darf fie
ungeniert mitbringen, und fie twerden nie bder
Sdyreden der Umgebung fein, weil fie, ganz nad
Sdjiller, ,bor dem Stlaven, der die Fefjeln bricyt 2c.”,
als jur Selbftandigleit Erzogene niemand jittern

madjen, weder ber Gier, nod) ded Sdhwabend, nodh
ber iibrigen Manieren Halber. 1nd nod) eind!
Die fo itbel angefchriebene Riidfichtalofigleit der
@ngldnder bringt den Borteil fiiv die Kinber mit
fih, bdaB fie fih nicht um anbdere fimmern, vor
nafeweifer Rritit ber Crwad)fenen bebiitet werben,
jenen Bug ind Grofe erfalten, der ung ndrgeln-
den Sleinftaatlern fehit.

Und ba3 alled wire nidht ded Studiums wert
sum Frommen unferer Jugend? €3 ift ja einiged
fchon beffer getvorden unter bem raftlofen Andringen
treffliher Padbagogen und Hygieinifer in Wort und
Sdyrift. ber im allgemeinen fteht dad fortidritt-
liche Princip dodh) meift ftill am Damm, den Gleid)-
giiltigfeit ober lUnfenninisd bder Mutter aufwirft.
Und wo fie BVerftand BHat, geftattet ihr bdie alter
Gitte tren bleibenbe Schwiegermutter nidht deffen
Anwendbung. Jawohl, ohne Scdhery und Uebertrei-
bung, bdie forglide Grofmama, wo fie Meifterin
ift, Bat fie zablreide Rinder, wenn nidht gemordet,
dod) zu Ruitppeln gemadt. Wiv Hatten tooh!l eine
Meifterin, die felbft der Sdywiegermutter ,itber"
ift, benn fie Holt ihr jept fhon viele Jahre lang
die Kinder tdglih auf jechs Stunben ab. Aber bdie
hat felbft Da3 ridhtige Rezept nod) nidht entdect
oder wendet e3 nidht an. €3 ift bie Schule. Wenn
wiv eine Moral aud ber BVeobadhtung englifcher
Rinber ziehen follen, fo ift e3 die: Lafit und mehr
hygieinijhe und auf baz Phyfijhe geridtete Cr-
siehung dburd) die Schule einpflangen, und jdaffen
wir mehr Fithlung wijden Sdule und Haus!
Aber da finnen toir und andere Leute nod) lange
predigen! Jm Ranton Jiiridh) liegt ein neues Schul-
gefep bor, worin man einen ,Lupj” Hatte ver-
fudjen tomnen etwa mit Handarbeit fiir die Knaben
als Obligatorium und mit mehr Turnjtunden twie
aud) mit Pygieine in den oberen Klaffen fiir beide
Gefdlechter, mit entfpredender Borbildbung und
Rompetengen der Qehrer. Nidhts davon ju fpiiren,
e3 bleibt beim alten leberwiegen der Geiftedzucht.
Ob nidht vielleidht eine Anzahl Miitter — von den
bigherigen Frauenvereinen Hoff' id) wenig — fidh
einmal verbinden, um ifr Anredht geltend su machen,
bei jolchen Fragen gehort su werden? Billigen wilrden
bag aud) Manner, die vom Cinzug der Frauen in die
Ratajdle nidhts Horen wollen. Billigen iviirden e3
fidger die Qehrev. lnd gevade an den lepteren twdve
e3, auf Fithlung von Schule und Haud zu dringen.
&ie wiirden gar oft ausd Lehrern Lernende werden,
denten ein paar Stunden ein Lidt aufftedten iiber
bag, wad man ihnen im CSeminar beizubringen
vergeffen Hat. Lehrer und Scdulbehorden in allen
Stufen ftehen fo oft dem Elternhaus fremd, two
nidyt gar feindlid) gegeniiber, daf diefes Berhiltnis
bie Wirfung der Schule vielfad) lahmt. Geht es
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nidht ju dndern durd) private Jnitiative, jo follte
ba3 Gefep die Handhabe bieten. €3 will mir frei-
lid) fdeinen, auf erfterm Gebiet liee fih nod
einige3 madjen. Wenn ein wohlgefinnter Lehrer
etiwa einmal die Miitter jeiner Joglinge in3 Rlafjen=
simmer einlaben twiirde zu einem tleinen By jieinijhen
Bortrag mit nad)folgender Distuffion, diirften fider
wenige fernbleiben. Beit haben ja die Lehrer zu allem
mibgliden, und jdlieBlih tonnte ihnen der Staat
fo biel vergiiten, twie ein Gefangverein oder ein
Sip im Ratsfaal einbringt.

Gelber rithren miiBten fid freilih vor allem
bie Frauen, denen an ,englijden” Rindern gelegen
ift. Deshald {dhrieben wir unfere Beobadtungen in
bie ,Frauen-Beitung”.

Grfte Biilfe bei Pergiftungen.
Dr. Jordy, Bern.

(Im Anfdhlufje an den BVortrag von Herrn &. Studi,
Rebrer an der hohern Todhterfule Vern, iiber die twidy-
tigiten cinheimijhen Giftpflangen, fiehe ,Schweizer Franen=

Beitung” pom 10., 17. und 24, Mai d. I.)
&@ e Haben in den Kurfen und in Jhren Sa-
) mariterbitdhlein von dret Hauptarten von BVer=

giftungen gehort, von den {havfen, dgen=
den, die meift aus dem Minevalveiche, von den be-
taubenden, welde meijt aud dem Bilangenveide
ftammen, und von den tievifden, die dburd) Bip
von Sdlangen, outfranten Hunden oder durd) Ge-
nuf von verdorbenem Fleijde u. f. w. in unfern
Lrganidmusd gelangen. Diefe [epteve Kategorie tool=
len wir aud unjerer heutigen BVetradtung ganz weg-
Lajfen, und im Anjdluf an den Vortrag von Herrn
Setunbdarlehrer Stuci itber die Giftpflanzen uns
an bie Deiden erjten RKalegorien Halten.

darfe, dgende Gifte (Anfenif, Sduren,
ie Sdiefelz, Salz-, Salpeter, Karbolfdure, und
Alfalien, wie Aeptalt, Laugen, Salmiakgeift) reizen,
vevdgen, verforfen je nad) Cigenjdaft und Menge
die Shleimbaute vor Mund, Shlund, Magen und
Darm, perurfadjen da Heftigite Shmerzen, ferner
Aufitogen, Wiirgen, Crbreden. Solde Falle eveig-
nen fi) am ebeften Dei Gemwerbetreibenden; bie
Sdymerzen treten jofort oder fehr bald ein; der Be-
troffene ift bei Bewutfein und fann bei allem
Sdyreten meijt no ) fidhtbare Spuren bdesd Unfalled
in einer umberliegenden Flajde, Speife oder fo wad
seigen.

Die betdubenden Gifte jtammen umeift
aud den berjdicdenen Pilanzen, die Jhnen eben vor=
getviefen tworden find.

Sie unterfdeiden fid) von den minevalifdhen im
wefentliden dadurd), dap fie niht jo unmittelbar
und Peftige Sdhmerzen madjen; fie wirfen nidht wie
jene nur orilid), brennend und dgend, die Sdleim-
haute und Organe fdhdadigend und gerjtovend und
nur fo fveit fie Bhingelangen fimmen, fondern bdie
metften diefer Pflanzengifte werden ohne Shmerzen
in den Korper aufgenommen und irfen erft, wenn
fie aufgeldit und in dag Blut aufgenommen werbden
und mit dem Blutfreidlaufe zum Hirn und den
Nerven gelangen. Da tirfen fie evregend, betdu-
bend, Lifhmend.

Je nad) Cigenfdaft und Menge ded Giftes
seigen Die Betvoffenen etiva folgende Symptome:

Ropfihmerzen, Sdhwindel, Aufrequng, unjiderer
®ang, Jittern, Krampfe, auffalliges, gejtorted Be-
nehumen, Jrrereden, Rafevei, Shiwvdade, Betdubung,
fhnardpended Atmen, Sdlaf, Ohnmadht, Lahmungen.
Dad Sehlod) (die Pupille) ijt auffdllig ermeitert
(Tolltirihe) oder ftarf vertleinert (Wiohn, Opium).
Uebelfeit und Bred)reis, wenn itberhaupt vorhanden,
find bedeutend geringer al3 bei den dgenden Giften.

Mit all diefen nbaltdpuntten twird e3 Jhnen
wohl in den meiften Fallen moglid fein, in fuvzem
entjeiden 3u fomnen, ob eine Vergiftung mit einem
perbrennenden oder mit einem Dbetdubenden Stoffe
vorliegt.

Sn Begug auf erfte Hitlfeleiftung ermweifen Sie
fig Jhon algd einen guten Samariter, wenn Sie
durd) den rvajdeft abgefandten Boten bdem Arzte
und dem Apothefer am Deften fdriftlih angeben
tonnen, um elded oder twelde Art von Gift s
fih Handelt, und ob e8 ein Kind oder eine ermad)-
fene Perfon betrifft, damit der Arst dad Gegengift
in entfpredjender Dofid verfdreiben ober gleid) mit-
bringen, aud) ndtige Apparate gleid) mitnehmen tann,

Wad Dhaben nun Sie zu thum, Hid der Arst
gur Stelle ijt?

Danbdelt e8 fi) um dgende, brennende Gifte,
tie Sauren und Altalien (Raugen), Jo wiffen Ste
augd der Schule und aud bden SKurfen, dap die
Sauren fogujagen Gegengifte bilden fitv Altalien
(Raugen) und umgetehrt, dap die eine die Wirtung
der andern einigermaflen aufhebt, fie neutvalifiert.

it alfo eine Saure (Sdefel:, Salzz, Sal=
peter=, Rarboljdure, aud) Sublimat) verfehluctt wor=

den, fo geben Sie, je nad)dem dad eine ober an-
deve rafder exhdltlidh ift, Sodamwafjer, Seifentwaffer,
in piel Waffer geldjte Soda, gefdabte Kreide mit
Waffer, ﬁalf;vaflfer, Magnefia, doppelt fohlenfaured
Natron, teld) letered man etwa fitv die Braufe-
pulver voredtig hat.

Umgetehrt, ijt ein Alfalt verjdhluctt tworden (wie
3. B, Kalf, Ralilauge, Salmiatgeijt), fo geben Sie
Wafjer mit Cffig, Citronenjdure, fauved Einge=
madytes.

Jn jedbem Falle, bei Sduven wie Altalien, geben
Sie por allem aug, jolange Sie nidt etwasd Jwedt:
mdpigere8 haben, reidlih Waffer 3u trinfen; Wajfer
ijt toohl iiberall gleid) suv Hand; ed verditnnt dasd
dgende Gift und Jhwdidt fo deflen Wirfung ab.

Bum Sduge ded Shlunbdesd und Magensd jind
ebenfalld swedmdkig jdleimige und olige Flitfjig:
feiten, tie Ciweip, Mehl und Wajfer, Leim, Gummi,
Mild), Olivensl, Ricinuddl, zu geben.

Auf fo viel Flitfiigteit, worunter vielleidht vedht
ungetwohnte, wird der Magen wohl in dielen Fdllen
mit Crbredjen aniworten, wenn ev e3 nidht fdon
auf dbag Gift und die Sdhmerzen hin gethan Hat.
Grbredhen von vornherein, von und aud erzwingen
wollen, erfdeint bei dkenden Fliffigteiten nad) fol=
gender Ueberlegung nidpt gwectmakig. BVei dbenden
Slitfjigteiten laffen e8 die Vetvoffenen Hodijt wahr-
deinlid) mit einem eingigen Shlude beenden.
Da it dedhalb die tvertvolle erfte Jeit rvationeller
angetvendet, wenn dad twenige aber ftarfe Gift in
exfter Rinie verdiinnt und neutralifiert witd, ald
dafy man die Jeit verliert mit Verfuchen, Erbredjen
3u madjen, foobei dad nod) unverdiinnte Gift beim
Buritctfommten feine gerjtirende Wirtung auf Speife-
rohre und Shlund nod) einmal ausitben toiirde.

Merlen tir und alfo, daf ed bei Bergiftung
mit brennenden, dpenden Sduren und Alfalien in
erfter Qinie davauf anfommt, mit dbev griftmoglichen
Sdnelligleit das Gift su verditnmen und zu
neutvalifieren.

Bei den betdubenden Gijten, den Pilanzen:
giften, liegt die Gefabhr nidht vrilidh) in Shlund und
Magen, Eine Verditnnung ded Gifted mit Waffer
ober fonftigen Flitffigleiten nitgt hier nidht nur nidts,
fonbern {dadet, indem fie dad Gift nuv auflsjt und
in groBeren Gebieten dem Blute zur Aufnabhme
geeigneter darbietet. Neutralifievende Subjtangen,
Gegengifte, find nur durd) den Avzt oder in der
Apothefe gu haben; denn fie find an {ih) aud) wieder
®ifte, deven Mengeverhaltnifie genau ertwogen und
gemwogen toerden miiflen. Was tonnen alfo hier bis
sur Anfunft ded Arsted die Samariter thun?

Da Beipt e3 in erfter Qinie: Hinaud mit dem
®ifte aud dem Magen und aug dem Darme. Daj
gefd)ieht am Dejten durd) Erbreden und durd
Abfithren. Crbrechen fann hier nidhtd {dhaden;
Sdlund und Speiferdhre find nid)t verapt; die
Magengrube daxf gebiivitet, gevieben, maffiert werden.
IMit einem Feberbarte, oder einem glatten Hilzden,
ober erftbeft geeigneten Jnftrumentden reizen Sie
binten in Dder RNadenhihle am Jdapfden und am
Gaumen gum Crbreden. Das Werlzeugden das
am erften und fiderften zur Hanbd ijt, ijt der Finger.
Flugd und beherst in den Mund hinein, hinter ber
Bahnreibe, damit Ste nidjt gebiffen werden und den
Sdlund hinab, bis Sie Witrgen und Crbredjen er-
stelen.  Cin Gploffel Olivendl oder beffer gerade
Jicinuddl unterjtigt vielleidt den Bredjreiz; bleibt
bag Ricinusdl, fo erfiillt e8 den ebenfo rationellen
Bwed, die Giftitoffe rajd durd) den Darm nad)
aufen 3u jdaffen. Died wird gefordert durd) ein
KIyftier mit taltem Waffer. Bewirlen von Crbredjen
und Abfithren fei bet BVergiftungen mit betdubenden
Gubijtangen Jhre vornehmite Hitlfeleiftung und fjo-
lange 3u vevfuden, bid bder vzt ur Stelle ift,
eingedent dev Thatjade, dap Fitrlid) bei einer Bex=
giftung mit Stedapfellamen man folde giftige
Gamen Dat erbredjen feben nod) nad) vollen 28
Stunben. (Fortjebung folgt.)

Weiblihe Forfbildung.

Die Wiloungsanfalt far Sinderwarferinnen in
Bern, welde in BVerbindbung mit dber Kinggaffrippe
fteht, bietet ben Rebrtbcdtern Gelegenbeit, fih praftijdh
unbd theoretijd) auszubilben. Diefe Anftalt befteht feit
1891 unbd hat feither {hon mandyes tiidytige Rindermdddyen
berangebildet. Swar fonnte die Anftalt viel mehr leiften,
aber nod) immer gidt e3 viele Borurteile ju bebdmpfen,
unbd die irrige Anfidht, um Rinbermdabddjen zu fein, braudye
eg feiner Lebraeit, ift leider nod) iiberall tief eingetwurselt.
Der befte Betweis fiir die Notwenbdigleit einer foldjen
Rehrzeit ift der Umftand, dap bie gebildeten Kinbder-
mdbddyen fehr gefudt find, und wir fiir jebes empfehlens-
erte Lehrmddden gute Stellen im Jn- und Ausland
bereit haben.

Die Dauer der Lehraeit betrdgt 6 Monnte, fann
jebod) e nad) ben Umitanbden abgeliirst ober berldngert
werden. Dasd Lebhrgeld ift im gewdhnliden 25 Fo. per
Monat, wofiir die Lehrtidhter freie Station, BVerpflegung
und Unterwafdung haben. Unter Umftdnden ridytet fich
bér Preid bes Lehrgeldes aud) nad) der Dauer ber Lehr=
geit. Fitr gut beleumbete, gut empfohlene, gang mittel-

lofe Lehrmaddyen ift jewelen eine Freiftelle offen; fiir
Graiehungs- und Armenanftalten ift der Preid des Lehr-
gelded auf 100 Fr. fiir den ganzen Kurd feftgefest.

Fitr  Anmeldbungen und weitere Austunft wende
man fid) gefdlligft an die Qanggaftrippe Bern oder an
Frau Stampfli-Stuber, Falfeniveg 11, BVern, Criundi-
gungen fonnen eingezogen iverben bei Herrn Pfarrer
Studer in Bern und bei Herrn Piarrer Rigi, Diatonifj:n-
haug Riehen,

In Berlin it die Erridifung ciner GB6A- und
Garfenbaufdiule fiir Jivanen zu Friedenau in Angriff
genommen ivorben,

Auf dem evaugelifdi-focialen Stongref in Stuff-
gart hat fid) der Neftor der Univerfitat Berlin, Profefjor
Adolf Wagner, iiber das Frauenftudium in fehr gin=
ftiger Weije ausdgejprohen. ©8 hitten fid) D Hitande
burd) bie Teilnahme der Damen an den BVorlejungen
nirgends gegeigt, ber Ton fei geradesu beffer getworden,
Die Damen jeten befonderd eifrig und fleipig. Gv habe
unter 40 Mitgliedern feined Seminard eine Dame ge-
habt, die bon allen das tiichtigfte, geicheitefte und durd)-
gebildetite getwefen fei. ,Nad) diefen Griahrungen tonnen
wir fagen,” fo {dlof Profeffor Wagner, ,dak ben
%yagxen der Befud) der Hochihulen erleidhtert ierden
fird.”

Am 21, Sepfember nadififin Beginnf der vom
Sivauenbund Winferthur peranftaltete britte fedhs-
widentlidhe Rodhfurs gur Grliernung ber Ju-
bereitung von Spetfen fiiv die beffere biir-
gerlide Riidpe.

Was Frauen ffun,

In aris haf fidh eine Frauenfiga fitr die all-
gemeine Eutwaffaung gebildet unter dem Vorfis der
Pringefjin Wiszniewsfa und der Madbame Camille Flam-
marion und gwar auf Grund ded Budies von Herrn
Camille Flammarion: ,Das Enbe der Welt” und ins-
befonbere ber nadyftehenden bemerfendiwerten Stelle des=
felben: ,Unter dem Ginfluf einer Frau von Gemiit ver-
einigte fth bie Mehrheit dev Miitter in gang Guropa,
um ihre Rinder und indbefondere ihre Tochter in dem
Abjdhen vor ber Varbarei ded Rrieges zu erziehen. Die
Unferhaltungen zwijden den Cltern, die Gefprdde am
Abend, die Vortrage und BVorlejungen ftellten die Dumm=
Deit der Menfdyen und bie Leidhtfertigleit der Vorwdnbde
flar, weldje bie Nationen gegeneinander gebept hatten,
bie Taufdungen der Diplomaten, bdie alled aufbieten,
um bden Patriotidmusd ju itberreizen und die Geifter zu
blenben, bie enbdgiiltige Nuilofigteit der KRriege an ber
Hand der Geldhichte, bas jogenannte europdijdhe Gleich-
aewidt, bag immer gefidrt ift unbd nie erveicht wird, den
Ruin der BVoller, Schladytfelber bebectt von Toten und
Berwundeten, bdie eine Stunde vorher frohlid) im Lidht
ber Sonne geledbt hatten . . . . die Witwen, die Waifen
und bag Glend!”

In Sondon find nad) angeflellfen Lerednungen
360,000 Frauen in Gejd)dftshaufern befhaftigt, darunter
60,000 alg Gomptoirbeamte. — Ju ben Bereinigten
Staaten find zwei Drittel aller Rehrer Frauen, in Netv
Yort und New Jerfey fiinf Seditel und in Majjadjufiets
und New Hampjhire fogar neun Jehntel.

Y Y Y AN
Bpredfaal.

Fragen.

Jirage 3705: Mein Sohn, der fhon ziemliche Be-
qariffe bon der frangdfijdhen Sprache befit, wdre geneigt,
fid nod) in berfelben zu vervollfommnen und wiinjdht
beghald nod) 8—4 Monate in die frangdfijhe Schiveiz
su geben. Welden Ranton wiirden Sie nun vorziehen,
Waadt ober Neuenburg? Jft Jhnen vieleiht ein Thal
oder fogar ein Dorf befannt, in weldem fid) moglichft
wenig Deutidiprechende befinden? Fiir Jhre Miihe beftens
danfen,

Sivage 3706: Wo fanbde id) eine treue, gubverldifige
Perjon gefepten Alters, weldye dic Hausgejdhifte allemn
madjen fann, da id) faft den gangen Tag tm Laden bhin?
Mit jungen Madchen Hatte id) {hon jo viel Unangenehmes
betreffend Leidhtfinn, da fie fid) mit den Avbeitern, bdie
wir haben, in meiner Abwefenheit su viel abgaben, Jum
porausd DHergliden Dant. n ©.

Srage 3707: Jjt ed ftatthaft, baB ein Hausver-
mieter in Abivefenheit feiner WMietsleute mit einem Haupt-
hliiffel deren ungefiindete Qofalitdten dffnet sum Jwede
bloger Ginfidtnahme? Der Gintritt ift ihm in Aniwefen-
beit der Mieter jeberseit geftattet. RKann ein WMieter
nidt verlangen, daB ein jeded Jimmer feinen ecigenen,
pon den anberen beridiedenen Schlitffel habe? Jft es
wirflid) Ujus, daB der Mieter den Hausjdhliiffel vom
LBermieter faufen muB? Hat der BVermieter das Redht,
im Berlaufe der Mietzeit su beftimmen, wie oft die Lo-
falitdten bes Mieters zu reinigen feien und auf welde
Art und Weife dies zu gefdjehen BHabe? Jft es nidyt
Sadhe bes Bermieters, dafiir gu forgen, dap die eingelnen
Mieter aud ihren Fenftern nidt [dhymuige Teppide,
Rleider und Betttiider iiber die Fenfter der anderen Mit-
bewohner ausidyiitten? Jft 8 {tatthaft, dap einer ber
Mieter ein Fap Petrol um Abzapfen im RKeller lagert
(ein nur dburd) Lattenvorjdhlag getrennter Raum), twenn
die anbeven ihre Speifevorrate in unmittelbarer Nibe
aufbetvahren miiffen? Ware nidht der BVermieter per=
pflihtet, Veftimmungen aufjuftellen, wonad) nidht ein
eingelner bie Nedhte aller iibrigen beeintrdchtigen fann?
Fitr freundlide Antivort wdre herglich danfbar

Neue Abonnentin in N.

Sivage 3708: Wir find gwei Schiweftern im Alter

pon 24 und 18 Jahren, bdie, feit drei Jahren verwaift,
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bas elter(ide Gejdhdaft zujammen fithren und bis bor
turgem ein Her und eine Seele waren. €3 fiigte ficdh
nidyt bloB eind in dasg anbdere, fondern ed beftand eine
pollftdndige Gefinnungsiibereinftimmung. Ciner neuge:
wonnenen Freundin meiner jiingern Sdywefter ift s ge=
[ungen, unfer jdhones Ginvernehmen gu ftoven. Gine un=
merflidye, nicht 3u bemeifternde Abneigung gegen die junge
Todyter, die eine Siidldnbderin ift, ftoht mid) pon bder
Freundin meiner jungen Schwefter ab, wdahrenddem diefe
cbenfo heftig alé unmotiviert filr das Madchen jhmwdrmt.
S fithle in deflen Nabe cin joldyes feelijdyes Unbehagen,
dap 8 mir aud) forperlidhe Pein verurjadyt. IJd) habde
fhon mit aller Rraft gegen die Gefithle dev Abneigung
und des Mibehagens angetdmpft, aber eg blieb gany
ohne Grfolg. G8 madt mid) gany ungliidlid), dap id
diefer Gricheinung nicht auf den Grund fommen fann.
Qd fiivchte, e8 fommt o tveit, da wir Schweftern um
ber Fremben willen und trennen miiffen, und dad bridt
mir faft bag Herz. Wire meine Sdhwefter dlter, fo
fonnte i) mid) nody eSer davein finden, jo aber mup ich
mid) noh um fie jorgen. Betiimmerte Sthivefter in 3.
Jivage 3709 : Wer gidbt einer befitmmerten Witive
guten Rat? Gine meiner Thchter, bie feit cinigen Mo=
naten eine gute Stelle in einem Labengefdhdfte Hatte,
und bie gut besahlt und gut geSalten war, hat ohne
mein Wifjen Befanntjdaft mit etnem jungen Vermandten
der Pringivaljdaft gepflogen. Der junge Wann, der den
Stubdien obliegt, hat meine unvorfichtige Todjter dazu
Dewegen fonnen, ihm ab und zu aud der Ladbenfajje Geld
3u befdajfen. Auch Waren hat er fid) geben laffen, um
diefelben gu perfilbern, wenn ed nidht thunlid) war, der
Raffe einen grogern Betrag u entnehmen. Die Sade
ift aber an den Tag gefommen. Meine Todter ift jofort
entlaffen worden, und der Pringipal verlangt voll ftandigen
Grfag bder entwendeten Werte ober llebertvetjung des
Falleg an die zuftandige Behdrbe. Der junge Mann Hat
in feiger Weife feinen BVerwandten vorgegeben, der Ge-
panfe bed Entwendens fei bon meiner Todyter ausdge=
gangen, fie fei alfo auch Hiefiir ftrafbar. Jd) Hitte jo-
fort bag Geld zur Riiderftattung gegeben, twenn id) e3
in der Hand gehabt hatte, dodh habe ih den BVormund
und einen Sdywager gebeten, mir den Betrag borgu=
ftreen. Diefe beiben find aber nidht meines Willens.
Sie behaupten, daB die Angelegenheit nidt itbers Knie
abgebrochen twerden diirfe. Buerft miiffe der Thatbeftand
feftgeftel(t werden, und bann frage es fi), ob nicht bdie
Hauptfduld auf Seite des jungen Manned liege. In
diefem Falle fei meine Todjter nicht allein erfappflichtig.
Jd) mddyte lieber bezahlen und wiffen, dah bdie Sadye
niedergefdhlagen ift. Jd) bitte um guten Nat.
Betitmmerte Mutter.
Jtrage 3710 : Wirve einc Abonnentin jo freundlidh
und im Fall, mir eine Bezugdquelle angugeben fiiv In=
bienne- und Baumwoll flanellreften per Pfund 2 Jum por=
aus beften Dant. Gine alte Abonnentin.

Jivage 3711: RKann mir eine freundlicdge Leferin
fagen, weld) ein Unterichied Defteht ziwifhen Obftgelee
und Obftfraut? Jn beutjdhen Kocdhbiihern lieft man piel
ben Tegten Ausdrud. It e3 etwa dad Nimlide 2

Angehende Haudfrau in S.

Jirage 3712: Jdh denfe, nadftehende Frage ift
ernfthaft genug, um gur Bifentlichen Beantwortung gu-
aelaflen gu tverben: Jd fithre feit fiinf Jahren jelb-
ftindig ein Gejddft, dad id) durd) meine Biicher nad)-
weigbar gur guten Nenbite gebracht habe. Bor einem
Jabre gab id) ber Werbung eines mir als folid, fleifsig
und fparfam gefdhilderten Handwerfers Gehor. IJn ber
erften Beit unjerer Ghe ging alles gut; ein jedes ar-
beitete fleiig in feinem DBerufe; iir gonnten ung
mandjed gemeinfame Bergniigen, aber baneben hielten wir
bag Unfrige sufammen, fo daf wir etwasd auf die Seite
legen fonnten. Jd) muBte mid) gwar tiichtig webhren,
benn die Bejorgung bes Haushaltes nimmt dod) einen
guten Teil Beit in Anjprud). Mein Mann dagegen fing
nad) und nad) an, bie Arbeitdzeit nidt mehr fo genau
eingubalten. Gr gewdhnte fid) den Friihjdhoppen an und
den RaffeejaB, und abends geht er regelmifpig aus und
gioar fommt er jelten vor der Polizeiftunde nad) Haufe.
Gs ift bei ihm bereits gur Gewohnbheit geworden,
bag Geld zur Auszahlung ber Arbeiter unter irgend
einem plaufiblen Borwand bei mir su verlangen, was
mid) in der %olg;l ftusig machte. Gang peinlid) wurbde
e3 mir aber 3u Mute, al8 i) bon perfdyiedenen, Fuber-
lijfigen Seiten vernabhm, dap mein Mann gang fyfte-
matijd) beftvebt fei, fid) mdglichit wohl fein zu lajjen.
+Meine Frau hat nidt umjonft ein gutes Gejdhaft,”
bas find feine eigenen Worte, ,id) arbeite jest nod) was
mid) freut und will das Leben geniefen.” Diefes Wort
hat in mir eine vdllige Nevolution gu ftande gebracht.
3@ babe nidyt gebeiratet, um einen Mann moralijd)
herabguftimmen, um aus einem foliden, fleiigen Arbeiter
einen unuiigen MiiBiggdnger su madjen, deffen jdhid-
lidger Ginflup auf Arbeiter und KLehrlinge nadywetsbar
it 3 will nidt mit unadbliffiger Arbeit meine Ge-
jundbheit ruinieren, damit cin friiher fleiBiger, niichterner
Arbeiter die feinige durd) Nichtsthun und BVidlerei rui-
nieren fonne. Will mein Mann die friihere Ordnung
ber Dinge nid)t rajd) wiedsr Dherftellen, fo quittiere id)
mein Ge)dft, das ihm gum fittlien Falljtrid geworden,
ober wenn er dies mdht will, o bin i) furzerdings zur
Trennung entihlofien. Dies ndtigt den Mann mwieder
gur foliben Arbeit —, er ift fiir die beffere menjdhliche
Gefelljhaft gewonnen, und id) finde mein Austommen
tvieder ivie friiber, nur wit bem Unterjdyied, dap idh eine
fdywere Enttdujdyung su berarbeiten habe. Meine Selbits
verfeugnung hiepe hier der fidjere Ruin meines Mannes.
3 verftehe meine Frauenpflidyt in diefer Weije. Was
fagen bie freundlidhen, vorurteilslofen Lefer und KLefe-
rinnen bHieu? ’

Gine, die ihr Geivifien fragt und mit dicfem fertig 3u
ferden jucht,

. Srage 3713: 3Jd wiinjde in meinen Herbftferien
eine Luftdnderung su madjen. Ju diefem Jwede jude

id) mir eine Familie, in der i mid) nilglih madpen
fonnte, fei e3 in Der Haushaltung, im Ladben oder
Bureau. Gegebenenfalld wiirde id) mih aud) als Gefell=
fhaftevin, Reifevegleiterin oder Graieherin engagieren
laffen, natiivlid nur fiir die Ferien. Jch hoffe, die etne
ober anbere bon ben geehrien Leferinnen der ,Frauen=
Beitung” werbe mir ein Plasden anweifen fonnen.
N. A, Rehrerin,

Jirage 3714: Suden Gltern oder Pflegihaften
Gelegenbeit, ein junged Mabdden bei einer wohldenfenbden
und tiidtigen Hausdfrau zur Grlernung der Haushal-
tung8arbeiten und damit Hand in Hand gehenden Bil=
bung beg Charafters untersubringen? Dag Middjen
tiirde gut gendfhrt und gefleidet, und jobald Grhebliches
geleiftet iviirde, erhielte e3 aud) entipredjenden Lohn.
@8 wird aber nur auf jolde Anfragen eingetreten, o
bas Lernen und die Graiehung gur allfeitigen Tiidhtigeit
gewiinjdht und als Leiftung anerfannt wird,

Bieljihrige Abonnentin,

Jirage 3315 : Jdh bin Witwe und Habe eine einzige
adtzehnjahrige, gefundheitlich jehr zarte Todhter, die ihr
ganged Herg an den Sobn eined unbemittelten Landivirts
gehangt hat. Der junge Mann betreibt jein Getwerbe
mit Quft und Flei, und mandyer begiiterte Bauer iirde
ibn al3 Sdwiegerfohn willfommen Heigen. Cine alte
Baje, die um bdie Liebe meiner Todyter wufte, fonnte
nun in iibereifriger Dienftfertigleit nidhts Befferes thum,
als ben jungen Mann bavon in Renntnid fepen, und
jebt twollen bie jungen LQeute fich wirflih Heivaten. Mir
ift bie Siche fehr bedentlich, benn der junge Mann twiirde
meine Tochter aus eigenem Antriebe fidher nidt gejucht
haben; pon Liebe ift feinerfeits alfo nidht su forechen.
Und meine Todjter gibt niemals eine brauchbare Biuerin.
Jch betradte die Wah! als eine gegenfeitige Selbfitdu=
fdung und Habe meine Ginwilligung von der Bedingung
abbhingig gemadyt, bafp meine Todyter vorerft fitr ein Jahr
in einem fleinen Bauerngewerb gubringe, und dak dem

Jjungen Mann nur der Jinsgenuk vom BVermdgen meiner

Todyter zuftehe. I werbe nun unverftandig und hart=
hersig genannt, aber id) halte es fiir meine Pflicdht, feft
su bleiben, benn id)y bepwede nur die BVerbhiitung einesd
perhiangnigvollen Jrrtums. Was halten Crfahrene bon
meiner Anficht?  Fiir freundlide MeinungsduBerungen
danft beftens Gine Gejorgte Mutter.
Frage 3716 Kann emn geehrier Lefer oder Leferin
ber ,Sdweizer Frauen=Jeitung” Ausdfunft erteilen, oo
ciner fautiongfibhigen Perfon Tricoteriewaven in Depot
abgegeben foerden? Fitv giitige Mitteilung von Adrefjen
banft im boraus beftend Gine langiifrige Abonnentin,

Rufivorien.

duf JHrage 3693: €3 mag twohl jein, bap die
Gdttergabe ungejudyter Beliebtheit gerade bielen ln-
jheinbaren ald Griap fiir dufere Vorziige su teil ge-
worben fei. Aber tiefer fudiend, wird man eben da eine
friih geiibte Anfpruchslofigleit finden, ein harmlofes
Sichbefdheiden nad) aufen und ein um jo regered Jnnen-
leben, ein unabldffiges Unterhalten mit fich felbjt. €3
tonnen in biefer gefammelten Stimmung bdie gropten
Rocungen und die andauernften Gntbehrungen mit Ge-
laffenbeit innerlid) verarbeitet werden sum Segen. Diefer
ift ein friebepolled Bewuftiein, ein fitges Ruben in fidh
felbjt, wodurd) ein ungejudtes Behagen fid) der gangen
Umgebung mitteilt. Diefe gliidtliche Stimmung ift be-
fonders auf RKinder fehr einfluBreid), die fid) in foldjem
geiftigen Banne befinden. Rinder [liebensmwiirdig su
,madjen”, bdagu braud)t e3 bpor allem in fid) begliictte
Graieher. MNur biefe find aud) unabldjfig bejtrebt, bdie
Rinder u begliiden. Dagu braudjen fie eben Thitigleit
ohne Stillftand, fo ie wir e in dem herrlichen Aufiap
itber ,Nationale Graiehung” gelefen Haben. Jufagenbde
Bejdaftigung it dag Jaubermittel, die Kinder aller
Temperamente froh und lieb su maden und uns grofe
Menjdentinder in einer innerliden, warmen Gebanfen-
unb @efithleftromung su erbalten, die dem Reben Ge-
fundbeit und angiehenden Frohmut perleibt.

Gine glittlicdhe Rindergdrinerin,

Auf Jirage 3693: Der Jauber liegt nidht im
fdhpnen, fondern im freundlidhen Gefidht, und biefes ift
niht bdenfbar obhne mwirflide Derzensdgiite. Sold) cin
gliidlidger Charafter wird everbt, aber nod) biel mehr
burd) bas Beifpiel anerzogen; nirgends bhat bdie Gr-
siehung ein fo dantbared Feld wie gerade hier. Man
Deachte aber, dafs leidht eine getiffe Schithternheit viele
gute Menfden bdabon guriidhdlt, ihre liebensdwiirbigen
Gigenfdhaften im Umgang mit anberen gu seigen, und
man forge dafiir, bafy den Rindbern {tetds Gelegenheit ge-
geben mwird, ihre Gefithle (und namentlid) die freund-
lidgen, gliitlichen Gefithle) ungehindert gu dupern.

Fr. D, in B,

duf Jirage 3693: Mir fiel beim Lefen Jhres An-
liegens eine Stelle iiber die Freundlichfeit aus Jeremias
Gotthelf ein, und mir war’s, alg fonnte man mit der
Beantwortung Jhrer Frage Biider fiillen. Shon mandyer
hat, namentlid) danw, wenn dad Herg in Witleidenjdyaft
gesogen ward, mit bremmendem Auge auf folde bon
Natur [lebensiviicdige Wefen geblidt, bie den Weg zu
jebem Herzen finden, oft ohne fid) deffen bewupt su jein.
Gang gewip wedt hier dbas BVeifpiel einer freundlichen,
beitern und fanften Mutter dben KReim zu der foftlichen
Mitgabe fiird Leben. Dod) meine i), dap der, weldjem
biefelbe verfagt ift, fid) dbariiber nidyt gramen joll, wenn
ihm das Grdfere su teil getworden, dap er titdytig und
treu feine LQebensaufgabe su erfiillen im ftande ift und
lauter ift in feiner Gefinnung. Mir find swei Damen
betannt, jebe von Natur fehr angiehend bdurd) ihr
lieblidhes, natiirlidfreundlidhes Gntgegenfommen; fte
find iiberall obenauf und hodywilllommen; ihrem Eha-
rafter geht aber ber Gehalt und die Juberldffigleit, ihrem
Gemiit die Tiefe ab; ihre Angehorigen leiden gum Teil
fdhwer und jdon jabhrelang umter ihren Fehlern obder
pielmehr an ben Folgen berfelben. So fann alfo bdies

foftlihe Gut, bdas Jmen fo begehrendwert erjdeint,
gang qut die gldingende Hiille eined Hhohlen Kopfes, eines
felbftiichtigen Herzens fein.

Auf Jrage 3694: Reine engen Strumpfbinder,
faubere Striimpfe, gutfibende Schube; im iibrigen Streu=
pulper, Fovmalintinftur oder dergleidhen. Jn der Regel
madt man den Fehler, fitr folde weniger widhtige Leiden
feinen Arzt su fonfultieren, wdibhrend die groge Belditi-
gung dod) audy in Geldivert mehr audmadyt ald die Bezah-
Tung bes Doftors. Fr. M. in B.

Duf Jrage 3694 : Baben Sie bdie Fiike in warmen
Heudblumen und giehen Sie iiber Nadyt Socfen an, bdie
in olde Flitjfigteit getaucht und mit troctenen, twollenen
Gtriimpfen idiberzogen tourden. Nad) dem Abnehmen
der Soden, beim Berlaflen bes Bettes ift dann ein furzes,
talted Bad febr swedmdpig. Wenn Sie diefes Verfahren
einige Jeit fortfegen, werden bie BVejdywerden fidh heben.
Dabei muf aber die Befleibung gwedmifig fein; e8 darf
nidhtd den Blutumlauf beeintrdadhtiqen: feine rund um
bag Bein gehende Strumpfbinder, feine engen Striimpfe
und Sdube. BVerwerflidh) ift aber aud) das Tragen pon
auggetretenent, jeder Feftigfeit entbehrendent und nirgends
am Fupe anfdlieBendem Schubwert. Died verweichlidyt
ben Fup in einer Weife, bafy er nadher gar nidhts mehr
ertragen fann.

Auf Jrage 3695: Nad) bollendetem ziwanzigften
Jabre find Sie polljahrig und fonnen frei iiber fidy ver-
figen; da3 gebt alfo nicht mehr lange. Dann fonnen
Sie die Herausdgabe des viterlidien Grbteil beanipruchen ;
aber {dhon jest fteht Jhnen nad) meiner Auffafjung das
Ginfeben der jdhrliden BVoptsredhnung zu.  GCrnftes
Stubium twerden Sie auperordentlid) jdvieriger finden,
alg Sie fid) dasd jest einbilden ; aber zur Lehrerin founen
Sie e3 dod) wohl nod) bringen mit Fleip und Ausdauer,

Fr. M. in B,

Duf Jrage 3696 : Die verbatidyelte, eingige Todter
wird als Braut leidht fih einbilden, ber Jnbegriff aller
Bol(fommenbeit 3u fein und ungern irgend einen Wangel
sugefieben. Bermutlih) aber war es weniger Jhr Wunjd)
felbit, al8 die Art, denfelben su dufern, welder dben An-
ftoB sur Gntfremdung gegeben hat. Ob Sie died su be-
dauern Haben, wiirde erft die Jufunft lehren fonnen.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 3696: IJd) bin mit dem Berlobten
gang und gar einverftanden. Gine Braut follte allerdings
pon bem Geforberten ettvas verftehen, und es follte thr
nidht 3u {dwer fein, etwasd davbon zu lernen. Jebody
feine Crbitterung. Bejpreden Sie fih nodh einmal mit
Jhrer Braut. Stellen Sie ihr vor, dak eine Che Kenntniffe
in der Gejundhetts- und Kranfenpilege fordert. Wie viel
fann gum Beifpiel eine Frau jHhaden, wenn fie die ein-
fadften Negeln der Hygieine nicht beachtet! Wie {dhmell
fann ein Glied der Familie frant tverden; da ift e3 jo
troftlid), twenn bdie Hausdfrau es verfteht, den Kranfen
su pflegen. Biel Gewidyt legt der geehrte Cinfender aud)
auf Graiehungsfunde. Freut mid) jehr. Jn diefem Facdh
Ternt man nie aus, Grziehen ift ein jdheres Ding. Das
Gtudium eined guten, padbagogiiden Budyed fann von
Nupen fein. Dod) grau ift alle Theorie, Died lehrt audy
bie Grz'ehung; Vraxis ift die Hauptiade. ©3 gibt Falle
in der Rinberersichung, wo alle Theorie nichts hilft, wo
nur bder flave, gejunde Menjdenverftand das Ridjtige
geben fann, Gefundheits- und Krantenpflege erlernt fid)
aud) weniger in der Theorie als in ber Prazis. IJd
habe bie Rranfenpflege aud) nicht aus Biihern gelernt.
3@ nabhm mir ernftlih por, allfiliige Rrante in meiner
Nadybaridaft gu pilegen. Meinem Vorfap bin id) tren
geblieben. Jd) burfte Krante pflegen, und bie Betveffen-
ben find mir durd) bie Krantheit jo lieb geworden, und
id) habe jo viel dbabei gelernt. Dies ift meine Weinung
itber Jhre Frage. I bin iiberzeugt, Jhre Braut werdbe
freundlichem Augetnanderfesen nidt twiderftehen fonnen,
wiitde bielmehr Jhrem Wunfde entfpredjen, und alles
wird wieder gut. Gut Ding will Weile haben.

Junge Lehrerin in B.

Duf Jivage 3697: Man ftellt die Flajden in
warmes Waffer, bann toird bder Saft wohl Iieder
fliifftg werden, fo baB man ihn aus den Flajdhen aus-
gieBen fann. Gine BVermifdjung mit febr gut gegorenem
Johannigbeerfaft wird ihn denflih audy fliiffig mctrhcdten.

Fr. M. in B,

Aduf Jrage 3698: IJwansig, nein, ziveibunbdert
erzte der Oftjdhweis werden Jhrem Jwede pollfommen
entfpredhen. Aus eigener Grfahrung nenne id) Jhnen
Herrn Dr, Nadgeli in Crmatingen, Fr. M. in B.

Aunf Jivage 3698: Auf Jhre Anfrage im Spred)=
faal fann id) Jhnen al8 tiichtigen Arst fiir dronifde
Rrantheiten Herrn Dr. med. Ropberg in Glarus, Biren-
gafle, bringend empfehlen. Derfelbe war viele Jahre
fftitent an bedeutenden Rranfenanftalten und hat, troh-
bem ev erft furge Beit hier praftiziert, fdhon fehr giinftige
Grfolge 3u verzeichnen. Oe., Bhbomitr.,, Glatus.

Auf Jirage 3698: Wenden Sie fid) an Herrn Dr.
Grubenmann in St. Gallen. 3. 8. in F.

duf Jivage 3699 : NReifen {dheint mir nidht die
ridtige Behandlung fitr einen nervdfen Jiingling, woh!
aber der ruhige Landaufenthalt in angenehmer Umgebung.
Die Grhebung itber Meereshohe fommt dabei wenig in
Betradt, fofern der Bobden fein Sumpfgrund und ge-
funbes Wafjer vorhanden tft. Sr. M, in B,

Auf Jirage 3700: Wenn Jhr Bruber einer War-
nung in diejer Form nicht sugdnglich ift, fo miifien Sie jede
Gelegenbeit benugen, um an der Hand von Thatjaden
dem Brubder dburd) dad Benehmen und die AeuBerungen
ber Braut jelbft bdie Augen zu dffnen. Sie Ionnen es
aud) verfudjen, bdie Fehler ber Braut nadjzuahmen, um
ihn auf biefe Weife aufmerffam ju maden. Jn feinem
Falle diirfen Sie mit einem offenen Wort Furiidhalten.

Audh eine Schwejter.

Auf Jirage 3700 E3 hanbelt fidh) hier nicht um

Rleinigleiten, jondern um das Lebensglitd Jhrer Nadyften.
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@3 ift daber Jhre Pflicht, bem Bruder Jhre Bedenfen
nidht angubdeuten, fonbern entfchieden und flar augein-
andergufegen. Wird Jhr Nat dann trogdem nidht be-
folgt, fo ertddhft Jhnen bdie tweitere Pflicht, fich mit Ge-
jdyehenem obmne Bitterfeit Heftmdglich absunnben

. M. in B,
Auf Jirage 3701: Man ivende fich gIeld) an bdie
rechte Schmiiede, an den erflen Gynditologen einer lini-
verfitdtsftadt, dem aus grogem Rrvantenmaterial eine
reidge Crfahrung gur Seite {teht. Fr. M, in B.
Auf Jirage 3702: Jhre Jbee entfpringt edlen
Motiven, und Jhre Willigleit, ein Opfer su bringen, ift
Iobenswert; denn e8 ift feine RKleinigfeit, jiingere Ge-
dhwifter zu ergiehen; die Sadje ift aber fo ungewdhn-
lid), dap Jhr BVater (bem bas Clternvedht iiber bdie
Minderjdhrigen Fufteht) wohl faum feine Ginvilligung
geben wird, Sie werden fid) felbft fagen miiffen, dbaf er
ber Frau feiner Wahl ein foldhes MiBtrauensvotum nidht
geben fann, Nadyher aber haben Sie bas {hwerere Opfer
3u bringen, bem Gejdehenen bie befte Seite abzugewinnen
unbd fid) den neuen Berhiltuiffen anzupaijen. Die Stellung
einer Gtiefmutter ift ohnehin auBerorbentlich jdhwer. Sie
biitfen ihr bdiefelbe nicht durd) Gnigegentvirfen nod
erjdyweren; ob fie Stieftinder erziehen fann, muf fich
erft seigen; aber jebenfalld fann fie bag nur unter Jhrer
Mithiilfe, und Sie bdiirfen Jhv diefelbe nidht veriveigern.
Jhr Berjpredyen binbet Sie aud) an bie Sorge fiir
Shren Bater; wie viel fonnen Sie fiir fein Gliid und
fitv bie Jufriedenbeit des gangen Haushalts (alfo aud
fiit das Gliict Jhrer Gejdmwifter) thun, wenn Sie mit
gutem Willen fid) in die BVerdnderung fiigen. Das ift
jebt Jbre neue, jdhwere, aber jdone Aufgabe; erfiillen
Sie biefelbe mit frildem Mute, fo wird Jbhnen der
Mutterfegen nidyt fehlen. Fr. M, in B,
Auf Jirage 3702: Mir ift ein dhnlides BVerhdltnis
befannt, wie dad von Jhnen borgefehene. Ein mir be-
fannter Herr lebt mit feiner dritten Frau und den Kinbern
aud diefer Ghe zujammen, wdabhrend die Rindber ber swei
erften Ghen fitr fidh Haushalten, und swar nidt im
gleihen Haus, aber auf Koften bed BVaters. Die dltefte
LTodhter aus erfter Ghe, ein ftilles, einfades, mct)tt(gsj
Mdadchen, pertritt mnttenteﬂe an ihren redyte
{dwiftern und an 3wei Knaben aus ber zweiten Che.
Beide Haushaltungen gedeiben im Frieben, wdhrend
beim Sufjammenleben aller gany jider die Verhdltnifje
oft faft unleidlih wdaren. Jhr Vorfdlag ift geivif gut
und follte, wenn Sie Jhre Aufgabe mit Talt und Crnft
su erfiillen permdgen, angenommen werden.
Alte Abonnentin,
Auf Jirage 3703: RoBhaar ldkt fidh in unjeven
Gegenden nidt erjeben; man bhat bdie Ausdgabe ja nur
einmal im Qeben. Rapod (Pilangendaunen) ift bem Rof-
baar ebenbiirtig, aber in der Sdhweiz nicht leicht erhalt-
lid). Gine Mifchung bon Seegras und Wolle bietet einen
notditrftigen Griak, Fr, M, in B,
Auf Jirage 3703 : €8 wird zur Fiillung bon Ober-
matvaen eine Art Wolle, Pflangendaunen, bverwenbdet,
und 3 foll bdiefelbe fehr empfehlendvert fein. Diefe
Fiillung fommt im Preife faum Hhalb fo Hod) su ftehen
wie Rophaar. Gin Gefdaft in Bafel fithrt den Artitel;
die Adrefle ift mir aber nicht befannt, Bielleiht ift eine
anbdeve Abonnentin im Falle, Austunft geben gu onnen.
Frau S, in N,

+

Y

—&) Jenilleton. ©-—

Bavonin Toni.
Bon Leo Hilded,

(Tortfegung.) (Nacdhdruct verboten,)

a8 Gliit der Gegentvart gegen dag Glitf bder
Butunft. Jein, Cenit follte nidt vefignieren;
auf ifu blidten fo biele liebende Augen! Was
[ag an ihr! Sie hatte ja Glitct in Hitlle und Fiille ge-
eben und genofjen, und nun wintte ihr nod) die Ar=
%eit, die Kunjt. Ste wollte fdhon allein durd)d Leben
fommen. Sehnjudhtdvoll dadyte fie bed guten Onteld
Malte; wie gern twitrde er feinen fleinen Sdmetter=
ling, bem dev Samtjtaud fo Eald von den Flitgeln
geftreift worben war, wieder in jeine Obhut nehmen!
NAber feine Todter RKifa Bielt thn feft, eifern fejt,
bamit nur ja ihv Grbe pon feiner fremben Hand
angetaftet tiivde. Wie wird Lifa triumphieren, wie
bald werben ifre gdrtliden Briefe ausbleiben, wenn
fie pernimmt, dap e8 mit der Hevtlidheit ein fo
rajded Ende genommen Hat!

Mit foldjen Gedanten und Gefithlen figt fie an
der Tafel im %amt[tenfrelie devjenigen Frau, der
fie einjt alled gonnen joll, wad ihr Lebendglitct aus=
gemadyt, und dabei plaudert und ladelt jie und
jteht Rede und Antwort — die einit fo unbeherridte
tleine Varonin Toni! Dad Leben hat aud) fie in
feine Schule gemommen, und, ob jie wollte vdev
nidt, fie in die lniform iemer Joglinge Hinein=
geswdngt. O, fie hat fih jdon ein wentg an die
lachelnde Maste gemvﬁnt fie hatte Jeit dazu. Wie
piel taufendmal fdhwerer war und ijt es, feit Mo-
naten an der Seite ded Geliebten u Teben und bie
Tage Hed Gliicted mehr und mehr gufammenjdmelzen
su feben — FLitffend und f[dyeigend! Denn bei
ihrem erjten Worte twdve jeine Nilterlidhfeit wad)
getoorben und Batte ihr Opfer unmiglidh) gemadyt.
®ang im ftillen, ofhne Worte joll alled fid) [Hien,
und lautlod muf fie ihr verlovenesd Gliict betweinen.

Der Diener trilt abermald ein und tvagt dasd
Deffert auf. Bugleid) diberveidjt ev der Generalin
auf filberblinfendem Teller einen Brief, elfenbein-
fatben mit goldenem Randden. Frau von Mitllnau
betvadtet die Handidrift, legt den Bief neben fidh
und plaudert weiter. Aud) Sajda Hat einen Blid
auf bad Couvert geworfen und ift leidht erblaft.
Aber die Necerei gegen ihren Bruder, die fie eben
auf der Junge Dat, fommt ganz munter und unge-
goungen iibev ihre duntelroten Lippen, oberhalb
deren ein faum fidtbarer Flaum eine leidhte Shatten-
linie 3ieht.

Aud) Du fpieljt Komobdie! dentt Toni. Wev
teifs, wad jener Vrief enthalt!

Niht frither ald8 fonit hebt bie (Sjeneralm bie
Zafel auf. Dann aber entfduldigt fie fih —: fie
bat draufen Befehle gu erteilen. Mit ihr ijt auc()
Der Brief verfdwunden. Nifi fithrt Cmijt in fein
Bimmer, um_eine neue Cigaveenmarte gu vevfudjen ;
Safda und Toni maden e8 fid) in den tiefen Sejjeln
ded Wobhnzimmerd bequem. Wie munter fie lacdhen
und plaudem! Niemand bermod;te in den fjroh-
glanzenden ugen bder jungen Frau einen bittern
Qummer, in dem itbermiitigen Gelddhter der Ge-
neral8todter eine dngftlihe Spannung zu entdecten.

Die Baltonthitv it gedffuet und apt frifde
Lengluft heveinftromen. Droben verblafit der blaue
Himmel im Sinfen Ddes E)?ad)mtttaga Bornehme
Ruhe Herrjdt ringdum; Toni ahut nur die ferne
Brandung des gromtabuic[)en Qebend; Dier it 8
tubig, eine Jnfel der Seligen . . . .

Sie batte gellend aufladen migen.
Died Wort gehort der Vergangenheit an — viel=
leiht aud) fiiv Safdpa. Und bei diefem Gedanten
Ladelt und nictt jie und fagt: ,Dad ruffijde Bauern=
fojtiim mup Jhnen entgitdend gejtanden haben; idh
fonnte miv fitr Jhren Typus nidhts ‘Baﬁenbeleﬁ
denfen.”

SNidt wahr? Dad mwurde mir aud) allgemein
gefagt. Und al8 was midte i Sie einmal fonfti‘z:
miert fehen? Warten 61e — — al8 Pjydhe! Das
miifite veizend fein . . .4

Die Generalin mtt ing Bimmer und beteiligt
fid) fogleid am Gefpradje bev beidenm, Beiter, rubig,
undurdydpringlid).

#Lad das fitv eine lange Cigarre fein nuf, die

Seligteit!

die Derren probieven!” fagt Toni nad) einer Weile .

mit [uftigem Aufoli€. ,Mindeftend einen Meter
mitjfen fie fhon aufgeraudyt haben. Wiirden Sie e
fehr emancipiert finden, wenn id) einmalnad)jdhaute 2

,2Aber durdyausd nidt; mein Sohn ivird Sie mit
Stolz in feinem Neide begritgen.”

Kaum ijt Toni draugen, und Sajda Hat fie an
Nitis Thitv tlopfen Hoven, fo veidt fie ihrer Mutter
cine falte, 3inernbe Hand entgegen.

,Bitte — gib!”

3@ Habe bcn Brief eingejdlofjen. Lmbu‘s‘ Rind
— Du farmft niemand anflagen . . . .

SMama l”

Safda fintt sufammen, itiigt die Ellenbogen auf
die ®nie und dad Gefidht in die Hande, Mit Ge-
walt verhalt fie die Thranen; niemand foll fie mit
votgeweinten Augen fehen. Die Genevalin tritt in
die Balfonthitv und blict in den Hellen Himmel
binauf. Sie tweip nidht, wad fie fieht; fie firhlt
ihrem Rinde den nagenden, bittern Shmers nad,
den ein felbitverfdersted Glitct Hinterlaft.

JUm  eined fo Darmlofen, fleinen Streides
willen — —!" murmelt endlid) dag unglitlide
Madden.

Die Mutter wendet i iwieder ihv zu. ,Ein
Tropfen, der den Krug iiberfliepen madte — tweiter
nid)ts,” jagt fie leife.

SNtur jept feine Strafpredigt,” dadzt Safda ge=
qudlt, ,nur jept nidht, Mama — liebe Mamal”

S Mein armes, armed Kind!”

Sie feit fich neben ihre Todhter und 3ieht das
duntle Kopfden an ihre Brujt. Und jest laffen bdie
suritdgedbrdngten Thrdnen fih nidht mehr Halten,
mit Gewalt jtiirzen fie Hervor.

0, mein Gott, o, mein Gott!”

Und nad) einer Weile 3tm fen dem Shludhzen:
LWie — fagt er ed denn 2"

Der Generalin jtehen die Augen voll Wafjer.

»Cv mitffe plogli) um Wilaub eintommen, da
auf einem feiner (Butex eine grobe lnordnung vor=
gefallen fet — —

L Wenn e8 — wahr wavel”

,Liebe Sajdhal Cr danft fitr die ihm jo lange
gewdbhrte Gajtiveundidaft, das ijt ein Abjd)ied fitr
immer!”

SMein! — Nein!  Und fein Gruf fiiv midh2”

Sie drangt fich nod) fefter an thve Mutter hevan,
algd wiffe fie, dak nuv Hiev Halt und Stitge fei.

WA, liebjte Mama — Du hajt Unglitd — mit
Deinen Todtern —*

,©ott verhiite 3, mein Kind!”

plnd mm — Mama, id) tann nid)t Hiev bleiben

i) mup fort — i) mup andeve Haufer, andere
Sﬁenid)cn fehen —*

#et dodh nod) nidt — 2

»3a, ja — fofort, Mama, nod) feute abend!”

Leidenjdaftlich fpringt fie empor, dad vom Weinen
entftellte Geficht ihrer Mutter jugemwenbdet.

»Aber, mein Steblmg — bebente dod) — unfere
@renama[bel Jreunde —

#2Ad — diel Wer ]te[)t Dir niher — Deine
Todjter ober bie tleine Malerin? Niti wird fidh
ihrer annehmen — AuBerdem muf man e3 ihnen
obnehin anbdeuten — fie find bdie eingigen, die Ge-
nauered toiffen. Aber fo viele ahnen e3 — wenn
id) in die verbindlidhen Gefidhter der Brodingensd
blicfent follte —* fie jhiittelt fi) — ,oder dent’
mwe an Elfa von Martinow und all die Maddjen
— und dann Nitis Kameraden — — bei Goit
Mama, wenn Du mid) all diefem Clend nidht jofort
entziehjit — id) thue etwad BVergiveifelted !”

L8ind — um Gotted willen”

Die jdhwade Mutter ift fdon Hald entjdlofien,
ihrev Jiingften den Willen i thun. Aber toie ent=
tdufdt twerden bdie Grengiwalder Gajtfreunde fein!
€3 mup fid) ein zwingender Grund finden lajjen,
der Die ploglidhe Juriidnahme ded bereitd ugefagten
Familienjdjuses augveidhend exflart und entiduldigt.
Jtod) einmal Judht fic einen andern Ausdmweg.

LD wenn Du nad) Oftpreupen gingejt, auf
dag Gut Deined Betters Jojt von Mitlnau? Clarifje
hat Did) fo oft und o dringend eingeladben —*

»Damit i) da i dev Cinfamfeit wahnjinnig
erde ? Mama, Du darfit mid) jest md)t verlaffen

id) habe Did) nie notiger gehabt ald jest — —
mint Du die Vevantivortung auf Did) nehmen,
wennt id) aud) nod) Deine Liebe entbehren joll und
in der Berbannung zu Grunde gehe 2"

oMan gebt nidt fo leidht 3u Grunde,” fagt die
®eneralin mit einem Jhmerslidhen Lacgeln. Und auf-
hordpend fept fie fdmell hingu: ,Da geht Nitis
Bimmerthitr, Fort — in Dein Sdhlafzimmer — id)
entfhuldige Didyl”

Safda verfdwindet flinf und Tautlos durd) eine
Zapetenthitv, die ind Verliner Jimmer fithrt. Mit
unbefangener Freundlichteit tvitt die Genevalin ihren
Gdjten und ihrem Sohne entgegen. Crnjt und Toni
vevabjdhieden fid) filv heute; fie toollen die Cffetten
der fiinjtigen Kiinjtlevin otdnen, die Dbeveitd aus
dem Hotel in die Wohnung der Ojfizierdivitive ge=
fdafit tworden find; fpdter twerden fie dev Vor:
jtellung im Opernbaufe beiwohnen. »Benn Ersellens
etfauben, witd Crnjt fid norgen pormittag Griife
fiir Grdfin Afta holen — —

,Gewif — gewip — — Sajda hatte wohl gerne
eintdumen geholfen, abev e8 hat ficdh. ploslich ihr
alted Nafenbluten eingejtellt, an dem fie jeitweife
[eidet — und da Dilft nidhts ald Stillliegen. Die
lieben Freunde werden Hoffentlidh) entjduldigen —*

JAber felbitverjtandlid)! Herslide Gritpe und
gute Befjerung!”

Arme Sajd)al Arme Sajd)al

Toni midyte wohl davon reden, aber ihre Lippen
fdlieBen fi). Scheiden! Nein, fie tann nidhtsd jagen;
die eigene Herzendnot oitrde Hindurdtlingen, wenn
fie bon dem Leid dev anmdern fpridht. Bielleicht ijt
e8 aud) nuv ein povitbergehendes Wetter an Sajdas
Himmel —

#LWie nahe dod) Deine Wobhnung zu den Mitll=
naug liegt!” fagt Cvnjt befriedigt, mwdhrend er an
ihrer Seite die Strafe freuzt. ,Sdrdg gegeniiber
— — Du fannjt jeden ugenblict bei Dder guten
®eneralin fein oder fie bei Dir. Wie mid) dag be=
rubigt! Jd fann Dir’'d faum befdhreiben.”

LBin id) denn o jdubbeditritig?” fragt Tont
und Lidelt mithjam.

JDeutzutage ift leider nod) jede jiingere Dame
fdupbediirftig — bei ung in Deutjhland wenigijtens.
Du toirft dad8 nod) fehr empfinden, mein armes
Mausden. Jd) mag mir gar nidht vorjtellen . . .*

Gr beift fih auf bdie RQippe. ,Berfprih) mir,
niemald ohne BVegleitung audzugehen — befondersd
nid)t gegen Abend. Und aud) nad) den Galerien
und 3u Deinem Malprofeffor nimmijt Du Div immer |
einen Wagen — Horft Du?”

W3 Hove, mein Tyvann!”

Diefe AbJdiedspraludien find ihv firdhterlid) ;

t e mit Mithe vermag fie die Fajjung gu bewadhren.

Sobald jie Tonid Jimmer erveidht haben, jtitvzt fie
fi in thre BVejddftigung. ,O06 die Frau Bavonin
nid)t eined der Dienjtmadchen zur Hitlfe will 2 [apt
Frau Oberjtlieutenant fragen. ,Nein, Frau Bavonin
dantt.” Aud) Crnjt {dhictt fih an zu Helfen und wird
abgelehnt.

#Da, fege Did) dorthin ind Sopha, Shas, fo
daf Div die Lampe ind Gefidht fdheint und id) Didh
immer anjeben fann, wenn id) till. Darfit Dir
aud) eine Cigarve anjtecen.”

Sdyon lange Dat jie ihm nid)t mebr fo DHevslicdhe
%!?E;)rte gegeben. Cr fpringt empor und reipt fie an

SZont — Tont — Geliebte! Wie lange tirit
Du e8 evtragen?” flitjtert ev unter Kitfjen ihv nabe
ing Ohr. (Fottfegung folgt.)

Budydbruderei Wirth A.-., St. Gallen.
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Aun miv vorbei Jdilich jiingl beim
Rbenbdrot. . . .

An mir porbei hlicdh fiingft beim Abendrot

&eheimnisvoll der rdtfelhafte Tod!

@efoltert lag i) da in tiefem Sdymers,

Da gog er fdleidhend um mein franfes Hers.

Gin fdmerzlid) Stechen meine Bruft empfand,

Die Nerven zuctten, dag Bewufptiein fdwand!

So lag i) ba, gar ftill und regungelog, —

Mein Leben hing an einem Fdadhen bloR!

Sd) wdhute mid) in Todes Reidje {hon,

Da 3og er fidh guriid — und war entflohn!

Beftandig lauert er nun dod) auf mid

Und raunt miv gu: ,3In furger Frift fomm’ idy!

,Sdaw an ein wenig nod der Grbe Tand, —

Dann wanderft Du mit mir ind Sdattenland!”

Pauline Pifter.

Banatorium Rheinfelden,
(Solbad filr unbemittelte Krante.)
Damit aud) weniger bemittelte und arme SKranfe

ber Wohlthaien einer Solbadfur teilhaftig werden fonnen,
ift im Jabhre 1864 in NRbeinfelden ein Armenjolbad
ing Qeben gerufen worden. Jm Jahre 1895 ourde mit
bem Baue eined eigenen Heimes fiiv die Anftalt begonnen
und am 15, Juli 1896 founte diefelbe ihrer Beftimmung
iibergeben toerden. Die newe Anftalt liegt 15 Minuten
pom Stidtdhen Rbeinfelben entfernt in jonniger und
freier Sage, an einen pridtigen Wald gelehnt, mit
weiter Fernfiht und in nidfter Nabe der Salinen. Die
Sommiffion hofit, in der ueuen Anftalt den Anforde-
rungen bder Hygieine in vollem Make geredt gerworden
3u jein, Gbenjo witd einer grofern Frequens durch BVer-
mehrung dev VBettengahl auf 40 Geniige geleiftet jein.
Die Anjtalt ift auper fiilr Solbdder aud) fiir Hydro-
therapie (Raltwafferfuren) bolljtdndig eingerichtet. Auf-
genommen ivird jeder Heilungsbebdiitftige, ber durdy ein
drstlides eugnis, einen Garantiejdein fiir die Babde-
foften und ein Bebiirftigleitdzeugnis sur Aufnahme em-
pfoblen wird. Riidfidhten auf Nationalitdt odber Kon-
fejfton bdiirfen nidht genommen werden. Jn Grmange-
lung eined Garantiefheines ift ein angemeffener Bar=
betrag 3u Dinterlegen. Borhergehende jdriftliche An-
meldbung ift gur Aufnahme unbedingt erforderlid). Die
Angabe bed Tages und ber Stunde der Anfunft und
ob der Kurgaft maridhfahig ift, find erwiinjht. Die
Roften betragen fiir Simmer, Bett, Roft, Wdjde tdglich
Fr. 2.70, Rindber unter gehn Jahren bezahlen Fr. 2. 20.
Biber, Douchen und Behandlung find unentgeltlih. Die
Roft befteht aus Frithjtiic: Mild), Kaffee, Brot; Mittag-
effen: Suppe, Fleild), SGemiife, Kartoffeln, Brot; Abend-
brot: Mild), Raffee, Brot; Nachteffen: Suppe, Fleildy,
Gemiife, Brot, Dev Patient Hat tdglid) Anfprud) auf
ein Pfund Brot, 250 Gramm Fleijd), ein Liter Mild)-
faffee, bier Deciliter Wein, eine Flajde Bier ober einen
Riter Mildh) ftalt Wein oder Bier. Das Wrmenjolbad
ift pon Mitte Mai an erdffnet und wird Gnde Herbit-
monat gejdloffen.

Gfivas vom Raffee.

(Schlup.)
Raffeefas. Surrogate.

Der Raffeefa wird mit feinem doppelten Gewidjt
Rleic 3u Stopfnubeln verarbeitet, mit welden man
Gdnje und Kapaunen madjtet. Die Tieve follen davon
febr fett und dag Fleijd) fehr fhmacthaft werden. Man
benupt ben Kaffeejap ferner zum Reinigen der Nacdht-
gefchivre und beim Abfegen braun geftridyener Fupbsden.
Rod)t man den Raffeejap mit Sodaldjung aus, fo erhalt
man durd) Bufap von Alaun zu der filtrievten Flitjfig-
feit einen braumen Nicderichlag, welcher al8 Malerfarbe
benubt werben fann. BVerfohlt gibt der Kaffeejats eine Art
bon SRoflenidwary, Der beim Brennen ded Kaffeed fich
entwidelnde Gerud) verdectt in ausgezeidhnéter Weife die
itbeln Geriide frijdgetitnchter Ralfivdnde, frifch lactierter
Thitren, beim Raumen von Diingergruben, in Kinber=
ftuben 2c.; daB er alg3 bdesinfizierendes Mittel bei an-
{tedenden Kranfheiten wirfjam fei, ift gang unwahridein=
lih. Aus der fleijhigen Hiille der Friidhte ded RKaffee-
baumes bereiten die Avaber auf diefelbe Weife wie aus
Weintrauben ein geiftiged Getrdnf, weldhes alle die be-
[ebenden Gigenjdyaften gu befigen {dheint, bdie man aud
beim Raffee (dhast. Das getrodnete Frudtileijd) wird
feit Yanger Beit in Avabien gerdjtet und liefert, mit
fodjendem Waffer iibergoffen, ein Getrint, den Sultans-
faffee odber Salfa. Gin dem Satfa entfprechendes Pri-
parat ift aud) in den euvopdijhen Handel gebracht
worden. Aus den Scalen der Bohnen twird der Rifcher
bereitet, ein leites, Delles Getrdnt pom Gefhmact des
Raffees, weldes bon den drmeren Volfsflafjen 1m Orient
genoffen wird. Die Bldtter ded RKaffeebaumes twerden
auf Sumatra und Javba gur Bereitung eined Theed be-
nubt, welder in Bezug auf Gerud), Gejdhmad und Aus-
feben mit dem dyinefijchen Thee verglidyen werden fann.
Sie enthalten mehr RKaffein ald die Kaffeebohnen und
find auperdem reid) an Gerbjdure, verdienen alfo al8
wirfliches Surrogat fiir den teurern Thee Beadhtung,

Der maffenhafte Berbraud) bes Kaffeed hat zur Auf-
judung von Surrogaten gefithrt, tveldhe inded ben
Raffee durdpausd nid)t erfeben fomnen, da fie tweder
Raffein, nod) die iibrigen eigentiimliden RKaffeebeftand=
teile enthalten. Sie twerden jamtlid) gerdftet und fithren
mithin dem Korper empyreumatije Stoffe u, von

denen mandje big zu cinem gewiffen Grabe dahnliche
Wirfungen vie der Kaffee hervorbringen mdgen. Die
widtigiten Survogate find anfer dent jchon erwdhnten
Saffa: @etreidearten, befonders Noggen, fkon im fieb=
sebnten Jahrhundert im Gebraudy; die Rbrner werden
gefocht, bis fie weid) find, obhne aufzuipringen, dann ge-
trodnet unbd gerdflet. Aud) Lupinen (BVeringidher Kraft=
faffee, Raffeeerjas bon Leusmann u. Jabel) werden be-
nupt und teilen mit dem Getreide den Vorzug, ein nahr=
haftes Getrint zu liefern. Die Gidjeln, von Mary 1784
empfohlen, enthalten Gerbidure und find daduvd) dem
Raffee dhnlider; iibrigend mwird bder Cidelfajfee mehr
alg Deilz, dbenn al8 Genupmittel betradytet. Die Runfel-
rviitben und Mohrritben geben ein bielgebraudhtes Surro-
gat und twerben twohl bisweilen sur Verfiljhung bdes
Cidorientoffees benubt, Der jHwedifche oder Rontinental=
faffee befteht aus ben: gerdteten Samen pon Astragalas
baeticus L. (dbaher auch) Ajtragaltaffee) und foll eind ter
beften Surrogate fein. Dasjelbe gilt bon den gerditeten
Dattelfernen. Aud) aus den Weintvaubenternen hat man
Raffee beveitet. Zu evwdhnen find ferner: bie Grdomanbdeln
(BWurzeltnollen von Cyperus esculentus), Spargelfamen
(jebr gut), Hagebutten (Samen von Rosa canina),
Tavaracumivurzel, die Samen von Berberis vulgaris,
Bogelfirfhen, die Wurzeln von Scorzonera, Budyectern,
Rugcusdfamen, KRartoffeln, Manbeln, Mais, die Samen
pon Iris pseudacorus, Helianthus annuus, Cassia
occidentalis (Neger=, Wogdabdlaifee) 2c.,, vor ailem aber
die Gidporie. Jn neucrer Jeit hat fih der Feigenfajfee
grofen Nuf ertworben.
Sulturgeichichtlidyes.

Obwoh( der RKaffee in jeiner Heimat in Avabien
lange Beit gebaut unbd gur Bereitung eined Getrinfes
(Rawah, Katveh) benupt ward, wurde ev dod) erft Fu
Anfang desd 15. Jahrhunderts auferhalb der Grenzen
desdjelben befannt und wobl gunddit in Jemen angebaut.
Gin Mufti, aus Wden gebiirtig, Gemal Gbddin, lernte
den Raffee auf einer Neife nach Abjam fennen und ver=
breitete ihn nach jeiner Riidfehr unter den Derwijcjen
sur Beffern Abhaltung der Gebetflunden. Dies feste fich
bald eiter fort und griff aud) in Metfa um fid). 1511
fegte ber Statthalter Rbair Bei die erfte BVerfolgung
bes Raffees in Scene, er bverbot den Verfauf des Ge-
trdnfs und zerftorte die Nieberlagen; doch) befannte fich
fchon fein Nachfolger feldbft su dem neuen Genupmittel,
unbd 1534, unter dber Regierung Solimans 1., fam der
Raffee nach Konftantinopel. Aus der avabijden Litte-
ratur jener Jeit, die ebenfo viele Spott- wie Lobgedidyte
auf den Raffee enthdlt, [dkt fid) erfehen, mit welden
fortedfrenden Sdmpfen demfjelben jeine Berbreitung er=
rungen towrde.  Durch) Rauwolf, welder den Kuffee in
Aleppo fennen lernte, erhielt man 15682 juerft in Gu-
ropa Quude von ihm, und Projper Alpinusg gab 1591
botanifdhe Nadyridhten vom Kaffee und eine Jeihnung
begfelben, 1624 bradhten bie Benetianer grofere Mengen
Raffee nad) Guiopa, und 1645 foll das Getrint in Siid=
ttalien allgemein gebrandlich getwefen fein. Durch einen
Gejandten Mohammeds IV. wurbe der Raffee am Hofe
Qubdivigd XIV. befannt; 1671 gab e3 in Marfeille und
etn Jahr davauf in Paris das erfte Raffeehaus. 1652

fam der Rafice nad) England, 1670 nad) Deutjchland.
Sn Wien wurbe 1683, in Niirnberg und Regensburg !

1686, in Hamburg 1687, in Stuttgart 1712 ein Kaffee-
Haus erbffnet. Auf dem Lande und in ben unteren
Rfaffen der Gejellfhaft fand aber der Raffee viel fpdter
Gingang, und in manden Gegenden Wiirttembergsd war
er nod) in bem Hungerjabr 1817 unbefannt. 1721 wurde
bag erfte Raffeehausd in Berlin erdffnet.  Friedbridhy IIL
(tefy Staatsfaffeebrennereien ervichten, wo man den Kaffee
fecy3mal teurer bezahlen mufte ald beim KRaufmann;
er machte den RKaffeehandel zum Monopol, und nuv der
Abdel, Geiftlide und Hohere Beamte erhielten jogenanute
Brennjdeine und durften den Kaffee jelbft brennen; das
Qanbdoolf jollte fidh nidyt an den Raffee getwdhnen, damit
nidt fo viel Geld fitr benjelben aus bdem Kanbde gebe.
1744 tranf man den RKajfee an allen deutjhen Hofen
und wohl aud in pielen Privathdujern; dod) blieb er
wegen feined hohen Preifes eine Delifateffe fiir Reiche,
big er burd) bie Ausbehnung der Kultur algemeiner
sugdnglid) wurde.

und da fie hier gang gut fortfamen, twurden 1680 und
1690 Pflanzungen im groBen angelegt, aus denen audy
bie Mohammedaner mit RKaffee verforgt wurben. 1719
fam ber erfte javanifhe Raffee nad) Holland, und u
gleier Beit tourben aud) auf Surinam und den an-
beren Sunbdainfeln und auf Ceylon Raffeepfanzungen
angelegt. 1710 hatte man im botanijden Garten zu
Amflerdam eine Raffeepflange, weldhe blithte und Friichte
trug; bon bdiefer erhielt Ludwvig XIV. einen Ableger,
und 1720 fam ein aud lepterm gezogened Stammden
nad) Martinique. Die Pflangungen bverbreiteten fidh
bon ba an ungemein fdmell in den franzdfijhen Kolo-
nien, befonders in Santo Domingo, Guadeloupe, Cayenne
2w, Santo Domingo, Martinique und Bourbon licferten
por der Rebolution ben grdkten Teil bes RKaffees fiir
aang Guropa. AIB aber durd) den Negeraufftand bdie
Pflanzungen auf Santo Domingo erftdrt worben waven,
fiebelte fich bie Raffeefultur auc) auf Cuba und in Vene-
suela an. 1732 fiihrte Jamaica jdhon viel Kaffee aua,
©eit 1762 baute man in Brafilien RKaffee, aber erjt feit
1808 wurbe bas bortige Probduft fiir den Welthanbdel
bon Bedeutung. . In den DHotanijhen Gdrten twar der
Raffee im borigen Jahrhundert allgemein gu finden, er
wird aitd) febt al8 Bierpflange bvielfad) fultiviert und
fann bei guter Pflege felbjt im Jimmer bliihen und
Sriidhte tragen.

Coffea liberica Bull,, ein Baum ober Straud) mit
30 Gentimeter langen und 12 Centimeter breiten, ver=
tehrt eiformig elliptifhen, [eberartigen, geftielten Blit-
tern, breit eivunden, ftadelipigigen Nebenbldttern, achfel=
ftandigen, faft fikenden Blittenbiifheln und ovalen, 2,5

Schon 1650 Hatten die Holldnder |
einige Raffeebdumdpen aus Metfa nac) Batavia gebradt, |

Centimeter langen, rotblauen Beeven mit 1,8 Centimetcr
langen Samen, findet fid) an der Wefttiifte Afritas in
Sierra Leone, Monrovia, Angola 2c. und joll durd) Frif-
tigen Wud)s, qrofe Frudtbarfeit, die Groge der Friichte
uud durd) feinered Aroma vor der Coffea arabica fid)
audgeihnen.  Man fultiviert diefen Raffee in Liberia,
und 40jdhrige Baume follen dort 30—40 engl. Bfd.
Raffee tragen. Der gewohnlide Kaffee erveicht ein jol=
des Alter nidht, und Dei ihm fallen die reifen Friihte
ab, wdhrend fie beim Liberiafaffeeitraud) figen bleiben.
Died und anbeve BVorteile, befonders aud) die grofere
Widerftandsfdahigfeit gegen Hemileia, haben bveranlaft,
baB man gegenwdrtig groge Anftrengungen macht, die
Rultur diejer Art gu berbreiten. Die Pflange wird audh
in Gewddshiufern fultiviert und ift al8 dauerhafte
Bimmerpflange empfehlensiwert,

Den vorftehenden intereffanten Artitel verdifentlichen
tir mit Genehmigung der BVerlagdhandlung aus der
fiinften Auflage von Meyers Konverjationslerifon. Mit
einem erftaunliden Aufwand von Kraft und Mitteln
arbeiten die Hevausdgeber und die Verlagshandlung diefesd
Werfes an ber gropen Aufgabe, eine Jufammenfajjung
bes mobdernen Wiffens “gu fdaffen, wie fie in gleidher
Lol fommenheit bisher nod) faum geboten ar.

Reues vom Biidiermarkt.

Ssandbud) der praktifden Jimmergdrineret. Von May
Hesdbrffer. Ueber 500 Seiten mit 328 Tertbilbern
und 16 Blumentafeln. Geheftet MME 7.50, gebunden
9 Marf. — Berlag bon Robert Oppenheim (Guftav
Sdymidt), Berlin SW, 46,

Die Pilege der Blumen im Hauje ift in allen Volfs-
freifen vielleicht die verbreitetfte und mit Nedht Leliebtefte
aller Liebhabereien, denn Teine anbdere bereitet dem Aug-
iibenden fo viel Freude und fithrt ihm die Grfolge feiner
Mithe fo dbantbar por Augen, als gerabe die Blunmen-
pilege. Das vorliegende Werf Hesddrifers ift in gemein=
perftandlider Sprache gejdyrieben, iiberfidhtlih in der
Anordnung und reid) an praftijden Handgriffen, Winlen
und Natidlagen. Der Jubalt gerfallt in drei Teile, bon
benen dev erfte fid) mit allgemeinen Regeln befaht. In
ebenfo origineller, ivie anfdaulider Weife erleidhtern eine
grofe Anzahl bildlidher Darfiellungen das Berftindnis
der Anweijungen. Der weite Teil gibt eine Ueberfidyt
iiber die Dbeften Jimmerpflangen, ihre Kultur und ge-
cignetite Berivendung je nady ihren geitlichen und bit-
lichen Gigenjdhaften und Libensdbedingungen ober ibrer
deforativen Verwendbarfeit. Hier finden audy die fiir
Aquarien und Terravien geeignetfen Sumpf= und Wafjer=
pflangen eingehendite BVebandlurg. Dev bdritle Teil ent=
halt Anleiturgen fitr die Blumentreibevei im Haufe und
cine Sdhilberung ber su diefem Jwect empfetlenstverteften
Pflangen. Gin Monatefalender und ein ausfihrlices
alphabetijhes €adivegifter bejdhlieen dad Bud). Audy
der aveite und dritte Teil find mit einer Fiille von
tiinftlerijchen Llumengeidynungen gejdmiicdt, 328 Text=
abbilbungen und 16 Tafeln erfreucn das Auge des
Refers und geben bem Budhe cuch duberlih ein twert-
bolles und fiinftlerijhed Geprige. So fei bdiefe aus
reidjen praftijden Grfabrungen herborgegargene Wrkeit
Hesdorffers itberall da empfohlen, two die Blumenpflege
eine Stdtte hat, und wo died nody nidht der Fall ift,
wird ihr die Leftiire diefes trefflichen Budyesd neue Freunde
unbd Anbhdanger getwinnen.

5, Weine Aeife durd) die Sdhweisc, betitelt {ich
ber ‘Profpeft eined SKunjtverfed, basd in bder photo=
tppijden Anftalt in Neuenburg in 20 Lieferungen er=
fdjeinen und 720 der fdonften photographifdhen Land-
jhafts- und Stidtebilber aus bder Sdiveiz enthalten
wird, Die Lieferung mit je 86 Anfidhten foftet nur
60 Rp., bezogen per Nadrabhme durd) die gange Schiweiz
75 Rp. €3 ift das ein erftaunlid) billiger Preis, sumal
bag Werk in feinfter Ausftattung erfdeint. Die vor=
liegende erfte Lieferung bielet Bilder bon den herrliden
®eftaben ded Genferfees, iiber beren traumerifd) blauen
Duft und paradiefijd) jddne Ortidaften der Firne weiper
®lang bHeriiberleudytet. €8 find Bilder, die dasd Auge
und bie €eele freuen. — Das Wert ift ebenfo wertvoll
fiir denjenigen, der alle die {hbmen, in dem hiibfdyen
Wert feftgehalienen Gegenden jdjon in Wirflidhfeit be-
reift hat, al8 fiir benjenigen, der fich dburd) das Anjdyauen
ber Bilber erft in dle Wirklichfeit verfegen muk. Fiir
ben Salon= und Wartezimmertifd), ie fiir den Befik
des cinfachen Biivgers eine trefflidie Aequifition,

Die fedhs Siffer. Craiahlung fiir junge Maddhen. Aus
dem Cnglijhen der Mig Charlotte M. Yonze von
Gleonore Fiirftin Reuk. Gotha, Gujtab Shloepmann,
1896. Marf 1.80.

Dag Bud) befigt die guten und jdledhten Cigen-
jhaften, die man an den von Gngland heviiberfommen-
den Grzeugnifien gewobnt ift. €3 hat eine gute, wenn
aud) etwad enggezogene Moral. G8 ift meijtenteils in
Gefprachaform gejcdhrieben, und weil diefe Gefpradie fich
oft um geringfiigige Dinge drehen, ift e8 etiwasd lang-
atmig.  Diefes VBreitjhlagen von RKleinigfeiten und
Aufmerfjammadyen auf AeugerlichLeiten findet man bfters
in englifdhen, fiiv bie weiblidhe Jugend beftimmten Biidern.
Bieled werden freilid) diejenigen Referinnen, bie nidht
fhon einen Begriff von englifhen Sitten und An-
fdauungen baben, nidht etnmal erfaffen. Und das ift
fein Sdaden. Wir verftehen bei und nidt redht diefe
ftarr aufrecht erhaltenen Unteridjicde in Begug auf
Nationalitdt und religivje Gebrdude. Wivr haber in
unferm Lante ja wohl dhnliche Unterfdhiede in Spradjen
und Befenntniffen, aber die Jugend madht getwdhnlich
furgen ProgeB damit. Wasd bhingegen englifdhe Biicher
fitr die Jugend oft niiglich und angiehend madyt, das
ift ber Ginblid, den fle getwdhren in dad gewdhnlid) fo
heimelige, fdhone, englijhe Familienleben. ,Die fedhs
Riffen” vermitteln bden jungen Referinnen die BVefannt-
fdhaft mit redyt natiirlich gegeichneten jungen Gngldande-
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Sdveiter Frauen-Beifung — Blatler fiir den hausliden Rreis

vinnen. Dag Biid)lein beridhtet von den fleinen Rlippen,
an denen fo oft die jhonen Borfdge und Anldufe sum
guten bei jungen Maddyen jdyeitern; es geigt aber, ivie
etne befttmmt borgenommene Arbeit, eine eingegangene
Berpflihtung den Madden bei ihrer Selbftersiehung jehr
niiglid) fein fann, Slieplid) madt jedod) dber Umitand,
baf iiberfeste Biiher nie einen {o guten Stil fiihren
tie oviginelle Werfe, foldjen iibertragenen Lefeftofi nidyt
gerade befonders empfehlensdert filr junge Leute, die
vielleich! felber noch nidht vollfommen fiher find in der
Handhabung der deutjden Sprache. 9 B

Briethafen der Redaktion,

Herrn W, ¢, in A, Wenn wir fiiv den Mann
und bie Rinder zu twdbhlen hitten, o iirdben tiv der
Hergensgiite, ber Geduld, ber Fdbigleit, fih in das
Denten und Fiihlen der Kinder DHineinguverfepen, dem
fonnigen Gemiit und der frohligen Bediirfnislofigteit
den BVorzug geben vor dem Sduliviffen, der gefelljdaft=
lidgen Bilbung und bder pedbantifdhen Orbnungsliebe.
Jbre Kinder und Sie felbft werden fid) unter der Fiih-
tung der erftern gufrieden und glitctlidy fiiplen. Die
wertvollfte Mitgift fitr einen Witioer mit Kindern ift die
felbftlofe Riebe, die frobliche Pflidttreue und die un=
bxoupte ediirfnislofigfeit der Frau. Die peinlide Ord=
nungdliebe ift ja eine fhone Tugend an der Frau; aber
einfeitig und gu tweit getrieben, fann fie dbem EJJEann und
ben Qindern ldftig werden, fie fann das hausliche Ve-
hagen verfdendien. Diefe Thatjace fdeint Jhnen un-
Dewuft vorzufdmeben. Folgen Ste alfo der Stimme
ber Natur.

Braut in P. Nidht das Geliibde der Cnthaltjamleit
pon geiftigen Getvdnfen toiirden wir an Jhrer Stelle
Jprem Berlobten auferlegen, wohl aber eine didtetijdye
Sur mit rationeller Hautpflege, mit naturgemdaem Leben
iiberhaupt. Diefe Kur gelte aber nidht nur fir Jhren
Brdautigam, jondern aud) fiir Sie felbjt. Den iveitern

Puntt betreffend, twollen Sie fich an den Sdilleriden
Bers evinnern: ,3wifden Sinnenglii und Seelenfrieden
bleibt dbem Menjchen nur bdie bange Wahl.”

Trene Sdywefter in A, Jit e8 Jhnen nicht mig=
lih, den Haushalt Jhrer Shiwefter fur einige Wodhen
— enn ¢3 aud) nur 14 Tage find — 3u bejorger?
Wenn ihm feine RKoften daraud ertvadien, o ift Jbhr
Sdwager bielleiht dazu gu bewegen, fid) den Criab
gefallen gu lafjen und feiner Frau fitr einige Beit Ferten
3u gewdhren. €8 braucht fein teuver Badeort zu fein,
o fie ausfpannt; ein Aufenthalt in netter Familie, wo
fie bet guter Nahrung fi) ausruhen fann und Ber=
ftandnig und Anvequng findet. €8 gibt eben WMdnner,
die in ihrer Selbftjudyt fo verbohrt ftud, daB fie an ihr
eigened Wohlbefinden beftdndig, an dagjenige ihrev Frau
aber niemals denfen, die an einen Krantheitdzuftand der
Frau nidt glauben wollen, aud) wenn e3 fdyon {hlimm
fteht mit thr. Mdnnern, die in joldem Falle feinen
Berftand e gen, muf von anbderen twelder beigebraht
werden. Und hiegu find Sie ald Sdvefter der Kranfen
in erfter Rinie berechtigt. Sie find died zu thun pflidhtig
nidht nur im Snteceffe der Schwefter, fondern aud) im
Jnteveffe bon deren Kindern, die bei einem fo hodjgradig
felbitfiichtigen BVater obhne die Wutter fdhlimm genug
ven’orgt wdren.

au 2. W, in B, Jm LBerfehr nad) aupen
id)ud)tenw Panner find in der Regel im Haule, Frau
und Kinder gegeniiber tyrannifd). Weil fie ju feig find,
ibren Willen nad) auken, wo fie Widerftand finden
fonnen, beftimmt gum Ausdruc su bringen, fo halten fie
fich fchadlod im Haufe, wo die Frau und die Kinder ihnen
nidyt entgegentreten biivfen. €8 ift begreifli), dak der
Frau die Galle ftetgt, tvenn fle jede Schivierigteit nacy
auBen ebnen und im Haufe Hi3 ins ldderlide De-
tail ihv Defjeres Wiffen, ihre Dbefleve Ginficht bes
Manned brutalem Cigenfinn unterordnen muf. Da ftehen
ber Frau nuv zwei Wege offen. Entweder, fie mup fid)
die Freieit bes DHandelnsd in allen denjenigen Fillen

bes Deftimmteften wabhren, wo ausdfdlieBlih der Cigen-
finn und die franthafte Qudlerei bes Mannes fid) geltend
madt, und Hiezu geniigt ein eingtges, feftes Auftreten
unbd rubiges, fonfequented Durchfithren des Gewollten.
Ober, fie mup den Mann in feiner Art gewdhren laffen
ohne fidh bie Sade gemiitlid) nahegehen, fih drgern zu
laffen. Dies lestere {hliet freilidh die Gefahr in fidh,
gleidhygiiltig zu tverden und die Liebe und Adhtung fiir
immer gu verlieven, Die Wefenhe't der Frau, ihre Ge-
miitsverfafjung ift fiiv die LWahl bes cinen oder bes
andern Weged mapgebend.

‘.’lngebul’higc Seferin in £, Wasd halten Sie von
einem Jbrer ?Ingefnﬁten, ben Sie fiir feine Dienfte be-
sahfen, der aber in Jhrer Jeit Frembden ftets gefdllig
ift, fo dap Sie mit Jfhren Dbevechtigten Anipriichen
ftets- guviidtreten miiffen? Sie tverden fein Hanbdeln
{derlid) gutbeiBen, und bennod) muten Sie ung u, su
Handeln wie diefer. Jn erfter Linie fommen diejenigen
Leferinnen, bdie fid) durd) Vezahlung bdes Abonnements
bag Nedit erorben haben, cinen Teil unferer Jeit fiiv
fih in Anipruch nehmen zu ditrfen. Wiv fehen ung ge-
nbtigt, dielen Standpunft fe ldnger je Deftimmter feftau-
halten. ©8 mag swar etiwvas lange geben bid Jbhnen
diefe Antwort auf Jhr ungeduldiged Schreiben gu Ge-
fichte fommt, aber Sie haben feine Marfe fiir briefliche
Antwort beigelegt und sur Suftellung von unfrantierten
oder mit Spefen belafteten Briefen fehlt unsd die ndtige
RNiidfichtalofigleit.

Muster sofort

Emuazn&ﬂn., T i
ie Herbst- und Winter-  jmmoorsors

Herronkleiderstoffen
v Muster-Kollektionen Damen- und Kinder-
sind erst. Auf Wunsch zu Dienst. sof.franko. = Konfektion u. Blusen

I lervorragend geschmackvolle Auswahlen bei billigsten Preisen. l

Allen an Skrofeln und Rhachitis

2] Leidenden konnen wir vertrauensvoll eine Kur mit
Golliez’ Nussschalensirup empfehlen, welcher
verdorbenes oder unreines Blut in kurzer Zeit wieder
herstellt. Er ersetzt vollstindig den Leberthran, wird
leicht verdaut und von jedermann gerne genommen.
In Flaschen a Fr. 3.— und Fr. 5.50, allein echt mit
der Marke ,,2 Palmen, in den Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

| Farbige Seidenstoffe |

sowie schwarze und weisse jeder Art zu wirklichen Fabrik-
preisen unter Garantie fiir Echtheit und Soliditit von 55 Cts.
bis Fr. 18 p. M, Beste und direkteste Bezugsqnelle fiir Pri-
vate. Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster franko.

Welche Farben wiinschen Sie bemustert? (662
Adolf Grieder & Cie., rbreinon, Ziirich

Konigl. Spanische Hoflieferanten.

Nervenschwiche (Nerasthenie).

354 Herr Dr. Erdmann in Charlottenburg
schreibt: ,,Von der vortrefflichen Wirkung von Dr.
Hommel's Himatogen habe ich mich in meiner eigenen
Familie tiberzeugt, wo durch Gebrauch von 4 Flaschen
eine neurasthenische junge Dame, die ihre Erndhrung
durch anstrengendes Studium der Musik etc. total
ruiniert hatte, ihren fritherem Appetit und ihre
friithere Frische villig wieder erlangt hat.*

Alleinstehender,30j dihriger Kaufmann
sucht zur Besorgung von Kiiche und
(H806¢X) [655

rechtschaflene, tiohtige und
saubere Person.

Haus eine

Montreux. =

Hotel-Pension -
eau-Bivage.

In centraler Lage mit grossem, schattigem Garten am See. — Priichtige Amssicht. — Seebider.

Montreux.

— Elektr.

Froher, gerader Charakter, sowieKennt-
nisse des Franzosischen notwendig.

Sich melden mit nur ganz prima Zeug-
nissen an A. Rothacher Pt, Lancy bei
Genf.

“Tine 29jihrige Tochter

aus guter Birgerfamilie, welche den
Schneiderinnenberuf griindlich erlernt
und ausgeiibt hat, sueht Stelle als
Stiitze der Hausfrau in einer bessern
protestantischen Familie mit Kindern.

Gefl. Offerten unter Chiffre M L 660
an Haasenstein & Vogler, Ziirich.

Gesucht:

nach Burgdorf, Kt. Bern, eine anstindige,
junge Tochter zu einer Familie, bestehend
aus Herr und Dame. Betreffende hitte
die Hausgeschifte zu verrichten, jedoch
Gelegenheit, die gute biirgerliche Kiiche
zu erlernen. Verlangt wiirde etwas
Uebung im Flicken und Nihen. Gute
Behandlung zugesichert. Offerten sind
unter Nr. 658 zu richten an das An-
noncenbureau d. Bl

Gesucht:

in ein gutes Privathaus auf dem Lande
ein einfaches, zuverlissiges und ord-
nungsliebendes

Méadchen
Protestantin, welches den Zimmerdienst
griindlich versteht und gut nihen und
biigeln kann. Eintritt und Lohn nach
Uebereinkunft. Adresse beim Annoncen-
bureau d. Bl [657

Verlangen Sie I\

gefl. unsere Prospekte iiber:
Heureka-Artikel
Torf-Woll-Artikel (neu)
Reform-Artikel
Bettdecken — Reisedecken
sowie iiber:
Heureka-Binden 16
Reform-Binden
Reform-Sohlen (H 5554 Z)

H. Brupbacher & Sohn, Zdrich.

Licht. — Neuer Wintergarten. — Missige Prelse

(H 4004 M) [626]

Ad. Rochedieu- Segesser.

On deswepl(wer unejeune
fille de 17 ans dans une
bonne famille de la suisse
romande comme 616

399 Qolontaire €€

pour apprendre a fonds la
languefrancaise. Neuchatel
ou ses environs seront preé-
férés. S’adresser a la
Confiserie Hermann
a Rorschach.

Man wire geneigt, eine junge Tochter

in Pension

zu nehmen, die willens wire, das Weiss-
nihen, sowie die franz. Sprache zu glei-
cher Zeit zu erlern>n. Emtritt nach Be-
lieben. Sich zu wenden an Madame
Barbier, maitresse lingére, Ecluse 31,
Neuchatel. (H 7890 N) [632

| Puppen

gekleidet
in allen Grossen und Preislagen.
Muster moderner Genre.

Reiche Auswahl in

ungekleideten Puppen.

[582

Einzelne

Puppenteile:

Korper, Kopfe, Striimpfe, Schuhe,
Hiite. (B3022 %)

Franz Carl Weber

Specialitat in Spielwaren

Ziirich, mittl Bahnhofstr. 62.

e e e |

Orell Fussli, Verlag, Ziirich,

Geburt nnd
Preis 75 Cts.

Schwangerschaft,

‘Wochenbett
Die Fehlgeburt %

Den Frauen geWIdmet von Prof
Dr. Spondly, Hebammenlehrer, in
Ziirich, (H 1758 Z) |386
Die Kraukenerniihrung und Kran-

kenkiiche von A. Drexler. Dii-

tischer Ratgeber. Cts.

103 Rezepte Engl. Puddings
und Cakes fiir die deutsche Kiiche.
Von Anna Rieter.

2. Auflage. Fr. 1.20.

Vorritig in allen Buchhandlungen.

CEYION TEA

Ceylon-Thee, 550,

kriftig, ergiebig und haltbar, Originalpackung.

per engl. Pfd. per 12 kg
Orange Pekoe Fr. 5.— Fr. 5.50
Broken Pekoe )y 4.10 . 450
Pekoe » 363 3 4
Pekoe Souchong » 375

Chin a~Thee, Qbffffm

Souchong Fr. 4—, Kongou Fr. 4.— per 12 kg

.
Ceylon~Zimmt,
echter ganzer oder gemahlener
50 Gramm 50 Cts. 100 Gramm 80 Cts, /2 kg, Fr. 3.—

3 erste Qualitit, 17 cm
Vanille, lang. 40 Cts. d. Stiick.
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab
nehmer. Muster kostenfrei,

Carl Osswald, Wmterthur

"SUPPEN 7

MAL

ist einzig in ihrer Art zur augeubllck-

lichen Verbesserung von Suppen.

Indischer Thee.

Soeben ist eine frische Sending
meines direkt importierten [651

Flowery-Thee

Saison 1896

eingetroffen, die ich zu geneigter Ab-
nahme héflich empfehle.

L. Weber-Scheitlin

3 Sternenacker 3, St. Gallen.

Oerkauf von
Damenmwisehe

Damen in verkehrsreichen Ort-
schuften, welche sich mit dem Ver-
kaufvon Korsetten, Handschuhen,
Kleiderstoffen, Resten, oder son-
stigen Damenaurtikeln befassen,
konnen jederzeit mit einem gut
renommierten, inlindischen Da-
menwdsche- Fubrikationsgeschdift
in Verbindungireten, resp. Muster
fiir den kommissionsweisen Ver-
kauf erhalten. (617

Gefl. Anfragen unter Chiffre O
617 an das Annoncenbureau d. Bl.

RemerItan:htlushthE 9
Gt Sl
fi c de;_ IFe&n&
cho
CaMgn ,fga%egﬂ

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894.

Kaufm. Tochterinstitut Konstanz.

Samtl. Comptoirficher. Franzdsisch.
Eintritt 1-Oktober. Prosp. etc. durch den
Direktor: J. Kaiser. [269

5617 Z)

\
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Sdjjueiier Frvauen-Beifung — Blatter filr ven Hauslden Rrets

54 sorten DaMen-Taghemden nur Fr. 139 vi v 450

20 Sorten Damen-Nachthemden nur Fr. 2.30 bis Fr. 709
31 Sorten Damenhosen nur Fr. 135 his Fr. 3.60
9 Sorten Damen-Untergestalten nur Fr. 1.30 his Fr. 3.20.

i
B

25 Sorten Damen-Nachtjacken nur Fr. 155 bis Fr. 6.25
20 Sorten Damen-Unterrdcke nur Fr. 1.65 his Fr. 8.50
26 Sorten Damen-Schirzen nur Fr. —.75 bis Fr. 8.—.

“
a

2s soren LiGiNtiicher gesdumt nur Pr. 190 oo e v

& 8 Sorten komplette Bettanziige Fr. 7.20 bis Fr. 11.20. ~Jn§

P~ Muster umgehend franko. “Gmg

Brstes schweiz. Damenwilsche-Versandhaus und Fabrikation R. A FRITZSCHE, Neuhausen-Schaffhausen.

Tannerin “@m

Bestes Erhaltungsmittel fiir lederne Reithosen, Riemenleder fiir
Fusssoldaten, Pterdegeschirre, Sattelzeug, Chaisenverdecke ete.
Gﬁbmﬂﬁhsaﬂwelsuﬂ + Simtliches Leder wird vorerst von altem Schmutz
g- gereinigt. Ist dasselbe trocken, trigt man das Tan-
nerin in kleinen Mengen mit einem reinen Biirstchen auf das Leder. Nachdem
dasselbe trocken ist, “werden g16ssere Flichen am besten mit einem wollenen
Lumpen, kleinere Flichen oder Nihte mit einer weichen Birste abgerieben.
Der rasch hervoriretende Glanz ldsst sich selbst mit Wasser nicht entfernen.
So mit Tannerin behandcltes Leder beschmutzt weder Hande, Kleider noch
Handschihe. Tannerin macht Led:r weich, geschmeidig und dauerhaft; es ist
garantiert séiurefrei. Ein Einfetlen mit bisher verwendeten Fettmiiteln, Schwérzen
und Lackieren wird rein iiberfliissig. Es ist daher in die Augen springend, dass
die Behandlung des Lederzeuges mit Tannerin ungeheuer vereinfacht wird.
Erfinder und alleinige Fabrikanten : (F 2878 Z) [599

F. Tanner & Cie., Frauenfeld, Schweiz.

OMPANYs

/FLEISCH -EXTRACT

wenn jeder op den NamensZug

Das Fleisch- Penton
der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
bohen Niihrwertes ein
vorzligliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fir Magenleidende.

Hergestellt nach Prof. Dr. Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof., Dr. M. v, Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.
Kiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm.

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschiften. [134

Aufg ge Haut des
Gesichts nnd der ll&nde, Gesichts-
rote,S SPr , Mit , Wim-
merln, Brennen und Jueken der Haut
und iiberhauptjegliche Hautunreinig-
keit und alle Runzeln verschwinden
sofortbei Gebrauchder absolut unschidlichen

Créme Iris.

Der Teint wird bei regelmiissigem Gebrauch
blendend weiss. Die Wirkung ist eine
auffallend rasche und wirklich frappante.

Créme Iris in Verbindung mit

Creme Iris Seife

sind die anerkannt volllkommensten Pri-
parate zur Teint- und H fl und

d
fn;g,b"’lh h:,d[

uud"“;ﬂl;d:am Juu

Wer sich nur einmal

mit Bergmanns Lilienmilch-Seife

gewaschen hat

wer sich von den Vorziigen dieser Seife, von ihrer Reinheit, ihrer
Milde, ihrem angenehmen Aroma, ihrer Ausgiebigkeit uberzeugt hat,
der wird (H1218 Z) [298

Berymauns Lilienmileh-Seife

von Bergmann & Co.,
Dresden Zurich
allen anderen Toilette-Seifen vorziehen.

Erhiltlich a4 76 Cts. in allen Apotheken, Droguerien und
Parfiimeriehandlungen.

Man achte genau auf die
Schutzmarke:

Zwei Bergminner
denn es existieren miserable Nachahmungen.

I. Zircher Kochschule.

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer
Zeltweg Nr. 8, Zuirich.

Der 88. Kurs beginnt am 28. September 1896 und umfasst die einfache wie

die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.

Prospekt gratls (Schiilerinnenzahl bis heute 1400). (OF9178) [653

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, elegant ge-
bunden, zum Preise von Fr. 8. —

Hochachluugsvoll

Tetschen a/E.

# Schutz Marke
™ ~ N

Obige.

ICTORIA? —-_

: Nahmaschinen

sind a
bestem Ma!erlal

eln Muster der

Eingetr. Schutzmarke.

362,

Waarenzeichen 8698. Eleganz,
Zu haben in fast Leistungsfahigkeit,
allen Stddten 4
bei den Dauerhaftigkeit!
Alleinvertretern. Mit patentirten
Wenn an irgend Verbesserungen!

einem Platze nicht
vertreten, giebt die
Fabrik die nichs'e
Bezugsquelle an.

i Alietnige Fabrikanten :

Man achte auf die
Fabrikmarke! -

H. Mundlos & Co., Magdeburg-N.

sollten bei jedermann, der Wert auf sein Aeus-
seres legt, auf dem Toilettetisch zu finden sein.

Preis p. Topf (auchReisetube), enorm ausgieb.,
Créme oder per Carton (a 3 Stiick), Seife
Fr. 2, erhitltlich in allen Apotheken,
besseren Coiffeurgeschiiften oder direkt
von der Hauptniederlage fiir St. Gallen
und Umgebung: C. Fr. Hausmann,
Hechtapotheke, St. Gallen. [26

ommﬁ
5{;\ OIST
| W! EN,.

Koch- und Haushaltungsschule

im Pfarrhause in Kaiseraugst (Aargan).
P~ Beginn des 28. Kurses den 8. Oktober. "@g
Prospekte und Referenzen durch

652] Frau Pfarrer Gschwind.

Fiur 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. fi.Toilotte-Abfall-Seifen

iya Kih

ca. 60— 70 leicht beschidigte Stiicke d
Z. guten Quelle (577 gemsten Toilette-Seifen). (%It 623Zc) ¢ ['%
Frauenfeld. __ Bergmann & Co., Wiedikon-Zirich.
Leinen- und Baumwollwaren [ | £
Wiische-Fabrikation C HO C 0 L AT

in Tafeln und in Pulver

SPRUNGLI

Braut-Ausstattungen
in feinster und solidester Ausfiihrung.
Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen

leichl laslicher reiner

Diplome I. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

(H 2813 Z

CACAQO




BHdiiueizer Franen-Beifung — Blatter fiiv den fausliden Rreis

=— Hausverdienst =—
fiir Frauen und Tdéchter.
Empfehle mein Depot der neuesten, bewﬁhrten
amerikanischen Original ,,Lamb¢¢-Strick: inen
Lehrtochter erhalten griindlichen Unterricht.
32] Die Vertreterin: (H2199Z)
Fr. Schildknecht-Eisenring, Zeughausstr. 17,
Aussersihl-Ziirich.

Nach Berliner akademischer Methode

erteile in Ziiriech 3monatliche Kurse im
Weissnithen und Kleidermachen.
.. 4wdchentliche chforezische .Kurse
fir Schneiderinnen.
Anmeldungen nimmt entgegen 533
Bertha Weinmann, Unterdorf-Herrliberg.

Fleisehbriihesappenrollen

A. Ballié Kinderhafermehle Sicherer Weg zum Reichtum!

. . Haferflocken .
Mobel- und Bronzewarenfabrik Wy Rois und Gerstensehleimmehlo . \ Wagishe Tasehen-Sparbrk.
FoQ 29 Frelestrasse 29 Dirrgemiise s ATt sl st
”» B In s sind von uniibertroffener Giite. f on, kx‘.‘.:r;tig:;ﬂge:gﬁec;ﬁi;
Komplotto Rinrioh a.sv .hn ok Ueberall verlangen. = ® gefu'ml ist, und awar nach Au-
Hm“ o lates ‘ku”s“’?a'if ‘mm.fé’ p by el ﬂ;{":‘ 20 o~ § M. Herz, Priservenfabrik Lachen - i gﬂ"&'ée','f,'%"x.“efl ll:annﬂ_‘;ie o
BIRe S -
D':a;ke:ll;, Leuchter, Mbbelbescﬁln e in allen llattllgn, Balkons, &, Zilcichsee. (61 'd'én‘\?.’;%&':f“ Anner s Z“im“%eﬁii

v

Pavillons, Portale eto. in Schmiedeisen werden aufs feinste in sparen, bis sich Fr. 20 in der
meinen Werkstitten an efertigt. e Sparbiichse gesammelt haben.

Tapeten in allen Genres (T — Preis 80 Cts.per Stiick. Von

Portiéren, Vorhiinge aller Art, ’l‘eppwhe, Falenoes, Bronzes 2 Stiick an frank. Zusendung

(zur Zimmerdekoration) sind inschonster Auswahlin meinen 2 iiberallhin, bei Voreinsendung

Magazinen vorritig. (524 des Betmges in Briefmarken

Grosses Lager i l:n prachtvollen orientalischen Stickereien und oder bar, vder geg.Nachnahme.
.

ten, alten persllsclhen Teppichen.
S ..
S Damen und Médchen
Blousen, Taillen, Unterrocke.

Von 12 Dutzend an 20 % Rabatt.

“ “nd Kle/de 527] 'L, Fabian, Basel.
it Gebruder Hug & Co.

Basel.

Preisv gratis. — stehen zuDi

Toéchterpensionat
Kunstgewerhe und Frauen-Arbeitssehule
Ziirich-Enge, Lavaterstr. 75.
Prospekte und Referenzen durch die Vor-

steherin  (H 2659 2) [531] Frl. Schreiber. - Grosste Auswahl
R 1 grosse . . St.e':ts 'd;s Neueste der Saison von
ouleauxX auswan in g1 0sstmoglicher Auswahl dusserst billig 5 |
billigst empfiehlt das Specialgeschift von K %ﬁé

MASSIGE PREISE.
3
'dSladd IDISSYW ~9-

3 Alder-Eoh ) N‘etugaslsfef und
.% B Jules POIIa’g - INSTRUMENTEN
Frabulations- uad Varlobungsbarian s | St Gallen  ar tatoms pnr SATON

-~

X\XS Terminzahlungen. Vorteilhafte Bedingungen.
526 a] PIANOLAMPEN
KLAVIERSTUHLE -ETAGEREN

Kurhaus Bocken, Horgen, Zirichsee.

Herbst- und Winterstation fiir Erholungsbediirftige.
Koch- u. Haushaltungskurse.

932] Beginn der niichsten Kurse:
September — November — Januar — Mirz.
Specialkurse von 6 Wochen das ganze Jahr,

Prompte Anfeltlgung nach Mass von
Konfeklions und Kostumes unter
Garantie.

T — 3
famu,,-,,w, innert 30 s

liefert schnell, prompt und billig  [13
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.

~ villa Clairmont
CGenme~e. Vi G
Pensionnat de Demoiselles
———= Mmes Borck —— -
Education et Iustruction soignées. Frangais. An-
glais. Musique. Peinture. Vaste jardin ombragé.
Situation élevée et trés salubre, a proximité de la
ville. Prospectus et références a disposition. [529

—= Vorhangstoffe e——0H

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss,
in grosster Auswahl, liefert billigst das Rideaux-
Geschift (446

J. B. Nef, 1. Merkur, Herisau.

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht.

Pension Gartmann, St. Moritz-Dort

empfiehlt sich verehrten Kurgiéisten und Passanten
fiir die diesjihrige Sommersaison. Pensionspreis
inkl. Zimmer etc. Fr. 7—8. Freundliche Gartenan-
lage. Angenehme Verbindung zwischen Bad und
Dorf durch den elektrischen Tram. [636

Fine junge Tochter

der franzosischen Schweiz méchte bei
einer Modistin oder Weissndherin der

I8 Eltexrm.
deutschen Schweiz in die Lehre treten.

Sich zu wenden an M. Merminod, Lehcer, f Istitut erster Klasse zur Erlernung der franzisischen Sprache
Lausanne. (H 10520 L) [649 in Neuenburg.
e Prakiische Erziehung junger Middchen und Damen.
Es werden daselbst drei Kurse durchg¢nommen,
jeder von dreimonatlicher Dauer.
1. Ein Zuschneide- mit Silbermedaille diplom.
Kursus; (H 7876 N) [631
2. Ein Kurs fiir die Lingerie;
3. Ein sehr guter, praktischer Kochkurs,
Piano zur Verfiigung.
Bescheidener Pensionspreis. Beste Referenzen bei
dlteren Schiilerinnen. Prospekte zur Verfiigung bei
Frl. J. Dubois, Professorin, Faubourg du lac Nr. 21,
Allée du Jardin Anglais, Neuenburg (Schweiz),

wiinscht Stelle in einem guten Privathaus,
wo sie in allen héuslichen Arbeiten mit-
helfen kann. Auskunft erteilt das An-
noncenbureau d. Bl (627

591] PenSiOD. (H7031K)

Vaucher, Lehrer, Verriéres.
Franz. Sprache fiir Jiinglinge.

Gesucht:

in der Stadt St. Gallen ein gutes

Eine Tochter | Tachterpensionat und Haushaltungsschule

23 Jahre alt, in der Haushaltung be-

wandert, wiinscht Stelle nach der fran- ,,le Belvédére“, Nyon (Kt Waadt) %} Kosthaus %ﬁ
z6sischen Schweiz, wo ihr Gelegenheit Griindlicher Unterricht der franzésischen Sprache. — Koch-, Biigel- und [ & oL ch) fiir einen 14jibrigon Kan-
geboten wire, die Sprache zu erlernen, | Handarbeitenkurse. -— Wenn gewiiuscht, Gelegenheit Englisch, sowie Musik und %0 schiller AuskunftJ bot gl{nas:n-
Eintritt Anfang Oktober. ) Malen zu lernen. — Schone und gesunde Lage. — Famulienleben, sorgfiltige tnis & Vogler, Mult 1. 636
6325‘*”‘:“ eﬂ:tt‘i" imter Chiffre C K | Behandlung. — Moderierte Preise. — Beste Referenzen zu Diensten. stein ogler, Multergasse 1. [636
poste restante Zug Fiir nihere Auskunft und Prospekte wende man sich an Mme. veuve 0 PYYI

Geosucht in ein Herrschaftshaus auf | Gerber, le Belvédére, Nyom (Kt. Waadt). w1072ty (e8| Familienverhdltnisse wegen

dem Lande als 635 zu verkaufen: ein feines, seit 5 Jah-

Kochin

ein braves, williges Middchen, welches
eine gute Kiiche besorgen kann.
Offerten unter Chiffre K 3318 Y an

Sterilisierte Alpenmilch. [y b
Berneralpen-Milehgesellsehaft. 0.l@ao

Von den héchsten wissenschaftlichen Autori- . .
titen als bester und einfachster Ersatz an einem frequentierten Kurort des Kan-

Haasenstein & Vogler, Bern. filr Muttermilch warm empfohlen. [98 tons St. Gallen.%lz'ahlung %?0&330()0;[ -
In Apotheken, oder direkt von Stalden, Em- Briefe unter Chiffre H an das
Ein 20jhriges, kathol. Midchen  menihal, s Besihen. (f 180 Y) [l | Annonceubureau d. Bl

aus guter Familie, wiinscht Stelle als
Stiitze der Hausfrau, Kindererzieherin,
Gesellschafterin oder dergleichen, event.
auch als Ladentochter. Die Betreffende
ist in allen Hausgeschiften sehr be-

n

wandert, spricht und schreiblt( deuts;h, - l r
franzosisch und italienisch, kennt die 1 t lt Gl tte bad

feinen Handarbeiten und sﬁielt ordent- Naturhel ans a 0 r »

lich Klavier. Eine Stelle in grosserer . . . . . | Patent Hiissener, zum Konserweren von
Stadt wiirde vorgezogen, allein der mehr Im badischen Schwarzwald. Stationen Freiburg und Denzlingen. Diri- [ Obst- und Fruchtsiiten ohne Beigabe
oder minder Lohere Lohn gibt den Aus- | gierender Arzt: Oberstabsarzt a. D. Dr. Katz. Arzneilose Heilweise. | von Zucker' - (M10505Z) [633
schlag. Zeugnisse verschiedener Insti- | Naturgemilsse Diiit. Das ganze Jahr, Sommer und Winter ge- | Ferner eine kleinere Fruchtpresse.

tute, sowie das Lehrerinnendiplom stehen . : Offerten sub Chiffre A 4351 befdrdert
zur ’Verﬁignng. Adresse : £ D., Dis- dffnet. Prospekte frei durch die Badeverwaltung. (H 81705) [476 die Annoncen-Expedition von Rudolf

sentis, Graubiinden. (625 M~ September und Oktober Traubenkur. ! Mosse, Ziirich.

Ex.'probteste und bestbgwﬂhrte
Kindermilch.

Wegen Abreise zu verkaufen:
circa
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