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Absunement.

Bei Franfo=Jujtellung per Pojt:
Jdhrlid) . FJr. 6. —
Dalbjabeliy . . . ., 3.—
Aualand franfo per Jahr , 8.30

Gratis-Beilagen:
,Fiir die fleine Welt”

(evidheint am 1, Sonntag jeben Monat),

Sodeu Haushaltungsjdule”
(evjdheint am 3. Sonntag jcben Vonatd).

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegqer,
Wienerbergitrafe
N, 7.

Bt (hallen

cuer Frauen- “Bei,

Adhtzehnter Jahrgang

Motto: Immer ftrebe sum Gangen, und Lannit du felber fein @anacz
Werdern, ald bienended Glied jhlieg an ein Ganzed did) anl

1896.

— Prgan fur bie Inferellen der Hraummﬂf o II{?

Snfertionspreis,

Per einfade Petitzeile:
Fiiv die Scheiy 20 Gts.
, bagAusland: 25
Die RNeflamezeile: 50,

Ausgabe:
Die ,Schiveizer Frauen=eitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Annoncen-Regie:
Haafenftein & Bogler,

Multergaffe 1,
und deren Filtalen.

Bonnfag, 17. Mai.

Inhalt: Gedidyt: (Empor — Aus Laura imul—
holm: ,Dad Bud) der Frauen”. — Kongrep fiiv die
Sutereffen ber Frauen in der Schweiz. — Die wid)-
tiaften einbeimijden Giftpflangen. — Jur Warnung. —
Merfwiirdige Steuern. — Telephonunarten. — Weiblide
Fortbildbung. — Was Frauen thun. — Sprediaal. —
Neued pom Biidjermarlt, — Feuilleton: Baronin Toni.

Beilage: Gedidht: Nad)ts bei Tijde fist die Mut-
ter. — Modefarben. — Brieftaften. — Reflamen und
Snferate.
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Emyor,

?ﬂw&{te Serdhe griift den erften Strahl,

@ Daf er die Bruft ihr jiinde,

%\@ Wenn trdge Ladyt nody iiberall
Durdyfdhleicht die tiefen Briinde.

Und willft du, UTenfdentind, der Jeit
Derjagend unterliegen?
Was ift dein Fleines Erdenleid P

Du muft es uberf[tegenl Gldenborf,

Aus Tawva Macholm: ,, Pas Budy
ber Frauen®,

Die jweite Halfte unfered Jahrhundertd ijt
arm an Frauen, bdie fih vom Hintergrunde ifhrer
Beit im Relief abheben. Das Weib bedeutet weniger
ald frither, gerabe jept, wo e3 mehr ald friiher
verlangt. Seine eigentliche Bebeutung und Wirfung
bat zu allen Jeiten mehr davin gelegen, a3 e3
ift, ald wa3 es leiftet, und gerabe an erfterm {dheint
ed den Frauen ber Gegentvart in ungewdhnlidem
Mape zu fehlen. Sie leiften ja allerlei, fie ftubieren
und jdhreiben Biider, fie erwerben Dottorhiite,
Halten Ugitationdbortrige und gritnden Bereine, fie
find mefr in ber Deffentlichleit al3 je uvor. Und
dod) Haben fie weniger, al3 je uvor, in dber Deffent-
lidjteit su bedeuten. Je mehr bad Weib alz Maffe
unb Majoritdt toiegt, Defto tweniger twiegt es al3
eingelne; je mehr e3 ben Geift diefes jdheibenden
Sabrhundertd feminifiert, defto weniger triumphiert
e3 ald Gefdylecht.

€3 ift ein eigentiimlidhes Merfzeichen unferer
Beit, daf fid) nie Mann und Weib in ihrem Jnnern
fo fern geftanben BHaben wie jeht. Jene ehrliche,
unrefleftierte Uebereinjtimmung, die man nod in
den €hen aller Leute wahrnimmt, {deint zu {Hwinden.
Jebed geht feines Wegd, oder ed ift ein mnervifes
©udjen nad) einander, ein furzer Frieden und ein
baldbiged Wieberverlieren. Liegt e3 an den Mannern
unfever Beit? Die Frage ift wohl in der Neehr-

50[)[ ber Falle nidht: tie ift der ﬂ)?ann? ionbern:
toie ift Dagd Weib? Und id) glaube, bie Untiort
davauf ift: bdas Weib BHanbelt in der Gegenwart
verftanbedméfiger af8 friiher. Daraus folgt eine
Berringerung der aus ihm ftromenden Wirme, und
baraud toieber folgt al3 Riidwirfung eine AbLiih-
lung bed Manned gegen da3 Weib. Die mobderne
Middenersiehung mit ihrer Bielfpradjigleit und
Bielwifferei begiintigt eine oberflad)lidhe BVerftanbes-
enttwidlung, und madt bag3 Weib anfprudhavoller,
ofjne daf e3 babei angiehender tiirde, und indem
bag burdyjdnittliche Niveau bdesd Weibes und damit
bag Selbitgefiihl der vielen gefjoben wird, erden
feine tiefen und originalen einzelnen bdurd) bie
Preffion ihres eigenen Gefdhlechts Herabgedritdt.

RongreR Fiiv die Inferelfen der Frauen
in der Brpveis.
(Abgehalten u Genf, 8./12. September 1896.)

Die gemeinjamen Interefien bes weiblidjen Gejd)lechtes
find beutsutage aus dem Gebiet theoretifher Crivigung
in basjenige beftimmter, geitgemiper Fragen iibergegangen.

Diefe Fragen find o dringender Natur geworden,
baf ber Augenblid gefommen fdyeint, fie in unferm Lande
nod) mehr al8 bisher in praftijder Hinjiht su verfolgen.

Bu diefem Behufe foll wwahrend der Landesdausftellung
in Genf, im September 1896, ein Kongref fiir die Jn-
tevefjen der Frauen in der Schweis abgehalten werben.

Gin interfantonales Organijationsfomitee hat fich
fonftituiert, bag geeignete Perfonlidyfeiten um Abfafjung
von Beridhten erfud)t bhat, in mwelden bdie betveffenden
Fragen allfeitig unterjudyt und erldutert twerben jollen.

Genanutes Qomitee fordert nun alle, die fidy fiir die
Gniwidlung der Frauenfrage im allgeneinen, oder aud)
nur fiiv bie eine ober anbere bder einfdhldgigen Fragen
tnterefjieren, auf, das Unternehmen su begiinftigen, fei e3
durd) birefte Mitteilungen an bdie Veridterftatter, durd
Berbreitung desd Programmes und Befanntmadung bdes
Bwedes bes Kongreffesd oder fei e3 durd) thatige Teil-
nahme an den Sibungen bdesfelben und den fih an-
fniipfenden Beratungen.

Man ift exjudht, alle hievauf besiiglichen Mitteilungen
an da3 Sefretariat der Crefutivfommifjion, Union des
femmes, rue Céard, 11, Gendve, rihten gu wollen.

Das Organifationsgfomitee:

Camille Bidart, Vizeprdfibentin der ,Union des
femmes“ & Genéve, Prdfibentin;

©bd. Boos-Jegher, Inftitutdvorfteher in Jiirid), Vize-
prifident;

Louis Bridel, Profefjor der Rechte an der Univerfitdt
Genf, Bizepriftdent;

PB. Champonniere-Chaix, Mitglied des Romitees der
,Union des femmes® & Genéve, Selretdrin;

G. Boos-Jegher, Prifidentin de3d jdhieiz. BVereins
JSrauenbildungsreform”, in Jiirid;

3. Ryff, Sefretirvin des ,Frauenfomitees”, Bern.

Helene von Miilinen, Mitglicd des ,Frauenfomiteesd”,
Bern

Frogramn.
A. Themata.

I. Die gemeinniiige Thitigleit der Frau.

1. Bericht iiber die Grhebungen des Frauenfomitees,
Bern.

Frau S, Ryff, Setretirin bes Frauentomitees, Vern.

2. Beridht iiber die Thitigleit der Frau in Genf.
Fel. Mathilve I. Albert, Genf.

Graichung und Berufabilbung.

1. Die gemeinjame Grziehung der Gejdlechter auf
allen Sdulftufen.

Herr ©. Stucti, Lehrer der hhern Todteridule,
Bern.
Madbame Piecgynata-Reidjenbad), Bern.

2. Die allgemeine Ausgbildung des tweiblidhen Se-
fhlechtes auf den hoheren Schulftufen,

Herr Dr. Stadler, Neftor der hohern Todter
jhule in Biirid).
M. Numa Drog, alt Bundesrat, Bern.

3. Sommersielled und tnduftriclles Bilbungdefen.
Herr Prof. Dr. Largiader, Reftor bder hohern
Todterfchule in Bafel.

M. @. Gdgg, professeur & I'Ecole supérieure
de Commerce, Genéve.

4, Rody= und Haushaltungsidhulen.

Jrau VBilliger-RKeller, Prifidentin ded  dhweizer.
gemeinniiigen Frauenvereing, Lengburg.
Mabdbame Lifjot=Humbert, Chaurdefonds.

5, Die Ausbildbung in der Kvanfenpilege.

Ftl. Dr. med. A, Heer, Jiivid).
Mme. Monneron-Tissot, vice-présidente de la
Sociéte vaudoise de la Croix-Rouge, a Lausanne.
Die Griverbsfrage des weibliden Gejchlechtes in allen
Berufzarten.
Herr Boos-Jegher, Inftitutdvorfteher, Jiivich.
M. le pasteur H. Réhrich, Genéve, et M. Léon
Genoud,directeur du Musée industriel,a Fribourg.
IV. Die BVerfidjerung gegen Arbeitslofigfeit, Unfall und
Rrantheit.
Frau Congett, Sefretdrin des Avbeiterinnenvereing,
Biirid),
M. Ed. Steiner, greffier-central des Prud’hommes,
Neuchatel.

V. Die Beteiligung der Frau an bder Hffentlichen Ber=

waltung. (Sdulz, Gejundheitd-, Gefingnisvejen,

Armen=, Waifenpflege 2c.)

Herr Stadtrat Grod, Jiirich.
M. Louis Wuarin, prof. & la Faculté des lettres
et des sciences sociales, Genéve.

Die Nedhtsftellung der Frau.

Herr alt Obervidhter Wolf, Jiividy.
M. Louis Bridel, prof. & la Faculté de droit,
Genéve.
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B. Organifation.

I. Der KongreB Dbefpricdht die Fragem nur vom
national=fheizerijen Standpuntte und fjhlieht alle
politifhen und fonfeffionellen Tendbenzen aus.

1. Die Referate werden durd) zwei Beridhterftatter
je in framzdfijdher und deutiher Spradhe gehalten.

III. Die Thefen der Referenten tverden vor der Gr=
dffnung bes Rongreffes perdifentlicht. Die Referate, dic
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soet Monate vor dem Rongrefs eingefandt worden find,
werben ebenfalls vorher gedrudt und verbreitet. IJn
diefem Falle begriinden die Referenten am Kongrel ihre
Thefen nur furg.

Die iibrigen Referate werben wihrend ber Sig-
ungen ftenographiert und eventuell nachher gedrudt.

1V. Fiir die Dauer des Kongreffes find drei Tage
borgefehen.

V. @3 ird eine groge KRommiffion von Mdinnern
und Framen aus allen Lanbdesteilen gebildet, welde dazu
bienen foll, ben Kongrep befannt su maden.

VI. Sm Songref felbft foll ein Bureau beauftragt
werben, bdie betreffenden Bejdhliiffe bes Rongrefjed aus-
sufithren, oder dod) gu verfolgen. G3 foll angeftrebt
werben, biefen Rongrép in einigen Jabhren u iwieder=
holen und Beridt iiber das feither Gefdhehene absuftatten,

VIL. Dag Programm bder Sigungen wird bet Cr=
offnung bes Kongrefled verdffentlicht.

Pie widifigten einfeimifden Gi-
piHlangen,
(Bortrag pon Herrn G, Studi, Lehrer an ber hvhern
Todteridhule Vern, gebalten auf Anregung besd ber=
nifhen Samariterinnenvereind Sonntag den 20. Oftober
1895 tm bernijdjen GroBratsdjaale den bernijden Sama=
riterperetnen unb ber Rantonalfeftion bom , Roten Kreuz”.)
(Sm Auzzug wicdergegeben von Dr. Jordy.)

(Fortjebung.)

(Sm gedructten Bortrage fann natitrlid) auf bdie
ausfithrlide Befdreibung der Pflangen und deren
Mertmale, toie {ie der VBortragende gab, nidt
eingegangen mwerden. Obne entfprejende Bilder zur
Beranjdaulidung werden aud) die ausfithrliditen
Bejreibungen jdwer verftandlid und langweilig.
Ginen LVortrag m Drude gu lefen, fann natiitlid
basd Horen desdfelben nidht exfepen, jpeciell bei diefem
nidt, weil der Bortragende eine Fitlle frifder Pflanzen,
geprefte Gemddie, Wanbdbilder und biele Blatter
der bdeutjfen ,Sdhulflora’ von Mitller u. Pilling
porioied. Grnjthafte und ftrebjame Refer Haben fid)
dedhalb die betreffenden Pilanzen, infofern fie ihnen
nidht fhon befannt find, von einem Kenner gelegent-
li) vorzeigen zu laffen oder {ie mogen biefelben
in dem auf Anregung ded Vortragenden Hin fiir
unjere Bereingbibliothef [Frl. Rabel Sdhdrrer, Amts-
pausdgaffe 11] angefdafften, vortrefilihen Werte
LLabram, bdie Giftpflangen der Shmeiz” nadfehen.)

Unter den Sdhmetterlingdblittlern ijt ber
Golbregen (Cytisus Laburnum) al8 Giftpflange 3u
merfen. Diefen Hitbjhen IJierftraud) der Garten

fennen Sie wohl alle. Sie wupten vielleidht nidhts

von jeiner Giftigteit. Werden die Samen desfelben
Qanindjen oder Sdhweinen verfiittert, fo werden
biefe Tiere vergiftet. Ja, aber wie fann man denn
bagu tommen, Nienjden damit su vergiften? Der
folgende Fall gibt ein lehrreiches Beijptel. In einer
Familie wollte man, nad einem guten alten Berner=
braudje, ben Gdjten ,Chitedli made”. Die Ridin
war gewdhnt, 3u folden ,Chitedhli” Blitten der
Atazie zu vermenden. Da die Gefelliaft etwad
groBer war, ald gum vorausd berednet gewefen, nahm
fie in Crmanglung von genitgend Afaztenblitten aud
nod) Bliitentrauben ded Goldregens mit, deven Aehn=
lichfeit mit Denjenigen der Ufazie nicht zu lengnen
ift, obwohl jene eine weipe oder tofentitlide, diefe
aber eine |hon gelbe Farbe habem, dentend, fie
thun wohl aud) den gleiden Dienjt. Ein big 3ivei
Stunden nad) dem Cijen wourde 8 jamtliden Tijdh-
genofjen untwofl; fie zeigten deutlihe Vergiftungsd=
erfdetnungen, die glitlidermeife nidht zum Tode
fithrten, aber unangenehm genug waven fiir die
ahnungdlofen Gdfte jowohl, tvie fiiv die unjdulbdig
fpuldbeladene Haudfrau und befonderd bdie fennt:
niglofe und leidhtfinnige Kodin.

Bei den Rofenblittlern ift feine Pilanze
giftig;. aber bei einigen Steinobjtbaumen, ben
Bwetjdgen, Bfirfidhen und bejondersd bei den bitteren
Mandeln, enthdlt der Kern Bejtandteile, die, im
Magen aufgeldft und aufeinander wirtend, ein fehr
Deftiges, tajd) titended Gift bilben, die beriidjtigte
Blaujdure, Wir haben unfere Kinbder des-
halb 3u warmen vor dem Aujmaden diefer
Steine und dem Genuffe jolder Rerne.

Bu einer vermandten Familie gehort der Seidel-
baijt (Rellerhald, Bilang [Daphne mezereum], wilder
Riefferftraud), ein niedlider, bid 60 Centimeter
hoher Straud) mit toten, angenehm riehenden Bliiten
und verlocenden, roten Beeren. Er wird daund dortin
®adrten gezogen und aud) wohl in Straugen in die
Btmmer gebradt, ift aber bei weitem nidht jo harm-
[08, wie man meinen fonnte. Shon der ftarfe Ge-
rud) fann Betdubung big sur Ohnmadt verurfaden.
Berdriidt man ein Blatt und reibt damit die Haut,
jo entjteht eine Brandblafe. Wan fann fidh vor=
Jtellen, welde Wirtung ein folder Saft, unvorfic-
tigeriweife von einem Kinde genoffen, auf die zarten
Sdleimhiute ded Munded, Radjens obder Magensd
Haben titrde.

Sehr giftig find and) die Wurzeljtiicte der ge-
meinen Hafelwurs (Asarum europaeum), eines
niedrigen SKrautes, defjen didjtjtehende, vundlid) nieven-
formige, glingende Bodenblatter da und bort im
Walbdesfdatten oder unter den Gejtraudjern unfever
Anlagen angetroffen werden. Jivijden diefen Bldattern
finden toir im Sommer didht auf dem Boden zahl=
reide glodfige Blitten, die aupen gritulid), innen
Jhmubig braunviolett gefdrbt find. Der Wurzeljtocd
diefer Pflange foll zur Herftellung ded bLefanuten
Sdneebergeridnupftabats vertvenbdet twerden. Jn
der That erzeugt fein Pulver jtarfed Niefen und,
in den Magen gebrad)t, heftige Uebelfeit, Crbredjen
und nod) jehlimmere Sufalle.

Bon den Doldengewddien find Jhnen twohl=
befannt die Peterfilie, der RKerbel und die Sellerie.
Diefen Dbeliebten Riidengetwadien fehr dhnlid) find
aber bret duperft giftige Bflangen, die Hunbds-
peterfilie, ber Gartenfdierling und Dder
Wafjerfdierling; bdie beiden erjten niften fidh
leiht ein unter ihre Berwandten in Gdrten; bder
lebtere, ber giftigite, Fommt glitlidermeife nicht
Haufig vor, Hat aber dod) eine gange Reihe von Todes-
fallen verfhuldet und YHeiht dedhalb nidht umjonit
der Wiiterid). Prdagen Sie fid) genau folgende Mert-
male ein, und belehren Sie Jhre Kodinnen. €3 heifst
dba redtzeitig aufpajfen, wollen Sie e8 bperhitten,
bap Jhre Rrduterfuppe nie mit diefen Hochit gefdhr=
lichen Sdften getiirst fverbe.

Der Gartenfdierling, aud) Hundspeter=
filie ober Gleifse genannt (Aethusa cynapium),
ein Gewdh3, dag man in Gdvten, auf Unfraut-
plagen und Aedern, den gangen Sommer hindurd)
iberall DHaufig findet, ift von den ihm &hnliden
Riidengetddien an dem namentlid) beim Jerreiben
febr jtarfen, idertdrtigen Gerud) und an den drei
fmalen, nad) unten jtehenden Bldattdhen amGrunde der
Dildden zu erfennen. Den gefledten Sdier=
[ing (Conium maculatum) bdagegen erfennen Sie
am leidyteften an dem fablgriinen, unten purpurrot
geflectten Stengel und an den wellenformig geferbten
Rippen der Fritdhte. Cr ijt itbrigensd bei ung viel fel=
tener al8 bie erftgenannte Art. Der Wafferfdier=
ling (Cicuta virosa) endlid), der in der Umgegend
pon Bern villig audgerottet gu fein jdheint, fenngeidnet
fich fitx den Raten am jicerjten durd) die fellerieahn:
lidge Wurzeltnolle, wwelde auf dem Langdjdnitt quere
Furdungen geigt. Seine Blattftiele und beren Verzwei=
gungen find hobl, wad bei feiner vermwandten Pilanze
der Fall ift. Cr wadit ibrigend nur in Sitmpfen, an
Teidhen, Wafjergrdben und Seen. Wlle die Sdhier=
ling8arten enthalten ein fdarf narfotijdes Gift,
twelded BVetdubung, Crbredjen, Durdyfall, falte
Sdyeipe, Jucungen und Tod Fur Folge haben tann.
Befanntlid) haben die Grieden den Schierlingsiaft
(oom geflectten Sehierling) angetwendet, um twirtlicdhe
ober permeintlidje Berbreder (Sofrates) o8 zuverden.

Bon den Wolfsmildgemddien, welde fajt
famtlid) mebr oder weniger giftig find, ijt die Cyprefjen-
wolfamild) die giftigite Art.

Bei Verlepung des jtarfen Stengeld entquillt ein
mweifer, didlider Saft, welder Kinbern ald Mild
imponieren fann. Glidlidertveife wird ein folder
Bortwi mit Deftigem Brennen auf der Junge und
im Halfe bejtraft — mit dem Safte fonnen Warzen
weggebeiszt werden —, o dap ein reidliderer Ge-
nup {dhon befondere BVerumjtindungen vorausjept.
Diefen verwandt ijt die Ricinusdpflange, eine
Bierde eingelner Garten; tir fennen dad el als
ein vorgiiglided Purgiermittel, laffen e8 ung aber
wohlweidlid) vom Apothefer liefern und verfallen
nidt ettwa darauf, die Pflange felbft su Dbeniigen.

Die pradtigen, voten Blitten ded A termohns
bilden einen fehr hiibjden Schmud unfever Aecer,
wohl aud) gelegentlidh) der Jimmer. Der Sdhlaf-
mohn mit feinen blaBvioletten Blitten twird deven
Sdonheit wegen vielfad) in Gdrten angepflant.
Giftig {ind die Samen, die su Taufenbden in einer
urnenformigen Sapfel mit Dedel {id) Definden. Ciner
meiner Schultameraden hat einmal eine ganze Stange
foldper Samen gegefjen; er {dlief hHievauf von einem
Mittag 618 sum folgenden Abend auf dber Heubiihne
und mwitrbe mweiter gefdlafen Hhaben, hHatten tvir ihn
nid)t gefunden, getvaltfam gewedt und drstlich be-
Handeln lafjen.

Dag Opium, dad man augd dem Safte der un=
reifen Qapfeln ded orientalijhen und unfered Slaf-
mohnd gewinnt, ijt in der Heiltunbde ein wertvolled
Avgneimittel; aber groger ald fein Wert ift fein
Sdyaden, den ed befonbderd in Judien und China
anvidtet, wo Millionen Opium efjfen ober raudyen,
fig damit in fitgen Shlaf mit jdhonen Trdumen
pon Ded Pavadiefed Herrlihleiten einiviegen, ausd
demt fie aber in einem fo abjdeuliden, elenden Kapen=
jammer an Leib und Seele ertvadjen, daf fie nihts
Beffered zu thun mwiffen. ald von neuem zum Opium
su greifen, yodurd) jie ihve Eirperlicdhen und geiftigen
Krafte allmablid) vollig gervittten und Siedhtum und
porzeitigem Berfall und Tod entgegentaumeln. Aehn=
[id) treiben toir Bewohuer ded Wejtend e8 mit dem

Alohol. it e8 nidjt auffallend, vaf faft alle Na=
tionen durd) irgend ein Betdubungsmittel fidh iiber
ein wirflides oder vorgejtelltes, elended oder lang:
weiliged Crdendafein hintwegsutdujden fuden?
MNidt gevinger al8 die Verheerungen, melde
Opium und Albohol unter den BVilfern der Grde
Dereorbringen, find die perderbliden Ginflitife des
Haidifd angufdlagen. Jnsbejondere find es
Lolter deg mittlern und nbrdlidgen Afiens, tweldhe
aud den Tvieben unferer Hanipflange den Hafdifd
genannten Saft bereiten, welder in hohem Grade
nervenaufregend und -gerviittend wirft. Daf bder
Hanf durdjaus fein Harmlofed Gewddys ijt, fann
itbrigend jeder wiffen, der einmal einen halben Tag
o Berd)” gezogen, und dabei die Iediglich) durd) die
Ausditnjtung diejed Gewdd)fed hervorgebradten, be-
tdubenden Wirfungen gu erfahren Gelegenbeit ge-
Habt Hat. (Sortfegung folgt,)

Bur Warnung,

Jn einem Aufrufe, der aus Buenos-Ayres weft-
fdweizerijden Bldttern zugefandt und su teiterer Ber=
breitung empfohlen iwird, werben unter anberm fol-
genbe Mitteilungen itber das 208 junger Midchen ge-
madyt, welde nad) Siidbamerita , Anftellungen” annehmen.

Jn Guropa madyt man fid) von der Schlaubeit und
ber Straflofigleit, mit welder fich) Gier der Verrat pon
unfdjulbigen Wefen bvollzieht, feinen Begriff. Da bdie
Polizetangeftellten jo und fo viel fiir jeded Opfer, das
fie in die verrufenen Hauier liefern, erhalten, Haben
diefe nidhts gu fiirdjten, da das Gefes fie nidht verfolgt.
Die tdglid) vorfommenden lingeheuerlichleiten mup man
entjdleiern unbd bdie bffentliche Meinung auftliren. Wir
Daben leiber nur allzu piele BVeweife in Handen. Wenn
wir mit unferen Bitten an die Heimat gelangen, fo thun
ir e8, weil es fid) in erfter Linie um Hiilfe fiir unfere
europdijden Todter hanbdelt. G3 ift erjdredlid), wie
viele junge Maddyen, felbft gut erzogene, vbon bravem,
rechtlihem Gharafter, hieher Fommen, Feine Stellung
finden unb nad) 3wei odber drei Jahren elendiglih im
Spital umfommen. 1nbd viele wiren nicht o tweit ge-
fommen, wenn fie nidht ihr Brot fiir fich und ihre An-
gehirigen perdienen miiften.

Die Konfuln fonnen in diefer Sade nichts thun,
weil fie das Red)t nidyt haben, fich in die Angelegen-
beiten ber jungen Madden zu mijhen, wenn fie das
Feftland Dbetreten Haben, und wenn fich) diefe nidht felbft
an fie wenben. Wie aber follen fie das thun, fie, die ja
in ben wenigften Fillen von einem Konful etwasd twiffen.
Wenn wir wenigftens ein Heim hitten, in das wir fie
aufnehmen fdnnten, wo fie gewih wiven, Hiilfe gu finden.
Aber twoher die Mittel nehmen und vor allem, wo eine
tiidhtige Vorfteherin finden?

Gine Angahl junger Mibdchen, bdie felbft tweife
Stlabinnen gewefen, fanbdten eine Petition an die in
Buenos:Ayres rvefidierenben Ronfuln ab, die an bie
Behdrden der Stadt und an die Vevdlferung geridytet
war, und in welder fie bag Treiben, deffen Opfer fle
geworden, enthiillten und ben Wunjdh) ausipracen, diefe
Gnthiillungen mddten bdie argentinijche Polizei aus
iprem Sclaf aufriitteln und die fremden Gefandten
sum Aufjehen bewegen, Sie verfihern, dak innerhald
eines Monats 117 junge Mddchen, beinahe alle minber=
jdbrig, fobald fie anfamen, dem Lafter iiberliefert wurben.
Gine Unterfudjung ergab, dap die Schufte, weldye fie in
Buenog-Ayres empfangen Bhatten (offenbar Agenten in
Berbindung mit ihren europdijhen Genoffen), ihnen
vorgefpiegelt, e3 gebe bier feine Ronfuln, ihre Papiere
feten nidht in Ordnung und fie wiirtben ing Gefingnis
gefperrt, wenn fie nidht ihrem Rate folgten und ihr
Alter nicht hodher angdben. €3 ift su Hoffen, dap bdie
Stimme bdiefer Ungliictlidhen gehdrt und beachtet wird,
unbd daf die geredhte Sadje ben Sieg davontrage,

merhinﬁrhjg Bieuern,

Jn unferer Beit, wo faft taglih neue Stemer-
projefte auftaudjen und zur Distuffion gelangen,
biirfte e3 bvon gewiffem Jnteveffe fein, Kenntnis
s nehmen von einigen abjonderliden Steuern,
welde in fritheren Jahrhunderten in Deutjhland
gezahlt wurden. Die feltfamite von allen war wohl
bie Jungfernjtener. Jebe Jungfrau, welde bdas
widtige Jabhr zwanzig erreidht Hatte, mufte, bis
e3 ihr gelungen twar, unier die Haube zu fommen,
ober bi3 fie Dag viersigite Jahr erreicht Yatte,
jahrlic) einen Thaler an den Staatsfiztus erlegen;
ba3 follte gum Peivaten aufmuntern! Prattijder
wite e3 gewify gewefen, eine Junggefellenfteuer ein-
sufiihren, bie auch in mehreren deutjgen Lindern
bejtanben Bat, in Koburg fogar erft in allerneuefter
Beit in Wegfall gefommen ift. Fiir die Damen
war eine Fontangenfteuer exfunbden, welde diejenigen,
die einen Ropfpup trugen, mit einem Thaler jihrlid)
entridhten muften. Sn Kbl und Qiitti) gab e
eine Beit lang eine Fenfterftener. Die Pringef-
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finnenfteuer trug im 13. Jahrhundert in Medlen-
burg nidht weniger ald3 20,000 Thaler ein. Die
Peiratslicenzen bradten um dag JFahr 1750 in
Bayern jibhrlid) an 150,000 Guldben ein. Sejdicht-
lid) nidht gan unanfedytbar ift die Beinbrudhiteuer,
bie ein Reidsgraf erhob, ald ihm da3 Unglitid ge-
hehen twar, dad Bein zu bredjen; fie joll jahre-
lang in Gebraud) gewefen fein.

Telephonunarten.

&8 tommt fo oft bor, dag man am Telephon ver=
langt tird und nidt gerabe anwefend ift. Nun twdre
e3 gewif fdidlid), dap der BVerlangende dem Bericht-
abnehmenben mitteilt, wer am Telephon fteht, damit
man nadher e8 bem BVerlangten fjagen und bdiefen an-
fragen fann, wad man gewiinjht Hatte. Statt deffen
wird aber ,abgejdellt” und oft aud) geidimpft, bap man
vergeblid) angeldutet habe. Haitte der Verlangende Be-
ridt Hinterlafjen, ,ih X X wiinfde mit Herrn Y Y 3u
fpreden”, fo tonnte vielleiht fiinf Minuten nadher das
@efprad) aufgenommen tverden. Anlduten und mnidyt
fagen, wer am ZTelephon fteht, fommt beinabe dem
Sdreiben eined anonymen Briefes gleid).

Wreiblihe Foxtbildung.

Die Kurfe der Frauenarbeitdjhule St. Gallen, bie
mit dem 4. Mai wieder ihren Anfang genommen Haben,
erfreuen fid) etner fehr ftarfen Frequenz, o find gum
Beifpiel die Nahjdule und bdie Nahftube, bdiefe Perlen
im Rrange ber gemeinniiigen Sdopfungen, nidt im
ftande, alle Anmeldbungen beriidfidhtigen su Lonnen. Fiir
bie Nabjdyule wird nadftens eine 9, Parallelflaffe ein=
geridptet werben miiffen. Und bdie MNahftube umfaft
112 Sdiilerinnen und trogbem miiffen immer nod)
folde auf jpdtere Qurfe guriidgeftellt werden.

Was Fraunen fhun,

Jivan Wiltam SHuber fibergabd der geographifden
Gefelfdaft vou Jrankreid) eine Summe bon 20,000 Fr.
sum Andenfen an ihren verftorbenen Gatten, Oberft
Duber, welder eined der thdtigiten Mitglieder ber Ge-
fellihaft gewejen war. Die geographiide Gefeljdaft
beftimmte bie Summe zu einem ,Preid William Huber”.
Alljahrlih ol aus den Jinfen ein Preid mit einer
Medaille audgeteilt werden an frangdfijhe ober jdywei-
serifhe Forider, welde fid), wie der Berftorbene, mit
See- und Gletjderftudien bejddftigt Haben, Der erft-
malige Preid it Profeflor F. A. Forel in Laujanne gu-
gipmd)en worben fiir feine Monographie iiber Dden

enferjee und feine pielen Gletjdherftudien.

Die Oeiden aarganifden Wadtigalen: IJivau
Welti-Herjog und Jivdulein Erica WedeRind find
nebén anbderen gefeierten Riinftlern zur Raiferfronung in
Mosfau engagiert worden.

Die Hausmadden in Aew Pork find in eine
Gtreitbevegung eingetreten. — Ndacdhftend twerden bdie
erridaften ebenfalld fiveifen und fidh) in dem Gutjdhluffe
pereinigen, feine Hausmdidden mehr su Halten.

D! CACAACACACA

Byredifaal.

Fragen.
SJivage 3519: Seit %m'dlf Sabren ift die ,Frauen-

Beitung” unfere unentbehrlidhe Hausdfreundin, Wie fo
mandje Leferin, fo fude aud) i) um giitigen Rat durd)
biefe, meinen Angehorigen und mir fo lieb gemwordenen
- Beitung. ©8 ift die ungliidlide Herzendgeidyichte meiner
beften Freundin R., welde id) hier in aller Ritrze wieder=
gebe.  Bor ca, gwei Jahren lernte meine Freundin R.,
als fle bet Verwandten auf Bejud) twar, einen gut-
fituierten, gebildeten Herrn fennen. Bald entfpann fidh
nun zwijden den beiden ein Liebesverhdltnis, dem jedod)
fein Gheverfpredyen folgte. Nad) fed)s Woden fehrte R.
wieder nad) Haufe, und fofort fiel mir ihr verdnbdertes
Wefen auf. Jd hielt R. immer fiir eine falte Natur,
unbd objdon fie bon bielen Herren ummworben tourde, jo
verriet fie nie ein wdrmeres Gefiihl fiir diefen oder jenen,
fo ba man fie febr oft mit Cidjungfrau titulierte. Nad)
langem Bitten enthiillte mir endlid) R. den Grund ihrer
grengenlofen Traurigleit. Ohne meiner Freundin etwas
su fagen, reifte ih su bem befagten Herrn und bat ihn
um Aufidlup. Nun geftand mir derfelbe, dafy er meine
Freundin R. geliebt und nod) liebe ie fein Mibdden
auvor, aber al3 Junggefelle (er Hat Penfion in einem
Bafthofe) fei er nun an ein ungebundenes, freies Leben
gemdhnt, und darum Babe er fid) borgenommen, nidht u
eiraten, da ed beffer fei. Gr batte R. jdyon ldngft be-
fudht, allein er tiffe wohl, dak er ihrem Jauber iieder
unterliegen iiirbe. — Ginige Wodjen nun nad) diefem
hoffnungalofen Beriht fonnte i) mid) nidht mehr ent-
Dalten, meiner Freundin dag Grgebnis besjelben su er-
3dhlen, da id) eben zu gut fab, daf fle anf mein Bitten
unbd Flehen diefe ungliitlide Liebe nidyt aufgeben fonnte.
Aber aud) bdiefes Mittel bat ihre Wirfung bollftdandig
verfehlt. Nun ift e8 bald ein Jahr feither. Die LRiebe
meiner Freundin zu diefem Menfchen ift immer groper,
tiefer. Sie hat feitbem fdon wei Antrdge von fehr
netten Herren guriidgeviefen und verfichert mir auf das
Beftimmtefte, fle werbe nie heiraten. Da fie durd) das
Sejdyift threr Gltern fehr viel in Gefelljhaft von Herven
fein mup, fo ift ihr ein joldes Leben eine Pein, und fte

mbdte desdhalb eine Stelle alg Kranfenpflegerin an-
nehmen, wo fie hofit, den erfehnten Frieden u erlangen.
Nun aber modyte i) gerne bie Meinung der lieben Lefe-
rinnen iiber bdiefen folgenden Punft erfahren. WMeine
Freundin geht nddftend auf Befud) su den Verwanbdten,
wo fid) aud) ihr Jdeal befindet. Nun hat fie mir er=
3dDlt, daf fte ihn unter vier Augen treffen wolle, um
thm ein Lebewoh!l fiir immer gu jagen, da fle fid), iwie
id) {hon erwdbhnte, gans den Kranfen widmen will. Nun
glaube i) ndmlid), fle jollte eine Unterredung mit ihm
nidht Herbeifithren, da ihr bder Abjdied von ihm und
iiberhaupt vom gefelligen Leben nur nod) erjdwert wiirde.
Und dann flitftert mir eine innere Stimme iwieder, viel-
leidht, wenn er N. wieder fieht und bdie volle GewiBheit
bat pon der unendliden Liebe diefes herzigen Gejdopfs,
jo fann ja nod) alled gut verden; denn id) fann den
bloen Gebanfen, meine nod) fehr junge Freundin
fhon bald als barmbersige Shivefter su iehen, nidyt er-
tragen. Jhre Cltern und Gejdyvifter wiffen nod) nichts
pon ihrem Borhaben; ed wird ein harter Shlag fiir fie
fein. S bin felber gang franf; benn R. ift mir feit
unferer Rindbheit eine liebe, treue Freundin; id) mdcyte
ja nur ihr Glid! Gine Bersmeifelnbde,
Jivage 3530 : Hitte vielleicht eine der geehrten Mit-
leferinnen in Genf oder lmgebung Befannte, bei denen,
oder burd) weldye eine Lehrerin wahrend etwa dret Mo-
naten in nidt allgu teure Penfion geben fonnte, todh-
rend ber Sommerferien? Gine Lehrersfamilie oder ein
fleineres Penflonat, wo fie fih im Franzdfijden iiben
und Stunden in Cnglijd), jowie einige Anleitung in der
Aquarelimalerei erhalten fonnte, wdre dag Gemwiinjdte.
Sie wiirde aud) Gegenunterricdht in Deutid) geben ober
aud) einige Stunben in der Haushaltung ober in ber
Riiche aughelfen. Gine langhihrige Abonnentin,
SJirage 3531: Was berfteht man unter Rhaditis
(Tog. englijhe Rrantheit) 2 Bei wem und ivie geigt fle fidy?
Was fann Urfade — was Folge fein? Welde Gegen-
mittel gibt es 2 Gine Abonnentin.
Jivage 3532: Jft es ratfam, fid) geldhdftlich mit
einem Manne u perbinden, an beffen Ferfen fidh feit
Sabr und Tag das Ungliid gebeftet hat? Gtwasd lUn=
rechted fann man bem Betreffenden nidht nadyweijen, dodh
ift er fehr unpraftii) und ftarrfinnig, wenn ed gilt, einen
in jeinem Sopfe vorgefaBten und theoretiid) bereits durdy-
gefithrten Plan gur Ausfiithrung su bringen. Und biefes
cigenfinnige Durdfithren macdht mir bange. Jdh fiivhte,
e3 fonnte mid) in Ungelegenbeiten bringen. Jd) werde
bon beridiedenen Seiten por einer gejdyiftliden Ber-
bindbung mit dem Betreffenden wohlmeinend gewarnt, mit
ber Begriindbung, dap eine naturgemdp gejddftlid) nie-
malg fo energifde Frau fid) nidht mit einem Manne ver-
binbden jolle, der fein Sdifflein niemald giinftig gu lenfen
perftanden. Sie toiirbe gang fider unterliegen und ihr
Geld ebenfalls perlieren. Jit died aud) dte Weinung Un=
befangener? MuB die fluge Grivdgung obenan ftehen,
aud) wenn e8 fid) darum hanbdelt, etnen pom Ungliic ver-
folgten gu unterftiigen. Sunge BWitwe in 8,
Jirage 3533: Jft e3 wirflid) unflug von einer
Frau, wenn fie ihrem, pon feiner Mutter arg vertwdhn-
ten Manne in allen Kleinigleiten Handreidhung thut?
3 liebe meinen Mann, und mir ift feine Arbeit fiir
ibn su biel, id) empfinde feine Leiftung als Opfer,
bin aber beghald dod) nidht blind fiir jeine Cigenbeiten
und Sdhwaden. Jd) empfinde diefe aber nidht als Be-
[aftigung; id) wiinjde fitr mid) felbft aud) gar nidht, ihn
anders su haben. €8 wird mir aber pon meinen Ber-
wandten al8 Pflidht vorgeftellt, um feiner Jufunft willen
ihn anbersd zu erziehen. Cr Draud)t meine Bedienung
beim Anziehen und beim Gfjen, und objdhon feine Kleidber
und Wajde tadbellod und ftetd in berjelben Weife ge-
ordnet finb, finbet er fih) nicht suredht. Jch mup ihm das
Wegzulegende wegnehmen und andered bereitlegen, furz,
er ift fid) gewodhnt, fich ftetd umforgt su fehen, AIS ein-
siger Sobn ift er fo aufgesozen und von feiner Mutter
verwbhnt worben, und id) glaube, es liege in meiner
Pilidht, meinen Mann {o 3u bejorgen, daB er fid) in ge-
wobnter Weife behaglich fiihlt, Jum Craiehen ift es su
fpdt; metn Mann ift bereitd 35 Jahre alt. Um freund-
liche Meinungdduferung bittet Gine Gequiilte,
Sirage 3534 : Mein 16fdhriger Sobn, bis jest ge-
fund und friftig, befinbet fich feit einiger Beit bei einem
Bruder meined verftorbenen Mannes in der Lehre, Seit
feinem Aufenthalt in ber Stadt nun leidet er beftindig
an Durdyfall, und fein Ausfehen hat fid) fehr verjdlechtert;
aud) ift er mager geworden, und er ift nidht mehr fo
[ebensluftig wie frither. Der fonfultierte Arzt Hat feine
organifdye Berdndberung fonftatiert, und er judt die Ur-
face im Wedhfel ber Lebensmweife. Mein Sohn fagt mir
aber, dap die Roft fo glemlidh diefelbe fei twie baheim,
nur habe er nidht mehr den gleichen Appetit sum Cffen.
Mir lakt die Sade feine Rube mebr, denn id) fitrdyte,
ber Junge fonnte gang vbon ber Kraft fommen. Was
Halten Crfahrene bon diefem Suftande? Rbnnten Sie es
itber fid) gemwinnen, einfad) guzuiehen, wiees weiter fommt ?
Ober wad wdre in joldem Falle Befferes gu thun? Fiir
giitige Belehrung todre Herslih dantbar
. Gine tlefbetiimmerte Mutter,
Jivage 3535: Gibt es ein Mittel gegen gejdhiwollene
Fitge ¢  Jd) leide fehr an gejdymwollenen Fiigen, jobald
€3 mdrmer ird, und dies madht mir meinen Veruj
furdytbar fdmwer. Jd) bin Glatterin. Gibt es ein Mittel
fiir biefes lebel? Sunge Abonnentin in 2B.

Ruttvorien.

Auf Jrage 3520: Dag Gemeindebiivgerredht fann
man in ber Sdweiz nidht faufen; man eriwirbt e3 unter
beftimmten gefeglidien Borausjebungen, su denen eine
Ginfaufsjumme allerdingd in dber Negel audy gehort.
Gin fehr dngtlider Bater wird in erfter Linte darauf
feben, baB Dder sufiinftige Sdyiviegerfohn bdie Heimat-
beredhtigung im Ranton des Wohnortes erwirbt, damit
bie vermbgensreditliche Stellung der Chegatten befannten

Gefegen unterworfen ioird. Aber warum nidht eine
tleine Rebensverfiderung aud) nod)? Dasg foftet fiir einen
jungen Mann dod) nidhyt viel 2 Fr. M, in B,
Auf Jtrage 3520: Wenn Jhr Bewerber Ausldander
ift und etwa in einem fleinen, armen Orte berbiirgert,
fo todre e8 dad Crite, fid) in der Schiveiz heimatberedhtigt
su maden. Sollte ed einem jungen, titditigen Vann,
bem baran gelegen ift, ein Heim gu griinden, bei etveldher
Sparjamfeit wirflid) nidt mboglidh fein, fein Leben
su verfidern? 8 braudyt ja feine Riefenfumme Fu fein,
um wenigitens die redyte Cinfiht und den guten Willen
su Deweifen. Alter Befer in O,
Auf Jirage 3521: Die Anfidjten, die Sie in Sadje
der Wiedervereheliung Jhres BVaterd darlegen, find ein
vollgiiltiger Betveid, daf ed Ihnen an ber ndtigen Reife
fehlt, an Stelle der verftorbenen Mutter dbem Hausdhalt
borzuftehen urd an einer jiingern Schwefter Mutterftelle
su pertreten. Warum foll bie befte Freundin, die treuefte
Pilegerin Jhrer verlovenen Mutter nicht deven Criap
und Nadfolgerin fein diirfen? Haben Sie nidyt bedadyt,
daB gerade dieje BVerbindung, die Sie o empbrt, ein
lepter Wunjd) Jhrer Mutter fein fann? Jhr Wille und
Biel war fa redt findlid) und lobendwert, aber Sie
fdyeinen eben diefer Aufgabe nod) nidht gewadyfen zu fein.
Und e Hhanbdelt fich bier eben nidht allein um Jhr Be-
bagen, fondern aud) um bdag Glid Jhred Vaterd und
um bdie Graiehung Jhrer jiingern Sdhwefter.
Gticfmutter in B,
duf Jrage 35212 Riegen hier befondere Verhdlt=
niffe bor, weldye Jhre Anfrage nidyt erwdbhnt ? Sie fonnen
e8 bdod) unmoglih fiir ein Unrvedht Halten, daB IJhr
Bater fid) sum siveitenmale verheiratet, und twen follte
er eher gur Gattin twdahlen, als eine langidbhrige, be-
wdhrte Freundin ded Haufes? e, M, in B,
Anf Jirage 3522: Der Mann iibernimmt feinerlet
vedytliche BVerpflidhtung filr ein Stieftind; was er fiir
dazfelbe thut, ift fein freier Wille. Sollen bdiefe Ber-
hiltniffe gednbert werben, o ift ein notarieller ALt er-
forberlih; Hanbelt es fidh um ein uneheliched Rind, fo
mwerden piele Sdierigleiten befeitigt, wenn der Mann
dasfelbe gletd) aboptiert, . M in B,
Duf Jirage 3524 : Die Giitertrennung ift in feiner
Weife ehrenriihrig ober BVorldufer der Scheidung, jondern
eine einfade, und in Jhrem Falle durdjaus swedmdpige
Mafregel, die fehr haufig vorfommt, 8 braudyt dazu
etn Geridhtaurteil, die Gintragung in bag Hanbelsregifter
unbd bie durd) leptere bewirften Berbffentlidungen. ©s
mag fein, dap dem Rredit eines Handels- odber Jnduftrie-
gefdhidfted Hieraus fein Nuen ertwddft, aber das ift in
Shrem Falle wohl faum u bedbauern. Fr. M, in B,
Auf Jirage 35252 Gin fedzehnjdhriger Knabe foll
nod) fein Tajdengeld um Sdleden, gum Sigen im
Wirtshaus u. {. w, haben. Kann man ihm aber die An-
{affung einiger feiner regelmdBigen Bebdiirfniffe iiber=
binden gegen ein Monatsgeld, itber deffen Berwendung
er dburd) {driftlide und fontrollierte Aufzeidhnungen
Redenjdaft geben mup, fo gewdhnt man thn an dad
Umgehen mit Geld und ermeift ihm dadburd) eine groge
Wobhlthat. RKann er durd) Sparfamleit einen fleinen
Ueberidyuf ersielen, foll ihm diefer su freier Berfiigung
bleiben. Fr. M, in B,
Anf Jirage 3525: Gin fleines Tafdengeld gur Be-
ftreitung Eleinerer VBebdiirfniffe, woritber Bud) gefiihrt
werben muB, ift anguraten. Das Wieviel 2 vidtet fidh
nad) den finangiellen Berhdltniffen der Cltern. Sehr zu
empfehlen ift e3, junge Snaben oder Midchen bas Tajcdhen=
geld burd) irgend eine Arbeitsleifftung — aud) moralifde
— berbienen su lafjen. Bleljipriger Befer in 3.
Aunf Jirage 3526 : Sie Iinnen die Wrbeit ded Knetens,
Maffierend nicht an fid) jelber dburdyfithren, denn erftens
erforbert 3 gur ridhtigen Ausiibung der Maffage beftimmte
Facdhlenntniffe und dbanu maffiert ber Patient felber nidyt
trdftig genug, weil er den Shmergen unwilfitrlih aus-
weidt. Und Sdymerzen bringt dad Kneten in joldem
Fall und swar gang erheblide. Fefte, iiber den Knddhel
reihende Sdniiridyube find jolchen Patienten unerldplic).
Dag Hftere Ginreiben mit einer ypivitudfen Fliiffigleit
(BWadyolbergeift) ift fehr zwedmdpig, ebenfo bas Gin-
binden, wenn Gejhwulft borhanden ift. Wiirterin in 8
Auf Jrage 3526: Das find langivierige Uebel, bei
denen man die Geduld nidht verlieven muf; bder Arst,
der ben FuB gefehen Hat, jollte am beften helfen fonnen.
Maifteren, alfo aud) Kneten, durd) fundige Hand niibt
haufig. Sorgen Sie namentlid) aud) fiir gutfigendes
Sdyubiwert. Fr. M, in B,

Auf JHrage 3527: SHaare mit Heipem Stahl su

tammen, jdeint miv fehr unzwedmapig und follte lieber

unterbleiben. Gegen eingenommenen Kopf hilft Shlafen

bei offenem Fenfter, ziwei mweidhgefottene Gier sum Frith-

ftiict, ungehinberte Blutcirfulation, alfo ein méiteg2 ﬁlorgtt.
9 To . i B,

Renes vom Biidermarkt.

Jifferarifde Wegegnungen. IJehn Didterprofile in
Paftellmanier von Alfred Beetjhen.

Die Wufik tm Spiegel jeitgendffifder Didinng. Her-
auggegeben pon Alfred Beetiden. Jiivid) und Leipzig,
Berlag bon Th. Sdyroter. 1896.

©3 find died 3tvei hiibjhe Biichlein, die ihre Lefer
finben tverben, bas erftere wohl nod) mehr al8 das
letere, benn ob aud) nidt gerabe bdie litterarild) Ge-
bilbeten haufiger find al8 die mujifalij) Gebildeten, fo
ift boch) nod) allgemeiner die menjdhliche Jeugierde, bdie
suerft nad) bemjenigen Budye greifen [dft, dag einen
itber bag RQeben und Treiben befannter Mitmeniden
unteridhten will.

Die ,Litterarifdhen Begegnungen” thun died nun
in liebendwiirdiger Weife. Der BVerfaffer sabhlt feine
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Begegnungen, Bejude, Begiehungen su einigen Perfon=
lidyteiten, die in der litterarifhen Welt fid) einen Namen
gemadyt haben, unbd da bdiefein der Mehrzahl jdhweizeriiche
Didter und Schriftfteller jind, bdiirfte bas Biicdhlein ge=
rabe in bder Sdweiy Jnterefle weden. Wenn einer aud
faum etwasd pon Gpitteler, €. F. Meyer, Arnold Ott
wirflich gelefen hat, er fennt dod) die MNamen, und ift
als Scyteizer mehr oder weniger ftolz auf feine Lands-
leute. Aud) von Widmann, Lienert, Joadim hat er
fchon gebbrt. Diejenigen, die mit ihren Geifteserseug-
niffen einmal in bdie Oeffentlicheit hinausgetreten find,
gelten cben bon da an al8 Gemeingut, und fie miiffen
e8 fid) fchon gefallen lafien, daB dag Jntereffe und bdie
Neugier ded Publifums fih aud) auf ihre perfdnlichen
Lebengoerhiltniffe und Getwohnbeiten erftredt. ©E8 ift
Mode geworden, dap jede nur halbwegd beriihmte Per=
jonlidyfeit interviett werben mup, fei ed privat ober
offiztell, und dag Lublifum fdhnappt begierig nad) den
Brofamen, welde dver Gliidlide, der in dasg Heiligtum
eingelaffen wurde, auswirft bon dem bollbefesten Tiicye,
an bem er gefeflen. Nidyt sivar, dbap durdy Beetidhen
pifante Details, intime Gingelheiten ausgeplaudert werden.
Der Verfaffer erzdbhlt, wad er wei, und wad er ge-
fehen, mit feinem Taft und liebensdiiirdigem Sinn. Gr
modhte dem RKefer mit der Peribnlihfeit des Dichters
auf bdie Art und Weije feines Schaffens, jeine litterarijdhe
QBebeutung nabhe bringen, und durd) bdie eingefd)alteten
didhterijhen Proben bag Jnterefle und bdie Luft nad
ndberer Befanntidaft und ndherm Cingehen weden.

Das Biihlein pon bder ,Mufit” geugt von dem-
felben feinen Sinn desd BVerfaffers. ©r Hat bhier poeti-
fhe Ausipradje zujammengeftellt, die fich alle auf bie
Mujit beziehen im engern und weitern Sinne. Wir
finben nidgt mur den Ausdbrud ber Empfindungen, die
dbie Mufif direft im Menjdjen twedt, nidht nur wird ihr
veredelnder Ginflug poetijd) nabe gelegt, audy die Kiinftler,
die die hehre Tontunft den Menjdhen vermitteln, felbjt=
idaffend ober nur augiibend, ihre Werfe ober ihre JInftru-
mente, fie aud) werben bejungen und endlich befommen
bie Mifgeburten, hodmiitigen Riinftler deg Dilettanten-
tums, ihren Teil durd) die Sative.

Dag Biilein midchte, Laut Vorrede ded Heraus-
gebers, ,allen Pufitireunden ein Luftgdrtlein jein, um
nad) Bediirfen fidh darin gu ergehen”.

LWenn und bie Liebe verliipt,
Die Freundjchaft, bad Gliict und bdle Freube,

Bletbt und dad Hidite getveu:
Die gealtige Sunjt!

Diefer Sprud) ift dem BViidhlein borangefeit. Gliid:
lid) derjenige, dem bdie Tonfunft wirtli) die grofe
Trdfterin fein fann. 9. ®B.
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Baronin Toni.
Bon Leo Hilded.

YA (Fortfepung.) (Nachbrud verboten,)
i te Tifdhseiten Bielt fie mit ftrengfter Piinft:

& lidhteit inne, da ihr Ontel fie einmal fo ge=
§ wohnt Hatte; twahrend der itbrigen Jeit aber
that fie, was ihr eben in bden Kopf fam, fo daf
Grnjt, enn er pon feinen Jnjpeftiondausifliigen,
von Befpredungen mit Guidnadbarn oder Kon-
fumenten der Produtte feiner Wirtfhaft Heimlehrte,
niemal8 mutmaBen fonnte, wo er Tont finden
wiirde. Patte er fie eined Taged mit dem Gdriner
im Gewdddhaufe oder bei Haushaltdgejdaften an=
getrcffen, jo fonnte fie morgen um Ddiefelbe Beit
bei den Dorfarmen, ober im Pfarrhaufe, ober aud)
mit den Vajtordtohtern im Walbe fein. €3 war
aber aud) miglid), dafy fie an irgend einem jdhonen
PRuntte an der Staffelei jap und landicdafterte,
von der gangen Dorfjugend umgeben, die bald alle
Sdent ot der muntern Guitsherrin verloren Batte
und [uftig fritifierte.

Gined jdhonen Friihlingstages, alg ev fie wohl
eine Balbe Stunde lang . allerorten gefud)t Datte,
fam fie furz vor dem Mittageflen atemlod Derein=
geftiirgt.  inter ihr erfdhien ein fleiner Dorfjunge,
mit Staffelei und Maltajten bepact.

SMan mid) jhimpen — et 18 med en betdjen
tau late woren!” tief fie, mithjam dag Plattdeutjde
tabebrechend. Dann blidte fie fidh triumphievend
nad) dem grinfenben, blonden Jungen um.

SJtun, hab’ id) was gelernt, Herr Schulmetfter!”
vief fie. ,Dent Dir, Crni, der Shorfe hat mid
im Plattdeutiden untervichtet, und i) Habe thm
50 Pfennig verfproden, aber nir bet mirl”

,Da mup id jhon hevausriiden,” ladhte Crnit
und griff nad) jeinem Portemonnate. Sobald bder
Sunge abgelohnt und verfdounden war, trat Ernit
3u Toni, die i) an der eleganten Wajdeinvidtung
die Hanbde reinigte, bog ihr den Kopf guvitd und
fitfste fie jtitrmifd).

JRaf — lap — id) wehr’ mid) jonjt mit naffen
Handen!” ladte fie, fidh ftraubend.

SMausden,” fagte er leife unbd eindringlid),
Ldfjeft Du Dir dag BVolfden nidt su nabe fommen ¢
Du weift, diefe fleine Gefelljhaft fennt niht die
red)te Grenge und fann eine8 Taged iiber bdie
Stringe jhlagen und unverfd)dmt werden —!*

Sie Datte ingwifden bdie Tinde getrodnet und
legte fie nun, frifd und fihl, wie fie waren, an

feine Dbartigen Wangen. Ihre hellbraunen Augen
ftraplten flug und froplih su ihm empor.

»Sdagi, fei ruhig — id) tweig die Grenge,”
perfepte fie mit feinem Lddeln. ,Nidht die Grense,
die Deine Eltern und unfere Guidnadbarn mir
jteden mbcdhten — die weip id) freilid) aud), aber
id) vefpeftier’ fie nicht. Wenn id)’s aud) wollte —
id fonnt’s gar nidt. lUnd Dir wiird’ i) bdann
itberthaupt nicht mehr gefallen. Wenn bdad aber
wir’ — bda wir'd aud — rutjd) ausd!”

Sie madyte eine Vewegung mit dem Finger itber
ihre Keple und fah ihn mit aufgeworfenem Shmoll=
mitndden an. G tiite fie von newem und nod
inniger:

JJarrden!” jagte ev leife.

L Gefall’ i Dir nod)2”

O, Du Kofette — RKotette . . . 7

Toni merfte fehr wohl, wie die Gutdnadbarn
iiber fie dadpten. Die Perven waren mit wenigen
Audnahmen von ihr entziictt, fie bradte einen gang
neuen Ton mit, fie war jo gang etwad andered, ald
die gewohnte 2Art, die fidh in den Hergebradhten
Formen ohne Temperament und Cigenart bewegte.
Die junge Bavonin von Briiggen war aud) Dame,
und niemand batte getwagt, ihr mit einem Wort
ober einer Bewegung 3u nabe 3u treten; und den=
nod) hatte man in ihrer Gegenwart dad Gefithl,
dafp fie ihrer Natur gang und gar freien Rauf liep
— bafy fie e8 durfte, weil fie nidhts zu ver=
Dergen Datte, wad andere dypofieren fonnte. Jhre
Rapricen fonnten twohl verbliiffen, aber nie ver-
legent; man founte fie findifd) nennen, dod) nidt
taftlos. Die jiingeren Madden Jdwdrmien fitv fie,
pon Den Frauen erfannten nuv tvenige dad Cdte,
dag fid) hinter ihren Wunbderlidteiten verbarg, und
bie Manner veridiviegen ihnen meijt, wie belebend
dag meue Glement auf fie toirfte. Wan nannte
ihre Art, fih geben su laffen, ,biirgerlidh”, und
man war ordentlidh) beruhigt, ald8 man erfubr, dak
ibre Mutter eine Bitrgerlihe und nod) dagu eine
Malerin gewefen twar.

Der Sommer berging in Liebe und Anbeit, in
Gefelligteit und Naturgenup. Er bradjte einen
mehrivdd)igen BVefud) bded guten Onfeld Oberjt=
[feutenant, dev aufier fid) vor Freude tar, feinen
Riebling in fo glidliden DBerhdltnifjen, von fo
warmer Liebe umgeben, iederjufinden. Aud) feine
Todter, Frau Hauptmann von Profit aud Maing,
die feit Tonis glangender Heivat gang anbdere Saiten
aufgezogen und fid) in eine ungemein zdrtlide
Coufine verandelt haite, wdire gern tahrend der
Maniper mit ihren Kindern nad) Grengtwald ge-
fommen, um eine billige Sommerfrijde 3u Yalten.
Bereitd Datte fih) Toni in dad Sdhidjal ergeben,
die ihr fo unjympathifhe Fraw fiir lingere Jeit
bet i) su fehen, al8 eind der Profftien RKinder
erfranfte, und fo die MNeife vereitelt mwurde.

»Ou — jept made i mir BVorwiirfe, dak id
mid) nidht auf fie gefreut habe,” fagte Toni Halb
ladjend, halb betriibt su Ernit.

Gin twunderfdiner Oftobertag. Der Wald ftand
nod) poll belaubt in Griin und rotlidem Sold, und
Toni Hatte nid)t nadgelaffen, ihren Gatten 3u einer
Waldtwanberung zu veranlajfen. Cr war jept ftart
mit der Ginvidtung der Branntiveinbrenmerci be-
faftigt und DHatte tdglid lange Konferengen mit
bem tiidhtigen Direftor; dazu waven die Auftdufer
pon @efreide und fonjtigen BProduften jept tagliche
Gdfte auf Grengwald. Aber gegen Abend entzog
Toni ihn mit fanfter Gewalt dem ndrang bder
Gejdafte.

SJept tritt bag Jdeale in fein Redit,” fagte fie
fed — ,dad Jdeale bin ih! Hajt Duw's Dir aud
immer fo vorgejtellte”

,Seit einem Jahre allerdingd,” verfepte Crnjt
lachelnd.

Die Sonne twar dem Untergehen nahe. Sie warf
Dreite, orangefarbene Lidter gegen die grauen Budjen=
ftamme und lief die hodhragenden roten Saulen der
Riefern toie glithend erjdeinen. Schiveigend iniippiger
Farbenpracht jtand bder Wald; fein Wipfel regte
fidh), fein LBogel fang, nur der drollige Sdrei ded
Habers dbrang ausd dem lnterhols.

L3 dad nidt wie ein Marden?” fragte Toni
andidtig. ,Dies it ein versauberter Wald; Du Haijt
einen tovidten Wunjd) audgefproden und jur Strafe
bat fi§) ber ganze Wald in Gold vertvandelt und
[t und nidt mebr fort. Jmmer gevabe in der
Ridhtung, die wir eingefjdlagen, wadit er vor ungd
ing Cndlofe — in8 Cudloje — — bhu, id fitrchte
mid)1” jdrie fie ploglid) auf, vif fid) von Crnjtd Arm
[03 und {dof ie ein Pfeil auf dem {hmalen Wald-
pfade dahin. Suerft lief er ihr nad), dann fiel er
in feinen gemdadlichen Wanderjdhritt guvitd. Bor
und neben ihm I[bjte fih mit faum vernehmbarem,
riefelndem Raut ein elfed Blatt nad) dem anbdern
und fiel in langfam freifelnder Bewegung zu
Boden. Und mitten im GlitdBgefithl einesd iiber-
veijen Vefiged fiel in die Seele bed3 Wanbernbden
die eigentiimliche, wehmiitige Devbitftimmung, die

jedem nabeliegende Begiehung ded Naturvorganges
gum eigenen J. Aber in der mweidjen Wehmut
barg fid) ein Stadel. Jebed Jahr ein neuer Frith=
ling fiiv den Wald! Die Cichel, die aus trocener
Rapfel zur Crde falt und jid felbit einwithlt in
pag mweidje Crdveid), erjteht im nddften Jahre ald
junger Sdofling und ftvebt friftig empor. 1nd
fallt einjt die alte Ciche, fo fallt nur ein eingelnes;
aber auf dem Hlage, wo fie geftanden, griint und
wddjt e8, und die Art, die Gattung, befteht fort
big in Cwigleit. ©8 ijt ettva8 nad) ihr, fie lebt
fiir dte Bufunft und hat dod) aud) ihre eigene Per-
jonlidyfeit in der Gegemwart voll entwidelt . . . . .

Cr verlief den engen Waldpfad und ftand plbs-
lid) vor Toni. Sie Hatte ihr Plaid von den Shul-
tern genommen und e3 auf eine fleine Grhohung
im Walbboden gebreitet, dort, wo die Fahritrape
nad) Moffalten i) mit einem breitern Holzwege
freugte. Auf diejem Sige DHatte fie Jid) niedergelafien
und lad, Dden RNiiden an einen moodbemwadienen
Budenjtamm gelehnt, ivie an eine griinfamine Lehue,
in einem abgegriffenen Bandden. Er war rajd an
ihrer Seite, und es entwidelte fidh swifden beiden
etne in ernjtem Tone gefithrte Unterhaltung, su der
ber Jnhalt ded Budyesd die Anregung bot. Pliplid
tidhtete i) Toni auf. ,Hord) — RPferdegetvappel !
Hirft Du's 24

Nod) ebe fie Jih von ihrem Sig erheben tonnte,
fam im leidhten Trab ein NReiter ausd dem Walbde
hervor und wollte, ofhne fie ju erbliden, den Weg
nad) Grengivald einjdlagen.

JOollah —1” vief Crnjt auffpringend.

Der NReiter wandte {id), hielt dad Pferd an und
guitfste. €8 war Nitt von Mitlnau im Civilangug.

Miein Gott, wie idylifd) — bei Sonnenunter-
gang 3u gieit im Walde — Meinen unterthinigfien
Grup, gnddige Fraw — bdarf i) hoffen, dafy Sie
fidh) meiner nod) evinnern? Griip Gott, lieber Briiggen!”

»Dad ijt ja eine wunbdervolle leberrajdung,
Nitllnanl” vief Crnjt mit aufridtiger Freude. Ste
Datten fid) por mebr al3 einem Jahre in Wiegbabden
in etwad gefpannter Stimmung getvennt, und jest
fam bder gutmiitige, leidhtherzige Lieutenant ihm ent-
gegen, al8 hadtte nie ettvasd jivijden ihnen gejtanden.
Augenfdeinlid) toaven beide froh, den alten Tom
toieder gefunden zu Haben und f{djiittelten einanbder
Derslicdh die Hanbe.

»Cin armer Reifender bittet um ein Obdadhl”
bat Nifi, naddem er abgefeflen war und Tont
vefpeftooll Ddie Hand gefitgt Datte. ,Jd bin nod
auf Urlaub und madje eine fleine Runbdreife auf
meine Giiter — till fagen, die Giiter meiner Freunbde.
Da die meiften 3u jagen pflegen: bitte, betvadte
mein Gigentum al8 da8 Deine, fo bdarf i wohl
in Diefem Sinne von ,meinen Giitern’ reden.”

»Dag ift ja die gute alte Beffy aus Mofjalten!”
rief Crnft, mit dem Pferde befddftigt.

JNa, natiiclidg! Bringe dampfend frijde Gritge
vonperehrten Gltern — Habe alled Dbeim bejten
Wohljein befunden. Aufperdem felbftverftandlich die
{dinjten Gritge ausd Berlin, von Mutter, Shwejtern
und Sdiwager — leider jdhon etwad altbaden —
bin feit biergehn Tagen aud Verlin fort — fomme
in Drei Wodjen dann gerade red)t jur Taufe guriid.
Famofer Junge, felbjtverftindlid), mein Herr Neffe
— gang der Ontel —*

Sie waren miteinander aufgebrodjen und fdhritten,
Grnjt dad Pferd am Jitgel fiihrend, nad) Grens-
oald 1. Bet dem Worte ,Taufe” war Toni ftehen
geblieben und blidte Mitllnau itbervajdht an.

Bie — Sie find Ontel geworden — jdhon vor
bietzehn Tagen, und id) weip nidhtd davon! Meinen
fhonjten Glitcounjd!”

wJta — b’ mal, Crnjtl” Niti wandte fich gang
perpler gegen den Gutdherrn, bder fein ploslid er-
blagtes Gefidht abtwandte, wie um ettwad am Jaume
ped Pferded su priifen. ,Du jdidt auf unfere An-
seige einen gemeinfamen Glidwunfd von Dir und
Deiner verehrien Gemallin, und fept wiffen Gnabigite
itberhaupt nidt —*

JAber fall’ dod) nidht fo 'vein,” rief Crnit mit
gesoungenem Ladjen. ,Dad ijt einer der Scherze
meiner Frau — fie will midh ein biden drgern,
indem fie Dir tweify madt, idh Hatte ihr nihta ge-
fagt — bas ijt mir eine befannte Tednit!l”

it grofgen, vorwurfdvollen Augen fehrte Toni
ft ihrem Gemabl zu, der ihrem Blide ausdmwid).

Detter ! dadte Niti, ,Dhier ijt irgend etwasd
nidt in Ordnung.”

Cr plauderte toeiter, al8 wdre nidhtd gefdehen.

3% bin fogar Pate — ein ebenfo ehrenvolles
ie foftfpeliged Amt —,“ er jog eine bitterfiige
Grimajje — ,und ber junge Graf Dolbis wird die
Chre haben, meinen Namen 3u tragen. Soll aber
Klaug genannt erden, bamit ed feine Berwed)-
lung gibt. Dot itberflitffig! Bin unbd bleibe dodh
einglg in meiner Art. Ah = da ift die berithmte
fdhpone Ausjicht von Grengwald — wirklidh) jhneidig
— muf id) aud) den Sonnemintergang berundern,
meine Gnabigite 2” (Sortfegung folgt)

Buddruderei Wirth A-G., St. Gallen.

Beilage: ,,Rod u. Haushaltungsidule” Nr. 5.
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Radiis bei Tifde ikt dic Mutfer.
Nadyts bei Tifdhe fist die Dutter,
Flidt beim tritben Ampellict
WMeinen riffig groben Rittel —
Mutter fennt das Feine nidht.

Mutter hat fo rauhe Hinde,

Sit wohl audy fein adlig Blut,
Aber rei) an Glaub’ und Leiden
lind bie Mutter ift jo gut!

Und ber Rittel, den fie flicfet,
D, id) weik, er wird jo warm,
Wird fo wettertrugig werben
Selber toie ein VMutterarm!

Und id) taujdte fiir den Kittel
Aud) den feinften Frad nidt ein;
Jtetn, er foll in allen Tagen
Trug und Chrentleid mir jein!

Riffe deuten: Chrenmale,
Bon ber Arbeit aufgedriictt;
Fliden: einer Mutter Leben,
Das fiir Kinder fid) gerftiictt!
T Bopp.

MWodefarben,

Grau ift heutzutage die Hauptmodefarbe, und fie hat
Ausficht, fid) lange gu behaupten. Das graue Neifeleid,
ber Regenmantel, das Herbitfoftiim von derielben Farbe
find 3u praftifd), um wieder abgelegt su werden. Sonne,
Jegen und Staudb vermdgen ihnen mnichtd angubaben.
Man Dhat gwar behauptet, dah grau den Damen jd)lecht
ftet. linter anbderen foll aud) Papft Leo XIIIL. gelegentlic)
ber Bermdhlung feiner Nichte Pecci den Ausfprud) ge-
than haben: ,Der Angug mup weip, jdwars oder blau
fein, bag find die Farben, weldhe junge Perfonen am
beften fleiben. Das Grau und Braun jteht nur alten
%raum gut, junge follen e3 baher nicht wdihlen.” Die
Grfahrung lehrt jedod), dap grau in allen Mifdhungen,
braunlid), jand= unbd hafelnuBfarben, jungen Frauen und
Midden von rofigem Teint mit lidhten oder dunklen
Qaaren voriiglic) fteben. Danf den Fortjdhritten der
Farbeninbuftrie ift heute die Auswabl in den verfdie-

denften Farbennuancen nidht jdwierig, und in jeder
Saifon tauden Hunberte joldher Nuancen auf, vbon denen
bie eine ober bdie anbere fiir eine Beit lang al8 beliebte
Mobdefarbe fidh behauptet. Frither war der Mobetvedjel
nad) bdiefer Ridhtung Pin nidht fo rajh. Wie die
SGartenlaube’ in einem interefjanten Artifel iiber
DMobdbefarben” Dberidhtet, waren im Altertum ber
Purpur, tm Mittelalter der Scharlad) die beliebteften
Modefarben. Jn der Repolutionsepode herridhte eine
bejonbere Borliebe fiir bas weige RUeid, bad nady einer
furgen Herridaft der Crémefarbe neuerdings ivieder
mebr filr Sommertoiletten zur Geltung gelangt.

Briethaffen der Redaktion,

Sunge SHausfran in A, Das Glingendiverden ift
allerdbingd ein Uebelftand, der den Kammgarnftoffen an-
haftet; bod) ift bdiefem Umftand fehr leicht abzubelfen.
Halten Sie ficdh eine Lbjung pon 25 Gramm Salmial-
geift und 256 Gramm RKodhjalz in 50 Gramm Waffer,
und iiberbiirften Sie mit diefer Fliifigleit bon Beit ju
Beit die glangenden Stellen.

Frau Karvol. W. in $. Wenn Sie den Rindern
Hafernahrung reidyen twollen gum Friibftiid, o ift die
Suppe in ber getwohnten diinnflitjfigen Form nidt aus-
reidgend, €8 muB ein aferbrei oder ein Haferfucdhen
fein, su weld) beiben Mild) gereicht wird. A3 Uebergang
pon der diinnen Suppe gum feften Brei dient eine halb-
dide Suppe pon gerdftetem IMehl oder Hafer, bie diber
gerdftete Brotwiirfel angeridhtet wird, und welder man
geriebenen Rdfe beifiigt. Bei dem groBen Marjd), bden
Jhre Kinder in die Sdule su maden Bhaben, ift nidht
au befiirchten, daf der Genupp von Kdje oder eined diden
Breieg bdenfelben Verdbauungsbejdywerden, refp. Hart:
leibigteit berurfadje. Negelmdapige unbd ergiebige Kbrper-
bewegung ift ein guverldffiges Hillfamittel gur leidyten
Berbauung.

Frau J. in @. Das Gaslidht als foldes jdhadet
den Augen nidt, wenn die ndtigen BVorfehrungen durd
farbige 3 ber Mattglasidhirme fiit Abhaltung des diveften
grellen Kidyted getroffen find. Das Auge darf weber von
unten, nod) bon oben bdireft in bie Gasflammen fehen.
Dann mup aud) dafiir geforgt werden, daf ber Kopf

Manche teure Badereise

11] konnte oft bei rechtzeitigem Gebrauch von
Golliez’ Eisencognac erspart werden. Seine gute
Wirkung bei Bleichsucht, Blutarmut, Schwichezu-
stinden etc. ist weltbekannt und von vielen Aerzten
und Professoren anerkannt. Allein echt mit der
Marke ,,2 Palmen“ & Fr.2.50 und Fr. 5.— in allen
Apotheken.

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

. fiir Tisch, Bett u. Kiiche;
Berner Le'nwand zu Fabrikpreisen. Muster

versendet franko und empfiehlt sich, besonders fiir

Muster sofort o =y Bostassortiertes=]
=0erTiNgER & 0., ZURICH o qehaus
Modestoffe inWollenv. 85 Cts. bis Fr.15,— < = in Damenkleiderstoffon
Modestoffe in Seidev. 60 Cts. bis Fr.29.— Herrenkleiderstoffen

Modestoffein B'Wollenv.23 Cts. bis Fr. 2.70 Damen- und Kinder-
Modestoffe Tucheu. Buckskins Fr. 190-24 = Konfektion u. Blusen

| Komplett 8toff zu hochfeinem Phant.-Damenkleid Fr. 7.50, l

Altersschwiche. ,
339] Herr Dr. Erhardt in Landsberg, Bezirk Halle,

2JaLy 40

schreibt: ,Ich freue mich, Ihnen mitteilen zu kénnen, |

dass ichDr. Hommel's Himatogen mit ausgezeichnetem

bes Arbeitenden fih nicht nahe bet der Gasflamme be
findet, und bap frijhe Luft ng Bimmer einftromen
fann. Gin voriiglides Mittel gur Stirfung der Augen
find fleibige Wafdungen bder Augen und bderen Um-
gebung mit Fenchelthee und das morgenlidhe und abend-
lidhe Wajdjen der Augen, ber Schlife und bdes ;Jlacfgna
mit faltem Waffer. Audy bfters applisierte nddtlide
Fupwidel entlaften die Augen in fithlbarer Weife.

Fl. €. . in W. 68 ift ein grofer Unteridied,
welde Farbe Sie im Sommer tragen. Wenn Sie for-
pulent find unbd bei der warmen Witterung Kongeftionen
nad) bem Ropfe befommen, fo follten Sie vom Tragen
fhwarger Rleiber im Sommer abiehen, denn jdhwary ge-
fitbte Stoffe nehmen am meiften Warme auf, weif am
wenigften.  Auf das Weibe folgt helidwefelgelb, dann
buntelgelb, hellgriin, tiirtijdyrot, bdunfelgriin, hellblan
und auf biejes jdhwars Wenn Sie mit einem Arste -
Riidjprache nehmen, fo wird diefer in Beriidfidtigung
Sbrer franthaften Qorperdispofition IJhnen aud) im
Trauerfall bom Tragen {dwarser Kleider in ber heiben
Sabreszeit abraten, Wo bdie eigene Gejundheit in Frage
fommt, miiffen bie Ronbeniengriidfichten {dyweigen.

Frau Pauline ¢. in A, Die Arbeit ift das Fun-
dament, worauf der Charatter fid) aufbaut und was ihn
entiidelt. Aber fpielend darf die Arbeit md)t'betr{ebcn
werden, wenn fie wirflid) einen Charafter bHilden joll.
Stramm und ausbauernd muf fie an Hand genommen
und durdygefiihrt werben, fei fie leiblidher obev geiftiger
Art. TWas ofhne Anfpannung der Krdfte gethan wird,
bag fordert tweder ben Kbrper nodh) den Geift, es bleibt
miiBige Spielerei. . .

Aunna W, in R, Wollen Sie ung ndbere Mit-
teilungen madjen 2 Wenn Jhr Name nidyt genannt werden
darf, jo ift bollige Klarbeit ein unumgdinglides Gebot.
Wir Halten iiberhaupt in foldem Falle privates Gin-
wirfen fiir weitaus beffer. Wir ftehen ihnen gerne
sur Seite, aber: ,Gines Mannes Rede ift Teine Nede,
man muB fte horven alle beede,” Deifst ein beherzigens=
werted Wort.

Sunge Wuifer in F. Wir find durdjaus bder
Meinung Jhres Gatten. Jest ift e8 nod) risfiert, ein
fleines Qind ftunbdenlang fptelend auf dem Grdboden
figen u laffen. NMody ift der Boden feudht und diinftet
aus, was dem garten Gejddpidhen fdwere gejundheit:
lide Storungen pverurfaden fann. Laffen Sie’'s erft
Sommer werden, und dann ift e am Plag, dag Kleine
auf dem fonnendurdwirmten Sande jpielen u lafjen.

Sansmifterden in $. Sie fonnen jdon um
Preife vbon Fr. 1.50 an in den Toggenburger Bergen
PBenfion haben, und war bietet man Jhnen 3u diejem
Preis nebft dem Logis ein Frilhftiid, beftehend aus
Raffee mit Mild), Butter, Gingemadhtem und Brot oder
Qdfe, gebratene Rartoffeln 2c.; dag Mittageffen mit
Suppe, Fleifd) und Gemiife ober Gier, Mildy- und
Mehljpeife; das Abendeffen ift wie das Frithftiic; frifch-
gemolfene Mild) morgend und abends wird bejombders
begablt. Ju Fr. 1.50 gibt e mittags sweimal Fleifd
in ber Wodge, Bei ctvas Hoherm Penflonspreis
&r. 1.80 big 2 Fr. wird entfpredend biter per Wodpe

17. Ulat 1896

Aussteuern, Hermann Losinger, Erfol, bei ei durch Schl 1 3 s
ge bei einer durch einen Schlaganfall und | Fleijd) ferviert.
18] (H5603Y) Burgdorf, Kt. Bern. seelische Aufgeg}:ui)gen sdehrhgggchvizli)ichtfl;‘, ;ﬂten .ig, ¥. BWir haben Teinen Grund, bdie Qtfufs
der Schweizer Frauen-Zei Frau angewandt habe, wodurch dieselbe sich sicht- | nahme Jhrer geftellten Frage su berweigern. Beften
Pl'ﬂhe'[xemlllﬂl'e V?rla‘ilgzglg;ﬁs nuux?é] frgg'}‘:lggzxegda%nd:m lich erholte.¢ Dep(‘)t’s in allen Apotheken. erbufgl 3 e Brage 3
w [} 1 -
FM KEM@MMM(W Eine gut erzogene Tochter g
L U]

Welche Familie wire geneigt, fiir nicht
allzu strengen Dienst eine in Haus- und
Handarbeiten erfahrene, junge Frau mit
einem dreijihrigen Mddchen ins Haus
zu nehmen? Mithiilfe in der Erziehung
des Kindes erwiinscht. Gefl. Offerten
unter Chiffre E E 397 richte man gefl.
an das Annoncenbureau d. Bl

Gesucht:

Verk#uferinnen fiir Damenwische
in allen Ortschaften der Schweiz fiir
ein schweizerisches Damenwéschefabri-
kationsgeschift, dessen Fabrikate als gut
und billig bekannt sind.

Die Verkiduferinnen miissen siémt-
liche besseren Familien ihres Wohn-
ortes und dessen Umgebung regelmissig
4—b5mal im Jahre besuchen; die dazu
notigen Muster werden in Kommission
gegeben.

Die Verkduferinnen koénnen verhei-
ratet oder unverheiratet sein, miissen
aber unbedingt in jeder Hinsicht in
gutem Rufe stehen und sollten mit den
Verhiltnissen ihres Wohnortes vertraut
sein, um beurteilen zu konnen, bei wel-
chen Familien Besuche von Erfolg sind.

Schriftliche Anfragen fiir nihere Be-
dingungen unter Chiffre N 8 417 an
das Annoncenbureau d. Bl. erbeten.

Villa de la Roche-Blanche
La Mothe pr2s Yverdon (Vaud).

Haushaltungs-Schule- Institut

Koch-, Wischerei- und Biiglerei-Lehr-
kurse, sowie solche in Weissndhen, Zu-
schneiden und Kleideranfertigen. Stu-
dium der franzdsischen und englischen
Sprache. Musik. Malen auf Porzelan.
Preis Fr. 800. Eintritt 1. Juni und 1.
September. Directrice Madame J.Jaque-
nod-Fornachon. 409] (H5974L)

von nettem Benehmen findet Gelegen-
heit, auf Ende Juni oder Anfang Juli
in einem gréssern Hotel im Appenzeller-
land Stellung zu nehmen als

Saaltochter.

Die Betreffende muss der franzdsi-
schen Sprache michtig sein und muss
mit Fremden umzugehen wissen.

Offerten beférdert unter Chiffre J 414 F
das Annoncenbureau d. Bl

Das Tachterpensionat

Mme. Mare Nicolet
in Chaux-de-fonds

kann vorziiglich solchen jungen Mid-
chen zur Ausbildung empfohlen werden,
die zarter Gesundheit sind und an Ner-
venschwiiche, Blutarmut, Appetitlosig-
keit und dgl. leiden. Griindlicher, je
nach dem Gesundheitszustande nor-
mierter Unterricht in den Sprachen, in
den praktischen u. kiinstlerischen Hand-
arbeiten, sowie Ausbildung fiirs Haus-
wesen. Mit allen Vorziigen der Hygi-
eine ausgestattetes Haus. Beste Refe-
renzen. Jede Auskunft erteilt bereit-
willigst Mme.Marc Nicolet,LaChaux-
de-fonds. [413

B Fur Damen! “@% [399
P. Hartmanns Gesundheitshinden

desinficierend, von héchst. Aufsaugungs-
fahigkeit. VonAerzten vielfach empfohlen.
1 Paket mit 6 Stiick 24 cm lang

7 ,, breitFr.1.—
27 ,, lang

9 ,, breit , 1.15

Giirtel dazu per Stiick 75 Cts. in ele-
ganten Cartons Fr. 1.15 und Fr. 1.40.

Frau Margarete Hartmann

1 ” ” 6 ”

Villa Salamander, Steckborn.

‘BRUPRACHES&SOHN ZiRrICH

gl

(Z 6892 H)

Eier~
Konservierungs - Salz.

Um frische Eier ein Jahr lang aufbe-
wahren zu konnen, empfehle ich ein
sicheres, bewihrtes Mittel. Eine Portion
zu 1 Liter Wasser kostet 35 Cts., zu 5
Liter Fr. 1.50, zu 10 Liter Fr. 2.20.

Wiederverkdufer Rabatt. [398

Apotheker Hartmann, Steckborn.

Keine Blutarmut mehr!
Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,
billigstes und fiir den Magen zutriglich-
stes Mittel gegen Blutarmut ist nach dem
Urteil medizinischer Autoritdten

Iuftgetrocknetes Ochsenfleisch.

Stetsfort in vorziiglichster Qualitit vor-
ritig bei (H 484 Ch) [420
Th. Domenig, Chur.

guten Quelle [38¢
Frauenfeld.
Leinen- und Baumwollwaren
Wiische-Fabrikation
Braut-Ausstattungen
in feinster und solidester Ausfiihrung.
Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen

Diplome I. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

143

Klavierstiihle

mit Mechanik neuester Konstruktion.
Zeichnungen und Preis-Courants.

H. Béhme, Zirich V
Dufourstrasse 157.

(129 7)
Tal

msoz)  DECKeN

Neue Muster. Grosste Aus-
wahl. Auswahlsendungen.

Daunen-Decken
(Steppdecken)

in jeder Preislage. Verlangen
Sie gefl. Katalog. [17
H.Brupbacher & Sohn
Z

iirich.




Sdiwreiger Frauen-Beitung — Blatter fiiv den hausliden Rrets
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R=
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_Teunde y = =N Amenkanisehe und Kiodorminstr
| Sl E 1
£ = T i :
= eppiche
rauen i un = £
0 g_" Unsere neuen und reichen Sortimente 'in .
bevorrugt = = Bettvorlagen und Milieux
die [— = in Jute, halb- und ganzwollen, Reps, Briissel und Moquette, sowie der
i ; d P' s beliebten Mesc}ledﬁhha und Axrx:rlx:i‘nster Qualitéiﬁ, nur neue, stilisierte
jaserioronata il i e o T et oden-Teppiche
in den se‘ficfe‘t,‘,'eé‘u,ﬁ'i{’;é’g’,f,e“ I an Rollen, 70 cm. breit, Prilrzx::i Kﬁinga?apestry, Briissel, Moquette
bei jeder [148 Au Bon Marcheé T.4
mg&::uénfh%eilg ulzs?r }31:" it 89G Mark;gasse :2; Beﬂ;. ) in Brei:}:x\:o?%g(?% %182.(,)1%156151(; cm., in
e russ an Genf! Salut a Genéve! 3
gy~ [l || Genfer  Ausstellungsmarsch Kokos und Manila

. 5 v. H. Kling, Prof. am Konservatorium. Rideaux und Portigren
Erstes schweizer. Damenwische- vom einfachsten bis hochfeinsten Genre, von 8—100 Fr. per Paar,

Ausgab% fiir Piano 22 und 4 m,, Viol[me
I6te, Zither, Blechmusik. 419 =
Vorritig in allen Musikhandlungen. lauter neue, ausgewihlte Muster

: Zweifel & Weber, St. Gallen. 1 - 1 -

T L ebars i ales Tisch- und Divan-Decken
in Jute, Baumwolle, Wolle, Bourette und Seide in allen Grgssen,

GRAND PRIX, Internat. Ausstellung Bnrduaux 1895.

Angora-Schaffelle

(echt englische Angora)
in allen modernen und couranten Farben und Grossen,

Smyrna-Teppiche
die so beliebten handgekniipften Teppiche in allen Gréssen und Quahta.ten,
von 20 bis 60 Fr. per Quadratmeter 219

Thiirvorlagen u. Chinamatten

sparterei corde Coco, Brosses, sowie fagonniert

Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche
Neuhausen-Schaffhausen.

g
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=
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= GRAND PRIX Intornat. Ausstellung Lyon 1884,
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=
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45 Sorten Frauen-Taghemden G ‘ Wachstuch und Ledertuch
2, > -Nachthemden Wem daran liegt, Geschifte zu macheu, indl o r d der Tillieet verkantt et
18 > > -Hosen der muss vor allen Dingen bekannt werden. sind eingetroffen und wer :’:‘ illigst verkautt \f‘
12 > > -Nachtjacken Di icht fah emiss am . \ N
gi > vl ’K -ﬁ_chiirztenﬁ " 168 enell)(éste;n z?,;rsch;ue]ilgsstin M@y@rﬂmull@r & @lee
> Lelb-u.Aostumunterrocke . . .
. durch Zeitungs-Reklame. a i
so;nﬁ g!ltete Hausha.ltungsgegilést. Die erste u. Alteste Annoncen-Expedition (Specla.lgesch?,ft fiir Teppwh.e. a,}ler Art)
ch bltte gemau anzugebem, ; i zum Weinberg Nr. 6, Ziirich.
ob billige , mittelgute oder beste Haasenstein & Vogler

Qualitéiten und ob fein- oder grob- gibt Ihnen auf Wunsch gerne die nétigen
fiildig bemustert werden soll. Winke und Ratschlige.

Wer einen Sommeraufenthalt in stirkender Luft eines Hochthales zu machen
gedenkt, dem kann in jeder Beziehung das

Brestenb erg Hotel Murail, Celerina

Ober-Engadin

( W asserheilanstalt) [404 bestens dergpfc;&{llel}t werflen. Abr_l {ielr Krguzur‘xlg ‘tie‘li itrasse vox:[ Sagl_ladden, Ponf;e-

.S . sina und St. Moritz gelegen, bietet es den Vorteil bequemer Verbindungen ohne
?}:lﬁilnl)wyéi?re%\’LlEflesgegn?ﬁiitg;:g:hﬁ,enszge‘ggl,baB}?;l)iswy‘ beeng(e}l[llg{gsées) die Nachteile, welche durch’den geriuschvollen Verkehr grosser Touristencentren
Prichtige, geschiitzte Lage. Schone Spazierginge. Hydropathische und bedingt sind. 375

elektr. Behandlung. Massage, Milch-, diitetische und Brunnenkuren. Wellen-
bad. Seebidder. Rudersport. Post, Telephonun}[a.us Prospekte gratis.

Kurarzt: Dr, A. W, Miinch. Inhaber: W, Amsler-Hiinerwadel

e | N LBISBRUNN

" [
Fuﬂb Dam@ﬂ]&@hﬂst@r@h Aclteste Wasserheilanstalt der Schweiz (1839).

Die direkteste und billigste Bezugs- Sanatorium fir Nervenkranke. — Familienkurhaus. — Rekonval.-Station.
quelle sémtlicher Artikel fiir Damenschusterei Mai — Oktober.

(System Schwaninger) ist die Firma Ausgezeichnet durch die grosse Ruhe und geregeltes Kurleben in

. freier subalpiner Hohenlage am Siidhange des Albis. Naheres

E chwal'"n eI] durch Prospekte. Hoflich empfiehlt sich der leitende Arzt und Besitzer:

. (OF 7982) [424) E. Paravieini, Med. Pr.

Sohlenfabrik, Rorschach a. B.

vorm. Solothurn

welche Ware in jedem Quantum zu En-
grospreisen franko ins Haus liefert.
Preislisten gratis und franko. [377
P&~ Damen werden stetsfort zu Kurs- .
leiterinnen ausgebildet. Honorar billigst. ttetaschen-Garnitur: 1 Sofa, |

Nussb. Biiffett, innen eichen. Fr. 200
= = 2 Fnuteulls, 2 Halbfauteunils, a Fr. 375. ‘
R AT
Ad. Aeschlimann, Ziirich

"' Mabellager, Schifflinde 12. [233
(H 1252Q) ' [430 Lederstuhl Nussb. Ausziehtisch Rohrsessel
l ausgez. 90 XX 240 cm.

X Fr. 26.— Fr. 110.— Fr 16.—.
Hotel Krone ist erdffnet. . g

@%~ Neue Badeinrichtungen. “g®

\ | | \ | ® | |
\ XK Q177 ~ Y
Soolbad Sehweizerhall |
Post, Telegraph. am Rhein bei Basel. & Telepho —— Py} .
Renommiertes und einziges Soolbad mit direkter Soolenleitung ® W. uder,
von den Soolenquellen der nahen Saline bis in die Bider. Sehr schone Garten- M 1 g P a’ n e E llx 1 P potheker, Bern.
anlagen am Rhein. Ruhige Lage, ausgedehnte Buchenwaldungen ganz in Bestes und zuverldssigstes Mittel zu sofortiger und dauernder Be-

der Nahe. Milchkuren. Billige Pensionspreise. Prospekt. Briiderlin. seitigung der heftigsten Kopfschmerzen jeglicher Art. Preis Fr. 2.50.
Depots in den meisten Apoiheken. (H25Y) 81




Sdjtueizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den fausliden Rreis

zarten, weissen Teints. @F~ Empfehlenswerteste Kinder-Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen.

Bergmann’s

Lilienmilch-Seife

von IBergrrmann & Cle
Dresden — % @ ER M € X — Tetschen a/E.

ist infolge ihrer gewissenhaften Herstellung und ihres reichlichen Gehaltes an kosmetischen Ingredienzien das p y
beste Mittel gegen alle Hautunreinigkeiten und Hautausschlige und unentbehrlich zur Erhaltung eines frischen, i et x? m:

(H1211 Z)

W B Schutz- Marks

Nur echt mit der Schutzmarke:
Zwei Bergminner.

T —————————

Vorritig a Stick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien und Parfiimeriegeschéften. (291

4233 lber Meer

- Churwalde

Poststation. Extrapost. Klimat. Hohenkurort.

An der Route Ragaz-Chur-Engadin gelegen. Vielbesuchter Kurort und Uebergangsstation.
Biider — Douchen — Massage, ozonreichste Wald- und Gebirgsluft. Waldspaziergénge in un-
mittelbarer Nihe der Hotels. Strassenbespritzung. — Stets frische Fiillungen der Mineralwasser

von Passugg, St. Moritz, Tarasp und Fideris vorritig.

8%~ Kurirzte: Dr. B. Denz; Dr. L. Fleisch. "
Hotel und Pension Krome, Kurhaus, 105 Betten. Hutel und Pension Rothhorn,

" Mettler 1 ' "

Pensmn Dr. Hemml,

Ld?] 5 2 ossﬁ&:;
IYOH=4OPIVY 'Y

31 un jdwoad
Braubiinden. B 3s31mq pun 3

1resp.281d. Fahritnach b2 uadnjeIRdey
tundvon Chur (Bahnstat.)

X _
feg_ edods i
feg_ xneonoy _Snf
B voo[en SBiE

Telegraph,  Telephon.

chmznac

[429] (H506 Ch) Zur
30 Betten Schonnng der Kleider
Weisskreuz, 20 empfehle
Kinder-Lederschiirzen
Frauen-
Haushaltuq)gst-Schiirzen

Bad- und Kuransta"lt

weichem Leder geschnitten
nie briichig. [221

Therme mit reichem Gehalt an

Wirksame Anwendung von Thermalschwefelbddern mit

stoff und Kohl

F. X. Banner

Sehweiz. (M 7401 2) Solezusatz. Lederschiirzenfabrik
Elektrisches Licht. H 3 fir Imhalationem, Pulverisationen und Rorschach.
Sl Bk oy Atmidiatrie S mepmmeeonen o | Rorschach. |
1800 1. Mal bi§ o0. Seplemher Prospekte gratis durch Hans Amsler, Dir. Wer eine Stelle zu vergeben
hat, inseriert stets mit Erfolg in
der,,Schwelzerl‘rauen-Zeituug“.
Leughausgasse. B ERN.  Zeughausgasse.

Gasthaus z. Eidg. Kreuz

Christliches Vereinshaus.
Fein eingerichtete Zimmer, gute Kiiche, elekir. Beleuchtung, Teleph
Zimmer von Fr. 1.50 bis Fr. 3.— per Bett. Pensionspreis von Fr. 450 an per
Tag. Portier am Bahnhof. (387

P~ Den allein reisenden Damen bestens empfohlen. (H 1700 Y)

Toggenburg |

Wattevile *

Die Tit. Sonntagsgesellschaft empfiehlt einen Sommer-Aufenthalt
bei bescheidenen Anspriichen in den Bergen Wattwils (700 —1100 Meter
Hohe). Pensionspreis Fr. 1.50 bis Fr. 1.80 per Tag. — Anmeldungen und
Auskunft bei Herrn Hauptmann Mettler-Arbenz. (0 201 KW)

Kt. St. Gallen | | Toggenburg

950 Meter F 1 Station Zug.
Ober Meer. e senegg Gotthardlinie.
& Altbewdhrter Luftkurort auf dem Zugerberg. &%2

Prachtvolle Lage, grosse Tannenwilder, ebene Spazierginge, Glas-Veranda,
Wandelbahn etc. In komfortabel eingerichtetem Neubau grosse, bequeme Balkon-
zimmer, moderne Einrichtungen fiir Hydro- und Elektrotherapie, kiinstl. kohlen-
saure Bider, Massage etc. unter tiichtiger #rztl. Leitung. Besitzer : J. Bossard-Ryf.

Hotel und Pension Schinfuls bt

Bewiihrt als Luftkurort und Etablissement fiir Hydro- und Elektro-
therapie, Moorblider und Massage. Grosse Parkanlagen mit prachtvoller
Aussicht auf Seen und Gebirge. Komfortable Einrichtung. 'Telephon.
Telegraph. Post. Kurarzt. Pension inkl. Zimmer von Fr. 7.50 an. Prospekt
gratis durch (H 661 Lz) [279) A. Kummer.

| Kt. St. Gallen

Magische Tasnhan—Snarhank

Sie schliesst sich selbst, zeigt den darin be-
findlichen Betrag an und kann erst dann geoffnet
werden, wenn dieselbe vollstindig gefiillt ist, und
zwar nach Ansammlung von Fr. 20.— in
50 Cts.-Stlicken ; frilher kann die Einrichtung
unmoglich gedffnet werden und nétigt daher zum
Weitersparen, bis sich Fr. 20.— in der Spar-
biichse gesammelt haben. (H 1914 Q)

Preis 80 Cts. per Sttick. Von 2 Stiick
an frankierte Zusendung tiberall hin, bei
Voreinsendung des Betrages in Briefmar-
ken oder bur, oder gegen Nachnahmne.
Von /s Dutzend an 20 °/, Rabatt. [411

L. Fabian, Basel.

Tochter-Pens1ona,t
von Mme. Cugnier-Lambelet, Mont-Blanc, Neuchatel.

Kleine Anzahl Téchter aus gutem Hause Famxhenleben Vorziiglicher Un-

terricht. Prospectus gratis. Referenzen: Herr Dr. Stierlin-Hauser, Luzern;

Herr Pfr. Grob, St. Gallen. [225) (H1213 N)

EEEVEDAEGU:  Ein Stdrkungsmittel ...
vOnJOH P MOS | MA N N bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.

P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
M| (Aus Bitterkrautern der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z. beriihmten Mich.
Schiippach dahier.) —In Schwiichezustin-
den wie: Magenschwiiche, Blutarmut,
& Nervenschwiiche, Bleichsucht, unge-
e - o PRSI mein stirkend und tberhaupt zur Aufrri-
'SeSe121 ays Eisenude” schung der Gesundheit und des gutem
AlpenKrauternder EmmenthalerBerge Aussehens uniibertrefflich ; griindlich
hlutreinigend. — Alt bewihrt. — Auch

den weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2!, mit Ge-
brauchsanweisung, zu einer Gesundheitskur von zwei bis vier Wochen
hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken
der Schweiz, (H1500Y)




Sditveiter Frawen-Bettung — Blatter fiir den fanslidien Rrets

de d iselles.
Madame Voumard recoit chez elles quelques
jeune filles qui désirent apprendre & fond la langue
frangaise ; legons dans la maison, ou facilité de suivre
les cours supérieurs de Neuchatel. Belle situation,
grands jardins, ombrages, vie de famille et soins dé-
voués. — Ref. Monsieur le Past. et Prof. Quartier-
1a-Tente, St. Blaise. Adr. Mme. Veuve Voumard a la
Coudre prés Neuchatel. (H6433N) [674

]]AMENGUNFEUTIUN

614) Kasseler (H2450 Q)

Hafer~-Kakao.

Bester Friihtrunk und vorziiglichstes N#hrmittel
fiir Kinder, Magenleidende etc.

In Cartons 2 Fr.1.50 in den Apotheken und Droguenen
oder durch unser Engroslager:

C. GEIGER., BASEL.

=— Hausverdienst ==
fiilr Frauen und Téchter.
Empfehle mein Depot der neuesten, bewihrten
amerikanischen Qriginal ,,Lamb¢‘-Strickmaschinen.
Lehrtochter erhalten griindlichen Unterricht.
641) Die Vertreterin: (H3120Z)
Fr. Schildknecht-Eisenring, Zeughausstr. 17,
Aussersihl-Ziirich.

Kleiderstoffen

vom Billigsten bis Elegantesten.
Stets grossartige Auswahl.

Jules Pollag

A. Ballié

Mobel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 aQ) 29 Freiestrasse 29

wZum Ehrenfelss

Basel.
Komplette Einrich von Woh in h k.
vollster Aus: ﬂﬁlrun elgener Komposition.
Holsz- lml Polstermébel, Sk {lnren Bauarbeiten (Td#fer und
Decken), Louchter, Mibelbese! fe in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale etc. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.
Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),
Portiéren, Vorhinge aller Art, Teppiche, Faiences, Bronzes
(zur Zimmerdekoration) sind in schonster Auswahlin meinen
Magazinen vorritig. (627
Grosses Liager in prachtvollen orientalischen Stickereien und
echten alten persischen Teppichen.
14ge gratis. — Zei

stehen zu Di

%, St. Gallen v
%"g ‘%@9
N2

Gesucht:

416] zu einer Herrschaft in Luzern ein
tiichtiges

Kindermédchen.
Offerten sub P 1182 Lz an Haasen-
stein & Vogler, Luzern.

Eine junge Tochter =

aus]guter Familie, katholischer Konfes-
sion, die im Haushalt bewandert, sowie
das Nihen und Biigeln erlemt auch
Liebe zu Kindern hat, sucht Stelle zu
sofortigem Eintritt. Frankreich oder die

Preisvor:
. und Vorhangstoffe jeder Art
Etaml kaufen Sie mit unbedingtem
Vorteil im ersten Ziircher
e VOrhang-Versandgeschift
J. Moser, zur Miinsterburg, Zurieh.
Verlangen Sie Muster. (193

in der Schule entlassenes Miid-
E chen sucht Stelle als Stiitze
der Hausfrau oder zu Kindern,
wo ihm Gelegenheit geboten
wire, die franzdsische Sprache zu er-
lernen, eventuell noch einige Stunden
nehmen kénnte. Auch wiirde noch eine
kleine Entschidigung entrichtet. Fa-
milienleben und gute Verpflegung Be-
dingung. Eintritt nach Belieben.
Offerten unter Chiffre H B 415 an
das Annoncenbureau der ,,Schweizer
Frauen-Zeitung®, St. Gallen.

T —

Mobelfabrik Zehnle, Bussinger & Cle.
Basel Kanonengasse 11 Basel
offeriert auf das solideste gearbeitete stilvolle Mébel eigener
Fabrik. Komplette Hduser- und \Vohnungsaussmttungen fiir
Private und Hotels. Grisstes Magazinlager in Zimmerein-
richtungen und Einzelmdbeln vom Einfachsten bis zum
Reichsten in allen Stilen und Holzarten. Polstermobel,
Vorhinge etc. Feine Bauarbeit, Zimmertifer, Plafond. De-
korations-, Skulptur- und Zeichnen-Atelier. Bllllgste Preise.
Zeichnungen u. Kostenvoranschlige zu Dleust’en Dauem G}
Garantie. 2453Q) [625

franzosische Schweiz wird bevorzugt.
Auskunft erteilt das Annoncenbureau
der ,,Schweizer Frauen-Zeitung®.

Fortwihrend Eingang der

neuesten Frihjahrs- und Sommerstoffe

far Damenkleider
von den

hilligsten bis zu den hochfeinst. Benres.

*

Ungohend WO

Haushélterin.

Ein gebild., erfahr. Frauenzimmer aus

Patentierte Universal-Frauenbinde

o Unentbebrliche Wischestficke. Einf., sol. u.
I a u bequem, Stiick dieser Art. Giirtel
en in 3 Grossen u. 6 Binden &
Binden Fr. 650 u. 7.50.

in Tichliformat.
Solideste Ausfiihrung in
bestem Baumwollstoff. Preis und
Stoff ohne Konkurrenz. Giirtel mit 6 Binden
& Fr.3.50. Nachnahme. Auswahlsendung.
Frau E. Christinger-Beer, Lichtensteig (St. Gallen).

guter Familie, welches mehrere Jahre
die Leitung und Aufsicht iber einen
herrschaftl. Haushalt, Garten und Ge-
fliigelhof gefiihrt, wiinscht wieder Ver-
trauensstelle. Beste Referenzen. (428
Gefl. Offerten unter B 428 G an Haa-
senstein & Vogler, St. Gallen.

Kindergértnerin

I~ Was, Wo und Wie “@g

Sie annoncieren mogen, unterlassen Sie nicht, sich der
bewihrten Vermittlung des Hauses

-
Haasenstein & Vogler
erste und dlteste Annoncen-Expedition
zu bedienen, das Inserate in sémtliche Zeitungen be-
fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines
einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftrigen hichsten Rabatt gewiihrt.
Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,
bei aller Garantie fiir rascheste und zuverlidssigste
Ausfithrung wirkliche Vorteile zu gewihren, und, wo

die schon mehrere Jahre praktiziert hat
und gute Zeugnisse vorweisen kann,
sucht passende Stelle in einer Familie.

Gefl. Offerten unter Chiffre J R 418
an das Annoncenbureau.

es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.
Yerkauf Anfertigung

per Meter! »Damel’l-LOden nach Mass!

Fiir Promenade, Reise, Touren etc. elegante und praktische
engl. tailor made Costiime
Jaquettes, Staub- und Regenméntel etc.

Jordan & Cie., Bahnhofstrasse 77, Ziirich.

Specialitiit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St.Gallen: Frau Witwe Chrm, Florastrasse 7,
und Frau Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

BLUSEN wnd JUPONS

in allen wiinschbaren Stoffen, bestem
chnitt und Ausmhrung
zu dusserst billigen Preisen.

Jules Pollag
St.Gallen.

Prival- Pencien Eecherfsd
7% in Wallenstadt 253%

an ruhiger, freundlicher Lage, am mittéglichen Fusse
der 7 Churfirsten, mit naturellen Waldspaziergingen
und grossem Garten, wird mit dem 1. Juni erdffnet.
Volle Pension Fr. 3Ys bis 4 per Tag.

Fremden und Erholungsbediirftigen sich bestens
empfehlend, zeichnet achtungsvollst 425

Wwe. S. Brassel-Graf,

Soolbad Rheinfelden.

Hotel Drei Kanig ist erdffnet. 2

Prospekte gratis. R. Kalenbach, Bes.

937

Gebrider Hug & Co., Basel.

Grosses Lager von

<§ Musikinstrymenten aller Art, &-

Billige Preise.
H2452Q) Kataloge gratis und franko.

[619

Malaga rotgolden

4 Fr. 24 das Originalfisschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Lager
in Madére, Muscat, Porto, sowie in naturreinenTisch-
weinen. (Hamx A. Botfnnher. Petit Lancy, Genéve.

621] echten

Weisse, baumwollene Strimpfe
werden garantiert echt diamantschwarz ge-
firbt per Paar & 50 Cts. bei [{27

Georg Pletscher
chemische Wischerei, Kleiderfdrberei
in Winterthar.

Fiar 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. f.Toilette-Abfall-Seifen
gcu 60— 70 leicht beschildigte Stiicke der
einsten Toilette-Seifen %’(H 623Z) [70
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Pensionnat famille.

M. et Mme. Jules Guex, rue du Lac 23, & Vevey (Vaud),
regoivent en pension quelques jeunes demmselles désirant
apprendre le frangais et completer leur éducation. Maison
trés bien situde avec jardin. Vie de famille trés confor-
table. — Prospectus & disposition, Références M. Hauser,
conseiller fédéral, Marienstrasse 17, Berne, M. et Mme. Hauser-
Wiedemann, St- Gsf . ot Mme. Otto Alder- Benziger, St-Gall,
Mme. Saurer, Arbon " Mme. Heinnch Stelnfels, ‘W einb: erg
strasse, Ziirich.

ﬂw@h@ﬂw@@l@

®s Villa Weinhalden ws
i RORSCHACH 4B

(Kt. St. Gallen).

Ruhige Lage, 7 Minuten oberhalb der Hafensta-
tion Rorschach. Grosse, alte Parkanlagen, pracht-
voller Ausblick auf den Bodensee. Einfache bis
feinste Zimmer. Salons. — Beschriinkte Patienten-
zahl. Nervenleldende gemilllwh Angegriffene, Ruhe-

und Erholungsbediirftige, Morph finden voriiber-
gehend oder bleibend Aufnahme. — Prospekte zur
Verfiigung.

Anmeldungen richte man an den Besitzer und

arztlichen Leiter (378

Enzler, gewesener Assistenzarzt der
Heil- und Pfleganstalt Konigsfelden.

Visit-, Gratulations-,
Verlobungskarten

liefert schnell, prompt und billig
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.
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Weldje Uahrungsmittel Jollen wiv genicfen?

Wahle und geniefe nur die befte JNahrung! Denn nur dad Befte
it fite unfern Kovper und Geijt qut genug. Alein die Erfahrung Hat
auf Grund von Veobadhtungen bet Tieven und Menjdhen flav bewiefen,
baf fogar aud) bie befte Nahrung, wenn fie {idh) immer glerdhmifig wiebers
holt, dem NMenjdhen mehr {dadet ald niift.

Wahle und fithre daher deinem Kdrper alle diejenigen vevjdhiedenen
Nahrungsitoffe zu, die er ndtig hat, und wedsle fo viel als mdglich mit
Dent Dem Kodvper ald gutvdglich und ndtig anerfannten Nahrungdmitteln ab.

Die Nowed)dhing tjt ein tiefbeqriindeted menjdliched Vebitrfniz. Dad
alltaglihe Einerlet mad)t den Menfchen Teiblich und geiftig ftumpf, o3
ermiidet, {hwad)t und tdtet. Jtur bei gemifdhfer Koft fann der Wienjd)
gut gebetben.

Wechsle mit EBf[anaen und Fleijchtoft. It e8 Eingelnen abjolut
unmbglich, Mildh, Fleifdh, Cier und Kdfe zu erhalten, dann follten fie
wenigftend foldje pr[un;ltcf)e Stoffe jur Nahrung wdahlen, die nad)gewiefen
am nahrhafteften find, wie: Evbjen, Vohnen und die verichiedenen Se-
tretdearvten.  Eingig die Mildh lakt {ich ohne Wedhfel gentefen.

LWahle diejenigen Nahrungdmittel, die am nabhrhaftejten, sugleid) aber
auc) am verdaulichjten und {dymachajteften {ind.

Die uswahl der Nahrungdmittel hat fich aber aud) nad) bejonderen
Berhiltniflen zu vidten; jo 3. B. nad) dem Wlter, dem Sefundheits:
juftand, der Konjtitution, der Lebendweife, dem Klima, der Jahred: und
Tageszeit. Da laffen fidh im Cingelnen feine beftimmten Regeln aufftellen,
well bei jedem wicder neuwe Womente eintveten und Fer WMenjd) gang
glei) ovganificrt ift wie der andere. Darum muf die eigene Erfahrung
pem Qingelnen jagen, wag er in Vegug auf die Wahl fetner Nahrungs:
mittel 3u tun Hat. Wer auf fid) felber adhten gelernt hat, der wud bas
fitr thn Nidptige bald auérmben

©o it e8 aud) mit der Wenge der eingufithrenden Nahrungdmittel ;
ba Haben wicber dicjelben verfdhicdencn Fattoven den usjdlag 31 geben.



SRR

S jedem Falle aber muf der Vevbraud) der Nahrungsditoffe {ih nad
bem Berbraud) der Krdfte rvidhten. G35 whve fehr unflung, dem Sreid
pagjelbe Nahrungdquantum aufndtigen 3u wollen, wie dem Jiingling, der
i jtrengjten WadhStum, tn jeiner rapideften Kovpeventwichung begriffen
ift.  Wer feine Tage untlitig in bequemer Rube verbringt, der hat alle
Urfache, fetne Nahrungdaufnahme gu befdhrdnten, wogegen der im Ueber:
maf Wrbeitende vermehrier Nahrung bedarf, um leijtungsfahig ju bleiben.
Trauvigerwetfe herrjcht aber tm Grofen und Gangen diberall dad Mif-
verhaltnid, dap der Unbemittelte, der oft weit iiber feine Krdfte avbeiten
mug, jich nur jehr ungeniigend und mangelhajt evndhren fann, wdhrend:
pem dann fo mancher, der feine Tage im mitigen Nidhtstun verbringt, fid
burd) mgwecmdfiges, allyu veihlihes Efjen ein Heer von Krantheiten
anmajtet,

Aber nicht die IMenge dev eingefithrien Iahrungdmittel -1t bejtim:
mend, fondern die Qualitdt ift mafgebend. Der Wert der Nahrung fii
bie Grnidhrung liegt nicht in der Quantitdt, fondern in der Giite devfelben.

Bon dem Reitpuntte an, mwo der Korper audgemwad)jen ift, Ddienen
alle ©peifen, die wiv emfithren, nidht jur Vergrdherung unfever Kdrper:
maffe, fondern nur jur Crhaltung derfelben. Deghalb bebarf der Menfd)
i fetner Wad)Stumsperiode ecin grodfered WMap von Nahrung, weil die-
jelbe nebjt dem Crjals der verbraudhten Kraft audh dem Wadhdtum dienen muf,

Wer vidtig erndhrt fein will, der muf daher nicht nuv bdie fiiv ihn
pajjende Jabhrung in veidhlicher Abmedhglung etnnehmen, jondern er muf
bied auch n bemjenigen Mafe tun, ald e3 fiiv fetme Cigenavt und feine
Berhdltnifje gwectdienlich ift.

Das Rodjen der Rarfoffeln,

SKartoffeln, die i der Sdhale gefocht werben follen, jogenannte LPell-
favtoffeln, wdfht man gweimal.  WVian waplt jte mdglichit von gleicher
Grdge und jdhneidet nach dem Wajdhenr an feder einen {hmalen Streifen
von Dder Sdhale ab.  Unterdeffen bringt man dad Wajjer jum Koden
ber Ravtoffeln ind Siedben, wift dad ndtige Saly hinetn, dann die Kar:
toffeln, dectt mun bden Dectel qut zu und forgt dajiir, daf der JInbalt
pes Topfes rajdh g Kodhen fommt, worauf man fauber abjddumt. ©E3
ift verfehrt, die Kavtoffeln falt angufetien ober jie mit fiedendem AWafjer
su dibergiefen. — Hat man fich durd) Hineinjtechen mit ciner Sabel
fibergengt, dag die Kartoffeln gar find, o giefe man dad Wafjer ab,
entferne man den Topfvecel, {diitte die Kavtoffeln tiidhtig durdheinander
und ftelle fie offen an eime warme Stelle ded Herbed jum uddampfen.
— Ravtoffeln, die gefdhalt werden follen, wdfdht man vorher emmal;
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man feilt fie nady bem Sdhalen zu gleidher Srdfe und (ARt fie Hi§ Jum
Aufjetsen: in frijhem Wajfer liegen:; dann tut man fie in dag fodyende,
jalzt fie und behandelt jie wie oben angegeben. Durd) dad Abdampfen
auf dem Deipen Herd verfliichtigen die wdjjerigen  Teile und binnen
wenigen Wiinuten werden die gefchdlten wie die ungefdhdlten Kartoffeln
einfabend weiff und mehlig und bleiben audh fo, felbjt wenn fie ldnger
itehen mitjjenr, ehe fie ju Tijde gebrad)t werdben. — Sollten die Kar:
toffeln gu KBfen, Torvten und dergletchen vevwendet werden, fo driice
man fie, wenn nod) heif, durd) ein weitldcheriged Sieb ober eine Brejje.

Gemiife, weldje dev Gefundheit befonders jntviialidy find.

Dte” Reit ift nun wieder da, w weldher die Hausfrau ihren Tijch
mit den verfdhiedenavtigiten Gemitfen verfehen fann und da lohnt 3 fid)
wohl, auf die bejondeve MNitplichteit filv die menjdhliche Gefundhett Hingu-
wetfent, die einigen von ihnen inne wohnt. DOie Mohrriiben oder Mohren
befordern die Verdauung fehr; die Tomate ober LiebeSapfel veinigt dad
Blut und vegt die Tatigteit der Leber bedeutend anj die Bmwiebel {tine:
liect den Blutumlauf i Hevoorvagender Weife; die Wafferfrefje wirkt
blutveinigend und betdmpft die Jeigung jur Strophulofe; Yattid) und
Sellevie frdaftigen dad Ycervenfyjtem, wihrend befonderd der tm Frithling
und tm Anfang ded Sommers gegejfene Spinat in audgezerchneter Weije
auf die Nieven wivft, Dag gleihe fann von dem wild wadhfenden Lowen:
jabn gefagt werben, welden die Frangofen mit Vorliebe ald Salat efjen
und den man afld qutfhmectend und der Gefundheit utrdglich empfehlen
farn. Jede Haudjrauw, welde Jid) einen, wenn aud) nod) o fleinen Se-
miifegarten anfegenn fann, jollte died nicht verfdumen. Sefunde Gemiife
vervingern oftmals die Doftorvechnung.

Regeple.
Grprobt und gut befunden.

@nglifdies Frihfiick, Fetter Schinfen wird in fleinen Pannchen
in fetnem eigenen Fett gelb gebraten und mit 2—3 Opiegeleiern gedectt
vajd) ju Thee jervtert.

@arbonaden. Die Carbonadben werden aus dem Teile ded Ninbdes
gejdhnitten, welcher jich itber den ippen, am njals ded Halfed befindet.
Wan laffe fie fich vom Wiepger vedht dinn guvichten. Wit gehackten Rwie-
beln, Preffer und Salz, fehr wenig Thymian und Lorbeer {hwitt man
fie in Butter vedht braun, fiigt dann Waffer ober Vouillon davan und
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bectt mit bem Deckel u. Ctma eme Stunde fpdter vithrt man etwas Dieh!
i Waifer an, um damit die Sauce ju binden; zu lestever filgt man
eine Vievteljtunde vor dem Servvieven ein halbes Glag Ejjig und eine
Prife zerftofenen Rucker,

Rindfleifh mit Tomafen. Yo Kilo Nindfleifh mit Saly und Preffer
wird tn Butter geddmpft. Dagu jdhnetde man 3 Tomaten, gicRe einen
Theeldffel quten Weinefjig Hingu, flige nad) Gejchmad mit jo—1 Maf-
[Bifelhen Sacdhavin und verdide die Sauce mit Sdwarzbrot. Leim An-
vichtenn ded Fleifcheds muf die Sauce durd) dag Sieh gejtrichen werben.

o

HKagout von Odifenmanl fiiv den taglihen Tijh. Dag Maul eined
jungen fetten Zieved wirh gevemnigt, in heifen Wajjer wiederholt gewajchen,
pann blandhiert und in frijchem Wafjer abgefiihlt. Hievauf fodht man o8
in Waffer 4—5 Stunben vedht weid), nimmt e heraud und jaubert Has
Sletfh von der Havten weiffen Haut, um e8 dann in Schetben oder Wiirfel
3u jchnetden. Bu der Sauce brdt man 2—3 ERlOffel voll feined Mich!
in Butter, MNievenfett oder Spect braun, jdwiht einige jeridnittene Smwies
beln darin wetd) und fodht mit dem Waffer, worin dad Maul gar ge:
madht ijt, etme feimige Sauce, welde mit Peffer, Itelfenpfeffer und Lor:
beevblatt gewitvgt und durc) 10 GSramm Fleifdertvatt auf Yo Yiter getrdftigt
with, Nachdem fie durd) ein Sieb gevithrt ifl, fodht man dag jevjdhnittene
Maul davin auf, falzt treffend und vidhtet dag Ragout an. Abgetodhte
Kartoffeln veidht man daneben.

*

Kalbfletfchfricaffée. Cine fette Kalbdbrujt, ober aud) nur die Spit-
brujt, wird gut geflopit wund tn Portiondjtiickden gefdhnitten.  Diefe
wendet man e feinem Weehl, brdat fie it Butter unter bHfterem Ums:
fdpiitteln gelblich und gieft Bouillon von Liebig’s Fleijchertvalt Hingu,
pafy bag Fletfd) betnahe bebectt ift. o [aft man e8 langfam, in zwel
Stunden etwa, weid) Fochenr, nimmt dag Fleifch mit einem Schaumldffel
bann it die tiefe Fricafféefchitfjel und entfernt dabet lofe {iende Knodhen,
S der Sauce focht man nod) tleine Fleifdhflopchen gar und frijdhe oder
getrodfnete Champignond und richtet fte itber dem Fleifh an.

Kagout von Hammelfleifd. Da% in fleine, vievectige Stitcfe gejdynittene
und gewajchene Fleifd) wird in fodjended Wafjer und Saly gelegt, abge:
jchdumt, mit Lovbeerblattern, gangem Pfeffer, Nelfen, Bwiebeln und Drill
(Fendhel) gewiivgt. Hievmit wird dag Fleifd) veichlich halb weic) gefodht,
bann dad Fett von der Vrithe entfernt und diefe durd) ein Sieh gegoijen,
mit in Butter gefdhwistem WViehl aufgefod)t, dad Fleifd) nebft einigen Kitro-
nenjdetberr, Perlwiebeln, eingemadhten Surten hinemgetan und weich getodht,
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@ine halbe Gans ju Ovafen. Jn tleinen Familien von wei oder
bret Perfonen ijt cine gange Gand ein ju grofer LVraten, und da u
haufig aufgetvagenes falted Gansfleijch) gewdhnlich aud) nidht den vechten
Beifall findet, fo it e3 vatfam, die Gangd vom Halsd Hid jur Spike mitten
burd)ujdhnetden und die eine Halfte jofort, die andere nad) einigen Tagen
ju brater,  UWm eine halbe Gand mdglichjt jhmadhaft ju braten, lege
man Veifufy, Mavonen oder Wepfel auf denw untevi Nippenteil und ndhe
bie gange Hilfte von oben bi3 unten fehr forgfam und dicht Fujammen,
jo baf die Stihe nicht audreifen. Die Gand evhilt dadbuvd) ein vundes
NAusjehen.  JIn iemlich) gleicher Reit, wie der gange Vogel, evlangt die
$dlfte die Bratreife. Die Haut, durd) dag Ndhen gefpannt, witd Enufperig
und braun und das Fleijdh bleibt jajtig. Ohne Rufammenndhen jedoch
Jdhrumpft die Haut lebevarvtig gufammen, dag Fleijdh wdjjert aus und die
dorm wird gerippartig.

Hihnefuppe mit Geoffenfchleim. Am beften gecignet fiiv etne gqute
Bouillon find gwet= big vievjdhrige Hennen, von denen wei Stilce ge-
nitgen.  JNad)bem diefelben tags vor Gebraud) gefhlachtet wiurben, nimmt
man fie aud, wajdt fic und feht ]lt mit den gut getetmgten Magen und
3 big 312 Liter Waijjer auf baé’) Geuer. 'i]hid)bem fie gejchdumt find,
fligt man emen halben ERIOffel Saly, e wenig Wurzelwerf, etwad jer-
jchnittene Peterjiliens und Schwargwurgel, eine Mohrriibe — aber feine
Bwiebel oder Gewiivy — hingu und [agt die Vriithe langjam Fochen, Jtad)
21/ Stunben nimmt man die weichen Hithner aud der Suppe, feiht fie
burd), entfettet fie und gibt thr einen Bujats von Fletjchertratt. Die Quanti:
tit der Suppe, in diefer Weife zuberettet, geniigh fitv 10 Lerjonen, —
Gerftenfchleim. 250 Gramm Serjte werden verlefen, gewajdhen und
ineinem Teil abgefiillter Hithnerbrithe mit etwad Saly, einem Halben
Theeldffel Fletjchertvaft und einem Stitdd Butter langjam eine Stunbe
gefocht. Durd) ein Sieh gefchlagen, muf der Schleim ditnnflifjig und
vort gutem Sefdhymact fein.

Wie wivd Schellfifth gekoh? Dev Schellfijeh wird gefhuppt, aus-
geweidet, gewajchen und je nad) der Grdfe in drei oder vier Teile ge-
jchnitten.  Nochmals abgefpiilt, bringt man ihn in focdhendes, nicht zu
jhwach gejalzened Wafjer und nimmt den Schaum ab.  Wenn bdied 3u
fochen Deginnt, ift dev Fifch gav, weiter foden darf ev nid)r Aum Auf-
nehmen Ded8 Salzed [aRt man ihn emne Weile tm Salymwafjer, vichtet ihn
heif an und gibt gefhmolzene Butter, Senf und Kartoffeln dazu.

Sdiwarjwurgeln oder Scovgoneven mit Fleifdklifdien, Die Wurzeln
werden gewajhen, mit etmem Mefjer vein gefchabt und jofort tn mit
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IMilch oder Mehl vermifchted Wafjer geworfen, damit fie nicht vot werden,
jondern wetg Dletben. Wiederholt gewajdhen, fchneidet man fie in 2—3
Genttmeter lange Stiicte, fodht jle mit Fletjchertratt-Boutllon und Vutter
i einem emaillievten odev irbenen Topfe rajdh) weich und wit etwad Saly
und geriebener Semmel feimig.  Jtebenher werden fleine Fletjchfldpden,
3—4 fiiv jede Perjon gevehnet, wo mdglich n Vouillon mit etwad
Saly gar gefod)t, audgefiillt, wit den Sdywargmwurieln duvdhgejchoentt
und angerichtet.  Dad wohljhmedende nahrhajte Semiife bedarf femer
weiteren Beilage.
o
Braune Bouillon mit WMaccavont und Parmejantafe. Die Macca:
voni haben fehr oft cinen Veigefdymad, Ddedhald fodht man fie erjt in
Wailer, big fie biegfam werden, und (At jie auf einem Siebe abtropfen,
I furge Stitctdhen gefchnitten, werden jie dann noch cmmal in frifchem
Wafjer gefodyt, big fie wetd) jind, tn faltem Wajjer abgetithlt und in
Bouillon einmal durdygefocht. Vetm Sevvieven der Suppe wird gevie-
bener Pavmefantdje nebenher geveidt.
*

Bufe HBofecfuppe. Trifdhe gute Hafergritbe wird wiederholt warm
und falt gewafden, 618 dag Wafjer flav bleibt, dann mit faltem Waffer
auf dag Feuer gebracht und gefocht, bid die Suppe weiffeimig, darnad
burd) em ©ieb gegojjen. Von 100 Grammm Griibe erhdalt man 2 Liter
Suppe, welhe man Fuleht mit 20 Svamm Flejdhertratt nebft 1 G-
[offel DButter und 20 Gramm Saly b Minuten fodht. Fiir Krante falzt
man {dydder,

Snddelfuppe. Man vervithrt 62 Grvamum frijhe Butter, daf fie
gang weify wird,  Wenn diefes gefdhehen ift, fo jchlagt man Fwei Eleine
Eter, eined nach) dem anderr, Binein, riihrt e8 nod) etne Weile, bdamit
e8 gany Jdhawmig wird; dann fut man Saly, Vieffer, ein wenig Mustat-
nuf, fein geriebened Aeifbrot und Halb Weikmehl davan, fo wviel ald
ndtig, damit der Teig nicht gu fett witd; man laft thn eine Vievtel:
jtunde ftehen, madht Eleine Kndpflein davaus, legt fie in dic fiebende
Sleijdhbrithe und [aft fie ein paar Minuten focjen.

fofe Brige (norddeutidh). Johaunisbeer-, Weidjel-, Himbeerfait,
oder gemijdhter Sajt, je nad) Licbhaberei, wird mit s Liter Waffer ge:
mifdht (32 Liter Saft). Wenn diefe Flitjfigleit fiedet, rithrt man 1 Ober-
tajfe gang grobes Gried oder Tapiofa oder BVudweien davein, [dft 8
todhen mit etwad Ruder, bis e8 fidh von der Pfanne jdhalt und {diittet
ed tn eine najfe Porgellanform. (Wird abends gejtiirt und mit Falter
WMilch gegefjen).
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Honigpunfth.  Fiie et Perforen nehme man 1 Liter Waffer und
250 Gramm Hontg, etwad Bimmt und einige Nelfen, fomwic etwad fein
abgejchalte gelbe Ovangen- oder Ritvonenjhale und den Saft von einer
Orange ober Rifvone. Alled diefed fodhe man fo lange, bis ¢8 ehwa um
ein Seddtel Der gangen Majje eingefocht ijt, wobet der fidh bildbenbde
Sdhaum  abgejchdpit wirh. Den Saft der Ritvone oder Orange fann
man auc) erft nad) dem Kochen beifiigen, wad noch mehr ju  empjehlen
ift, ba bad WAroma bdiefed Safted durd) dad Kodhen [leicht abgeftumpit
wird.  Sobann fethe man die gange MWMafje durd) ein veined Tud) in
ene Punfdhtervine und giefe Y+ Liter guten Wvvaf davan; der Punfd
it dann fertig. Kalt {hmectt diefer Punjdh nod) bejjer ald wavm. Will
man thn gany hell und von prachtvoller Favbe habew, fo muf man ihn
burd) Lojdypapter filtvieven. Jn qut vevftdpielten Glasdflajdhen [agt fid
biefer Honigpunid) wodjenlang aufheben. Je nad) dem Gejhmact mebhr
ober weniger nehmen.

Kifhenkuden, 4 Sdhildbrdtchen werden in Mildh) ju Mus verfocht
und glatt gerithrt, dann nod) warm mit cinem Eletnen St fitfe Butter
vermifcht,  Man [aft die Maffe evfalten, gibt s Prund voh geftofene
WMandeln, o Pund Ruder, etwad Bummt und 1 Phund unaudgefteinte
Kivjden davunter, nebjit 4 —5 Gigeld und dem Schnee derjelben. Kann
m Torten= ober Pudbdingform gebacfen werden.

Tadelofe Senfguvken. Grofe, veife Gurfen werden gefdhdlt, von den
Kernen befreit, tn {dhone, lange Streifen gefdhnitten und 24 Stunben
mit gefalzenem LWeinefjig bet Seite geftellt; wenn fie auf Tiidern abge:
tropft, fommen f{ie {dhidhtenweife in Steintdopfe mit weifen Pfeffertornern,
weiBen und fdwaren Senffornern, Dill, Meervettig, Schalotten und ver-
jchiebenem Gewiiry, dann wieber mit dem Efjig iibergojjen, 48 Stunben
ftehen gelajjens guletst giet man den Ejfig gefocdht, lawwarm daritber und
verbindet die Tdpfe mit Lergamentpapier.

*

Kavfoffelforfe. 500 Gramm feingeriebene Kavtoffeln, 10 Eigeld,
300 ®Gramm Bucter, die abgericbene Schale und der Saft einer Ritvone.
Diefes wird eine halbe Stunde lang mit eimander verrithrt, dann nut
bem 3u Shnee gejchlagenen Eiweif vermifdht und fofort eime Stunbe
gebactern. Al '

Das @idotfer. LWenn Cler langeve Beit unberiihrt liegen, {inft dad
Dotter nacd) unten und fetst fih an die Schale feft. Man fann died
priifen; wenn man das Gi {dhiittelt.  Durd) Hhaufiges Unuwenden fann man
bas Dotter felbft alter Gier ftet8 in der WMitte halten, aljo Vorfidt.
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Povtugiefifie Biscuifs., HO0 Gramm frijhe Butter wirh ju Shaum
gevithet und ‘mach und nach 20 Gigelb, 500 Gramm gcfid) er Buder
und 500 Gramm gefchdlte Mandeln, weldhe vorher mit 2 gangen Eiern
fein gevicben ober geftofien worben {ind, dagu gemommen. Buleht mifdht
man nod) dag zu feftem Scdmee gejdhlagene Weige der 20 Gier nebijt
ein wenig Ovangenblitte und nac) diefem 120 Grvamm feined Mehl duveh
leichtes Nithren davunter und fiillt die Mafje in Papierfapieln.

b ]

@Gnglifdie Biscuits. Gin Halbes Phund frijhe Butter wird u
Schaum gerithrt und nad) und nady 250 Gramum Rucer und 8 Eigeld
dagu getam, ulett aber nod) 125 Gramm gewajdhene und wieder ge-
trocEnete fleine Mojinen nebjt ein wentg Wiustatnug damit vermifdht. Unter
biefe Majie rvithre man den Sdhnee von 8 EGiwei, hierauf 250 Grvanmm
feined Wiehl, fiille diefelben m Kapfeln und befiebe fle mit Bucer.

*

Maden anf gevdudiecfem Fleifdh entwicteln fih aus den von Sdhmeif:
fliegen dorthin abgelagerten Gtern. Dad Ablegen der Eler [aft fid) da-
durd) verhitten, dap man dad Raudfleifh mit etnem aug Kocdhfaly und
LWaffer Hergeftellten Bret oder ciner Salicylfaureldjung (6 Gramm Salis
cn[ auf 1/, Xiter Weingeijt) diberftreiht. Jjt dad Fleijh bereitd von

Naden Befuﬁcu fo mitfjen bdiefelben junadhft abgewafchen und dann Has
Sletfch in der oben angegebenen Wetfe behandelt werden.  Aufbewahrt
witd dad Raudhfleifd) am bejten (eventuell in einen Gagefact eingendht) an
etnem Fithlen, luffigen Orte,

*

Roft fann am beften aud Stahl entfernt werden, wenn man die
befchadigte Stelle in Petvolewm Tegt und einige Stunden davin ldft,
worauf fid) durd) blofed MRetben mit cinem Korf der Nojt {cdhnell entfernen
lagt. )t derfelbe gar zu havtndcig, o fann man mit einem feinen
Sdmivgelpapier veiben, grobesd gibt gern Stridhe ober Krite in den Stafl.

MWeich  gewovdenen. Sammef wieder fteif zu maden. Man nimmt
jur Hilfte Gummi tragenth und Gummi arabicum, {tofit jeded befonders,
fitllt e8 mit Wajjer tn eine Sdhitffel und lat 8 24 Stunden jehen.
Nun laud)t man einen Schwamm in die Flitfjigteit, beftreicht/den Sanumet
auf der linfen Seite und Hhange IE)n, pamit ev trocnet, glatt auf.

Tinfenflecken aus $d‘wmﬁta[|ﬁh|,rﬁ, ju entfernen. Man betupfe mit
einem in Vengin getauchten Schwamm die Fleden fo lange, bi§ diefelben
verjdpounden.  Oann veibe man mit reiem Wajjer nad) und trodne
mit emem letnenen Lappen.

Hedbaiftion und Verlag: Frav Elije Honegger in St. Gallen.
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