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Sanetrer Srmren- Betting, — Blfter fHr mmﬂuﬁm Rrete

Nr. L.

Gratulation, — Wintertag. — Nad) dem
Fefte. — Die weibliden Berufstrant:
Deiten. — Geben Sie Gfreiheit ! — Jur
Frauenbewegung, — Weiblide Forthil=
dung. — Was Frauen thun, — Spred)-
faal. — Rfleine Mitteilungen.

Grfte Beilage : Brieffaften. — An bdie Be-

" fteller bon Ginbanddecten. - - Feuilleton:
Georgi., — Wandlungen.

Nr. 2.

Warnung, — Wintervergniigen. — Jur
Frauenbevegung. — Geben Sie E=
freibeit! — $Hauslides Leben in Nor=
wegen. — Weiblide Fortbildbung. — Was
Frauen thun. — Spred)faal.— Feuilleton:
Georgi.

Beilage: Gell, dyunft gly Hei. — Kantonale
Geterdeausitellung Jtivid) 1894,
Neues vom Biidhermartt, — Probetweife
Berlobung. — SKleine Mitteilungen. —
Briefajten.

Nr. 3.

Giiges Lidyt. — Nebelfrei. — So lange
ihn feine Mutter liebt. — Hiuslides Eeben
in Novwegen. — Wie man Kinder fpielend
arbeiten und vedynen (ehrr. — Weiblidhe
Fortbilbung. — Was Frauen thun, —
Brieftaften fiir Gejundheitspflege von Dr.
med. ¢. Jordby, BVern. — Feuilleton:
Georgi.

Beilage : Vegegnung, — Fiirjorge fiir arme
Schulfinder zur Winterszeit. — Ameri=
tanijde BViigelmajhine. — Kleine Mit=

teilungen. — Vrieffajten.
Nr. 4.
Grinnerung. — Keimended Yeben. — Jur

- Dienjtbotenirage. — Grundziige der Ge=
Jundbeitspflege. — Jur Vefampfung dber
Trunfjucht. — Morphinmgenup. — Weib-
liche Fortbildung. — Was Frauen thun.
— Spredhiaal. — Feuilleton: Georgi.

Beilage: Thrdnen. — Sleine Mitteilungen.
— Am Wendepuntre. — Bricftajten.

Nr. 5.

[An meine Feder. — Gin ferneres Atem=
gift. — Wirtung des Fohus auf Menjdyen
und Tiere. — Jur Dienjtbotenfrage. —
Grhebungen iiber bdie philanthropijche
Frauenthdtigteit in der Schiveiz. — Weib-
Llidye Fortbildung. — Was Frauen thun.
— Jur Vefampiung der Trunfjudt. —
Der Magen und das Kovjerr. — Winfe
fliv Blumenfreunde. — Spredhiaal. —
Feuilleton : Georgi.

Beilage: Kein Dajein ohne Drud. — Mobde-

thovheiten. — Rfeine Mitteilungen. —
Brieftaiten.
Nr. 6.
Geduld. — stindersudyt. — Sumpfluft, —

Die Gangarten des Menjden, — Weib-
lidye FFortbildbung. — Was 3§ yrauen thun.

— Winte fitr Blumenfreunde. — Spred)=
jaal. — Feuilleton: Georgi.

Beilage: (eiitige Gejundbeir. — Kleine
Mitteilungen. — Brieffaften. — Am
Wendepntre.

Nr. 7.

Gliit in den Wolfen. — G5 fanun der
YBefte nicht im Frieden leben, wenn es
dem bdfen Nadhbar nichr gefdllt. — eber
bag Gredren. — Weiblidye Fortbildung.
— Was Frauen thun. — Mild) und
Mildhprodulte. — Bricflaften fiir Gejund=
Deitspfleqe. — Feuilleton: Georgi.

Beilage: Neues vom Viichermarfe. — Kleine
Mitteilungen. — Vrieitafien.
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Nr. S.

Jm Winde. — Gine beveditigte Klage. -
Typhus, von Dr. Jordy. — ﬁBetbhd}e
Fortbildbung. — Was Frauen thun. —
Spredfaal. — Mann und Frau, - -~ Sen=
tengen ausd Briefen unjerer Abonnentin=
nen. — Feuilleton: Georgi. — Rleine
Mitteilungen.

Beilage : Newes vom Biidhermarft, — Brief-
fafjten,

Nr. 9.

Das Glitd. — Hausdz und Jimmerturnen.
— Frauen auf der Reije. — Sdlaf ijt
bag befte Starfungsmuttel. — Weiblide
Fortbilbung, — Was Frauen thun, —

—3ur Frage des Frauenftudiums, — Winfe
fiir Blumenfreunde, — Unterftitung des
Samaritertvefens. — Die Runft, jic) heiter
s ftimmen, — Wol(gebildete Hande und
Fiige. — Gheleben in Siam, — Spred)-

jaal. — Feuilleton: Georgi. — Am
Wenbepuntt.
Beilage: Der Verjand der Ginbanddecden.

— Rfleine Mitteilungen.

Nr. 10.

Stille Freude. — Lungengymnaftif. — Ge=
rechtigfeit ben Rindern. — Weiblidye Fort=
bifdbung. — Was Frauen thun, — Ofter=
eier. — Sentengen aus Briefen unjever
geehreen Abonnentinnen, — Kleine Mit=
teilungen, — Sprecdhjaal. — Feuilleton :
Lom Glid vergefien.

Beilage: Kleine Hausmittel. — Brieftaften.

Nr. 11

Auferitanden. — Der Haft entronnen. —
Das Sdweigen in ver Crziehung.
Neuejtes aus dem Samariterwefen. —
Warum Haben die Frauen Kropfe? —
Ghina dasd Urfprungsland der Oftereier.
— Reibliche Fortbildbung, — Was Frauen
thun. — Stleine Mitteilungen, — Winfe
filr Gartenfreunde, — Neues bom BViidjer=
martt, — Sentengen aus Briefen unjerer
geehrten Abonnentinnen. — Spredjaal.
— Feuilleton: Bom Gliik vergeffen. —
Die Ehe.

Beilage: Kleine Mitteilungen,—

Nr. 12,

Oftern. — Das Leben der Todhter in ber
Familie. — Die Frauen in Rumdnien,
— Die Ctatiftif bed Herrn Profeffor
Lasfowsfi. — Weiblidge Fortbildung., —
Was Frauen thun. — Warum Oftern
nidht immer am gleiden Tage gefeiert
witd. — Neues auf dem Felde der Jn-
duftrie. — Brieffaften fiir Gejundheits=
pilege. — Feuilleron : Der verlorene Sohn.

Beilage: Die reidfte Frau bder Welt, —
Aus emem Wiener Maddhenpenfionat, —
Neues pom Bitdhermartt, — Brieftaften.

Nr. 13.

Den Jweifellojen. — Schattenhalb. — Cin
Sdupbiindnis su Guniten der Rinderivelt.
— Die Frauen in Rumdanien. — Weib-
(idge Fortbildbung. — Was Frauen thun.
— Gpredjaal. — }eulﬂeton: Der ver=
lorene Sobhn.

Beilage: Die jiingiten unb bie dlteften Ghe-
feute. — §tleine Mitteilungen. — Neues
vom Biigermartt: — Brieflaften.

Nr. 14,

Your einmal nod). — Willft du gliiclicy
fein? — Jft dic Radje {iig? — Weiblidhe
Jortbildbung, — Was Frauen thun, —
Gentengen aus Briefen unfever geehrien
Abonnentinnen. Spred)faal.—Feuilleton:
Der verlorene Sohn. — Brieffaften.

Beilage: Brieftaften.

— Brieffajten.

Brieffaften.

Nr. 15.

Frithling ohn’ Gnde. — Gin Wort iiber
Rinderzudht, al8 Beitrag zu dem Aufjas
gleiden Namend. — Aus ber Rebe des
Herrn Reftor Finsler an der Promotions=
feier des Berner Gymnaftums. — Jur
Friebensbewegung. — Weiblidhe Fort=
bildung. — Was Frauen thun. — Spred)=
jaal. — Frobfinn ald Argneimittel. —
Feuilleton: Der perlorene Sohn. —
Weiblihe Schupmannidaft.

Beilage: Neues pom Biidpermarft. — Kleine
Mitteilungen. Brieffajten.

Nr. 16.

Bmweicrlei Veilden, — Cin Gleihnis wird
sur Thatjadge, — Gin Wort iiber Kinber=
sudyt, als Beitrag su dem Aufjak gleichen
Namend, — Der geizige Ghemann, —
Weiblide Fortbildbung. — Was Frauen
thun. — Spredhjaal. — Feuilleton: Der
verforene Sobhn, — Beridhtigung,

Beilage: Neues auf dem Felde der JIn=
duftrie. — Darf ein Lehrling ju Hius:
lidhen Arbeiten herangezogen werden? —
Rleine Mitteilungen. — Brieftajten.

Nr. 17,

Selig find bdie Sanftmiitigen. — Vom
Sdyreiben. — Der geizige Ehemann, —
Wiirz- und Reizftoffe in unjever Nahrung.
— Wie lernen wir jpredjen. — Frauen
in Sapan, — Weiblide Fortbildung, —
Was Frauen thun. — Sentenzen aus
Briefen unferer geehrten Abonnentinnen.
— Brieffaften fitr Gejundheitspilege. —
Feuilleton: Der verlorene Sohn.

Beilage: Naturpredigt. — Jur Gejchidyte
des Eau de Cologne. — Winfe fiir

Garten= und Blumenfreunde. — Kleine
Mitteilungen. — Brieffajten. — Die
patentierten Heuvefa-Artifel,

Nr. 18.

Glid, — Dag Glid, — Die Witwe, —
Bur Maddenbildbung. — Mutterpflicdht.
Weiblichge Fortbilbung, — Was Frauen
thun,.— Spredhjaal.— Neues bom Viidyer-
martt, -— Feuilleton: Der verlovene Sohn.

Beilage : Brieffajten.

Nr. 19.

Gejes. — Rajfeefrangdien. — Thatjaden
contra Alfohol. — Sur Maddenbildung.
Das Kind exwadyt, — Die ungwedmdfpige
Reider der Maddyen, — Weibliche Fort=
bildbung. — Was Frauen thun, — Spred)=
faal. — Jteues vom Biidermarfr. —
Feuilleton: Der verlorene Sohn.

Beilage: Die perwaifte Mutter, — Alfred
Rujjel Wallace iiber die Frauenfrage.
— Wie die Volfer {hlafen. — Jahn-
ftodper=Fabrifation. — Gin pefulatives
Dienftmaddyen. — Die erfte Polfatdnzerin.
— Freiwerber in Gronland, — Gentictete
WBrautigame. — RKleine Haudmittel. —
SRfeine Mitteilungen. — Brieftajten der
Redaftion.

Nr. 20.

(Bcbld)t Reid) genug. — Thatfadjen contra
[[fohol. — Grividerung auf Mutter=
pilidten. — Gin Mdrdjen fiir die Grogen.

— Weibliche Fortbildbung. — Was Frauen
thun. — Spredhjaal. — Feuilleton: Der
perlorene Sohn (Sdhlup).

Beilage: Gediht: Den Nadbarn, — Wann

foll tiinftig die Sdule beginnen? — |-

Gentengen aug Briefen unferer geehrien
Abonnentinnen. — Brieffaften. — Ab-
geriffene Gebanfen.

Nr. 21.
Gedidht: Sonnengauber. — Gartenbau-
fdulen fiir Frauen. — Gin National-

perein fiir Gebung der BVolfsgefundheit.

— Gin Mdrdyen fiir die Gropen (Shlup).
— Weiblidye Fortbildbung. — Was Frauen
thun, — Spredfaal. — Feuilleton: Auf
ber Hiohe der Jeit.

Beilage: Sprud): Die liebe Not. — Wie
piele Dienjtboten befdiftigt die Scweiz.
— Abftinenzvereine. — Neues vom Biidjer=
marft. —fRleine Mitteilungen. — Brief=

fajten.
Nr. 22,

Gedidyt : Morgenlied. — Die BVerufsbildung
der Frau. — Parifer Speijcanitalten nur
fite Frauen, — Piabdagogifde Streiflidyter.
— Neues auf dem Felde der Kinberpflege.
— Weiblide Fortbilung. — Was Frauen
thun. — Gpredfaal. — Rleine Mit=
teilungen. — Feuilleton: Auf der Hohe
der Jeit.

Beilage: Gebraudhdanweifung und Be-

fdyreibung des  Profeffor Krautjden
Troctenbettes.
Nr. 23.
&edicht: Natur und Leben. — Die Gr=

siehung des 1iweibliden Gejdlechts. —
RPivagogijche Streiflidhter (Sdhlug). —
Aus dem Sdreiben einer alten Ghefrau.
— Weiblidye Fortbildung. — Was Frauen
thun. —Bricffaften fiir Gejundheitdpflege.
— Rleine Mitteilungen, — Feuilleton:

Auf der Hohe der Jeit. — Abgeriffenc
Gedanter.
Beilage: Gejundleit ift bas Hiddite irdifde

Gut. — Mediasitriimpfe. — Die Patent=
lifte fiir den Monat Mai. — Neues pom
Biihermartt. — Brieffajten.

Nr. 24.

Gedidyt : Heimfehr. — Beruflihe und in-
duftrielle Bildbung des tweibliden G-
jdlechts in Amerifa, — MiB Florence
Nightingale. — Winfe filr Garten= und
Blumenfreunde.— Weiblidye Fortbildung.
— Was Frauen thun. — Kleine Mit-
teilungen. — Sprechiaal. — Feuilleton :
Auf der Hihe der Jeit (Schlup).

Beilage : Brieftaften.

Nr. 25.
Gedidyt ¢ Berqbntci — Das Vubdget in der
Ghe. — Mif _ Florence Nightingale

(Shlup). — Cine Stunde im inter-
nationalen Friebensbureau. — Weiblidye
Fortbildbung. — Was Frauen thun, —
Winfe fiir Garten= und Blumenfreunde,

Spred)jaal. — Feuilleton: Riinftler-
naturen.
Beilage: Feuilleton: Wie Paul Allen feine

Frau evwarb. — Brieffaften.

Nr. 26.

Abonnementseinfadbung. — Gedidht: Son=
nenwende. — Mittfommer. — Die ameri-
fanijdeFraninihrenBereingbeftrebungen.
— GineStunde im internationalen Frie-
pendbureau. — Mitgeteilt. — Was Frauen
thun.— Weiblidhe Fortbildbung.— Spredy-
Aaal, — Feuilleton : RKiinftlevnaturen, —
3ur gefilligen Beadjtung.

%ei[agc: Unjere Vetten. Feuilleton :
Wie Paul Allen feine Frau erwarb, —
Brieftaften.

Nr. 27.

Gedidht: Der verreiften Hausiran, — Das
Haus, — Die amerifanijde Frau in ihren
Bereingbeftrebungen. — Gine Stunde
im internationalen Fricdensbureau.
Sdymeizer. Gemeinnitbiger Frauenverein.
3ur Warnung fiir jtelenfudende,
alleinreifende Maddhen. — Weibliche Fort=
bifbung. — Was Frauen thun. — Kleine
Mitteilungen. — Spred)jaal.—Feuillcton:
Riinftlernaturen,
Beilage: Jened bom Biidhermarft, —
Feuilleton: Wie Paul Allen jeine Frau
ertoarb,
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Nr. 28

Gedidyt : Morgengrup. — it eine Revifion

bes [dweizerijhen Familienredits not=
mwenbdig unbd fpeciell fiir die Frauen wiinjd)-
bar? — Mip Florence Nightingale als
Qranten- und Gejundheitspflegerin. —
Gine Stunbde im internationalen Friedene-
bureau. — Das dwyzerijde Grbredyt
ber Ghefrau. — Gines Sohnes Dent-
ftein fiir bie Mutter. — Frau Carnot.
— Weiblidye Fortbilbung. — Was Frauen
thun. — Gpredfaal. — Feuilleton:
Riinftlernaturen.

Beilage: Gedidt: Gedenfet ber Ferien-
folonien. — Sentengen ausd Briefen un-
ferer geehrten Abonnentinnen. — Das
Spradygefithl.-— Hiitet Cud) vor den Ge-
gid)ueten‘ —  Qleine Mitteilungen. —

rieffaften.

Nr. 29.

Gedidyt : Berglied. — Jft bie Befferftellung
ber Frau im FHinftigen [@weizerifdhen
Familienred)t anguftreben? — Giner der
Beften feiner Jeit. — Die Frage einer
{deigerijden Gefebgebung iiber das
Familienredit vor dem jdhweizerifchen
Juriftenverein. — Mif Florence Nigh-
tingale al3 Rranfen- und Gefundheits-
pflegerin. — Gine Stunde im inter-
nationalen Friedensbureau. — Contra
Altohol. — Feuilleton: Riinftlernaturen.
— Abgeriffene Gedanten.

Beilage: Weiblide Fortbildbung, — Was
Frauen thun. — Spredhfaal.—Feuilleton :
Wie Paul Allen feine Frau ermward, —
Brieffaften. — Korfett Syftem Schulthep.

Nr. 30.
Gedidht: Am erften Jahrestage bed Hod)-
seitsfeites. — Die Grundlagen einer

{dweizerijden Gefepgedbung iiber dag ehe-
lide Giiterredit, — Bum Qualitdtspreije
bes Fleijdes. — Schup der Kinbev gegen
graufame Behandlung. Jnternationale
Statiftif der Chejdheidung. — Unange-
nehme Nebenwirfungen beim Gebraud)
pon Antipyrin, Antifebrin, Phenacetin.
— @iftfreie Tinte fiir unfere Schiiler!
— Wie man Betten fonnt. — Weiblide
Fortbildbung. — Was Frauen thun.
Gpredhfaal. — Gine teure Frau. —
Feuilleton: Die entfrembdeten Herzen.
Beilage: um RKapitel der Hautpflege. —
Die Sitten, weldye der Chinefe bei Tifdhy
beobadytet, — Rleine Mitteilungen. —
Neues pom Biidhermarft. — Brieffaften.

Nr. 31.

Gedidht: Sommerabend. — ,Die Kunft, ver:
heiratet und bdod) gliidlid) su fein.” —
Mif Florence Nightingale ald Kranfen-
und Gejunbheitspilegerin. -— Die {dhweize-
rijen Gejundheitsverhiltnifje im Licyte
der Bahlen. — Das Pratt Jnftitut in
Brooflyn bei New-Yorf. — Weiblide
Fortbilbung. — Was Frauen thun. —
Typhus. — Brieffaften fiir Gejundheits-
pilege. Dr.med.Jordy,Bern.— Feuilleton :
Wie Paul Allen feine Frau erivarb.

Beilage: Neues vom Biidermartt. — Kleine
Mitteilungen. — Jur Warnung. — Die
perfaufte Frau, — Brieflaften.

Nr. 32.

Gedicht: Bon Kindern. — BVoltsipiele. —
Mehr Kranfenpflegerinnen.— , Die Kunit,
verbeiratet und dodhy qliiclich su fein.”
— Dag Trinfen lohnt jid) nidht! — Ju-
ritd gur Natur! — Weiblicge Fortbvil-
dung. — Was Frauen thun. — Stellen=
fudjende Madcyen, febet 3u, wem ihr eud
anvertrauet! —Spredyjaal. — Feuilleton:
Die entfrembdeten Herzen.

Beilage: Gedidt: Spendet Blumen, —
Sit der Dienjt alz Telegraphiftin an=
ftrengend ? — Die Liebedbezeugungen in
Ehina und Japan. — Gin feit 10 Jahren
jdlafendes Madden. — Kleine Haus-
mittel. — Pflangen fiir dunfle Simmer.
— Rleine Mitteilungen. — Briefaften.
— Abgeriffene Gedanten.

Gedidt :

Nr. 33.

Gedidyt: Hodhjommer, — Das Tabatraudyen

in ber Ride. — 3's Monate Fabrit-
arbeiterin. — Sdyweierifdye Landesaus-
© ftellung Genf 1896, — Jur Revifion
bes sFamiliengefeged. — Redit und
Prlidyten des Artes. — Madame Cafimir-
PBerier. — Weiblide Fortbildbung. —
Was Frauen thun. — Sprediaal. —
Feuilleton: Die entfrembdeten Hergen.

Beilage: Gedidht: BVerborgene MWege. —

Die Opfer des Petroleums, — Frauen-
arbeit in den Kohlengruben. — BVom
Deivatdmartt. — Cine 90jdhrige Hand-
langerin. — teues vom Biidermartt.
- Die Patentliften fiir den Monat

Suli.. — Brieflaften. — Abgerifjene Ge-

danfen.
Nr. 34.
Abjdjied bon ben Bergen. —

Sonntagsrube. — Gin Appell an die
Gutdentenden. — Dag neue ehelidye

— Giitervedt. — Die weiblidye Konfurreny

ber Handeldangeftellten. — Contra Al=
tohol. — Begindbampfe als8 Betaubungs-
mittel. — Weiblidhe Fortbildbung. —
Was Frauen thun. — Spredjaal. —
Feuilleton: Die entfrembdeten Herzen.

Beilage : Sprudy : Lebenstwert. — Sentengen

aug Briefen unferer geehrten Abonnen-
tinnen. — Amerifanifde Heiraten. —
Jm Beidjen der Liebe. — Kleine Mit-
teilungen. — Bricftaften.

Nr. 35.

Gedidht : Feiertag. — Graujamfeiten gegen

Rinder. — Frauenredt. — IJn Sadjen
des Ghered)ts, — Graiehung und Ge-
ididte, — Die Gefahren der Narfoje.
— Debung der Gefliigelzudt, — Weib-
fide Fortbildung. — Was Frauen thun,
— Gpredjjaal. — Feuilleton: Die ent-
frembeten Herzen.

Beilage: Chejdyliepung und Ghejdeidbung

in Amerifa. — Billige Bildberrahmen., —
Rleine Mitteilungen. — Die Schneider=
redynung einft und jegt. — Neued pom
Biidermartt, — Bricfiajten.

Nr. 36.

Gebicht: An mein Kind, — Die Frage des

— ehelidhen Giiterred)ts por bem fdhweis.
Surijtenverein,. — Rinbererinnerungen,
— Das Balljpiel im flajfijdhen Altertum.
— Fiir den lepten Garten. — Weiblidye
Ridyter in Chejadhen cine Notwendigteit.
— Weiblide Fortbildbung. — Was Frauen
thun. — Spredhfaal, — Feuilleton: Die
entfrembeten Herzen.

Beilage: Gedidht: Die leste Heimat, —

Neues fitr den Haushalt. — Neues vom
Biidhermarft, — Klcine Mitteilungen.

== Nr.237.

Sedidht : Klar mup es fein. — Hausindujtric

und Frauenarbeit an der Gewerbeaus-
ftellung ded RKantons Jiirid), — Vom VI
dweiz. Kindergartentag in Neuenburg.
— Rinbererinnerungen. — Das Wadys-
tum der Kinder, — Weiblidye Fortbildbung.
— Was Frauen thun, — Brieffaften fir
Gefundbeitspflege. -— Feuilleton: Dic
entfrembeten Herzen,

Beilage : Sinnjprud). — Sdup den Geijtes-

franfen. — Weiblides Wirfen. — Kleine
Mitteilungen. — Brieftajten.

Nr. 38.

Bedicht: Herbjtionne. — + Baron Jaromir

Mundy.— Bom VI. jhiveiz. RKindbergarten=
tag in Neuendburg. — Hausinduftrie und
Frauenarbeit an der Gewerbeausitellung
bes Stantons Jiirid). — Weiblidge Fort=
bilbung. — 2Wasd Frauen thun, — Cine
neue Damenmode. — Spredhjaal. —
Seuilleton: Die entfrembdeten Herzen.

Beilage: Gebidht: Jm Spatherdbit. — Un=

gefunde Frauenarbeit. — Dasg Jaquette
als Gheftifter. — SRleine Mitteilungen.
— Patentlijte. — Brieftaiten.

Nr. 39.

Medidht : Abendlied andieRNatur. — Jdealis:
mud und Realismus in Haus und Leben.
— Hausdinduftric und Frauenarbeit an
ber Gewerbeausftellung bed Rantons
Biirid). — Das Ballfpiel im flajfijden
Altertum. — TWobin mit der weiblichen
Arbeitstraft 2 -— Die Nadel. — Wie wird
man mager ¢ — Weiblide Fortbildbung.
— MWas Frauen thun. — Spredjaal. —
Feuilleton: Gines Kaifers Brautfahrt.
— RNeues vom Biidyermartr. — Abgerifiene

~ @edanfen. — Beridhtigung.

Beilage: Lehrevinnenheim (Gedidht), —
Brieffaften.

Nr. 40,

Gedicdht: Die Bldtter, ¢b’ fie fallen. —
Sonntagsruhe. — Kindererinnerungen
(Fortf.). —— Die Gefahren ded Hypnoti-
flerens, — Weiblide Fortbilbung. — Was
Frauen thun. — BVermddtnis einer Magd
s Guniten ihres Dienjtherrn. — Ausg
Furdht vor einer fiinftigen Stiefmutter in
den Tobd gegangen.— Sprecdhjaal. — Feuil=
leton: Gines Kaijer3 Brautfahrt (Slup).

Beilage: Gedidht: Lat nur die RKinder
fpielen! — Kleine Mitteilungen, — Neues
pom Biidermartt. — Brieftaften.

Nr. 41.

Gedidyt: BVidgeleins Abjdhiedslied. — ,Die
Waffen nicder!” — Kindererinnerungen.
— Pausinduftrie und Frauenarbeit an ber
Gewerbeausitellung deg RKantonsd Jiiridy.
— Sdweigerijhes Lehrerinnenheim, —
Weiblide Fortbildung. — Sprecdhjaal. —
Feuilleton: Der Lebendtraunt,

Beilage: Bricftaften.

Nr. 42,

Gedidht: Spdte Bliiten. — Dr. Jgnaz Sem=
melweis. — Familienleben, — Hausin-
duftrie und Frauenarbeit an ber Gewerbe-
ausitellung des Kantons Biivid). — Weib-
liche Fortbildung. — Was Frauen thun.
— Gpredyfaal, — Feuilleton : Der Lebens-
traum,

Beilage: Briefajten.

Nr. 43.

Gedidht: Hauslichfeit, — Dr. Jgnaz Sem-
melweis, — Frievhofsftimmen am Aller-
feelentag 1894. — Was Frauen thun.
— Rleine Mitteilungen, — Spredhiaal.
— Feuilleton: Der Yebensdtraum.

Beilage: Vrieftaften.

Nr. 44,

Gedidht: Jm Herbft. — Die Frauenar=
beitsjdule St. Gallen. — Abgearbeitet
unbalt! — Kindererinnerungen. —Dimon
Altohol. — Sie wollen Tugenden heiraten
und Lajter als Mitgift in dic Ehe bringen.
— Weibliche Fortbildung. —Was Frauen
thun, — Spred)jaal. — Neues vom Biicer-
martt, — Feuilleton : Der Lebenstraum.

Beilage: Brieffajten.

Nr. 45.

Gedicht: Vor der Wiege. — Jeremias Gott-
belf. — Rindeverinnerungen. — Jur
Warnung.— Juteveffantes aus der Juder-
warenfabrifation. — Wann darf man
Heiraten? — Winfe fiir Garten- und
Blumenfreunde.— WeiblideFortbildung.
— Was Frauen thun. — Spred)jaal. —

/Weridhtigung. — Feuilleton: Der Lebens=
traum.

Grite Beilage: Avis. — Gedidht: Kranfes
Rind. — Die Patentliften fitr den Monat
September und Oftober, — Kleine Mit=
teilungen, — Meues vom Biihermarkt,

Sweite Beilage : Gedidht: Jwei Gdnfe. —
Brieftajten.

Nr. 46.

Gedidyt: Alte Briefe. — Jur Verhiitung des
Rindbettficbere. — Ghelidies GSiiterredt.
— Seiraten unter Blutsverwandten, —
Weiblidhe Fortbildbung., — Was Frauen

S RGP

thun. — Spredjjaal. — Neues vom Biidjer-
marft, — Feutlleton: Der Lebenstraum.
— Gedidht: Gliid.

Grite Beilage: Gin uneigenniipiger Haus-

freund. — Brieffaften. — Retlamen und
Snjerate.

Biveite Beilage: Wer gejund bleiben will,

mufl feine Lebensiveife verniinftig ein-
ridgten. — Jm Beiden der Liebe.

Nr. 47.

Gedidyt: Aus einem Herbfte. — DModerne

Steuern.— Rindererinnerungen.— Bolf3-
bibliothefen. — Die Haftbarkeit der Grben
fiir bieBiirgid)aftaidyulden des Grblaffers.
— Die Frau al3 Staatsbiirgerin. —
BWeiblidhe Fortbildung. — Was Frauen
thun. — Sprechjaal. — Feuilleton: Jnt
Wartfaal einer Lonsoner Gifenbahn.

Grite Beilage: Brieffaften. — Retlamen und

Snferate.

Jweite Beilage: Nenes pom Viidermarkt.

— Qm Jeidjen der Liebe.
Nr. 48.

Gedidht : Gliid. — Gin Beitrag zur Crov=

terung der Lehrlingsfrage. — Die Frauen
— unfere Berbiindeten. — Frauenab-
teilungen II1. Rlaffe. — Mannlidhe Fort-
bilbung. — Weiblidge Fortbildbung. —
Was Frauen thun, — Frauenrvedt. —
Frauenjdus. — Spred)jaal. — Feuilleton:
Jm Wartfaal einer Londoner Cifenbabhn.

Grjte Beilage: Gedidt: Herbftgrup. —

Singe, wem Gejang gegebenr. — Brief=
taften. — Reflamen und Jnjerate.

Biweite Beilage: Neued vom Biidjermarft.

— Weil fie einen ungeliebten Mann
heiraten mupte. — Rleine Mitteilungen.

Nr. 49.

Gedidyt: Der erfte Schnee. — Die lnter=

ftitgung der weiblidhen Berufsbildbung, —
Die Frauen — unfere Verbiindeten
(Sdlup). — Weiblide Fortbildbung, —
Wag Frauven thun. — Spredhfaal. —
Feuilleton : Jm Wartfaal einer Londoner
Gifenbahn (Schlup).

GriteBeilage: Gedidyt : Mein Sonnenjdyein-

chen. — Arbeiterinnenjdus. — Originelle
Berlobungsfeier. — Brieffaften. — NRe-
tHamen und Jnjerate.

Sweite Beilage: Neues vom Biidermarft.

— Gitten bei Brautwerbungen.
Nr. 50.

Gebidht : Grundjas. — Die Diphtherie (Dr.

Jordy, Bern), — Die Stunijt, glitctlich 3u
fein. — Profaijde Weihnadytagedanten.
— Jrauenved)t. — Die Frage ber Gr=
siehung unjever vorjcdyulpflichtigen Kinder
vor der gitrderijhen Centralichulpflege.
— Weiblidhe Fortbildung. — Was Frauen
thun, — Spredfaal. — Feuilleton: Ver=
fchlungene Fdden.

Yeilage: Feuilleton: Verjdhlungene Fiden

(Fortietung). — Bricftaften.
Nr. 51.

Gedidht : Weihnadytszauber, — Friede auf

Grden, — Die Fitrftin Bismard, — Die
Runft, gliidlid) zu jein (Shluf). —
Allerlei Wiinjche. — Stoff zum Nad)-
denfen. — Weiblidhe Fortbildung, — Was
Frauen thun, — Brieffaften fiir Gefund-
beitapilege. — Feuilleton : Verfhlungene

dden,
Grite Beilage: Gedidyt: Ginjt und jest. —

Feuilleton : Geftorte Weihnadytafrende, —
Brieffaften.

Nr. 52.

(edidht: Cin Jahr ift hin! — Borviiber. —

Die Diphtherie (Dr. med. Jordy, Bern).
— Die getverblie Frauenarbeit am
Sonntag. — Frauenved)t. — Weiblidye
Fortbildung, — Wasd Frauen thun, —
@p;cd)fﬂal. — Geuilleton : Ver{dhlungene

aben.
GriteBeilage : Brieffaften. — Reflamen und

Snjerate,

Bweite Beilage : Feuilleton: Geftorte Weih=

nadtéfreude (Sdhlup).
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.53, 1893
‘ltmmﬂl @m fcrnms & . b
@ipl}ﬂ)tm, eine QBmterh'unﬂ)m r. 50

—eine Rmnﬂyeﬁ bcsnm[d)u!pﬁm)hgm Rmbeﬂ:
alters . °.

Nr. 52
Gin Gleidynis wird jur Thatjade, eamaritcrnercine Nr. 16

Gejundheitspflege, Die, mup Gemeingut  des Volfes

fverden Nr. 51,1893
@tfunhlmwpﬁcgt, (&'m s::tutf[em, ubet %nhnamt und
. Neujabhr . ‘s .. M. 52,1893
Rindbettiicber, Sur Berhiitung dbes . Nr. 46

Mundy, Baron Jaromir §, der unermiidlidhe Samariter,
ber Stifter der Iﬁuner frctmtmgen mettungsgeicU—
iaft . . S . 38

Semmeltveis, Dr. Sgnaa, ber (Entbecfcr ber Urjadjen bdes

Rindbettiiebers Nr. 42 und 43
Cumvﬁui_t , Nr. 6
Typhus, eine Shmuptrantheit Nr. 8

I1. Bricftaftenn fiir Gefundheitdpitege.

Re.  Frage

Abort, Gerudh i & & % ¥ 3 2342
Abjdyopifett von ﬁuttcln .. . . . bl 27
Nepfel, Judergehalt . 7 2856
Aerstlide Behandlung auf id)nfthd.)cm %ege 17 2428
Akne rosacea, Rupferfinme . . . 12 2394
Altohol und Sungenjdwindfumt . . . 51 2676
und Magenfdleimpout . . . 23 2488
‘lltnl)nhld;c Getrante, Gnihaltung .. 17 2434
Alpdriiden { 7 2361
: 51 2724

Anlage, Bererbte, auBgunIgm .. 12 2400
Anidiwellen der Fiije 37 2568

Anftalt zur Bilbung pon %arteunncn fut

Wodnerinnen und Neugeborene . . 51 2679
Upfelfinen . ... T 2836
Arnifatinttur als @d)lagmaﬁer . . . bl 2672
Atembejdwerden bei Kropi . . . . 37 2565
Atem, Schwerer . . . 7 2369
Atmungdgymuaftit beim @d;lmmmcn . 30 2545
Aufireden vom Sclafe . . 7 2368
Ausjdlag mit Citerbeulen im (Sjef’td)te .81 2730
Badeapparat, Bewdbhrter . . . . . 1T 2420
Bider, Flugbdder . .. . . . 30 234H
— bei Scyweipfiigen . ... . 80 2498
— Gigbdder . . . . . . . . 37 2582
—- Bollbad, warmes . . . . . . 387 2582
— Wannenbdder, falte . 30 254)
Barfupgehen dei Gd)metgiugcn . 30 2493
Bedenorgane und Sigbdder . . . . 87 2582
Belendjtung mit Gas . . . . . . 3 2231
Bett einer Shwindfiiytigen . . . . 17 2433
Bettlage der Kinder . . . . . . 23 2482
Bewegung im Freien . "Bl 2676
Blak- und Rottwerden, emicmgcﬁ, ‘voviiber-

gebenbdes . : 3 2329
!!luttlrtulntmn, @wrung in ber @aut 3 3 2329
— @ehemmte . 37 2568
Bluterfrantheit Lo ... 120 2400
Blutjpeien . . . . . . . . Bl 2676
Blutftury 8 L. ... 12 2397
Bruftfatarrh, (,bromid)er ... . 80 2522
Biindnerfleijl), Getrodnetes . . . . 23 2464
Biiftenhalter, Schindlerjcher .. 37 2373
Bunge, Profeffor, Bafel . . . . . 30 2559
Gitrone . . . . . . L L. 7 2356
Desinjettion des Bettes einer ed)tmnbfud)hgen 17 2433
Dispenficrung von der Schule g 3 2344
Dorjbarbier und Haarausfall ... 81 2560
Dritfengeidytoulit, Hartnddige 17 2423
Drud durd) Kleidung und Magenbeid)merbm 23 2488
Durdyjug . 3 2342
Durft, Rmnfbafler s .. 37 2539
— nad) Genuf von m;d)em Dbft i 7 2356
Gheglitd, lingetriibes, norg,ughd)fte @emabr 12 2414
Ginatmung veiner Luft . 51 2676
— fdlechter Luft Ce e s 12 2402

trodfener Quft s ... . Bl 2702
(ﬁnutmungétrunfl)ut, &?npnd)e .. 12 2402
Ginjdylajen beim Jeitungdlefen . . . 37 2596

" . 7 2358
Gfiem, Chronijhes . . . . . {51 2730
— ber Finger und Hande . . . . 7 2358
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‘Gledte, Naflende, jhuppende o
ttmbmm‘ttt und @eburtabulfe ..

Gas, Badeofen . . & L
— Beleudhtung und @uaung SEiEr i

- Rerbrennungdprodulte . .

Gefihl, unangenehmes, im Finger

Geheimmittel, Sdhlagwaffer . . o .

@cheimnis, Aerstliches . . . . .

Gcijtestrantheiten, BVererbte

Gerud), Widerwdrtiger, im S?ombor

Gefidtsnern, Geveizter .

Gejundheitlide Berhaltniffe, t[argelegt bor
Berlobung .

(iiciunhl)edslclm bes menid;de;en ﬁorperﬂ,
pon Dr. Paul Niemeper .

Gejundheitspflege und ‘Bfiege bet C-Bd)onbm

Gejundheitiduapie .

Gidt, Crblidyfeit

Gonpy, Hortenje bde, @d)onlycltspf!cgc

Grolihs Créme und Seife . 3

Haarausiall, Stellenveifer, am Hinterfopfe .
Hinde, Tagsiiber falte, abends heipe .
Havemsdamentoilcitengeheimnifie . .
Hausgymnaftit fiiv Maddyen und Frauen
DHousiirtidait ftatt Wirtihaft . .
Hautausidlag und falte Sigbdber .
- entgiindbung, Gfzem. . . . .

—judreiy . . . . . . . .

[eiben an den Fingerm . . . .
—pilege bei Gd)mctﬁbilbung i e
— — bet Lungenid)mmbiud)t. .
Peilitatten file Tuberfulofe . . . .
Heigung mit Gas . . . . . .
Dinterhauptsjdmersen
pirntyphus .
o1 fall beim dubettgeben
Ou ltuuuu“]tlttn, Die, v, Dr. Paul Ememet)er

go

Huftenveiy bei Kropf .
Dygieinijpe Crienntnis . iow
— S&nmmsloﬁg!ett bes Mannes . . .
RQebrerin . . P s & @
- 6unben e T
— ZTugenden. . . . . . .
Jbfen, BVererbung s i % ®
Jiger, Prof., i’BolImaid)c P ow @ &
Judveiy, laftiger . . . . .
— an den Handen . P
Riltegefiihl, @d)meraenbcé w s @ ®
Rafjee, BVieler . PN
Rindbettfieber, Hr[ad)e s
Rindererzichung .
mnhtrgdunhl)tltﬂnﬁmt, Mnlextung ‘
— Unterridht . . .
Kindergimmer
Kumpriige

RKneipp, "Bfarr.cr . .
Kodjer, Prof., und Rropfovcmtmncn

RKorperbetvegung im Freien

ﬁnnﬂltutwn, 3arte, pon ber Gd)ule 3u bw.
penfieren? .

ﬁohﬂdjmctgn bei ﬂufentha[t m bet ﬂalte .
RKopfeh, Sonntag nadymittags . .
RKorfett, Drud auf Wagen . . .
— Hemmung der Blutcirfulation

- Dinderung ded Jwerdfelles
— Meffung der Taille . .

— Sanitas . . . . . . . .
— Gdyindler . . e % 5 % @
Krampiadern, Wunde . . . . . .
Krautd Trodenbett . . . . . .
Krebs, BVererbung e

Kropi, Befeitigung T
Krumme Beine . . . . .
Kupjeriinne . e
RKuriidtigteit, Bercrblmg s o4 @ #

Qihmung der Hand . . . . . .
Qebensiuhrung, Gejunde . . . .
Qebensverhiltnifie, Giinftige . . .
Qeprevin, Hygieinijhe. . . . .
Qift, Gleftrijdhes . . .

Quft, Shledhte . .

— hunger und Gdbhnen . s w
Qungenfdvindiudyt, %elampfnng

— Syrithjymptome y

— %cretbung

— Zyphus

—erfranfung unb eIeftn]cbeé Quf)t

Magenbejdwerden PO SR
—leiben und Specialarst s« ¢

" |. Mante, ng;u, EBer

~ % ei 9
| e

“Rfarrér
ige 6 il

Ning,
mma‘aswaf
W!ntgeninu;mgﬁmc, fe 1)5

)Iterntul‘runﬂmtm, Bcrerbunq
’Rmmﬁm:m, @rtrantung :

== @:iunbbcltélebre n
Strofelfrantheit
Rieventyphus .

Ot <>« = & o+ = '@ & & |
Offencs Fenfter, Schlafen bei o w N

Petrol, BVerbrennungsprodbufte . . .
Petrolheizofen

Slufuchtt fitr Miitter .

h "
Rejorm

Rej ntmlmummnl[ﬂtummc, Labmann 6 @
Reinlidfeit bei Schweiffitgen . TN
Reize, Aeupere, Anlaf zu Glzem .
Rpad)itis und frumme Beine
Rpeumatismus .

Roman: und %ubnmlttmutut, %ererbung
Riidfidytslofigleit ded Mannes s % oW

Sdottenwohnung 5 P
Shiclen bei fleinen Rindern . . .
Sd)lagmwafier von Roman QBﬂBmatm .
Sdyleimbuiten . . .
Sdnaugiug iﬂupuuttus, Dr. . % s
Sdnupfen . P
e:muheutépﬁe €

S rctbrmmw, RIameriperframpf
Sduppenbildung auf der Kopfhaut

Sd mciﬁhilhung, Uebermdpige §
gc weigfige . . . . . . ..

m Freien §
edpmmhiud;t beftes @d)uhmuttel . .
Sdwindfiidtige, %cmnfeftum bee Bettes .
Semmeliveis, Dr. . .
Sigbider, Ralte .
Strofuldfe, Statid)lage fut, bon @Emard)
Strojulofe, Kranfheit, Niemeper .
Sommerdurdyiall bei !Iemen Rmbern .
Sommerfprofien . . o
Sonnenbrand
Sonniges Jimmer, (Emmcﬁ, fur bu mnber
Sonntag-Nadmittagsfopitveh .
Stirfende Koft und Slungmidjmmbiud;t

Stublveritopfung, Hartnddige, und Glzem
Sympathifder Nerdv

Tabafraud) und Sd)nupfcn
Ticfatmen .

Toggeli .

Traume, Gcf)mere, aufregenbe
Trodenbett, Krautd .
Turnitbungen fiir Wtabd)en
Typhus . . .

Uebelfeit, Ploglih auftretende .

egetatives Nevvenfyfem . . . . .
eltlinertvein, Guter g 5 s W

?Btrhrcnnungﬂgnft

Berdauungsfanal, Storungen im . .

Qererbung . . . . . . . .

Bererbungsfurdt .

Berlobung, norgangxge ﬁ[ar[egung geiunb—
beitlicher %erba[tmﬁe .

Berfdleimung 4

Wargen an den Lippen i &

Wafiergymnaftif .

%u&ﬁaw Trdfter bei fd)[ecbtid)mecfmbem
en

Weismann, moman, @d)[ag\vaner

Widermwirtiger Gerudy 5

Wirtidaftsibernahme

Sabnbiiviten .

Bimmergymnaitif, Merathdje, Grf)reber
Jimmerlujtung des Nadhts .

3ola, Bererbung .
Suderharnrubr, erbhd)

— Sranthafter Durft .

udungen in (&jef’td)tﬁmusfeln
Stwerdyrell, Lahmgelegtes .

%mtm;ct, Dr. EBaaI arg,mtﬁet Slargcbcr fﬁt o
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