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Abounement,
Bei Franfo-Zuftellung per Poft:

Sdbelih., .., L Fr. 6. —
Dalbjdbelicy . . . . , 3. —
Ausland franto per Jahr , 8.30

Gratis:Beilagen:

W5t bie fleine Welt”
(erfdjeint am 1. Sonntag feden Monats),
JSRodh:-u. Hausdhaltungsjdhule”
(erfdpeint am 3. Sonntag jeden Donats).
Redaktion nud Perlag:

Frau Glife Honegger,
Bienerbergftrage
Nr. 7.

————
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@cd)sel)ntet Jahrgang.

er firebe gum Gangen, und fannft bu felber fein Ganac)
Motto: !skmm.ﬂ:fl bienenbed Glied fdhlick an cin Ganied did an!
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Jufertionspreis,

Per einfade Petitzeile:
Fitr die Shweiz: 20 Cts.
» bad Ausland: 25
Die Reflamegeile: 50

Ausgabe:
Die ,Schiweizer Frauen-Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie:
Daafenftein & Bogler,
Multergafle 1,
unbd deren Filialen,

Bonntag, 23, Peiember

Inhalf: Gedidht: Weihnadtszauber. — Friede auf
Grben. — Die Fiirftin Bismarc. — Die Qunft, gliictlich zu
fein (Shlup). — Allerlei Wiinjhe.  Stoff sum Nady-
benfen. — Weiblidhe Fortbildbung. — Was Frauen thun,
— rieffaften fiir Gejundheitapilege. — Feuilleton: Ver=
fhlungene Fiden.

GriteBeilaae: Gedidht: Cinft und jest. — Feuil=
leton: eftorte Weihnadtsfreudbe. — Brieffaften. —
Reflamen und Jnjerate.

Bmweite Beilage: Gedidht: Weihnadyten. — 10
Grundregeln der  Gefundbeitépflege. — Jeues vom
Biidermartt, — Patentlifte. — IJnjerate.
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Weihnadtszauber,

LN —

et Boldjhaum flittert in den Sweigen
Und wieder ftrahlt das Weiknadtslidht,
Das wunbderfam durd) Ladyt und Shwei:

Wie ein verfohnend Feuer bricht. [gen

In mildbem @Blange gliihn die Kerzen,

E€in Lidytgedanke, flammt der Baum,

Und in den heimwehfranfen Hersen

Wird WirklidPeit ein holder Traum.

Der Traum von Liebe und von Biite,
Danad) die Seele ahnend drdngt,

Der Traum, der, eine Sauberbliite,
Am grauen Jweig des Lebens hdngt;
Der feit Jahrtaufenden fein Duften
Wie fiige Sage wanbdern laft,

Bis in die weltverlornen Schluften
Der Berge — heil dir Weihnadytsfeft!
Beil deinem milden Kerenlichte,

Es leudytet uns ins Hery hinein

Und saubert felige BGefichte

Und jeigt uns ew’gen Wiederfhein!l — —
Wann lagert einft in holdem XReigen
Die Menfdhheit fo, ein Bruderbund,
Und thut in feierlihem Sdhweigen
Der Allmadyt fernfte Wege Fund!

Maurice Reinhold von Stern.

Friede auf Erben.

& (riebe auf Crden!” fo tlingen bdie Gloden
@& und ,Friede auf Crden!” fingt grof und
tlein in der Hiitte und im Palaft.

i C3 ift ja ber Sang bed lieben Weih-
nadtafeftes, der aué den Perzen jo Yange empor
fteigt, bi3 bie Lichter ded Tannenbaumed niederge-
brannt und bie Feftfrende vervaujdt ift.

Sriede auf Erden! — Weld) fither Laut. Wie
lind und twonnig tént da3 Wort Friede! €8 ift
eine Himmelsbotidaft, die ben Sturm bejdhrodrt und
alle Unrube befdnjtigt. Dem Hhohen Gebanken: der
Menjdhheit den dauernden Bilferfrieden zu fichern,
teifien edelbenfende, ben Borurteilen tropende Men-
fdpen ihre Rraft und Cnergie; denn fie wollen, dah
der Friedendruf nicdht blof eine leere Botjdaft bleibe,
fondern baB er in die Wirklihleit umgefept, zur
Wahrheit werde. Bi3 aber ber BVilferfriede der
Menjchheit gefichert fein wird, fonnen nod) Tahr-
sehnte vergehen; nod) jahrzehntelang mag diefer
Ruf ,Friede auf Crden” nad) diefer Rihtung Hhin
ein frommer Wunjd) bleiben.

Der Ruf ,Friede auf Crben” tont aber audy in
bie gefelligen Rreife hinein und gilt aud) bem Haus
und der Familie, und denfjelben §ier wafhr su maden,
Dazu bebarf es feiner Staatdummwdlzungen, nod) der
Befeitigung eingelebter BVorurteile, denn da fann
jeber eingelne dag Seinige thun. Cin jeder, aud
der @eringfte, fann in feinem Rreife den Ruf zur
Wahrheit macjen: er fann feinerfeitd die Hand zum
Frieden reiden; er fann bei anderen ben Frieden
anbahnen und forbern.

€3 ift gangam Plape, dbarauf Hinguweifen, dah
leider oft gerade ber weifnachtliche Friedensdruf ed
ift, ber dem Unfrieden und bem Streite ruft. Die
LBorbereitungen auf die Fefttage bringen Meinungs-
verfdjiedenbeiten und diefe twerben mit einer Leiden-
{Daftlidhteit verfocdhten, bie dem SKriege ndher fteht
al8 dem Frieden, und es fann vorfommen, daf eingig
die Stunbe der Bejderung Whaffenitillftand gebietet,
dhrenddem vor dem Feft und nad) dbem Feft fich
bie Berbriiderten al3 Feinde gegeniiberftefen. €3
ift traurig, dbafy dem fo ift; aber iver diirfte bie
Wahrheit ded Gefagten bejtreiten, angefichts all be3
offenen und verftedten Hadersd jiwijden Befannten,
Sreunden und BVerwandten? Die Rlugheit und die
Wohlanftandigeit, das eigene Jnterefje und die Riid-
fihten auf ,bas, wa3 die Leute fagen”, Halt bie
PBarteien einigermaBen in Shranten; aber unter der
Ajhe glitht dad Feuer der Jwietradht aud) wihrend
bed Feftgeldutes der Friebensgloden. Unbd zu einer
folhermafien unwiirdigen Feier follte zumal feine
ebelbentende Frau die Hand bieten.

Woh! find allerlei Differengen im Hanbdel und
Wanbdel und im tagliGen Berfehr mit den lieben
RNadhjten aud) fiir den Beften unaudweidlid); aber
ba3 ernjte Beftreben, Frieden zu Halten, wird dad
meifte verbiiten fonnen und bdem Unabinderliden
wird der Stadjel genommen und die dpende Schirfe.

Reiner aber hove den Ruf: ,Friede auf Erden!”
und Teiner erfreue fih am Rlange der fejtlichen
Griebendgloden, bdeffen Derz nod) verftedten Hah
und Groll birgt und ber nidt thatfachlich Friede
gefdhloflen hat mit feinem Ndcjten.

Die BVerjshnung ift nirgend ein Ding der Un-
miglidhfeit, toenn man nur beidfeitig daran dentt,
bafy e3 bem Beleidiger dhtverer fallen muf, bdie
Hand zum Frieden zu reiden al3 dem Beleidigten.
@3 ijt eine anerfannte Wabrheit, daf ber Menjd
vielmehr benjenigen Hat, dem er felbjt lebles ge- -
than BHat al8 denjenigen, von dem er eine Beleidi-
gung erfahren hat. Beharre alfo der fih) verlept-
fithlende nicht Hart barvauf, dap ber Veleibiger im
Bewuftfein feiner Schuld ihm Berzeihung juchend
fih nabe, fonbern biete er felbft die Hand zum
Frieden. Jm Grunde beruht ja aller Groll auf
IMMiBverftandnifien, und die Moglichfeit liegt dedhalb
fehr nabe, daf ber anbere fidh) ebenfall3 beleidigt glaubt.

Alfo terde e3 in der That und Wahrheit in
biefen Weihnadtstagen ,Friede auf Crben”, Friebe
sumal im gefelligen, Hausliden Rreid und Friede
in den Herzen derer, die Friede judjend und Friede
dlieBend fic) felber iiberwinben.

Die Finftin Bismarde,

E’m 27. November abhin ift auf dem ftillen
pommerjden Herrenfipe BVarzin die treue

RQebenagefdfhrtindes grofien Staatzmannes

Fiieft Bismard geftorben. Jhr Hinjdied
wurbe von der Preffe der verfdyiedenften Parteien al3
ein bemerfengiwertes Ereignia bejprodhen, jo dbafp man
leichterbingd angunehmen geneigt ift, e Habe bdie
Berewigte an der Seite ifhred al3 Staatdmann fHer-
vorvagenden Gatten eine politijhe Rolle gefpielt.
Dem ift nun aber nidht fo und es ift eingig ifhre
Gigenjdaft ald de3 hodhbedeutenden Mannes
Frau und die Art und Weife, mit welder
fiebiefer Stellung geredht wurde, was bei
ihrem Tode die Bead)tung und Sympathie der gangen
Welt ihr entgegenbradhte.

Tropbem die Eltern der verftorbenen Fiirftin
Bizmard ifre Todter dem jungen Betwerber damals
nidht geben wollten, tweil er ein iiberjdhdumend wilder
®efelle war —, man nannte ihn nur dben tollen Biz-
mard — wurde diefe €he doch zu einer ibeal gliid-
liden dburd) alle Jahre ded Bujammenlebend Hin-
durd). €2 heibt von ihr: Jn der Beit der eifrigiten
Thatigteit, in Sturm und Krieg, in den Tagen der
Beifieften Arbeit und der wildeften bffentliden Rampfe
war dem groBen RKangler dad Herz feiner geliebten
Frau, fowie die Hiuslidhleit, die fie ihm bereitet,
der fidgere Nothafen, wo er audrubend newen Mut
und neue Krdfte fhopfte. Sie blieb ihm Stiige in
feinem aufregungdvollen Leben und nahm in aller
Cinfachheit und muturhdﬁett an feiner Seite bie
hodften @brenplabe ein, ofne fih jemald durd
Gitelteit irve fithren zu lafjen ober durc) Ueber-
bebung Anftofs 3u erregen. Der Gatte bradhte nicht
immer die glanzendjte Stimmung nad) Haufe.  Wenn
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er nihgt iiber Mifhelligeiten vbon aufen zu Fagen
Datte, war ex haufig von anbaltenden Nervenjhmerzen
Heimgejudht. Sie Hatte fitr jede Wunde einen Bal-
fam und ihr Gatte war ihr Deshald dauernd von
gangem PHerzen zugetham.

Die Fiirftin Bidmard hat durdhaud feinen Cin-
flup auf die FPolitit ihres Manned ausgeiibt, dod)
war fie bon allem, wad bdiefen bewegte, fehr gut
untervidtet.

Die Berjtorbene twar eine Hodbegabte, fein-
fithlige Jrau und daneben eine forgjame und um-
fidtige Hausdivirtin, die e3 nidht unter ihrer Witrde
Dielt, al3 Fiirftin bie Hanbde in den Teig ju ftofen
und bie Bettfedern felbft einzufitllen. s

Weiblide Citelfeit und perfonlicher Chrgeis ift
ber Berftorbenen ftetd fremd geblieben. Sie drdngte
fidh niemald in den BVordergrund, twebder bei den
grofien Feftlichfeiten ded Hofes, nodh in ber Gefell-
iaft und war von {Glichtefter Cinfachheit in ihrem
Auftreten. INild und gittig gegen ihre Untergebenen
und gegen alte treue Dienerfdaft, war fie daneben
pon bem edjten ©toly einer ebeln Frau befeelt, die
ba jagte : meine Ehren und mein Adel ijt mein Mann,
bapon fann mir fein Raifer und fein Papit ettoasd
geben, nod) nehmen. Bon eben diefem Stolze zeugen
bie Worte: ,Die Befehle ded Raifers reidhen nur
bi3 sur Sdwelle des Salond meiner Frau“, al3
¢3 fich) einmal dbarum handelte, im Bismardiden Haufe
Deftimmte Gdfte aus Ridfiht auf die Sympathien
bes faiferlichen Hofed nidht u empfangen.

Die Fiirjtin war feit Jahren frantlid) und trop
ihrer fiebenzig Jahre fepte fie alle Rraft baranm,
ijren Gaten iiber ihren Fritijhen Gejundheitdzu-
ftand zu téujden. DBis. die Lrantheit fie volljtindig
niederiwarf, ging die greife Fiirftin tagtiglich unter
den grdften Schmerzen ihren Hausliden Gefdaften
nad), ald ob ihr Leiden bon feiner Bedbeutung wdre.

Alled in allem genommen, zeigte dad Wefen dber
verftorbenen Fiirftin die Jitge eined echten, Hodhge-
finnten, edblen Weibes, an weldem Taufende fich ein

" Beifpiel nefhmen fonunen.

Bigmard felbft wufite den feltenen Ebelftein,
pen er in feiner ®attin bejaB, nad) feinem wahren
Werte ju wiirbigen; er wuBte am beften, wad fie
ihm gewefen, toeldjen Cinfluf fie auf fein Leben
augeitbt hatte. Er nannte fie ,den hichjten Gewinn
meined Qebend”. Und zu feinen Gdften duperte ex
fidh einft: ,Sie abhnen nicht, wad diefe Franu aud
mir gemadit Hat.” Jm guten Sinne, toie e Hier
verftanbden ift, fann eine Frau al3 Gattin nicht hoher
gepriefen werden, al8 e3 mit obigen {dhlichten Worten
gejhieht. Gany bejonbers, wenn man 1veify, bdap
bem jungen Bidmard der Ruf eines bedentlihen
Wildfanges in die Ehe voranging.

#30r ahnt nidht, was diefe Frau aus mir ge-
madyt Hat,” fo fomnen jwar nod) mande jagen,
aber e8 ift anberd gemeint; benn nidht immer ift
die Frau der gute Engel, ber dez Mannes Seele
dutert und ihn emporzieht, fonbern e3 gibt aud
Diamone unter den Frauen, welde fid) an die niedri-
gen Cigenjdaften desd Manned abreffieren, die feine
Sdwiaden grofziehen und entwideln, dad jhlimme
€do in feinem Herzen toeden, ihn von feinen Hohen
Bielen abziehen und ihn feinem beflern Selbft ent-
fremben.

Srauen gibt es, bie bem WManne die Ehe sur
Holle machen, die in taftlofer Unbejdeidenbeit fid)
iiber anbere erfeben und iiberall fich vordrdngen,
unbefiimmert, ob bed Mannes Anfehen badurdh ge-
fchidigt werbe ober nicht; Frauem, bie in bloder
Ginbilbung auf ihr eigenes Nicht3, fid) jum Arbeiten
su gut diinfen und bdie ald bdie ,Gejdhulten”, die
»Bornehmen” und ,Gebildeten” Hodndfig auf die:
jenigen Herabiehen, welde dad Sdidjal duperlich
auf eine Stufe tiefer geftellt Hat. Auch gibt es
Frauen, die, in Haglidher Selbitfucht befangen, vom
Manne unerhirte Ritdfidhten verlangen, unbetiimmert
barum, ob dadburd) feine Arbeitdzeit bejdynitten, feine
Arbeitatraft beeintradtigt, jeiner Seele die Spanntraft
geraubt, fein erftrebted Lebensdsiel ihm entriidt werbde.

Moge jolder Fraueneinflup immer mehr und
mefr audfterben und bagegen derlei zum Gerihn-
lidgen und Altdglidhen gehoren, a3 bad Wirten
einer Fiirftin Bidmard zu einem fo Hodgepriefenen
und gefegneten gemacht Hat.

Wir anecfennen und preifen ihn, den intenfiven,
forbernden und zielberupten Einflup der hodhgemuten,
echten Weiblidheit in der Ehe, finde er fih mun
auf bem Throne oder inm der DHiitte - er lebe und
gedeife!

Pie Bunft, gliichlidy v Tein.
(Sglug.)

Du bienft, liebe Leferin, und Dbetradyteft die Not-
wenbdigfeit bies thun gu miiffen, als eine Benadteiligung
bed ©Sdidials, weldes dir ein jhbonered Lod neidifd
porenthalte. Jn diefer Anjdauung befangen, erfiillft dbu
perdroflen beine Pflichten; dich treibt nicht die Freude
an der Avbeit an, nidht der Wunjd) und da3d ernfte
Streben nad) fteter Bervollfommnung beined innern und
dupern Wejens, deined Kbnnensd und Wiffens. Du niigeft
nidt die Gegentvart, wie du follteft, jondbern du Hingft
unfrudtbaren Trdumereien nad) fiiv dbie Jufunft. Und
weil dir die Freude an der Arbeit fehlt, jo fehlt dir audy
bie Befriedigung, und bdeine Art und Weije gewdhrt aud
anberen nid)td dbavon,

Betradte aber deine Stellung nun von einem an=
bern Standpuntfte ausd. Sag’ nidht: i) mup bienen,
fondern fag’: idh) will dienen und will o dienen, dah
i) mid) felber ehre. Jest braucht’s fein Aneifern, weder
im guten, nod) im Dbdfen ; dein eigener Wille treibt didh
an und biefer erfiillt didh) mit einer Rraft, iiber weldye
bu felbft erftaunjt. Du lernft und begreifit nod) einmal
fo jchnell und bas unerwartete Gelingen alled bdeffen,
wag du angreifjt, berboppelt deinen Gifer. Du bift eine
anbere geworden, aud) auBerlidh). Die Befriedigung itber
bein Wirfen liegt wie Sonnenjdjein auf deinem Gefichte
und aus deinen Augen leudtet ein reger Geift; fie find
ber getreue Spiegel eined jdhdnen Seelenlebens geworden.

Didh werdben erftaunte, fragende VIide treffen: ,Was
it nur Wunberbared mit dem Maddhen borgegangen 2
fdheinen fie gu fragen, ,man befommt Rejpeft vor ihm,
es ift eine Freude, €3 nur angufehen.”

Und du felber fragft did), vie e8 nur midglidh ge-
worden fei, innert furzer Frift unter den gleichen BVer=
hdltniffen ein fo gang berdnderted Dafein zu Jdaffen.
Du fagteft: i) will, anftatt idh mup — eine laderliche
Qleinigleit. Aber diefe Kleinigfeit hat Grofes bewirtt,
fie hat bidh glitdlid) gemadht,

Dir ift die Gabe der Schdnheit verjagt, liebe junge
Referin, und du fiehft didh) deshalb unbeadhtet oder suriict-
qefet und bag raubt dir die Dafeinsfreude. In deiner
Migftimmung ziehft du BVergleidhe swijden bdenjenigen,
bie bir porgesogen iverden und beiner eigenen Rerjon,
unbd du fiehit, dap ausidlieplich die dupere Perjon es
ift, bie torperlidhe Schonbeit und bdie bamit perbundene
Buthunlichleit, was bei den anbderen gewiirbigt wird.
Diefe Cinficdht verbittert dein Gemiit und du empfindeft
Beradtung fiir diejenigen, die bor bem Gdgen der Scbn-
Beit Deten und die inneren Vorziige unbeachtet laffen.

Gemad, liebe Referin. Siehft dbu nidht, wie einfeitig
dein Urteil ift. Wenn e8 did) unglii€lidy macht, nicht
beacdhtet su iverden, fo ift e3 mit deiner Beredtigung
sum Giidlidhiein nody iibel beftellt. SRannft du es fiir
ettinas Berwerflides Halten, bon der Schonheit angezogen
su twerden, an thr Gefallen su finden? ~ Gefdllt nidt
aud) biv jelber ber fonnige Tag befler ald der biiftere?
Wahlit du nidht die farbenihone und duftige Bliite, wenn
fte meben bder verfiimmerten und unjdeinbaren fteht?
Sdaut dein Auge nidht aud) lieber in bie lachende, blii-
Hende Landjdaft al3 ing einformige Nebeldiifter? Die
Sdypnheit ift ba, um das Menfchenbhers su erfreuen, und
wer permbcte fidh, ihrem Bauber ju entziehen ?

Die {dhmerslide Thatfade, dak du iiberfehen wirft,
fithet didh sum Nacdydenfen, und rubig priifend fiehit du,
baf die dufere Schinbeit ein gar verginglides Ding
ift und dap fie denjenigen, der ihr ausjdlieplich und mit
Leidbenjdhaft gehuldigt, in der Regel jchwer enttiuicht.
Die duperliche Shonbeit wabhrt nur furze Jeit und was
nadhher iibrig bleibt, das ift oft: ein felbftjiichtiges Hers
und ein dbes, unentwidelted Gemiit — e3 mangelt an
per innern Sdonheit. Diefe su ertverben, liebe junge
Qeferin, liegt aber gang in deiner Hand, und wenn du
bid) unablajfig und ernftlih) miibft, jo fannft dbu aus bdir
felber ein Ileined Meiftertwert der Shopfung maden, das
als foldes gefudhyt und anerfannt wird pon benen, bdie
wiflen, dap bie FPoftbarfte Perle in ber unjdeinbaren
Mujdyel eingejdhloflen liegt. Diefe Perle des intvendigen
Wertes ndabrit du und bilbeft du in dir aus und in diefer
Arbeit felber liegt die Bedingung gu_einem unvertelf:
licgen, veinen Glud, Diefe innere Schonheit bringt dich
nidt in die Gefahr, anbdeve su enttdujden, ober enttdujdt
3u werden.

Weld) {cdhwere Lebensidyule fiehit dbu oft bdiejenigen
durdylaufen, bie, um ihrer duern Schbnbeit willen ge-
hitidelt und begehrt, e8 verabjdumt hatten, den innern
Menjchen licbensiwert und jhon ju maden. Jhrem Le-
benafdyifflein fehlt ber Rompaf und der Anter, und Sturm
unb Wetter drohen ed su verfflingen. Du aber {tehit
%efeftigt am Steuer aud) im Sturm; du braudyft beinen

urg nicht ju dndbern; du Ffennft bdein Jiel und bdie
brohenden RKlippen, bdbu bift feetiichtig und dein JNadhen
ift e8 audy. Gliidlid) bift aljo d u und nidyt biejenigen findes,
bie al3 Gliidstinder gepriefen und bon dir beneidet wurben.

. Dir hat bas Gejdicd ein eigened Kind verfagt und
du habderft darum mit dem Sddpfer, daB er bas Schinjte
und Giifefte dir borenthalten habe, dafs du vom Hochiten
Gliid ausgejdhloffen feieft.

Sieh, dba geht eine Mutter voriiber. ,Cin Mutter,”
fliifterft du, ,vermag bie ihr Gliid wohl su tragen?”

Sie ift in {dwarze Gemwdinder gebiillt, diefe Mutter
unb aus ihren veriveinten Augen blidt ein unnennbares
Weh. Sie fommt bom Friedhofe, dort mupte fie ihr
Gingiges betten und ibhr-ijt bon ihrem unbejdhreiblichen
Glitte nidhts geblieben al3 ein Hleiner Hiigel auf dem
Gottegader und ein unausldjdlider Gram.

Dort geig’ i) dir eine andere, aud) eine WMutter,
biefer hat der Tod fein Rind geraubt. Aber wo ift ihr
Gliid ? An einer unbeilbaren Krantheit fiedht diefer Mutter
ihr Riebling dahin; das Kleine hat die RKrantheit als Erb-
teil mit in8 Dafein befommen und ein jeber Blid auf
bas RQeidende trifit die arme Mutter ald ein jdhverer

Borwurf. Wie oft ift in versweiflungavollen Stunbden
jhon der qualvolle Wunjd) ibr vom DHerzen aufgeftiegen:
O, daf dbu nie geborven wdreft!

. Jod) eine anbdere hat ein irregeleitetes Rind; alle
Liebe, alle Thranen und alled Gebet vermodhte nicht, es
auf bem redjten Weg su erhalten; mit Freiheitoftrafe
Delaftet, ift fein Name mit Shmad) bedectt und die Mutter,
bie Arme, filhlt diefe zehnfad).

Was meinft du nun sum Gliide diefer Miitter, liebe
Leferin ? Wird es nicht boll aufgemwogen durd) den Schmerz ?
Sieh, bir ift bas hodfte Gliid verfagt, aber es bleibt
bir aud) ber tiefite Sdmers erfpart.

. Das find nur wenige Beifpiele, um dir zu beweifen,
wie jeded Ungliic in Glitd gewanbdelt werden fann, wenn
man’g nur pon der rechten Seite betradtet.

Freudenbliimdyen fprieen iiberall und wiren es aud
nur die gligernden Gigblumen am Fenjter.

.. Dag Gliit und das Ungliid, beides ift rumd, und
cine Ddlfte der Rugel ift immer pom SKidyte bejdjienen
unbd 8 liegt nur an bir, beine Augen auf den Lidytpuntten
Dhaften gu laffen, anftatt fie hartndctig ins Duntel zu bohren.

. Reider wird bei ben Menjdhen viel mehr die Fibhig-
feit gepfleqt, das Ungliid su fehen und dag wahre Gliict
nidt gu evfennen. Und deshalb bringen es audh fo wenige
fertig, fid) in allen Rebenslagen ded Dafeins u freuen;
veahalb erjdeint e3 fo vielen als eine fo groge Qunft,
gliilich su fein; al8 eine Qunft, su bderen Hohen nur
wenige Ausertwdhlte gelangen Ionnen,

Mochteft du, liebe Leferin, den Sunftgriff nun fennen,
ber bein Gliid dir unter allen Umitanden eridylicht.
WModhteft du nicht su denjenigen gehoren, die unter dem
ft\:ab[enbcn%eibnad)tsbaume der Bufriebenbheit und Freude
feinen Raum gewdbhren, jondern verbittert nur die Stellen
fudjen, wo auf den Aeften nod) ein teiteres Lidhtlein
Plag gehabt hitte, nicht su denen, die nur Augen haben
fiir daé Mangelnde und das Borhanbdene nidht 3u wiirdi-
gen wiffen.

Rlleciei Wiinfdye.

3 jaB an einem {ddnen Sommernadymittag in
meiner fleinen, hart an die Strae anftoenden Garten-
laube. Didyt vermwadyjen, wie dad laujdyige, griine Ber-
fted war, bot es fiir mein Auge einen ungehemmten
Ausbli, fo dap id) bie Boriibergehenden genau be-
tracdpten fonnte, ohne dah id) fiivdyten mupte, gefehen gu
werben. Die Strafe war von Spagiergingern belebt
und man _qu), wie alle fid) wobhl fiihlten und behaglich
in ber fdhdnen Natur. €8 war Sonntag und bdas ftille
Behagen iiber den bollberedytigten Genuf des Feiertages
war iiber alle auagegofien. Gemddli) wanbdelten bdie
Spagierginger gruppen- und paarmweife einher und in-
bem bag offene Auge alle fih bietende Schonheit, alles
Bemerlenswerte umfafite, taujdten bdie fid) Grgehenden
ibre Wahrnehmungen und Bemerfungen untereinanbder
aus, Nur furge Sabe waren es, die id) im BVoriibergehen
bon bden eingelnen hoven Ffonnte; aber biefe wenigen
Worte entrollten mir mannigfaltige Bilder aus dem
Seben ; Bilber, die meinen Geift nod) lange bejdyiftigten,
alg fdon lingft die Dimmerung hereingebrodyen und die
Gtrafe vereinjamt war. Jened Stiinddjen in meiner
ftillen Saube geigte mir, daB des Menfdjen Hers bis sum
Ranbe gefiillt ift mit Wiinjden; denn BWiinjche waven
8 gumeift, bie ba harmlod von jedem gedufert murben.
Qam bda ein ftattlider Biirger im Sonntagsitaat mit
feiner mwiirdigen Ghehdlfte am Arm daber, gefolgt von
%xsnex ‘biibichen jungen Tochtern, bem that's der grofe

grf an mit ben mddytigen Baumen und der jhonen
PBilla inmitten. ,Ginen folen Qerridhaftsfis follten
tiv haben, Jhr Maddjen, was meint Jhr,“ fagte er iiber
bie Adyfel gu bden nacdyfommenbden THchtern, und diefe
nidten einverftanden und faften ihre Rleider nod) ein-
mal fo gierlid), im Bewuftiein, eine durcjaus witrdige
Sgaffage su fein au bder angedeuteten pornehmen Um-
gebung.

,©0 ein eigenes Hiusden, Mutter, was meinft Du?
So ein Hiausdden mit Hleinem Gdrtchen darum, wo unjere
Sungen nad) erzensdluft fpringen und unbebelligt fid)
bes Rebend erfreuen fonnten, dag wire etwas fiir uns,”
fagte ein Bater gu feiner Frau, welde die Meinften
Sprdplinge in einem Wagen fubr, wibhrend die Grogeren
neben ihm berliefen, ,O, Bater, ja fo ein eigenes Hius-
den mit Gartden filr uns allein, wo niemand uns etwas
einguveden hat — o, bitte, [af uns o eing bauen.” Die
Mutter batte nidyt ftart bingefehen an daz Jiel der
Wiinjdye, fie ftieg ben Wagen gleidyformig bormarts mit
i()s;.trrtb Bemerfen: ,Was feid Jhr findijc), das foftet

eld.”

40 ein ganger Wohnboben fiir fich allein, das muf
hiibjdy fein,” meint eine Frau gur anbern; ,da muf man
fich fiiblen toie im Himmel, das ift das hodyfte, was idy
mir wiinjden Idunte, aber fo iveit werbe idh’s nie
bringen.”

. Die anbere eriderte: ,%tun, den Wohnbobden wollte
id) fhon nody teilen mit anbeven, e iRt fid) jchon an-
einander borbeifommen, aber eine Riide mddte id) fitr
mid) allein, bdiefer Wunfd) hat Beredhtigung.” ,Wie
gerne hitte i) Blumen,” fagt bewundernd ein altes
Middhen, ,e8 wire mir der gropte Genup, fie su pilegen,
aber tvenn man fein Fenfter hat fiir fid) allein, jo hat
man nur Aerger und BVerdrup davon. Ja, wer jo eine
gange Meine inne fiir fid) allein haben fdnnte, aber jo
gut wird’s unfereinem nidht, das ift nur fiir die reicdhen
Seute.” ,Du guter Tropf, eine Jinne und ein Fenfter
fitr did) allein,” gab der Seufzenden ein altes Miitter-
den gur Antwort; ,Deine Wiinjde gehen hod) hinaus;
bag Ruftid)lbfjerbauen niigt nidts. Sieh, unfereins
tdre gufrieden, tenn man nur jein Beit allein Hatte;
aber aud) bamit mup i) warten, bi3 man mid in die
eng:b tSI:mI)e legt, o Tein ieiter mir den Play ftreitig
madt.”

Wunbderlidhe Menjden, fie fuden gefliflentlid) die
Gefelligleit, fudhen die Genofien, denen fie ihr Reid f?agm
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und ihre Freude mitteilen Tounen und dodh ift ihres
Derzend Wunjd), allein und unbehelligt su jein. G2 jdeint
in be3 Menjdjen Art ju liegen, daB einer bem andern
Liftig fallt und ihm dad Dafein jauer madyt, wie wiirben
fonft in einer turzen Stunbe fid) ungejudt jo viele Wiinjche
fitr den alleinigen Genup einer Annehmlicdhteit fich dugern?

Dod) €3 fdritt nod) ein junges, gliidftrahlendes
Menjdenpaar fiivbah. Gng aneinandergejdmiegt, Hand
in Dand, benugen fie den Augendblif, dba die Strape
menjcjenleer ift; fie jhauen fich weltverloven in die Anugen
und fliiftern: ,Sieh, dies reizende Plipchen; wie liee
fih’s ba felig wobnen su gweien.”

@3 gibt aljo bod) nod) Wiinjde, die niht anfs
Alleinfein absielen, dadyte id), froh, aud) nod) eine an=
bere Seite fennen zu lernen, Und wie i) midh anfchidte,
bie Laube zu verlaffen und ind Haus zu treten, wanbdelt
in ber ftillen Abendtithle ein jungvermdbltes, nadhbar-
lides Ghepaar feiner heimijhen Wobnftitte entgegen;
er offnet die Gartenpforte, zeigt hinauf su den Fenftern,
hinter Denen ihre Liebe fih ein traulidyes Neft gebaut
und jagt mit warmem Tone: ,Lieb’ Herj, wie wird s
fein, wenn ir nicht mehr bloB su gwei find, wenn ein
Dritter im Bunde unsd oben erwartet!

Wie erfrifjend das Iang. Da waren aljo tvieder
3iei, denen das Jujammenleben ald der Jnbegriff ihres
Gliides erfchien und nidht dbasd Alleinfein,

Nun that aud) mein Herz einen Wunjd): €3 mibge
ein giitiges Gefdyict einen feden fo freundlid) fiihren, dap
er niemal8 nad) dem lleinfein fich jehmerzlich su fehnen
braudjt, fonbern daB in briiberlidher RQiebe einer dem
anbern bad Dafein erleidhtert und peridont.

Soldyer Wunjd) gilt sumal in diefen Tagen, wo der
fyone Ruf ,Friede auf Grden” bie weiten Lande durd)-
sieht und in QHiitte und Palaft vernommen iwird.

Bioff jum Nadydenken.

Sommer war’s, ein warmer Nadymittag. Iy wollte
meinen Ferientag griindlidh ausdgeniegen und hatte midh
%Ieid) nad) Tijd) mit meiner Jeidynenmappe und einem

ieblingsbudje in ben Wald begeben. Heute wollte ich
mir felbft angehoven und nidhts bon dem Altagstreiben
follte mix nuge fommen,

Sm ftillen Ruben mupte idh) auf meinem weichen
Moospolfter eingejdlafen fein, denn idy hovte ploplid
ein Gemurmel von Stimmen in meiner Nihe. Ohne
meine Rage u verdndern, hordyte i) hin und vernahm
unter bem Snaden von bdiirren Jweigen — bie Spredjen=
ben fdjienen Holz su jammeln wdhrend iHresd Plauderns
— nacdfolgendes Gefprady:

»3a, enn fid) unfereines nicdht gu Helfen tviigte, da
wdre man fdleht beftellt, — — Da Heifst es tlug fein
und fih wehren. — — — — Sedh)s Weihnadytabe-
fdherungen find mir fiir meine RKinber fest jdyon ficher
und anbere werde i) nod) auftreiben, fpiter. — — —
Jd) gebe in bie berfdjiebenen RKirdhen, Bortragdabenbde
und Betftunden und jude Rat und Avbeit bei allen
Geiftliden und den einflupreidhen Mitgliedern dber per=
fdhiebenen woblthdtigen Bereine.  Und meine Rinder —
ed ift gut, dap i) deren manded habe — miiffen bdie
perfdyied Sonntagdidyulen und Abendftunden bejudyen,
bag gibt bie Beredtigung gur Weihnadytabejdjerung und
anberer Unterftiigung. Der Winter madyt mir Feine
Sorge, ba find wir gut aufgehoben. — — — Freilidh
fhien es Piirzlidy fitr und {chief gehen zu twollen, al3
man fid) bemiihte, bie Reitung ded Armeniwefens in einer
Hand zujammenlaufen zu laffen. Aber dasd geht nidyt
fo rajd) und wenn es nod) u ftande fommt, jo wird
fider nody viel awifjchen bineingehen; benn ein jedesd
Befenntnid und eine jede Sefte will ihre Befenner um
fid) fammeln und allein fiir fie jorgen. Und bdie Frauen-
pereine gar — o, bu meine Giite, dad mup man fehen
und erfahren Haben, mwie fid) die Frauen auf ihre un-
feplbare Menjdyenfenninis etwad u gute thun und mwie
fie bas Unwabhrideinlidhfte glauben und reidhlid) geben,
_nmgn man fie gu riilhren ober ihnen zu. fhymeideln
weip. — — — — .

Regungslos, um ja ben Spredjenden meine An-
wefenbeit nidht ju verraten, Datte id) diefem Gefprddye
sugehdrt. Da wurde mir ja eine gang neue Wiffenjdaft
gepredigt: Die Lebre von dem Anpafjungsvermbgen.

Was nod) nadfolgte, war fiiv mid) gans befonders
erbaulid): Die Crfabrene leitete die Unerfahrene an,
wie fie e8 angugehen habe, um an den verfdyiedenen maf-

ebenden Orten angufommen und Gindrud su maden.
a8 i) ba Dorte, trieb mir das Blut in den Kopf.

Auf die Gigentiimlidyteiten und Shwdden der ein-
selnen maBgebenden Perfonen nnd Berbindungen twurde
ein forgfdltig ftubiertes Syftem bdes Borgehens aufge-
baut und — a3 dem Gangen die Krome auffepte —
meine eigene Wenigleit, die fich in richtiger BVeurteilung
pon Armenfachen eined bejonders ficdheren Blices glaubte
rigbmm gu biirfen, befam babei bittere Wahrheiten au

T

en.

Diejer Jwijdenfall hatte mir den jdhonen Genup
meines Ferientaged griindlid) verdorben und e3 braudhte
lange Beit, bi3 der gewonnene peinliche Gindruc einiger-
maBen berarbeitet war.

Jn biefen Tagen aber, wo bdie gemeinniiigen Chrift-
befherungen fih iberall fo reichlich Dbethatigen, tritt
jener Sommernadymittag im Walbe wiedber greifbar vor
mid) hin und id) fithle mid) gedbrungen, su Nup und
Rehre anberer unferer ,Sdweizer Frauen=Zeitung” da=
bon gu fpreden. A&

Weriblidie Forfbildung.

Iu Thalweil iff eine Jortbildungsfdule fir Tod-
fer eviffnet worben. Jn Bdretdweil befteht eine jolde
mit 31 Sdyiilerinnen, in Hettlingen eine jolde mit 17 und
in %Slte;lfteg mit 305. fue in Genf nitd o

u der Ahrmadjerfdule in Genf wird eine Klafje
fiir THdhter etr’td)tet terben. i

Jiranlein Anna Wakenrofh ans Panjig erward
fih an der Hocdhjdhule Biirich die Wiirde eined Doctor
Juris utriusque.

Was Frauen {fjun,

Der Todyterverein Sdwy; hat wihrend den dreibig
Jahren feined Beftehens filr die Speijung armer Schul-
finder 17,451 Franfen audgegeben.

Im ,,Gaftwirt riigt ein Einfender die Begehr-
lidhteit bieler KRellnerinnen, die auf das taglide Trinfgeld
der Gifte al8 auf einen pflichtichuldigen Beitrag su ihren
Ginnahmen rechnen. E3 toird bort gejagt:

»&0 gerne biele Gafte den KRellnerinnen hie und da
ein Trinfgeld geben und €3 in den meiften Fillen audy
gut angewendet ift, jo Hat diefes Borgehen aud) wieder
feine Sdyattenfeiten, indem e3 bei den RKellnerinnen zur
vblligen Begehrlidhfeit ausartet; es wird Jhnen zur Ge-
wohnbeitsiade und wenn bder betreffende Gaft ein- oder
sweimal ausdfept, dann vermag man demjelben bei Be-
sablung ber Sedye faum ein ,Werci” su jagen, was bem
Betreffenden geradesu widerlich werden mup; diejer Gaft
bleibt dedhalb bielleidht aus diefer Wirtjchaft weg und der
Wirt perventt fidh vergeblid) den Kopf, was er demfelben
Unbelicbiged ugefiigt habe. Solde Fille zihlen 3u
Hunbderten. Sdyreiber dies mdchte gerne ben RKellnerinnen
ibre Rappen gonnen, ja diefe bejcheidene Nebeneinnahme
bon Herzen iiinfdjen, fofern fie nidyt zur Veldftigung
be3 Gafted und indireft jur Sdadigung bdes Wirtes
fithren. Die RKellnerinnen jollen aud) dem Gafte gegen-
iiber freundlich und artig fein, der nur feine Seche 3ablt;
denn man weif ja nidht, ob am Gnde nidht gar bie Kell=
nerin beffer fituiert ift al8 ber Gaft, der gerne in der
Wirtjhaft Unterhaltung und Jerftreuung judht und mit
feinen Ausgaben aud) ,nad) Rappen” redhnen mup.
Migen diefe Seilen nidht miBverftanden werden, fie find
gut gemeint.”

€in Jiraulein €. v. Orelli ans Wiilad, die am
Qonferpatorium in Franffurt ihre Studien madt, Hhat
fih dort durd) ihre Gejangsvortrage fehr ausdgeseichnet.

Briefhaffen fiiv GeJundheitspilege.
Dr. med. E. Jordy, Bern.

Aunf Jivage 2610. Turnitbungen fiir Waddjen
mit figender Lebensweife und jdlaffer Haltung finden
Sie in folgenbden 3tvei fehr empfehlensierten Viidhlein:
Aerstlige Jimmergymnaitit fiiv beide Gejdyledyter und jedes

Alter von Dr. med. M. Scraber. Keipzig, Friedridh
Sleifcper.

Dausgymnaftit fiiv Midden und Franen. Eine Anleitung
3u Btpcr[ic&cn Uebungen filr Gejunde und Krante des
weiblidgen Gejdhlechts. Herausgegeben bon Angerftein
u. Gler. Berlin, Enalin.

Auf Jirage 2611. Anwiderfieflider Drang ju
anfalfendent Gahuen bei eincr 18jdhrigen, mit abwed)-
felnber Vefdhdftigung, fann nidht twohl in Sdhlafrigteit
und Faulheit ober in Langetweile feinen Grund Haben;
leggteres wird twohl meift angenommen. So [aft ja audh
Hamerling feine Ajpafia fagen: ,Ded Mannes Lange-
wetle ift bes Ghegliites fichered Grab. Sbofen oder grollen,
girven ober fluden mag der Mann, qleidhviel; nur
gibnen, gahnen darf er nidht.” — Die Gejundheits-
lehre flieht bad Gdbhnen eher ald ben Ausdrud eines
itbermiibeten Nervenfyftems und gang befonders aber des
Bufthungers an. Das Gdhnen befteht ja aus einer vedyt
tiefen, langjamen Cinatmung, bei der bas Jwerdyfell ein=
sujcdhlafen droht. Aehnlid) bem Knurren des Wagens,
mwive bag Gdhnen jogujagen das Knurren einer (ufthungri-
gen Lunge, eined lufthungrigen Bluted und eines lahm-
gelegten Swerchfelles. War ergiebiged Atmen von langer
Sand her gehinbert dburd) hemmenden Druct, beengender
Rleidbungsftiide, ie bad Korfett, burd) einen vollen Magen
ober durd) langes fpisintliged BVorniibergebeugtiien am
Arbeits- ober Schreibtijhe, dagu in twarmer, jauerftoff-
armer, fohlenfduvebeladener Ruft, fo bedeutet der Gihn-
aft eine beredjtigte WeuRerung lang verbaltenen Luft-
hungers, Beobadten Sie alfo mal, ob Sie aud) gibhnen
miifien, wenn Sie bormittags in lofer Kleibung jpagieren
ober 3. B. Slittihubfahren, Hand in Hand mit einem
liebenamwiivdigen Begleiter, bei anregender Unterhaltung?

Auf Jirage 2616, Vefrolheizofen wurbde im Brief-
faften vom 18. Februar 1894 al3 Antwort auf Frage
2349 befprodhen. Jn einem Jimmer, da3 fitr Wohn-
und Sclafsimmer und Riide ugleid) benust werden
muf und in weldem mit Petrolofen gebeizt und gefodyt
wird, find juft die Bedingungen gegeven, frdntlid), eng-
briiftig und huftenleidend su werden. Bergleidhen Sie
aud) Frage 2369 in gleiger Nummer.

Auf Jrage 2636, Srumme Weine entftehen durd)
Rbadhitid infolge unzwedmdpiger Erndhrung und Ber-
fiitterung bei Anufenthalt in {dhlechter Luft. Die Weidy-
heit Der Snodjen wird an den Wrmen weniger bemerft,
wadhrend bdie Beine durd) die Belaftung mit dem Kirper-
gewidyt gefriimmt werden. Bei vorwiegender Crndhrung
mit Mild) und Mildhfoft und gleichzeitiger fleipiger Be-
wegung im Freien mogen bdie Beine ihrer Rinder im
Raufe der Jeit nod) ohne weitered gerade wadhjen. Wenn
nidht, fann durd) eine Operation nacdygeholfen iwerben.
Fiir tiinftige Fdlle ftudieren Sie, sur BVerbiitung, Dr.
Paul Niemeyerd Ratgeber fiir Miitter, 3iwanzig bor-
trefflihe Briefe iiber die Pflege desd Kindes pon der Ge-
burt big gur Reife. (Cngelhorn, Stuttgart, circa Fr, 5.—.)

BAuf Jirage 2652, Jiremdworter, ftatt einesd {hlich-
ten, einfacyen Deutjd), prangen meift dba, wo €3 an einem
fdlidhten, einfacjen, Flaren Begriffe fehlt. €o ging es
den gelehrten Geburtshelfern mit ihren ,miasmatijd)-
fontagids - epidemifhen, atmojphirijd)-Lodmifd - telluri-
{hen Qrantheitdurjaden fiir bag Kindbettfieber, big Dr.
Jgnaz Semmelweis mit ber gefundenen einfachen Urjadye,
dem nun Elaren Begriffe entjprechend, die Krantheitsur-
fache begeidhnen fonnte als Blutbergiftung von dem wun-

den Frudthalter aus. — Die Verdeutfhung obiger Fremd=
wbrier fei Jhnen iibrigensd nicht borenthalten: miadmatijdh
= emen anftecenden Krantheitdftoff enthaltend; fontagios
= anftedend; epidemijd) = feudhenartig; atmofphdrijd
= der Lufthiille, dem Dunftreife angehorig; Lodmijd) =
in Begichung ftehend mit ben allgemeinen Rriften bes
Weltall3 vie Licht, Edhmwere, Magnetidmus, Gleftricitdt;
tellurij) = irdijdh, in Bejug auf die Eintwirfung der
Grbe auf den menjdylichen KRbrper ald Rrantheitsurjadye.

Auf Jivagen 2672 und 2673, Woman Weif-
manns Sdifagwaffer it Sdhwindel, Horven Sie, was
ber Ortdgejundheitsrat der Stadt RKarldrube bdariiber
fhreibt: ,Seit einer Reibe von Jahren findet man in
den Jeitungen Reflamen fiir ein angeblich unfehlhares
Mittel gegen Nervenfrantheiten und Schlagflup, weldes
der ehemalige Bataillondarst Homan WeiBmann in BVils-
bofen (Bayern) erfunden haben wollte. Das WMittel wurde
frither durd) das beriiditigte Geheimmittelgeihdft Julius
Kivahhofer in Trieft vertrieben und ift in ben lepten Jahren
an bdie Apothete Lemaire & Co. in Paris, 30 rue de
TEchiquier, itbergegangen. Liederholte Unterjudjungen,
welde der Ortdgejundheitdrat mit dem Schlagwafier ge-
nannten Mitteld vornehmen lieB, haben ergeben, daf dbas-
felbe aus rotgefarbter Arnifatinftur befteht, welder
die angepriejene Wirtung, vor Sdlagflup su bewahren,
nidt sufommt. Cin Flajdden Tinttur, twie folches in
jeder Apothele au 1 Mart fauflid) ift, foftet ausjdlieRlid)
ber Tranaportfoften 8 Marf! — Roman Weipmann
felbft ift 1888 infolge eined Edylagflufjes geftorben! Wi
warnen iviederholt bor Anfauf diefed Mittels.” — A3
»alte’ Abonnentin beftitigen Sie den Sap, dap Alter
por Thorbheit nicht fdyiist, fonft wdren Sie gegen alle
Geheimmittel nicht nur ,etwad miBtrauijd”, jondern Sie
wiirben iiberhaupt bon feinem Geheimmittel mebhr etwasd
twiffen twollen.

Jirage 2676. gﬁtﬁ?rgmrtnme der Sungenfdwind-
fudit, bie Sie beobadyten fonnen, find: Ctivaszarter RKorper=
bau, jdmell und lang aufgefdjofjen, langer aber flacher
Brufttorb, breite vertiefte Jwijdenrippenrdume, vertiefte
Stellen unterhalb und oberhalb der Sdliifjelbeine, nady
porn ftehende Sdyultern, flitgelartig abftehende Schulter=
bldatter, Schmal- und Fladbriiftigeit, su Scyweipen ge=
neigte Haut, BVerjdledyterung des Crnahrungszuftandes,
etwaige fnodjenerfranfungen, dronijder trodener Huiten
ober mit 3ihem glafigem Auswurf, abendliche Tempera-
turerhdhungen 2c. Oft entwidelt fie fid) nad) wiederhol=
ten Quftrbhrentatarrhen, nad) Lungen= oder Bruftfell-
entziindbung, Blutipeien. — Damit Sie fidh) aber nidht
mebr vie ndtig dngftigen, fitr den Fall, bap Sie folde
Symptome bei Jhnen oder einem der Jhren entdecen, jo
will i) Jhnen aud gleidh) nody die wichtigiten Magregeln
sur Betampfung der Lungenidwindjudyt in jold) cr?tem
Stadium anfithren, ald da finb: Ginatmen reiner Luft
bei Tag und Nadyt, fleiBiges Kiiften der Wohn- und
Sdlafzimmer, den KOrperfraften angemeffene reidyliche Be-
wegung im Freien, su Haufe bitered Tiefatmen unter
bem gedffneten Fenjter, rationelle Hautpflege durd tdaliche
Sorperwajdung und etwa gweimal wodentlidem Bad,
LBermeidben der fogenannt ftarfenden Koft, des Alfohols
und jegliher Mebifamente. Cntjprechend der Parole Be-
wegung in freier Quft werden ja jet aud iberall bie
Heilftatten fiir Tuberfuldfe ervichtet.

Auf Jirage 2688, 5imm¢rl‘ﬁﬂungmbe5 Aadifs
fenne id) big jebt, und in gewdhnlider Mietdwohnung
Teine beffere, al8 bei warmem Ofen das Fenjter je nad)
der AuBentemperatur mehr oder teniger offen ju halten.
Rlappfenfter find fehr rationell, da bdie falte Luft nidht
fo rajd) und direft, jondern allmdhlid) finfend durd) das
Bimmer ftromt. Das Vorfenfter, das gewdhnlid) weder
Rlappoorrichtung, nod) Liiftfenfterchen bat, ift mit einer
Blasjaloufie am Plage einer Scheibe verfehen ju laffen.

Auf Jrage 2679, Eine Anftalf, wo Wartferinnen
filr die Pflege von Wodinerinnen und Aengeborenen
ausgebildet werden, ift 3. B. unfere fantonale, bernijche
Gntbindbungsanftalt.

duf Jivage 2702. Gegen Sdnupfen hilft dbie Haut-
pilege nidhyt allein, Keptere ift jehr gut und redyt; laffen
Sie fih nicdht ettva davon abivendig madyen, durch) die
Jhnen bon andrer Seite her su teil getwordene Antwort,
Siiten Sie fid) aber aud) vor der Ginatmung bon iiber-
beigter, trodener Luft, von Staudb, Raud), Afche, fury
von jdlechter Luft, wie Sie e3 im Artifel iiber Diph-
therie in lepter Nummer bed tweitern augeinandergefest
finben. — Biele Menjdjen befommen Schnupfen, wenn
fie 3. B, fid) ausnahmamweije gu einer Prife Schnupftabat
iiberreden laflen, ober wenn fle twdahrend der Heuernte
den Bliitenftaub der Grifer einatmen, oder wenn man
fie gepulberte Brechwury eingichen [GBt, ftetd aud) bei
innerlidem Gebraudje von Jodfali. Jdh befomme nie
Sdynupfen, ald wenn id etva mal 2 Stunben und mehr
in einer durd) Tabafraud), Gasluft, Ueberheizung und
I)2!]2;:\icI)encmf)&ufnmg verdorbenen Binnenluft ausgehalten

abe.

Auf Jirage 2721, Iudtrei; und Sdymers in den
Sanden in der Bettivdrme fann durd) beginnenden Frojt-
{aden bedingt fein. Jhre Angaben bieten ungeniigende
Anhaltspuntte. Wirmen Sie falte Hinde nidht etwa
am warmen Ofen, fonbern durd) Reiben, trodnen Sie
fie jeteilen gut ab. Bergleihen Sie Antwort auf Frage
2438 in Nr, 17,

Auf Jirage 2724, Sdhwere, anfregende Tranme
find auf gang natiirlide Urjaden zuriiczufitbren. Lejen
Sie bie Antwort auf Fragen 2361 und 2368 in Nr. 7
diefes Blattes itber Alpbriiten und befolgen Sie alles
dort Gefagte. Madjen Sie abends nody eine Eiihle Kbr-
perivajdung und deden Sie fid) nicht alluwarm zu.
Bermeiden Sie; tageiiber Dingen nadhzujinnen, von denen
Sie nad)td nidyt traumen wollen. Arbeiten Sie fidh) gei-
ftig und forperlich miibe. Lapt fid) Jhre eintbnige Arbeit
bei Srillfigen nicht durd) einige Ausdgdnge oder beteg-
liche Hausarbeit gefunder geftalten 2 Bor allem dngftigen
Sie fid) nidyt itber Triume; Trdume find Schdume.
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Auf Frage 2725, Abfd)opffett von Kuffeln und
GeRrofe ift fhon twegen des Jhnen Gfel ervegenden Ge-
jhmaces der Gejundheit nachteilig. IJdh wiirde an Jhrer
Otelle der Lehrmeifterin den BVoridhlag madyen, ftatt des
jehr entbehrlichen Weines, befferes Fett und bejjeres Gfjen
s faufen. Sie braudyten dbann ben Wein aud) nicyt als
Lrdfter, um jdlechtichmedendes Gijen nadguipiilen. —
Appetitlofigleit und Krdanteln fann aber aud) dburd) lang-
dauernde Arbeit mit gebiidter fisender Haltung in jehlechter
Buft mitbedingt fein. :

Auf Jivage 2730. Ansfdfag mit ECiferbenlen im
%e[id)te (chronifched Gfzem) fommt bejonbers bei Fleinen

dinbern bor, bejonders bei {frofuldfen, blutarmen und
bei folchen, die an dyronijhen BVerbauungftorungen (be-
fonders Stuhlverftopfung) leiden, infolge ungwedmdpiger
Grndhrung und Berfiitterung mit Rartoffeln, Fleijd),
ftatt pormwiegend mit Mild). Jn erfter Linie ift da aljo
bie Grndhrung gu regulieren. Dann muf man dbasd Kind
nidt mit jymubigen Hinden und {dhwarzen Fingerndgeln
fiy im Gefichte herumeragen laffen; Hanbde und Finger=
nagel find fleifig su reinigen; nadytd find tweite Hand=
fhube angulegen. Bei Najentatarrh) ift die {Harfe Fluifig=
Teit fleifig wegsupugen und zum Scduge bder Haut,
Nafe und Umgebung mit etivad Fett gu beftreichen. Die
Ausfchlagftellen find mit warmem Oele aufsuweiden und
rein zu wajden und fiir 24 Stunden mit einem Salben=
perbande su berfehen. Der Arzt mup denjelben ver=
jdhreiben und die Anleitung dagu geben, wie er gemad)t
erden joll. Die Cltern miiffen dbazu in allererfter Linie
bie erforberliche Gedbuld und Ausdauer aufbringen, dann
beilen biefe Ausihlige in der Regel gang, ohne irgend=
weldye Schidigung auf der Haut gu hinterlaffen.

B o oo o g0 0 (0 O e 0 o 0 g o

=@ Jenillefon. ©—

(Raddbrud verboten.)

Pecllungene Fiden.

Bon Helene v, Goehendorij=Grabotwsli.

_\ (ortfegung.)
> t«s Pincers, jagte id), Haben Sie bie Ge-
S===' ogenfeit, mix den Namen diefer Perfon mit-
4 suteilen, wenn Gie ibn felbft wiffen.” — Na-
tiiclid), Mr3. Jasper. Natitrlid) werde id) alle diefe
quten Biffen mit Jhnen teilen, da Sie ein fo gefdlliger
Menfd) find, ertviderte die Pincers, die fidy in ihrer
Taubheit wieder einmal griindlid) verhirt hatte— und
fo war id) gezwungen, meine Frage lauter ju wieder-
holen, fo lant, bap dag Midden im blauen Kleide
fie gleidhfalld vernahm und mid) darauf lidelnd
itber die Sdulter anblidte. Ungefihr fo, Herr
Qieutenant.”

#3 will hoffen, daf fie ¢3 ein wenig gragidjer
3u ftande gebradyt hat, Jasper. .. Was gefdyah dann?*

Dann lief fie fehr eilig davon Herr Lieutenant.
— Die Pincers madyte ein jdlaues Seficht, ald fie
mid) endlid) verjtanden. ,Jene junge Perfon im
blawem RKleide? Das ift Juliet Myers, wenn e3
Gie intereffiert, Mr. Jasper — und befindet fich
im Dienfte der Lady Cva Ramfon. Wo die Lady
wohnt ? Wihrend der Saifon in ifhrem eigenen
Haufe, PartjtraBe 8, und zu anberer Jeit irgend
o fonft; vermutli) auf dem — warten Sie einmal
— auf dem Rontravent, fo Deifien e3 ja wohl die
feinen Qeute.! Wifjfen Sie feinen Ortt, wo id) Mif
Miyers’ Belannt{chaft maden tonnte? fragte ich. —
SReinen, mein guter Jadper. Juliet Wyers ijt eine
durdjausd refpeftable Perfon; fie bejud)t niemald
ifentlide BVergniigungdorte und unterhilt feinen
Lerlehr mit Ménnern. Dexr Rod) bei den Fipgeraldd
— er Dat, unter und gefagt, ein uge auf bas
Midcyen gerworfen und ijt, wie Sie wiffen, eine qute
Partie — fagte mir erjt geftern, e fei fein Lor-
wiridfommen mit ihr.) — Mehr wufite die Pincers
nidht su beridten. Jd) ging danad) einigemale
an dem Saifonhaufe der Lady Ramfon voritber und
fab fie — Juliet Myerd — bei diefer Gelegenheit
audy; aber wie {oll man einem Madchen ndherfommen,
bad allemal fhon auf Hundert Sdhritte Diftang
davonlduft ?1*

LOdwierig! Jn der That! . . . Willjt Du
nidyt verfuchen, Dir basd blaue Rleid aus dem Sinne
3u jdhlagen ?*

Der affiftierende Stiefel erhielt einen feurigen
Qiebesblid. ,Unmiglid! Herr Lieutenant. Gang
unmiglidh1“

,WBohl. So nimm Deine Jufludt zu einer
briefliden Crllarung Deiner Gefithle.”

Das ift €8, Herr Lieutenant! Das ift ja eben
mein Summer!” eriderte der arme Jadper mit
einem verjweiflungdvollen Seufzer. ,Ueber alled
gern fdrieb id) ihr einen gefithlvollen Brief, wenn
e3 nur anginge, aber — nun, der Herr Lieutenant
wiffen redjt wobhl, wie jdwer es mir filt, ein
Wort mit der Feder jujammenzubringen und ivie
basfelbe fid) dbann auf dem Papier ausnimmt!”

Dad wufite Baldwin Montgomery allerdingd
und geftand fid), daB in der That wenig Hoffnung
porhanden, mit einigen Dupend Fliegen und Spinnen
auf Pojtpapier — als folde reprifentierten fid
Leiber Jaspers Sdyriftziige! — dasd Dery der tugend-
Haften QJuliet ju gewinnen. Wenn Jaspers Gfiid

von biefer RQunitleiftung abhing, jo war fein Fall
hoffnung8los. ,Laf’ €2 gut fein, Jadper — grame
Did) nidyt weiter,” fagte der junge Offizier nad
einigen Augenbliden des Nachdenfens. ,Jdh will
Div Deinen Brief {Hhreben. Jdb jehe michtd Un-
redjted darin. Epiter natiirlid), wenn e3 feinen
Unter{died mehr macdyt, muft Du ihr unfern einen
Betrug beichten . . . Shon recht, mein Alter, danfe
mir nidyt, bevor wir wiffen, wie es ablduft — und
bringe aud) in der Freude Deined Herzend meinen
Stiefel nift um fein junged Leben.”

Rieutenant Montgomert) fam fid) fehr jondberbar
vor, al8 er dann mit der Feder in der Pand vor
feinem Sdyreibtifde fah, groBe Enabenhafte Bud)-
ftaben auf da3 Papier malend, die nad) der Feder
eined Quintaners audfahen und fiir dbasd ohne Jweifel
nidt fehr lefegerwandte Auge der tugendjamen Juliet
berechnet toaren:

»Berehrungdiirdiges Frdulein!

Sie werden erraten, daf diefer Brief von dem-
jenigen Yommt, teldjer dasd ®liid Hatte, Jhnen vor
einigen Tagen auf dem Wodjenmartte zu begegnen
und feitbem nur einen Gedanten, nur ein Jiel
fennt: Gie zu gewinnen! Sein Blik fagte Jhnen
da3 bereitd — aber Sie wollten diefe Eprade nidyt
verftefen! Gie waren graufam genug, dem Un=
glildlidyen, tveldjer nur von ihrem Anblide (ebt, den
Ritden zu fehren! Wber id) jage Jhnen, Miff Juliet
Yiyers, id) bin nidt wie der Rod) von bden Fih-
geraldd oder fonjt irgend twer, der fid) durd) der-
gleidjen abjdhreden und an anbderer Stelle trijften
[aft. Fiir mid) gibt e nur ein Madden in der
Welt — und id) werde dasfelbe gewinnen ober
— fjterben. ©po, nun fennen Sie meine Gefiihle
und Abfichten und find mir eine Ertldrung dariiber
fdhuldig, wad id) zu Hoffen Habe. Jbh jdble die
Winuten, i3 jum Cintreffen Jhred Schreibens und
bin unterdefjen

4
Sie anbetender Jasdper Cudoo,
im Dienfte bei Lieutenant Montgomery,
Trafalgar Square.”

LUff,“ jagte LQieutenant Montgomery, die Feder
audfprigend. ,Mir ift gany heif geworden! Aber
id) glaube, id) traf den Ton. Was willit Du, Jasper?”

»&8 ift jemand im Auftrage des Rapitins Leslie
ba, Perr Lieutenant, um ein Bud) abzuholen.”

,Sdon redt. JIdh fomme.”

Wihrend Baldbwin Wontgomery) den Boten ab-
fertigte, exbielt fein Sdreibzrmmer den Befud) bes
Malers. Mr. Vanquiff trat gerohnheitdgemdf ohne
Untlopfen ein und lie fid), da er Dontgomery
nidht {ogleid) vorfand, ungeniert auf bem Stuhle am
Sdreibtijhe nieder, den offen bdaliegenden Brief
gebanfenlod mit den Bliden ftreifend. Cine Jeile
barin war bdid unterftridhen und feffelte feine Auf-
merfjamfeit, ofne daB er es wollte: ,Fiir mid
gibt €8 nur ein Madden in der Welt, i) twerde
dasfelbe gewinnen ober fterben!”

JDeiliger Rrifpinud! dad ift ein Liebesbrief!
Und nod) dagu einer erfter Giite, twie mir {deint,”
fagte ber Maler ju fidh felbit, verliep aber dann
bigtreteriveife feinen Plap vor dem Sdreibtijdye
und ging leife pfeifend im Simmer auf und nieder,
big bder junge Offizier zuriidfehrte.

»Siehe da — BVanquifh! Enthilt die ,Duarterly
Review’ in Deiner Pand irgend weldje Neuigleit?
Dein Gefiht fieht dbanach ausd.”

»Sie enthilt die Todbedanzeige meiner Obffuritdt,
Montgomert), dad Heift: eine glanzende BVefjpredyung
meined jiingften Bilded; die ,Heilige Nacdht* exrhielt
auf der Frithjahrdausjtellung den erjten Preis, it
aud) bereit3 verfanft und nod) dazu um ein Bedeutendes
hober, al3 i zu Hoffen gewagt.”

Mr. Banquiff jdyob feine verfdofjene rote Maler-
fappe vom redjten auf das linfe Ohr und verjudyte
ein Dblafierted Gefidt su madjen.

»Siel’ mid) an, Balbin,” fitgte ex Hingu, ,Du
Bajt nidht alle Tage Gelegenheit dazu, einem Manne
gegeniibersuftehen, Dder einen fo frifdhen, vollen
Qorbeerfrany — i) mup Did) fdon bitten, diefe
alte Miige dafilc anzufehen! — fein eigen nennt,
al3 ber ,epodhemachende junge Rilnftlert Mr. Hardy
Banquifh, Diefe 3wei Spalten der Quarterly’
werden Dir fagen, wad genannter Gentleman fonit
nod) alleg ift und verfpricht.”

HUnnitig, mein Junge. Jd ,entdedte Didy guerft
und jdyour bereitd auf Dein Genie, ald Du Did)
nod) damit begniigteft, alte MMauern und RKeller-
thitren ju befhmieren und oftmald Priigel exnteteft,
jtatt Qorbeeren. Gedentjt Du nod) Deinesd erften,
Mr. Plumting’ Gartenhausd zievenven Mondidein-
gemi(ved? Mir erfdien die aud Sturmivolten
emportaudjende Pondfugel betounderungswiirdig,
jemand anberd meinte aber ungliidliderweife das
Portrit unfered Shulmonardjen darin zu erfennen
und fepte zu beflerm BVerftdndnis fiir weitere Jnter-
effenten die Jnjcprift: Mr. Plumting im Wellen-
babe’ barunter.”

»&0 tar e3. Darauf folgte eine jtrenge Unter-
fudyung in Tertia, die fiir den ,Portrdtmaler wider
Wilien feinedwegs vorteilfaft audfdlug, erginste
Banquifh ladjend. ,Dergleidjen fleine Unannehm-
lijfeiten 304 mir mein Qunjteifer damald nidt
felten zu, aber id) trug fie alle mit ftoijdem Gleid)-
mute, gehoben bdurd) bad Bewuptiein, von gany
Tertia fiic einen jiweiten Rafael angefehen zu werden.”

»3a ja — fie glaubten alle an Did). So mandjer
ber braven Burjden — wie trieb fie Dad Ceben
audeinanber! — ivird iiber bdiefer Nummer bder
JLDuarterly)’ an bdie vergangenen Tage suriiddenten
und mit jtillem Qaidjeln, mit innerer Genugthuung
3u fidy felbit jagen: Da haben wir e nun! .. .
Jh meinesteild wufte {hon damals, wasd in Hardy
Banquiff ftedre. Apropos, Hardy — tver ift bder
Rdufer Deiner Heiligen Nadyte 2"

3@ eif feinen Namen nod) nidht, werde aber
banad) forfden, da es mir nidht gany gleidgiiltig
ift, weldpen Plap dad Bild erhilt. Jrgend jemand
fagte einmal: ,Biider und Lilder find wie Rinder;
nur derjenige wird ihnen gerecht, der fie wahrhaft
verfteht und liebt. Das it ein fehr wahres Wort.
Nun wiffen wir aber, dap BVerflandnid und Liebe
sum Gegenftande nicht immer die Motive zu einem
berartigen Unfaufe find; Sdriftiteler und Maler
gehoren fo gut unter die ,WModeartifel’, ald Chignon
und Rrinoline; wenn ifre Beit da ift, balgt man
fi um ihre Sdjbpfungen, ohne zu fragen, ies
®eiftes fie find — nnbd legt fie gleidymiitig jum alten
Eifen’, wenn ihre Saifon voriiberging. Genuq davon.
Dergleidhen melandyolijdye Betrachtungen pafjen nidht
filr dad Deute. Sie migen wiedertehren, wenn mein
Qrang el geworden.”

»Redt fo, Banquif! Wir wollen bder Jutunft
vertrauendpoll entgegengehen, hoffend, daff fie uns
beiden Dalte, a3 die Gegentwart verfpridht.” — —

RNatitrlih hatte Jadper dad von feinem Heren
verfaBte Sdriftitiid auBerordentlid) Jdhon gefunden
und eiligft, mit einem jehnfiichtigen Stoffeufser be-
fracytet, in den nddyften Pojttaften geworfen.

Bwei Tage darauf langte ein Heiner, vierediger,
an r. Jadper Cudoo adreffierter Brief an; Dder
Buride erfdhien damit, fehr blaf und erjdyroden
audfehend, im Zimmer feines Herrnm, ald derfelbe
eben beim Morgentaffee faf.

2 a3 gibt €3, Jasper, was ift Dir gefdehen 2“

SNidhts fonit, Herr Lieutenant, ald daf fie ge-
fdrieben hat!... Jh fann ben Brief nidyt bfjnen
— id) nict, Perr Lieutenant — wabhrhajtig, mir
ift su fonderbar!”

S0 gib ihn Her, Hafenful.”

Balbwin Dontqomery priifte die Abrefie, bevor
er bad Couvert erbrad), mit Wohlgefallen fonfiatie-
rend, baf Juliet Myers durdjaus feine Dienftboten-
pandidyrift gewdhnliden Sdlaged befaf. Jhre
grofen, runden, unjdulbigen Sdriftziige verrieten
eine ungeiibte, feineswegs aber {dwere, grobe Hanbd.

Der Brief war furg, er lautete:

»Wein Herr!

Sy mup Jhnen gleid) von bvornberein [agen,
baf id) Briefe verabjdene, worin Redbensarten, wie:
b lebe nur von Jhrem Anblide!, ,id) zdhle die
Minuten bid zum Cintreffen IJhrer Untwort: und
dergleiden — vorfommen. Wer e redlid) meint,
permeidet folhe Ueberjdywanglidhfeiten, bon bdenen
er — wenn er nidt gerade ein Stodfijd) ift oder
bie Briefempfingerin filr etwasd derart Halt! — un=
miglidy annehmen FYann, dbaf fie filr bare Miinze
genommen werden und Bectrauen einfldfen. Jd
wenigitend tveif, was id) von einem folden Briefe
(den Sie wabrideinlih) aus einem Romanbudje ab-
gefdhrieben Haben) su Halten habe. Jd) bin nur ein
einfadged Madden, Mr. Cudoo, aber mein Leben
ift fledenlod tie ein weifes Rleid, dad weifi jeder-
mann, der mid) fennt; Manner und Liebesbriefe —
sumal folde Jhrer Gattung! — Haben Feinen Plap
darin; dasjelbe ijt bon anderen, vefpeftableven Dingen
audgefitllt.

Nad) diefer offenen Rundgebung werben Sie mir
hoffentlich bie Riidficht ermei?en, fih nicht mehr in
ber Partjtrafie aufsuftellen und dag Haus Nrv. 8
anzuftarren. Meine Lady bemerfte ed bereitd und
nahm Anftof daran. Cbenfo bitte i) Sie, mid)
fernerhin nidt auf der Strafe zu verfolgen; eine
Anrede von Jhrer Seite wilrde derart ausfallen,
bafy Sie wiinfhen midhten, mir nidht begegnet zu
fein. Jbr Brief erfolgt anbei juriid. Jm iibrigen
wiinjde i) Jgnen alles Gute.

Juliet Myers,
im Dienft bei Lady Evan Ramfon.
8 Parfftrafe.”

Baldwin Montgomert) war gans rot getworden
wifhrend bdes Lefens; jept gab er das Blatt mit
einem Fleinen drgerlidhen Lachen an Jadper suriid,
#2ied ihn felber, mein Burjhe — und made Dir
einen Verd darausd; fdwer ift dasd nidyt, dbenn Deine
Quliet Myers befleifigt fidhy einer redh)t verjtind-
liden Ausdrudamweife.”

(Fortfegung folgt.)

Budbruderei Wirth A, 6., St. Gallen,
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Erfte Beilage 3u Ar. 51 der Schweizer Srauen-Seitung,

Ginff und jeht.
(3unggefelenweifhnadyt.)

Ginft jhmiidt’ i als Biibdyen
Bur beiligen Nacht
Mein traulides Stiibdyen
Mit Tannengriinpradt.

Uind prangten aud) wenig
Der Schige am Baum
Dod) ftolz wie ein Konig
Genofy idy ben Traum.

€3 warfen bie Rergen
Lebendigen Schein;
Jm Herzen, im Hergen
Mupt’ Seligleit fein!
Dod) ging bann voriiber
Gin bettender Mann —
Wupt' nidt, warum tritber
Die Thrane ihm rann . . . .
Die Jahre zerrannen
Wie Wogen im Weer,
Die Luft ift bon dbannen,
Die Jugend nidht mehr.

Dod) wieder, ad) ieder
Die heilige Nadyt
Dat Lidter und Lieder
Und Liebe gebradyt.

Nur eingig mein Stitdbdyen
St duntfel und leer;
Dasg frohliche Biibchen,
Jd) bin e8 nidht mehr.

Jepst brennen nidht Kevzen
Jm einfamen Haus,
Die Lidyter im Herzen,
Bald [djdyen fte aus.

Da freuen fih andre
Der jdimmernden Pradyt;
) gebe und wanbdre
Bur beiligen Nadyt.

Dem Jubel entjdhleichend,
So {dweif’ id) herum,
Dem Bettelmann gleidhend —
Jest weif i) warum!
Hab’ felber nun triibe
Die Thrine im Blid,
Gin Bettler an Liebe,
Gin Bettler an Glitd!

kS .Bopp.

Steuilleton.

Geftiocte Weihnadiisfrende.,
Gine Gpifode aus dbem Leben.
@rjhlt von Sophie Vorn.

G8 war am Nadymittag vor dem beiligen Abend.
3 faB am Arbeitstijd) in meinem fleinen Laben und
polierte eben einige bverftaubte Brojdyen - Ladenbiiter,
welde i) unter der Gruppe ,Weihnadhtsgejdente’ aus-
ftellen twollte und auf bdicje Art eher an den Mann zu
bringen boffte. Jd) bin ber einzige Goldidhmied unjeres
fleinen Stdbdtdhend und habe mid) und meine Familie,
bie nur aud meiner Betty und dem bdreijdbhrigen, diden
Dinsdjen Defteht, bis jeht ehrlih und redyt durd) die
Welt gebracht, Und gerade mit dem vergangenen Jahre
Datte i) alle Urfache, zufrieden su fein; meine Lieben
waren die gange Jeit iiber gefund und froh gemwefen und
id) jelbft hatte Arbeit und Verbienft gehabt twie nody nie
ubor.

Dantbar dacdhte id) eben bdariiber nad), da wurde
bie Rabdenthiire aufgeriflen und meine Schwefter Bertha,
cin hiibjdes Madden von gwanzig Jahren, dbas Kammer=
jungfer Dei bem reigen Fabrifanten 3. war, Ddeffen
jhones Gut vor dem Stidtden draupen lag, fam auf-
geregt heveingeftiirst,

SMir ift etwas Sdredlides paffiert, Jris,” fagte
fie faft atemlos. Dann Indpfte fie ihren Mantel auf,
3og eine fleine Sdadytel darunter hervor und legte fie
ungedffnet und obhne ein Wort 3u jagen, bor mid) auf
den Tifjd). BVertundert bffnete i) die fleine Schadhtel,
und bor mir lag nun, in weider Watte gebettet, cine
twunberbar gearbeitete, golbene Ginfafjung, deren Mittel-
puntt, der ein Portrdt oder ein foftbarer Stein getwejen
fein modyte, fehlte. ) blidte fragend auf Bertha, da
hob fie die Watte und darunter hervor firahlte mir ein
Diamant vom reinften Waffer — ein Stiid, das nur
fo ein alter Diamantenjdyleifer ie i) gang 3u wiirdigen
weiy — entgegen. Gntziidt nahm id) bad Rleinod in
bie Hand und lieR eine Weile fein Feuer jpiclen. Dann
aber fiel mir meine Sdwefter ein und mein Herz ftund
mir fHIl bor Sdhred, ald mir sum Bewuptiein fam, was
biefer Sdhymud in ihren Hindben bedeuten Ionnte,

Sie {dhien meine Gedanten su erraten, denn fie ftie
jet die Sdhadhtel weit von fid) und brad) in lautes
Sdludizen aus.

#3 will Dir alled jagen, Frik,” flehte fie, ,nur
fieh mid) nicht mehr jo an, wie Du e3 eben thateft. —
Meine Dervin ging geftern ju ihrem Bruder, Du teift,
dev in bem {dhdnen Schlopden am Bielerfee wohnt ; wenn

fie dorthin geht, bleibt fie immer iiber Nadyt, weil es

su tcit ift, um an demfelben Abend Furiiczufommen.
AlS fie nun fort war, begann id) ihr Anfleidezgimmer
aufgurdumen. Spigen und Binder lagen ivie gewdhn-
li) herum und al8 idh bdieje in eine Schublade legte,
fand id) bort brin ben Sdliiffel zu der Schmud:
fchatulle.” 2

#Leiter — eiter1” rvief id) ervegt, al3 Bertha
eine Paufe madyte, um ihre Thrdnen abjuwijden.

»3 Batte jdhon lange gewiinfdht, die Jutelen ein-
mal bei Tage betracdhten Fu fonnen — aber — o Frip
— i) wollte, i) Hitte diefen Schliiffel nie beriihrt!
Denn wibhrend idh bdiefes Sdmuditiid bewundernd in
in dben Qinden hielt, horte i) draufen Sdritte. IJh
erfdrat Deftig — lieg ed fallen und ber Stein rvollte
heraug! — Jd) wurde faft wahnfinnig vor Angft —
— fo eilte i) su Dir, Frib — wenn Du biefen Stein
su befeftigen vermagft, fo fann id) den Shmud nod in
bie Sdatulle legen, bevor meine Herrin fommt, wenn
nidt — — dann bin id) verloren!”

€3 niigte nidhts, fie su fdelten; fie jammerte nur
nod) mehr und fagte mir, Frau 3. wolle dag Shmud-
ftiif am Beiligen Abend, wo eine groe Gefelljhaft er=
wartet werbe, tragen,

»Beiht Du aud), Bertha, dbap diefes Stiidt ein gropes
LBermdgen toert ift 24

#3b weiB e3 wohl; beshald trieb es mid) aud
bagu, e8 einmal in der Hand zu halten, und nad) Her=
sensluft u betrachten. Frau 3. hat den Shmud von
iprem Onfel in Amerita erhalten, bder jo reich) wie ein
Fitrft fein joll. Der Kammerbdiencr fagte, der Stein fei
unter Britbern feine viergigtaufend Franfen wert — o
batte ich ihn nie berithrt — o, 0!# Und fie fing wieder
an, bitterlih u tweinen,

Die Arbeit war nidyt fdhiver, und jo berfprad) ich
denn Bertha, fie nod) am gleihen Abend zu madjen —
am Morgen frith wollte fie dad Schmuditiic felbft ab-
holen und e guriic in die Schatulle legen. Jest mubte
fie fort, wenn ihre Abwefenheit im Haufe ihrer Herr-
{dhaft nidht auffallen jollte.

Der foftbare Stein war bald wieder in feiner Fafjung;
al8 id) fertig war, ftectte ich die fo ertvolle Schadhtel
in meine Tajde und jdhlof den Laben.

Betty war mit der Vereitung des Abenbdbrotes be-
ddftigt, al3 i) nad) Haufe fam,

»Warum fommft Du fo lange nicht 2 fragte fie.

»3d hatte nod) etwas fertig u machen,” antwortete
i) ausweidend,

Dann fam Hansden in feinem Langen Nadyttleidchen
angetrottelt, Seine blonden Loden bhingen Funterbunt
durdjeinander und feine Augen ftrahlten faft wie der
Diamant, den id) in der Tajde trug.

»Det Papa Hangli ff RO 2~ {hmeidyelte er, wdh=
rend er fein heied Gefihtdhen an meiner Hand rieb.
3 hatte ihm auf Weihnadyten ein Heined Schautelpferd
verjprodjen und danad) frug er mid) nun jeden Abend.

»Zhu ihn dod) ins BVett, Frip, i) bitte Dich”, rief
meine Ghehilfte etwas ungedbuldig aus der Riihe — bdie
Sdyweinstoteletten fdhienen ihr angubrennen.

©o trug id) benn meinen Liebling in unfere Rammer
und bettete in warm in feine Wiege. Gr jdhlief bald
ein, und ald es halb gehn Uhr war, o {dhlief aud) Betty,
denn tir muften frith aufftehen und gingen beshalb
ftets frilh gu Bett. Nur id) fand feinen Sdhlaf. Jd)
badhte an meine Shivefter unbd den foftbaren Stein, den
i) unter meinem Dadje barg. I wurde immer un-
rubiger und aufgervegter, und endlid) erhob i) midy leife,
holte die Heine Schadytel und barg fie forgfaltig unter
meinem Kopfiffen. Daraufhin {hlief ich ein und als
id) am anbern Morgen erwadyte, war Betty jdhon in der
Riihe und andden fletterte auf mir Herum und frug
mid, {obald id) die Augen aufihlug, nad) jeinem fleinen
#ROBLY,

3¢ war nod) jhlaftrunfen, Hatte feine Luft, mid)
fdhon mit ihm gu balgen, und fdhictte darum den fleinen
Mann in fein Betthen uriit. Gr gehordyte — id) horte
ihn iiber den Bobden patjden mit feinen nadten Fitgden,
dann {dlief ich) wieber ein und jdhlief noch feft fiir die
nddfte halbe Stunbde. (SHlu folgt.)

Briefhaften der Rebaktion,

Fraw A. @. in W. Diejenigen Rummern unjeres
Blattes, weldje den ,Brieffaften fitr Gejundheitspflege”
bringen, enthalten feinen Spredhjaal. Sie miiffen fidh
alfo bi8 su nddijter Nummer gedulden.

Frl. ¢mma W. in @. Das ,Chriftfind genieft
ein Borred)t, ihm ift die Anonymitdt geftattet, weil man
bon ihm weiB, dap es mit den beften Witteln nur Gutes
erftrebt und dap €8 nicht anbers handelt als zart und
finnig.

. AP, Die Jrage ift Deifel und ir wiirden
Jbnen raten, fie nidht u ftellen; denn mapgebend fann
bie Untwort fiir Sie dod) nidht fein. Sie begreifen nidy,
ba Jhr Freund in feiner Ghe Befriedigung und Ge-
niigen finden fonnte, Wir find der Meinung, dafp hier
fein Dritter — und wire ed ber Brubder ober bie Sdhiwefter
— fid) ein Urteil erlauben fann. Gar oft behagt dbem
Mann in dber Ghe gerade bas, wad er frither lacherlich
ober verddytlich gemadht hat. Sollte e bei Jhrem Freunbde
jo fein, jo brauchen Sie dbeshalb nicht ,Webhe” zu {dhreien
iiber ihn. Cr bat einfad) einen Kompromify gejdhlojjen
mit der Moglichleit, und er war jehr wahrideinlicdh Hug

genug, fid) su jagen, dbap er felber aud) ein Menjd fei,
und bap feine fiinftige Frau ihn unzweifelhaft bald ge-
nug als jolden erfennen werbe. Jhnen mbdyten wir
anraten, einen Menjden 3u fuden, wenn Sie ang Freien
benfen; e8 ift moglid), dbap Sie bann einen Gngel finden,
wogegen Jhnen gang fider ein Menfd) zu teil ivird,
wenn Sie ein pollfommenes Wefen, einen Gngel fid) su
eigen madjen wollen. Jn jedem Falle ift e3 beffer, Sie
bleiben mnody fiir fo lange Sunggefelle, bi3 e3 Jhnen
gebt wie Jhrem Freunde, fo lange nod), His ber fleine
b@d)bcIm Amor Jhnen bdie sweifelfiihtigen Augen ver=
inbet.

Brauf in R, Sie thun wohl dbaran, wenn Sie
fich mit den Gefegen der Gejunbdheitspflege griindlid) per=
traut madjen twollen, bevor Sie zur Ghe |Hreiten. BVon
ber griindlidhen Renntnis auf diejem Gebiete hangt das
Wohl und das Gedeihen der Familie ab. Wire bdie
borangegangene hygieinijdhe Sdhulung ein gefeslides Cr-
forbernis gum Ghejdhlup, jo mwdre der Ginfidhtige nicht
fo oft im Falle, jagen gu miiffen: ,Bater, vergib ihnen,
denn fie wiffen nidht, was fie thun,”

Sunge Seferin in . Wenn Sie {id) dag Aller-
ertremite einer neuen Mode Dbefdhaffen,. fo diirfen Sie
fider jein, nod) einmal eimen fo groRen Pojten fiir Jhre
Toilette perausgaben zu miiffen, ald wenn Sie fid auf
ber Mittelftrape bewegen. Wenn Sie adhtfam Umjdan
halten, jo werden Sie jehen, dap die wirklid) BVornehmen
in_ber Rleibermobe feine Griravagangen machen. Ge-
liftet Sie nad) bem Rubhme eined weiblichen Gigerl?

Serrn I, 3. in £, Den ridtigen Gradmefjer fiir
bas Wefen einer jungen Tochter gibt Jhnen die Art und
Weife, wie fie in jdhlimmen BVerhdltniffen-fich suredhtfinbdet.
Wenn fie den Mut nicht verliert, ihre Anipriihe auf
Rebensdgenuf und Qomfort in guter, ftiller Art bejdneidet
und den beftehenden Berhdltniflen anpakt, ohne deshalb
an Wiirbe eingibiifen, wenn fle gleihmapig bleibt in
ihrem Benehmen und der duperen Hindernifle zum Trop
bag ibeale Streben nidht perliert, dann bdiirfen Sie per=
trauendvoll Jhr Sdidjal mit ihr perfniipfen, fie hat die
Feuerprobe beftanden.

1001, Jn teifer Bejdyrintung zeigt fich der Meifter.

£, £. 4. Genden Sie und dbas ndtige Material,
twir wollen Jhnen gerne an bie Hand gehen.

AUnwiffende in $f. 3. Die Petrolflede auf Jhrer
Wafdtijhmarmorplatte entfernen Sie folgendbermafen :
Gine Mijhung ausd 2 Teilen pulberifierter Soda, 1 Teil
gefdlemmiem Bimsftein und 1 Teil pulberifiertem Kalf
wird auf bie beflecfte Stelle aufgetragen und nad) einiger
Beit mit Wajfer und Seife abgemajdyen,

SIunge Hauswirtin in A, Das Fiittern bon rohem,
itberftanbenem Fleifd) und verdorbenen Speifeabfallen
bei ben Diihnern erzeugt Gier von weniger feinem Ge-
fhmacde. ©3 barf angenommen terden, daB der Genup
berfelben ber Gefundheit aud) nidht gutrdglih ift. Da-
gegen ift bie Beigabe von Salz und Peffer sum Hithner-
futter im Winter empfehlensvert; e3 befirdert die Cier=
produftion. Aud) ift das angebriihte Futter warm zu
reiden. — Jhre Wadhstudhpeden bdiirfen nicht mit heigem
Waffer abgemaidjen werben. Gin weider Flanellappen
und laues Waffer geniigt. Nacdher wird etivas Mild)
aufgegofien unbd nachgerieben.

Sl WM. R, in W, BVerfiigen Sie fih felbft an
Ort und Stelle, Der eigene Augenjdyein ift in foldem
Salle das eingig ricdhtige.

Jangjafriger Abonnent in A. Die Bldtter werden
suverldfjig und redytzeitia an die notierten Adbreffen ver=
fenbet werden. Wollen Sie unsd bie Nummern bezeicynen,
die Jhnen abhanben gefommen find; wir liefern Jhnen
bag Fehlende gerne nad.

Enfritfiete in 2. Die Urfadhe des geflagten Clenbes
liegt in bem Umiftande, daB bdie Frauen fiir bdiefelben
Qeftungen mit einem geringern Arbeitslohn porlied
nehmen al8 bdie Manner, und dap Frauen, die nidht
audjclieRlid) aus dem Grivag ihrer Arbeit leben miifjen,
ben Preis fiir ihre Arbeitsleiftungen fo niedrig bemefjen
[afjen, daf eine vedliche und ehrenhajte Griftens fiir eine
ridhtige Arbeiterin dabei nidht mdglid) wdare. ©3 hanbelt
fid) babei eben nicht 6lof um bden einen Fall, jondern
e Dbilbet fih daraus eine Norm fitr den Arbeitalohn
und eben dag ift bas Shlimme. Die Frau nimmt es
gedulbig hin und betraditet es al3 etwad Selbjtberftind-
lidhes, daB fie, in des Mannes gewdhnliches Arbeitsgebiet
bineingreifend, {dhledhter bezahlt wird ald diefer. Da ift
ber Mann tliiger, er wabhrt jeine JIntereflen beffer. Der
Damenfdneider, der Damenfrifeur, der Kod), dev Rellner,
ber Wajder, der Hausbdiener, deren Thitigleit jonft in
die weiblidhe Berufsiphare gehort — ibhnen allen fallt es
nidht ein, ihre Arbeit billiger su werten. Jm Gegenteil,
fte berlangen, trogdem fie al8 die Ronfurrenten der Frauen
auftreten, grdoBern Lohn al3 die Frauen und er twird
ibnen aud) bereitwillig gewdfhrt. — Jhre Cutritftung in
diefer Form ift durdjaus swedlos. Wenn Sie fiir Jhre
Sadye einftehen bdiirfen mit Jhrem vollen Namen, und
bie ndtigen Belege durd) Jhre Mitarbeiterinnen Jhnen
perfiighar find, o biirfen Sie bie Angelegenheit ohne
Sdyen dem bffentlichen Urteil unterftellen.

Die Bestellungen von Einbanddecken

fiir die
ssSchweizer Frauen-Zeitung

und fiir die Jugendschrift

,Fir die Kleine Welt‘

sofern solche als Festgeschenke dienen miissen,
bitten wir beférderlichst an uns gelangen zu lassen.
Die Decke fiir die ,,Schweizer Frauen-Zeitung<,

griin mit Goldpressung, kostet Fr. 2. —; diejenige
5, Fiir die Kleine Welt¢¢ Fr. —. 60.
Hochachtend

Die Expedition.

23. De3. 1894




Soptueirer Frauen-Beifung — Blater fiir den hﬁuantnm Rreis

Weihnachten offeriert das Tuchversand-

u haus (Miiller-Mossmann) Schaffhausen als

praktisches Geschenk genilgend Stoff [1036
== 1u cinem Soliden, kompletten Herrenanzug & Fr. 7.80
u einer dauerhaften, hibscnen Hose » 5 2.90

u einem prachtigen Knabenanzug 5 3 .90
 einem eleganten Herrentberzieher  ,, ,, 6 20
20 einem modernen namsnronanmanlel 35 3

20 einem reizenden Cape 450

Muster dieser Stoffe auf Verlangen "sofort franko.

Golliez in Murten und die Fabrikmarke :
tragen, wolle man im eigenen Interesse nicht annehmen.
Zu haben in den Apotheken und besseren Droguerien.

»2 Palmenc«

F. Jelmoli, Fabrik-Depot, Ziirich, sendet an
jedermann franko: Muster von Cheviots, Draps,
Phantasiestoffen, Cachemires, -Merinos schwarz,

i i8, Seidenstoft- Jiini doppeltbr., reine Wolle, von 90 Cts. bis Fr. 6. 50
Adu" ﬂl‘ledﬂl‘ & u Fabrik-Union, Zurmh per Mir. —— auch von f[errenstoﬂ’en, Bettdecken

kinigl. spanische Hoflieferanten 1040 und Baumwollwaren. [1018
versendan zu wirklichen Fabrikpreisen schwarze,

weisse und farbige Seidenstoffe jeder Art von 75 Cts.

s Fr.18.— p. métre. Muster franko.

I Schwarze Seidenstoffe

Eine der besten Kuren
welche man jedem, der an Bleichsucht, Blutmangel,
allgemeiner Schwiche, Appetitlosigkeit, Ohnmachten,
triger Verdauung, Magenkrampf etc. leidet, dringend
anraten kann, ist diejenige mit dem echlen, sich eines
20jdhrigen Erfolges erfreuenden Eisencognac Gollez.

Mit 10 Ehrendiplomen und 20 goldenen und
silbernen Medaillen ausgezeichnet, erfreut derselbe
sich eines Weltrufes und wird infolgedessen tiglich
vonzahlreichen Professorenund Aerzten verordnet. (213

Nachahmungen, welche nicht den Namen Fried.

Beste Bezugsquelle iTir Private. Welche Farben

wilnschen Sie bemustert?
.

P Im Weihnachts-Ausverkauf ¢*

Damen- und Herrenkleiderstoffe, hichst solide, reinwollene,
doppeltbreite, beste Qualitit, & 95 Cts. per Meter. Englische

Nouveantés, doppeltbreit, & Fr. 1.45 bis 2.95 per

Meter.

== Resten in Frauen- und Kmderklelderstoﬁen —
per Elle 17, 22, 33, 45, 55, 1.26 Cts. franko meterweise.
Flanelle und Baumwollstoffe in Preisen sehr billig.

Muster zu Diensten.

Liirich.

Muster franko.

Oettinger & Co.

Modebilder gratis.

Liirich.

Allgemeine Schwiéche.

718] Herr Dr. Rosenfeld in Berlin schreibt:
»Bel einem sehr herabgekomrhenen Patienten, der
lange Zeit verschiedene Eisenpriparate ohne irgend
welche Besserung angewandt, habe ich Dr. Hommel’s
Hiématogen mit so gutem Erfolge gebraucht, dass nach
der ersten Flasche der Appetit, welcher ganz dar-
niederlag, und der Kriftezustand sich merklich besser-
ten. Namentlich hob der Kranke den angenehmen
Geschmack des Priparates sehr hervor. Nach der
zweiten Flasche waren die Kriifte bereits
so weit gehoben, dass er seinem Berufe,
dem er sich seit langer Zeit hatte entziehen
it wieder vorstehen konnte.*

St. Gal
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Gesucht:
1094] auf Mitte Januar ein tiichtiges
Miidchen, das gut kochen kann und den
iibrigen Hausdienst kennt. Lohn Fr. 25.
Anmeldungen an Moritz Weil, Gerech-
tigkeitsgasse Nr.75, Bern.

Eine achtbare Tochter, welche wih-
rend drei Jahren in einem Weiss-
warengeschifte titig war, gesundheits-
halber aber jetzt zuriicktreten musste,
sucht Stelle als Zimmermidchen und
Lingére bei einer guten Familie. .
Offerten unter Chiffre 1070 beférdern
Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Tl

Wwe A. Zollikofer & Sohn
z. Lowenburg \ﬂ Hosentrael‘

UISUL(] Nz
TOFUNpUIS[TRASDY

Puppenklinik!

Reparaturen, Gliederersatz,
Puppenperiicken zum Selbstfrisieren.
Haararbeiten jeder Art (Pericken und Scheitel etc.).
Mietinstitut fiir Theaterperiicken etc.
Parfumerie- und Toiletteartikel.
Gros!  (qnr, Sturzenegger, Detail!

Frauenfeld. [1008
Preismedaille Fachausstellung Biel 1892.

Diplom I. Klasse fiir vorziigliche Leistung
Thurg. Gewerbeausstellung
Frauenfeld 1893,

welche gutempf
Herrschaften, Bieatoten cochen.
werden zuverlissig u. kostenfrei bedient
durch das staatlich konzess. Alligem.
Schweizer Placierungsinstitut in Bern,

(] () ]
Mz Christinaz-Jaunin
Yillars le Grand (Waadt)
wiirde einige Volontiirinnen, welche
die franz. Sprache erlernen mochten, auf-
nehmen. Dieselben hitten in den Haus-
geschiften mitzuhelfen und den Pensions-
preis von Fr. 40.— zu bezahlen. Fa-
mulienleben. Referenzen. (H13972) [1062

Chokolade Lindt

Kohler, Spriingli, Frey
niedl. Phantasieartikel in Chokolade

Tochterinstitut

Lindengarten, Uster (Ziirich).
Beste Referenzen. 932
Prospekt durch die Vorsteherin.

Kaufmannische Tochterschule Konstanz.

Griindliche Ausbildung in allen
Comptoirfichern, Franzoésisch, Eng-
lisch. Prospekte und Auskuuft gratis
durch die Direktion: [748
(H 4269 G

J. Kaiser.

Gelegenheitskauf!
Ein hochfeiner, massiv harter
Wasch-~Schrank

m. Spiegelthiir (Krystallglas, geschliffen),
Hohe 2,2 Meter, ist zu nur Fr.190 zu

verkaufen. Auskunft erteilen Haasen-
stein & Vogler, St, Gallen. [1087

Korrespondenzen fiir den Bezug mei-
nes bewdhrten Haarmittels

Capillophore

beliebe man an die nunmehrige Adresse
Square de Champel, Nr.10, Genf, zu
senden. (H 7258 X)
788] Frau C. Fischer.

Mandeln

ohne Schalen, per Kilo a

F'r. 1.50,

grossere Quantititen ent-
sprechend billiger,empfiehlt

Ackermann-Colin,

AT TSNS ESEEE)
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1074 Frauenfeld.

1052]

—W Pelzbarchent je—

weiss und farbig, schéne Auswsahl

Bernerleinwand inallen (ualititen und Breiten

# Baumwolltuch %
Vorhéange, englisch Till, St. 6aller Fabrikat

Vertretung der Corsets System Dr. Schulthess

Taschentiicher in grosser Auswanhl.

Frau Aligéwer-Blaul

N

Aeusserst
praktische

iversal-
e

Unterer Graben 12, St. Gtallon.
“
Meteor

Wirmeflasche .Mt

\ Lemm-Marty,
) 4 Multergasse 4
euheit! | St. Gallen.

Als Bett- und Fusswérmer ganz ausserordentlich zweckmissig, weil

sie nicht nur gelegt, sondern auch gestellt werden kann. Es ist dadurch
ermdglicht, dass man die ganze Fusssohle, sowohl im Sitzen als Liegen

anlegen kann. Wird auch mit Stoffiiberziigen geliefert, wodurch die Wirme
1 nur langsam und angenehm abzieht und der Meteor als Fussschemel vor-
Christbaumsachen ziigliche Dienste leistot. [1089
empfiehltaufbevorstehende Weihnachten . N
hoflichst Preise per Stiick frankeo per Post:
A. Kunz-Zillig PEF~ Aus verzinntem Stahlblech . . . . Fr. 4. —
Leibibliothek und Handlung, §t. Gallen g do. mit Leinenttberzug . , 5.20
1037) Katharinengasse b. Theater. Dy do. » Pluschitberzug . , 7. —
e Aus Stahlblech, emailliert 7.

[] 1] ”
Kinder-Spiel-Biirsten
empfehle als Christbaumgeschenke:

Fegbiirsteli zu 15, 20, 25 und 30 Rp.

Schuh-, Glanz- und Kleiderbiirsteli zu
15, 35 und 85 Rp,,

Schropperli und Flaumwlscherll zu 55
und 75 Rp.,

Langstiel-Handkehrwlschll zu 85 Rp.,

Beseli mit Stiel zu Fr.1.—, 1.40 u. 1.85.
Fiir Wiederverkﬁufer Rabatt.

Prompter Versand nach auswarts. [1061
Jos. F. Edelbauer, Biirstenmacher,
Bleicherweg 12 St. Gallen Briblbleich

Jede Hausfrau

soll sich die Auswahl in:

Geflugel 1. Wild

1 N s l@ " o ux O
Tafeﬁ?}ﬁﬁ?]:lplr.v 3%3 My 6 e B;f}zs @ifern 1896 -u] . ol
fite Wurstwaren |l téslicher Versand: von prima Qualiiat 3

Phantasie-Artikel °
A 4 Schellfische p
Thee, Kakao, Flaschenweine und Spirtuosen | ] 2 Fr. 25.— per Korb mit Netto 100.Pfd. Inhalt & Fr., 25, — [2
letztere bls auf 20°% Rabatt, bei @ 2 0 35 per Pfund g D per Pfund 3 (), 35 O)
F. Vogel-Zeller, Gomestihles @ Versandt EZ‘:I;B‘:I::] tlnr?éucpk;r’ Post. ®

Neugasse 12, St. Gallen Garantie fiir Ia frische Ware.
ansehen. Teisph ® Ferner withrend der Jagdzeit bis Ende Januar 1895 O)
i~ Telephon. ~Gy (@ schéne grosse o
I

Pu ppen |g7-8 piind. Wald- Hasen per Stck. 3.90, 2
Zu genelgtem Zuspruch unter Versxcherung guter, prompter Be- D)
des Schweiz. Gemeinniitzigen Frauen- @ dienung emipfiehlt sich 218Q) O]
vereins empfehlen [1055 G 1068) E. Christen, Comestibles, Basel. g‘
Alb. u. Anna Locher |
)

»Zebra“, Multergasse, St, Gallen.

(M 10262 Za)

reiner, leichtloslicher

ACAO.
inBUcHSEN u""herh*ol‘fenerﬂua"tar
von Y2 V/a &"/8K°® und offen iiberall zu haben

Erster Ehrenpreis mit Diplom u. goldene Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

plslslele e le el e lileleleleleleleleieleie)
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Siveiier Frauen-Beitung — Blatier flir den hduslidien Kreis

'W'e1hnachts -Verkaufe

IWF~ zu bedeutend herabgesetzten Preisen. “¥g

Damenkleider-Stoffe, | Damen-Confections.

Solldeste Fantasie-Beige, Robe 10 Meter . . . Fr. 3.60 ||| Peluche-Jaquetts und Capes, feinster Schnitt  von » 20.— an

Original-Modelle in Contfeetions und Costumes zur Halfie der Ankaulspreise,
o Herren- und Knabenkleiderstoffe in den Preisen bedeutend reduziert. “Gug
Wir machen auf unsere grossen Schaufensterausstellungen mit Preislagen aufmerksam und laden zur gefl. Besichtigung hoflichst ein.

Centralhof OETTINGER & CIE Centralhof,

B MM uster aller Stoffarten franko ins EFlaus. ‘“l
RN

das ganze Kleid, 6 Meter doppeltbrexten Stotf: Gelegenheitskauf in Regenmiinteln, Paletots und Riidern:
4 Solideste Rayé-Tuche, neueste Melangen . . . Fr. 4.50 || Jaquettes, halblange, modernste . . . von Fr. 6.50 an §
9 Carreaux, Ecossais. . . . . . . Fr. 5.70 || Jaquettes, schwarz und dunkelblau . . . . von , 8.50 an &
und beste Damentuch- Melangen .. . . Fr. 7.50 ||| Jaquettes in eleganter Ausfihrung . . . . von , 1.50 an &
Elegante Saison-Nouveautés | Fr. 8.70 ||| Regenmintel, neueste Fagons . . . . . . von , 7.50 an
” Fantaisies 4 soie . . . . . |3 Fr. 9.90 ||| Regenmintel, neueste Pelerine-Facons . . . von , 10.50 an §
. Diagonales und Noppés . . . ||Z Fr. 10. 50 || Winterméntel in warmen Double-Stoffen . . von , [2.50 an 5
» Matelassés und Bouclés . . Nz Fr. 1.70 ||| Wattierte Rédder, solideste Bezige . . . . von , 15.50 an 2
Hochfeinste Modestoffe, 120 cm breit, glatt und Eant‘tsm ‘ Kinder-Regen- und Wintermédntel . . . . von , 2.50 an %«
bedeutend reduzwlt per Meter Fr. I. 75, 1. 95 bis Fr. 2.95 {Blusen Jupons, Morgenkleider . . . von , 3.50 an %

. . A 8 . .AAAAAAA‘AAA.
Neuestes, englisches System im Kleiderschnittzeichnen nach Karton Gefiillie Biberstiicke ®
und Kleidermachen, K 1 in diversen Grossen :
o ~_nurse « [Teinste Ziircherleckerli )
= in diesem sehr leicht zu 4 in 6 Sorten [1072 »
jiE
W erlernenden System 4 BaSl.el'leOkel'll Y
u « werden tiglich erteilt von | { Russisches Brot >
o ) . ( _ Haselnussringe )
z Mina und Frida : FF?me Guéelht‘s;}fe ;
S einste Hierzdpfe
o
T g Federer 1 kalte und warme Pastetehen t
nur in bester Qualitit und sorg-
KOPPBIS ‘ fi.ltigerAuqfﬁhrung,empﬁemtﬁbgr ’
B uc h h an d | un g ‘ die Festzeit angelegentlich ) ’
g St. Gall ¢ Carl Fre}" Konditor )
\“‘ o * en. ‘ St. Gallen, Neugasse 22. ’
- T Q. [1067 ‘ —_— Telephon. — ’
N4 4 4 4 64 44 4 4 ()
Solide
Thurvorlagen|| @ Sterilisierte Milch in Flaschen g
M ety oo s Maasell der Berneralpen-Milchgesellschaft
Léaufer u. Teppiche . in Stalden, Emmenthal, Bern. .
in 60—120 cm Breite, verschied. Dessins, Depots in allen grossen Apotheken der Schweiz.
W ascheseile, Dieses ganz vorziigliche Produkt, welches sich innert kurzer Zeit einen iiberraschend grossen Kundenkreis
nicht drehend, 50 -100 Meter lang, erworben bat, wird den Herren Aerzfen hiemit wirmstens zur Beachtung empfohlen.
von Fr.3.— bis 10.—, Die Milch stammt aus der besten Gegend des Emmenthales von durchaus gesunden Tieren, denen Natur-
Waschseilbrettchen und Klammern, futter verabreicht wird. Die Ueberwachung der Tiere und Stallungen durch die Inspektoren und den Chemiker
Fensterleder und Schwimme, der Henelachals ldstteuéf: Behr SERNER. e fit i lche bis jetzt die sichersten Resultate liefert
Wi ie angewendete Sterilisationsmethode ist diejenige, welche bis jetzt die sichersten Resultate liefert.
1ntn3 I;}:]gsﬁjgffeln Die bisgherigen Resultate fiir die Kindererndhrung, iiber welche die Gesellschaft bereit ist, detaillierten Auf-
L schluss mit Referenzen zu ertelleu, sind verziigliche.
in allen Nummern empfiehlt bestens Die Konservierung ist eine fast unbegrenzte. (H 4856 Y) - [867
D. Denzler, Seiler, Verkaufspreis an das Publikum 40 Cts. per Flasche von 6 Deciliter Inhalt ohne Glas.
(OF 2492) Zurich, (884
Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

Generaldepot

fiar die Schweiz:

| Johannes Pannenbherg

in Bern,

25 Goldene Medaillen
und Ehrendiplome

gMM

Schinken

21,—4 Kilo schwer, fein E
§

lm Geschmack und sehr
mild gesalzen, & Fr. 1.55
per Kilo, empfiehlt

Thunstrasse 14. .
Ackermann-Colin,

elscb Pep ton il :“u‘::" 01;) . 1075) Frauenfeld.
in en potheken, roguerie-, . -
) Vnn Amen empfuhlen Fl e l SC Extract Delikatessen- und besseren || Wasch-Auswind-Maschinen
Spezereihandlungen. mit prima_Gummi-Walzen

G. L. Tobler & Cie.
(H 2791Y) (606 Zollhausstr. 5, St. Gallen. li‘iO

Glattekurs. =

1 m L.eder .
ghea EE Téchter, welche das Feinglitten griindlich erlernen wollen als Beruf, sowie

- We.
Fl'auen'HalIShaltunqssﬂh“Fm“ | geschnitten fiir den Hausgebrauch, finden jederzeit Aufnahme bei [1079

: empfehle zur Schonung der Kleider. [947 Frau Gally-Hoérler, Feinglitterin
F. X. Banner, Lederschirzenfabrikation, Rorschach. 9 Schmiedgasse 9, St. Gallen.

% g

ammmmr&mmaxa

EKinder-tedersuhumn | 8us bestem g




Bhtoeizer Franen-Beitung — Bliatter fiir den hauslidien Rreix

I EEREITTEEREERERE]
q Lu Geschenken geeignet!

Bett-Tische s

nach Votseh-Sigg,
Patent Wahl,
zu billigsten Fabrikpreisen.
(. Fr. Hansmann
Hecht- Apotheke 3¢  Sanitats-Beschaft
St. Gallen. [1084
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[981]

J.Klaus

in Locle
9, Schweiz.
//90 elz.

Rotheke® P>

Kennen Sie Samos-Wein?

Import aus Kleinasien,
vorziiglicher u. zugleich der billigste
Kranken- und Dessert-Wein,

per Flasche 1 Fr.

Nach auswirts Verpackung gratis.
Zu haben bei (H3660Q) [891

E. Hedinger-Benz,

Basel.

Glinstig fiir Brautleute!

Wegen Riumung des Lokals sind
zwei prachtvolle :

klomplette Betten
m, schinen harten Bettladen (Aufsitze),
ganz Rosshaarmatratzen, feinen gros-
sen Flaumdecken, fiir zusammen nur
Fr. 860, zu verkaufen; zwei schéne,
harte, ganz neue Nacht-Tischchen
mit weissen Marmorplatten, zusammen
Fr. 35. Auskunft erteilen Haasenstein
& Vogler, St. Gallen, [1088

Die Stellung der Frau.
Von Pfarrer Kambli.
Preisnur 40 Cts. InPartien 430 Cts.

we Fiir die Teilnehmer des Sonn-
tagabend-Vortrages empfohlen!

Verlag von Werner Hausknecht
Neugasse (Durchbruch), St, Gallen. [1086

C@60 6D

CEYLON TEA

Ceylon-Thee,
sehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig
und haltbar,
per engl. Pfd. Originalpackung pr. 12 kg.
Orange Pekoe . . Fr. 5.—  Fr. 5. 50,
Broken Pekoe . . » 4256 > 4.50,
Pekoe. . . . . » 37 > 4 —,
Pekoe Souchong . »—— > 3.75.
China-Thee,

beste Qualitit, Souchong Fr.4.— pr.!/skg.

Kongou » 4—> ' »
Ceylon-Zimt,

echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr.

50 Cts., 100 gr. 80 Cts., /s kg. Fr. 3. —.
Vanille,

erste Qualitit, 17 cm lang, 30 Cts. das

Stiick.

Muster kostenfrei, Rabatt an Wieder-
verkduler und grossere Abnehmer.
Carl Osswald,

Winterthur. (787

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 8 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
&ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). [133
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Als sehr niitzliches und wirklich praktisches

Festgeschenk

cmpfehlen wir fir die verehrten Hausfrauen und Hoteliers unsere bewihrten

Patent-Stahldrabt-Birsten

zum Reinigen und zugleich zum Wichsen der Parquethdden.

Der Umstand, dass die Stahlspine vollstindig ersetzt werden und die Anschaffungskosten
derselben daher fiir immer wegfallen, lisst den Preis unserer Patent-Stahldraht-
Biiirsten nie zu hoch erscheinen.

Fir die Haltbarkeit unserer Artikel leisten wir die weitgehendste Garantie. Nicht-
passende Biirsten nehmen wir jederzeit gerne wieder zuriick.

Wir liefern franko ins Haus:

Treppenbiirsten Nr. 5 Fr. 2.— u. 2.60
Handbodenbiirsten Nr. 6, Ia Qual., ,, 5.—

T » 4 la s b6—u. 7.—
3L » Sa,Ia ,, ,, 6.60
Strupper mit Holzaufsatz, Ia ,, ,s 12.— u. 14.— mit Stiel
55 ,» Gussaufsatz, Ia ,, 5 16.—u. 20— ,,
Blochbiirsten m. ,, Ia b 26.—,310.36 ,,
Birstenreiniger fiir Handbiirsten 50 Cts.
- ,» Blochbiirsten und Strupper gratis.

Um Vorurteile, die durch die bisher bekannten, borstenihnlich in Holz eingesetzten
Stahldrahthiirsten hervorgerufen wurden, abzuwenden, bitten wir, die in Nr.52 der ,Schweizer
Hauszeitung“ vom 29. September 1894, Nr. 28 der ,Kochschule und Ratgeber fur Familie
und Haus“ des ,Familien-Wochenblatt“ vom 28. Juli, Nr. 36 der ,Schweizer Frauen-Zeitung*
vom 9. September und Seite 467 des ,Schweizer Frauenheim“ erschienenen Empfehlungen
seitens tiichtiger und wohlmeinender Hausfrauen zu lesen.

Ferner fihren wir an, einige der uns gitigst zugesandten Zeugnisse.

1. Bezeuge hiemit, dass ich die von Dietschy & Cie. erfundene Stahldrahtbodenbiirste in meiner
Haushaltung verwende und diese als dusserst zweckentsprechend sich erweist. Sie gibt dem Boden eine
gleichmissige Ebene und arbeitet diesen nicht so sehr auf wie andere Stahlspineautbewahrungshalter

etc. etc.,, und kann ich sie jedem bestens empfehlen.
. Riesbach, 31. Juli 1894. L.F, B.
2. Die Stahldrahtbiirsten von Dietschy & Cie. fiir Reinigen und Wichsen von Hartholzbtden
habe ich in jeder Beziehung als praktisch und allein richtig anerkannt und kann jedermann dieselbe

anempfehlen.
Zirich, 20. Juni 1894. F.B, A.i R.

. 3. s Herren Dietschy & Cie., Zirich.

Mit der mir gelieferten Stahldrahtbiirste bin ich sehr zufrieden. Dieselbe bietet viele Vorteile, sie
erspart Arbeitskraft, Zeit und Geld, weil das ldstige Aufreiben mittels Stahlspéinen ganz wegfillt. Ich
beuiitze die Biirste fiir meine Geschiiftslokale seit sechs Monaten und wiirde nur ungern wieder auf die
frithere Methode zuriickkommen. .

Ziirich, 8. September 1894. A. B, Sp-G. f. P.-A.

3 Herren Dietschy & Cie., Ziirich.

Seit lingerer Zeit besitze ich von Ihnen:zwei Stahldrahtbiirsten, eine Blochbiirste und eine Hand-
biirste und kann ich mich iiber die Gebrauchbarkeit derselben zur vollsten Befriedigung aussprechen.
Dieselben entsprechen allen Anforderungen und smd wirklich ein vollstindiger Ersatz der verhassten
Stahlspine. Die Biirsten beschrinken auch den Gebrauch von Wichse auf ein Minimum. Ich kann die-
selben also jeder Hausfrau aufs besté empfehlen und werde selbst in dieser Beziehung das moglichste tun.

Zirich IV, 20. September 1894. Hochachtend G. M, B. ’

5. Die Stahldrahtbiirsten von HH. Dietschy & Cie in Ziirich (ja nicht zu verwechseln mit denen
von Hra. Diinner in Winterthur) habe ich als das Beste gefunden, was dazu dienen kann, nickt nur die
Boden und Treppen vom Schmutz griindlich zu reinigeu, sondern die gleiche Biirste dient auch zum
Polieren der Bdden, wenn dieselbe auf die bezeichnete Art verstellt wird. Ich konnte mich nicht mehr
trennen von dieser sehr praktischen Stahldrahtbiirste und empfehle ich sie den geehrten Hausfrauen
aufs beste, da dieselben viel Zeit und Geld sparen.

Zurich, Oktober 1894. F. F.-R.

6. Unterzeichnete bezeugt hiemit, dass sie die von Dietschy & Cie. bezogenen Stahldrahtbiirsten
mit bester Zufricdenheit jeder Hausfrau empfehlen darf; denn sie dienen nicht nur als Ersatz der Stahl-
spéne, sondern erzeugen ebenfalls einen prachtvollen Glanz bei geringem Verbrauch der Bodenwichse.
Ich besitze die Biirsten schon mehr als sichen Monate und dieselben haben sich tadellos erhalten.

Ziirich, 14. Oktober 1894. F.K.

7. Ich bescheinige den Herren Dietschy & Cie. gerne, dass ich eine Stahldrahtbiirste obiger
Firma seit Monat Mai beniitze, dieselbe die Stahlspéine ginzlich ersetzt und dem Fussboden schonen
Glanz verleiht, so dass ich diese Biirste jedermann bestens empfehlen kann.

Zirich, 17. Oktober 1894. F.M. Z.

8. Herren Dietschy & Cie., Ziirich.

Habe vor einigen Wochen eine Handstahlbiirste und eine dito Blochbiirste bei Ihnen gekauft und
war schon beim ersten Gebrauch ganz entziickt davon. Wollte aber auch iiberzeugt sein, ob sich beim
lingern Gebrauch diese auch bewé#hrt und kann ich Ihnen heute nun fiir sehr zweckmiissige und solide
Konstruktion mein bestes Kompliment machen. Mogen alle Hausfrauen zu ihrer eigenen Erleichterung
und Freude sich diese Biirsten anschaffen, bei denen die vielen Uebel der Stahlspine ganz wegfallen.

Zirich, 18. November 1894. F. Wwe. K.

Weitere Zeugnisse werden in Abdruck mit Prospekten auf Verlangen gerne gratis und
tfranko zugesandt.

Jede Hausfrau wird sich freuen, eine unserer Patent-Stahldraht-Birsten
als Geschenk zu erhalten; denn mit derselben erspart sie die Anschaffungskosten der Stahl-
spine und erzielt zugleich ein viel schnelleres und besseres Reinigen und Wichsen des
Parquethodens.

Hochachtend (H50497) [1091

Dietschy & C* 4 Stilssihofstatt 4, Ziirich L




St. Ballen

dweite Beilage 3u Ar. 5[ der Schweizer Srauen:-Jeitung.

23. De3. 1894

Wrilnadifen.
(Sl Widjer.)
Gin undetbar Klingen jieht iiber dbas Feld,
Gin wunderbar Singen durdytonet die Welt,
Gin wunderbar Leudyten zu Stadt und ju Land,
Gin wunderbar Danfen mit Hery und mit Hand!

Der Welt war eridienen ein Kindlein gar flein,
Sie legten’s in Windeln und Stroh nur hinein;
Dod) wuch3 €3 heran dann um rettenden Held,

Bum Deil und Grldjer der feufzenden Welt.

Drum Bheute Hag Danfen, der Sang und der Schall,
S Qiitt’ und Paldften, su Berg und u Thal,
Drum heute der Jubel in jeglicher Bruft,

Drum heut' all bie Liebe, die Freudbe und Luft.

10 Qbrunhregzln h Qberunhlmtapﬂvgz.*)
Dr. d. Jordy,

. Meine Luit bei Stag und SRac{)t tft Grundbedingung
sum Gefundfein und der befte Schup gegen Lunpen-
frantheiten.

. Betwegung ift Leben, Tiglide Kbrpeviibung im Freien,
fei e3 Avrbeit, Spaziergang ober Turnjpiel, gleicht
den Ginflup eined gefundheitdjd)idlichen Berufes mit
figender RLebensmweife in jdlechter Luft am ebeften
wieder aus.

8 Muﬁtgltit und Ginfadheit im Gfen und Trinfen ijt
bie befte Garantie fitr ein gejundes und langes Leben.
Wer ftatt bes gefundheitsidyadlidyen Alfoholes Waffer,
Mild), Friidgte 3u Ghren 3ieht, Handelt im Jnterefle
feiner Gefundheit, Arbeitdfraft und Wohlfahrt.

. @emwiffenhaite Hautpflege und verniinftige Abhirtung,
3 B. falte Qorperwajdung taglid) und warmes BVoll-
bad widentlid), Winter wie Sommer, fdrbern bie
@ejunbdheit wefentlid) und jchiien am figerften bor
fogenannten Grfdltungsfrantheiten.

. @ine vidtige RIcidung darf nidht verweidlichend warm
fein und nidyt beengend; fie fei einfach, biene gum
Sdyup, nict gum Pup, der Gejundheit und dem Woh!-
befinden, nid)t der Wode.

. @ine gejunde Wobhnung mup fonnig, troden, gerdumig,

rein, bell, behaglich und Deimelig fein. Statt dem

Wirtshaus vidme Jeit und Geld beinem eigenen

@(;)nie; ein- gliidlich Daheim wird e3 taufendiad

Tohnen.

Peinlie Reinlidyfeit in allen mm?m, wie Suft, Nah-

rung, Waffer, Haut, Wdjde, Kleibung, Wohnung,

Abort, Grund und Boden, jovie Sitte und Moral,

ift im LBerein mit Mafkigleit, bas befte und bewdhriefte

Sdyupmittel gegen Cholera, Typhus, Blattern, Diph-

theritis, Sypbhilis, fury gegen bdie jimtlichen anfteden=

ben Krantheiten.

Geregelte, tidtige, erjolgreide Arbeit ift eine Heilfraft

filr Leib und Seele, Sufludyt und Troft im gropten

Reide, unjeres Lebens reinftes Gliid.

#) Aud bem ,ESdweiz. Gewerbe-Ralender pro 1895, Berlag ber
Buddruderet Midel & Bilgler in Bern.

-

0o

ow

'y

ot

=2

i

®

9. Bwedmipige Ruhe und Grholung findet fidh) nidt in
ldrmender und betdubender %e?t— und Genupjudt.
Die Nadht ift dbem Schlafe, die MuBeftunden und der
Sonntag der Familie, der Pilege bed Gemiits, der
Bildbung ded Geifted su widmen,

10, Gin niiglides, an Arbeit, THaten und reinen Freuden
veifjes Qeben fei Gndswed aller Gejundheitapflege.
Dag redliche Beftreben, ber Familie ein guter Bater,
im Berufe ein WMeifter, dem engern und weitern BVater=
lanbde ein pflidhtgetrener Biirger zu fein, dad fidere
gefundem RLeben einen toiirdigen Jnbhalt.

Reues vom Biidiermarkt.

Alitfenfdinee. Neue Gedichte von Klava Forvver. Jiirid),
Berlag von Albert Rauftein, 1895. Preis brojdyiert
&r. 8. —, gebunden Fr, 4. —.

Unter den bielen neuen Lrid)cmuugen bes biesjdhrigen
Weihnadytabiihermarttes begegnet man gerne einem Bind-
den pon Rlava Forrer. Wer die erfte Sammlung Se-
bidte derfelben Verfafferin fennt, ber begriipt fie dies
Sahr ieder als liebe Freundin; denn eine jolde twird
fie ber Referin durdy bie Art, wie fie ihr tiefes, eht weid=
lidhed Gmpfinden einfad) und ungegwungen in ihre Lieber
ausftromt. So, was bom Herzen fommt, geht wieder sum
Herzen. Man freut fih und geniept mit der Didhterin,
man leibet mit ihr. Am anjprechenditen, am lebendigften
empfunden find twohl aud) bdiedmal, iie in der erften
Sammlung, die Rieder, welche die Mutter ihren Kindern
wibmet, Jm iibrigen erfennt man, daB die BVerfajjerin
feit ihrem lepten Werfe eirten Reifeprogel durdygemadt
hat, man findet weniger jugendlidye Schwarmerei und mehr
wahre Gefiihlatiefe. 9. B,

Shweizerifder GewerbeRalender. Tajdennotizbud) fiir
andwerfer und Gewerbetreibende. Herausgegeben unter
Mitwirfung tiidtiger Fachmdanner von der Redaftion
bes ,Gewerbe”. Achter Jahrgang 1895. Bern. Druct
unbd Berlag von Micel u. Biidhler. Preis: in Lein=
mwand gebunden Fr. 2,50, in Leder Fr. 3, —.

Diefer Ralender ift auferordentlid) veichhaltig, bequem
und handlid). Wir fonnen nur alle gliidliden Ehefrauen
bon Handiwerfern und Getwerbetreibenbden ernuntern, den=
felben ihren Gatten auf den Weihnadytstijd) su legen,
im Falle ihn bdiefe nidht jhon angejdafft haben. Dann
behalt ihn die Frau einfad) fiiv fid) und fie braudyt nicht
einmal felber eine halbe odber gange Gejhiftafrau fein,
um allerhand Velehrung daraus ju {hopfen. Denn was
finbet fid) nidht alled in diejem £leinen Tajdentalender
fury gedrdngt beteinander? JSuerft finden wir Grund-
vegeln ber Gefundbeitspflege, Tarife fiir Poit, Telegraph
undb Telephon, Mape, Gewidhte, Miingen, Jinstabellen,
weiterd: ftatiftijhe Notizen, Widtiges aus dbem Obliga-
tionenrecht, Gejchaftsaufidse, Briefe, Wechiel, Bertrdge 2c.,
turz, mit dbem Gewerbefalender in der Tajde fann es

manw- gi-fwerden.
»dus dem Seben meiner alfen Jreundin lautet

cinem nidht fehlen, ein geordneter, erfahrner Gejdhifts- |
78 A

ber Titel, durdy die eine unjrer beliebteften Romanjdhrift-
ftellerinnen . Heimburg jich die Gunft der Leferivelt
und die Anerfennung ber Kritifer eviwvorben Hat, Mit
diefer Crzahlung wird die neue illuftrierte Ausgabe von
B Qeimburgs gefammelten Romanen und
Novellen” erdffuet, die im Berlag bon Crnft Reils
Nadhfolger in Leipzig bereits in zweiter Auflage exfdyeint.
Gerabe fury por Weihnadhten ditrfte eine Grinnerung an
bie volfstiimlidye, fiinftleriid) illuftrierte und dody jo billige
Nusgabe ber Werfe W. Heimburgs piclen unjerer Lefer
willtommen fein. Gignen fid) doch) diefe Biidher jo aus-
%eseid)uet al8 jinnige Gejchente fiir deutide Madchen und
rauen

Saunterburgs Sdweijerifdjer AbreifRalender. Wer
liebe Angehorige und Freunde im Ausland Hat, fenbe
ibnen auf Neujahr 1895 Lauterburgs illuftrievten jdhwei-
serifchen Abreipfalender (365 Bilder aus ber Schweiz,
wobon alljaihrlid) 100 neue Bilder). A3 Drudjache ver-
jandt, foftet ber Ralender nad) dem Ausland nur 50 €13,
Porto und beforgt den Abfand ©. Lauterburg, Maler,
Bern. Der Ralender ift aud) dburd) jebe Budhhandlung
und Papeterie u besiehen.

Die Patentliffe fiiv den Monaf Nov.*)

weift nadfolgende, die Frauentwelt intereffierende neue
Griindungen auj:
1. Sheizer Patente.

Jr. 8680, @toffftretfen mit Hafen und Oejen, P. Orléans,
Diiffeldorf.

» 8716, Automatifd fich jdliegender Kleiderhalen, Len=
hardt & Guhrauer, Budapeft,

» 8744, Quetjdy- und Durdyreibemaidine fiir Rartoffeln,
Friidte 2c., I, Braun, Pfeddersheint.

» 8728. Plitt- und Mangelmajdjine, H. Diihrioop &
A, Bogaste, Liibed.

2. Dentidge Patentanmeldungen.

M. 10983. WBeim Umbippen in Wirtung tretende Lojd)-
porridtung fiir Qampen, G. H. WMibdbdleton, Bir-
minghan.

. 100?8, Lampenjchirm mit Lufttithlung, A. Wolff,
Berlin.

. 11961, Manjdettenverihlup ohne Anivendung von
Qnopfen und Knopflddern, IJoh. H. J. Koop, Liibed.

F. 7664, Selbitthitige Eﬁid)botrid)tung fiix Rampen,
M. Frangen, Burtideid.

9. 14884, Berhlup fiir @d)ube, @anbld)ube, Gama=
fdhen 2c., €. Qiitten, Liidenjdeid.

9. 15178, Qalter fiir Striimpfe und aI)nhd)e Qleibungs-
ftiide, A I. Heys, Sale, England,

F. 7421, Teppidtlammer, H. %ubrmann, Patihtau,
Sdylefien.

B, 10096. Apparat sur Herftellung eined Hl= und haut-

geten Raffeegetrintes, ©. QBlIba, Sdybneberg bei
eclin,

TN ittgetett vo Herm. Silling, Potentburean, 3irid) T, Banbofs
ftrage 108. ilu!hmft dafelbit.

Leinttcher nur Fr. 2. —, Frauenhemden nur Fr. 1. 60

Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr. 2.50, Damenhosen Fr. 1.65,
Unterrécke Fr. 1.65, Klssenanzuge (Kélsch) Fr. 120 alles eigene Fabri-
kation und gute Ware.

Erstes schweiz, Damenwiische -Versandhaus

P%~ Keine Hausfrau versiume Muster zu verlangen. Niemand kann gleichgute Ware billiger liefern! “@ug@ [758] R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schafhausen.
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Wir erteilen fortwihrend vierwdchentliche

Special-Zuschneidekurse fiir Schneiderinnen,

Ausgezﬁﬁélgﬁfei, mitfe

umfassend Musterzemhnen nach Korpermass, Schnittmusterlehre, das selbstin-
/4

hmen.

I CHOCOLAT |

ge

Damen- und Kinderkleidern nebst Konfektion.

Heften, Anprobieren und Garnieren von

MILCH

in
SHORNER M2
in alﬁmﬁg

Auf Wunsch

Schnellkurse im Zuschneiden fiir Haus und Beruf. i

STGALL]

Carpentiers

Haushaltungsbuch,

mit Vorwort von Fr.H Pfarrer

(Dauer hochstens 8 Tage.)

Der Unterricht, von theoretisch und praktisch tiichtig erfahrener Lehrkraft
geleitet, wird in beiden Kursen bei beschrinkter Schiilerinnenzahl und bis zum
volligen Verstindnis der Teilnehmerinnen erteilt und bietet Anfingerinnen

garantiert sichern Erfolg.

Vorziigliche Empfehlungen unserer bisherigen Schiilerinnen; ihre Adressen
und Prospekte stehen jederzeit zur Verfiigung.

Frau A. Arbenz-Widmer und Tochter,
Atelier, Lehranstalt und Schnittmusterversand fiir Damenschneiderei,
Ziurich, Gerechtigkeitsgasse 14.

Empfehlen unsere
Unterlagen fiir
Kinder u. Kranke
Heureka-, Molton-, Re-

[896 form-, Kautschuk- Heureka
Damenbinden,

Wochenbettbinden,

Kinderartikel. Prospekte

gratis,  H. Brupbacher & Sohn,

Bahnhofstrasse, Z0rich,  (H 3147 %)

in Herrliberg, ist wegen seiner Ueber-
sichtlichkeit und Einfachheit das zweck-
miissigste und darum beliebteste Haus-
haltungsbuch. M11370Z) [958
Ausgaben a Fr. 2. — und Fr. 3. —.
Zu beziehen durch die meisten Papier-
handlungen.

Verlag von Paul Carpentier,
Biicherfabrik Ziirich.
Wo nicht erhiltlich, liefere direkt.

Biindner Birnbrot

in feinster Qualitiit

liefert in verschiedenen Gewichten von 1 Kilo an

P. Margreth, Bickerei Weiss Kreuz,
Churwalden (Graubiinden).

1092

Grosse Sendung

Chinesische Thees

eingetroffen

Souchong u. russische Mischung

oﬂ'en und in Original- Packung
in v d. Qualititen und Prei

Eu 2-8 @Tagen

beﬂdminben Ddidse Hiilfe und Rrdpfe.
giafrh: meine Rropfwaffeve filv
nifgt. Cbenfo rajd) hebt mein
o:ua:m Ohrenfaufen u.
hsvigheit. 1 §L. 2

pralt, Arztin Gmb.gt ﬂvaa%?;é%- carl Blunk, Uhrmacher =

Taschenuhren,

Geschenke fiir Weihnachten
und Neujahr

empfiehlt den geehrten Damen [996

zur Unionbank, St. Gallen.

Chocolats und Gacaos

von diversen Fabriken
empfiehlt en gros und en détail

Friedr. Klapp
Droguerie zum ,,Falken*
St. Gallen, Hechtplatz.

[1025




Sinveirer Frawen-Beitung

— Blafter fitv den hAuslidien Rreits

von Fr.16 an

Preislisten gratis.

Hunziker & Co., Aarau (Schweiz)

(Hammer Nr. 188)

Melier fr kunstgewerbliche Holzarheiten mit mechanischem Betrieh.
Specialitaten: Holzbrand-, Luxus- und Kinder-Wabel.

Auf bevorstehende Festzeit

empfiehlt

Chr. Mausli, Tapissier

(J. Elsers Nachfolger)
3 St. Magnihalden 3 — St. Gallen

sein bestassortiertes Lager in

W~ Polster~-Mobeln: “39

Verschiedene Fagonen sehr hequemer Divans, Sofas, Fauteuils mit und
ohne Emnchtung, Klavierstiihle, le, Tab ets etc.

Grosses Splegel Lager.

Dekorationen in jeder Ausfiithrung.

Simtliche Polster- und Dekorationsarbeit ist selbstverfertigt und leiste ich
fiir Soliditlit und geschmackvolle Ausfiihrung weitgehendste Garantie bei mog-
lichst billigen Preisen. [1010

%~ Reparaturen prompt und billig. "G

Suchen Sie etwas zu kaufen?

Lassen Sie durch die

Annoncen-Expedition
Haben Sie etwas m verkanfen? | Hoasenstein & Vogler
St. Gallen (149
— 9 in die geeignetsten Bliitter ein
Suchen Sie eine Stelle Inserat

einriicken, wodurch Sie Ihren
Zweck am raschesten u. sicher-
sten erreichen werden.

Praktische Tachterbildungsanstalt.

Tiirich V. Yorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. Stadelhofen.

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen der Kumst- und
Fr hule am 3. J . Griindliche, praktische Ausblldung
in allen welbhchen Arbeiten fiir das Haus oder b dern Beruf. Wi
liche Ficher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen elc. Separate Kurse
fir Handarbeitslehrerinnen. 13 Fachlehrerinnen und Lehrer. (H5033Z) [1071
K ochschule Internat und Externat. Auswahl der Ficher frei-
e gestellt. Bis jetzt iiber 2000 Schiilerinnen ausgebildet.
Programme in vier Sprachen gratis. Jede nihere Auskunft wird gerne erteilt.
Telephon 2510. — Tramwaystation Theaterplatz. — Gegriindet 1880.

Haben Sie eine Stelle zn besetzen?

Holzbrand-Apparate

fur Zeichner, Maler Dilettanten.

Rohe Holzgegenstinde

zum Brennen und Bemalen,
wie: Photographie-Rahmen, Zeitungshalter, Chatouillen,
Schlusselkiastchen, Truhen, Kindertischchen u. =Sesselchen etc.

Vorlagen fir Brandmalerei

Schon fiir wenig geiibte Zeichner hietet dieser Apparat einen angenehmen Zeitvertreib und lassen
sich in dieser Technik recht hiibsche Geschenke herstellen.

Elegant! Chie! Solid
Damen-Loden,

grosse Auswahl in allen Fabrikaten.
Meterweiser Verkauf.
Anfertigung nach Mass.
Tadelloser Stz garantiert.
Wiener Schneiderarbeit

Triumph-Loden-Reform-Kostim,

elegantestes und praktischtes Reise-
Touren- und Promenadenkleid.
Kostiime genre tailleur in allen Facons.
Staub-, Reise- und Regenméntel,
605] pords, wasserdicnt.  (H2686 %)

Jordan & Cie., Ziirich.

Bodenwichse

eigenes prima Fabrikat
Mobelwichse
Resinolin-Bodendl
Putzpomade
Putzsteine
Putzpulver u. Putzwasser
Smirgel
Stahlspiine
empfiehlt [984

Die Lowenapotheke
Marktplatz 16, St. Gallen.

Dank!

Nachdem ich heute auf brieflichem
Wege um Ihre giitige Bebandlung fir
meine Frau bitte, teile ich Ihnen gleich-
zeitig mit, dass mein Schwiegervater
Herrn Henri Lovié, Dresden, Fraunen-
strasse 14, seinen Dank nochmals da-
fir ausspricht, nun bereits iiber neun
Jahre von seinem namenlosen Nerven-
leiden, der Migrine, diesem bis zum
Wahnsinn sich steigernden Kopfschmerz
mit Erbrechen, und einer Magenschwiiche
(Dyspepsia) befreit zu sein; iiber zwan-
zig Jahre war er mit diesem Leiden be-
haftet. (H 16849 [1057

Clausthal, 26. November 1894.

'W. Schaefer, Bundenbockerstr.

Galvanische und Feuervergoldung,

Yer silberung, Vernickelung von Bijouterie, Uhren, Metallverzierungen an
M6 beln, Besehlagen, Klavierleuchtern etc., sowie Metallwaren jeder Kompo-
sition. Specialitiit in garantiert solider Vergoldung und Wiederversilberung
von Bestecken und Tafelgeriiten. Auffrischen alter Metallgegenstiinde jeder
Art. Reparaturen. (H4045Q) [1006

Herm. Speck, Basel, Gerbergasse 65.

(1090

Damen-Lioden

Muster franko,

H. Scherrer
St. Gallen und Minchen.

Ausverkaut
bei Kihm-Keller in Frauenfeld.

Damenhemden von Fr. 1. 60 an bis zu den feinsten.

Damennachthemden, von Hand festonniert, von Fr. 4. 80
an bis zu den feinsten.

Beinkleider von Fr. 1. 80 an bis zu den feinsten.
Leintiicher, Tischtiicher, Servietten, Handtiicher,

Kiichentiicher, Indienne und Kélsch zu #usserst
billigen Preisen. [992
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