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Bommerabend,

dall des Tagwerfs ijt geftillt,
AMid’ am Leubau frdumt die Winde,
Ubendhaudy der Hidhe quillt
Alir ins Fenfter frifdygelinde.
Ladybarin pfliidt nody fo fpat
Lattid) in dem griinen Garten,
Jhrem Atanne mit Salat
Sum Pfannfudjen aufzuwarten.

Windeln {dliicfen Lindenduft —
®Bott gefegne das den Kleinen!
Wolken pilgern durdy die Luft,
Lod) ein Stiinddjen und fie weinen.

Weinen durd) die Sommernadyt,
Daf die Blumen neu erbliihen,
Dafs die Sonne luft'ger ladht,

Atorgenbiifdie Tropfen fpriihen.

Hod) vom Walde rubig raujdht
Alir des Berges Plalm herunter,
Ateine {dattige Seele laujdyt

Segenfdywer und liebesmunter.
RKarl entell: ,Aus meinem LUedberbudy.”

»Pie Runff, vecheivatef and dody
glitcklidy u Tein.*

Bon Ottomar Beta,

3 ift bies ein etwa3 eigentiimlicher Titel bon

einem Bude, nidht wahr? Dag Heift, dasd

P m @igentﬁmlicbe baran ift dba3 dod). Nad
Anficht junger Leute jollte e3 wohl Heifen :

Die Qunjt zu Heivaten, um glidlich zu fein. Auf
alle Falle follte Diefed omindje Do) weggelafjen
werden, fo dap der Titel lautete: Die Runit, ver-
Beiratet und gliidlih) zu fein. Dennod) gefdllt der-
felbe und aud) fo nidht gans, benn daz Gliiclich-
fein, fo deucht uns, follte feine Qunft — fondern

eine Naturjade fein. Da3 Gliiddgefithl follte fo
redht bon innen heraudquellen, ganz von felbit, ohne
Anftrengung und Mithe und dufere Buthaten, und
wenn toiv alle einfacher und natitrlider gewdhnt
und gefunber erzogen tvdven, fime dad wohl dfters
fo vor. Da wir nun aber in der Regel recht tiinjt-
lid) gewodhnte und funftooll gezitchtete Menjdentinder
find, beditvfen wir aud) tinftliher Mittel, um glitc-
lih gu fein. Mitteld Philojophie und Berechnung,
Bildung und Einbildung, mit Kampf und Anftven-
gung fudjen wir dag Glid an unsd ju fefjen. Wir
mitflen erft lernen, ung glitdlich su fithlen. 1nd
fo toollen wir su Nub und Frommen derjenigen
Qefer, die bereitd in ben Stand ber Ehe eingetreten
find ober bie beabfichtigen es zu thum, einzelne Sige
und Adjdhnitte aus obigem Budje Herauzlefen. Biel-
leicht, daff einiged ifnen zum Gliidlidiein verhelfen
fann.

Az Motto vor bem erften Kapitel fteht: ,Die
&bhe ift eine Laft, und zur Uebernahme einer jeber
aft mup man aufgemuntert, nicht aber daran ge-
hindert werden. (Hippel.) Mit dem Aufmuntern
sur Che ift e3 aber eine jiemlid) gefahrlihe Sadje.
Die Menjdhen, die nidht einen unwiderjtehliGen Drang
in fidh fithlen, zu Heivaten, die follte man ruhig al3
biejenigen belafjen, die fie find. Denn erftend miiffen
eben nicht die, die su dem widhtigen Sritte drangen
und aufmuntern, bdie Qonfequenzen bdavon tragen,
fonbern eben eingig und allein biejenigen, welde
den Sdritt aud) thun. Und da begliidt denn dad
O®liid, ba3 man felbft fid ervungen, tveit mehr al3
bagjenige, dad einem von anbern in ben Shofs ge-
{chitttet tourde und der Schmers, den man fich felbit
bereitet, den {hluct man williger al3 den, Den anbdere
einem aufgebrungen.

»Die Frau will erobert fein, nidht erbettelt,”
(Balzac) Heifgt e3 weiter. Dad ift ein Wint fiiv
die, bie auf Freiersfiifen gehen. Wber Hat einer
bag Gliid, ndmlid) die Frau fich erobert, jo Hat ex
e erft nod) nicht. Um dasd Gliid twirklich su befipen,
mufy man e3 nadtraglid) bon neuem alle Tage tie-
ber erobern. Died gilt fiir beibe Ehegatten. 1Un-
3(hlig find bie Gheleute, die sur Crfenntnis ihres
gegenfeitigen Wertes, ber Bwedmipigleit und Schin-
heit ihres gemeinfamen Dafeind erft gelangten, ald
e3 ju {piat war. Die Gabe, der gute Wille, ein-
ander zu erfreuen und iiber die Sorgen Hed Lebens
hintoeggubelfen, ift 3, welde die Gatten einander
nabe bringt und aneinander fefjelt. Wer das teure
Leben bes Genoffen pilegt wie eine Foftbave Blume,
finbet Befriedigung in deffen Gebeifen, und feine
Cnergie widft in demfelben MaBe. RKeine Kunjt
ift in ber Ehe fo erftrebendivert al3 biejenige, mit
dem andern in Einigleit und Gegenfeitigleit bahin-
suleben. Dabei find e3 gewdhnlid) nur Kleinigleiten,
um bdie e3 fih Handelt. lUnfer Hausliched Leben

fept fidh eben aud foldjen RVeinigleiten zufjammen,
aber ob biefed Leben und eine Hille oder ein Himmel
fei, da3 ift bann feine RVleinigteit. Eheleute finnen
einanber alle Tage veidhlid) bejhenten, ohune fich in
Unfoften zu ftiirzen, indbem fie einanber in vielen
Heinen, aber ifrem Cinfluffe nad) grofen Dingen
nachgeben und veridonen.

Dad eite Kapitel trigt ald Motto Mirabeaus
Ausfprudy: ,Wir find’s, die den Wert der Frauen
beftimmen, deshalb taugen fie nidhts.” Ein anbever
Frangofe, Bongeart, aber fagt: ,Wir bejhuldigen
bie Frauen mit Unvecht; nicht fie tdujhen ung,
fonbern dad Jbeal, dad twir unsd von ifnen gemacht
Haben.” Cinem Jveale nadjgehen, ift unniip, denn
toiv tragen e3 in und felbft, und unfere eigene
Ungeniigjamfeit und Bejdranttheit ift {huld, wenn
ir e3 aufer und fudjen. Auerbad) Hat recht. Cr
fagt: ,3d bin gang grimmig auf die Poeten, die
aud Jurdht, den Weibern zu miffallen, bie geift-
veidhe Pavadbefrau aufgepupt haben.” Jn der That
hat biefe Gewohnbeit der Didter und Schriftiteller,
bie Frauen ald Jdeale zu verhimmeln, um fie in
ber Wirklidhleit al3 untergeordbnete, unmiindige Wefen
und Magbe zu behanbdeln, jdhon viel Unheil ange-
ftiftet. Die Wahrheit befteht darin, baB bad Weib
bad zavteve Gejdhlecht ift, baz jhwachere Gefdf, und
wer diefer Wahrheit Redynung tragt, Hat jhon eine
Chance mehr, ein glidlider Chemann zu twerden.

Wenn man e3 unternimmt, die Ehe al3 eine
Sdule de3 Charatters zu betradten, werben uns
die Bejdwerden derfelben fofort ald willfommen
exfeinen. Dad erfte Jahr der Ehe fei bas lepte
ber toeibliden Crziehung, fo Peifst e3 und welde
Frau dbann niht gerate, an ber fei Dopfen und
Malz verloven. Wber, wad ift ein Jahr? Das
Qeben erzieht einen fortodhrend bid zulept.

Wiihrend der Gatte und BVater die Friidyte jeiner
Thatigteit, feiner Hingebung im RKreife feiner Familie
ftetd vor ugen Hat, witd ber Alleinjtehende, ob
berfelbe aud) im Dienjte der Allgemeinbeit {teht,
jolche felten ober nie zu foften befommen. So fagt
Sainte-Beuve: ,Da3 ledige Leben ift ein Dornen-
ftraudy, dag bed Chemannes trdgt Friichte.” Ebhenfo
ift e ridhtig, dap mandjer bedbeutende Mann feine
Berithmtheit eingig oder zum griften Teil feiner
Frau verdantt. Mandjer Hat auf feine Frau geseigt
und gefagt: ,Sie hat mid) ju dem gemadht, was
i bin.” (Bismard.) Je mehr die THat Crforder-
ni3 de3 Berufs  eined Manne3 ift, um fo mehr
Cinflup gewinnt die Frau auf fein Sdaffen. Sie
ift die wafhre Triebfraft, gleidhjam ber Geniug der
Zhat. Jm allgemeinen fteigert fich) die Anhanglich-
feit der Frau an den Mann in gleihem Grade mit
beflen Thitigleitdtrieb. Beibe Gatten bewalhren fich
jebody ifhre Freiheit am Dbeften, tvenn jebes fiiv fich
thitig ift.




118

Sofitveizer Frauen-Beitung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

Die Frau joll nad) allgemeiner Anficht die Wirt-
fdafterin bes Mannes fein. Diefer bei jeder Frau
porhanden fein follende wirtidaftliche Sinn ift nun
gav oft eine vechte Rlippe fiir eine gliidliche Ehe.
Die Frau foll immer jparfam fein. Man verzeiht
ihr felbft einen milden Grad von Kuiderigleit, weil
fie getwdhnlich nidht mit dem eigenen Eriwerd, fon-
dern mit bem Gelde ihred Manned jhaltet. Wenn
ein jparfamer Mann aber eine ver{dwenderijde
Frau befommt, dbann Hort von vorneherein alle Ge-
miitlihteit auf, darum foll er bei der Wahl der
®attin bor allem davan denfen, dap bdie Ehe nidht
nur ein Herzensdbiindnis, fondern aud) ein ivirt-
faftliched BVerhiltnid darftellt. Auf diefe durch die
Ghe YHerzujtellende wirtjdaitlidhe Bafis mufp freilich
heutzutage fajt zu diel Riidfidht genommen werben.
Die normale, dag Menjcdhengefdhlecht fordernde Ehe
beruht auf einer verniinftigen Wahlvermwandtidhaft,
und zwar jo, daf Ropf und Hery fih in gleicher
Weife dabei befriedigt fehen. Bu groBe Ber{djieden-
heit in Rang, Bildbung, Gefjdhmad, Alter u. {. to.
viidht fich) gewdhnlich. Berdhiedenheit der Nationali-
tit hat nod) dfter fein MiBliches, befondersd twenn
der eine der Chegatten einer tieferftehenden Raffe
angehrt, denn man fann fehen, daf die Sprop-
linge einer foldjen €he ftetd diefer untergeordneten
Raffe su gravitieren. Bor diefen in der Blindfeit
der Qeidenjdaft gefhlofjenen Berbindungen fann nur
gewarnt werden ; ed find aud) gewihnlicdh) blof dufere
Rbrpervorziige dabei entfdeidend.

Ueber den Gejhmad bei duferer Schonbeit lift
fih freilih nicht qut ftveiten. Schonbeit ift eben
eine Madyt, der wenige widerftehen. €3 gibt aber
aud) nod) Manner, die lieber eine weniger jdhone
Frau wihlen, im Gedbanfen, dbap fie eine foldhe dafiir
aud) gan fiir fid) Haben bitrfen. Denn eine Schin-
heit mufp man eben mit all denjenigen teilen, bie
fie betunbern. Balzac fagt: ,Sdinbeit ift die
grijfite, menjliche Madht, aber jede felbjtherridende
Mad)t ohne Gegengetwicht enbet in Thorheit und
Mifbraud).” €3 gibt eine geiftige Schinbeit, die
eine befondere Anziehungdtraft ausitbt. Der inne-
wohnenbde, regjame @eift fendbet nur fonnengleiche
Straflen twie durd) Wolfen zu und {dafft emwig
twedhfelnde Lichter und Konturen. Beffer jedod) ald
alle Sdhonfeit ift Hevzendgiite. ,Eine jhone Frau
Hat man leidht zur Geniige, einer guten twird man
niemal3 jatt,“ jagt Montaigne. Biele Manner twiin-
jden und verlangen dad Unmiglide von ifrer Bu-
tiinftigen, um dann {dlieRlih fih mit twenig zu-
frieden zu geben. Jnnere Boriige find gewif befjer
al8 dufere, wenn man nidht beide sujammen Haben
fann. "Gude dir eine Freunbin, eine Ramerabdin
fitra Qeben, eine, die dir von Anfang an fympathijd
erfheint. Sudje, wenn immer miglid), deine Frau
in ihrem Dabeim fennen zu lernen. Madje ed un-
gefihr wie jener Mann, der zur Probe einen Befen-
ftiel quer iiber bie Treppe legte. Cr nahm dann
von drei Sdeftern diejenige, bdie, anjtatt achtlod
iiber ihn teg zu fdreiten vie die anbderem, den
Befen jorgiam in eine Cde ftellte.  (©gMup folgty

Mg Florvenre Dighfingale
alz Rranken- und Gelundleils-

pilegerin,

(Schlug.)

iel Beherzigenaterted ift aud) itber Woh-
nungahygieine gefagt. Mip Nightingale er=
f(art rundiveg, dap alle jog. anftedenden
Rrantheiten, sum Beifpiel Podern, Scharlach,
Mafern und dergleiden auf ungejunde Wohnungdver-
altniffe suviidzufithren feien, auf itberfiillte, lichtlofe,
unveinfige Riaume mit mangelhafter Bentilation und
fhlechter Ranalijation. Jh bin in der Anficdht aufge-
30gen worden, jagt fie unter anberm, dafs die Pocden
irgendioo guerft in einem eingelnen Falle eiftievten und
von diefem einten au3 fich in endlofer Rette weiter ver=
Dreiteten, baf aljo notwendig diefe Rrantheit bon einer
Perfon jtetd auf die nddite iibertragen werden mitfje.
Seither habe id) aber mit eigenen Augen gefehen und
mit eigener Nafe geroden, dah die Podentrantheit
fig gang jelbjtandig entwidelt in itberfitliten Woh-
nungen und jhmupigen Hifen. Jeder {dhlechte Ge-
rud) beutet auf Rrantheit. Bleibt nie in einem
Haufe twohnen, in dem e jdhlecht riedht, und bevor
ihr davitber nachdentt, an mweldem fremden Drte
ener Rind feine Mafern, feinen Scharlad) Hat holen
tonnen, fudht zuerft die Unjtectung bei euch felbit,

jm eigenen Heim.

M Nightingale Hat, wa3d DHygieine Dbetrifft,
einen iiberrajdend flaven Blid, man mbdte ifhn
einen Geherblid nennen. GSidjerlich Hat fie niht
bavan gedadit, ald fie ihr Biidhlein {dried, dah
dasfelbe nad) vierzig Jahren nod) den Cindrud des
allerneueften, allermodernften madjen twerde. Sie
ift mit ihren BHygieinijhen Anfidhten und Forbe-
vungen formlid) ihrer Beit vorangeeilt; denn tvie
miihfam bredjen fid) diefe Unfichten bei unsd erjt in
der neueften Seit Bahn. Und dod) find fie fo voll-
fommen einfad) und natiiclich, daf man fidh fragt,
wie nur die Menjdhen bisanbin diefed Alereinfadite
und Nadftliegende Hhaben aufer adht laffen fonnen
und fi) allitberall lieber auf fiinftliche Art Haben
suerft frant werden laffen, um dann auf nod viel
tinftlidgere und unnatiiclichere Weife fih furieren
su wollen. M Nightingale fithet in furgen, niidh-
ternen Worten aud, toie der Menfdh) feine Gefund-
heit burdjaud in feiner eigenen Hand Halte. Sie
fagt Dieriiber: Die Natur gibt ungd ifhre Gefepe
alliiberall mit unparteiifer Hand. Unfeve Pflicht
ift e3, Ddiefen ifhren Gefepen nadhzugehen und bdie
Bebingungen zu ftudieren, von bdenen fie unfere
Qebenshaltung abhingig gemad)t Hat. Die Natur
ift ftets biefelbe; fie erlaubt nie und nimmer, daf
wir ihre Gebote ungeftraft itbertreten, wir aber
erwarten nur zu oft, dafp fie es fein jolle, die ifhre
eigenen ®efepe umgehe, filr und ein Wunber thue
und unfere Unvermunft wieder gut made.

Das gilt im einen twie im grofen, fiiv den
eingelnen twie fiir bdie Maffen. Jm RKrimlbriege
seigte MiB Nightingale, wie der Unverftand bder
Militdrverwaltung, die Nidhtbeadhtung der einfachften
hygieinijden Lehren und Gefepe eine gange Armee
su vernidjten bdroften. Jn ihrem ,Beitrag Fur
Rrantheitdgeihidte der englijdhen Avmee im RKriege
mit Rufland” fagt fie s tury hevaus: Drei Dinge
waren e3, welde die Armee in der Rrim nahezu
umbradjten: Univiffenheit, Unfahigteit und unbraud-
bare Berordnungen. Regierung und Kriegsbdeparte-
ment muften jolde Anflagen Hinnehmen, denn fie
waren wahr. €3 ar feine ridhtige BVorforge ge-
troffen worben zur Crndhrung und Berpflegung der
©olbaten. Sie Hatten zum Beifpiel ald ausjdlief-
licge Nahrung wibhrend Monaten trodened Bisdtuit
und gefalzenes Fleifh. Diefed befamen die Leute
ohne jeglihe Gemiifesulage und gar oft in Halbge-
fohtem Bujtande. Die einfeitige Nahrung mufte
ben Grund legen zu {hweren Crnahrungsdftorungen.
Dazu tamen {dlechte Bekleidung, ungejunde Lager-
und Wohnverhaltniffe, Uebermiidbung und Durd-
ndfjung, und jo ift ed begreiflich, dah Ruhr, Typhus
unb Storbut in den Reifen diefer fiir jeglide Krant-
Beit formlid) gesiichteten IMenjdhen fiegreidhen Cin-
sug bielten. Kamen die Kranfen dann nod in die
verpeftete Luft der jhlecht organifierten Lazarette,
fielen fie su Hunderten und Taufenden dem Tode
anheim. Sdlieflid) wurben zwei RKommiffionen
exnannt, twelde fofort ihre jegendreiche Thitigleit
begannen. Die eine bradyte e3 dabhin, daf bie
Truppen  ordentlid) gendhrt und gefleidet twurden,
bie andere madhte {ih Davan, Barvaden, Belte und
Hojpitiler durd) einfache Hygieinijhe Vorridtungen
betohnbar zu madjen und am Ende de3 RKrieges
tehrte die Avmee in Defferm Gefundheitdzuftande
heim, a8 fie audgejogen war. Der praftijdhe Ge-
tinn, den da3 Land aud dben empfangenen furdyt-
baven Lehren 3og, tar ber, daf von nun an bie
englijihen Militdrdrste in Hygieine unterrichtet und
gepriift twerben und dap der Militdrverivaltung ein
befonderes Tepartement beigegeben twurde, dad fidh
mit Militdrhygieine und Statiftit su befajfen Hat.

Ctatiftijdge Crhebungen find das befte, fiherfte
und einfachjte Mittel, um dad Bolt iiber feine ge-
fundheitlihen Berhiltniffe, itber die Notwendigleit
und Niiplihleit fanitdrer Reformen aufsutldren.
Dad jagt aud) Mifp Nightingale: Crft wenn bdie
Qeute einmal fid) angewdhnt Haben werben, in Ge-
jundbeitdjachen mit Jahlen zu vednem, ierben
hygieinije Lehren toirtlich bei ihnen Cingang finden.
Wo immer, ob in Stadbt ober Land, ob innerhalb
ber Mauern von Hofpitdlern und Anftalten obdec
auferhalb derfelben, eine Rrantheit iiberhandnimmt,
wird man bdarin einen Beweid bdafitr fehen miiffen,
baf die natiixlihen YHygieinifhen Anforderungen
vernadhldffigt toorden find, und yvenn dies einmal
fo redyt eine allgemeine Anficht geworben fein wird,
dann wird man aud) wenig mehr von jogenannten
anftedenben Rranfheiten hiven.

Wir find forttodhrend in der unridhtigen Bor-

ftellung befangen, dap die Kranfheiten unter un3
exiftieven al3 eine fitv {id) beftehende Sadje, bdie
aufer unferer Madht liegt, anftatt daf wir fie
anfehen alé notwendige Folgen unferer gangen
Qebenaweife, weldje {a durdjausd unter unjever per-
fonliden Rontrolle fteht, ober nod) beffer al3 eine
Heattion unfered Organidmus, al3d eine Auflefhnung
begjelben gegen bie f{dhlechten Lebenabedingungen,
unter weldje wir ihn geftellt haben. 5. B,

Pie_ Idiveiierifdien Gelundheitaier-

haltnifle im Tidife der Rahlen.

 Die {dweizerijchen Gefunbdheitsverhiltniffe hat Herr
Guillaume, Direftor des eidgen. ftatiftijhen Bureaus,
unldngft in einem Vortrage auf interefjante Weife be-
leuchtet. Diejelben find nidyt gerade jehlimm, aber dod)
nod) jehr perbefferungafihig. MWo bdie Sterblichteit einer
Ortidaft 150 ube"rftexgt, Laffen die hygieinijchen Ber-
biltnifje nod) gu wiinjchen iibrig. Bon bden 16 groferen
Sdymeizerftidten mit itber 10,000 Gintwohnern Hat fiir
bas Jahr 1893 nur Herigau 150 ; der Durdyichnitt der
iibrigen ift 19,1°00, und bon den 43 Civilftandatreifen
mit 5 big 10,000 Ginwohnern Haben 8 Ortidaften eine
Sterblidyteitsziffer unter 15%00 (Langnau 14,9, Roridad)
14,8, Aarau 14,3, Herzogenbudyjee 18,6, Olten 13,6, Sitten
13,5, Stranbengell 12,5, &Bniz 11,6), wihrend die Durd)-
fehnittssiffer 18,4 betrigt, die Ortdfrembden iiberall aus-
gejchlofjen. Sn den 48 Sdweizerorten mit iiber 5000
Ginwobnern ftarben im Jahre 1893 an Jnfettionstrant:
Dheiten, wie Mafern, Scharlad), Typhus 2c., 1333, an
Tuberfulofe 2669, an Rinberdiarrhoe 1345, zufammen
5347 Meniden. Der Hhgieinifer, refp. der Gejundheita-
beamte 3dhlt diefe bret Rategorien su ben verbiitbaren
Qrantheiten. Cr ird bei den Ortjdaften mit hoher
Sterblidyteitasifier jagen, dafs ba die hygieinijden Ver-
hiltniffe biel gu wiinjden iibrig lafjen und einen giinftigen
RNdhrboden fiir die Infeftionsteime bieten. Wo fid) Typhus
geigh, wird er ben Abtritt- und Trinfwafjerverhdltnifjen
jeine Aufmertiamteit {penfen und nicht ruen, bis vie
sujtdndigen Behorden AbYiilfe faffen. Biele Fille pon
mebettﬁeber mweifen ibn auf dbie Hebammen hin, die
ihre Aufgabe nidyt fennen, oder fie vernadhldifigen, ober
durd) Mubmen erfest werden, die bon der lebenswidytigen
Reinlidyfeit und afeptifhen Behandlung Feine Afhnung
haben.  15—18 Progent Tobesfille an Tuberfulofe
ird er alg Ralamitdt betradjten, Diefelben find durd)
bygieinifde Wtaignabme:g' gang fidyer erheblidh) gu permin-
bern, Denn nad) den drstlichen Mitteilungen frammen
nur /s biejer an Tubertuloje geftorbenen aus Wohnungen,
bie als gute begeichnet werben fonnten. Mebr als die
Hilfte ftammt aus mangelhaften und jdhlechten Wobh-
nungen und Y ftarb im Spitale, gehorte alfo nicht der
reidjen und wohlhabenden Klaffe an.

Bur Beriitung der Kinderdiarrhoe wiirde fich der
Gejundheitsbeamte miiffen angelegen fein laffen die Be-
lehrung der Miitter itber eine rationelle Rinderhaltung
und Grndhrung, jotvie die Kontrolle iiber Produttion,
Behandlung und Verfauf der Mild). Frauenfeld ieift
bon 129 Todesfdllen im Jahre 1893 allein 43 Diphtheritis-
berftorbene auf, ein polles Drittel der Gefamtfalle,
Da ftnd gang guerft die hygieinifdjen BVorbeugemagregeln,
tie rajde Angeige, Jfolation, Desinfeltion, verjaumt
worden.  So fehen mwir, dbap ber Wirfungstreis eines
Gefundfeitgbeamten ein weiter, arbeit- und miihe-, aber
aud) frudt- und fegensdreicher mdre,

; Wenn die Sterblidteitssiffer in den 58 ermdhnten
groBeren Schmweigerorten auf 15%00 hinuntergebradyt wiirde
— unbd g ift thatfddli) miglih — jo twiirde bas ein
Berhiiten pon 3000 vorgeitigen Todesfillen (mit neben-
Dergehenden Qrantheitatagen, Rummer, Sorge und Herze-
Leid) bebeuten. Durdy diefe Verhiitung wiirde jchon weit
iber eine Million Franten erfpart, weldye die Anftellung
bon iiber hunbdert Gejundheitsbeamten mit einer Vefolbung
o Fr. 8000 ermbglidjen toiirden. Nur wird eine Million
im Ctaatgdienft ritifiert und bejdyrien, wahrend bdie
Millionen, die bdie eingelnen und die Familien durd)
Qrantheit, Siedytum und povseitigen Tod finangiell ein-
bitgen, ftill fiiv fid) su tragen und su verfdhmerzen find,

Dag Praft Inflituf in Brovkiyn
- bei Retw-Dork,

Dag Pratt Inftitut twurde 1887 burd) bie Familie biefes
Jamens geftiftet und begann mit 12 Sehiilern. Jebt
find e8 vier groge, fe)sitoctige Gebiude mit allem nur
tiinjhbaven Komfort ausgeftattet (eleftrijhes Kidht,
Gentralheigung, medjanifhe Aufsiige fiir die Sehiiler).
Gin neuer Bau pon 135X160 Quadratfuf ift jhon an-
gefangen. Spielgebdude, Turnhalle, ausgedehnte Mufter-
und Modelljammlungen, wahrhaft luguridie Ausftattung
ber Jimmer und Gdnge mit Runftjacen aller Avt geicdhnen
bie Anftalt aus; iiberall find Spriidhe paffend angebracht
und den Scitlern fteht aud) ein Reftaurant gur Ber-
fitgung. Gine aud fiir das Publitum gedffnete Bibliothet
bon 30,000 Biinben ift dbamit verbunden. IJm gleichen
Jahre nahmen 3941 Sdhiiler, darunter 2000 Frauen,
am Unterridt teil. ©3 werdben in Tages- und Abend-
turfen gelehrt: Spradyen, wiffenidaftlide Facer, Seihnen
und Malen, Modellieven, angewandtes Jeidnen fiir
Architeften, Medpanifer und Schreiner, joivie fiir feine
andarbeiten jeder Art. Biel Wert wird in allen Ab-
teilungen auf das Beidynen gelegt und fehr viel mit der
Fever geeidynet; die Scpiiler mitffen allwdchentlich Sti-
sieriibungen einliefern, beren Auswahl ihnen frei -fteht.
Die Kurje find jo eingeridhtet, dbap fie aud) in Hhalben
Tagen oder ftundentveije befucht twerden nnen. Die im
Rletbermadyen, Weindhen und Pusfad) su Qaufe ge-
madyten Arbeiten werden gur Rorreftur in die Schule
gebradt, Jum Teilnehmen am Unterriht im Kleider-
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maden wird dag 18, Lebensjahr und die Ablegung einer
Nufnahmspritfung im Rednen verlangt. Mit Erfolg
wird das Jeidynen von Draperien und gangen Figuren
ebenfo ie die Proportionslehre betrieben. Bortrige
und Bejpredhungen iiber Stoffe, Farbenharmonie u, dgl.
finden ofters ftatt. BVon diefem lUnterricht und der An-
ftalt iiberhaupt ausgehend, wird aud) mit grogemGriolg,
bie gefunbdbeitdjdhidliche bezw. unbverniinftige Frauen=
tleibung befdmpft und ber Gefundheit durd)y Middhen=
turnen unter Anleitung von Turnlehrevinnen und mit
entjprecjenden, rationellen Turnfoftiimen groger BVorjdyub
geleiftet.  Sm Pupfad) allein waren 418 Schiilerinnen
im gleiden Qurs, Aud) hier wird biel, fehr biel ge-
seidnet, erft nad) geometrijdhen RKbrpern und der Natur,
dann nad) Huiformen, Draperien. Der Farbenharmonie
wird groBe Sorgfalt gewidbmet; ed ift mir iiberhaupt
nod) nirgends ein griindlicherer, ztwedentipredhenderer
Unterridht borgefommen. Originell 1ft ber Rodhunterricht
eingeridhtet, Wahrend bei und an den Dbetreffenden An-
ftalten meift grofe Herbe beniipt werden, an welden
biel su viele Todter gleidhzeitig bejdhdftigt find, hat man
dort fiir jebe Sdhitlerin eingelne Gasgherddhen jur Ber=
fiigung; hier wird in fleinen Portionen — den BVerhilt=
niffen einer Familie entfprechend — gefocht, und ber
grofie Herd nur fiiv Speifen referviert, die nicht gut auf
dem fleinen Dereitet oder fertig gefod)t werden fomnen.
Aud) im Kocjunterricht ift fehr piel Theorie neben dem
Praftifden. BVielleiht geht man bier aud) etwasd u
eit, Bafteriologie und eingehende dhemijhe Studbien
find fiir unjere Begriffe auperhalb dem Rahmen joldjen
lnterrichtes, Allerdings mup man fidh) die amerifanijdhen
Berhdltniffe vergegenmwdrtigen, wo oft auf Meilen in
der Runbde Feine wiffenidaftliche Unterjudjungsftation zu
finden ift, und iiberall Ronferven aller Art Vertvendung
finben, bie auf ihre demijdhe Reinheit hin niht unter=
judt find, Sehr praftijch ift die Ginrihtung, dap ein
Mepgermeifter an Hand eined tdujchend nadgemadyten
Papiermad)é - Modells dag Berlegen des Fleijdes und
bie ®iite der eingelnen Teile evfldrt. Gbenjo twerden
bei Bortrdgen iiber BVerdbauung, Gefjundheitdpflege und
dergleiden fachliche Grlduterungen mit Hiilfe bon Laterna
magica-Projeftionen gegeben. Kod)jdhullehrerinnen werbden
an der Anftalt ftetdfort herangebildet. — Das Wajchen
und die Hausdgejdhifte werden nur theovetijd) behanbelt,
bagegen ird ber Rranfentiihe grofe Beadtung ge-
wibmet, twie iiberhaupt in Amerifa der RKranfenpflege in
groBactiger Weife Redynung getragen wird.

Gine originelle Ginridhtung ift aud) folgende: Jehn
der Sdhiiler und Schiilerinnen bilden ein Redaftions-
fomitee, je fiir einen Tag. Jeder fept vor Schulbeginn
eine Tagesnotiz, die er den bffentlichen Blittern ent=
nommen ober aus fidh felbft gebildet hat, auf, und bringt
diejelbe am fhwarzen Brett sur Kenntnis. Da gibt
es Mitteilungen aus Gejdjidhte, Geographie, Natur-
wiffenidaften, Wetterprognofen, die auf eigener Beob=
adtung beruben (e8 iwird iiberhaupt den phyfttalijhen
Grideinungen, aud) auperhalb besd Unterrichts, ein groges
Qntereffe entgegengebracht) ; bie meiften fiigen bdiefen
RNotizen nody 3eicf)nun&en ober Stiggen bei. Cinmal im
Sabre, zur Beit der allgemeinen Wahlen zu den gefeh-
gebenden RKorperidaften, wird an der Anftalt ein fin-
gierted Wahlbureau eingevidhtet und alle Schiiler be-
teiligen i) an den Wabhlen; beide Gefdhlechter find aud
hier gang gleidgeftellt. Nad) Grledigung ber Wahlen
wird eine feierlide Groffnung bdiefed Hausparlaments
pbom Senat und Reprdfentantenfantmer abgehalten und
fo auf biefe und anbdere Art die jungen Leute in ibre
biirgerlichen Pilichten eingefiihrt. Alles geht mit Wiirde
und Anftand por fich; man fann fid) bed Gindbrudes
Iflid)t eriehren, daB unfere Jugend bier nod) lernen
onnte,

Nebenbei untervichtet man bdie Sdhiiler nod) im
Majdinenjdyreiben, da dies in Amerita faft allgemein
eingefiibrt ift, lehrt fie Drudiadjen jadygemdf forrigieven
und erteilt Samariterfurfe.

Weiblihe Fovtbildung.

3um Qbfiverwerfungshurs fitr Jrauen und Tod-
fer, den die Objtbaujdyule in Wddbensdiweil vervanftaltet,
haben {id) mehr al3 hundert Teilnehmerinnen angemelbdet.
G3 ird deshalb der Kursd dreimal abgehalten werden,
bom 23, big 26, Juli, am 27, 28, 30, und 31, Juli
unb vom 1, big 4. Auguit.

Was Frauen fHun

Dus Soderberg (Waden) wird anldplih einer
Feuersbrunjt nadftehendes beridhtet: Die junge Frau
ded Hausbefigers war gerabe, al8 der Brand ausdge-
broden ivar, bei einer Nadhbavin, A3 fie die Kunbde
pom Ausgbrud) ded Feuers in ihrer Wohnung bernahm,
eilte fie ber Brandftatte su, denn ihr anberthalbjdhriges
Rind lag in einer Rammer zu Bette, Al fie durd) die
Riihe in den Schlafraum dringen und ihr Kind vetten
wollte, fhlugen ihr von allen Seiten die Flammen ent-
gegen. J3n ber groBten Hergensdangjt jhlug fie eine
madtige Dielentvand mit wudtigen Schldgen durdy, er-
reidfte ihren RLiebling, von Flammen und Raud) um-
biillt, founte aber, da ihr die Flammen iiberall entgegen-
siingelten, feinen Ausweg mehr erreiden. Najh ent-
{dloflen eilte fie zum Fenfter, viy e8 auf und bat die
herbeieilenden Jujdauer, ihr Rind unten auf der Strage
aufzufangen. Gine entjdylofiene Bauersfran hob ihre
Sdyiirze, diefelbe an ben Gcfen baltend, jum Empfange
empor und wirflid) gelangte dad Kind unverfehrt hin=
unter. Die Mutter ftiirste fidh hievauf, ohne Schaden
su nehmen, gum Fenjter hinaus,

In cinem Sdwermutsanfall ftitvgte fich Fiivglich
eine junge, blithende Tochter in BVabden anldklich eines
Spazierganges dem Limmatufer entlang vor den Augen
ihrer entjebten Schwefter in den Flup, dem fie leider
nidht mehr entriflen twerden fonnte,

Eine Sausbefierin in Witndjen hatte cine Micts-
partet auf jofortige Rdumung wegen BVertragdbrudyes
eingetlagt, obwohl der 3ins piinftlich begahlt wurde, Der
Lertragdbrud) lag darin, dap ber Mietdpartei laut BVer=
trag nur an ordentlide Leute Aftermiete geftattet war,
bafy fie aber an eine Partei mit fedh)3 RKindern tveiter
vermietet habe, Der Bertreter der betlagten Partei fldrte
bie Rlagerin in fehr jatirijher Weije dabhin auf, daf
aud) eine Familie mit fedh)3 Rindern ju ordentlidyen
Parteien gehoren fann.

Die mit Wafdjen befdaftigfen weibliden Straf-
finge des Wormwood-Gefangniffes in London Hhaben
einen Streif begonnen. Bisher muBten ndmlid) bdie
ménnliden Strdflinge ihnen die Rohlen in ihre Wdderei
jthaffen. BVor einigen Tagen ordnete der Goubverneur
bes Gefingniffes an, dap fidh) die Weiber ihre Kohlen
felbft holen jollten. Das fanden fie unter ihrer Wiirde.
Sie waren nidht aud ihren Jellen herauszubefommen.
Als fte am Donnerstag in die Wafderei gehen follten,
Hatten fie ihre Jellen mit ihren Betten verbarrifadiert.
Da Dalf fein giitlides Sureden. Der Gouverneur wurbde
mit einer Flut pon Shimpfworten empfangen, Gndlidh
entfchlof er ih, die mdannlidjen Strdaflinge wieder bdie
Rohlen holen su laffen. Da war der Friede ivieder
Hergeftellt,

Ein fdhwer an der Diphtherie erhranfhfes Stind
tourde in Lonbon in ein Hojpital gebradht, Der Arst
nahm bden Quftrdhrenidnitt an der fleinen Patientin por
und fiihrte ein filbernes Atmungsrohr in die Luftrdhre
ein, Die Operation war gut verlaufen und verfprad
ben beften Grfolg. Da perlangte die Mutter ded Kindesd
auf einmal mit dem grdpten Gifer die Riicgabe bdes
Rindbes in ihre Wohnung gur eignen Pflege. Bergebens
ftellte ihr der Argt vor, daf das Rind ja in dem Ho-
fpital piel beffer aufgehoben wdre. Gr mufpte der drdn-
genden Mutter fhlieBlih nadhgeben, verjah fie mit ben
ndtigen Jnftruftionen und lieR fihy bie Wobnung bder
Frau angeben, Am folgenden Tag judhte er diefe Wohnung
auf. Gr betrat eine gang bertwahrlofte und ausgeleerte
Stube; in einer dunfeln Gde befand fidh ein Lager, auf
bem der tote Rbrper des Rinded lag. Cntiept fragte er
im Qaufe was gefdiehen fei. Gr erbielt bdie Anttwort:
»Die Frau hat das filberne Atmungsdrohr aus dem Halfe
thres Rindes herausdgeriflen und verfest. Sie hat das
Silber pertrunfen, vie fie jebed Geldftiid bertrunfen
hat, bas fie je erlangte.” Jn welde Unnatur und fee-
Isi:icper%clrfommmbeit fithrte Hier bie Beidenjdaft fiirs

rinfen

Tyuphus.

3n der Rue Maitve-Albert, welde zu einem ber
dlteften und verrufenften Biertel des lintsufrigen Paris,
dem Quartier Maubert, gehort, dient ein fogenannter
Mildladen, wo Speifen und Getrinfe von gweifelhafter
Qualitdt gereidt werdben, den armen Teufeln, twelde die
Mittel befien, atvei Sous fiir einen ,petit noir“ aus-
sugeben, als Ragerftitte und aud) als Berfted bis 2 Mhr
morgend, das iff bis gur Polizeiftunde, Weldher Rategorie
bie Gdfte angehdren, die bei dem Rere Mertens ihren
Raffee hlitrfen und ben Anbrud) des Taged auf den
Banten und unter den Tijden erwarten, fann man fid
leit vorftellen. Bor einem Ponat trat in dem Lofale
ein erfter Fall bon typhofem Fieber auf. Sogleidh wurbde
ed pon bem ftddtijden Desdinfeftionsdienjte gejiubert,
aber bie Gpidemie nahm dennod) unter den Obdad)lofen
iiberhand und jegt find ihrer fhon fiinfsehn im Hojpital
an derfelben geftorben, obwohl bie amtliche Desinfizierung
nod) weimal porgenommen twurbe, Der Wirt foll bor
Bergiveiflung auBer fidh fein, dbenn die Kranfen, welde
ohne ihn unter freiem Himmel Hatten jhlafen miiffen,
geben, wenn fie um ihre Adrefle gefragt werden, Nummer
21 ber Rue Maitre-Albert an, und jo fommt es, bdap
alle Todbedangeigen an ihn geridhtet werden, wag ihm
eine Fitlle bon Lauferei und Unbequemlichfeit fiir sum
Teil gang Unbefannte perurfadyt.

Briefhaften fiic GeJundieitspilege.
Dr. med. E, Jordy, Bern.

3 wiirdbe an diefer Stelle am liebften bdiejenigen
Fragen gur Beantwortung auswdahlen, die fid) jpeciell fiir
das Gebiet der Gejundheitspflege eignen. Da fih aber
ftets ein erfreulid) reged Jnterefje und grofer Flei unter
den Abonnentinnen filr bie Beantivortung bder Fragen
unter i geigt, und die leteren aud) meift diveft an ex-
fabrene und freundlidhe Lefevinnen gevidhtet werden, fo
wiinfdt die Redbaltion, daB i) mit der Veantwortung
ftets etiwas gutwarte, um jo dben Abonnentinnen Jeit und
Gelegenbeit gu eigener Mitarbeit su laffen und dann eher
biejenigen Fragen gu beantiorten, bie nirgends ein Gho
gefunden haben,

So beantworte id) denn Deute, auBer der bdireft an
mid) geridteten, die feit Anfang Juni iibrig geblicbenen,
©3 bheift, im Balljaale feien die Sigengeblicbenen, wenn
aud) vielleiht nidht geradbe bie beften Tingevinnen, fo
dod) oft bie Interefjanteren, Liebensiviirdigeren und immer
bie Dantbarften, Mige ed8 mit den Mauerbliimdjen im
Fragefaften aud) der Fall fei.

Anf Jrage 2493, Sdweiffifen lafjen Sie beides,
falte3 und warmes Wafler u gute fommen. Jm warmen
Reinigungsbad (28° R.) mit Seife und NReibhandjdhuh
und Seife bringen Sie fie viel beffer toie im talten, blant
und glingend. Sie lafjen dem warmen Babe aber ftets
eine Abplanjdung mit faltem Waffer und eine tiidjtige
ZTrodenreibung folgen. — Daneben wollen Sie in diejer
Jabreszeit aweimal tdglid) baden oder bvielmehr w a-
fchen der Fiige im falten Wajjer ja nidht unterlaffen.
Sie taudjen erft den einen Fuk einen Moment in ein
Beden mit faltem Waffer, frottieren ihn dann erft mit
einem nafjen Tuch) und dann mit einem trodenen energijd.
Bon Grfaltung oder gar ,Juriiddrangen des Shiveipes
nad) innen”, wie man etva nod) hiort, ift feine Redbe. —

Grobmajdyig geftricte, leichte, feine, nod) nidht von pielem
Wafden brattig geworbene wollene Striimpfe jaugen den
Sdei gut auf. Sehr angenehm find ferner die Leh-
mannfden  Reformbaumivollftriimpfe, iweil ein durd-
Liffiges, teihes Getwebe. Die Stritmpfe find tdglid) und
nad) fedem Ausgang su wedfeln. Je groger die Rein=
lichteit, defto tveniger IBerfebung des Sdhiveifes, defto
weniger iibler Gerud), wunde Haut und Sdhmerz, —
Beadten Sie nod), was auf Frage 2438 iiber dad Schuh-
werf gejagt worben ift. — Barfupgehen, wenn Sie al3
junge Referin e8 irgendwo ungeniert maden fonnen,
ferner Bollbader, jest falte Flup- oder Seebdder, {pdter
warme Wannenbdder erben IJhunen des fernern jehr
nitglid) fein.

duf Jivage 2534, Straunts Trodtenbett ift crft jeit
furger 3eit eingefithrt und fonnte bis jest, tie der Gr-
fteller mitteilt, nod) an iwenige verjandt werden. Jdh
twerbe basfelbe nddftens zu priifen Gelegenbeit Haben
und im nadften Brieffaften davitber beridyten.

Auf Jirage 2536. er fiderfle, am rafdjeffen
sum Biele fithrende Weg sur BVermehrung der forper-
ligen Rraft und Leiftungsfabhigleit, bei einer bon Natur
aug {hidadlichen Konftitution, ift derjenige, wenn Sie fid)
bie auddauernbe Mithe nehmen, die Gejundheitspilege des
menjdlidhen Rbrpers griindlid) zu ftudieren und alled
dagjenige fennen gu lernen, wad der Gefundheit forder-
lih und twas ihr {habdlid) ift, um dasg eine dbann intenfiv
3u thun, dbad andere gewiffenhaft su meiben. — Da bied
nun meterlange Antworten in den Brieffaften exforderte,
fitr die unmdglid) Raum gejdaffen werden fann, fo vate
i Jbhnen den Antauf des borirefflihen BVoltsbiidhleing
pont Dr. Paul Niemeper ,Die Gefunbdheitslehre
bes menfdliden RKbrpers” (Naturwiffenidaftlide
Boltsbibliothet ,die Naturfrifte”, 18, Bandden) an. Stu=
bieren Sie basjelbe fleiBig, Unverftandenes erflart Jhnen
pielleiht Jhre Mutter al8 langjdhrige Abonmentin und
bag Griannte DHefolgen Sie ausdauernd. Gin Erfolg
twird nidht augbleiben.

duf Jivage 2504, Wriidige Jringernagel. Sie
ftogen Jhre Fingerndgel bei dber Haudarbeit beftindig
ab, Jd) barf bei Jhnen, alg Leferin der ,Frauen=Jei-
tung”, wohl annehmen, dap Sie weder nad) Art des
Gtrumwelpeter, nod) nad) der Mobde orientalijdjer Avifto-
fraten bie Ndgel gefliffentlid) lang twerden lafjen, jon-
dern dbap Sie diefelben fleiBig vegelved)t Fury jdhneiden
unb jwar ald Beftandteil Jhrer morgendlichen Toilette
unter gwei Augen. Wenn Sie trogdem su flagen haben
iiber leidht fich abftoBende, an ben Rindern abiplitternde,
aljo briichige, dabei bielleiht nod) triibe, mit audgeprig=
ten RQangafurdjen verfehene Nigel, fo ldRt dies an eine

. Allgemeinerfrantung, wie Blutarmut, Bleidfudt oder audy

dronifde Lungenfrantheit oder Nervenldhmungen denfen,
bei tweldyen, tvie aud) nad) andeven Rrantheiten, oft jolde
Berdnderungen vovitbergehend, nie auf die Dauer auf:
treten, Sie Jdhweigen fi) in Jhrer Anfrage iiber Jhren
fonftigen Gejundheitszuftand aus. Wollen Sie aljo in
erfter Rinie die Miglichleit des Jufammenhangsd Jhres
RQeibens mit einer allenfallfigen allgemeinen Sranfheit
bebenten und eventuell gegen eine jolde das Ndtige thun.

Anf Jirage 2521, Safiiger Indivei; anf der Haut,
obne Ausdjdhlag oder Cnizitndbung ober jonft fidtbarem
Grund, fann fehr veridiedene Urfaden haben, Cr tritt
auf, wenn ein fremder Stoff ing Blut itbertritt und in
bie Getvebe bringt, wie dies bei Gelbjudt, Nievenleiden,
Buderharnruhr, Argneimitteln, anhaltendem Morphium-

ebraud) . {, w. vorfommt, Ferner ift Judreiz oft eine

Begleiterjdeinung bei Blutftauung, jo bei Krampfadern
der Unterjchenfel und bei Hamorrhoiden. In getwifjen,
nidht genitgend aufgefldrten Begiehungen fteht er oft aud
su den normalen, vie franfhaften Verdnderungen bder
@enitalorgane der Frauen. €3 wird zutveilen iiber ihn
geflagt von der hoffenden Mutter, redyt oft ftellt er fich
bei den ver{dhiedenften Frauenfrantheiten ein. IJn allen
biefen Fdllen mup natiirlid) ebenfalld in erfter Linie die
Grundurfadje aufgejud)t und behandelt werden, Am
{dhlimmiten baran, weil nidht jung su maden, find alte
Reute, die fehr oft bon Judreiz geplagt werben, tweil
die Haut infolge Crndhrungsftorungen aus Altersjdhivdche
tranthafte Verdnderungen eingeht, — Wo bdie Urfadjen
nidyt su befeitigen find, wird diefes Leiden am wirkfamften
gemildbert durd) eine fleigige Hautpflege, wie falte Wa-
ihungen, naffe Abreibungen, Doudjen, Fithle Bider (25°
R.), aud) Ginreiben 3 B, einer 5°o Mentholjalbe, —
Begrengte Stellen ded RNiidens werben nun, meines
Wijfens, nidyt gerabe I)&uﬁ% pon Judreiz befallen. An
Sdymaroertierdjen, dejfen Lebensaufgabe es fdheint, bdie
fonft jhon genug geplagte Menjdhheit nod) durch heftigen
Sudreiz extra in Yarnijd) su jagen, wollen wir bei Jhnen
nidht denfen. ©3 fonunte Jhnen aber vielleiht der fid)
unter enganliegender Taille erfebende Shivei Jucdreiz
verurfadjen. Ober ift er etwa, allerdingd dbann an einer
Stelle, an weldjer ber Riiden feinen ehrliden Namen be-
reit3 perforen Dhat, eine Begleiterjdeinung von Himor=
thoiden, fo find, natiirlid) neben Behandlung diefer, Sig-
baber (26° R.) und dann Ginftreuen 3. B, bon gewdhn-
lidgem Fupideipulver bon giinftiger Wirfung,

Auf Jivage 2522, Ehronifden BruftRatarrh ver-
treiben Sie nidht allein mit Riifendoudjen und mit gym-
naftijen Uebungen, die notabene jest blog im Freien
ober unter bem offenen Fenfter gemacht werden bdiirfen.
©3 gehdrt dagu eine allfeitige Lungen= und Hautpflege.
Betradyten Sie die Antwort auf Frage 2822, siveiter Ab-
fdhnitt pom 21. Januar.

Auf Jivage 2545. Swifdjen dem Ralfen Wannen-
Bade und dem Jifufbade befteht dev erheblide linter-
\dhied, dap beim leptern der ftarfe Warmeentzug laufend
durd) reidylide KRovperbetvegung, fei es durd) ,Flatjden”
ober am beften durd) Sdwimmen, ausgeglidhen ivird,
wdhrend dies in der Badewanne quetjdender Cnge nicht
gut mbglid) ift. Dad Flupbad im BVereine mit dem
Sdwimmen ijt eine fo vortrefilihe Kombination bon
Dautpflege und Korperbewegung im Freienm und aus-
giebiger Atmungdgymnaftit, fo daf Sdhwimmen im
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Freien geradegu ald eine ber vorziigliditen Uebungen
sur Grhaltung und Stahlung der Gejundheit begeichnet
werden muf,  Wenn alfo irgendwie mbglid), enthalten
Sie Pflege diefer Waffergymnaftit Jhren Rindern nidyt
vor, Lafjen Sie fidh), wenn immer thunlidh, die nitige
Beit, Miihe und Geldauslage nicht verdrieen, Jhre Kin-
der {dhiimmen zu lehren, ober lehren zu laflen. eit
und Miihe wird Jhnen durd) die gejunde Wiberftands=
fraft der Rinder reidlich belohnt, Die Gelbauslagen
erfparen Sie auf dem Arzt- und Apotheferconto wieder.
Die alten Romer hiclten cinen ded Sdwimmens un-
fundigen Menjden fiir mangelhaft erzogen. Das bdarf,
wenigftens in hygieinijem Sinne, gang fiiglih audy fitr
unfere Beit gelten und felbftverftandli) audy fiir das
fdyonere, nicht immer_gefiindere Gejhlecht. — Das Wan-
nenbad follte, im Werhltnis sur Unbeweglichfeit des
Babenbden, fiirger odber wirmer genommen toerden, Halt
man e8 mit 25—20° R. bei Frottieren bes Kbrpers mit
dem NReibhandidhuh 10—15 Minuten behagli)y aus, o
ift fiir tiltere Temperaturen die Dauer entfprechend ab-
sufiirzen und in ein Wannenbad mit Brunnentvaffer wiirde
i) midh) nur auf wenige Setunden taudjen, um barauf
cine energijje Trodenreibung und Frottierung folgen su
lafjen, Natiili) maden auch hier Alter, Konftitution
und Gewdhnung die Praris mannigfaltig. Kbdnnen Sie
Jhren Rindern nur Wannenbider geben, jo geftatten
pielleicht lindlide Verhaltniffe, bap Sie die Wannen ing
Freie an die Sonne ftellen, wobei dann bdie Kinder im
Sonnenfdyein und im jonnentwarmen Waffer, ohne Sorge
um ja niht nap gu madjende Fupboden, Mobel ober
Winde, nad) Hergensluft ihre gejunde %reutge Haben
fonnen am ,Flotjdgen”, fid) fpriben und allerlei Waffer-
tiinften.
&

—&] Fenilleton. @~
Wie Paul Rllen feine Frau erivarh,
Gine wahre Gejdhicyte.

(Eglug)

m leppten Ubend feiner Anivefenbeit bradten
bie drei Freunbde sujammen in Dr. W, Stu-
bierftube damit zu, baff Hudfon und Foshay

bie Plane ihrer Jutunft befpracjen. Allen nahm,

wie gewdhnlich), feinen Teil am Sefpracde. Mitter-
nadt verflof daviiber. €8 war faft drei Uhr des

Morgens, als fie aufbracen.

SRun denn, Paul,” fagte Foshay, ,laf uns,
bevor tiv gehen, juerft erfahrem, Yoann iwir von
Paul Allen Hhoren werben.”

3d toerde meinen Plap irgendwo ausfiillen,
gleichoiel 1o, dbarauf fommt nichtd an.”

»Uber fage mir wenigitens,” fubr Hudfon fort,
indem er jeine Hand ergriff, und fie warm und
freunddaftlich {dpiittelte, ,wirft Du denn niemald
auffren, bon diefen Augen ju triumen?”

,®eorg, der Menjd) ift nidht immer das, was
er fheint,” antwortete Allen, indem er die andere
Hand Foshay hinjtredte, ,die Beit wird nod) fommen,
o toiv und alle befler fennen, al8 felbjt jept. Die
Greignifie jener Nacht waren nicht ohne tiefern
Bwed, und werden denfelben einjt in der Gejdidhte
unfered Cebend erfiillen belfen. Jd bin feft iiber-
seugt, dap id) fie einjt wiederfehen twerbe. Beftinde
nidt diejer Glaube, fo iiirde Cuer Freund Raul
Allen fidh jhon ldngit in ei’:lem Jrrenhaufe befinden.”

* *

Die Scene wed)felt. Wir betreten eine neue Biihne
bed Qebend. Sieben Jahre find voriibergegangen,
alle Perjonen unjerer Gejdjichte Haben died an fidh
felbjt empfunben. Diefe ganze Beit itber hat Paul
Allen in einer grofen Stadt be3 nordamerifanijden
Wejtens auf Bejdiftigung gewartet. Er hatte ebenfo
gut bei Dr. W, in New Yort bleiben fonnen. Cr
unterliep e3, fid) bei den Leuten einjufiifhren; er
eriwarb fid) feine Befannt|daften; aud) judte ifhn
niemand auf. Seine 1d;ﬁd)terne Buriidhaltung liep
alle von ihm fernbleiben, mit Uusnahme bed gele-
gentliden Rrantheitdfalled in einer armen Familie,
ober eined zufilligen Rufes in eine jolde ber befjeren
Rlaffen, ofne dap er irgend einen Berfud) madyte,
darin heimijd) su werden. Er lebte basfelbe Traum-
{eben, tvie {hon feit vielen Jahren. Die eingige Yen-
berung, die mit ihm vborgegangen war, war diejenige
feiner dufern Crideinung. Statt, wie friiher, achtlos
auf feine Rfeidung zu fein, war er jept in allem,
wag ev trug, ein Mufter von CElegans, und bdied
allein madyte einen gang andern Menjdjen aus ihm.
Sein Gefdydftazimmer befand fid) in der Borftadt,
die rafd) mit hohen und eleganten Hiaufern iiberbaut
ward; allein died bradyte teinen Unterfdied in geinem
gejdhiftliden Qeben hervor, das heift, fein MiBerfolg
blieb dexfelbe.

Cr ftand einft eined Morgend vor der Tiire
feiner Wohnung, und entlie} eben einen armen
Patienten, an dem er eine unbedeutende Operation
vollzogen Datte. Gerade in diefem Augenblide fam
ein Reifetagen, von zwei ftarfen Pferden gezogen,
in wildem Laufe die Strafe Herab. Der Kutjcher
war fdon in einiger Entfernung vom Bode gefallen,
bie Pferde, jdheu getworden, rannten rafend Herbei
und {dhlugen bei jebem Sape aus, bdiejenigen, weldhe

im Wagen fafien — ein dlterer Perr und eine offenbar
viel jiingere, fehr jhone Dame —, dhjien der Schred
geldhmt su Haben. A(B fie ndher famen, flog ein
Rad weg; der Wagen ward umgetvorfen und zer-
tritmmert, tifrend bdie Pferde jid) von demfelben
lodmadhten, und mit wildem Shnauben in dem un-
tern Teile der Strafe verfhwanden. Der Perr
und die Dame wurden in dasd Gejddftazimmer Alens
getragen und die Dame dafelbft auf dag Sopha ge-
legt. &8 ergab {id), daf der erftere nur leid)t ver-
tunbdet war, und in der That fam ex jdnell wieder
su fidy; allein die Dame djien tot zu fein. €83 war
fein Puls an ihr zu fithlen und dad Hery hatte ju
{dhlagen aufgehirt. Sie atmete niht mehr. Jhr
Paar fiel vertvorren und ungefimmt iiber einen
Dal3 von der WeiBe des Marmord Herab. Jhre
grofien, ftrahlenden, blauen Augen waren offen —
aud ifnen allein blidte nod) Leben Hervor.

Paul nahm aus feiner Tajdje eine leine Rhiole,
bielt ifre Lippen auseinandber und lie§ forgfiltig
einen eingigen Tropfen aus derfelben auf ihre Bunge
fallen. Stillfhweigend beobadjtete er die Wirtung.
Cin jhwadjes, faum bemertbared Shaudern jdhien
fie su befallen, twav aber fogleid) boritber.

JNod) einen,” fagte er, tvie wenn er mit fid
felbit fpradye, und lie ebenfo forgfdltig tvie da3
erfte Mal einen zweiten Tropfen davaus iiber ihre
Rippen fliefen. Cin abermaliges Shaudern, allein
ftacter al3 das erfte Mal, fajt eine Crftidung sunennen,
trat ein, — ein Qidtitrahl jdien ausd ihren Augen
Dervorzujdhiefen, ifhre Stirne zog fidh zujammen,
und fie vidtete ihre Augen ftarr auf den Doftor.

Cr {drat sujammen, wibhrend ein Gefihl fait
von Sdhmers fidh feiner bemddhtigte. Jn einem
Augenblid fah er fid) in die Beit vor fieben Jahren
suriidverfeht und ftand in Dr. Wa. Secierftube,
indem feine Seele dad {dhwade aber feltjame Licht
tranf, da3 ben Augen Mathilde Mansfields ent-
firdmte. Man glaube jedod) nidht, daf er biefe
gange Beit hindurd) an nidhts gedbadt Habe, al3 an
fie.  Dem war nidht jo. Die Wahrbeit ift, dak er
fie faft gany vergefjen Hatte, obgleid) die Creignifje
jene3 Abendd einen ernjten, erniihternden Cindruc
auf feinen ®eift gemad)t Dhatten, den er niemald
[ogzuterden gefudht hatte. Allein 3 gab oft Jeiten,
in demen, um ihr Bild nidht gany aud feiner Seele
fdwinden u laffen, der friithere Jauber iiber ifn
fam, und er bi3 nad) Mitternadht aufblied, indem
er nur an fie badyte, und an die wunderbare Madht,
die ihr Bild auf ihn ausitbte. Wber biefer eine
Blid aug den Augen der Frembden Patte in einem
Nu bdie Gefithle toieder belebt, die ihn einjt fitr fie
befeelt hatten. Cr blidte nodhymald fie an; aber e3
war nidt mehr derjelbe Ausdrud. Cr fagte fich
bie3 felbft. War es benn miglid), daf ihr Antlis
feinem ®edidtniffe entidrounden ywar?

»Sie [ebt,” fprad) er wieder naddentlih vor
fid) hin, indem ev feine Finger auf ihre Lippen legte.

»Sie find jdwer vertounbdet, vedete er fie an;
Jhr Begleiter ift aber unverfehrt. Sie miiffen fid)
jept dburdyaus rubig verbalten; man wird Sie mit
ber grofiten Sorgfalt behanbeln.”

Auf ihrer Sdlife befand fich eine lange, an-
fdeinend tiefe Wunbde, die er audwujd), und iiber
die er falte Umjdlige madyte. Sie warf ihm einen
Blid zu, worin i) taufendfiltiger Dant ausdfprad);
¢3 war abermals jener eigentiimliche Ausdrud. Paul
wanbdte fid) zu ihrem Begleiter:

»Oie ift gerettet!” .

, €8 ar ein {hredlider Unfall,” ertviderte diefer.

Allen bemerfte: ,E3 ift wunderbar, wieviel
oft dagu gehort, einen Menjdhen ju tdten.”

»1nd oft ift e8 mit fo wenigem gejdjehen,” meinte
der Frembde.

»Dad ift wahr,” fagte Paul. ,Dann aber iibt
biefed Wenige eine madtige Wirfung aus, wie etiwa
bie Spibe einer Feile, die durd) bad Auge und von
ba burd) die biinne, oblatenartige Beinhaut ing
®ehirn dringt.”

»3) Habe,” bemertte der anbdere, ,irgendivo bon
einem Manne gelefen, dem ein ganzer Gewehrlauf
durd) den Munbd ind Gehirn getrieben wordben war,
und der dennod) mit bem Leben davon fam.”

#Dad Leben ift ein feltjames Phanomen,“ jagte
Paul. ,BWir werben beim Leben erhalten, trop allem
Sdweren, wodurd) dasfelbe gefihrdet wird, und ijt
unjere Beit getommen, fo gehen wir mit einem einzigen
Atemzuge ausd ihm Pinveg. Bis diefe Jeit gefom-
men ift, fBnnen wir BVerftiimmelungen und Ber-
leungen der furdtbarften Art ertragen. Mander
fucht, wie der ewige Jude, den Tod und findet ihn
nidt. Das Gift, dag er tranf, wird wieder aus-
geworfen und er fommt Heil davon. Ales ift wie
ein harmlofed Spiel fiir und. Jft aber unfre Beit
gefommen, fo erftift un3 ein Atom in der Luft —
felbft unjre Nahrung wird ju einem Gifte, das
Qranfheiten erzeugt. Cin eingiger Tropfen bon dem
®etrdnte, das wir furz suvor genofjen und unjdadlid
fanden, ift totbelaben. Trop aller Gegenmittel und
allen Wiberftandes miifiten wir uns darein ergeben.”

,Sie find ein Fatalift,” unterbrad) ihn bder
Frembe.
laubt nidt,” toar Alens Antwort, ,an
einen unenolidgen Gott? Un einen folden, dejjen
BWiflen unbegrenst ift, und ber bdie oberjte und
eingige Leitung {fiber da3 von ihm gefdaffene
Univerjum fiihrt ? €3 Hiefe ihn dber menjdhlichen
Sdwide anflagen, twollte man qunehmen, daf er
feine Sdbpfung dem blofen Jufalle preisgebe.
Cntiweder {tellt er da3 ganze lniverfum ein fiir
allemale unter ein unabinderlidhes Gefep, weldhes
bag Seben regelt und bie Jeit jeiner Dauer fejt-
febt, ober — was unbeftreitbar ridhtig ift — er
wadt iiber ung mit feinem allfehenden Auge und
mift unfer Leben nad) der Spanne ab; ijt biefe
iiber{dritten, dann allerdingd gebietet er: Refhr’
sur Crbe guriid und twiv fterben.”

Larum ivenben ir denn aber,” fragte der
Frembde, ,Mittel an, dad Leben u verlingern ?*

#LBarum effen wir, e3 ju erfalten 2 ermiderte
Paul. ,Weil, wenn dag Leben erhalten werden foll,
bie Mittel daju angewandt werden miifien. Sie
faben mid) vorhin einen eingigen Tropfen in den
Mund diefer Dame triufeln; er bradte jeine Wir-
fung hervor. Hitte id) e3 dabei betvendet fein lafjen, fo
wdre fie niemald twieder erwadt; e3 war durdausd
nbtig, einen jtveiten Trvopfen ju geben. Aber nur
nod) ein Tropfen mehr Hitte vielleiht den Lebens-
funfen verldjcht. Sept lebt fie.”

Gr ergriff ihre Hand und befilhite den Puls.

»&8 ift eine Reaftion gegen bas [eiden ein-
getreten,” fagte er, bann nafhm er aus jeiner Tajde
eine andere ‘Bhiole, lief einen Tropfen baraus in
ein ®lag fallen, gof Waffer hingu und gab e ihr
mit ben Worten:

»Zrinfen Sie dies, Sie werben darauf jdhlafen.”

Faft augenblidlid) tourde fie von der Gewalt
bes Sdlafes ergriffen, toobon fie umgeben iar,
entfhwand nadjeinander ziemlid) {hnell ihrem Blide.
Jhre Augenliver fdlofien fih langjam iiber den
fonft fo ftrablenden Augen, und — — fie war ein-
gefdhlafen.

»Dad ift nidht ber Todb, aber ed gleiht ihm,”
fagte Paul, wihrend er einen Augenblid died Antlip
betunberte, bas jdhinjte, basd er je gejhaut Hatte.
Gr dadhte an Mathilde; wihrend die Sdlafende fo
vor ihm lag, Fehrte twieder dasd Unbenten an bie
Bitge und Form, tvie fie damald auf dem Tijde
bed Seciersimmer3 ausjahen, bei ihm zuriid; aber,
obgleid) man Ddenfen follte, jener eine Blid Hitte
hinveidyen fonnen, foldje Crinnerung zu weden, jo
war er, allem nad), dbod) nidyt derfelbe. Waren bie
tvenigen, feitbem verflofjenen Jahre im ftande, eine
folche Wenberung zu bewirfen? Cr war gany ver-
wirrt. Der alte Herr, ihr Begleiter, war fiderlidh
nidt Penry) Mansfield, ihr BVater. Cr fragte ihn
nad) jeinem Namen und erfuhr, daf er Unbderjon

Heife.

231t bad Jhre Todhter ¥ fragte Allen.

oNein, fie ift meiner Sdhefter Kind. Jhre
Mutter {tarb vor vielen Jahrem, ihr Vater aber
vor einem Monate.”

#Darf i) nad) ibrem Namen fragen?” fagte
Allen nad) einigem Jaubern.

»Sie Deifit Manafield,” erividerte ber Frembe.
»Mathilde!” rief Allen aus, indem er fih) nad) ifhr
umivandte. Jhre Augen taren Halb offen, und e
entftromte denfelben der gleide rubig jhone Blid,
der ihn fo lange auberartig gefefjelt gehalten Hatte.
@r fonnte jest nidt linger zweifeln und mit aller
Madt ftanden die alten Erinnerungen tvieder auf,
und zogen ifhn in die Rreife der bunteften Traum-
geftalten tiefer al3 je zuvor.

Gie erwadyte gegen Sonnenuntergang. Auf bdie
forgfaltigite Weife verbradyte man fie in3 nddite
otel, fonnte aber erft nad) mehreren Tagen daran
denfen, die Reife mit ihr fortzufesen.

An einem diefer Tage jaff Paul neben ihr, war
aufmerfjam auf jede ifrer Bewegungen und jeden
ibrer Blide, beren Cindrud fid) jept mit zehnfach
griferer Jnnigfeit, als jemald zubor, feinem Se-
bidtniffe aufdrang. Sie nahm bdied wahr und rief
ploslid) aus:

»3 Habe Sie fdhon irgendwo gefehen, Dottor!
Wo war e3 dodh? €3 fommt mir vor, a8 fei e
unter ganz gleidjen Umjtdnden, twie Heute, getvefen.”

SPaul antwortete nidht, wihrend fie mit einiger-
mafen betroffenem Ausdbrude ihm ing Gefidht jah.

#3it €8 moglid,” fagte fie endlich mit leihtem
Sdyaudern, ald wenn e3 jebt erft Hell in ifrer Cr-
innerung iirbe — ,find Sie nidht Herr Allen ?¥

230 bin's,” fagte Paul, ,bderjelbe, der Sie dem
®rabe entriff, und damald iiber Jhrer Wieberher-
ftellung gewadyt Hat.”

LUnd jept jdulde id) Jhnen mein Qeben zum
stweitenmale,” bemerfte Mathilde,

Den Dant fiir ihre zweimalige Rettung erftattete
Mathilde dadurch, daf fie Paul Allen ihre Hand
3u_einem Ehebunde reidte, der ihn, wie fih's denfen
[afit, aufs Hochjte begliidte.

Budpdruderei Wirth A, G., St. Gallen,




St. Ballen

Beilage 3u Ar. 30 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Peues vom Biidermarki,

Die ,3irder iMufivierte Ausfelungsjeifung
(Budydruderei Meyer u. Mdanner in Jiirid)) toird von
nun an jeden Samstag erjdeinen. Die neuefte interefjante
Rummer enthdlt aud) dasd Gefamtportrdt der Jiiridjer
JRegierung nad) Originalaufnahmen von R, Gang mit
biographijhen Notizen.

Adrian Balbis Algemeine Erdbefdreibung. Cin
Handbud) bes geographijdhen Wifjens fiiv die Bebiirf-
niffe aller Gebildeten. Achte Auflage. Vollfommen neu
bearbeitet bon Dr. Frang Heiderid). Mit 900 Jluftra=
tionen, ptelen Tertfirthen und 25 Kartenbeilagen auf
41 Rartenjeiten. Drei Bande. — Jn 50 Lieferungen
a 1 Fr. oder in 10 Abteilungen a 5 Fr. Aud) in drei
eleg. Dalbfrangbdnden a 20 Fr. su begiehen. HO Riefe=
rungen, fomit pollftdndig ausgegeben. (A. Hart-
lebens BVerlag in Wien.)

Diefes treffliche Werf, weldhes tvir bereitd unferen
Refern angeseigt und anempfohlen haben, liegt nunmehr,
in pbllig neuer Faffung und nidht uniwefentlid) ermweitert,
abgeihloflen por. — Drei ftattlide Binde pon 3200
Seiten Text! Wir vermdgen nunmehr ein Gndurteil
au fdllen und fonnen das Werf mit Recht eine wabhrhaft
Elajfijche anderfunbde, eine der bebeutenditen Gridheinungen
auf dem bdeutjhen Biidermarfte nennen. Die artiftijhe
Nusftattung ded Werled ift eine cbenfo vornehme, als
reidge. 900 nad) Photographien fiinftlerijd) ausdgefithrte
Sluftrationen, jowie Hunderte bon jauber gezeichneten Tet=
Edrtdhen fithren ung typijhe oder bemerfendwerte Gebiete
Lanbdichaftlicy und fartographijch vor Augen. Auperdem
find nod) 25 bejonbere, in mehriachem Farbendbruct aus-
gefiihrte Rarten beigegeben, welde alle Gebiete ber Grde
umfaffen und fiir fich einen pollftandigen Atlas geben.
— Dasg Wert ift in jeiner neuen Vearbeitung ein wahrer
litterarijher Hausichas, der in feiner Familienbibliothet
fehlen follte! 92Alt und jung wird bdarausd reichite Be-
lehrung und Anvegung jchdpfen.

SJteuer! Gine Rloftergejhichte. Bon M arie Conrad
Ramlo. Miinden. BVerlag von Dr. G. Albert & Cie
Preiz 1 Mark.

Der Titel diefes Biidhleind tont faft ettvas dhauer-
lid), der Jnbalt aber ift foftlich unterhaltend, frijd er=
3dblt, nirgends langmweilig, gut beobadytet, boll feinen
Qumors. Gerade diefer gemiitlidye, gutmiitige Humor
madt, daf die ausdgeteilten Hiebe gegen dasd Klofterleben
nidt tvehe thun fonnen, ob man aud) gar wohl die Ab-
figt ber Berfafferin herausfithlt. Sie mddyte 3eigen,

daB in freier, natiirlider Qiebesbethdtigung bas gute,”

reine Princip der iveibliden Natur fidh am {dhbnften
entwidelt, fie mddte veralteten Jnftitutionen, die fich
audgelebt haben, ihre Berecdhtigung nehmen, dem einfad)
Menfdhlicdhen zum Siege verbelfen, furg, fie’ mddyte ym=
" bolijh) das thun, was fle ihre junge Heldin, nadydem
diefe durd) Bufall bem Rfofter entronnen und das liebende
und geliebte Weib eined braven WMannes geworden, in
tiefem, unendblidhem Mitgefithle fiir ihre armen, ge-
fangenen Mitidyweftern wiinfden Lipt: ,fle modte die
Madyt und den Wut Haben, Feuer in alle Ridjter zu
legen, bamit die Flammen fie versehren”, denn, fagt fie,
Jman dient Gott nur dbann am beften, wenn man fidh
jeiner Werfe freut, feine Welt, feine Gefdhopfe liebt und
ihm mit begeifterter Seele bafiir banft, und nidyt, indem
man Aug’ und Ohr und Hery vor ihnen berfd)ge%t“.

Slingende Gefdyiditen. BVon Glife Polto, Stuttgart,
Deutihe BVerlagdanjtalt. Preis brojd). M. 4. —, ge-
bunden M. 5. —.

Slingende Gejdhichten nennt die BVerfafferin ihre Gr=
3dhlungen, benn durd) alle, wenigftend beinahe alle, Flingt
etivag pon Sang und Klang und Mufif, und durd) diefe
wenigen, die nid)t bireft etwasd mit dber Mufifivelt gu
thun Daben, flingt dod) ein warmer Herzensdton, der dem
reidhen @Gemiitsleben der Berfafferin entjtromt.  Glife
Polfo ift in der Kiinjtleriwelt befannt wie nicht jede und
fo bietet fie bem Kefer tvieder eine Neihe Fiirzerer ober
[dngerer, peiterer ober traurigerer Cpijoden aus ber Welt
der Mufit, in dev ihr eigenen poetij) mdardenhaften Weife
erzdblt. @8 ift ein Diibjhes, feines, angenehmes Bud),
paflende Gejdentlitteratur fitr Frauen. 9. B.

Rizine WMitfeilungen.

Sum Slampf gegen den Tabakgennp in jeglider
Storm Dat fid) mit Sig in Genf ein jdweizerijher BVerein
gebilbet, Derfelbe wird eine eigene Jeitfhrift heraus-
geben und aud) dburd) Brojdjiiren, Artifel in der Tages-
prefie und bffentlidhe Bortrdge belehrend zu wirfen fucden,

¢Gin Auti-Raud)-Berein hat fid) in New-Yort unter
ben Schiilern der dortigen Untervidtsanitalten gebildet.
leber 600 Sdhiiler, den ber{djiedenartigiten Anftalten
angehdrend, haben fid) durd) ibre Unterfdhrift verpflichtet,
nidht vor ihrem 21, Lebensdjahre zu rauden,

3ur Warnung, €3 fommt Haufig vor, da man
wihrend der Nadyt in Rranfengimmern, jowie in dffent-
lidgen Anftalten, gur Bequemlichfeit dad Gas brennen
Lift, allerdingd wird bie Flamme gang flein gemadht.
Diefe Gewohnbheit fann {hlimme Folgen haben, wenn,
wag unlingjt vorgefommen ift, aus irgend einem Grunbde
bie Gagleitung in der StraBe boviibergehend abgeftellt
wird. Jn diefem Falle [Sichen bdie Flammen in den
Haufern aus, wdihrend die Hdahne offen bleiben; tritt
dann bie Hauptleitung wieder in Funition, o fiillen fich
die Rdume mit Gas, wodurd) jowohl CErplofions:, als
Gritidungsgefahr eintritt,

Duszeidnung.  Wir vernehmen joeben, dap der
befannten Seidenjtoff- Firma Adolf Grieder & Co. in
iirid) in Anerfennung ihrer vorziigliden Fabrifate refp.
Lieferungen von der foniglich fpanijdhen Krone der Titel
von ,Rniglid) panijhen  Hoflicferanten” mit dem
Gebraudhsredit des foniglichen Wappens auf ihren Ge=
jddftspapieren, verliechen wurde. Da die Koniginvegentin

pon Spanien diefen Titel einer audmwdrtigen Firma nur

) felten verleibt, jund derfelbe, jo biel und befannt, nod

feiner anbern Firma der Sdveiz su teil wurde, jo gra-
tulieren wiv dem thitigen Jnhaber u diefer Auszeidnung.

Die SSohenlohefde Brafervenfadbrik in Gerabronn,
Wiirttemberg, erhielt auf der eben ftattgefundenen land=
wirtjdaftlichen Ausftellung in Berlin bdie erften Preife
fiiv Daueraren fiir Augfuhr und Sdiffsverpflegung,
welde eine 6monatliche Seereife nach Auftralien und
suriid gemadyt und fich qut bewdhrt Haben, fiir ihre
Dirrgemiife und Haferbistuits, und einen weitern Preis
fiir igre Grbawurftiuppen, im gangen 8 Preife. — Mit-
geteilt pon ifrer fFiliale Prafervenfabrif Laden
a, Bitridfee.

Der Sehrling einer WBaslers Wierbranevei rieh
fi) mit einem unveinen DHandtudhe bdie Augen aus,
infolgedefjen eine ftarfe Augenfranfheit eintrat, welde
den Berluft beider Augen nad) fid) 30g. Die Schuld an
diefem Ungliid foll weder den Brauereibefiter, nod) den
Qehrling treffen.

Ginem neunjibrigen 2Wadden in Oberujwil
drang diefer Tage der {darf gefpibte Griffel einer Mit-
jdhiilerin in dag eine Auge und verlepte e3 jo jdhwer,
dag bie Rleine mn den RKantonsipital gebradht werden
gufste‘ Man fiivdhtet fiiv. dag Augenlicht des armen

tindes,

. Gine Sodyzeitsfeier von ungemiitlider At jhreibt
man der ,3of. Poft”, {pielte fidh jiingft in der Nabhe eines
gropen Dorfes am linten Ufer unfered jhvnen Biiridy
jees ab. Man jaf am Abend in hodvergniigter Stimmung
beim Fefteffen sujammen. AlBHald entftand zwifchen
dem Hochzeiter und feinen wei Briibern, bdie gelabene
Gifte waren, ein Streit, dber {hlieplid) in eine RKeilevei
ausartete, twobei aud) bie eben getraute junge Frau in
Mitleidenjhaft gezogen wurbe. Dag legtere mup nun
aber bem anwejenden Papa der Braut wenig imponiert
haben; berfelbe, ein groger, ftarfer Mann, madyte turzen
Progep und blaute feinen Shiviegerjohn und deffen beide
Briider nad) Noten durd), nahm dann bas bereitd ge-
fhentte Tdubden bei der Hand und fithrte e wieder
nad) Haufe.

Stleider aus Torf. Jn Paris geht man jebt davan,
Rleider ausd Torf gu berfertigen. Das flingt wie ein
Sdery, ift indeflen bollftdndig ernft su nehmen. €3 it
ndmlid) jhon feit ldngerer Beit befannt, dap der Torf
bebeutende antifeptifhe Gigenjdhaften befist; man bat
einen Qeidhnam gefunden, der faft ein Jahrhundert lang
im Torfmoor lag und pollftdndig fonferviert war. Jm
Norden gebraucht man Torf zu Verbdnden, und nady
ben giinftigen Refjultaten, welde ruffijhe Chirurgen bet
Berjuden mit Torfoerbdnden gefunbden Haben, ift der
Torf aud) vom frangdfijhen Minifterium als Berbanbd-
material in ben Spitdlern perwendet worden, Auperdem
hat man fonftatiert, dap Torffajern in Sujammeniebung
mit anderen Stoffen einen jehr hohen Grad von Abjor=
bierungavermdgen befigen. Auf diefe Cigenjhaften des
Torfes fid {tiiBend, hat Dr. Rajurel es verjudyt, Torf-
fajern gur Qerftellung non Unterfleibern gu bevwenbden
und badurd) den Flanell-gu erfepen. Die neuen Kleider
follen fich ausdgeseichnet bewdhren, vortrefflich ben Schiweify
auffaugen und rajd) tieber trodnen. Dad Torfgetvebe
foll nady ber Ausjage von Dr, Rafuvel eine ,wirfliche
hydraulifche Pumpe” fein und in hohem Grade por BVer=
faltungen fhiigen. Die neue Crfindbung wird in Paris
bereits vielfac) vertvendet.

Aur Warnung.

Aus Bubapeft wird dbem ,Neuen Wiener
Tagblatt” gemeldet: ,Die hauptftidtijhe Polizei
filhrt gegentvartig die Unterjucdjung in einer auBerft
myfteriofen Angelegenbeit, Seit dem WMonat Mai ge=
langen an bie Polizeibehrde Angeigen iiber verichoun:
bene Bonnen und Gouvernanten, welde bon biefigen
Familien aus der Schweiz und Franfreid) nac) Bubdapejt
berufen fourden, jedbod) nidht an ihrem Beftimmungsort
cintrafen. Bisher find wdlf jolcher Anzeigen erftattet
worben. Nad) den Photographien su fdhlieen, die von
den engagierten Grsieherinnen bieher gejhict wurden,
find es dburdyiwegs junge hiibjche Madchen. Borige Wode
jollte in Pejt die Gouvernante Juliette Gardeur aus
Bafel eintreffen, die ein Adbofat fiir feine Rinder enga=
giert hatte. Das Fraulein fam jedodh nicht an, weshalb
der betreffende Adbotat die polizeiliche Anjeige erftattete.
Die fofort gepflogenen Grhebungen forderten nun fol-
gendes su Tage: Juliette Garbeuy war am 11, Juli
auf dem Weftbahnhof angefommen und hatte das Gepdct
einem Dienftmann iibergeben, den fie aud) nad) der Woh-
nung beg Adbbofaten fragte. Wihrend dicjes Gefpridhes
trat ein dlterer Mann auf das Mabddhen zu_mit den
Worten: ,Jch bin der BVater jenes Herrn, der Sie enga-
gierte; id) bin gefomimen, Sie absubolen.” Hierauf half
er bem Widchen in einen Wagen und fuhr mit demfelben
bavon, Seither ift Juliette Garbeur jpurlos verjdmwun-
ben. Die Poligei ftellte weiter feft, dap diefer Mann mit
bem Gigentitmer einer ehemaligen Stellenvermittlungs-
anftalt identifh fei, beven Snbaber aus Bubdapeft vers
jhmwand, naddem die Polizei in Grfahrung gebracht
hatte, dafs er einen jhwungoollen Maddenhandel nad
bem Orient betreibe. Damals fithrte die Spur Des
fliihtigen Midchenhandlers nad) Wien und bdie Buba-
pefter Polizei mwandte fich an die Wiener Sidherheits-
behorbe wegen BVerhaftung diefes Mannes, allein dicfer
Daite die Stadt jdhon verlafien. Die Polizei glaubt nun=
mehr, daB fidh) diefes JIndbibibuum in ber Gegend von
Romorn aufhalte und die dortige Gendarmerie fahndet
cifriglt nady thm.”

Die verkauffe Fran,
Gine toftlihe Gejdhichte erzahlt ,Feuille H'Apis”
bon Laufanne, BVor etiwa swei Monaten, als die Heu-
und Strohpreife nod) jehr hod) ftanden, fithrte ein Bauer

aus dem Grog de BVaud, begleitet bon jeiner Frau, eine
Wagenladbung Stroh auf den Samstagdmarft nad) Lau-
fanne. Das Stroh fand aud) bald zu Hohem Preife
einen Rdufer in einem Rebbergbejiter von La Vaud.
Man fam diberein, der Bauer jolle die Ladbung an ge-
legenem Orte wdgen laffen und dem Rdufer sufiihren.
Dabei fam aber den beiden Gheleuten ein Gebante, der
mehr_eintrdglich al8 ehrlid) war. Die Frau ftieg auf
bas Strohfubder, lieg fih von dem Manne zudbeden und
mitiwdgen. Der Wagmeifter ftellte auch) daraufhin ohne
Arg feinen Wagidein aus. Ungliidlidermeife fiir bas allzu
hdauslide Ghepaar Hatte Heim Wdgen ein Nadhbar von
feiner Wohnung aug einen Frauenfopf aus dem Stroh
hervorguden fehen, verriet, ald der Wagen fort war, bdie
Gefhichte dem Wagmeifter und bdiefer lief Jpornftracs
burd) bie Reben um Rdufer, um ihm den Betrug mit-
guteilen. Diefem fam die Sadye eben recht, um fidh einen
SpaB gu maden. Gr empfing dad Chepaar mit ihrer
Radung fehr freundlich, bewirtete und begahlte fie, und
filhrte fie dann in iiblicher Weife in den Keller, um bdie
1iblicgen drei Glafer su leeven, ©8 follen derfelben jogar
mehrere getworden fein, Dann aber jdyidte man fih) an
3u geben; ber Mann poran, der Winger ihm rajch folgend
und flapps tar die Rellertiire bor bder Naje der Frau
gefdloflen. Diefe heulte und jammerte, der Mann larmte
und beflagte fidh) iiber den jhlechten Spah. Der Winger
aber faltbliitig evfldrte mit freundlicdhfter Miene, er habe
bie gange Qadbung gefauft. Die Fraw, die ficdh) habe mit-
wdgen [affen, gehdre dbagu, und da evr Junggefelle fei
und gar mit feinen Bewerbungen nie Gliit gehabt Habe,
fei e8 ihm gerabe recht, fo su einer Frau zu Fommen.
Der Bauer begriff, dafp die Sadje miklih ftehe und bda
ein magerer Bergleich Deffer ift, ald ein fetter Progeh,
unb er feine treue Chehalfte, die jammerte und flehte,
nid)t preidgeben twollte, mufte er fich entjhlieBen, mit
derfelben jur Wage suriidzulehren, um ihr Gewidyt von
bemjenigen des Strohes abziehen zu laffen und ben Preis
suritdzuerftatten. So fehrte man denn zum Wagmeifter
guriid und unter bem Gaudium ber eben anriidenden
Sduljugend und anberer Jujdhauer waltete diefer mit
moglidyit feierlihftem Grnfte feines Amtes.

Cine neue Brf von Bommerkuren.

NAus Graubiinden wird nacdhftehenbde, bemerfensiverte
Anregung gemeldet: Wir mdchten auf eine neue Art vbon
Sommerfuren aufmerfjam madyen, die bejonders in Grau-
biinden immer mehr in Aufnahme fommt, bisher aber
twenig beadtet wurbe. BViele unfever hischftgelegenen Alpen=
oorfer find ndmlid) infolge bon Auswanderung, Riic-
gang ber Waldbgrenge . {. . gur Jeit Hhalb entodlfert,
fo ba man bort unbemwohnte Haujer dugendiveife findet.
Jnsbefondere ift bas im Sdanfigg und im Prdttigau
der Fall. Soldje leerftehendbe Bauernhdufer, die ficdh) in
der Regel nod) in leidlid) gutem Juftande befinden, waren
nun gang geeignete Sommertvohnungen fiir jolde Luft-
furanten, denen eine mehriwddige Hotelcampagne zu foft=
fpielig fdme, oder welde bag Hotelleben nicht lieben, Sn
erfter Qinie biirfte 3 fid) audy fiir benjenigen empfehlen,
fold) ein Berghaus zu mieten, der es vorzieht, die Som=
merfevien im Rrveife feiner Familie su verbringen und
baber jein Hausherrenjcepter nicht aus der Hand geben
will. Allerdingd mup man fidh) bdei diefer Sommerfur
in Begug auf Mobiliar und Befoftigung den lofalen
Berhdltniffen anpaffen und fid) vielleicht ?ic und da etiwas
einfrinten. Dafiir aber find die Auslagen aud) um o
geringer, dba fpeciell die Miete im gewdhnliden Falle
80 big 40 Fr. nidht iiberfteigt. Aud) jehen wir nicht ein,
weshalb an einem folden Orte aud) ohne grope Gin=
ridjtung nicht ebenjo gut eine Grholungstur moglid) fein
fonnte, al8 im beftbejdriebenften Kurhotel. Und von
dem Sommerleben auf hoher Alp wird man aug eciner
derart improvifierten Sommerfrijdhe jedenfald bdie rid)-
tigeren Borftellungen mit heimbringen, als aus den iiber-
fitllten Qurorten, o jeder Fupiveg geebnet und benamjet
ift. Biele Chuver Familien, welde diefe BVerhdltnifje
doch) am eheften fennen diirften, pilegen jhon feit Jahren
diefe Art pon Sommerfur.

Rbgeriflene Gevanken.

Die Frau muf immer mehr geben, als fie empfingt.
Sie ift von der Natur fiiv dag Opfer, fiir die Grop-
mut beftimmt, Fordere.twenig von deinem Gatten und
er tird dir biel geben.

Der widtigite und gropte Rat einer Mutter an ihre
Todyter ift in einer eingigen Jeile enthalten: ,Beffer
bad .gange Leben Madcden bleiben, als jhledht heiraten.”
Jn unfever Jeit tut man getwdhnli) dag Gegenteil,
Das Maddyenbleiben wird fiir eine Sdande gehalten,
und man Heivatet mittelmdiBig, wenn man nidt gut
heiraten, und jdhlecht, wenn man nicht mittelmdpig Heis
raten fann. ©8 gibt nidts Diimmeres, Faljderes, ln-
moralijheres al8 bdiefes Dilemma, dad feinerfeitd bdie
Folge einer faliden Craiehung, einer falihen Moral
ift, die Frucht einer Pflange, die auf dem Boben ber
efelhafteften Borurteile, der grobften Unfenntnis bder
menidlichen Wiirbe, ihrer Rechte und ihrer Plichten
entiprang. (Paul Mantegazza: ,Die Kunit, einen Gatten ju wihlen.”)

Die Miffion ber Frau befteht dbarin, die BVeftalin
unfered Jdealismus, unferer politijdhen Chrenhaftigteit
su fein, bdie ja mit unferer hausliden Ghrenhaftigeit
eing ift. Dag Unterideiden bon gweierlei Chrenhaftig=
teit ift ein Safrileg und id) habe immer gejhaubert,
wenn i) itber einen Mann fagen Horte: ,Cr ift im
Privatleben ein Chrenmann, aber in der Politif . . .»

Die Summe pieler Chrenmdnner macht eine ehren=
hafte Nation,

Da gar feine Kraft fidh auf(dft, fann und mup aud
die Frau in dbem bejdjeidenen Rreife der eigenen Familie
eine Qraft fein, die heilt, die neues Blut einfloft, die
die moralijde Reglambeit einer Nation fchiirt.

(Paul Mantegazsa: ,Oie Kunijt, einen Gatten ju wihlen.”)
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Briefhaften der Redakfion,

Jivan I, A.in W, Hier die gefragten BVerfe:

Umzug.
Drei Kindlein, Wie wonnig,
Gin Hiindlein BWie fonnig
Und wenige War’, Radt alled fle an,
Gin Wiglein, Sie. gltten
Gin Biglein: Die Betten
Da find jie nun gar. Undb mujtern daran.

Der Buhe Gie fprmgen,

Bur Stube e jing

Lduft eilig voraus, ﬂme id)ﬁn i[t €3 bier;
Die anbern i)l i
Durdywanbern

ﬂ
Ymd)z 1djdner al3 wir.

Sunge Hansfran in @, Wir Dhalten bdafiir, daf
ber Fehler mehr an Jhuen liegt, ald am Fabritanten.
Die Fajer eines Stoffes, ber taglid) ins Waffer fommt
und der Sonne ausgefest wird, mu in Ffurzer IJeit
miitbe werben, aud) dbie Farbe fann fi) bei biefer Be=
Dandlung nicht balten. Aud) geniigt es zur Reinigung
feinedwegs, dburdigeidywipte Wajche im falten Waffer auf-
sugiehen und nadhher ber Sonne auszufegen. Das frant-
hafte nddytlihe Schwisen finbet darin jeine Grildrung,
Das falte Wafjer lduft vom Stoffe ab, ohne die Fajer
pollftindig gu durddringen und jo bleibt die Sdweih-
faure darin fteen und diefe, nacdhtd wieder auf die durd
den Schveiy erfdlafite Haut gebracht, ruft neuen und
vermehrien Schiveif hervor. Cin rvegelmipig Nadyt fiir

Das Girtlein am Haus.

Nadt fih einftellender Schivei chwddht den Kobrper.
Den namlidyen Gffett ungejunder Sdiveierregung madhen
verjyivigte Betten, die ohne vorbherige Reinigung den
Tag itber ber briitenden Sonnenbie ausdgejest werden.
Der Shlaf ird unvuhig und der Organismus durd)
den bejtandigen, unnatiirliden Sdyweif gejdhwdadt. Wer
fo leiht jum Sdhivigen neigt, daB fein Bett tagtdglid)
getrodnet terden mufp, der thut tweit beffer, bag Feders
seug gang baraus gu entfernen, Gine Matrage, ein Rok-
haarfiffen und berbe Leintiicher geniigen fiir die Peifen
Somutertage. Gine Wolldecte iiber dem Leintudye reicht
aud) bei fithlerm Wetter aus. Das Fenfter im Sdlaf-
gimmer mufp Tag und Nadyt offen {tehen. Gine falte
Sorperwajdung oder ein furzes, falted Bad vor dem
Jtiederlegen und beim Verlaffen des Betted wird bdic
Daut traftigen. Die Wifdhe mup fehr fleipig gewedielt
werden. SdyweiBige Leib= und Bettivdjde mup getocht
merben.

. T. A Fiiv ben Menidentenner geniigt oft eine
Rlemlgfelt, ein Wort, eine Bewegung, ein Ton, um einen
Gharattersug herauszufinden, ben das %etreﬁenbe fonft
dngftlih vor aller Welt su verbergen judht. 8 gehort
aber eine langjdhrige und bielfeitige Grfahrung bagu.
3n Sztem sweifelhaften Falle ift die forgiame und ge-
wiffenhafte eigene Priifung dbas Befte. Raten Laft fidh
da nidht wophl. Jft Jbhnen eine Perfon {ympathifd, fo
werben Sie vieles iiberfehen, wasd Sie bei einer andern,
Jhnen weniger {ympathijhen ald unangenehm odber unev=

traglid) tayieren wiirben, Nun Sie die ndtigen Adbreffen
gur Hand haben, fann e3 Jhuen nidht fehr jdwer fallen,
felbjt gur Priifung su jdreiten,

Aengftlide Wutfer in W, Laffen Sie Jhren Kcinen
wenn immer moglid) auf dbem Lande ausreidend Ferien=
[uft atmen, Sie werben €8 nidt u bereuen Hhaben.

£o £ B, Sdwerverdaulide und fehr fette Speifen
find im Sommer su meiden, Kihlende Friidhte in jeder
Form, Salate, falte Schalen und fduerlihe Getrinke
find dagegen befdmmlic) und immer willfommen, — Das
itbermdgige Waffertrinfen des Kindes fann duvd) fiihle
Bider verminbert werden.

Herrn @, . in £ Wir bitten um genaue Adrefje.

Fraulein €. @. in A, Beften Danf fiir die freund-
lide Sendung.

A, B. €. Mit Vergniigen entfprodyen.

Sudiende in WM. Wenn Sie immer nod) auf der
Sude find nad) einem leihten DHaushilterinpoften, fo
wollen Sie und ungefaumt Mitteilung maden,

Frl ¢ I, in B, Wir tonnen Jbhnen nun fiir
Grhalt einer Stelle nad) Jtalien an die Hand gehen.

Herrn O. . in A, Wollen Sie Jhren Schiigling
vevanlafien, uns bie ndtigen Papieve zu behindigen 2

Frau €. 3. in I. Wi find von Herzen gern ge-
fallig; aber in Diefer ausgedehnten Weife fonnen toir
iiber unjeve Beit nidht verfirgen laffen.

Specialitliten in Woll-
Sommer- Ausverkauf e L Stten

b und f be im Ausverkauf
Ret D; Stoffe, doppeltbreit, per Mtr. Fr. —.75—1.95
Buckskin-Stoffe fiir Herren » n n 245—7.85
Bedruckte Woll- u. Waschstoffe —.28—-65

sowie Restbestinde, enthaltend 2—12 Meter sehr billig.

Reichhaltige Muster-Auswahlen aller Frauen- und Herren-
stoffe, Baumwollstoffe auf ‘Wunsch umgehends.
liefern franko ins Hau

OETT[NGER & Cie., Centralhof, ZURICH.

Jeden Meter

Adolf Brieder & Cie., Seidenstof-Fabrik-union, Zirich

Kiinlgl Sylnisohe Hoffieferanten
zZu wi ‘weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 76 Cts. bis Fr. 18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

[ Schwarze Seidenstofre |

‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert? (101

F. Jelmoli, Fabrikdepot, Ziirich, sendet an
jedermann franko: Muster von leichten Sommer-
stoffen, als Grenadines, Batiste, Wolltiill, Cré-
pons, Cachemires und Merinos, reine Wolle, von
Fr.1.156 bis Fr. 6.50 p. m — auch von Herren-
stoffen, Waschstoffen, Bettdecken. [568

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen - Zeitung* werden auf Verlangen
jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

968000000066666000208
Gesucht. e

an witnscht eine junge§
Tochter bei einer kleinern

@ Familie zu placieren, wo die- &
selbe nebst den Hausgeschiiften &
die Feinglittterei griindlich er- @

[nstitut Boillet, Les Figuiers, Lausamng (Suise).

Vortreffliche Gelegeuhext zur schnellen Erlernung moderner Sprachen, griind- |
licher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufménnischen Rechnen u.s. w.
Missige Preise. Gute Pflege. Prospekte mit Referenzen versendet
501] (H 4917 L)

L. Steinbusch, Direktor.

| Eine Papier- und Schreibwaren-

handlung, verbunden mit Buch-

| handlung, in einem bedeutenden Kur-

| ort der Ostschweiz sueht fiir 1. August
| a.c. eine tiichtige

Verkauferin.

lernen konnte. Lohn wird keiner

beansprucht, dagegen familiéire Be- &
@ handlung verlangt, eventuell wiirde
® noch Lehrgeld bezahlt. Gefl. Offer-
ten unter Chiffre H 3049 Z an die
Annoncen-Expedition Haasenstein &
Vogler Ziirich. 675 &

30600268080 6008€
Gesucht.

Ein starkes, williges Médchen von 20
bis 22 Jahren, das gut biirgerlich kochen
kann und den iibrigen Hausdienst ver-
steht, findet gute Stelle zu einer kleinen
Familie. Zu erfragen bei Haasenstein
& Vogler, St. Gallen. [667

Gesuch einer Haushilterin.

In eine gute Biirgersfamilie wird eine
tiichtige, erfahrene Hausfrau zur selb-
stindigen Besorgung des Hauswesens
gesucht. Es wird Anspruch auf pein-
liche Reinlichkeit, gute Kiiche und sitt-
same, der guten Biirgersklasse angemes-
sene Erziehung von drei schon die Schule

Berlin.

in Berlin.

Ausgebildet als Lehrerin.
8. Nach dem alten System KUHN der
grossen Berliner Schneider-Akademie zu

4. Nach dem k. k. privilegierten System
SCHACK in Wien.

5. Nach dem System fiir h
iche Zuschneidekunst von H. SHERMANN

iivdier Bdineider-HRademie,

?taam’d}e uub tbcareti[@c Stadilefranfalt fir Daunen- und aa[ﬁefﬁneibml

Shweflern Widnewit(d, Iirid, Lindenhof 5

@egtunbet 1882, 1iber taufend $bhitlerinnen ausgebt[bet.
Ausgebildet als Direetrice.

1. An der grossen Berliner Schneider-
Akademie zu Berlin nach der verbesser-
ten und vervollkommneten Methode des
vexstorbenen Direktor KUHN.

2, An der preisgekrénten Hirschschen
Schneider-Akademie zu Berlin.

Reue Kurfe in der

Damen-

beginnen am 1. unb 15. febern Monats.

gﬁlul‘ el‘tlmeihetei

Schriftl. Offerten mit Gehaltsanspriichen
und Zeugnissen erbeten unter {Chiffre
S 3283 Y an Haasenstein & Vogler, Bern.
Bewerberinnen, welche bereits in dhn-
lichen Geschiften thitig waren, erhalten
den Vorzug. [678

Thoblariabial Lindenganten

Uster (Ziirich).

Sehr gesunde Lage, grosser, schat-
tiger Garten, gut ventilierte, wohlaus-

Dausbebarf.
turs audn 2—3 Woden. Lehrgeld Fr. 3

Die Scillerinnen nnen audy ihre eigy cnm Rleiber und foldye
file Angehorige anfertigen und wird fite tunelluieu Sip jebes

biefer Rletbungsjtiite garantiert.

obne Mehrjaflung verlingert werden.

Sduittmujter in allen Grofen, jowie nad) Maf.
B Der AUntervidt wird fpeciel nad) den unfer Ar. 1 und 2 bejeidinefen
weltberfifmien Syflemen erfeilf.
Ginjige Jadlehranftalt in der Sdweis, deven Borfeherinnen eine fo
vielfeitige ptaﬁﬁ[d‘;e und fheovetifdhe Ausbildung genoffen.

@Ein Kurs infl. Rufdneiden bauert 5 Monate, Fufjdneidbes

@benfo Ponnen auf Wunfdh aud) bie lUnterridtstage und
beliebig gewdhlt und bie Kurfe bementjpredyend

fowie filr ven | gestattete Raumlichkeiten, gute Nahrung,
ausgezeichnete Lehrkrifte mit bester
Beriicksichtigung auf moderne Sprachen,
gerdumige Turnhalle und Spielplatz, Fa-
milienleben. (668

Prospekte zu Diensten. Néhere Aus-
kunft erteilt gerne (O W H 848)

Die Vorstehcrm L. Hofmann.

" Brodierte Unterrdcke

(11 | mit 20 ¢em Stickerei versendet

besuchenden Kindern g ht. Die Kin-
der konnen und sollen zwischen der
Schule zur Arbeit, d. h. zur Mithiilfe im
Haushalt angehalten werden wund zu
grosseren Arbeiten ist die Inanspruch-
nahme einer Wochenfrau zulidssig. Bei
sachkundiger Erfiillung der Obliegen-
heiten wird gerne eine hohe Besoldung
entrichtet. Schriftliche Offerten mit et-

St. Moritz-Dorf

PENSION GARTMANN

empfiehlt sich verehrten Gisten und Passanten auf kommende Saison. Reduzierte
Preise bis Mitte Juli.

Nur im Sommer offen.

(H 541 ch) [566

gegen Nachnahme von Fr. 5 an
per Stiick, ganz feine Fr. 15. —,
ferner Stickereien fiir Damen-
und Kinderwiische in schoéner
und solider Ausfithrung (681

J. Engeli, Broderies,

Nengas-e 25, St. Gallen.

welchen Angaben des Alters und der
bisherigen Lebenslage beliebe man unter
Chiffre G 3228Y an Haasenstein & Vog-
ler, Bern, zu richten [673

ine junge Tochter aus gutem

Hause wiinscht Gelegenheit,
die gute Kiiche zu erlernen. Sie

Pension Sehalen <

Schwefelbad und Luftkurort Alvaneu.

Fir cinfache Anspriche nea und gut cin-
Pensionspreis mit Zimmer
(H 729 ch) [676

geruhtat
. 3. 50 bis Fr. 4. —.

Vneuuh(nqs
exfdyeint

Preise

sucht zn diesem Zwecke ein net-
tes Privathaus in der Stadt St.
Gallen, deren Umgebung, im
Thurgau oder Kanton Appen-
zell. Die junge Tochter versteht
das Hauswesen und wiirde gerne
darin mitarbeiten.

Pension.

In guter Familie in St-Blaise wiirden
einige Tochter in Pension genommen.
Familienleben, gute Pflege, sowie vor- -g
treffliche Schulen. Massiger Preis. 3

Sich gefl. zu wenden am Mme. Bettone-
Persoz in St-Blaise bei Neuchatel. [633

e
e

Soeben erscheint:
16 B&nde geb. & I3 Frs. 35 C
256 Hefte &4 70 Ci

Brockhaus’

/(onversaz‘/ons Lex:kon

14. Auflage.

120 Lhrnmntal’eln und 480 Tafeln in Schwarsdrucks

@thohung  in
jaelidhy 24 veldh
\Q.r iliufteivten Nummern
Q von je 12, ftatt bisher 8 0
Seciten, mebft 12 grofien favs —,
bigen Moden » Panovamen mit

gegen 100 figuren und i¢ Beilagen
mit etwa 280 Sdhnittmuftern.
Dierteljdhrlich 1203, 28 Pf. = 75 U,
Bu besiehen butd; alle Buchhandlungen
nnb poﬂanﬂal oﬂrét{fungs-l(ntalo
robes{lummern in den B
bﬂnb ngm atls, wie audy bet bzn
editionen i
Berlin W, 55. — Wien |, Operng. 3¢

Gegriindet 1865,

Fiir 6 Franken

D.PETER’S

SCHWEIZ,

(H 7262 L)
[615]

MiLce-CHocoLADE

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

liefert schnell, htibsch und billig

Buchdruckerei Wirth A. G., St. Gallen.

versenden franko gegen Nachnahme

btto. & Ko. 1. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 133
— Bergmann & Co., Wiedikon-Zurich.




Sdpiveiter Frauen-Breifung — Blatfer fir den hauslifen Rreisx

Leintticher nur Fr. 2.—,

Frauenhemden nur Fr. 1. 60

kation und gute Ware. Erstes

Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr. 2.50, Damenhosen Fr, 1.65,
Unterrdcke Fr. 1.65, Kissenanziige (Ko6lsch) Fr. 1.20, alles eigene Fabri-

schweiz, Damenwiische-Versandthaus

P~ Keine Hausfrau versiume Muster zu verlangen. Niemand kann gleichgute Ware billiger liefern! “gmg [5684] R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

SEEE Tolehon FHEH | §
Sanitdtsgeschiift

zum roten Kreuz

1 Kautschuk-Unterlagen

in vorziiglicher Qualitit zu
billigen Preisen und diversen .5

Sorten. 52‘

Schwamm- llnterlagen

Umstands-Leibbinden
Monatsverbiinde

Hechtapotheke

' St. Gallen. [652
W HEE motevhon BB
Brodierte Unterrdcke

mit 20 em Stickerei versendet
gegen Nachnahme von Fr. 5 an
per Stiick, ganz feine Fr. 15. —,
ferner Stickereien fiir Damen-
und Kind #sche in ho

und solider Ausfiihrung [681

J. Engeli, Broderies,

Neugasse 25, St. Gallen.

Telephon!

“Kaffee!

Direkter Import!

Versand franko Schweiz!

Postpakete von: [608
10 Pfund, Ceylon blau a Fr.16. —
10 ,, Mocca. . . . a , 16.50
10 ,, Menado . . . & , 18.50

E. Weber & Co,,

Rapperswil a. Ziirichsee.
]

rein und in Pulver,

stirkend, nahrhaft und billig.
Ein Kilo genngﬂ 200 Tassen
Chocolade. Vom gesundheit-
lichen Standpunkte aus ist der-
selbe jeder Hausfrau zu em-
fehlen ; er ist uniibertrefflich
ir genesende u schwichliche
Constitutionen. Nicht zu ver-
wechseln mit den vielen Pro-
ducten, die unter dhnl. Namen
dem Publikum angepriesen u.
verkauft werden, aber werth-
los sind. Die Zubereitung
dies. Cacaos ist auf ein wissen.
schaftl.Verfahren basirt,daher
die ausgezeichnete Oua

CHOCOLAT KL

Zu haben in allen guten Droguerien,
K [134

Spezereihandl, und Apoth

Die Annoncen-Expedition
Haasenstein ¢ Vogler

{Mltorgasse S (raLlp] Maltergasse
sowie deren iibrige
Filialen und Agenturen
besorgen

Inserate in alle Zeitungen

des In- und Auslandes
zu Originalpreisen, Bei grosseren
Auftrigen hdchster Rabatt. Kos-
tenvoranschliige, Zeitungsver-

zeichnisse, sowie jede Auskunft
iber das Insertions- u. Reklame-
[144

wesen stets zu Diensten.

gt SCiR RS IR R SO0 CROR SOR0 0N ICT s oF SCHCtaNe

fir Kinder
% a"gematta" ,, Erwachsene ,, 7.—,

» » extmstark 17. —
2 m Ledertuchtasche (1 2862 7) &

(63

er-Weber & Cie., St. Gallen.
Basel.
Dr

2!
Leonhard Bernoulli

NUR AEC

Zu haben bei den grossern Kolonial-

Biirke & Albrecht, Zirioh.

Engros-Lagerb. d.Korresp.f.d. Schweiz:
Aldin

Apothekern ete.

in blauer Farbe trigt,

und

fr 320, 450 Rpanz Carl Weber

Bahnhofstr. 62, Zuirich.

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl, liefert billigst
[327

wenn jeder Topf den Namenszug
das Rideaux-Geschift
J. B. Nef, Herisau (Kt. Appenzell)

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht.

Spielwarenhandlung

D-PETER'S
Mm

H-CHOCOLADE
Freunde .
Praten- Zemmg'

bevorzngt

(H 7262 L)
[615]

4 Dennlers Eisenbitter

ist bei Bleichsucht, Blutarmut, allg. Schwiichezusténden efc. sehr erfolgreich. (N 82227) 562)

25 JAHRICER ERFOLG

[26]

15 EHRENDIPLOME
18 GOLDENE MEDAILLEN
NITHOAdINT HIANYT 4377V
NILYLIHOLNV NIHISINIOIGIW N3A NOA
H1Q)

VERKAUF IN DEN APOTHEKEN
UND DROGUEN-HANDLUNGEN.

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.
verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von  [131

Bergmanns Lilienmilch-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Ziirich,

Vorritig & Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und Parflime-
rien. Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergminner; denn es exi-
stieren bereits wertlose Nachahmungen.

er, leic che

MiLLERZBER
L__._O

(M 10262 aZ)
[169]

QUCH EN u“Uber-h'offenel‘()ua"rar

von Y2 '/4 &Y/8K? un
Erster Ehrenpreis mit Diplom u. goldene Medaille Venedig 1894.

offen iiberall zu haben

Goldene Medaille Wien 1894,

insariar@ Timen

bei jeder [148

Gelegenheit
mit Bezugnahme auf unser Blatt.

| |

Meine Frau wurde durch die Heilmethode des
Herrn Popp in Heide von ihrem Magen- und
Darmleiden vollstindig geheilt, Sie hat guten
Appetit, spiirt niemals mehr Schmerzen und hat
guten Humor. Ich kann nicht unterlassen, dies
dankbar anzuerkennen.

Malans, Kt. Graubiinden, 12. 11. 87.

Peter Vonmoos.

Ich bin Herrn Popp in Heide noch heute fiir
die vor 5 Jahren erfolgte Heilung meines hart-
niickigen Magenleidens innigst dankbar; und ich
kann nicht anders, als dessen einfache Kur allen
Verdauungskranken empfehlen. Frau Rosette Rohr-
bach, Lehrerin, Matten, Kt. Bern.

Selt der glﬂekllchen Heilung meines Magen-
leidens im Jahre 1886 durch die Heilmethode des
Herrn Popp in Heide habe ich dleselbe stets
anderen Leidend Die D
verpflichtet mich, dies auch ferner zu thun. Frau

Rahm-Surbeck, Unter-Hallan, Kt. Schaff hausen.

Broschiire und Frageformular sendet J. J. F.
Popps Poliklinik an jeden franko und
gratis. [42

Elegant! Chie! Solid!
Damen-Loden,

grosse Auswahl in allen Fabrikaten.
Meterweiser Verkauf.
Anfertigung nach Mass.
Tadelloser Sitz garantiert.
Wiener Schneiderarbeit.

Triumph-Loden-Reform-Kostom,
elegantestes und praktischtes Reise-
Touren- und Promenadenkleid.

Kostiime genre tailleur in allen Fagons.

Staub-, Reise- und Regenmintel,
605) pords, wasserdicht.  (H25864)

Jordan & Cie., Ziirich.

L Siatt Br A0 w2 1. fro.

simmtliches Schrelbmueria] gen.

|{ Papeteriea 2

Ladenpre;s
htel —
chénen sol. Schacl 40
‘1?)0“;2;::: schones Postp;p\er 2.
100 f. Couverts in2 Postgrbssen
12 gute Stablfedern - -«
1 Federhalter . - * * :
superfine . L
1 Flacon tiefschw. Klnz\emn %
1 feiner Radirgummi «
1 Stange S\eg,:llnck R
Oschpapie .
8 Bogen SEEE Lu.denpreiu B
zusammen in einer
A:}ﬁ:zen Schachtel mit
tI‘r 4.70 nur Fr. 2
0 Stiick Fr. S
\\r Papeterien Becrnges

1297

Hlango o
verll€® Rinsendung des

franco, Lmenst“‘Nwhna
Artikel
L‘)hnende:;ahren wurden 3! o 1;‘.:
Dieselben Hl‘;ld nocl
ert worden.
o Paplsrwnrenfabrik

DERHAUSER

N @grenchen (Eo\omm‘n).

1 derverkanfel‘-
i b 85000 S

verkauft.

deutend ver

Bunhd\'uckel‘oiy
A. NIE




Sfjivetier Frawen-Beiung — Blatter fiir den hawsliden Rrels

Anglo-Swiss Biscuit=Co.
in Winterthur.

Anglo-Swiss Biscuit=Co.
583) in Winterthur.

Aleuronat-Biscuits Mandel-Biscuits Waffeln und Hippen Pfefferminzzeltchen
Englische Biscuits Gemischte Biscuits Madelaines, Nonnettes Lozenges und Jujubes
Konditorei-Biscuits Biscuits in Cartonnagen Dijoner Leckerli und Biscuits fiir Kranke

Glasierte Biscuits und Paketen Lebkuchen und Genesende

Goldene Medaille an der Ausstellung in Karlsruhe

Medaillen an den Ausstellungen von Wmlerthur und Lausanne.

Schwefelbad und Luftkurort Alvaneu.

Pension Sehular,

Fir einfache Anspriiche neu und gut ein-
gerichtet.
Fr. 3. 50 bis Fr. 4. —

Pensionspreis mit Zimmer
(H 729 ch) [676

Gesucht:

fir eine junge Tochter aus guter Fa-
milie, die einen sechsmonatlichen Haus-
haltungskurs mitgemacht, auf 1. Oktober
eine Stelle in ein besseres Privathaus
als Stiitze der Hausfrau, wo ihr Ge-
legenheit geboten wire, ihre Kenntnisse
praktisch zu verwerten. Gute Behand-
lung wird hohem Lohn vorgezogen. Ge-
fillige Offerten erbeten an 685

Frau Burkhart-Bichi, Schiossherg, Romanshorn,

welche die Damenschnei-

TOChtery derei zu erlernen und Zu-
schneideunterricht nach Pariser Me-
thode im Zeichnen und praktisch zu
erhalten wiinschen, kénnen immer unter |
giinstigen Bedingungen eintreten. Zu- |
gleich Gelegenheit, Franzosisch zulernen.
Offerten richte man an das Annoncen-
bureau der »Schweizer Frauen-Zeitunge,
Multergasse 1, St. Gallen. [55

Eme brave, anstindige Tochter, die in
einer guten Familie, auf einem scho-
nen Landgut wohnend, ein freundliches
Daheim sucht, ist Stelle offen als Stiitze
der Hausfrau. Die Tochter sollte im
Hauswesen bewandert sein, an der Gar-
tenarbeit Freude haben und im Herbst
beim Einsammeln des Obstes behilflich
sein. Guter Charakter und aufrichtiges
Wesen Bedingung. [688

Gesucht:

in ein besseres Privathaus auf dem
Lande eine treue, zuverlissige Person,
© die den Zimmerdienst griindlich ver-
steht und etwas nihen und biigeln kann
und zeitweise den Haushalt selbstindig
filhren konnte. Lohn nach Ueberein-
kunft, Offerten unter Chiffre L. W 687
befordern Haasenstein & Vogler, St. Gallen.
Eine junge Frau, dipl. Hebamme, mit
vorziiglichen Referenzen, wire ge-
neigt, als Vorgiingerin, Hebamme
oder auch als Krankenpflegerin in
netter Familie Stelle anzuneh-
men. Wiirde auch als Reisebeglei-
terin zu einer dltern Dame gehen. — |
Offerten sub Chiffre OF 1340 an Orell Fussll
Annoncen, Ziirich. [68:

Fur eine gewissenhafte Tochter von
20 Jahren sucht man Stellung,

speciell als Kindermiddchen. Gute Be-

handlung wird grossem Lohn vorge-
Auskunft erteilen Haasenstein
_ (686

zogen.
& Vogler, St. Gallen.

Hunzikers

) Kaffee- =
Surrogat.

Sc)mtl-llu'ka.

BESTER g, ¢
Beerenpressen

in Holz- und Eisenkonstruktion,
sowie auch solche amerikanischen
Systems hilt stets vorritig und em-

mmmwm

pfiehlt zu missigen Preisen [679
Die Eisenwarenhandlung
P.W. Steinlin,

_St. Gallen und I—I(-rle‘ul.

mit prima Gumml Walzen
G. L. Tobler & Cie.,
Zollhausstr. 5, St. Gallen. [440

Frauenbinde
wanitas“

Das Reinlichste, Einfachste
und Praktischte. Bis jetzt un-
ibertroffen. Aerztlich empfoh-
len. Sollte bei keiner Ausstat-
tung fehlen. Weibliche Bedie-
nung. Postversand. [653

Sanitdtsgeschift z. roten Kreuz

(. Fr. Hausmann
St. Gallen.

niihertroffen

FABRIKPAULHEIDLAUF‘F
cvormals ~o
v 8]l
1
in PRATTELN Schweiz

gegriindet in Lahr l793]
Das hilligste, bequemste und sicherste Anzindmittel
ist der

Patentashestfeueranziinder

von
H. E. Allemand in Leubriugen bei Biel.

D% Um Ungliick zu verhiiten iiber-
all empfohlen.

Die beste Fleckenseife, welche
schnell alle Flecken in jedem Stoffe be-
seitigt, ist die

MANNE RUSSE.

Bitte jede Hausfrau, eine Probe hie-

mit machen zu wollen. Unentbehrlich,
wer es einmal probiert.
_ Ueberall zu haben! (672

N
Wichtige Mitteilung.
Unfehlbar in seiner Wirkung ist das

Eau Anti=-Pelliculaire

von J. BLANCK, Parf, SCHAFFHAUSEN, Nr.1

Gegen alle Arf.en ﬁaut.nusschl)ige im Ge-

sicht oder Korper, Nasenrite, Sduren, nis-

sende oder trockene Flechten, wunde Hinde
oder Fiisse eto.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haarverlust, beissende Kopfhaut, Haut-

)ucken, Grinde, Kritze eto.

u haben bei Obigem, das Uebel ist

nchtlg anzugeben. [24

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. 1T, Toilette-Abfall-Seifen
&ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). [13:
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Pensionnat famille.
Mr. et Mde. Jules Guex, rue du lac 23 & Vevey (Vaud)

regoivent en pension quelques jeunes filles désirant apprendre le frangais
et compléter leur éducation. Maison trés-bien située avec jardin. — Vie de fa-
mille trés-confortable. Références de premier ordre a St-Gall, Arbon, Zurich
et Berne. Prospectus a disposition. (H7986 L) [670

Hotel Krone amfRhein.

Altrenommiertes, biirgerliches Haus., Kurmusik. Séllattige Gartenanlagen.
Miissige Pensionspreise. Prospektus gratis. Es empfiehlt sich bestens
504] (H 1634 Q) Der Eigentiimer: .J. V. Dietschy.

Kantonale Gewerhe-Ausstellung Ziirich \

18. Juni bis 18. Oktober 1894
mit Eidgenéssischen Special-Ausstellungen fiir
Unfallverhlitung, Fabrikhygieine, Samariterwesen, Krankenpflege,
Motoren, Hausindustrie, Frauenarbeit.
Tiglich geoffnet von morgens 8 Uhr (Sonntag 10 Uhr) bis abends 6/2 Uhr.
Eintrittspreis Fr. 1. —
Gesellschaften und Schulen grosser Rabatt. — Katalog Fr. 1. —

3] Restauration mit Garten. — Téglich Konzerte. (H3171Z) |

Mittags 12 Uhr gemeinschaftliches Mittagessen a Fr. 2. — mit Wein.

St. Moritz-Dorf

PENSION GARTMANN

empfiehlt sich verehrten Gidsten und Passanten auf kommende Saison. Reduzierte
Preise bis Mitte Juli. Nur im Sommer offen. (H 541 ch) [566

43 Luftkurort Rothenthurm. &
Pension z. ,,0chsen*

930 m iiber Meer, reinste Alpenluft, gesundes Klima, unmittelbar an der Siidost-

bahn, welche an den Vierwaldstitter- und Ziirichsee leichteste und angenehme

Verbindung vermittelt; im Orte selbst mannigfache Gelegenheit zu bequemen

Spaziergingen und lohnender Aussicht. Im Hause Post- und Telegraphenbureau.

Pensionspreis von 4 Fr. an. 630
Es empfehlen sich die Eigentiimer

M. Styger und Tochter.

Lassen Sie durch die

Suchen Sie etwas zu kanfen?

Annoncen-Expedition
Haben Sie etwas m verkaufen? | Hoasenstein & Vogler
St. Gallen (149
g 9 in die geeignetsten Blitter ein
Suchen Sie eine Stelle? Inserat

einriicken, wodurch Sie Thren
Zweck am rasehesten u. sicher-
sten erreichen werden.

~ Y Kohlers Blumen-Diinger

W@f%@gh@h

Zu hahen i 1 Fr. per Paket hei Em. Pfyffer, Pistergasse 14, Luzern.

Haben Sie eine Stelle zu besetzen ?

25 Goldene Medaillen
und Ehrendiplome

E

=

Vnn Arzren empfohlen

g MERICH:

6\, o—
Ko

Geeneraldepot

fiir die Schweiz:

Johannes Pannenherg

in Bern,
Thunstrasse 14.

Fleisch-Pepton,
Fleisch-Extract:

Zu haben
in allen Apotheken, Droguerie-,
Delikatessen- und besseren

Spezereihandlungen.
(H2791Y)

(606
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