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Beimkehr,

egriit ihr Bergesgipfel,
=i - Don Aetherduft unuvallt,
Jhr windbewegten Wipfel
3m Eiihlen Tannenwald!

Begriit du Hausden droben
Auf fteiler Selfenhsh’,

Don XRebengriin umwoben!
Begriift du griiner See!
Tro mandjem Wetterjdhlage
Stelyt ihr nody ftoly und frei;
Der rafdhe Lauf der Tage
®Bing merflos eud) vorbei.

Und wieder ftrahlt die Sonne
Und PHlingt ein helles Lied
Don Wiederfehens Wonne,
Wie damals, als id) fdyied.

Da flangen Scheidelieder ;
3d) ftieg im UTorgenftrahl
Don meinen Bergen nieder
3ns ftille, griine Thal,
Und leife lifpelnd fangen
Die Wogen filberflar;
So bin id) fortgegangen
Auf mandyes lange Jahr.
®egriigt nun Hausden droben
Auf fteiler Bergeshsly’,
Don Rebengriin umwoben!
Begriifit du griiner See!

Ridard KYlidh.

Beenflidie und indbufivielle Bildbung
bes weiblidien @Geldledits in
BRmerika,

en amerifanijhen Frauen f{teht ein tveit

H griBerer ﬂBwtungémté offen af3 den euvo-
piifden; eine Grenge zwijden mannlihem
unb weiblidhem Arbeitdgebiete gibt es faft nidt und

nur die fdwerfte orperlidge Nrbeit bleibt aus-
lielich ber natitrlichen grofern IMusteltvaft de3
Manned vorbehalten. Scdhon beim Handfertigleits-
unterridyt der Bolfd|hulen begegnen toir dem Princip
der Gleidhbeachtung beider Gejdhlechter. Midden
und Rnaben Haben jede praftijhe BVethitigung, fei
3, baf fie in Verbindung mit anbeven Schulfadern,
ober filv fidh) jelbft erteilt wird, gemeinjam. Uufer-
dem Dbeftehen an einigen Orten fpecielle NEH- und
Rodturfe fiix Madden. So Hat 3. B. Philadelphia
in brei Centralfulen fehr guten Avbeitdunterrvidht
eingefithrt, in welden die benadhbarten bffentlichen
Sdulen tdglich ihre Schitler auf 1 iz 2 Stunden
{hiden. Cbenjo find drei Centralfithen fiir den
Rodjunterridht, die 1887 dburd) Privatinitiative ent-
ftanben, jept von ber Stadt itbernommen und deren
Bejud) fiir alle Madbden itber 9 Jahre obligatorifd
erf(drt worben. Jn den Seminavien tvird bei der
Ausbiloung der Lehrerinnen bejondere Sorgfalt auf
diefe Fadher vertvendet. Die Jeit, die ihnen in den
ffentlichen Scdulen gewidmet wird, ift 1 bis 2
Stunben per Wodje von Dftober bid Miry, mit
einer Audgabe von 50 Rappen pro Kopf und Stunbde.
Die Handarbeiten famen jhon 1880 in Aufnahme;
ba3 Arbeitdmaterial wird bon der Stadtjchulpilege
gratia geliefert. Uud) Broofline in Mafjachufetts
ftellte weiblidhe Handarbeiten der Voltajchulftufe aus.
Qodjunterricht in Berbindbung mit den bffentlichen
Untertidhtdanftalten finbet fich aud in anderen ameri=
fanijdhen Stadten, wie St. Paul, Mineapolis u. . 1.
vor. Allein im groBen und gangen ift von iveib-
lidem Danbdarbeitdunterricht fehr wenig ju fehen
getefen und auf dem RKongref fiir Berufabilbung
wurde die Frage gar nidht al3 eigened Thema be-
Handelt. Jn.den Ausftellungen von Waifenhiujern,
induftriellen Sdulen filx Jndianer und Neger, in
Armenerziehungdanitalten und fonfeffionellen Schulen
der Rlofterfrauen, die alle auf der Ausftellung ver-
tretent toaven, gelangte dagegen viel Avbeitdunterricht
sur Darftellung. Der Cinfithrung desjelben in den
allgemeinen gemijdhten Schulen jtand die Befiirdytung
im Wege, e3 founte, wad bdie Mdadden Dbetrifjt,
daburd) ein Unter{djied in den Gejdlechtern zu jehr
betont und der induftrielle Charakter in den Vorber-
grund gedrdngt werben, wihrend dod) die Knaben
nur allgemeine Bildung erfhalten.

Dag Syjtem der Lehrlinge fennt man
in Amerita fozufagen nidht. Sunge Leute
geben in ein Gefdydft, verlangen und erhalten vom
erften Tage an Lohn, der ettva von Fr. 5 bis Fr. 20
per Wodje variiert. Durd) Abfehen und Probieren
muf nun der junge Arbeiter fudjen, fich jo gut al3
miglid) in feinen Beruf einzufiihren. Sobald er etwa3
mefy leiftet, befommt er aud) mefhr Rohn; fiir ver-
borbene Arbeit wird ihm Hingegen ein Abzug gemadht.
Auf diefen Bedingungen beruht die gange Lojung der

praftijfhen Berufsbildung der Lehrlinge odber Lehr-
tochter. Bei und iwiirde diefes Shitem jebenfall3
nur fehr traurige Rejultate Herborrufen; in Amerifa
(aft i der Crfolg audh nur dadburd) erfliiven, dap
bie jungen Leute durd) die freie Craiehung in Schule
und Haus friiher felbitindig twerben und den Ernit
ber Lehrzeit beffer einfehen als bei und, wo die
Set)rtmgeoftinhnbticber@infattmeinen,
dber Lehrmeifter habe fidh) ja verpflidtet,
fie in drei oder mehr Jahren griindlid
audzubilden; dad fei alfo feine Sade.
Befanntlih) wird aud) bei unsd viel daritber geflagt,
baff ben LQehrlingen oft unreife politijhe Jdeen bei-
gebrad)t oerben, bie fie in der Unfiht beftirken,
durd) emfiges Arbeiten bverlepten fie die Stanbdes-
inteveffen; foldjen Bwiefpalt fernt Umerifa zum
@it feiner Arbeitgeber und -MNehmer niht. Jn
einem Stidereigefhift in New-Yort, wo mir diefe
Berhaltnifle suerit ded nihern befannt wurden, jagte
mir die Qeiterin — eine Cuvopderin — baff fie
jofort ben Unterichied zwijhen den Maddhen besiv.
Frauen, bie die europdifen Schulen durdygemacht
hatten, und den Amerifanerinnen fehe; leptere feien
in ber Fingerfertigteit bedeutend voraus; den anderen
feien die Finger durd) das viele methodijhe Schreiben
verbovben ; die mnatiirlihe RKunitgejchidlichleit bder
eibliden Hand fei durd) die Schule [yftematifd)
ungiinftig beeinfluBt tworden. Jn Gefddjten ver-
fiebener RLandesteile, aud) in Chicago, fand id
da3 gleide Syftem. CEin Weifiwarengejdaft in diefer
Stadt nimmt Madden von 17 Jafhren auf, gibt ihnen
Fr. b bi3 Fr. 156 per Wode fiiv die erften bdrei
Monate, dann Fr. 30 bi3 Fr. 45; dabei wird neun
Gtunben gearbeitet, von 8 bi3 51/, Uhr, mit halb-
ftiindiger Mittagdpaufe. Bahlreid) find in neuerer
Beit die Bilbungagelegenheiten filr Frawen, bdie
fi in irgend eimem indbujtviellen ober andern Be-
tufe ausbilden wollen, und mannigfad) die Organi-
fation, die bon derjemigen umfever Unftalten meift
tefentlid) abweidht. €3 find sum Teil gemijdhte,
sum Zeil nur fiiv dad weiblide Gejdhlecht beftimmte
Anftalten. Mit Ausnahme bder Fadanjtalten fiir
Sdjreinerel und Mechanit Haben alle, bei ung nur
fit mannfidge BVerujgarten beftimmten, aud) Frauen
al3 Qernenbde, dad Ardhitetturfac) nicdht ausdgefdhlofien.

An unfere Fortbilbungsdidule erinnern bdie Bil-
bungagelegenfeiten, wie fie 3. B. bie Abendiafjen
der ,Cooper-Union” in New-Port bieten. Sie
teilen fid) in Runft- unb wiffenjdaftlidhe Abteilungen;
ber Unterricht ift frei. Mehreve taufend Schitler
unb Sdiilerinnen nefhmen aljdhrli daran teil.
Aehnlige Rurfe finden fih in Baltimore und Chi-
cago. Gine fehr vollitindig orgamifierte Anftalt ift
bad Pratt Jnjtitute in Brooflyn bei New - Yorf,
bem bdie wverwanditen groBen Unjtalten Dredyfel
Snftitute in Philadelphia und Avmour Jutitute in
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Chicago nachgefolgt find. Duvdjaud privater, ge-
meinniipiger Natur, find fie von reihen Mannern
geftiftet worden, bie jwijhen 10 und 30 Millionen
Franfen al3 Griindungsfapital fdenften und aud
jet nod teileife bie Betriebatoften deden, wo die
Binfen nidht geniigen.

Die Specialjhulen fiiv Frauen find in fteter
Bermehrung begriffen. Die proteftioniftijdhen Be-
ftrebungen Haben iiberall dad Bebiirfnis nad) er-
hohter Berufabilbung wadygerufen. Jnftitute diefer
Art find 3. B. die verjchiedenen Schools of Industrial
Art and technical Design for Women in Rew-
Yort, Rhiladelphia, Bofton, wo fiir Jwede bder
graphijhen Riinfte, der mannigfachften Tegtil-, Por-
sellan- und Fayence = Jnduftrie Arbeiterinnen vor-
gebilbet werben. Aud) Hier jei auf den Unterjhied
ber Organifation gegeniiber den meiften unferer
Sdulen Hingewiefen. Wihrend bei una, wie jhon
bemerft, daz Rlafjenfyftem ftarr durdygefithrt oird,
(4Bt man Yier Dem eingelnen, feinen Fabigleiten
entfpreend, mehr Spiefraum und verfebt ihn,
fobald fjeine Renntniffe und Fertigleiten ihn dazu
berechtigen, unbefitmmert, ob e3 Frithling oder
Derbit ift.

Wie die Scdulen fiir Lehrlinge, fo legen aud)
bie fitx Todter viel Wert darvauf, zu erfahren, wa3
aud ifhren friiberen Schiifern in ber Praris ge-
worden ift, ob fie fid) bewdhrt, ob die ihnen zu
teil getworbene Ausbildung den Bwed erfitllt Hat.
Die Jahresberidhte geben Bieriiber Auskunit, bas
SGyftem entipricht dem prattijhen Sinne bder Ameri-
faner. Bor einigen Jahren lieR die amerifanijde
Regierung gang Curopa durd) Beamte beveifen, die
unjeve indujtriellen Bildbungsinititute befuchten, und
nacydem fie die Cinridhtungen gefehen, um Adreffen
von Jnbdujtviellen baten, um fid) bei biefen iiber bie
Gxfolge Ded Unterridhted zu erfunbdigen.

Da bie ameritanijden, besiiglihen Bildbungs-
injtitute faft audjdlieBlih anf gemeinniipiger Bafis,
Privatinitiative oder Kooperation beruhen, find bie
buveautratijhen Berwaltungen, die den prattijden
Bediirfnifien des Criverbslebend fern ftehen, nicht
fo {didlidy fiix bie Organijation, ald died anbersivo
der Fall fein mag.

Dot intereffant find bdie Unterridtdorgani=
fationen, tvie fie aud eigener Jnitiative von Frauen,
begw. Urbeitevinnen, 3. B. in Chicago in3 Leben
gerufen tourden: e3 wird daviiber in einem fpétern
Artifel, ,Frauenvereine”, bed ndhern Dberidytet
erden. Bon dem Beftreben geleitet, fich felbit
und ihren Mitidweftern ju einer hihern beruflihen
Bildbung zu verhelferr, wurben, durdjausd auf foope-
vativer Bafis und unter Verjdmdbhung jeglichen
Beitragd aud anderen RKreifen, Unterridtdanitalten
gejhaffen, um e3 jeder zu evmidglichen, im gefell-
{dDaftlihen Leben eine verbefjerte Stellung zu ervingen.

Wik Florence Rightingale.

@roﬁe, eble Menjden wirfen niht nur Sutes
durd) ihre Thaten, dburd) ihrer Hinde Wert,
fie wicten ebenjo fehr burd) ihr Beifpiel,

obwof)l biefes nicht jo genan bevedynet werdben fann,

wie bdie Folgen einer eingelnen Helbenthat. Die

Ginwirfung eined grofen Charalterd wird gewidhn-

(i) nicht berichtet und amtliy tonjtatiert und dodh

it fie vorhanden. Der Name, bdas BVorbild von

Slovence Nightingale Hat vieleidht jhon mandem

im ftillen geleudhtet, der e3 nicht erzdhlt hat. So

erinnere i) mid), wie i) al3 Heined Madchen, das3

ftetd begierig nad) jeglicher Qeftitve griff, sivei alte
eingebunbene Jahrginge der , Leipziger Jluftrierten

Beitung®, die und Rindern iiberlafjen waren und

allen mbglien Spiel- und Unterhaltungdzweden

dienten, fo oft durdlad und befah, bid mir alle

Qfluftrationen darin befaunt und Heimijd) waren.

€3 waren bdie Jahrginge 1855 und 56 und einen

siemligen Plap darvin nahmen bdie Beridte und
Beidhnungen des damald im Borbergrund {tehenden
Rriegdidauplaes in ber Krim ein, wenigjtens bis
sum Beginn ded Jahred 1856, und dba Hatte idh
denn, nadgdem i) immer ieber und ur Geniige
atte befehen nriifjen, wie die armen Soldaten be-
fchoffen wurden und fich toten und verftitmmeln lafjen
mufiten, ie fie e3 o unbejdhreiblih ungemiitlich
Hatten in ihrem Sager, zumal im Winter, bei
Sdnee und Regengiiffen, meine Freudbe an einer
tleinen Beidnung, die INif Flovence Nightingale
barftellte, wie fie nadhtd im Lazavett zu Scutari
mit einem Limpden in der DHand zwvijden den

Reifen bder avmen Rranfen Herumgeht. E2 be-
rubigte mid), e3 that mir twohl, daB bie Wermiten
wenigftend im Lazavett o gut bejorgt und bewadht
waren. Der Name Florence Nightingale Hang mir
lieblid), und auch ein seited Bild von ihr, mwie
fie jhlant und zart, an eine Saule gelehnt, dafteht,
baneben bie Jeidnung von dem Medaillon mit
Perlen und Cdelfteinen bededt, dasd ihr die Rinigin
Bittoria al3 Anerfenrung ihrer jegendvollen Thitig-
feit verehrt Datte, intereffierte mid) gewaltig. €3
erhob mid) Fleined IMNadhen bamald fhon, an fie
su denfen, wie fie fo tvew und tapfer und Fug
etwad gethan Batte, 1wad nidht jebe Frau that, und
e3 ergriff mid) dabei ein unflarer, unbeftimmter
Wunjd), aud) einmal etwad red)t Grofes, etwas
redht Guted zu thun. Jd) war ftoly davauf, daf
e3 eine Jrau tar, die jo vielen Mannern Hatte
helfen und nitlidh) fein fonnen.

Und dod) fonnte i) natiiclidh) damald nicht die
ganze Grife bon bem ermeffen, wad Mif Nightingale
unternommen und su fegendveidjem Enbe gefiihrt
Datte. G2 tar ein Riefenwert, eine Heldenthat
fite eine eingelne, arte Frau getvejen, diejed Hinaus-
geben auf den fernen Rriegdfdhauplap, um in dem
jeder Bejdyreibung jpottenden Elend der Lazarette,
in ben ungeordneten Berhdltniffen Orbnung zu
{daffen, die Sterblidhfeitssiffer bon einer unerhdrten
Dohe zu einer minimen Herunterzubringen, tagelang,
nidtelang auf dem Poften zu jtehen, um jo Taufende
von Leben, die ohne fie dem Tode verfallen waven,
su reften.

Jm Rrimbriege Hat Flovence Nightingale bdie
grofe That ihres Lebend gethan. Durd) bdiefelbe
ift fie teit iiber ngland hinaus befannt geworden.
DHitte fie nidht damald wihrend diefer viele Monate
langen, aufreibenden Thitigleit ihre Gefundbeit fait
gang eingebiifit, Datte man fie wohl aud) fpéter
nod) in fold) dffentlicher WirtjamTeit gefehen. Miifig
ift fie trobdem nidht geblieben. Sie ift feither nod)
in Hohem Mafe geiftig thitig geejen. Sie jhried
vor allem bie wei audgezeihneten Bitder: ,,Notes
on nursing” und ,,Hints on hospitals“. Bon
allen Seiten wurbe fie um ihre Anfidhten, ifre An-
otbnungen gebeten; man fandte ihr langatmige,
fanitavije Beridte zur Begutadhtung ein, Pléne
von su ervidjtenden Gpitilern und Anjtalten, bdie
fie priifen {ollte, und dergleiden mehr. Sie be-
teiligte fih aud) bei der Griindbung bdes BVereins
vom Roten Rreuz. Bur Jeit ded amerifanijhen
Bitrgertriegd jandte fie RNite und Anleitungen iibers
Meer und nod) wdahrend ded deutjdh-franzvfijden
Rrieged gab fie Anleitung fiir die von der deutjdhen
Rronpringeffin und der Grofihersogin von Heffen
ervidhteten Lazavette.

Gie befit in erfter Linie ein Hohes, organija-

torifded ZTalent und einen grofen Sdarfblid, der.

fie bagu fithet, itberall jofort bas Ridhtige su treffen,
bie borhandenen Mingel aufjudeden und Befjerung
su {daffen. Sie verbindet aber Rlugheit, Verjtand
und Feftigleit mit weiblider Herzensdgiite; fie dentt,
toie jede echte Frau, mit bem Herzen, und da fommt
tofl fitr ihre Schupbefohlenen ftets bas Bejte Her-
aud. Ofne diefes hersliche Mitgefiihl, diefes feine
Cingehen auf die Bebiirfnifje eined anbern, fann
twofl feine eine gute Rranfenpflegerin jein. Flovence
RNightingale Yehrte guerft, daf Kranfe pflegen nidht
ein andwert, nidht ein Beruf in gewdhnlichem
Sinne fei, fondern geradbewegsd eine Qunijt, ,und*,
fagt fie, ,wenn baraus eine Qunft gemadht werden
foll, bedarf e einer ebenfo ausjdhlieplichen Hingabe,
einer ebenfo griindlidhen Borbeveitung bdazu, twie
fie ber Riinftler, der Maler, der Bilbhauer bedarf.
Denn wad ift ba3 Arbeiten an dem falten Marmor,
an ber toten Qeinwand, vergliden mit dem Wirfen
an Dem lebenbigen, menjdlihen Rbrper? Jd
wiederhole: Rranfe pflegen ift eine ebdle Runit,
i) mbcdhte faft jagem, bie ebelfte Runjt von allen.”

©ie Bat in ber That bdaraus eine Qunjt ge-
madt, fie Hat fid) aber aud) ernftlich und griind-
lidh auf einen Beruf vorbereitet, den fie {Gon frithe
ald ihren eigenften und liebften erfaunte. Geboren
wurde Florence Nightingale in Florens, der Blumen-
ftabt, bon Der fie den lieblidhen Namen erhielt, im
Jahre 1820, nad) anbdever BVerfion 1823. Den
griflern Teil ifrer RKindheit verlebte fie jebodh) in
Derbyfhive, England, auf einem SQandgute ihres
Baters, und dort, in der landlihen Umgebung, ent-
widelte fi§ im befondern bei ihr ber Hang, fidh
allen benen u toidmen, die in irgend einer Weife
Leibend und pilegebeditrftig waren, feien e3 Menjden

ober Tiere. ©8 wird und erzdhlt, ivie fie einem
alten Sdyiferhund das Leben vettete, indem fie ihm
Umfdlage auf fein franfed Bein madyte, ivie fie
iiberhaupt unter allen Tieren ihre Schiiplinge Hatte,
in ber UAllee Hinter dem Haufe bdie fheuen Cidy-
hornden fiitterte, die fie von weitem fannten, ebenfo
ein alte3 Ponypferdhen, bad ganz gut wufite, daf
e3 {tetd aud feiner jungen Herrin Tajde fidh) etwas
Guted folen durfte. Selbjt die Puppen der Heinen
Slovence tourden aufd forgjamite gepjlegt und ver-
bunben. Um glitdlichiten aber war dad Madchen,
wenn ed feinen alten Freund, den Piarrer des
Orted, auf bdeffen Wanberungen zu den RKranfen,
ben Pflege- und Troftbebiirftigen begleiten durfte,
und da diefer Herr in feiner Jugend Medizin ftudiert
Datte, war er fo ziemlid) in gleier Perjon Leid-
und Geelforger und youpte die Kranfen fitr beides
3u beraten. Durd) ihn lernte a3 junge Middjen
fdyon frithe veridjiedene Rrantheitszuftinde behandeln.
&2 madte ihr Freudbe, die RKranfenpflegerin zu
fptelen, und Bier Yegte fie wohl den erften Grund
su ihren mannigfacden Crfahrungen auf diejem Ge-
biet. Diefe Crfahrungen BHat fie freilih fpater,
wo immer ihr Gelegenbeit dagu geboten wurde, zu
eveitern  gefudt. Sie fithlte jhon ald junges
Miidhen einen groBen Drang in fidh, fih in Ctwas
su bethitigen, ettvad Rechted im Leben zu leiften.
Niht geniigte ihr da3 Leben von Jerftreuungen
und nidtigen BVergniigungen, dad die Genoffinnen
ihres Alters und Standes fiihrien. Sie Hatte aud)
eine gebiegenere, umfaffendere Bilbung erfalten,
als bie meiften Derfelben. Dant ifhrem giitigen,
weitfitigen Bater Datte fie mehr gelernt, als zu
ber Beit die jungen Miadden gewdhnlich wufpten.
©ie hatte die alten RKVaffifer gelefen und die modernen
Gpradjen erlernt, Mathematif, Gejdicdyte ftudiert,
fie war aud) fehr gejdhidt in ben weiblihen Hand-
arbeiten und iiberdied mufifalifch gut gebildet. AN
biefed Crlernte tourbe hr auf irgend eine Weife
in ihrem fpdtern Leben, in ihrem bejondern Berufe
nitplidh. Je griindlidher und weitgehender eine Fran
gebilbet ijt, Defto leidyter wir fie aud) jebes QLebens-
verhdltnid erfaffen, Defto Deffer wird fie auf die
Bebiirfniffe eines andern eingehen Fnnen.
lovence Nightingale BHat, indem fie, die ge-
bilbete, feinfiihlende Frau der bejjeren Stande, die
Ruanfenpflege u threm Qebensberufe ‘madte, den
Beruf ald jolhen gehoben und su Ehren gebracht.
Bor ifhrer Beit fiel e faum einem feinerzogenen,
vermogenden, tweiblihen Wefen in England ein,
Rranfenidmwefter su werben aus innerm Drang,
aud rein perfonlihen Gviinben. Man BHatte im
allgemeinen nur Gleidgiiltigleit und MiBachtung
fitv den Stand ber Rranfenwdrtevinnen, da e3 in
der Regel ungebildete, fitv ihren Beruf unvor-
beveitete, nidjt felten aud) unmoralijhge Perfonen
waren, die ihn eingig und allein des Broterverbes
toegen betvieben. Jn diefer Ridhtung nun ift Mig
Nightingale eine BVorkimpferin, eine Bahnbredherin
geworben, befonberd wa3 bie Thitigleit der Frau
in Qriegdfillen, bei ber Pilege bon Soldaten be-
trifft; fie Hat da bie fegendreidhe Wirfung von ge-
fdhulter weiblidher Rrantenpflege gegeigt.  @aius folgt)

Winke fiiv Garfen- und Bhumenfrennde,

_Qaum eine gtoeite Biebhaberei ift fo allgemein per-
breitet, iie bie Freude an der Aufaucyt und Plege von
Pflangen, Sdyon Fleine Rinder fremen fi) an ben
Blumen und mand) eined bringt der Plangenwelt fo
biel Licbe entgegen, bap €8 bie Blumen nur mit Be-
bauern pffiidt und jede Rante und jeben Stengel dabheim
in_t%h_d) einpflangt, damit fie nicht verdorren, fondern
froblid) fortmadfen. Dem jungen Midhen geht bdie

reude an feinen Topfpflangen oder an feinen Blumen-
eeten iiber alle anbeven Vergniigen und dem greifen
Gropmiittercen, das obne eine beftimmte Thitigleit
nidt fein fanm, bieten Topfpflangen und Garten eine
ftets willfommene Befddftigung und es ift nur {dhade,
baB fo mande Blumenlicbhaberin, die fiir ihre Pleq-
linge alles au thun glaubt, bei diefer Pflege nid)t den
getviinjdjten Crfolg ersielt, fo baf fie fich mutlos und
argerlid) fragt: ,Womit verfehe i’s nur, daf meine
Pilangen miv nicht geveiben wollen, dap fie jo Himmerlid)
bleiben und fein Wad)stum geigen?” Sie juchen den
Fepler in der Art und Weife des Begiekens, am Stand-
orte, in ungutrdgliden Temperaturverhiltniffen ober
ungiwedmdpiger Cromijdung.

Daf die Pflangen durftig find, wird von jedermann
obne teitered angenommen, daf fie aber aud) Hungrig
fein fonnen, benfen bei tveitem nicht alle und dafp der
Hunger in den meiften Fillen die alleinige Urfacdhe des
Srintelns ber Topipflangen ift, bas glauben nur wenige.
Biele find der Meinung, bdap die im Topfe befindlidye
Grbe alles enthalte, deffen die Pflanse su ihrem Ge-
beiben und ftetsfortigem Wachstum bediirfe; ans Um-
feen tird baber erft gedacht, wenn der Topf bis gum
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Berften bdurdywurzelt und u flein geworden ift. 1nd
bag Dbifdhen neue Grde, dbas dburd)s Verfegen der Pflanze
u gute fommt, birgt biel su wenig und jelten diejenigen
Nibrftoffe, deren fie bediirftig wdare. Wird dann irgend
ein Stallmift, Jaude, Rup oder fonft eine der gewohn-
lidgert Diingerarten den Topfpflangen gugefiihrt, jo wird
¢3 nidht verftanden, diesd im richtigen Verhaltnis ju thun,
wag bad Jugrunbegehen vieler Stiide sur Folge hat
und iveldpes fhlimme Refjultat fchuld ift, dap mandhe
Pflangenfreundin dag Diingen itberhaupt als jehadlic
erfldrt, Seit die Pflangenndhrialze, die eine gliid-
lidje Bujammenjesung aller den Pilangen nitigen Nabhr=
ftoffe darftellen, im Handel eingefithrt find, ift bie Mdg-
lidyfeit gegeben, diefe leidht Idaslichen, rajd) und nad-
haltigen Ndbritoffe genau in der Stdrfe ben gu diin=
genden Gewdd)jen darzubieten, ie e8 der eingelnen
Pflange gutrdglid) ift.

Sn Gartenbeeten twird pro 1 Quadratmeter Boben
30 g Nahrialy beim limfpaten eingeftreut, ber umgefpatete
Boden nodymald mit derfelben Menge iiberftreut und
nad)her geredht. Jit Died im Friibjahr gefdhehen, fo
fann im Raufe bed8 Sommers jiei=, dreiz, bier- und mehr-
mal eine Nachdiingung erfolgen und swar gejdyieht dies
legtere am beften in fliljffiger Form (1 g Ndhrialy
ird in 1 Kiter Waffer au?ge[ﬁft). Topf- und Riibel-
pflangen begieBt man am beften mit einer Qbfung von
112 g Mibhrfaly auf 1 RBiter Waffer und iwiederholt
bieje BegieBung, je naddem bdie Pflangen grof oder
tlein, frdftig oder gart find, langjamer ober jdyneller
wadyjen, alle giwei bi3 pier Wodjen, ausdgenommen bei
nidht viel Lidht genieBenden Jimmerpflanzen, welde nur
alle 6—8 Woden mit der obengenannten Ndbhrialz-
[Bjung 3u begieBen find. Jimmerpflanzen und Kalthaus-
pflangen bebiirfen pom Oftober bis zum Mirz FLeiner
Diingung. .

Bei ridtiger Diingung entivideln fid) die Pflangen
fo jchbm, dal man iiberrajcht und bewundernd Bergleiche

iebt.

Nebft der Leiditigleit der Anivendung und der ge-
nauen Dofferung bietet dag Ndbhrfalz aud) nod) den
Borteil, dburdjaus gerudlos su fein, was jonft von den
wenigften Diingern gefagt werdben fann und wag nebjt
ber Vorgiiglidleit im Erfolg in ber Pflege der Jimmer-
pflangen jdyon fiir fih allein ausjhlaggebend fein muf.
Dann find e3 aud) gang bejonders die ftabdtijchen Jier=
girten, gu beren Diingung das Nihrials ein begehrter
Artitel fein wird, Niemand beldftigt feine Nadhybarn
gerne mit bem Dbei der gewdhnlidhen Diingung fidh ver-
Dbreitenden, intenfiven Jaudjegeruch, audh ift bag Aus-
bringen ber Jaudie bon Gefekes wegen auf bie Stunben
der Nadyt bejdrantt, was nidht immer zujagend ift.
Das Nibrialy fann in fliiffiger ober trodener Form
unbeanftandet jederzeit sur Vermwendung fommen. Gine
regelmaBige und ausdgicbige Diingung der Vorgdrten ift
aber um fjo notwendiger, weil biefelben in der Regel
nur fpdrlih) mit guter Grde beftellt find und tweil bie
barin gehaltenen Gewddfe in ftidtijden Berhiltniffen
ohmehin mandjerlei fchddigenden Ginfliiffen preiggegeben
finb und oft an den notmenbdigiten, natiirlidien Bebin-
gu}f?m 3u einem gedeihlichen Forttommen Mangel leiden
miiflen.

BWer sur Hebung und BVerallgemeinerung der Garten=
und Blumenfultur beitrdgt, der forbdert nicht nur bden
Wohlftand, fondern aud) bie Herszens= und Gemiits-
nglI)ung, fowie das forperlidhe und geiftige Wohlbefinden
pieler,

Weibliche Foribildung,

Die Sehundarfdjulpflege in Winterthur beftdtigte
auf eine neue Amtsdauer in ihren Stellen bdie Arbeits-
lehrerinnen: Fraulein M. Grzinger und Frdaulein
G. Rubhn. Bu Hiilfsarbeitslehrerinnen an wei neu
freievte Lehritellen wurben auf Antrag der Frauen-
fommiffion provijorijdh getodhlt: Fraul. Gmilie Biithy
pon Winterthur und Frdulein Anna Beng von
Witlflingen.

Anter dem Lrofehforate des Gemeinniigigen
DBereins in Aorfdad) finden im Monat Auguft zwei
QRodfurie ftatt, ein Tagesfurs und ein Abendiurs,
lepterer ingbejondere fiir Frauen und Tdyter, die aus
Mangel an Jeit fih am Tagesfurs nid)t Deteiligen
:ﬁnncn. Die Teilnehmerzahl darf nicht tiber dreihig
teigen.

WMe. Sefene Blane, derseif Telegraphiffin in’

genJ’, ift in gleiher Gigenjdhaft nad) Laujanne gemwdhit
fvorben.

Die Sanshaltungsfdinle im Shlof Raligen am
Thunerfee wird iiber den am 20, b. M. su Enbde gehenden
Frithlingsturg feine dffentlide Priifung abhalten.

Eine Wif Ada Welville in Wew-Pork fann fid
bed perdienitlichen (2) linternehmens riihmen, in einem
Wettipielen auf dem Rlavier einen Gegner um 41/ Mi-
nuten iiberholt su haben. Mig Melbille permodte es,
18 Stunben 57 Minuten ununterbrodhen zu fpielen,
dhrend ihr Partner nad) 18 Stunden 52/ Minuten
erjhopft aufhoren muBte. Seine Finger warven Hod
aufgefdywollen und bdie Ndgel {hwarz mit Blut unter=
laufen. Mig Melville hatte die Vorficht gebraudt,
mwdbhrend der wenigen Augenblide, wibhrend twelder eine
ober bie andere Hand unbejd)dftigt war, diejelbe in lau-
warmes, mit Spiritus verfested Waffer ju tauden. Jm
iibrigen Bofft Mig Melville, e8 ndditens auf einen
Record von 24 Stunden zu bringen. — Jn der That,
aud) ein Rebenszwed, aber wag fiir einer!

Als exfier weiblider Doktor fungiert jest an der
Frauenflinit der Univerfitdt Miindhen Fraulein Sophie
Nordhofi aus Bielefeld. Sie ftudierte in Wajhington
Mebigin und beftand die Priifungen mit dber beften Note,

Was Frauen fun,

Eine fdmahlide Sandlung von einem Friulein
witd aus Neuenftadt gemeldet. Die Betveffende fand

tiiralich ein Tajdentud) mit einem Rnoten, in eldem
2 Fr. eingebunden waren. Dad Geld ftectte fie in ihren
Sad, bas Nastud) warf fie in den Bad). Der Ver-
lierer, ein armer Familienvater, fragte auf der Sude
einen ®naben nad) bem Verlorenen, iweldyer ihm bie
Abdreffe der Finderin mitteilen fonnte. Der arme Wann
perfangte bom Bater bderfelben fein Gigentum guriid,
wurbe aber iibel empfangen. Geridhtliche Unterfudhung
ol eingeleitet fein.

Dem Jranenkomifee in Wern wird fiird Jahr
1894 ein Nacytragsfredit pon 3500 Fr. beantragt, gu
den im Jahr 1898 bewilligten Fr. 4000 fiir ftatiftijhe
Grhebungen iiber bdie philanthropijde Thatigleit der
Frauen in ber Sdhiweis.

In Wen-Seeland find anldplid) einer Hodzeit die
Braut, die Brautjungfern und die Brautmutter ur
Feier ded Tages in Beintleidern erfdhienen. Die Braut
trug Beinfleider ,not too full“, langjdhoRige Wefte und
etivag Yingeren Rod mit aufgcfrglagenen Sdipen. Rod
unb Hofe aus blauer Seide, die rahmfarbene Wefte
mit Goldbftidereibeja, dazu Rrang und Shleier. Gin
iveited Roftiim beftand aus citronfarbigem Atlas und
Opigenbefal, ein teitered ausd goldbraunem RKajdhmir,
ebenfalld mit Spigenbejag und einer Cinfafjung aus
Goldbjhnur um bdie Rodjddpe. Die Braut ift eine
Qehrerin mit Namen Weller, der Brdutigam, der bei bem
Rolleg in Chriftdhurd) als Bibliothefar angeftellte Herr
Wiltinjon. Sdamtlide Teilnehmer an der Hodhzeitafeier
finb Mitglieder bes Vereind fiir Kleiderreform. Statt
der Hodyzeitsreife, wie foldye hiersulande iiblich ift, be-
gaben fih bie Neuvermdbhlten fiir adt Tage auf eine
Rampierungsdtour im Freien, )

Der Woblthatigheitsbajar des gemeinnfifigen
Jtrauenvereins in Sugern ergab eine Ginnahme von
11,000 Fr. Nad) Abzug der Kojten bleiben dben Jweden
fiir Gemeinniigigteit 6000 %r.

Im GemeindeRranhenbaus Rorfdad) fam lepter
Tage eine dltere Patientin mit dem Lidht su nahe an
ihr Bett, worauf leptered jofort in Flammen geriet.
Sdynelle Hiilfe der Krantentwdrterin fam gu jpat, fo dap
bie Patientin nod) in der gleichen Nadht unter fiirdyter-
lidhen Sdymerzen ftarh.

§ictunhwangi& Raﬂ)ol‘i{tﬂe Damen aus der Cen-
tralichweiz und St. Gallen ftifteten dem Heiligen Bater
eine FFabhne.

Rileine Wifteilungen.

Eine Wrauf, die ifr Jerldbuis gebrodyen, wurde
pom Civilgericht Glarus su einer Gntidhddigung von
4000 Fv, an ihren ehemaligen Briutigam verurteilt,

DBeim P Aiden vou Alpenvofen auf der Hodhfiuh
(unveit dem Biertwaldftdtterjee) ift am 9. Juni bie
Telegraphiftin bon Seeligberg, Frdulein Giji, auf
jhredliche Weife perungliidt, A3 die Gefelfdhaft, bei
der fie fih befand, die Heimtehr antrat, bemerfte fie am
Ranbde eines Abgrundes nod) eine befonders fchne Alpen-
rofe. Sie ‘wollte bdiefe pfliiden, glitt aber aus und
ftitrate mit einem gellenden Sdyrei vor den Augen ber
Befdhrten in die Tiefe, o man fie jpdter gerfdmettert
alg Leide auffand.

€ine alleinfiefende Dame in Vritffel haite einen
Betrag vbon 6000 Fr, in Banknoten in einem Schrante
aufbetvahrt, A8 fie biefer Tage das Geld heraus-
nehmen tvollte, waven fdmtliche Noten bon den Mdufen
total aufgefreffen.

Byredfaal.

Fragen.

Frage 2507: Sollten getwiffenhafte Gliern obder
Bormiinder im Falle fein, mir aug eigener Grfahrung
eine Privatpenfion oder feine Familie in der franzdfijchen
Sdyeiz ju nennen, wo eine fiebzehnjihrige Todter gur
Auabildbung in den Spradyen, in der Mujif, im Malen
unb Jeidhnen, foivie in der Aneignung eined feinen und
figern Benehmens in der vornehmen Gefelljhaft, Auf-
nabhme finde, jo wird um freundlidhe Mitteilung der be-
siiglidhen  Adreflen gebeten. Die fraglihe Todhter ift
romijdy-fatholijher Ronfeffion und wird dementfpredjende
Unterfunft gejucht. Fiir gefdllige Mitteilungen mware
berglid) bantbar Gine alte Abonnentin,

Frage 2508: Wire pielleicdht jemand im Falle, mir
ein Mittel anzugeben, bas dbie Haave blond erhdlt und
beren Wadhdtum befordert 2 oA

Frage 2509: Die beften angepriefenen Toilettenjeifen
verurjadien miv bei deven Gebraud) ftets ein unange
nehmes Spannen und Abjdhdlen der Haut, obichon idh
ben Gebraud) der Seife aufs miglidhfte einfdhrdnte.
Weldpen Mittels bedient man fid) in diefem Falle, um
bie Haut rein zu erhalten, ohne dap fie angegriffen wird 2
Fiir freundliche Ausfunft wire herslid) danfbar

Gine, bie ju Gegenbienjien gerne bereit ijt.

Frage2510: Jft es swedmipig, die falten Wajdungen
am Abend vorzunchmen oder am Morgen? Die Abend-
mwajdyungen  verurfaden mir jebedmal unangenehmen
Nachtidhweis und wenn id) mid) am Morgen wajdye,
fomme id) nidht mebhr gur ordentlichen Warme,

Srage 2511: Jd) befike aus ber Schulzeit meiner
Rinder eine grofere Partie zum gropten Teil gut er-
haltene Biider jeder Art. E3 reut mid), diefelben nun
ferner umbeniit beifeite liegen zu laflen und frage
nun, ob fie nicht irgendivo BVerwendung finden Idnnten
sur Fortbilbung in Schule und Haus? Jm Kanton
Biirid) wiirben fie wabhrideinlid nicht begehrt fein, weil
feit einiger Beit die Qehrmittel unentgeltlich verabfolgt
twerben, aber vielleicht anderortd auf dem Lande?

d) modte fie indes jamthaft abgeben, weil mir ju
langem Auseinanderlefen die Jeit fehlt. Koften iviirden

bei beren lebernahme niemand ermwadyjen, da id) dis
Biidher gerne portofrei liefern wiirde, Fr. M. Sp.

Srage 2512: DOijt horte id) behaupten, bap alle
Gpeifen, in perzinntem KQupfergefdhirr gefodyt, am jhymad-
Dafteften werden, Nun i) Kupferfafferolle und bito
Bratpfanne beftge, vernehme idh), dbap es3 nidht ratjam
fei, Beeffteals, Coteletted und fury alles, was in Fett
gebraten und gebaden wird, darin gugubereiten, da die
Berginnung zu oft erneuert werden miiffe. Darf idh
erfahrene Hausfrauen um RNat Hitten ¢ Fiir ev, Ausfunft
bantt beftens Abonnentin in K.

Frage 2618: Verfiigt eine mitteiljame Hausfrau
itber ein erprobted RNegept zur Herftellung von Heibel-
beerein?  Dant gum voraus, a9

Frage 25614: Sind die Gltern vehilich perpflichtet,
ie nad) beren BVerhdltniffen der fich) berheiratenden Todyter
eine Ausftener mitzugeben? Jjt e3 Sade des Brdu-
tigams, fidh) Dierither mit ben Gltern gu berftindigen ?
Um freundliche Antiwort bittet Sunge Abonnentin in A,

Frage 25615: Wir bewohnen unfer adyt Partien ein
Daus, e zwei Wohnungen auf einem Stodwerfe. Nun
hat der Hausbefiger bie Treppen pon oben Hid unten
mit Qadufern belegen laffen und er perpflichtet die ein-
selnen Partien nidyt bloB nicht nur gur Bergiitung ihres
Lreffniffes der Anfdaffungs- und WMontierungsfoften,
fonbern er hat eine Perjon angeftellt, welde jeden Sams-
tag ben Siufer wegsunehmen, gu Hopfen und su biirjten,
folvie bag Treppenhaus su reinigen hat und diefe Koften
iiberbinbet er ebenfalld ben Mietern. Jft dies ftatthaft?
Beim Abjdhluffe der Miete ift nichtd foldhes vereinbart
worben. Fiir freundliche Wegleitung dantt beftens

Junge Frau in 3.

Frage 2516: BVor Jahresfrift Hat meine eingige
Todter einen jungen Mann geheiratet, der ald Bud)-
halter in einem @efdifte angeftellt ift. Die jungen
Leute zabm in meinem Yaufe Wohnung genommen unbd
toiv [eben in gemeinfamem Haushalte. Jdh bin Witive
und mein Sdiviegerfohn Bat mit feiner Berheiratung
aud) die Bormundihaft iibermommen. Gr bejorgt bdie
Bertwaltung meiner Rapitalien und bie Gintaffierung
ber Mietertrdgniffe meined Haufes, Das wdre nun an
und _ fitr fi) gang gut, aber id) fann e8 dod) nidht ver-
bauen, iiber gar nihtd mehr frei perfiigen zu fonnen,
jeben Rappen Barjdaft - meinem SHwiegerfohne abper-
langen su milflen. 3. fann miv nidt einmal mehr
meine Kleider nady Wunjd) bejhaffen, eine fleine G-
turfion madyen ober, wie langgewohnt, eine franfe odber
in Not geratene alte Freundin mit einer Rleinigleit
unterftiigen. Ofne Kampf twerde i) bie Sade nicht
dndern fonnen und middte dbod) um Teinen Preis das
Gheglitd meiner Todyter ftoren. Da fpotten die Manner
in allen Beitungen immer itber die Shiviegermiitter, fo
bap man bald glauben muf, mit dber Berbeiratung der
Todyter fei bie Mutter pflichtig, ihr Dafeinsredst absu-
treten, fvenn fie aud ber geliebten Mutter nicht untvider=
ruflich eine gehapte Schiviegermutter werben wolle. Mein

all mag bdarthun, bap es fiir die Jeitungen und Wip-
Litter ein Rapitel ,Der Sdiegerjohn” u behandeln
gibe. I weip nidht, ob ih um Rat bitten foll; ich
bin unfidger und dngftlich geworben. Jh mdchte meine
Stellung dndern und fhene mid), meinem eingigen Kinde
Qummer gu madyen, R, R.

Srage 2617: Wer ift fo freundlich, miv mitzuteilen,
an toeldhen erfidhtlichen Merfmalen die befannte ,Mads
Doppelftarte” su erfennen ift? Jd) wurde fhon mehr
alg einmal getduid)t. Ginmal erfannte id) bei genauem
Nadjehen, bap in ber WVerzierung bder Scdhadhtel ein
tleiner Unter{chied fih fand; die Qualitdt der Stirfe
liep viel su iinfden iibrig. Riirglid) nun erbielt id)
twieber foldhe, wo aber bdie Schadjtel in Drud, Marte
und fonftiger Berzierung der edjten ,Mad* vollftandig
apnlid) war, Die Farbe ber Stdrfe aber war anbders,
beim Aufldfen blaulidh und zum Stirfen pbon Herren-

emben und Rragen twar fie gar nicht braudbar, Der
erfdufer Dehauptet, er erhalte und perfaufe nur die
edte ,Macts Doppelftirfe”, 6. §.9.

Frage 2518: Wer ift im Falle, mir ein gutes, er-
probtes ﬁcaept sur erftellung von fog. Konftanzer Triat=
fdhnitten zu geben. Jum voraus danft beftend 6. §. ».

Rnfivorten.

Auf Frage 2491: Gewif lohnt e3 fih fehr, den
Beruf emner Weindberin gu lernen in einer Jeit mit
immer wadjenden Anjpriiden. Lange nidht jedermann
beliebt e8, bie fdhablonenmdBig gehaltenen und meift
leicht gearbeiteten Artifel einer Wafjchehandlung su faufen,
bag Vertrauen dagu fehlt und fie find meift nur fdhein-
bar billiger. Der BVernf mup aber, um lohuend zu
werben, redt erfernt fein, aud) nidht jhablonenmdpig,
jondbern in einem tiidhtig praftizierenden Gejdhdft, wo
man nad) MWap arbeitet und swar fo, dap fiir jeden
Wudhs das Paffende erftellt wird. Hieburd) geminnt man
die befjere Qunbdidhaft., Wer im Wdfdeartifel befriedigt
wird (id) Hhebe nod) hauptiadlid) die Herrenwdjde ber-
por), judyt fich feine anbere Quelle, fonbdern dectt feinen
Bedarf immer und immer iieder da und niigt sudem
fehr. gerne durd) Gmpfehlungen. Die Weiknabhevei it

eine angenchme Bejdaftigung und bietet jehr viel ganz

erquidende Anerfennung feitens der Ruubden. Jdh tweif
bies von einer mir befannten Familie, weldhe in diefem
Antifel in oben gejdhilderter Weife arbeitet. &3 werden
dort aud) gang tiidtige Arbeitsfrafte Herangebildet und
i) glaube, bap feines diefer Middhen feine Verufswab!
je su bereuen Hat. Abonnentin,
Auf Frage 2498: Wo man nidt iiber eine Cen=
tralfeizung oder einen fraftigen eleftrijhen Strom ver-
fiigt, gibt e8 fein praftifdes Syftem, ein Jimmer
ohne Abzugsrohr zu beizen, Alle bieshegﬁgli?en An=
preifungen find gejundheitdgefdhrlidher Schmindel,  w.
Auf Frage 2499: Sdyreiben Sie an Stelle cines
Berfes ein paar freundlicdge Worte, die auf bie bejonderen
Berhdltnifje desd jungen Maddens, jowie Neigungen und
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Hoffnungen Bezug haben. Ginige cinfache, aus dem
Herzen fommende Jeilen werden mehr Freude madyen,
al3 hodftrebende Berfe, die die jungen Madchen dodh
nidt vertehen. %

Auf Frage 2500: Gewip hat ein Midcdhen, Has fo
fleiBig arbeitet wic Sie, das Redht, gehorig au effen.
Sdyreiben Sie an bdie Redaltion der ,Sdhweizer Frauen=
Jeitung”, bdie fiir ein fo tapferes und braves Midchen
leidht ein Haus finden tird, in bem Jhre BVerdienfte
beffer getviirdigt und belohnt werden.

(Quf eine Notiz im Brieffaften der ,Sdhweizer
Frauen = Jeitung” toerde id) bdie bdiesbesiiglichen Be-
ftrebungen der Tit, Rebaftion gerne unterftiigen.) A

Auf Frage 2500: Ginem Mdidbhen, das arbeitet
wie ein Mann, in diefem fpeciellen Fall nod) mehr als
ein folder, tird fein BVerftandiger weder bas Bediirfnis,
nod) dag Redyt abjpreden wollen, aud) su effen ivie ein
Mann, Sm Gntwidlungsalter ift awifden den beiden
Geldledtern ez, deren Epbebdiirfnis nidht der mindefte
Unterjdyied borhanden, vorausdgefest, dap bdie Vejdhif-
tigung biefelbe ift und dbap aud) die Rleidung der
Maidbdhen die freie Aftion ber BVerdbauungs-
apparate ebenfowenig beeintrddtigt, als dies
bei ben Knaben ber Fall ift. Wenn die Stiefmutter
nidt von fih ausd bdie nitige Cinfidht gewinnen fann,
fo toiirde fie am fhnellften flug werden, wenn fie bdie
Arbeitsfraft der Stieftodhter mit einer frembden vertaujdht.
Der Frageftellerin fteht mehr al8 eine gutbezahite Stelle
offen, wo fie fich weder iiber die Verpflegung nod) iiber
bie Behandlung su beflagen Hhaben iwird, Der Bruber
ber Frageftellerin mﬁge bebenten, bap Perfonen mit aus-
flieplid) figender Lebensweife burd) allau reichliche
Nahrungdaufnahme ihre Gefundheit {dhadigen, ihr fee-
lijhes Wohlbefinden ftoren und ihr Leben berfiirzen.
Gr mige verfudjen, dasd weniger 3u effen, twasd die Mutter
ber fremden Hitlfe mehr darbieten mup (joforn fie eine
foldpe iiberhaupt befommt), er tird feine Verdbauungs-
ftorungen mit einem @d)Iaqe gehoben fehen.

Nuf Frage 2501: Am meiften Abwed)slung bringt
bie Hausarbeit; fann damit Bejddftigung im Garten
ober bag Bejorgen bder tdglihen Ausdgdnge verbunbden
mwerden, jo diirfte der hausliche Beruf das ywedmapigfte
fein, fofern eine trodene, Helle Riihe und ein fonniges,
gut su liiffended Sdhlafzimmer gewdhrt werden fann.

Auf Frage 2502: Werjuden Sie, bei Tijd) und
sivifjdhen den Mablzeiten fehr biel zu trinfen, vorziiglich
Waffer ober aud) leihtes Bier ober guten Lanbdivein,
Meiden Sie alle jharfen Sadjen, Pfeffer, Senf, Getviiry
und bejonders Branntivein, Nehmen Sie, wenn mdglich,
pon Jeit su Beit ein Dampfbad oder judjen Sie mior=
gend im Bett ju jdvigen durd) Trinfen Heigen, leidhten
Thees, Mir haben bdiefe einfacdhen Mittel rvadifal ge-
Holfen, oA

Auf Frage 2602: Tdglidh mehrmalige furze, falte
Wajdyungen und Maffieren des Riicens, das fladye Liegen
auf bem Riiden tdglidy in 2 Malen eine halbe Stunbde,
piel Bewegung in lojen Kleidern im Freien und ein=
fadpe, aber reidhliche Nahrung, bdas twird den gangen
Organigmusg fithlbar Fraftigen,

Auf %tage 2503: Sind Sie, fragende Mutter, nie
jung gewejen? Glauben Sie, e3 gibe ein ftrebjames,
junges Menfdentind, dbas nidht freudiger, aufmerfiamer,
piinftlicher arbeitet, wenn ein fpohlverdienter, ihm ge-
redyteriveife gebiihrender Lobn es aufmuntert? Wird ein
junger Mann, der im Gejdaft feines BVaters eine tiidhtige
frembe Rraft erfept, nidt auch honoviert? Untergrabt
bies burdaus redtlide (im ethijhen Sinn) BVerhaltnis
Riebe und Adtung bon BVater su Sohn? W

enn Sie
Shrem RKind Hierin das BVerftandnis bvertveigern, fo er=
fparen Sie gwar etiwad Geld, was ja manden Miittern
por Red)t und Billigleit geht, — Sie zichen fid) felbit
aber im Derzen bes Kinbesd bas Fundament der Rindes-
liebe, dad BVertrauen unter den Fiien iveg.
Alte vergrdmte Todter einer Mutter, wie Sie eine find.

Auf %ra?e 2503: Die gute Mutter befundet eine
jehr Dbejdrantte Auffafjung des Berhdltniffes 3wijhen
Mutter und ﬂ:o?et und der Aufgabe und Stellung bder
eriadyfenen Todter im elterlidhen Haufe. Warum foll
bie erivadyene Todter, die dabeim im Haushalte oder
beruflidh ihre bolle Rraft einfest, dafiir nidht einen ent-
fpredjenden Sohn erbalten, iiber den fie nad) eigenem
Grmeffen frei verfiigen fann? Der ihren Leiftungen
entfprecdjende Qohn wird ihre Thatfraft und ihren guten
Willen anjpornen und bdas Vewuptfein ihrer Unab-
hingigleit und Selbftindigleit . wird ihr Wohlbefinden
und ihre Qebensfreudigleit und dbamit ihre KLeiftungs-
fihigleit erhdhen. Wie mandje Todhter wiirde ben Jhrigen
daheim mit BVergniigen die Magd erfegen, wenn fie fidh
daburd) benjenigen Teil bder Freiheit und Selbftbe-
ftimmung fichern fonnte, welden die Magd am fremben
Orte fitr fid) beanfpruchen fann und darf. Gben bdas
ift ein groBer Hemmiduh bder vollen Cntwidlung des
weibliden Wefens, bap fo viele THcHter, die nicht su ber
arbeitenden Klaffe gesdhlt werben wollen, in gejchiftigem
MiiBiggange dabeim fiken, als ein Jwitterding, nidt
Fijdh nod) Bogel; ihre Bediirfnifie werden bon den Eltern
beftritten und amwar aud Berednung oft in einer Weife,
bie gu den RLeiftungen der Todyter in Feinem ridhtigen
LBerhdliniffe fteht und aud) mit den finangiellen BVer-
hiltniffen ber Gltern nidt ftimmt, So ierben bdie
Todpter fitr ihre Bufunft irvegeleitet, fle fithlen fich zu
der Stellung der Qilien auf dem Felbe berechtigt: bdie
nidt arbeiten, vom Derrn aber dod) fdhdner befleidet
wetben al3 Salomon in feiner Pradt, — Die Be-
3ablung eines wohlberdienten Bohnes fiir geleiftete Ar-
beit pon feiten der Gltern an bdie eracdhjene Todjter be-
eintrdchtigt - dag natiirlide jddne BVerhdltnisd 3wijden
der Mutter und bder Todhter nidht im mindejten, im
Begenteil, e3 ftellt dasfelbe auf eine hohere Stufe.

Auf Frage 2505: Binden Sie des nad)ts eine
Leichte, Iofe Binde um die Augen und jorgen Sie, daf

bag Vett nicht diveft beim offenen Fenfter fteht. Das
Uebel wird fid) nadh) und nad) verlieren.

Auf Frage 2505: Thun Sie halt in Gottes Namen
bed Nad)ts bas Fenfter zu. ,Gines {didt fidh nidht
fiir alle.” : %

Auf Frage 2506: BVermeiden Sie Yeftige Betve-
gungen. Die ,Schiweizer Frauen = Jeitung” ift ja jehr
licbensmiirdig; aber fie barf in ihrer Freundlichfeit doch
nidht fo toeit gehen, den Abonnenten das eigene Denfen
abzugemwbhuen, %€

) Stenilleton. @~
Buf der Bihe der Beif

Grjihlung von M. Albert.

(SGlup.)

@[aubet bt denn twirklid), auf dem bisher be-
gangenen Wege jemald eine gejunde und
bauerfhafte llmwdlzung unferer Lebens-
verfiltniffe ju erreien? Jd jage Cud

nein, und i) will Cud) aud) fagen, an was Jhr

fdeitern werdet — an Guern eignen Rindern. —

Dasg fojtlie Gut der Freiheit, dasd Jhr ihnen er-

tampfen tollt, braudyt innerlidh ftar¥e, veife, im Guten

gefeftigte Menfchen, um e3 zu bewahren und ju er-
halten; — twie {hledht aber fommt Fhr dex Heiligen

Pilidht nach, fie dazu Heranguziehen? — Dumpfe,

freud= und friedlofe Entmutigung Herridht in Cuern

Haufern, unter Cuern Weibern und Rindern, feitdem

e3 Cud), den Bitern, -immer weniger Pflidt und

Crholung zugleid ift, nad) miihevollem ZTagewert

im Rreis der Curigen die Ubendjtunden zu ver-

bringen, mit Guern Weibern dad Woh! bed Haufes,

die Sufunft ber Rinber su beraten, in deren Cr-
sieung fie zu unterftiigen, und ausd ver Fiille Curer

Crfahrungen und Curer ertveiterten Lebensanfichten

ihren @eift ju erfrijen! — Durd) Cure Shuld

werden Bilder der Selbftfudht, der Friedlofigteit und
innerer Berriflenfeit an der Stitte in ifren Seelen
wadgerufen, wo fie nur Guted lernen joliten; der

Mangel an geiftigem Jujammenhang, an Einheit

im Wollen und Streben bei den Eltern wird ihnen

verderblid) werden; denn feft und in fidh einig wird

nur der Menjd), der in einem geordneten Familien-
frei3 aufgervachien ift und dort bie mutige Selbit-
adytung und jenen innern Halt in fid) entwidelt, den
ba3 ®efithl von guten Menfjdjen umgeben, geleitet,
geliebt zu twerdem, immer dem PDerzen gibt. —

Darum, wenn Jhr zu Opfern bereit jeit, — opfert

Cud) dem Woh! Curer Rinder, erzieht fie u flarfen

sielbeouften Menfden, und ihr Olid, und eine

{hbnere Bufunft desd Arbeiterftandes ift Cud) und

ihnen gefidert. — Jhr faget felbft — in Cuern

Blittern Hab’ i) ed gelefen, daff das, wad Jhr im

Notfall durd) Mord und Brand erfimpfen wollet,

faum Cud) felber, jonbern erft einer jpdtern Ge-

neration zu gute fommen werde. — O, wenn Jhr
denn wirklid) Jelbftlod und fiix andere rvingen wollt,

todhlet den friedliden und f{dhionen Weg, den id

Gud) gewiefen; — wa3 man Cud) Heute vielfach

nod) verfagt, Guern RKindern twird e bann ohne

Rampf zu teil werden: Adytung dex guten Menjden

und ein geordneted, menfjdeniviirdiges Dajein, weil

fie deffen ficdh ftetd wiirdig zeigen twerden, tveil fie

e erfennen twerden, daf twahres Lebendgliid nidht

im Befike, nidht im Sinnedgenu, nidt in einem

mithelofen Dafein zu findben ift, jondern in vedlidhem

Ringen und Streben”

Der erregten Spredjerin verfagte ploplid) die
Stimme. — Ueber ihr exft nod) in der Glut Hoher
Grregung flammended Gefiht breitete fich) totliche
Blifle; — die erftidende Hite im Saal, verbunden
mit threr Hohen Erregung twar der von Nadtwaden
und fparlider Nahrung gejdwidten Frau ju viel
getvorden, und in einer Ohnmadtdantwandlung jant
ie lautlod in bie Wrme ihres Gatten. Der vorhin
o ftille Raum tourbde belebt; die Minner dringten
id) herbei und umringten mit allen 3Jeiden auf-
ridhtiger Teilnahme bdie Leblofe; da nafhm fie Peter
Siemens ploplid) mit vafdem Entihlufje auf feine
ftacfen Arme und trug fie durd) den vollen Saal
hinaus an die belebende Nadtluft.

Cr fehrte nidht mehr in die Verjammlung zuriid,
;n%[d;e in furgem eine griindlide Storung erleiven
ollte. n

Peter Siemens faff mit feiner Frau beim Frithitiid.
€3 war frilh am ZTage; die Rinder {dliefen nod
alle in dem fleinen Raume nebenan und jwijden
den Gatten herridhte jheues Schweigen. BVon Jeit
su Beit fah Nina auf und judhte mit feudytem Blide
bie Augen ihred Gatten; — ziirnte er, — bereute
er bie innigen Worte, mit denen er jeinem mutigen
Weibe geftern nadyt angefihtd bed veridyviegenen
Monbes Befferung gelobt? — Peter war iiber jeine
Geelenftimmung felber faum im Haren. Der tropige
Mann wollte fid) nidht geftehen, daf er fich {hamte,
feinem Weibe in bie mutigen, flarven Augen 3u bliden;
baf er bereute, durd) ein Verfpredhen zu etwasd ge-

stoungen 3u fein, tvad er viel lieber ausd eigenem
Antrieb gethan hitte. — €3 war ja ridtig gewefen,
wa3 er ifhr geftern gefagt, daf er ded gangen Treibens
mitde fei; — er toar feiner miide, exr fdiamte fich
biefed ungeregelten Lebens, diefer zwedlofen und
eraltierten Bereindpflidhten, diefer ewigen Worte-
maderei, burd) die er bisher fo twenig Gutes ge-
fordert Hatte, ex afhnte mebhr, ald er fih's geftand,
baf} die anfangd bereditigte, gejunde Bewegung im
Arbeiterftand iiber fid) felber hinausdgewadien war
su ungeheuerlidhen, unfheimlidyen, von den befjeren
unter ihnen ungetvollten Dimenfionen und gerade
biefed unflare Gefiihl der Ueberfittigung liep ihn
in Weinfaune da3 Aeuferfte leiften in aufregenden,
3u einem Enbde driingenden Reden; denn den redjten
Weg zuriidzufinden in bas friihere, geordnete Leben,
war ihm zu jdhwer vorgefommen. Und niemand
hatte borausfagen ¥onnen, ob nun fein guted ober
bojes Princip Derr wiirde in ihm, wenn nidyt dupere
Umitdnde entfdyeidend eingewirft Hitten.

Ein Rollege von Siemensd fam ploplid) atemlos
ba3 Haud Hinauf und ing Jimmer geftiivyt. Cr
vergap alle Hoflidteitsformen; erjdbpft warf er fih
neben Peter auf die Holzbant und dad erfte Wort,
wad er feinem er{ddpjten Atem abgewann, war:
JSlieh, rette Didh!” .

Nachdem er fid) einigermafen ge%amme[t, teilte
er bem erfhrodenen Paare mit, daB geftern fury
nad) ijrem Uuforud) eine Polizeipatrouilie in ihr
Bereinalofal gedrungen fei, verjdhiedene Berhaftungen
vorgenommen und auddriidlid) nad) Peter gefahndet
habe. Das bffentliche Organ ihrer Partei jei unter-
britdt, fogar bie Druderei gefchloffen; jhlieBlic) riet
er ihm, fid) ohne Bersug au3 der Stadt und ihrer
Umgebung zu entfernen, bi3 man bie Abfihten der
Behirde Fenne.

Peter war fih) nod) undeutlid) betwuft, daf er
in feiner geftrigen Anfpracde alle Scdhranfen der
Mipigung iiberidritten hatte, und er wufite jeinem
Freunde Dant fiiv die Warnung; aber mit Schreden
dadjte er an eine vielleiht lingere Abefenbeit, dba
er jeine Frau und feine Kinder faft ohne Geld wufite.
— Gein hodherziges Weib erleihterte ihm inded
feinen Cntjdluf. — Sie Batte fid) auf Augenblide
entfernt und fdhon fam fie juriid mit einem Pafet,
weldjed die notigiten Habjeligteiten fiir eine Reife
enthielt, und nun trieb und drdangte fie ihn mit iber- .
flieenden Yugen felber aud dem PHaufe. — Was
aud ihr, aud ihren Rindern werden jollte in niditer
Beit, wufite fie freilic) nidt, aber die Liebe redhnet
nidht.

€3 modte faum eine Stunde bergangen fein,
ald zuerft Peters Pringipal nad) dem erftern aus-
{chictte, welchem Boten bald ein zweiter folgte, in
weldem Nina trop feiner Civilfleidbung {hnell den
polizeilid beauftragten Qundjdafter erfannte. —
Das BVerhor, dasd er fie durd) allerlei verfinglide
Fragen unterzog, beftdtigte ihre Bermutung; aber
sum Oliid atte fie jo nidhtd zu verheimlidhen, denn
wo Peter war, wufite fie budyftablich nicht.

Gie wurde nidt weiter beldftigt, vernahm aber
im Berlauf der nadhjten Jeit mit Bangen von dem
ftrengen Borgehen der Behdrde gegen die avretierten
Bereindglieder, deren mehrere landedvertviefen wor-
ben, und forgte, Peter michte ahnungalosd zu frith
suviidfehren. — Jn aller Befiimmernid und BVer-
lafjenfeit aber danfte fie ifjrem guten Stern, der
fie gerade in jemer verhingnisvollen Nadt in da3
Bereinglofal gefithrt.

Mehrere Wodjen vergingen; Ninasd Wangen
wurbden blag und jdhmal und unbeftimmte Befitvd)-
tungen fingen an ifr iiberbiirdeted Hery su qudlen,
da jie ohne alle Nadjricyt blieb von Peter, al3 ploglid)
ein Brief von feinen Cltern einging, toorin fie auf-
geforbert turbe, ihre bejdeidbenen INbel su Geld
su machen und u ihnen iiberzufiedeln. — Ninaatmete
auf. Obwohl aud nabeliegenden Griinden ifred
Manned mit feinem Wort ertwdhnt war in dem Briefe,
steifelte fie nicht, dafs diefe Aufforderung von ihm
ausgehe und nad einer {dweren Wode voll vielfad
vermehrter Pflidten und Lajten war fie wieder mit
dem tanfellod Geliebten veveint. — Er Hatte in
feiner Baterftadt eine lohnende Anjtellung gefunbden,
infolge Berfeiratung einiger Gejdwifter war in dem
fleinen Hiudden feiner Cltern Raum geworden fitr
ihn und bie Seinen und freubdig fah Nina forglofe
und gliidliche Lebenstage wiederfehren. Peter hielt
fih) ben aud) hier fid) leife regenden focialiftijden
Umtrieben fern, und war gany twieder der pilicyt-
treue ®atte und Bater wie friiber; feinen Qindern
aber erzdflte er oftmald in Sders und Ernft von
pem Mut und der Rednergabe ifhrer Mutter.

b von dem, von ihr ausgeftreuten guten Samen
in den Herzen der iibrigen Bubdrer aud) nod) dasd
eine und anbdere Rornlein auf guten, empfinglidhen
Boden gefallen war, wer will e3 ermeffen? — Der
Wind tvehet, wo er will; dbu hireft jein Braujen
toofl, aber du tweifit nidht, wober exr fommt, nod
wohin er geht! —

Drud pon Th, Wirth & Cie,, St. Gallen,

Beilage: ,Kod:- u. Hanshaltungsidule” RNr. 6.
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Briefhalten der Redaktion,

Frau Sophie B, in A, Ihr Treppenldufer fann
auferordentlid) gefhont werden, wenn Sie die Stufen
porerft mit Fils, mehrfad gujammengelegtem Jeitungs-
ober Padpapier belegen; die Rante der Stufen wird
dadurd) abgerunbdet. QIud) foll ber Raufer 1—1'/2 Meter
linger genommen iverden, al8 dad erafte Mah an der
Treppe ausmadyt, und falten Sie den iiberfliiffigen Stoff
nad) innen um, So oft der Baufer nun sum Reinigen
abgenommen wird, legt man den umgelegten Stoffteil
tiirer oder Ianget nad) innen, fo daf jededmal eine
andere Stelle des Liufers bie Giufenfnntc trifft.

Frl. Anna W. in €. Wir wiirben Jbhnen nidht
raten, Jhre Originalzeugnifie su verfenden, Wo biele
Anmeldungen in eine Hand sujammenlaufen, twerben
folche Attefte oft vertwed)jelt odber gar verloren.

Frau €. W.-3. in A. Wir fonnen Jhnen Alberts
@Garten= und Blumendiinger (Pfangenndhrialz) aus
eigener Grfahrung aufs befte empfehlen. Bedingung
ift, baB Sie fidh genau an bie gegebene Anleitung halten
und nidt gu viel perwenden. BVon unangenchmem Gerud)
bes Nibrialzes ift feine Nede; Sie diivfen Jphre Jimmer=
pilangen unbejorgt bamxtfraftlgcn Die Generalbertretung
veg Artifels fiiv bie Oftichiveis hat die Fivma A. Rebmann
in Winterthur, fiir die %eftid)meta bie Herren Miiller
& Gie. in Bofingen. Jm Detail perfaufen audy die
%lrmen . Sdauenberg, Jofingen, Baumgartner & Cie.,
St, Gallen, ©. A, Stumpp, Samenhandlung, St. Gallen,
G. Miiller, Samenhandlung, Stordjengafie Jiirih, .
Wethli und Biidler, Samenhandlung, Miinftergafie
Biirid), Emil Smaufer, Samenhandlung, Gemiifebriicte
Biirid), und I, Jimmermann, Hanbdelsgdrtner, Suzern.
— Die Simlinge werden pifiert, wenn die Pfldnzden das
iveite oder dritte Blatt geigen. In ber Aufzudht der Pflan=

sen pflegen unerfahrene Blumenfreundinnen ihre Blumen
oft u Tod; man fann aud) da bes Guten zu viel thun.

ran /|, K. in T Crft jept, feit Antunft Jprer
duftigen und duftenden Sendbung wiffen wir, daf twir
im Beidjen des mofenmnnats ftehen. Und um unfert-
willen haben Sie Jhren Garten in biefer Weife ge-
pliindert! Wir unferfeitd wiitben’s nur fdwer fertig

ebrad)t haben, diefe bielverfpredjenden Rnofpen und

%alheridﬂoﬁcneu Rofen pom Stamme zu bredhen, bden
Garten feiner Fiinftigen Schonbeit su berauben, und um
fo beffer wiffen ir Jbhre wundervolle Sendbung 3u
fhdgen. Gmpfangen Sie unfern Herglichften Dant fiir
Jbre zarte Aufmerfjambeit. QHoffentlich bleibt unsd der
fo unermartete Shmud unferes Arbeitdzimmers redyt
lange frijh erhalten! Auf Jhre freundlichen Mitteilungen
find wir fehr gefpannt, ohne jedod) ungeduldig su fein,
Gine ridtige Hausfrau thut ja immer guerft bas Not-
wenbdige unbd dann erft das Angenehme. Herzliden Grup
big auf weiteres,

Frl. Selene . in % Fiir Jhre interefjanten
Mitteilungen unfern beften Dant! Der zeitgemipe Stoff
wird gerne Verwendung finden. Sie tragen Jhr Korfett

»Shitem Sculthep” feit drei Jahren und modten das-
feII)e nie mehr miffen. Jhre Erfabrung wird aud) von
unferer eigenen bejtdtigt. Wir wundern uns aud) nidgt,
dag Jhre Sdneiderin ein gutfisendes Rleid auf biefes
Rorfett angufertigen verfteht und daf aud fie die BVor-
sitge Diefed Syftems pon ihrem Standpunfte aus als
Sdneiderin unbeanftandet anerfennt. Sie legt bdamit
3. | ben Beweis ab, daf fte ebenjo facdhtiichtig als verftindig
ift, baf fte ielbftanbtg su arbeiten verfteht. Wir machen
ihr unfer Rompliment, — Der Abonnementsbetrag fiir
basd 2. Semefter ift uns heute sugegangen. Wir dbanfen
beftens.  Die Adreffendnderung iwird prompt beforgt
werben. Beften Gruf!

¥'. Jelmoli, Fabrik-Depot, Z iirich, sendet
an jedermann franko: Muster von Baumweoll-
tiichern, alle Breiten, von 28 Cts. per Meter,
auch solche von Kolseh, Blusen- und Hem-
denstoflen, in Wolle und Baumwolle, Damen-
und Herrenstoffen, Bettdecken. 569

Sommer-Ausverkauf 22e s ammmont-stairen
und Baumwoll - Stoffen
einfachster und feinster Gewebe im Ausverkauf
Reinwollene Damen-Stoffe, doppeltbreit, per Mtr. Fr. —.75—1.95
Buckskin-Stoffe tiir Herren 5 » n n 245—7.85
Bedruckte Woll- u. Waschstoffe —.28—-.65
sowie Restbastﬂnde, enthnltenrl 2—12 Mster, !Bhr billig.
b

Bei Rhachitis und Scrophulose

(sog. unreinem Blute, Knochenerweichung, Driisen-
anschwellungen und Vereiterungen, Hautausschligen,
scrophuldsen Augen- und Nasenentziindungen etc.)
Erwachsener und Kinder wird Dr, med. Hommel’s
Hiimatogen (Hzmoglobinum depurat. sterilisat. li-
quid.) mit grossem Erfolge angewandt. Sehran-
genehmer Geschmack und sichere Wirkung. Depbts
in allen Apotheken. Prospekte mit Hunderten von
nur érztlichen Gutachten gratis und franko.

519] Nicolay & Co., pharm. Labor., Ziirich.

aller Frauen- und Herren-
stoffe, Baumwollnoﬂ‘e nuf ‘Wunsch umgehends. Jeden Meter
liefern franko ins Hau

OETTINGER & Cie., Centralhof, ZURICH.

Adolf Erisdar & Ci®., Sidenstof-Fabrik-Union, Z0rich

welsse und
farbige Beldanntoﬂe jeder An von 76 Cis. bis Fr. 18. — per
métre. Muster franko. fiir Private.

Grenadlnes
Welche Farben wiinschen Sie bemustert ? (106

Untibertroffe

Frau £. Sdj. in D. Wir wollen gerne dad Notige
fiir Sie peranlaffen.

Frau Weuweiler - Wellaner ift gebeten, der Re-
daftion ihre gegeniwdrtige Adrefie eingufenden, damit ihr
eingegangene Mitteilungen !onnm behandigt werben,

Fran .- S, in S. b A Wir erividern Jhre
frmnbhd)en Griie aufs berahd}ftt

. 12, Der gefragte Artifel bedarf der Umarbei-
tung, et muBte deshalb verjchoben mwerben.

Frau W. . in W. €8 wird IJhnen gewifp ein-
leudhtend fein, daf iwir unjere direften Abonnenten in
erfter inie beriidfitigen. €3 thut uns leid, daf Sie
unjer Blatt durd) die Lefemappe fe einige Wtonate piter
erhalten al3 bie reguldven Abonnenten und dap Sie
beshalb ber Borteile des Brieffaftens, des Spredhjaals
und der Jnferate nicht teilhaftig fein Iomnen ivie bie
reguldren Abonnenten, aber e3 geht wirtlich) nicdht, Jhnen
bag Blatt Toftenfrei direlt gu fenden jedesmal, wenn Sie
auf eine geftellte Frage eine Antwort erwarten ober
Jvenn etwad darin ftef)t, bas redit fehmell gu wiffen
Sbnen niiglid) fein fonnte’. Sie {deinen pon der Auf-
gabe einer Redaftion etwas untlare Begriffe su haben.
Wit modten Jbhnen raten, das Blatt zu abonnieren,
bann erben Sie ivie alle anbeven wddjentlid) prompt
bebient und bie Redaltion fteht aud) fonftivie gerne zu
Shren Dienften.

Herrn- JHe €. in A, Nidht der Mann imponiert
der Frau, der fih willenlos ju ihrem Stlaven madt,
fonbern fie liebt denjenigen, su dem fie aufidaut al3 su
einem ihr iiberlegenen. ©o lange die Frau den Mann
achten fann, braudyt er fiir ihre Qiebe nicyt gu fitrchten,

Seren I, €. in $. Jhre Gedidhte find entjdhieden
herzlidh Igut gemeint, aber gur Berdffentlidhung ei%nen
fich biefelben nicht. Um bdiefelben vejp. bas Manujfript
suviidzuerhalten, hatten Sie Retourmarfe Heilegen jollen.

Sl $. Roin ©. Ihre Begabung weift Sie nidht
auf bag Feld der Sdyriftftellerin. Nur ausgejprodene
Talente finben dabei ihr jicheres usfommen. In grofer
Stadt lebend, mit feinem Gejdmad und Fachfenntnis
begabt, geidhidtt, mit wenig Mitteln etwas Schones er=
au?teﬂen in Sprigarbeit, Malerei und jonftiger Deforation,
bitrfte es Jhnen gewif nidht fdhiver werden, die Gin-
richtung heimeliger, origineller und Giibjcher Wohnrdume
3u iibernehmen; eine Arbeit, die ebenjo angenehm al3
[ohnend fein miipte.

Jivanw AW, Fiir den Spredhjaal Dbeftimmte Cin=
fendbungen miiffen fpdteftens Mittivod) bormittags in
unferer Hand liegen, wenn deven Aufnahme in der lau-
fenden Nummer erfolgen foll,

Jivan €. JH. B. Das Sanbdelpulver wird aus
einer Qolzart (Kaliaturholz) Bergeftellt. ©3 wird sum
Firben von Bitdren, Konfitiiren und Wolle vertwenbdet,
ebenfo vertvendet man e3 mit anderen Jnaredienzien
vermifht, su Bahnpulvern und Rduderlersdhen, €3 ift
nicght gefundheitdichadlidy.

in Wohlgeschmack, Niihrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die getrockneten Gemiise,
Spinat, Wirsing, Griinkohl, Karotten, Schanittbohnen, Julienne, sowie die

vorziuglichen Suppene:

i, Kindermehle und fertigen Erbswurst- und

Fl ischbrﬁhsuppen in Rollen von 12 und ] von b starken Portionen
der Priaservenfabrik L.achen am Zirichsee.

Em junger Arzt auf dem Lando (Kanton

Liirich) sucht oine tiichtige, troue, zu-
verlasmge Haushilterin, die kochen und
repriisentieren kann. Man wende sich gefl.
it Beigahe von Photographie und Zeug-

PENSION DU LAC

Darligen am Thunersee bei Interlaken.

In herrlicher Lage am See, mit prachtvoller Aussicht und grossem, schat-
tigem Garten. Als Ruheplatz fiir Erholungsbediirftige, sowie als Familienaufenthalt
nissen, Anspruchen ete. an Haasenstein & | sehr zu empfehlen. Ausgangspunkt prichtiger eintigiger Ausfliige. Badhiuschen
Vogler, St. Gallen. Nichtkonvenierendes | und Gondel zur Verfiigung der Pensioniire.

Bescheidene Preise.

Auch konnte

Fem gebildete Dame (Witfrau), evange-
lisch, 40 Jahre alt, Franzosin, des
Deutschen michtig, mit feiner Handar-
beit vertraut, sucht Stelle als Gesell-
schaftsdame zu einer éltern Dame, Reise-
begleiterin oder Reprisentantin des Hau-
ses. Beste Referenzen stehen zu Dien-
sten. Eintritt innert Monatsfrist.
Offerten unter Chiffre 587 an Haasen-

wird bald zuriickgesehickt. 595 eine Wohnung an eine Familie abgegeben werden, welche vorziehen wurdge‘iy stein & Vogler, St. Gallen.
i}

Gesucht:

eine iltere, alleinstehende Person, die
zwei Kinder und einen kleinen Haushalt
zu besorgen hitte. Eintritt 1. Juli. Offerten
mit Lohnanspriichen sind unter Chiffre
M 107 G an Rudolf Mosse in St. Gallen
erbeten. [579
Gesucht:
auf Anfang Juli eine honette Tochter
von angenehmem Aeussern fiir Saal-
service. Etwas Kenntnis des Franzosi-
schen erforderlich. Anmeldungen nebst
Zeugniskopien, Referenzen und Photo-
graphie an Haasenstein & Vogler, Chur,
sub H 599 ch. (590 90

% Als Volontarin =3~

HEIDEN Lu

H a von 18 Jahren, welches
Elll Madﬂhﬂﬂ deutsch und fr;mzbsmch

elgene Haushaltung fithren.

Basthof und Pension LINDE

Neu mdbliert und renoviert, gute Kiiche, reelle Weine, billigste Pensions-
und Touristenpreise. Unter Zusicherung freundlicher aufmerksamer Bedienung
empfiehlt sich ergebenst

(Kanton Appenzell)
ftkurort

(H 3568 G) [469
Besitzer: Jean Ruppaner.

== Maschinenstrickerei, ==

Empfehlung.

Unterzeichnete empfiehlt sich den ge-
ehrten Damen und Herrschaften sowohl
in als ausser dem Hause.

Taglxche Sprechstunde von halb 2 bis
3 Uhr [592

Hochachtungsvollst
Frau Sophio Simon, Hasseuse,
Bankgasse 16, zwei Treppen, St. Gallen.
S

Durch Anwendung von [468

Alberts .
Garten- u. Blumendiingesalz

17. Juni 1894

wiirde ich ein junges Midchen sofort
bei mir aufnehmen, welches gut nihen
und etwas Franzgsisch kann und sowohl
im Laden, als in den Hausgeschiften
behiilflich sein wiirde: (H6566L) [580
Adr.: Madame Meschkoff, Aigle (Waadt).

Gesucht:

als Volontirin eine junge Biig-
lerin, die sich in ihrem Berufe noch
zu vervollkommnen wiinscht. Sich zu
wenden an Mme. Cretton, No. 5, Quartier
des Tilleuls, Montreux. (Hc2409M) [575

ine gut empfohlene Haushilterin, die
mehrere Jahre in einem bessern Hause
den Haushalt und die Kinder besorgte,
iibernimmt, da ihre jetzige Herrschaft

nach England verreist, wieder eine solche’

Stelle. Referenzen iiber Tiichtigkeit und

Arbeitsamkeit stehen zu Diensten.
Auskunft bei Haasenstein & Vogler, |

St. Gallen. 588

spricht und das Nihen gelernt hat, sucht
Stelle zu Kindern. Da sie die Berner Se-
kundarschule vollstindig durchgemacht
hat, wire sie auch befihigt, die Schul-
arbeiten der Kinder zu Giberwachen. Ge-
fillige Offerten an Bertha Anderwerth,
35 rue de la demoiselle, Chaux-de- Fonds.

Am gleichen Ort finde eine Tochter,
welche die franzosische Sprache lernen
mochte, Aufnahme. Sie konnte die Schule
besuchen, wenn es gewiinscht wird. Preis
sehr billig. . Gefl. Offerten an Frau Reb-
mann, rue de la demoiselle 35, Chaux-
de-Fonds. (H26737Y) [591

Neuenburg. s

Herr Albert Reymond, Lehrer in
Peseux, ‘|2 St. von Neuenburg, nimmt
elmge junge Leute auf zur Erlernung
der fr o h Sprache. Sehr
gute Verpflegung. Eigenes, prachtvoll
\ gelegenes Haus mit grossem Garten.

Wer den Beruf erlernen will, wende
sich vertrauensvoll um Auskunft an die
Schweiz. Fachschule fir Maschinenstrickerei

in Waldstatt, Kt. Appenzell. [185

AR

Hotel W&Hﬂﬂd Pension

Geeigneter Aufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige. Mildes Klima, geschiitzte
Lage, Waldanlagen. Bis Juli ermissigte
Pensionspreise. (H1837Y) [485

Hoéflich empfehlen sich
Schwestern Frick.

erzielt man iippigstes Wachstum und
prachtvollen Bliitenschmuck

bei Garten-, Kiihel- u. Topfpflanzen.
Zu bezlehen in Postpa.keten von
Kilo s 1
a Fr. 0.90 1.60 3 —— 6. —
gegen Nachnahme ab Zofingen.
Bei Posten von iiber 5 Kilo bedeutender
Rabatt. — Prosp. und Gebr.- Anwsg frko.
Wilh. Sch

PENSION

fir junge Madchen
in achtbarer Familie bei Vevey. Sehr
miissige Preise. Liebevolles Familien-
leben. Vorziigliche Referenzen.

Ebendaselbst wiirde ein Friulein als
Stiitze der Hausfrau zu sehr reduzier-
tem Pensionspreise aufgenommen.

Sich zu wenden an E H poste restante
Vevey. (H2586 M) [593




Siveiyer Frauen-Beifung — Blatter filr den hauslidien Rrein

Upplgste Vi er-
zielt man mit Prof. E)r. Paul Wagners
mE> Garten- und Blumenddnger!

Leichte, saubere Anwendung; kein Ge-
ruch; kleine Ausgabe. /2 Kilobiichse &
Fr. 1.25 franko per Nachnahme durch

Th, Faesch, Drog., Grosshijchstetten (Bern).

B H.BRUPBACHER & SOHN_~
® Bahnhofstrasse35 -3 &
R ZiRicH+_~

[402]

Kinderwagendecken.

Neueste Muster.
Ansichtsendungen.

@6y  H. Brupbacher & Sehn.
2] Bahnhofstr., Ziirich.

Die Annoncen-Expedition
Haasenstein & Vogler

1 Niltergasse O Gaﬂﬂﬂ Multorgasse 1

sowie deren iibrige
Filialen und Agenturen
besorgen

Inserate in allo Zeitungen

des In- und Auslandes
zu QOriginalpreisen, Bei grosseren
Auftréigen hochster Rabatt., Kos-
tenvoranschliige, Zeitungsver-
zeichnisse, sowie jede Auskunft
iiber das Insertions- u. Reklame-
wesen stets zu Diensten.  [144

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto, 6 Ko. 1. Toilette-Abfall-Seifen
&ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke

er feinsten Toi.lette-Seifens;-k [133
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.
. ]

Reine Pflanzen-Nihrsalze.
Hochkonzentrierte Diingemittel.

Beste Diingemittel fiir Girtnereien; Ge-
miise-, Blumen-, Obstzucht, Feldkulturen,
Wein- und Tabakbau.

Hergestellt nach Vorschrift des Herrn
Prof. Wagner in Darmstadt, in den land-
wirtschaftlich-chemischen Fabriken von
H. & E. Albert in Biebrich a./Rhein.

Versand fiir die Westschweiz, einschliess-
lich die Kantone Aargau, Basel, Bern und
Solothurn durch Miuller & Cie. in
Zofingen.

Versand fiir die Ostschweiz; einschliess-
lich die Kantone Zug, Luzern,Uri, Schwyz,
Unterwalden und Tessin, durch A. Reb=
mann in Winterthur.

Hochst interessante Broschiire iiber
Anwendung der Nihrsalze mit 10 Licht-
drucktafeln versenden auf Wunsch gratis
und franko. (H1585 Z) [474

et e e e de e e e e e e b

Elektrische Installation

zum

Vernickeln, Versilbern ud Vergolden

aller Art Gegenstiinde aus Metall;

Tischbestecken, Velos, oder anderer

Stiicken, Offizierssibeln etc.
Sorgfiltige Ausfilhrung zu billig-

sten Preisen. (H 18561 ch) [499
Sich wenden an die

Fabrik in Bevilard (Berner Jura).

SRR AT A FFFFHAFFAFAF
eine sortierte

Fr L] 50 50 Probekiste von

3 ganzen Flaschen Malaga, Sherry,
Portwein, Madeira, Museat oder
Marsala, je nach Wahl. (H913 Q)

Carl Pfaltz, Basel
415] SQdwein-Import- und Versandgeschaft,

e e e e e e e b e

R R AR AR A AR A AT

frei ins Haus,

Glion oberhalb Montreux.

HOTEL DU PARC.

(Ehemalige Villa Nestle.)
Schone, grosse, schattige Anlagen. Frische Ziegen- und Kuhmilch. Fiir er-
holungsbediirftige Personen in jeder Hinsicht gesorgt. Giinstige Arrangements
fiir Familien. Man spricht die drei Hauptsprachen. (H2507 M) (585

3 am Rhein bei Basel.

Soolbad Schweizerhall i g

Aeltestes Soolbad der Schweiz. Einzig und allein mit direkter Soolen-Leitung
von den Soolenquellen der nahen Saline bis in die Badwannen. Vollstindig gesittigte
Soole, somit stirkere unmaglich. Sehr schéne Gartenanlagen am Rhein mit Pavil-
lons, gedeckten Hallen und Gartensélen. Weitldufige Spazierginge durch Buchen-
wald. Milchkuren. Neueste Douche-Einrichtungen. Billige Pensmnipr%ise. Sorg-
(H 1436 Q)

filtige Bedienung. Prospekte gratis. Briiderlin. [494

Luftkurort Churwalden, Schweiz

Hotels Pension Post

Angenehmster Sommeraufenthalt. Uebergangsstation fiir hoher gelegene Kur-
orte. Prachtvolle Tannenwilder mit schonen Spaziergingen in nichster Nihe.
Kurarzt im Hause. Gute Kiiche. Feine Weine. Billigste Preise.

548] (H 513 Ch) Ludwig Olgiati-Saraz.

— Kurort Digenthal =

am Fusse des Pilatus, Kanton Luzern.
3500 Fuss iiber Meer.

Ruhiger, lindlicher Aufenthalt. Reine Liifte, geschiitzte Lage, schone
Spazierginge mit prachtvollen Aussichtspunkten, naheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Wemne. Milch und Molken. Bider. Telephon.
Billige Preise. Es empfiehlt sich bestens

473) Familie Burri.

[nstitnt Boillet, Les Fiuiers, Lausanng (Suisse).

Vortreffliche Gelegenheit zur schnellen Erlernung moderner Sprachen, griind-
licher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufméinnischen Rechnen u.s. w.
Missige Preise. Gute Pflege. Prospekte mit Referenzen versendet
501] (H4917L) L. Steinbusch, Direktor.

Hotel und Kuranstalt Weissba;d Appenzell 1-Rh.

820 m Oher Meer am Fusse des Sintis.

Standquartier fiir genussreiche Gebirgstouren, komfortabel ein-
gerichtete grossartige Parkanlagen, rei de, geschii staubfreie
Lage. Bekannt fiir gute Kiiche und reelle Keller. Telegraph im Hause.
Prospekt gratis.

Bescheidene Preise. Das ganze Jahr geéffnet. Beginn der Saison
15. Mai. (OF 1129G) [530

¥~ Omnibus am Bahnhof Appenzell. pg

(H 740 Lz)

. ]
Luftkurort Wolfenschiessen (Nidwalden).
Erholungsbediirftige finden stets volle Pension zu Fr. 3. 20, alles inbegriffen,
im Gasthaus »Eihorne. Guter Tisch, reelle, offene Weine, helle, gerdumige Zimmer,
gute Betten, aufmerksame Bedienung und stiller, ruhiger Landaufenthalt.
Hoflichst empfiehlt sich

495) (H 830 Lz) Frz. Christen, Eihorn.

17 Hinterlauben, St. Gallen, 184
Ankauf, Verkauf, Tausch von Briefmaiken.

I J.O.Burke-Braun, Briefmarkenhdig. I
[

C@eo 6O

CEYLON TEA

Ceylon-Thee,
sehr fein schmeckend, kriiftig, ergiebig
und haltbar,

pr. engl. Pfd. Originalpackung: pr. Y2 kg.
Orange Pekoe . . Fr.5.—, Fr.5.50,
Broken Pekoe . . , 4.25 , 4.50,
Pekoe . . . . . , 375 , 4—,
Pekoe Souchong . . . . » 3.75,

China-Thee,
beste Qualitit, Souchong Fr.4.— pr. Y/, kg.
Kongou ,, 4— ,, Ya,,

Ceylon-Zimmt,
echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr.
50 Cts., 100 gr.80 Cts., Y/s kg. Fr.3. —.

Yanille,
erste Qualitit, 17 cm. lang, 40 Cts. das
Stiick.

Muster kostenfrei. Rabatt an Wieder-
verkdufer und grdssere Abnehmer.

Carl Osswald,

Winterthur. 6

Gebr. Hug & Co.

St. Gallen, ®
Pianos

von Fr. 650 an.

Harmoniums

von Fr. 125 an.
Kauf. Tausch. Mite. Reparatur.

blhstof-Bigelaisen

sowieaGlanstof

Eevollstandig geruchlos
empfiehlt y

Ulr. Walser, Flasthner,
hintere Davidstr., St. Gallen.

564]

Soeben erscheint:
16 B&nde geb. & I3 Frs. 35 Cts.
i 70 Cts,

90°0 0 [ 116000
Abblidungen. SenTei(t.

Konversations - Lexikon.

14 Auflagé. - -
0 R 300 Karten,
120 Chromotafeln und 480 Tafeln in Schwarsdruck:

Brockhaus'

Die aus Leinen und Weolle gewebten

Mediastrimpfe
bezw. Socken

sind das beste, billigste und unschiidlichste Mittel zur Beseitigung des Fuss-

schweisses. Kein Brennen, kein Wundlaufen, kein Erkilten der Fiisse. Garantie
fiir Wirksamkeit.

In hiesiger Gegend allein zu beziehen bei

G. Sutter, Lingerie zum Mohrenkopf,

20 Speisergasse 20, St. Gallen.

[596]

Hunzikers

) Kaffee-
Surrogat.

: Eolmtl-)hrke.‘ .
SBESTER i o,

RN N NN FFFFREFER

(16]




Sifiiveiter Frauen-Beitung — Blatier fiir den fauslidien Rrets

— Bad- und Kuranstalt Rothenbrunnen =

2 Poststunden von Chur.
Saison vom 1. Juni bis Mitte September.

In seiner Zusammensetzung einzig dastehender jod- und phosphor-
siiurchaltiger Eisensiiuerling. Wirksam gegen Verdauungsbeschwerden,
Blutarmut, Skrofulose, Kropf und namentlich gegen Stérungen im Wachstum und
Enthcklung der Kinder. Badarzt im Etablissement wohnend. Neue, comfortable
Gebdude und Douche-Einrichtungen. Soignierte Kiiche. Pemsionspreis Fr.5. —.
Nur 1 Klasse. Fiir Unbemittelte Fr. 2. 50. — Entsumpfang durch-
gefiihrt.

Zur Auskunft, Zusendung von Prospekt, #rztlichen Berichten etc. ist gerne
bereit die dortlge Direktion.

Die Generalniederlage des Rothenbrunner Mineralwassers befindet sich bei
Guyer & Cie., Marktgasse, Ziirich. (H 285 ch) 430

JAKOBSBAD, Apenell [-Ab, 5o

Bad- und Molkenkur-Anstalt.

Eroffnung den 1. Juni 1894.

Station der Appenzeller Bahn. Telephon im Hause. Wasser stark eisenhaltig,
eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren und zwar in allen Fillen, in denen
eisenhaltige Mineralien indiziert sind. — Die Bdder sind durch viele Erfahmngen
beriihmt, besonders fiir hartnéckige, chronische Rheumatismen aller Art. Aeusserst
milde Lage, frische reine Alpenlult.” Molken, Kuh- und Ziegenmilch aus eigener Alp.
Dampf- und Douchenbdder, Soolbdder und 'andere chemische Zusitze. Schattige
Promenaden, Tannenwiilde , schine Ausfliige und Gebirgstouren. Kurarzt: Dr. Germann
in Urndsch. — Prospektus wird franko zugesandt. Sorgfiltige Bedienung, gute
Kiiche und méglichst billige Preise zusichernd, empfiehlt sich ergebenst
542] (H3789 G) J. Zimmermann-Forster.

951 Meter Kanton

wer oo LUFtKUroOrt Vattis. St. Gallen

CGrasthaus =zur ,, Tamina‘“.

3 Stunden von Ragaz entfernt. Gute Poststrasse. Post und Telegraph. Wald-
reiche Gebirgsgegend. Hohe, geschiitzte Lage mit reiner Alpenluft. Angenehmer
Herbstaufenthalt. Hiibsche Ausflige. Aufmerksame Bedienung, gute Weine.
Pensionspreis von Fr. 3. 50 an, Zimmer inbegriffen. (H 614 ch)

Es empfiehlt sich hoflichst

Miiller-Geisser.
Eine kleinere Privatwohnung, bestehend aus einem méblierten Wohnzimmer
und zwei hohen, geriumigen Schlafzimmern mit 4 Betten, ganz fiir sich abge-
schlossen, ist mit dem Gasthaus verbunden und wird zu missigem Pensionspreis
vermietet, [589

SRR RS SRR

Pension Paradles

Heiden (Schweiz)
(Bergbahn Rorschach-Heiden).

Altbekannter, ausgezeichneter Luftkurort, prachtvolle Aussicht auf
den Bodensee und seine Ufer, wundervolle Spamergange in der Nihe
und Ferne.

csp—=s Schoner Park. 7m=<--

Hauptsichlich zu empfehlen fiir Rekonvalescenten, Blutarme und
Erholungsbediirftige.

Biirgerliche, gute Kiiche und Logis, familiire Behandlung, sehr
missige Preise, je nach Auswahl der Zimmer, &rztliche Behandlung
im Hause; das’ ganze Jahr gedffnet.

Es empfiehlt sich bestens
40]

U. Leuenberger, Propr.

Wér einen Sommeraufenthalt in stirkender Luft eines Hochtales zu machen
gedenkt, dem kann in jeder Beziehung das

ITIOTEL MU ERAIL,
Celerina (Oberengadin)

bestens empfohlen werden. An der Kreuzung der Strassen von Samaden,
Pontresina und St. Moritz gelegen, bietet es den Vorteil bequemer Ver-
bindungen, ohne die Nachteile, welche durch den gerduschvollen Verkehr grosser
Touristencentren bedingt sind. (H 535 ch) [559

Dennlers Eisenbitter

ist bei Bleichsucht, Blutarmut, allg. Schwiichezustdnden etc. sehr erfolgreich. (W 82227) (562

Fhidbb bbb Ak bbb b b b b b b ks bbbk

BAD FIDERIS

im Kanton Graubiinden.
Eisenbahnstation Fideris, von wo aus tiglich 3malige Postverbindung.
Eroffnung 31. Mai 18904,
Beriihmte eisenhaltige Natronquelle in reiner Alpenluft,
1056 m iiber Meer.

Bei Katarrh des Rachens, Kehlkopfes, Magens, der Lunge, bei
Bleichsucht, Blutarmut, Neuralgien, Migrine, Nervositét etc. von iiber-
raschendem Erfolg. — Das Etablissement ist verschonert und ver-
grossert, umgeben von herrlichen Tannenwildern. — Béder, Douchen
und Installationskabinett, Milchkuren. Neu eingerichteter Betsaal.
Telegraph, Post. — Elektrische Beleuchtung neu eingerichtet.

Juni und September erméssigte Preise.

Das Mineralwasser ist in frischer Fiillung in Kisten zu 30 Halb-
liter von der Direktiom und vom Hauptdepot: Hrn. Apotheker
Helbling in Rapperswil, sowie in den Mineralwasserhand-
lungen und Apotheken zu beziehen. — Prospekte und Erledigung von
Anfragen. durch M2762Z) [531

Kurarzt : Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion: J. Alexander,
Fideris, im Mai 1894

RGakahatisaattdaiaRtsiaRadetaRRRRaRARARARRRR
St. Moritz-Dorf

PENSION GARTMANN

empfiehlt sich verehrten Gidsten und Passanten auf kommende Saison. Reduzierte
Preise bis Mitte Juli. Nur im Sommer offen. (H 541 ch) [566

Fhbdb bbbt iuHuHcHHMMMHMMHM
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Kanton Uri,

Luftkurort Maderanerthal, *&on,r
Hotel und Pension z. Schweizer Alpenklub.

Gedffnet bis Ende September.
Dieses 4500 Fuss iiber Meer, 3 Stunden von Amsteg, Station der

Gotthardbahn, in grossartiger Umgebung gelegene, windgeschiitzte, kom-
fortabel eingerichtete Hotel und Pension empfiehlt sich insbesondere auch
zu lingerm Aufenthalt und als Luftkurort. Neben ausgedehnten Wald-
spaziergingen ist reichlichst Gelegenheit zu kleineren und grosseren Berg-
und Gletschertouren geboten. Kalte und warme Bédder im Hause. Juni

und September ermissigte Preise. Kurarzt.
Es empfiehlt sich hoflichst der Besitzer:
Eréffnung Mitte Mai. Franz Indergand, senior.

Luftkurort Churwalden.

Hotel und Pension Rothorn.

Eréffnet vom 1. Juni bis Oktober. Vergrossert. Komfortabel eingerichtet.
Anerkannt gute Kiiche und reelle Weine. Wassereinrichtung. Tele-
phon. Pensionspreis inklusive Zimmer 5—6 Fr. Juni und September re-
duzierte Preise. Gartensalon. (01223 G) [537

Es empfiehlt sich bestens

(H1762Q) [545

Jb. Brasser~Simeon.

PESSPSOLIINNNNN
z Hotel und Pension

Falkenfluh bei "Thuns

—3 1040 Meter lGiber Meer. &——

Gesunde Luft. Prachtvolle Aussicht auf die Alpen und deu eidg.
Waffenplatz Thun. Bider und Douchen. Tannenwaldungen mit schénen
, Spaziergingen. Milch- und Wasserkur. Vorziigliche Kiiche, freundliche
Zimmer. Telephon. Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr. 4. — an. Fir
h Kinder Rabatt. Prospectus gratis. (H2344Y) [544

S. Dreyer-Steiner.

\MWMWG@G@###&%

e Kurhaus Fideris-Kulm e s

Station Fideris, Linie Landquart-Davos.
Luftkur, Milchkur, Béder, Fideriser Mineralwasser in téglich frischer Fiillung.
Quelle selbst nur 20 Minuten entfernt. Eigener Weg in die nahen Waldungen.
Freundliche Zimmer in massivem Holz. Vorziigliche Betten. Gute Kiiche. Reelle
alte Veltlinerweine. Aufmerksame Bedienung. Missige Preise. Gefl. Anfragen an den
551] (H 520 ch) Besitzer: Hl. Meier-Ruffner.

Prlvat He|I und Pflege Anstalt

,Friedheim* Zihlschlacht (Thurgau)

fur Nerven- u. Geisteskranke.

Dirig. Arzt und Besitzer: Dr. Krayenbuhl.

Geselzlu;h geschiitzt, Der St Jakobsbalsam Unzersetzllch

von C. Trautmann, Apotheker in Basel, hat sich stets bewihrt zur Hellung jeder
Wunde, besonders solche eitriger und brandiger Natur, ferner offener Fiisse, wund-
I Stellen u. s. w. Preis Fr. |.25. (H1637 Q) [521




Soeiter Franen-Beifung

— Blatter flirv den hAuslidien Rrein

Leinttcher nur Fr. 2. —, Frauenhemden mur Fr. 1

P~ Keine Hausfrau versiume Muster zu verlangen. Niemand kann gleichgute Ware billiger liefern! “3m@ [584]

.60

Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr. 2.50, Damenhosen Fr, 1.65’
Unterrocke Fr. 1.85, Kissenanziige (Kolsch) Fr. 1.20, alles eigene Fabri-
kation und gute Ware. Erstes schweiz, Damenwiische-Versandthaus
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Vertreter
fiir die
Ostschweiz

(ausgenommen
Bezirk Ziirich):

4 . Rehsamen,

i Nihmaschinen-Fabrik in
Ruti

(Kanton Ziirich).

Einziger Vertreter
fur dle Stadt und den
Bezirk Zurich:

S
SN
1) Hermann ﬁramann

Mechaniker,
Miinsterhof 20,

@SDEE%@

Biirdier Bdineider-RRademie,

Praktifde und theovetifdhe Jadlefranfialt fir Damen- und aa[@emudbml
von Sdweftern Widnewit(d, yﬁdcﬂ, Sindenhof 5
Gegriindet 1882, 1ibexr taufend Sdhitlerinnen ausgebitbet.

Ausgehildet als Directrice. e Zcfe i bet

Axtions o et v s vrooen @amm-
Wiifdye l‘dmeiherei

ten und vervollkommneten Methode des
Deginnen am 1. unb 15. jeven Monats,
fowie filr ben

verstorbenen Direktor KUHN.
2. An der preisgekrdnten Hirschschen
ausbebarf.
@in Rurd infl. Fufdneiden bauert 3 Monate, Jujdneibes
grossen Berliner Schneider-Akademie zu furs nllein 2—3 Wodjen. Lehrgeld Fr.
5. Nach dem System fiir fiie f
wcl‘tﬂetﬁljmteu ;itmmm erfetlf,

Schneider-Akademie zu Berlin.
Berlin. Die Schillerinnen Wnnen aud ihre eigenen Rleider und folde
unb unter
Sip. File einer Taille.
liche Zuschneidekunst von H. SHEIIHANN PBarifer, Wiener und Snl{mx Wloszuu
o ¢ g gﬁadjuorannatt in der Sdhweis, deren Jorfeherinnen eine fo
vielfeitige vtalu i)

$

Ausgebildet als Lehrerin.
8. Nach dem alten System KUHN der
Angebirige b wirh bellofen Sip jed
SCHACK 1n Toiem, T cEterten Bystem ma"“gmbugalﬁ?%nﬂlm TR ASVATISIREB et
in Berlin. Gﬁnmmugn in allen Grdfen, fowie nad m« B
Der Untervidt witb [vcdd! nad) den unfer Wr. 1 und 2 Bejeidnefen
e wnd fheovefifdje Musbildung genoffen.

Fur 75 Centimes

kauft man in fast allen Apotheken, Droguerien und Par-
fiimerie-Geschiften 1 Stiick :

Bergmanns Lilienmilch-Seife

von Bergmann & Cie., Dresden und Ziirich.

Es ist die beste Seife fiir zarten, sammetweichen und
blendendweissen Teint, ebenso gegen Sommersprossen und
allen Arten Hantunrelnlgkeﬂen. Man hiite sich vor wertlosen
Nachahmungen und verlange stets die Seife mit der Schutz-
marke: Zwei Bergminner, [132

(Schutzmarke) (Schutzmarke)

98] F" Dr. med. Smids Enthaarungsmittel ‘- beseitigt rasch und
ohne die Haut wund zu hen Haare im Gesicht, resp. an unp

den Stellen. Das Mittel ist sehr leicht anzuwenden und enthilt im

Gegensatz zu andern Depilatorien keine scharfen, die Haut reizenden

Stoffe. Preis inkl. 1 Biichse kosmet. Poudre Fr. 3. 50. Haupt-

Depot: P. Hartmann, Apotheke Steckborn. Depots: St. Gallen:
Apoth. C.F. Hausmann; Buchs: Apoth. J. Brand; ant-l(appsl Apoth Siegfrlerl,
Flawil: Apoth. H. S-upe R.lm;eruwl Apoth Kelhllng, Bllel

V00950850800 000800800800080000080080080800800800800800800000800800800004i

Damenschneiderei u. Lehrinstitut

von Augusta Nuesch, Rennweg 19, Ziirich.

Passendste Gelegenheit fiir Briute und hauslich gesinnte Téchter, ihre
Ausstattung in Kleidern und Wische selbst anzufertigen nach neuestem
Schnitt und leichtfasslicher Methode. Kost und Logis, wenn gewiinscht, bei
der Kursleiterin. — Prospekte stehen zu Diensten. [194 (O F 9506)
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O

Grosstes Bettwarenlager der Schweiz
gt J. F. Zwahlen, Thun. s

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Postnachnahme: 1263
Zweischldfige Deckbetten, mit bester Fassung und 7 Pfund sehr feinem Halbflaum,
staubfrei und gut gereinigt,  beste Sorte, 180 cm lang, 150 cm breit, Fr. 22

8

L

[Wosss0000Ly00000800i

poosesroes]

Zuweischlif. Hauptkissen, 3 Pfd. Halbﬂa.um, » > 120> > 60> > >

Zweischlif. Unterbetten, 6 > > > 190> » 135 » > > 19
Einschlifige Deckbetten, 6 > > > > 180> » 120 » > » 18
Einschldf. Hauptkissen, 2'/sPfd. > > > 100> » 60> > > 7
Ohrenkissen, 1Ys > > 60> > 60> > » 5
Zweischl. Flaumdeckbetien,5 Pfd. sehr femer Flaum 180 > > 150 » > » 31
Einschlifige Flaumdiivet, 3 > > > 152> > 120 » > » 22
Kindsdeckbettli, 3 > Halbﬂaum 120 > » 100.» > » 9
Kmdsfleckbetth 2 90> > 75> > > 6
Sehr guter Halbﬂaum, pfundwelse a Fr 2.20, hochfeiner Flaum, pf\mdwelse abFr.

SURFIN STARKE

; Marke Fisch ; ""
ackungen } £) ac ungen
inKistchen von in Packets von

[318]

25,30,50 & 60 Kgr:
loose&in Packets
ohneTaragewicht,

%,/2 /1 2&

(H 3229 G)

bsche Packu ng.

" > "
ist die ausgiebigste, reinste und beste Amlung fiir
Anwendung in gekochtem Zustande!

Schont die Wasche & erhilt sie neu!
| Einzice FABRIKANTEN.OSCAR NEHER & C MELS ScHWEIZ.

Beste Fusshekleulung fiir Fruhjahr und Sommer.
Hygieinische Socken aus Nesselwolle.

Schweiz. Patent Nr. 4604. Marke: Busch.
Dauerhafteste existierende Fussbekleidung; angenehmer zu tragen und
leichter zu waschen als Schaf- und Baumwolle. Nimmt dem Fussschweiss
den iiblen Geruch und das Bremnen. Fiir den Militirdienst besonders
praktisch und erprobt. Fusslinge: 25's, 27'/2 und 28'/s cm. Preis pr. Paar, roh
Fr.1.—, echt schwarz Fr. 1. 25. Direkter Versand aus dem Fabrikdepot gegen
Nachnahme. 1 Dutzend und mehr franko.

Frau Sachs-Laube,
Thalgasse 16, Zirich.

451] (H1330Z

. M‘ Schaffhausen "3
Specialitit! Tuchrestenversand! Neue Branche!
Herren- und Knabenkleiderstoffe.

Stets Tausende von Coupons auf Lager. Tig-
lich neue Eingiinge. Jeweils direkter personlicher
Einkauf der Saison-Mustercoupons in den ersten Fa-
briken Deutschlands, Belgiens und Englands. Des-
halb Garantie fiir nur frische, moderne und fehler-
freie Ware bei enorm billigen Preisen.

Restenldnge 1 bis 5 Meter.

Zwirn-Buckskin 4 Fr. 2. 60, 2. 90 und Fr. 8.
Cheviots und Tweeds fiir Paletots zu > 2.
Elegante Velours, reinwollen > 4.
Engllsehe Cheviots, »» > 4. 30

50 per Meter
40
20

apoth.; Hubersche Apoth. bei der alt. R ler, ;5 Aarberg:
H. Sclurer, Biel : Apth. Dr. Biihler; Pruntrnt Apth Glgon,l)ellberg Apth.Dr. Dnecnch Apth.
Der echte

hisencoeNAC GoLLIEz

seit 18 Jahren das anerkannt beste Eisenpréparat
ist drztlich empfohlen gegen:
HYD!

Apoth.
.Feune

Bleichsucht Ausgezeichnetes
Blutarmut Stiirkungsmittel
Appetitlosigkeit Allen durch schwere Arbeit,
Magenkriimpfe iibermissiges Schwitzea,
N griine S ) Ausscl:lweifung(;n hiatc.
ervenschwiiche R4 Leidenden empfohlen.
Schlaflosigkeit ‘Mﬂ? Leicht verdaulich
Schwere Verdauung “ und Zihne nicht angreifend.
An allen Welt- und A Nur echt in Flacons zu Fr. 2. 50

und 6. — mit der Marke der 2 Palmen. Filschnngen weise man zuriick. Depots: in allen
[264

Apotheken und Droguerlen

hochfein > 5. 10

Schwarze Tuche, Satin, Jaquet- und Regenmantelstoffe
bedeutend unter dem Fabrikpreis. Muster franko. Umtausch gestattet.

Tuchversandhaus Schaffhausen (Muller-Mossmann)
Specialgeschift in Tuchresten. [41

MiiLLER & BE
creiner, leichtlsslicher #7

RNHARD'S
CACAOQ,

QUCQ"}SENF u"llberh*nfl’ener(lua"r
von Y2 Ma &Y8K° und offen iiberall zu haben

reiner, leichtloslicher

(Z'e 29301 W)

Erster Ehrenpreis und Diplom und grosse goldene Medaille VGnediu 1894

(h6échste Auszeichnungen).




2

Rod- Baushaltuiigsichule

Honswirthidaftlide Gratisbeilage dev Gdymweizer Franen-Beitung,

EvfPeint am Sriffen Houniag jeden [lonais.

S_I. Ballen 7 Ao, 6 Juni 1894

Trifdjes oder altbadenes Brof.

Ungweifelhaft ift dag Brot nidht allein dad allgemeinjte Mahrungs-
mittel, fondern e8 bildet aud) gleichfaum die Grundlage aller fibrigen Speifen,
weldhe der Reidhe wie der Wrme geniept. Fajt femr Tag gebt vorviiber,
an weldem wiv nidht Brot efjen, und dag Brot hat jugleid) die filr dad
Leben o auBerordentlich widhtige Eigenfchaft, daf felbjt der tdgliche haufige
Senufy desfelben teinen Wiberwillen und Ecfel gegen dadjelbe ervegt, mwie
pied fajt bet allen andeven Speifen der Fall tft. It e8 nun dadurd) aud)
sum taglichen Nahrungdmittel geeignet und gleichjam  vorherbeftimmt, fo
mangelt thm Hingegen eine andeve Eigenjdhaft, weldhe das tdgliche Mahrungs-
mittel eigentlid) befien follte, ndmlich bdie Leichtverdaulichfeit. Brot ijt
fhmerer 3u verbauen, alg Fleifeh, Cier und mandhe Semiife; feine Ber-
baulichbeit wird aber dadbuvd) gefdrbert, daf wir jum Brot meijt Fette
geniefen, wie Butter, Shmals, fetted Fletfch 2.  Dad Vrot iyt namlid)
feinent meiften Beftandteilen nad) cin jogenannter Fettbiloner, und bdiefe
werden duvd) DHeigenoffened Fett leichter verdaut.

Auf der andern Seite wirh die Verbaulichfeit des Broted dabdurdh
bedeutend erfdhmert, daf fehr Hiufig gany frijched Brot genoffen wird.
Biele Menjchen 3ichen den Sejdhmact ed frijhen Broted dem altbactenen
vor; aber gevabe weil ¢8 viel fmwerer su verbauen ift, jollte frijdhed Vrot
nie genofjen werden.  Dev wefentliche Untericdhicd zwifdhen frijdhem und
altbacfenem Brot ift, fo deutlich er Gufgerlich in die Augen fdllt, den
wenigften Menfchen befannt, ja 8 ift der Wiffenfdhajt nod) nidht einmal
gelungen, ihn vdlig u eforfhen. Veim frijhen Brote ift die Rinbe
iprdde und die Krumme weid), 3dH°, elajtijh, wdhrend fie bet Dem alt-
bactenen mehr fritmlid) und bdie RNinde weicher ift. Sewdhnlich glaubt
man, da8 frifhe Brot enthalte viel mehr Waffer, weld)ed Dbet dem alt:
bactenen VBrote audtrocne, weshalb man diefed aud) trocfened Brot nennt;
bies ift aber in Wirklidhkeit nicht der Fall, und wenn ed dev Fall wire,
fo wiitde der grdfere Waffevgehalt ded frifhen VBroted nidt im Stande
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jetr, die Verdaulichtert dedfelben zu evichwerven. Der Unteridhied zwijdhen
pem frifden und dem altbactenen Brote wird wicdht duvd) die Verdunjtung
ped Waffers, fondern durd) dad Grfalten desjelben hervovgerufen. E8 geht
mit dem Brot ein hemijdher Progefs vor, welder bid jebt nod) nidht hin-
veichend erfannt ijt.  JIn fiinf Tagen verliert dag Brot ungefidhr einen
DHundertjtel feined LWafjergehaltes, aljo eine gany unbebeutende Wiajje,
Srifhed Noggens und Weizenbrot enthdlt ungefihr 48 —481k %) Wajjer;
bag Weigenbrot verliert allerdingd fdneller und mehr von jeinem Wajjer-
gehalt, weil e mweniger Kleber ald dad Roggenmehl enthalt. Cin finf
Kilogramm jdweres Roggenbrot verlor in den erften 48 Stunben nur
100 Gramm an Gewicht. Nacdh) fechs Tagem, tn welden o8 nur ein gany
Unbedeutended am Gewicht verloven Hatte, aber i dem Bujtande Hed
oillig altbactenen Broted war, wurbde 8 wieder n einen Ofen von HHO R
gebradht und glich nachher wieder dem vollig frijchen Brote; eS8 war wieder
weich), 3ah’ und elaftifh tm Jnnern und feine Rinde fprode, und tropdem
fatte 8 gerade im Ofen durd) Austrodnen 180 Gramm an Sewicht
verloven.  Daf felbjt altes, dauferlid) ald vdllig troden und wafjerarm
evfheinendes Brot im Ofen wieder frifch wird, 1t befannt.

~ Diefed alled wivde von geringer Vebeutung fein, wenn nicht eben
bag frifhbacfene Brot wm ein Crhebliches {dhwever ju verbauen wdre, als
pag altbactene, und wenn alle Menfchen fo verniinftiq wdven, nur alt:
bactened Vrot gu effen.

Das altbacene BVrot wird durd) dag Kauen gerfleinert und mit
Mundipeichel vermijht; es gelangt danm in Den Magen und der gerjehende
Magenfaft vermag ed Tetcht 3 durdpdringen, aufyuldjen und u verdauen.
Wnderd ijt e8 mit dem frijhbactenen Brote. 3 wird durd) dad Kauen
nicht germalmt und gevtleinert, jondern ju fejten, 3dhen Klumpen jujammen-
geballt; Ddiefe werden mit Mundipeidhel itberzogen, jhlipfrig und gelangen
fcheinbar fehr leicht duvd) bie Speiferihre in den Magen. Der Magenjaft
vermag mui, wie wir i den ,Mittetlungen aud dem Sebiete Der an-
gewandten Naturwifjenidaft” lefen, diefe jujammengeballten, jahen Klumpen
nicht gu durcdhbringen und u gevfeBen, er mufy fie von aufen langfam
sernagen,  Der Verdauungdprozel wirh dadbuvd) bebeutend evfdywert und
verlangfamt; die jchwer [B8lichen Brotmaffen bleiben lange Beit im Diagen
liegen und verurfachen natitvlichermweife einen nadpteiligen Reiz. Die ge:
wohnlidhen Folgen ded Genujfed von frijhbacenem Vrot find Magen:
pritfen, Betlemmungen und Appetitlofigleit. Durd) den franthaften Reiz
peg Magend wird fodann der BVlutumlauf gehemmt, e8 treten Kongeftion
nacdh dem Kopfe, Kopfihmerzen, Schlaganfalle und Hivnreigung, Krampfe
und felbjt Delivien und Hivnentziindung, jowie langwierige Wagenbefdywerden
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und Kvantheiten e, Jn vielen Falen ijt durd) den Genuf von frijdem
Brote fdhorr der Tod erfolgt.

Oied alled gilt vom Sdywarzbrot mehr als vom Weifbrot, weil
jened fdhon jchwerer ju verbauen it und fein grofever KNlebergehalt das
Aujammenballen ded Vroted begiinftigt und feine Rdhigteit cvhdht. Soldhe
Brotthumpen erhalten tm Magen die Dichtigteit und Fejtigheit der Seife,
ber fie fehr dabnlich find.

Jtod) mebhr ald vom Brote gilt died alled vomr Kudpen, der jchon
an und fitv fih duvc) femen veichen Fett: und Rudergehalt {dhwer 3u
perdawen ijt.  Frifdher und warmer Kudhen wird fajt ju Gift, und dodh
gibt es o viele Wenfchen, weldhe leichtiinnig genug find, dew Kuchen frijd)
3w effer und piele Miitter, weldhe unmwijjend oder gewiffenlod genug {ind,
namentlich) viele Frauen, haben den unheilvollen Slauben, daf der Kudhen
gefund und leicht ju verdamen fei, weil ev gut jchmedt.

&8 erfcheint {tbevtrichen und ift dennod) wabhr, daf iiber ywer Drittel
aller Menjdhert devjenigen Gegenden, wo fitv die Fejttage Kuchen gebacken
witd, dag Fejt mit franten, gefhwadten Wagen verlafjen; blickt man
hinetn i die Haufer und Familien, fo wird man bemerten,” da Taufende
fich durch thre Tovheit oder Schwachheit, durd) frijchen Kuchen die jchduen,
heiteven Fejttage verborben Haben.

Ronfervievung der Gier in Ralk.

Die Reit ded Vorfommerd ijt da und 8 bietet fid) jebt Gelegenbett,
vorteilhafte Eintdufe in Giern ju madjen. W diefe Beit find die Cier
am billigiten und aud) am vovteilhajtejten jum Einlegen, da die Eier
famt und fonders frifh find. Biele Hausdfrauen legen Augujteter ein,
jedodh zu jemer Beit find die Vreife fhon ethwad Hoher ald in der Frithlings:
seit, und oft fommt ¢ vor, dbaf man feine Gier von Auguft betommt,
fonbern folche, welche in friitheven Monaten vom Vieft abgenomumen find.
Wenn foldhe Cier lingere Reit ofhne Konfervievung aufbemwahrt gewejen
find, fo eignen fic jich am allevwenigjten jum Cinlegen. Ob man mm
Wpril- odber Wugujteter in Kalf einlegt, dad bleibt fidh) gleich, wenn nuv
cine vidhtige Behandlung vovausgegangen ijt und diefe auc) fortbejteht.
‘Die Hauptbedingung bei den Eiern i, daf jie frifdh {ind.

Bon allen Avten dev Konfervievungen, weldhe jidh) bis heute bemahrt
haben und die fi) am billigiten Hevausijtellten, ift die in Kalt zu be:
seichnen.  Die Gefife, in weldhe die Cier eingelegt werden, milflen gut
im Stanbe fein; am geeignetjten find Petvoleumfdfjer ju empfehlen. Die:
felben beftehen aud Havtem Holy und find mit Cifenveifen wmwunden,
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ein Uebergehen bed Holzed in Faumig fomuit fo leicht nidht vor. Die
Sdjfer werben tn der Mitte bei etnem Reifen durdygejdhnitten, damit man
aud einem Faf zwei Bottide evhilt,

8 1ft bei dem Cinlegen der Eier nicht gut, wenn ju viele Schichten
ftberemander fommen, da die unterften Lagen fonjt ju fehr belajtet werden,
Ote Hohe einer folden Hhalben Tonne geniigt mithin voljtandig. Naddbem
bie Tonnen durdhjdnitten, find fie mit fodhendem Waffer und Sand u
veinigen, bamit die pon dem Petvolewm angefetsten Fettteile befeitigh werben.
LBl man dre Tonnen nod) beffer veinigen, fo ijt e8 gut, Kalb v den-
jelben ju Idjdhen; der heife Kalf 3teht alle Petvoleumteile aud dem Holse
hevaud. Diefer Kalf ijt jedoc) nicht um Cinlegen ju vermwenden. LWenn
alfo trgendwelde Vaugelegenheit vorhanden ift, wo Kalf jur Verwenbdung
fommt, fann man fich) die Fdfjer auf diefe Weife fehr leicht veinigen lafjen.

Die Ve|dyaffung ded ungeldjchten Kalfed ijt {ibevall mdglich), ber-
jelbe muf jedoch einige LWodjen vor dem Sebraud) geldfcht werben, damit
ev vidhtig falt ift; wenn mbglich, joll er nod) einige Tage in einem Eiiflen
Seller vor bem Cinlegen ber Gier aufbewahrt werden. Veim Lojdhen des
Kalfed achte man genau davauf, dafp mbglichjt viel Waffer in Anwendung
fommt, Ddamit fid) bdie Kalfteile vidhg aufldjen; e8 Ffann eime ditnne
Sd)lempe werden. Der Kalf fest fidh dann fpater am BVoben ab und
bag Wafjer fteigt an die Oberflache. Daz Waifer ift ju entfermen und
per Ralf fo weid) Hevgujtellen, daf die Eter tn dem Kalf auf der Spike
jtehen tonnen.

DOte Cter, weldhe man einlegt, mitffen jorgfiltig nadgefchen werden,
bamit feine faulen jur Vevwendung gelangen. Dag MNadhjehen fann gleid)
in bem Keller gefchehen, indem diefed fich im dunflen RNaume bei Liht
am bejten madjen [aft. Dad &1 wird emnfach ywifdhen swei Finger genomnien
und gegen dag Lidt gehalien; wirft dag i einen Hellen Schein durdh
bie ©dyale, o ift e8 gqut, fieht e3 dunfel aud, fo daf ba3 Lidht feine
Wirtung Hat, jo ift dag i unbraudhbar, Die {hlechten Eier {ind {hon
duferlich an ber Sdjale gu erfennen; die Schale Jieht mehr grinlich) aus.

Fiir Riide und Haus.

@vinken betm @ffen. Vet der Mablaeit falted Wajjer zu trinfen,
it fehr {chadlich, weil e3 den Wagen gu fehr abfiihlt und dadburd) die
Berdpammmg hindert.  Der Wagen bedarf zu derfelben einer LWarme von
37 Grad RN. Unter einem geringeven Warmegrad verbaut ev nid)ts,
Dejonderd werden Ddie fetten Stoffe unloslid) gemadpt. Tvinft man falted
Whajfer von ungefahr 3—7 Grad R., {o ift der Magen dadurd) ploslid
tn eine fo niedrige Temperatur verfet, daf er nidht fo leidht feine vegel:
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migige Wirme von 37 Grad R. wieder ju erlangen vermag. Die Nerven
werden gelahmt ober ju frampfhafter Sujammengichung vevanlaft und die
Abjonderung ded Magenjaftes, jomwie die BVewegung ded Magensd hoven
auf.  JIn grofer Penge genofjen, verdiinnt dag Wafjer den Mageniaft
s fehr und madyt ihn fo unmwivtfam fiiv die Speifen. €5 it daher anju-
vaten, nidh)t wahrend ded Efjens, jondern eme Hhalbe oder eine Viertel:
ftunde vor der Mablzeit ein Glas Waijfer ju geniefen, wad der BVerbauung
pont Spetfen nur fordevlich ijft. Die Gewebe ded Magend werden in
warmer  ober frocener Jahresieit angefeudhtet, dabher elajtijcher und dev
Magenfaft fliept veichlicher. Die Fliiffigleit wird jumeift big zur Wahl:
seit aufgefogen und die vegelmdpige Wavme wieder hergeftellt. Wer {iber-
haupt dad Bediirfnig hat, jur Mahlzeit ju tvinfen, der beobachte die WRegel,
eine halbe Stunde vporher zu trinfen. Eine Stunbe nach) der Malhlzeit
parf ebenfalld getrunfen werben, weil damn die LVerbauung jo weit vor:
gejdritten ift, dafy eine Stdrung nidht Herbeigefithrt wird, wenn nidht Fu
talte und zu grofe Mengen getrunfen werden. Was Hier vom Wafjer
gefagt wird, gilt aud) vom Vier, wdhrend der Genuf gervinger Luanti:
titen pon Wein vor oder wdhrend der Mahlzeit feinen jchadlichen Emilug
auf die Verdauungstdtigteit ausdiiben wird.

Bullige, wohlfimediende Kaffeekudien., Nian vithrt e Kilo Mieh!
mit einer Quantitdt Buttermild) ober dicker Mild) 3u einem WiehlEldRenteig,
bann nod) 1 Theeldffel Saly und 2 Theeldffel Bucter davunter. Jjt alled
gut wntermijcht, 1Bjt man 1 Theeldffel doppeltfohlenfaured MNatvon in etmwad
Wil auf und rithrt died unter die Wafje.  Dann legt man den Teig
[Bffelwetfe in Heifed Fett und bt die Kudjen {dhon gelb; 8 ift feine
Spur von Sdure porhanden.

Schaumbodi. Man ritpet 3 ERMGifel Friidhtemarmelade, Apritofen
odber Himbeeven, 12 CRIBffel gejicbten Rucfer und 1 Eiweify eine Stunbe
lang, gicbt dann 2 CEiweil Hingu und rithrt wieder eine Halbe Stunbde,
worauf fehr vafdh Dder fefte Schnee von 3 Eiweify dagu gemengt wird.
Dann hauft man die Majje auf eine mit Butter audgeftvichene, jtarfe flade
Sdiifjel hodh auf, madt vegelmaige Cinjchnitte mit einem Silberldifel
und bkt dag Ko in einer Heifen Nodhre eine Hhalbe Stunbe lang. €3
witd auf der Badjdiifjel aufgetragen.

*

Regeln jur Beveitung des Kaffees. 1) Vian beurteile den Kaffee
mir nadh) bem Gejdhmacte, nie nad) der Farbe; 2) lafje thn betm Nojten
nur faftanienbraun werben; 3) tihle thn gut auf etner moglichft grofen
Platte ab; 4) bewabhre ihn i einer gut jdliefenden Bledhbitchfe an einem
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trocenen Ovte auf; 5) die jur Verwendung fommenden Bohnen beftimme
man nach) dem Gewidhte und nicht nach dem Mafe; 6) vedne fitr eine
Tafle etwa 8 o (frifd)) gemahlenen Kaffee; 7) mabhle denfelben moglichit
fet; 8) beveite Den Kaffee nicht duvch) Wuftochen, fondern duvd) WAufjchiitten
von jtart fochendbem Waijfer; 9) jum Duvdhfeihen benfipe man nur eine
sweckmdpige Filtviermajdhine (nicht etwa einen Sack); 10) geniefse den Kafjee
unmittelbar nad) feiner Veveitung.

Lampeneyplofionen, Hevbeigefithrt duvd) Petvoleumgaje, ge-
hoven in dasg Meid) der Fabel. Dag gute Petroleum Hat ndmlid)
einen viel ju Hohen Larmegrad ur Verflidhtigung notig, ald daf 5 n
einer Yampe Gaje entwiceln und diefe jur Grplofion bringen fdnnte.
‘Dag Petroleum tn einem Lampendlbehalter evlangt den jur Sadentwictling
evforderlichen Hisegrad aber nicht. Die jogenannten Lampenerploftonen
find vielmehr ftetd eine Folge von Unveinlichteit. €8 giebt viele
Berjonen, welde betm Ruredtmadhen der Lampe die Dochttetlhen ftetd in
bas Vrandrohr der Lampe fegen und diejed fiberhaupt felten oder nie veinigen.
Diefe vermengen fich nun mit Petvoleum, died Gemenge wird fehr heifs
und entzlindet fich, indem die auffteigenden Gafe mit dev Flamme m Be:
vithrung fommen. So brennt im Jnnern ded Vrandrofhres eine Flamme,
weldhe den Bremner {o erhist, daf suleht alle Lotftellen an demfelben
fchmelzen,  Schlieplich fallen die tnneren BVremnevteile in dad Delbaffin,
per Dodht fangt unten Fewer, dad Vafjin evfpringt und dad Unglitct ijt
da.  Diefe Grplojion ift lediglich ein infolge grofer Unveinlichfeit Herbeis
gefithrter nativlicher BVorgang. Man veinige dabher die Yampe jtetd forgs
faltig und man Hat etne Crplofion nicht ju fiivchten,

*

@®in Hellexbrennen des Pefroleums ergielt man durch einen Bujak von
et wenig Kampfer.  Gin Stiikhen von der Srdfe ciner Hajelnuf veucht
fiiv gwet Wochen.  Man jtoft den Kampfer fein und thut thn in den
Ballon. Dies bewivtt, daf die Flamme Heller, nicht juctend und ithren
Raud) verzehrend, gleihmapig fortbrennt.

*

Vevwendung dev Pomevangenfdhale. 1. Fein abgefchdlte und gewiegte
Lomerangenfdale wird zu glewhen Teilen mit geftofenem Rucer n ein
Gilaggefdl eingelegt. Man evgielt dadurd) cine angenchme Wiige fitr alle
fiigen Spetfen, Kudhen, Puddinge 2.

2. Cie tn Wiirfel gefchnittene, mdglichit dlinne Schale wird mit
femjtem Weinefjig itbevgoffen und etlihe Tage qut jugedectt an die Wivme
geftellt,  Hat nu der Effig den fetnen Pomevangengefhmadt angenommen,



fo wird er abgegoffen. Ein Lbffel von diefemr Effig einem Glaje Bucfer-
wafjer ugefeit, giebt fliv Hheife Sommertage ein erfrifcf)eube@ und an:
genehmes Setvdant.

3. Die dif gejchdlten Schalen der Fritchte fodht man m Wafjer
weid), legt fie emige Stunden vorher in falted Wajjer und (aft fie nacdhher
abtvopfert,  Auf 250 Gramm Sdhalen veduet man 320 Gramm Buder,
biefer wird in Wafjer getaucht und gefocht, dann {iber die Schalen ge-
gojlent und diber MNadht jtehen gelajjen. Lagd davauf fann man fie auf
bewabhren ober jie auf Papter trocnen.

*

Die Lommleber Deveitet man in der Negel wie die Kalbsleber, indem
man fie o nicht qu dinne Scheiben jdyneidet, paniert und n Butter
braun bratet,

die Lammfife werden fauber gereinigt, mit fo viel Waifer, daf
fie Debectt find, sum Feuer gefebt, gejchaumt und mit Wurgelwert, Rwiebeln,
einem Lovbeerblatt, gangem Pfeffer wund Saly volljtandig weid) getocht.
Bon der durd)gegofjenen Brithe focht man mit Butter und Diehl eine
nicht zu dicfe Sauce, m weldhe man ehoad Musfatnuf, geftofenen Peffer
und gehactte Peterfilie thut. Man muf die Fite vorher bet Den Sdhldchtern
bejtellen, damit fie, wie die Kalbsfiife, gebritht und von Haaven bHefveit
werden.

4

Charlotte Russe. Dtan belegt cine vunde, hohere Form mit Loffel-
bigcuits, madyt eine Vanilleeveme und [apt fie auf Ei8 evfalten, (98t
8-—10 Blatt Gelatine in einer Tajfe Wafjer auf, 1@kt jie fochen big fie
bicff[ieBettb fiber den Loffel [Auft und ]'cf)&mut jie qut ab. Sodann jdhlagt
man eine Tafje Rahm dick, mijdht {ie n die Créme, 111[)xt bag Gange
leicht Durdheinander, fitllt die hohe Fovm damit und ikt jie auf Cig e
talten, wovauf man fie, feftgeworden, auf eine Servievplatte ftiivgt, mit
feftem Rahm bejtvetcht und garniert uub bic Charlotte Russe ijt fertig.

3n ftrockene HBohnen, Daf; 3';11{1eunurf)te al8 Gemitfe genofjen (im
Gegenfats sur Suppenform dicfed Nabhrungdmitteld) leicht zu fvocden ge:
vaten und deghalb bei der Tafel nidht den gewimfdhten Bufprud) finden,
it etne unliebfame Grfahrung, die wohl jhon mande Haudjrau gemadht
hat. Dad ift um o bedauerlidher, ald betanntermafen gevade Hitlfenfriichte
eine der fdhdsbariten Speifen {ind, die bet verhiltnidmafiger Billigteit
auferordentlich viel Nahritoff enthalten. Jenem Mifitande laft fid) leicht
abhelfen. Fligt man cin wenig in heipem Wafjer aufge'[b?»tcn, echten
Liebigs Fleifhertvatt dem Gevichte hingu, bevor mair €8 vom Feuer nimmt,
fo with 8 gany voryliglich munden und baldige Wiederholung verlangt



werden. Jn dhnlicher Weife verbeffert Liebigs Fleifhertratt Den Gejdhmact
ungdhliger Speifen. #

Das Weidkodien von Bilfenfriicifen fann man dadburd) fordern, daf
man Ddiefelben mit faltem Vrunnen: ober Whafferleitungdmwafjer, dem fogleid
etwad Bucter beigemijcht worden, jum Kochen anfeht. Bohuen, Grbjen,
Linfen erhalten dadburd) einen vorgitglichen Gejchmact,

Scunell ju beverfender INadififch. Fiiv die Perjon je dag EGelbe von
1 @i, per Gi je einen Eleinen Tajjentopi falter IMilch und ein abgeftridyener
Eploffel Mehl und dad notige Saly witd qut duvdyeinander gequirlt und
nachher dad ju fteifem Schnee gefhlagene Eiweify dagugegeben. Von diefer
Mafje giebt man in eine mit jevlafjener Butter veidhlic) eingefettete Omlette-
pfanne o viel fie u fafjen vermag, deckt fie ju und flellt {ie auf eine nicht
mehr heie Stelle der Herdplatte, Nacd) 10 Minuten fann diefer Kudhen
ohne gewendet ju werden auf eine Sditfjel angerichtet und von beiden
Seiten jujammengefdhlagen werben.  Nad) Belieben trdufelt man vor dem u-
jammenjchlagen auj jeden Kuchen den Saft etner halben Citvone und fiebt
feimen Bucfer davauf, ober man ftreicht irgend ein Frudtgelee davauf.
Liefes Gericht ift bHefonderd angenehm, wenn man fury vor THd)
Gdjte befommt; e with bequem nocd) fertig, wenn auch die Suppe {dhon
auf dem Tijdh) jteht. Ungegucert jhmecten die Kudhen audh fehv qut 3u
Kopfjalat ald Abendejjen. *

Stadielbeeren einjumacien. Gang ausgewachjene, aber doch nod)
harte Stadjelbeeren werben jauber gepubst und in jicdendem Wafjer langjam
cinige. Minuten lang aufgefocht. Sobald fie fid) weich anfithlen, werden
fie tn faltes Waffer geworfen, davin abgetithlt und nachher yum Ablaufen
auf ein Vrett gelegt. Auf 11z Pid, Beeren vechuet man 1 Prd, Buder,
per, nadhpem ev geflavt tjt, big zum Fadengiehen gefocht und falt itber die
Beeven gefdhiittet wird.  Nad) Umflug von 3—4 Tagen giefit man den
Aucer ab, fodht ihn abermald auf und jdhiittet ihn wiedevum falt {tber die
Beeven, die man jupor einige NMal in dem Saft aufwallen lief. Natiivlid)
mitjfen vor Ddem Webergiefen mit Rucer die Veeven evft in die Gldjer
cingefeit mwerben, und bdie Veigabe von einer halben Citvone giebt dem
Saft fowie den Veeven einen feinen Beigejdymad. Jum Decen der Gldfer
etguet fidh e e Rhum getaudhted Papier, und um Had Eindringen dev
Luft gu verhindern, itberbindet man die Gldjer noch mit einer Blafe.

*

Pediflechen aus bunfen Sfoffen entfernt man durd) wiederholted Cin-
retben mit Seifenfpivitud oder aufgelddter Seife. Hievauf fpitlt man die
Slecte mit vetnem Wafjer mehrmald nad). Wuch) Salmiafgeift fann mit -
@LroIg bagu benut werdben.

Redattion uub %erlag %}rau (&hfe @nnegger in @t («Baﬂen
Drud von ThH. Wirth & €o. in St. Gallen.
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