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Batur und Teben,

er ATonat Ulai ift nun voviiber;
Sein Lleftdjen baut’ ein Dogelpaar,
s& Und duntler wslbt das Griin fid) d'riiber,
Das Lteft befdyigend vor Gefahr.

Die Werbelieder find verflungen,

Der Ernft der Liebe fdhafft und baut,
Bis fid) das Pdardien hat errungen
€in warmes Heim fo Flein und traut,

Bald wird fidys fiillen mit den Kleinen,
Dann Fennt die Lieb’ nidit Rufy’ nod) Raft —
Einft wird aud) mir ein Tag erfdyeinen,

Der mir befdjert foldy fiie Laft.

AMein Srihling ift ja aufgegangen,
JIm Bliihn ift meiner Liebe Keim —
Und Liebe geben und empfangen
Werd” id) dereinft im eignen Heim.

Klara Forrer.

Pie Griiehung dez jweibliden
Geldledifes in Rmerika*

%En feinem unferer europdifden Lander ift ein fo

ungezwungener, freier Berfehr der Gejdhlechter
3u finden iie in Amerifa. Cr ift mur eine
natiiclige Folge der hohen Bildung ded tweibliden
Gefdledhtes, der aud) die hohe Ahtung folgt. Man
hat in diefer Freiheit in mander Hinfidht Gefahren
exblidt und will aud) thatjachlichy Uebeljtande Fennen;
allein trop eifriger Nadyforfdung bei Leuten aus
allen Bevilterungdidichten und an mandyerlei Orten,
bei Jnlandern und joldhen Curopdern, die feit langen
Jahren in Amerita leben und felbjt Todhter Haben,
ift miv nur durdjaus Rithmenswerted befannt ge-
worben. Ausnahmen werben aud hier nidt geleugnet,
allein meiftend find e3 ivieber Augliinder, die diefe
Grrungenjdaft der Kultur mifbrauden.
* us dem Beridte des {dweizerijhen Delegierten

Herrn Gd. Boos = Jegher an dber Weltausftellung in
Chicago 1893.

Bei bem mannigfaden Verfehr mit amerifanijdhen
Familien, der mir durd) viele ECmpfehlungen er-
mdgliht wurde, obgleid) es durdhaus nidht jdhoer
falt, i) aud) fonjt Cingang su veridaffen, da der
Umerifaner gajtfreundlich ift, war es leidht, aud
im Familienleben bebeutende Untexjdhiede gegeniiber
Pen europdifden Anjhauungen zu fonjtatieven.
Spridwirter wie die deutihen: ,Cin Haud voll
Todter ift gleid) einem RKeller voll fauren Bieres”
ober ,Da3 Weib und der Ofen gehren in3 Haus”
u. |. 1., bie den geringen Begriff von dbem Werte
der Frauen ausbriiden, find unbefannt. Das Be-
nefmen bed Bruderd gegenitber der Schwejter ift
notgebrungen ein andered ald da, wo ber Mann
in ber Mutter jeiner Linder feine Untergebene, nicht
feine volljtandig gleidywertige Gefahrtin fieht. Sudem
ift der Amerifaner im Genufl geiftiger Getrinte viel
niidhterner ald der Curopder, und aud) durd) diefen
Umitand miiflen in der dffentlihen SittlichFeit giin-
jtigere LBerhiltniffe entftehen. Die Militdr- und
Feuerwehrpflidht ift dem amerifanijden Biirger er-
fpart und bezahlte Qeute davin thatig, fo dap aud
biefed ,Borredht” bez europdijdien IMannes dort
feine BVeranlafjung zu Ueberjhipung geben famm.
Das amerifanijde Familienleben hat auf mid) Leinen
ungiinftigen Eindrud gemadjt, obgleid) aud) hier mit
Riidfiht auf Sparfamleit der Frauen, rationelle
Fithrung des Haushaltes und dgl. nod) mandjerlei
Beflerung notig ware. Dagegen wird der ameri-
fanijdge Haushalt, wenn man von den Milliondren
abfieht, aud) viel einfacdher gefiithrt. Beim Effen
find, aud) wenn Befud) da ift, die vielen Platten,
die nur Mithe und RKoften verurjacden und fitr die
Crndhrung wertlod find, tweniger zu fehen. Die
©parjamleit in der Berridhtung unnotiger Arbeit ift
fchon dadurd) gegeben, dap Dienftboten jehr foftpielig
find; bie einfachjte Magd wid)jt feine Stiefel und
verridytet feine jchivere Arbeit, wie Kohlentragen 2c.
UAmerifanerinnen dienen felten, gewdhnlich find ed
Deutfhe ober Farbige. Wie iiberhaupt bie Er-
fparung foftipieliger Arbeitatrifte der Bervolfomm-
nung der Mafjdinen rvief, fo find audy Haus-
haltungdmafdinen und Apparvate aller At in Se-
braud). Um da3 Stiefelwiden zu vermeiden, tragt
man faft allgemein naturfarbene ober glangleberne
Stiefel; wer fein Shuhwert widfen laffen till,
mufy bag an irgend einer StraBenede durd) einen
»Opecialiften” um 25 Centd beforgen lafjen.

Die gemifdyten Schulen Amerifad find aud dem
Anfiedlerleben Hervorgegangen. Ofne europdijde
Raftenunterichiede und weniger von BVorurteilen be-
fangen, lebten bie Rinder in freier Natur jujammen;
bie Sdjule in ifhren primitiven Anfingen trennte
natitelid) die Gejdlechter aud) nicht und da man
feinen Grund Batte, von dem Syjtem abjugehen,
echielt e3 fid) in tenigen Ausnahmen iibevall und

braudyte nicht ecft eingefithrt su werben. Die im
Safre 1883 iiber diefe Frage erjdhienene Special-
ftudie bes Crziehungsdepartementd der Bereinigten
Staaten gibt interefjanted Material. Jn 340 Orten
in Umerita tourben Crhebungen gemacdht. Jn 144
Orten unter 7500 Einwohnern beftand dag gemijdhte
Gyftem, von dem Reft ber 196 Stiidte aller Avt
twaren nur 19, die eine gange ober teiliveife Trennung
ber @ejdledhter bi3 zum 21. Jahre vornahmen.
Selbjt Chicago, mit 1/, Millionen Cinwohuern,
St. Louis, St. Francideo, Cincinnati, Haben Feine
Trennung, im Staate Birginia ift fie jogar gefeplich
verboten. Die Untworten der Lehrer und Sdul-
vorftinbe refiimieren fid) dahin, daf Dag Syftem
naturgemdf, der Trabition entpredjend, unparteiijd,
geredt, fparfam, bequem und filr die Sdhiiler fehr
wohlthitig fei. Cinige Stibdte antworteten, dap
man gar nidt begreifen fonne, wie man iiber diefen
Puntt iberhaupt nod) distutieren wolle. Namentlid)
toitd die vorteilhafte Wedhfeltvirfung in fittlider und
intelleftueller Beziehung auf Knaben und Midcden
betont. Jn der allgemeinen Unterrichtaftatiftit pro
1889/90 ift bemertt, dafp im Jahre 1880 von den
hoheren Kebhranftalten nod) 48,7%/, Gejdlechter-
trennung Hatten, 1889 nur nod) 34,5°/,, und 95°/,
aller Qefhelrdfte find Jrauen; der Grund davon ift,
aufer in der Pohern Bildbung ded tveibliden Se-
fdlechtes, Hauptfacdhlih darin zu judjen, daf bie
politijden Strdmungen die Lehrer leidh)t wegreifen,
und bag Sehramt trop guter BVefolbung zu einem
fehr ungefuchten madjen; Frauen Haben unter der
Politif weniger zu leiben. €3 Herrjht aber aud
vielfa) die Meinung, dap Frauen fich itberhaupt
beffer fitv bie Jugenderziehung eignen; fo fam e3 aud,
baf baz erfte amerifanijhe Seminar in Lerington
(Mafjachuiettd) 1839 nur fitr Frauen ervidhtet wurde;
in Barre entftand dann eined fiir beibe Gefdylechter.
Dap in Umerifa, tenigftend in den Schulen, die
id) befudhte und forveit man im miindblichen BVerfehr
mit Sdulminnern, fotvie an den fehr intereffanten
Unterridjtafongreffen erfahren fonnte, Anjhauungen
und Methode von den unferen ziemlic) abweiden,
habe i) ded ndberen in bem Specialberidht iiber
beruflided DBilbungswefen bejdrieben. Wahrung
der Jubividbualitit, Rrdftigung des Willens, Weg-
loffung allen Ballajted, der die Schule und bad
Qernen beim Rinde verhafit madht, find Jiele, nad
benen geftrebt twird, und bdie zum grofen Teile er-
veiht find. Cin durdjaus freier, ungezoungener
Berfehr und entfprecdjende Methoden find in An-
wendung, und ihr Studium finnte gewif von Be-
dentung fiiv unfer vielfah nod) auf alten Bahnen
wandelndbed Scdulivefen fein. Der Anjdhauungs-
unterricht, verbunben mit jelbjtandigem Jeidnen und
Mobdellieren, itberhaupt jehr viel manuelle BVejdafti-
gung ift durdjivegsd eingefithrt. INit allen Disciplinen




" Brrelrer Frauen-Beifung — BiEtter fir ven hinsliden Rreis

ird Seidynen verbunden, bad in oft jehr intereffanter
Weife erteilt wird. Die Rinbergirten erfreuen fid)
twohl in feinem anbern Rande einer fo groBen all-
gemeinen Unterftiipung. ©hicago Hat deven allein
51, ein eigened Seminar fiir Rinbergdrtnerinnen
und einige beiiglihe Bereine mit Beitjchriften.

Alerdings ift ed in dem reidhen Amerifa miglidh,
bafp im Durdyjdnitt nur 40 Sditler auf einen Lehrer
fommen, twibrend wir 50 als Mittel Haben, und
fogar diefe Bahl von 40 wird in Amerita nod) al
31 hodh bezeidhnet. (Genf zdhlt ald Minimum 25,
Biiri) al3 Magimum 75 Sdhiiler per Lehrer.)
Diefen BVerhiltniffen ift e3 gewif aud) zum Teil
sugufjdreiben, baB der Fortbilbungsdtrieb in bder
veifern Jugend ein fo lebhajter ift. Jm Staate
Mafjacujetts, dex iiberhaupt zu den fortgejdjrittenjten
300t ift die Fortbilbungdjdhule obligatorifd). An
eigentliden Madhenfadhjdulen ift fein Mangel auf
biefer Stufe. Meift find ed auf privater Gemein-
nitpigleit aufgebaute grofe Jnjtitute, tie Wellezley
bei Bofton, odber Bryn Mawr College, oder Pratt
Jnftitute in Brooklyn, deren Schiiler zu Hunbderten
und Taufenden zahlen. Bon bem Lugus der groBartig
angelegten  Sammlungen, Sdulfdle, Bibliothefen,
Heiz= und KRommunitationseincidtungen fann man
fich, ofne fie gefefen zu Haben, faum eine BVorjtellung
madjen. Dauptiadlid fiir diefes Hohere Schulwefen
wird von privater Seite unendlich viel gethan. Jm
CStaate Mafjacdhufetts beliefen fid) bie allein vbon Frauen
3u Doberen Bilbungazweden geftifteten Summen fiir
sebn Qehranjtalten auf 13!/, MMM, Franfen. Man
hat nidh)t nur den Frauen die Unverfititen gedffnet,
fondern ifhnen aud)y Gymnafialbilbung ermdglicht,
fei €8 in Berbindbung mit den Sehranftalten fiir
Qnaben, ober in Parallelanftalten, wie in Bojton.
Cine eigene Art ber Fortbilbungdangelegenfeiten
find die ,Clubs” und Vereine, in denen neben Bor-
triigen aller Act aud) Untervidhtaturie den Mitgliedern
sur Berfitgung ftehen; dem ndmliden Jwed bdienen
aud) zafhlreiche Bibliotheten. €3 bejtehen jogar ganze
Berbiinbe mit einem Eentralfip, bon dem aud die
Berfendung der verlangten Biidjer erfolgt und durd
fdriftlichen Bertehr fiiv Crwadfene eine Art Fort-
bilbungdunterridt gegeben wird. Eine bevartige
Bereinigung ift feit 20 Jahren in Bofton, die gegen-
wirtig 421 foldjer ,Schiiler” 3dEhlt und 46 Jrweig-
veveine aufeift; 190 RLefhrer beteiligten fi) an
biefem {driftlihen Unterricht. Hdufig find aud
»Reveflaffen” eingefithrt.

®erade mit Ritdfidt auf bie Auabilbung der veifern
Sugend befteht befanntli) bei und nod) eine grofe
Qitde, und in der deutihen Sdveis ift basd Senden
nad) dem Weljchland meift nicht dazu angethan, Hier
Wanbdel zu jdaffen, da dbie Austwahl der betreffenden

Berforgungdorte nidt immer fehr jorgfiltig getroffen ,

wird. Der Unterridht dafelbit ift jehr oft oberfladhlich
und auf WeuBerlichfeiten berubend, ober durd) pe-
bantifhe Organifation in feinem Cinfluf gehindert.
Dbgleid) e3 am Dbeften wdve, an ben Dbetreffenden
Orten der frangbiifhen Schveiy die bifentlichen
Sdyulen bejudjen zu laffen, die gewiff meift gute
find, ift bies durd) den Mangel von Spradtenntnis
fite Dent Anfang fehr jdhiwierig. Der enorme Judrang
der Todter faft aller Stdnde von der bdeutidhen
nad) der framzbfijhen Sdyweiz und teilweife aud
umgefehrt, [aft bie Frage beredhtigt erjheinen, ob
nidt vielleidht durd) ein interfantonaled lleberein-
fommen deutid - franzbfijher Craiehungsdirettionen
ein Modud gefunden twerben finnte, Hier Befjerung
su {daffen, odber ob nidht eventuell bie jhweizerijche
gemeinniiige Gefelljchaft die Sadhe an die Hand
nehmen fonnte? Durd) gewiffenhafte Publifationen
guter Bildungagelegenfeiten und eventueller Vervein-
barungen fonnte im Jutereffe unjerer Todjter viel
®utes gejdaffen twerben.

Pavagogilde Biveifliditer.

(Slu.)
5@inma[ fam bie Mutter gany aufgeregt am Abend

nod) einmal in den Speifefaal, weinte und

{chludhste und ersihlte, Friedrich habe die Hand
gegen fie erhoben. ,LWober ijt nur der Junge jo
jdbgornig, mein feliger Mann war dod) aud) fo
lieb und gut.” Jd fudhte fie zu beruhigen und
nahm ihr da3 BVerjpreden ab, an jenem Abend den
Jungen gang allein zu lafjen, toeil ev fi) dann
fdhon toieder finben erde. A3 idh in mein Jimmer
fam, Bovte ich fie bis Mitternachyt feifen und nady-
Ber war i, ofne dap fie’s wufte, Jeuge, daf fie im

Born dem Jungen eine jhallende Ofrfeige nadh der
andern verfepte. Cr viff bejtandig ,nuv nidt jdla-
gen, Mama, nur nidht {dhlagen”.

Ginmal fragte fie ihm, ,willft . Du Deine
Sdywefter zum Spielen mitnehmen?” Nad) einigem
Bogern anttortete Friedrid) burchaus nicht unfreund-
lid ,ja”. Da gab's wieder eine Strafpredigt, die
nid)t enben wollte und bie den Refrain Hatte, ,ja
gern, mufit Du jagen, e mub Dir ein BVer-
gniigen fein, die Schwejter mitzunehmen”. Dabei
war er immer ber Siindenbod fiiv alled, tad bdie
Sdywefter gethan.

Gine bdritte Dame war mit ihrem fehzehnjdhri-
gen Todterden da. Man Hatte mir {dhon von
Haufe gefchrieben, ba3 Rind fei ein Feined Unge-
heuer und ein Bld auf bdiefed alte, eigentiimlid
verehrte Geficht Yieh mich gleich nichts Gutes ahuen.
Frida war denn aud) fo unartig, ald ein Rind nur
fein fann und wivkid) von den anderen gefitrchtet.
Q) durd)jhaute fie bald und Habe fie lieb ge-
wonnen. Jd bin aud) fidher, daf fich ausd ihr nod
vieled madjen lieBe, wenn fie in die vedjten Hinde
fime. Qhre Mutter ift eine liebe, feingebilbete
Frau, begeifterungsfihig und lebhaft, und Herzensd-
gut, aber fie fann da3 Rind nidht fiinf Minuten
ofne eine gute Qefre loffen. Da tonte ed den
gangen ZTag, ,Frida, ein jo groed Madden tollt
nidgt fo Herum, Frida, ein Madden in Deinem
Alter follte Hitbjche Handarbeiten machen Eonnen,
Srida, nimm Dir diejed sum guten Beifpiel, Frida,
fo folljt Du nie Handeln” u. §. w. Jeber Stein,
der auf bem Wege lag, gab ber guten Dame tie-
ber Anlaf zu einer Moralpredigt an bad RKind,
fo bag mid) Frida oft flehentlich bat, ,fommen Sie
dod) mit und fpazieren. Wenn Sie da find, fo er-
351t Mama unsd jo intevefjante Dinge und enn
id allein bin mit ihr, jo prebigt fie Deftandig”.
Und dad Rind Yatte redht. Cigentiimlich bei Dber
Sade ift, baf Fr. R. nidht etwa ihre Todter fitr
ungezogen Hilt, trop ber Deftindigen Mahnungen,
fonbern wirklihe Charatterfehler volljtindig itber-
fieht und Frida teit Hoher jtellt, ald alle anderen
Rinder.

Und fo lieBe fih nod) vielerlei jagen, Heitered
und Tiefernftes. €3 ift ja wabhr, das Leben jchleift
mandge €de ab und viele Unarten find eine At
Rinberfrantheit, die wirklih mit dem Welterwerden
veridwinden. Wie {dwer aber lernt der Menjdh
burd) bad Qeben! Wie oft find wirklid nur die
»CEden” abgejhliffen und da3 Junere bleibt uner-
sogen und der Flud) der jhledhten Crziehung er-
jtredt fid dann bi3 ina dritte und vierte Gejdhlecht.

Cin Menjdh, bder nidht gelernt Hat, fih dem
hohern Willen der Eltern zu beugen, wird nur
{dtver dazu gelangen, einft fid) dem Hvhern ethi-
fhen @efeh zu untersiehen, dasd gleidjam gebietend
neben und iiber ihm fteht. Ein ftreng geforderter
@ehorjam, natitelih nur bi3 da3 Rind felbft dent-
veid) ift, it bie befte Borbilbung zur Selbitbe-
berriung. Aber eben, two diejer Gehorjam ber-
langt toird, follten bdie Cltern auf einer Stufe
ftehen, bie in dem Rinbe nie ben Bweifel auf-
fommen laffen, ob da3 von ifhnen bverlangte Recht
und Unvedht fei, fie jollten mwirtlich die ,Wefteren”
fein und ihr Wille follte fich becfen mit den Grund-
bejtimmungen einer wabhren, freien Gthit. Jy.

Rus dvem Bdiceiben einer alfen Ehefran
an gine junge.

Sie thun Jhrem Manne unvedt, liebes Rind, wenn
Sie pon ihm glauben, dap er Sie jet twemiger liebe
al8 vorher. Cr ift ein feuriger, thatider Mann, der
Arbeit und Miihe liebt und dbarin fein Vergniigen finbdet,
und o lange tvie jeine Liebe fiir Sie ihm Arbeit und
Miihe madjte, war er vollftdndig bamit bejdydftigt und
bapon in Anfprud) genommen, LWie aber diefed natiir-
lidgertveife aufgehort Hat, fo hat fidh Jhr beiberfeitiger
Buftand, aber Ieinesvegd feine Liebe, vie Sie 3 an=
fehen, verdnbert.

Gine Riebe, bie erobern will, und eine, die erobert
hat, find gwei gang verfdhiedene Reidenjhaften. Jene
jpannt alle Rrifte des Helben; fie laBt ihn- fiirdhten,
boffen und wiinjden; fie fiihrt ihn endlich) bon Triumph
su Triumph, und jeder Fubbreit, den fle ihn gewinnen
Lift, wird ein Kbnigreic). Damit unterhdlt und erndhrt
fte bie gange Thitigleit bed8 Mannes, der fich ihr iiber-
ldgt; aber bag Tann diefe nidt.

. Der gliidlid) gewordene Ghemann fann fidh nidt
tvie ber Liebhaber geigen; er hat nidt wie diefer gu
fiiryten, su Boffen und u wiinjdyen; er hat nicht mehr
bie fiige Miihe mit feinen Triumphen, bie er vorhin
hatte, und tad er einmal gewonnen Hat, wird fiir ihn
feine neue Groberung.

. Diefen gang mnatiirliden Unterichied, mein liebes
Rind, miiffen Sie fih nur merfen, {o wird Jhnen die

gange Auffithrung Jhred Mannes, der jest mehr Ver-
guiigen in Gejdydaften ald an Jhrer griinen Seite findet,
gar nidht fo ividrig vorfommen. Nidht wahr, Sie
wiinjhten nod) twohl, dah er wie bormals mit Jphnen
einfam auf ber Rafenbant vor der Grotte figen, Jhnen
in bag ,leuchtende’ Auge fehen und um einen Kup auf
Shre fhone Hand vor Jhnen niederinien jollte? Sie
iinfden nod) wohl, daf er Jhnen bag Gliid bder Qiebe,
bag der Geliebte o jhlau und ?&tmd) fdhildern fanm,
immer mit frdftigeren Farben malen, und Sie von einer
Gtftafe gur andern filhren modcdhte? — Meine eigenen
Wiinjde gingen wenigftend in dem erften Jahre, da idh
meinen Mann geheiratet DHatte, auf nihtd weniger ald
auf biefea, Allein ed geht nicht; dev befte Mann ift
aud) ber thdtigfte Mann, und o bdie Riebe aufgehort
hat, Arbeit und Mithe su erfordern, wo jeder Triumph
nur eine Wiederholung bes porigen ift, wo der Gewinit
fowohl an feinem Werte, ald an feiner Neubeit verloven
hat, da verliert aud) jener Trieb der Thitigleit feine
gehorige Nahrung und wendet fi) bon felbft dbabhin, wo
er bieje beffer findet, Der weifefte Mann geht auf neue
Gntdectungen aus und fieht bas Gntbecte nur mit lieben-
der Dantbarteit an,

Gs gehort sum Wefen unfever Seele, dap fie immer
befdhdftigt fein und immer toeiter will, und wenn unjere
Manner von der BVernunft auf bdiefem Wege in ben
@ejdhiften ihres Berufes wohl gefiihrt werden, jo biirfen
wir nidt dariiber jdymollen, daf fie fich nicht jo oft alsd
ehemald mit uns am GSilberbadhe ober unter der alten
Bude {dwdrmend unterhalten, Anfangs fam es mir
aud) hart por, eine foldye Wevdndberung su ertragen.
Aber mein Mann erfldrte fid) dariiber gang aufrichtig
gegen mid), ,Die Freude, womit du mid) empfdngft,”
fagte er, ,perbirgt deinen Gram nidht, und dein triibes
Auge %mingt fih vergeblich, heiter zu fein; id) jehe, was
bu willft; i foll mit dir wie suvor auf der Rajenbant
figen, immer an bdeiner Seite hingen und bon beinem
Obem leben; aber dies ift mir unmoglid). Mit Lebens-
gefahr twollte i) dih) nod) auf einer Stridleiter vom
Glodenturm heruntertragen, wenn i) did) nidht anbders
3u befommen tiifite; aber nun, da i) did) nun einmal
in meinen Armen feft Habe, da alle Gefahren iiber=
funben und alle Hindbernifle befeitigt find, nun findet
meine Qeidenjdhaft bon diefer Seite ihre borige Befriedi=
gung nidt. Was meiner Gigenliebe einmal geopfert
ift, hort auf ein Opfer gu fein; bdie Grfinbungs-, Ent-
dectungd und Groberungsfudyt, die jedem Menjcdhen an=
geboren ift, fordert neue Wege. Ghe idh dich Hatte,
braudjte id) alle Tugenden zu Stufen, um an did) su
reigen; nun aber, dba idh dich habe, fege idy dich oben
parauf und du bift nun bis bahin die oberfte Stufe,
pon ber id) eiter {haue.”

So twenig mir aud) ber Glodenturm, und dap idh
bie Ghre Haben jollte, der Dhidhfte Fupidjemel meines
Mannes zu fein, gefiel, jo Degriff id) bod) endlid) mit
der Beit, und nadhdem i) im Laufe ber menjdhlichen
Handlungen iweiter nadygedadt Hatte, dap es nid)t anbers
jein fonnte, S wandbte nun aud) meine Thitigleit,
bie fehr wahrideinlich mit dem Laufe der Jeit aut der
Rajenbant Langtweile gefunden haben iiirbe, auf die
su meinem Berufe gehorigen hausliden Gejdafte; und
wenn wir dbann beide ung tapfer getummelt hatten und
ung am Abend einanbder erzdhlen fonnten, was er auf
pem Feldbe und id) im Haufe odber im Garten gemadyt
?atte, fo waren wir oft frober und vergniigter, al8 alle
iebejdywdrmenden Seelen in der Welt, 1nd wasd das
@liidlidyfte dabei ift, fo hat diefes Bergniigen unsd aud
nad) unferm bdreiBigjdhrigen Gheftand nidht bverlaffen.
Wir [prechen nod) ebenjo lebhaft bon unferm Haus-
und eimivefen und von allen dagu in irgend eine Be-
siehung tretenden Gebieten, al8 wir immer gethan haben;
i) habe meined Mannes Gejdmad fennen gelernt und
erziphle ihm fowohl aus politijden, als aus Fadyeit-
fdriften, was ihm behagt; id) veridyreibe ihm das Bud
und lege e3 gebunben hin, was er lefen foll; idy fithre
die Rorrefpondens mit unjeren verheivateten und fonit
ausiodrtigen Rindern und erfreue ihn oft mit guten
Nadyridyten pon ihnen und unjeren einen Enleln, Was
su feinem Rednungdmwefen gehort, perftehe id) jo gut
alg er und erleidhtere ihm dasjelbe bamit, dak id) ihm
alle Belege vbom gangen Jabre, die dburd) meine Hinbe
geben, gur Hand und Ordnung halte. Jur Not fiihre
id) aud) feine Qorrefpondens und meine Hand paradiert
fo gut in unferm Rafjabudje al3 die feinige: Wir find
an einerlei Orbnung gewohnt, fennen ben Geift unferer
Gejdifte und Pflichten, und haben in unferen Unter-
nehmungen einerlei Borficht und einerlei Regeln,

Diefes iviirde aber wahrlid) der Grfolg nie getwefen
fein, wenn wir im Cheftande, fo wie guerft, nidts anderes
hitten thun tollen, al8 die Rolle der zdrtlid) Liebenden

u fpielen und unfere Thatigleit fich dbarauf befdhrdntt
%aﬁcn wiirbe, ung ftetafort unferer gegenfeitigen Kiebe
su verfihern, Sehr wahrideinlid) wiirden wir dann
fest einander mit Langetveile anjdauen, wir iirden die
®rotte gu feucht, die Abendluft su Fihl, den Mittag
3u Beip und den Morgen unluftig finden. Wir wiirden
ung nad) Gejelljhaften fehnen, die, wenn fie tdmen, fih
bei uns nidht wob! fithlen und mit Schmergen die Stunbde
sum Aufbrud) evivarteten, oder wenn wir fie fudhten, ung
wieder fortwiinfhten; twir wiirden, su Tdnbdeleien per=
wbhnt, nodh) immer mittindeln und Freuden beiwohnen
twollen, bie wir nicht genieBen Mnnten; ober wir miiften
unfere Jufludt sum Spieltij) nehmen al3 dem lesten
Orte, o die Alten mit den Jungen figurieren tonnen.

Wollen Sie fih) nicht dereinft in diefen Fall per=
jegen, liebes Rind: fo folgen fie meinem Beifpiele und
qudlen -fig und Jhren rvedhtidaffenen Mann nicht mit
itbertriebenen Forderungen.

Glauben Sie aber indeffen aud) nidht, bafy idh mich
fo gang dem Bergniigen, dben Meinigen u meinen Fiigen
3u jeben, entzogen Datte. O, hiegu findet f’w? eit eber
Gelegenbeit, wenn man fie nidht fudht und fid) su ent-
fernen {cdpeint, alé wenn man fih allemal, und fo oft
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¢8 bem Derrn beliebt, auf der Rafendbant findben laft.
Nod) jest finge i) guveilen meinen fleinen Gnfeln, wenn
fte bei mir find, ein Siedchen vor, das ihn gur Jeit, alg
feine Riebe nod) mit allen Hinberniffen gu Laimpfen Hatte,
in Gntgiiden verfeste; und fwenn bann bie Kleinen rufen:
Nodymals! nodhymals! Grofmamal — er aber bie Anugen
poll Freudenthrinen Hat, fo frage i) ihn twohl nod
einmal, ob 3 ihm jept nicht su gefabhrlich jchiene, mich
auf ber Stridleiter bom Rivdhturm zu holen g Aber dann
tuft er ebenjo Deftig wie die Kleinen: O, nodymals!
nodmald ! Gropmama, nod) immer! ™.

Weiblidhe Fortbildung.

Bom 16. Iuli bis 8. Sepfember findet in SHer-
jogenbudifee ein Bildungshurs fiir Arbeitslefrerinnen
ftatf. Die Bewerberinnen follen das 17. Altersjahr
suriigelegt haben. Die Aufnahmspriifung findet Mitt=
wod) den 27. Suni im Sdulhaufe Hersogenbuchiee ftatt.
Der Untervidyt ift unentgeltlich; an bdie Koften der BVer-
pflegung wird ein angemefiener Staatsbeitrag geleiftet.

Was Frauen o,

Der (dweijerifde gemeinnifige Jtranenverein
hilt feine diedjahrige Generalverjammliung am 1, und
2. Suli in Biirid) ab.

Siivylid) erhangfe fid) in Genf ein at?t cljnialz-
riges 2Waddjen, das in einer dortigen Mufifalienhand-
lung al8 KQabentocdhter bdiente, Diejelbe bverdiente nur
16 Fr. per Monat, trogdem fie feit 3 Jahren dieje Stelle
inne atte, Die Gejdyaftsinhaberin entdectte leter Tage
den Fehlbetrag pon Fr. 1.20, was fie veranlapte, dber
Angeftellten gu fiindigen. Durd) diefen unbarmberzigen
Sdyritt erfdhredtt und bdie Furdht vor der Strafe ié))rer
ftrengen Gltern trieb bas Madchen in den Tod, Das
traurige Greignid madht natiirlic) jehr viel von fid) jpredyen,

Einer mutigen Jirau in Wulle ijt 5 gelungen,
einem Dieb, der, ind Haus einidleidhend, eine filberne
Tajdenuhr entwendet Datte, feine Beute iwieder abzu-
jagen. Gie eilte bem Manne nad), ftellte ihn gur Rede
und that dies mit fo groem Grfolg, dap er der BVeharr=
lidyen das geftohlene Stiidt wieder aushanbigte.

In Bern Haf der [dweizerifdie gemeinniipige
Siranenverein eine Ausftellung von Puppen veranitaltet,
die fiir bdie Biiridher Gewerbeausitellung beftimmt find
und deren Vorfithrung einen neuen Jnduftriegiweig be-
griinden elfen foll. Diefe jamtlichen Puppen find in
Bern befleidet worden.

Aunti-Storfett! In der Wolkevei Glbing (an der
Weidjfel) i feit Rurjem fiir die weibliden Dienft-
Boten Wannerhleidung eingefithrt worden. Diefelbe
befteht aus Rniehoje und Bluje; das Gange hilt ein
Gurt sujammen, Da bdie Naturfinder meift mit einem
pradtigen Wud)3 audgeftattet find, fteht ihnen das neue
Qoftiim allerliebit.

Die Parifer Gefdworenen fpracdhen Fiirslid) bie
Frau eines porftadtijhen Rneipwirtes frei, welde einen
ihrer Stammggfte erftodjen ?at, in ber Gutriiftung dar=
itber, bap er fidh ihrer Gunit gerithmt Hhatte, .

In Wien ertrankte fd) eine 17jahrige Waherin,
weil ihr Geliebter vergeffen hatte, ihr sum Namenstag
su gratulieren.

Die Rantonale Gewerbe-Ausfielung in Jirid),
weldhe mit dem 15, Juni beginnt, wird mandjerlei Cr=
seugnifie. bon Handarbeiten bringen, welde einer bejon=
bern Beachtung wert find.

Der gemeinniifige Jrauenverein madyt den Ber-
jud), Puppen ald Hausdindbuftrie eingufithren. Solde
PBuppen twerden in groferer Jabhl in Jiirich ausgeftellt
mwerden. Diefelben find bereitd in Bern ausdgeftellt, wo
man fie fehr betwunbert.

Herr Widmann Hat fid) im ,Bund” dariiber aud
rithmlich ausgejprodyen,

Alle Bemithungen ded BVereind niigen aber nidhts,
wenn biefer Handeldartifel nidht den eriviinjhten Abjak
findet. €8 ift deshalb dringend notwendig, bap fidh
Minner und befonderd Frauen aus dem Hanbdelsftand
fiir biefe Sadje intereffieren und fidh) bemiihen, den Ber=
tauf diefer Puppen gu fidern. Was diefelben bejonders
wertboll madyt, ift, dap fie jhon und {olid gearbeitet
find. Die Rinder Tonnen fie leicht an- und austleiden,
wag bei den meiften im Handel erideinenden Puppen
nidt der Fall ift. Aud) ift ber Preis billig.

Sebe Befudjerin der Ausftellung folge bem Gebdude
und Faufe oder beftelle fich eine jchone Puppe!

Sest, o o biel iiber Verdienftlofigteit geflagt wird,
wdre ein neuer Induftrieziveig eine Wohlthat, Bei aus-

edehnter Fabrifation Ionnten dbann audy mande Gr-
%eid)tcrungen eintreten.  Weniger gefdicten Hindben
tonnten nun eingelne KUeidbungsitiide iibergeben werden,
weldye in griogerer %a?[ abuliefern wdren — ivie bies
aud) bei anberen Jnbduftriesveigen ber Fall ift. Gejdicte
Oinde Ionnten das Anfleiben und Fertigmaden ber
Puppen beforgen. .

Jebe Schweizerfran und Mutter, welde ein Kind
mit einer Puppe erfreuen will, follte e fich) sur Pflicht
maden, nur jolde Puppen su faufen, welde fdhweis.
Fadritat find, Dabdburd) iwiirden die Beftrebungen bes
gemeinniigigen Frauenvereind unterftiigt, fo dak biefe
Hausinduftrie lebensfihig wiirde.

Griviinjdyt ift aud), dap died in per{chiebenen Blit=
tern erodhnt und befonbders nod) befprochen merb;i. 5

Briefhaffen fiiv Gelundheitspilege.
Dr. med. E. Jordy, Bern. *

Auf Frage 2439: Sommeriprofien find eine
Ablagerung braunliden Pigmented (Farbftoffes) im
Sdleimnege, der gweiten Sdidte unjered Hautorganes ;
fie befinden fih alfo nicdht in der oberften autfchichte.
Diefe jogenannten Sommerfprofien werden im Sommer
bloB fidhtbarer, weil der Hautitbersug fich im Ju-

ftande groperer Ausdehnung befindet und deshalb dburd)-
fidhtiger wird, Jm Winter find fie nidht etiva berfhwun=
ben, fonbern unter bem fefter jujammengezogenen, in=
folgedeffen aud) weniger durdfichtigen Hautitbersuge nur
weniger fidgtbar, Bum Bemweife hiefiir braudjen
Sie blof gur Winterszeit ein warmes Glaspldttden auf
bie betreffende Sommerjprofienftelle angudriidfen, um bie
Sommerjproflen algbald bdeutlicher su fehen. — Jhre
Bildbung hingt nidht mit der Sonnenftrahlung sujammen,
Denn thatjadlih finden Sie Sommerfprofien bei Rin=
dern unter 6—8 Jahren und bei Perjonen nad) etwa
dem 40, Rebensjahre .nidht por, aud) wenn fid) joldhe
bem Sonnenjjein anbaltend ausfegen. Oft {dhwinbet
bas RQeiben mit beenbeter Pubertdt, Ferner findet man
Sommerfproflen, wenn aud) viel feltener, aber aud) we-
niger beachtet, an bededt getragenen fdrperteilen.

Widptiger find Anlage und Erblidhfeit, Bei
rothaarigen Menfen, mit gartem Teint find Sommer=
fproflen auffallend Haufig, bei briinetten Jndividuen
felten, Sn einer Familie fonnen Sie oft beobadten,
dap bie einen, entiveber bem Bater ober ber Mutter
entfprecdhend, Sommerfprofien tragen, wdihrend die an-
beren Rinder einen gang tabellofen Teint aufweifen, dem
bie intenfivften Sonnenftrahlen feine Sommerfproffen
aufbringen finnen. €3 ift Jhrer Beobadtung woh! aud)
nidt entgangen, dbaf an den Sommerfprofjenitellen feine
SdweiBabjonderung ftattfindet. Betradten Sie biefelben
unter dem Bergrbperungsdglafe, einer L{upe, fo werden
Sie finben, bap die Sommerfprofle allemal an der Oeff-
nung einer Hautpore oder ridhtiger einer Sdyweipdriifen=
fanalbffnung figt und fie verftopft. Wir Haben bemnady
alle Urfache, angunehmen, dap die Bildbung von Sommer=
fproffen mit unvolfommener oder aufgehobener Thitig-
feit der Dautausbiinftung sujammenbhdngt. Alfo nidht
aufen im Sonnenjdein, jondern innen in unveiner Blut-
und Sdftemijdhung hatten wir am eheften die Urjache
biefer, bejonders Damen fo unliebjamen Crideinung
su juden. Gine Aehnlichfeit ber Berhdltniffe finden Sie
bei dben fogenannten Qeberfleden, weldhe bei Frauen mit
Unterleibgleiden ober bei gewiffen Umiftdnden aufireten
und mit bem Sdwinden der urfadlien Berhilt-
niffe ober mit Gintritt ing WMatronenalter veridivin-
bent. Sie haben wohl aud) fdhon Menjhen mit Gelbjucht
gefehen, Da ift der Gallenfarbftoff ing Blut iibergetreten
unbd geigt fi), sum Glitde bald boriibergehend, in bder
Shleimnepicdhichte der Haut. Ferner find feltene Fdlle
befannt, bei denen infolge fehr Yange fortgefebten reid)-
lidgen innerlichen Gebraudyes von Hoillenftein ald Heil=
mittel gegen Magengefhwiir und Faljudt, der Hollen-
ftein = jalpeterfaures Silber, vom Magen aud durd
den Lymph- und Blutftrom in die Haargefdpnege ge-
langte, fid) in ben Bwifdenidjihten der Haut ablagerte
und biejelbe matt ftahlgrau oder jdhwad) bldulid) ber=
fdrbte und gwar unbeilbar,

Man hat nun verfudht, die Sommerfproffen iweg-
gubringen mit Quedfilberdhlorid (fehr giftig!), dabei
aber nidit mefentliche und bdauernde Rejultate erielt.
Die Pigmentablagerung figt eben in ihrer Maffe nidht
an ber Oberflidye, jondern in der Tiefe der Gautichidht,
An ber Wiener RUinit wurbe bdiefe Wegbeigung ur
Beit fo intenfio porgenommen, dap eine rotlaufartige
Sdwellung und Gntziindung und eine formliche Mau=
ferung ber Haut erfolgte, eine etwas ungemiitlide und
allerdings nur unter Laufender Obhut eined Sadyperftin-
bigen durdfiihrbare Kur.

Am fiderften und gewif wedmdBigften fann eine
allgemeine Gejundheitapflege und indireft fpeciell eine
auddauernde Hautpflege sum JSiele fiihren und werdben
hievon veridjiedenerjeitds gute Refultate berichtet. Per=
fonlidh habe id) bei einer Patientin nad) mehridhriger
fehr hygieinijher Qebensiveife eine wefentliche Abnahme
nod) nidyt fonftatieren fonnen. Die Patientin bejdeidet
ftdy aber bamit, daf ihre Rur ihr fonft fehr wohl be-
tommt, bap ihr Beit, Geld und Gejundheit durd) Be-
mwahrung vor Geheimmittelfhivindel erfpart geblieben
ift undb bap, follte fle aud) perfonlid) an dben Friidyten
ibrer Ausdauer fih nidht erfreuen fonnen, fie fih dodh
ber beredytigten Qoffnung bingeben bdarf, nad) bejter
Ginfiht ihr moglidftes gethan zu haben gur BVerminde-
derung oder Austilgung einer erblihen Anlage fiir ihre
Nadyfommen.

Wenn Sie nad) vorftehendem Gedanfengange Be-
obadytungen und Grfahrungen madyen, fo erbitte gefl.
Mitteilung,

Auf Frage 2444, Schreib- und Rlavier{piel-
Erampf gehdtt su den jog. Befdhdftigungsnenrofen,
G3 ift eine Grivanfung ded Nerveniyftems, welde fich
in ben burd) Ueberanftrengung am meiften gereigten
Teilen dufert. Das Rabdifalfte, was Sie bei diefem im
allgemeinen 'ﬁ:Pr hartnidigen Seidben thun onnen, ift,
porderhand allem Sdreiben, RTavierfpielen und fon-
ftigem nervenermiibendem Krimsframsd den Ab{dyied zu
geben und bie anbredende {dhone Jahreszeit zu aus-
giebigem Grholen in jonniger und walbiger Bergeshoh,
sum Jobeln in Herrlidher Alpenluft, sum Pfliiden bon
Alpenrofen und gum Trinfen von reiner Alpenmild) 2c.
su Deniigen.

Sie werben fehen, vie Sie nad) Riictfunft mit dem
erften Deften Federhalter flott und jdhon fdhreiben und
geldufig Klavierfpielen tverben, befonders twenn es fidh
nod) um einen Kiebesbrief und ein Qiebeslied hanbeln
follte, — Anbdernfalld tviirde auf eine erneute Anfrage
biefe Gejunbdheitsitorung eingehender befprecen.

Frage 2445, Frithe Morgenipagziergdnge
laffen Ste i) nur nidt abraten. Dag Natiirlichfte ift,
bie Nadt sum Shlafe und bden Tag, gerade
beffen Jugend, ben Morgen, sum Spagieren und
Wirlen zu beniigen. Verwerten Sie aber alles, was
man Jhnen behufs beffern Befommens der Morgen-
{pagiergdnge, foivie Graielung beffern Sdlafes geraten
bat; in biefer leptern Besiehung wollen Sie vielleidht
aud) nod) die Antiwort auf Fragen 2361 und 2368 be-
riidfichtigen.

Befinnens wirk

Auf Frage 2450, Sdyattentwohnung Shre
Jbee ,die fleinen Rinder bediirfen su ihrem Gedeihen
bes Lidytes und der Sonne’ ,fpult nidht nur in den
Stdpfen fdrullenbafter Miitter”, fondern 3 B, audh) in
ben Ropfen der NAerste und aller Bygieinijd) denfenden
Menjden, ,Wo die Sonne nidht hinfommt, dba mup
der Argt Hhin”; diefes italienifche Wort wird gerade hier
in Bern ftatiftii) beftdtigt durd) die Thatfache, daf in
ben Wohnungen, die auf der ,Scattfeite” liegen, eine
bebeutend gropere Sterblicdhfeit herricht.

| Weif Jhr Mann wirllih nur von Borfahren zu
beridhten, die in bem Sdattenhaufe grop und friftig
%emorben unb %;funtg geblieben {indb? Starben feines

L i) nie Rinder oder Lagen nie Angehdrige
feiner Vorfahren darin frant? Da Jpre Rinderdjen
feit Jahresfrift franteln, biirfte vielleicht bald der Arszt
ober beffen Redynung Jhrem Manne die gute Sitte der
amerifanijhen und englijhen Gejdaftalente sur Nad-
ahmung beliebt madjen: die Wobhnung pom Gejchiifte
getrennt, auferhalb der Stadt, im Freien, Griinen und
Gefunden aufaujdlagen. Bergleiden Sie Antwort auf
Srage 2375,

. Uuf Frage 2453. LLumpfiiBe find, Hejonbders
fiir ein Mdden, eine jehr unangenehme Bugabe ber
Natur, Klumpfiige leidteften Grades verfhlimmern fich
beim Geben, wenn man fie fid felbft iiberldpt, fonnen
aber bdurd) rationelle Behandlung furiert werden, ©8
bevarf einiger Wodjen tdglidher paffiver Bemegung der
Fitpden gegen bdie normale Stellung Hin und durd
eintige Minuten langes Fefthalten in der verbefferten
Gtellung. Dann muffen die Fiipchen in der jeteilig
%u erreidjenden mbglichit normalen Stellung in erhérten-

em Berbande einige Jeit erhalten werden und bdiefe
Ginbanbdagierung mup erneuert twerden, big die Fitgden
bie normale Stellung dbauernd behalten. Die richtige
Stellung, Behandlung und Ginbanbdagierung, ohne zu
fhaden, mup aber, tie alles auf ber Welt, berftanben
unbd gelernt fein. Sie haben wohl feine 100 Stunbden
bi3 su einem Arste, ber Jbnen bdies alles erfldrt und
vormadyt, Braudybare, nidht auffillige Fiige find denn
bod) fiir ein Rind etwas Sérantgemcnt wohl wert,

Frage 2455, Tagsitber talte, abends heife
unbd rote Hanbde haben Sie, Auf foldy diirftige An-
gaben LBt fid) faum Griprieplides raten. RKalte Hinde
ivetben am bejten dburd) Torperliche, riiftige Avbeit warm,
Beifse und deshalb rote Hinde wohl am einfadyften durdy
faltes Wajdhen und BVaden bHehandelt unbd etwa Riict=
wdrtaftreiden mit ber andern eingefetteten Hand (Maffage).

Auf Frage 2464, Mit dem guten BVeltliner-
wein, getrodneten BViindbunerfleifd, pielem
Raffee, Helfen in Wirtidaft und Handlung, find Sie,
ebenjoiwohl tvie mit den Jhnen angeratenen Pillen fiir
bie Gefundheit Jhrer Todyter mitten auf dem 9olawege.
Behergigen Sie die ,Thatjaden contra Alfohol” in Nr.
19 und 20. Das Fleild) betradten Sie nicht als allein
trdftigmadyendes Nabrungsmittel, fonbern fiigen Sie
reidlid) Gemiife, Obt, Waffer, Mild) bei, Hauswirt=
fc[)"aft wdre fiix eine 20jdhrige Todhter bei weitem gu-
trdglider als Servieren in einer Wirtichaft, und Arbeit
im Garten ober auf dem Felbe beffer a8 in einer Hand-
lung. Dies nur einige Fingergeige, o hochit wabr-
fdheinlich genaue Unterfudung und weitgehende Anleitung
?nu" einer gang anbdern, gejundern Sebendiveife notwendig

dre.

Auf Frage 2471, Gegen Jhr fdhmergendes,
beftdndiges Rdaltegefithl im Riiden fahren Sie
nur mit ben angegebenen Wafdyungen und Frottierungen
fort, Jhre Mutter foll fih nicht dngftigen iiber den
Ausfhlag, der nur auf den Reiz der ungewohnten Pro-
cebur hin aufgetreten ift und wieder perfchmwinden wird,
Bon dem jhmubenden Lagen= ober Hafenfell fehen Sie
gang ab und wdhlen dod) lieber fiir bdiejen Fall ein
Woll- oder Flanellhemd oder Leibdhen. Laffen Sie IJhr
meroenf?ﬂem pom Arzte unterfuchen,

Auf Frage 2475, 60nntagna«f)mittag§=
Ropfweh. Bevor Sie talte Sigbider, Wajdhungen, Widel
und Raltwafierheilanftalt probieren, und gur Linberung
Shres Ropfwehs in ber , Frauen-Jeitung” um ein , Mittel
anfragen, benfen Sie dod) in erfter Rinie iiber die all-
filligen Urfadhen bdiefes jo auffallend regelmipig am
Sonntagnadymittag fidh einftellenden Ropfwehs nady,
Wag maden Sie Sonntagd anderes ald an den Werk-
tagen? Sdylafen Sie in den Tag hinein? Bejudhen
Sie irgend einen "(Fjottezbienft, der in engem, mit
Menfdyen bicyt gefiilltem, fdplecst geliiftetem, beifem
Raume abgehalten wird ¢ Ueberladen Sie Jhren Magen
mit einem ungetwohnt reichlichen Sonntagdmahle? Ge-
niegen Sie da mehr Wein, Raffee, Ruchen? Dritdt dagu
ettva nod) ber ,Sonntagsftaat” auf den Magen? S
gioeifle nidht, Jhr Scharffinn wird die Urfade auffinden
und mut derfelben aud) de Wirtung befeitigen und
weitere ,Mittel” entbehrlidh madhen.

Auf Frage 2482, Bettlage ber Rinder. Gher
als gegen bas Rid)t, wiirbe idy Rinder pom Kidyte ab-
%gmenbet lagern, am gwedmdpigften wohl jo, dap bas

it pon Der Seite einfdllt und bas Rind den gangen
Raum ungehinbert iiberbliden fann, So wird e3 weder
geblendet, nod) sum Schielen beranlaft,

Auf Frage 2488, Maffage wird bei Magen-
befdymerden mit fehr gutem Grfolge angemwendet. Sie
finben in jeder groBern Stadt Specialiften, aud) von
Nergten angeleitete Maffeur= und Maffeujesgebiilfen. Gs
fann Jhnen bag aber aud) jeder Arst, injofern er fich
nur fiir diefe Methode inteveffiert, bejorgen,

. Mit Maffage und ftrenger Didt ift es aber nodh
nidt gethan. Erinnern Sie fic) der Fabel von Menenius
Agrippa. Der Magen fann erft bann gut funttionieren,
tenn aud) alle iibrigen Organe ihre Plicht und Schulbig=
Beit thun. Der Darm bdarf mdht mehridgige Paujen
madjen. Die Lunge muf Tag und Nadyt reine Luft
tiefatmen. Die Arme und Beine miiffen fidy tiihtig be-
wegen. Die Haut mup su reger Thatigleit ftets ange-
regt und geeignet gemadyt werden. Die Magenjchleimhaut
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barf nidht durd) Alfohol, aud) nidht etwa bdurd) bdie
triigerijhen Gejundbeitdidyndpie in ihrer Thitigleit ge-
lahmt und gefhadigt terben. Die Speifen miiffen in
regelmdgigen Jeiten genommen, rubig, langfam und gut
gefaut erben und bdiirfen tweder su Beif, noch su falt
fein. Bei Damen wird der Magen fehr oft durd) den
burd) bie Rleibung ausdgeiibten andauernden und ftarfen
Drud gejdddigt.

Richten Ste Jhre Aufmerfjamteit auf alle diefe wid-
tigen Dinge und vielleidht nod) auf anbdere, die i) IJhnen
bier nidyt angefiihrt habe und Sie werden erfahren, dap
3br Pagen bei diefer mehr allgemeinen Gefundheits-
pflege audy twefentlid) profitieren wird,

Rleine Mitteilingen,

In Wew-Pork Haf Serr John A, 2B, Wilfon ein
Sseimatshans fir Be{djﬁ tigungslofe Arbeiferinnen ev=
dffnet, weldhe gegen die Ileine Abgabe pon 50 Centd pro
Woche Koft und Wobhnung erhalten. Gdnglidh Unbe-
mittelte terden unentgeltlidh aufgenommen, miiffen fich
aber an den Hausdarbeiten beteiligen.

Der Orofe Aat voun Genf haf eine Abanderung
bes Civilredhts su Gunften der Frau und ihres Redts
auf den eigenen Grwerb an eine Rommiffion gemwiefen.
Dabei erinnerte man an bdie Notwenbdigleit eines eid-
genbififhen Civilrechts,

—6] Senilleton. @
Buf der Biihe der Beif,

@rjihlung von M. Albert.

(Fortjeguny.)
ie gewann einen Einblid in bad Leben, wie
e3 fid) aufer ihrem ftillen Wirfungstreis ge-
=" ftaltete; ihre Anfichten wurden reifer, farer
und — aud dem vertrauendvollen, Hingebenben
Rinde entwidelte {id) die felbftpriifende, einfichts-
volle und felbitdndige Frau.

Qnawifden aber gingen ihre pefunidren Ber-
héltnifle trop duBeriter Unjtrengung der Armen
beftindig riidwirtd. — Sie ward gendtigt, ihe
wohnlides Domicil im Stddtdyen aufzugeben und
in einem etiva 20 Minuten davon entfernten Fleden
eine drmlide Wohnung zu mieten, um den Jind
eiter entridhten zu ¥onnen, und Peter wurde da-
dburd nidht befjer. — Das Mittageflen mufite ihm
in bie ©Stadt gebracht tverdem, ba ihm bdie Jeit
nidyt exlaubte, heimzutommen; abends verfiumte ex
bad Nadyteffen, um im Bereine nie zu fehlen, fo
perfiel feine Freizeit — und fein BVerdienjt voll-
ftindiger al3 je dem Wirtdhausbejud).

Und Nina gritbelte und forjdhte nodh) immer
nad) bem rettenden Uudweg, und IHrperlicher
Mangel, veveint mit feelijher Qual und Unrube,
?Bb}{)tgn ihre Wangen und untergruben ifhre Ge-
undbeit. ‘

Gine3 Abends bradyte fie ihre Rinder zu Bette
und genof in jenen findblidhen Biegefpricdhen mit
ihnen, in bie nur eine Mutter Sinn und Reiy
hineinlegen fann, ein gliidlidhed Stiindden, ald
Peterdjen, ihr Ueltefted, der die Glutaugen und den
eigentiimlihy flaven, Flugen Oefidhtzausdrud bes
Baterd geerbt, fidh im Bettdjen erhob und weh-
leibig fagte: ,Uber gelt, Mutter, 3 ift dodh nidht
ahr, daf den reiden Leuten die Rpfe abgejdnitten
terden? Meine Patin ift jo aud) veid) ?”

»Bas fpridft Du!” rief Nina tadbelnd und er-
%{;ret‘f?t, Jver fept Dir foldhe Gedanfen in den

D "

Der BVater Hat's ja felbft gejagt,” entgegnete
PReterdyen uneridroden. ,Er jagte e3 redt im Crnit;
aber id) glaube —* und Bier fiel feine Stimme,
al3 fei ex fic) betwuft, etwad Untindlicdhed und Ver-
botened ju fagen — ,id) glaube, er hHatte damals
einen Raufdy!”

Big in3 Jnnerfte erfdrat bdie arme Frau iiber
biefe Cntdedung. So Hatte alfo der Rleine einmal,
vielleicht auc) mehrmald jdon gewadt, wenn fein
Bater in betrunfenem Buftande alle bijen Seijter
Herbeirief iiber bie Ungefehenen und Begiiterten,
von nahem Aufftande fprac) und die Franten lobte,
bie je und je fo fury und griindlid aufréumten
unter dem ,&elidhter”.

Cin Gefilhl grenzenlofen Jammers fam iiber
fie, und mit Mithe drangte fie den Ausbrud) ihres
Sdymerges zuvild, big bdie RLindberden im Sdlafe
lagen. — a3 fonnte fie thun, — duxfte fie zu-
fehen, wie nicht nur ihr Chegliid untergraben,
jondern ie aud) bie Seelen ihrer Rinder vergiftet
wurben durd) die ungliidlide Sinneswandlung ihres
@atten? Gollte fie sujehen, iwie fid) langjam bie
Adtung fiiv ihre Cltern aus dem juagen Herzen
ftahl, und ein Heer von guten, frommen Regungen
nad) fih 30g°?

€3 war an diefem Abend, daff wir die Cinjame
in ihrem {dmerslihen Rampfe iiberrajdten und —
an demfelben Abend nod) reifte in ihr ein Ent-
jhluf. — Wozu Hatte fie fo eifrig banad) gerungen,
va3 Wefen ded finjtern Geiftes, der unter der Ar-
beitertlafie umging, zu erfaffen und zu verftehen,

was uIF ibr die Cinfiht, baB der an fidh) gute
Rern diejes Eindringlingd in einer unredtmdfigen
und gefahrbringenden Hitlle fidh bis zur Unfennt-
lidhteit verberge, twenn fie nad) twie vor thatlod
leiven toollte ?

Und al3 der eljte Glodenidhlag verhallt war
iiber den ftillen Fluren, al8 fid) ihr Gemiit in exnftem
Nadydenten und Heifem Flehen um Kraft nod) ein-
mal gefammelt Hatte, {hlang fie ein leidjted Tud
um den Kopf, trat nodymald an die Bettdjen ifhrer
Qinder, um fich von ihrem ruhigen Schlafe zu iiber-
geugen, und fdjritt dann, naddem fie forgfiltig
binter {id) abge{dlofien, in die ftille Nadyt hinaus.

Jm Hintersimmer dbed Bierhaufes sum golbenen
Ring war ein lebhafted Treiben. Die Jaloufien
nad) dben totenjtillen ®affen der Borftadt waren
feit gejdlofien, jo Daf faum ein jdwader Lidt-
jdhimmer durdydrang; das vordere Lofal war leer,
benn die Polizeiftunde Hatte ldngft gefhlagen.

Die Arbeiterunion ded Stidtchend 9. und feiner
Umgebung Bielt ihre widentlihe Hauptfipung. Das
Bimmer foavr gedrdngt voll; die reglementaren Ber-
handlungen waren gefdlofjen und ein wirres, auf:
geregted Stimmengetvire, ein erftidender Raud) und
eine wahrhaft vullanifde Hipe erfiillten da3 lange,
niedbrige Lofal. Alle Kipfe glithten, der leidenjdaft-
lidje und erregte Ausdrud diefer tropigen Mienen
verriet, welder Art die vorgegangenen BVerhand-
{ungen getvefen, und nod) ballte fi%, im lebBaften
Biiegejprid) unter den Tijdnadbarn, drohend
mandje nervige Fauft. Jn einer Ede desd Simmers
ftand ein fleined, pupiged Mannden auf einer
Ban? und Hielt mit diinnem Stimmdjen eine An-
fpradje an die Berfammlung, die fih in dbem Ge-
rduld) tirfungdlod verlor, wibrend einige Mut-
willige fi) ladjend bemiihten, ben Redner, ben ein
unbefinierbares €ttvad ald der ehrbaren Sdneider-
sunft angehorig beseidnete, aus bem Ronzept und
von feiner improvifierten ZTribiine BHerunter zu
Lpntten. Ploplidh) rang fidh eine Stimme durd) das
umpfe Setofe. ,Beter Siemensd will fpredjen!”
hieR 3, ,papt auf, Jungens, Ruhe fiiv Peter
Siemens!”

Gofort trat Stille ein; mit YufmerfiamPeit und
©pannung ridteten fid) die exhihten Sefichter auf
ben jungen Mann, der eben aufgeftanden war und
3u fpredyen begann,

Siemens lehnte nad)ldflig feine athletijhe, prad-
tige eftalt an bdie Fenjterbriiflung, vor der er
bisher gefeffen und verjdhrantte die Urme iiber der
breiten_Brujt; feine Augen leudjteten und fein
gangzed @efidt glithte von inmerer Aufregung und
— vom Weingenup.

JSreunde, id) bin ber ewigen Wortemaderei
mitde;” begann er mit rubiger, faft apathijder
Gtimme. ,Wie lange nun figen wir jufammen und
betiduben und regen und auf mit Planen und mut-
vollen Ent{dlitflen, und wenn bder Morgen tagt,
beugen wir unjern Naden fo willig wieder bdem
alten Jod) wie jene Bugodyfen, die ihre Kraft nidht
fennen? Wie, find wir und denn unferer Krdfte
nidgt vollig betouft? Kiegt nidht jeme Beit tveit
hinter und, wo wiv meinten, e fei o vedht und
billig, baf einer filr und alle denfe und — bafiix
aud) alle Friidte unfeved Fleifjed an fid) ziehe —
o wir und unmiindig fithlten und berufen, zu ge-
Hordjen ?

Laft ungd denn endlid) and Tageslidht treten
mit dem Befenninid unferer geijtigen Reife, laft
ung durd) bie That beweifen, daB wir miindig,
baf twir Minner geworden find. Wozu foll es
fithren, in ftiller Rammer die Faujt su ballen und
unferen Unterdriidfern Radje su jdwdren und dodh
Tag filr Tag nad) aufen im alten Geleife zu
trappen, al8 tvdve unfer Hery ruhig und der Geift
filglte den Drud nidht, der auf ihm ruht, — wozu
anders, al3 baf fie lachen und {id) jagen: ,E3 ift
ber Born von Knaben ?¥

Jbr nidt mir su. ,E3 foll anders fommen!”
beftitigen Gure Mienen, aber in den Wugen lefe
id) bie bange und unjdlitffige Frage: ,Wie dag ?*
— Wie? — Ah, nidht im fidern Jimmer, nidht
beim Bierhumpen — anbders nidht ald durd) mutige,
aufopfernde Tat! Jd bin gebunden; i) bin Fa-
milienvater — o tdve id) frei, jhon Yange jolte
ber Weg ur Freibeit angebafhnt fein. Aber unter
Gud) find aud) ohne mid) der filr unfere Sacje Be-
giitettc genug, und fie fordeve i) auf zu dem

pfer, bad wir ugd unter einander {don fo oft
befdhworen, — zu bem Opfer an Freiheit, an Gut
und Blut wenn e3 fein muf fiir unfere Sadye; fie
fordere i) auf, aud miiBigem Trdumen iibersugehen
u mutigem Handeln. Wer unter Cud) will al3

poftel hinausdsiehen in alle Gauen unferes Landes,
begeifternd, entflammend, unter @efa'gt bes
eigenen Woh(8 — aber nidht zum Frieden, jondern
sum SRriege ?”

Und nod) mehr dampfte er feine martige, voll-
tonende Stimme, ohne daff dod) den atemlos lau-
fhenden Bubhbrern ein Wort verloven ging und in

fdhroungvollen, feurigen Tiraben forderte er fie zu
nidhtd Geringerm auf, al3 jur Organifierung eines
allgemeinen ufftandes. Nidht Streit tollte er,
wollte nidht Weib und RKind Hungern fehen in
jdlaffer Untdtigfeit, um eine unbedeutende und
unbejtindige Verbeflerung zu  erreidhen; ,bdas
UeuPerfte twagen in unerbittlihem KLampf um den
geredhten Lohn gﬁr unfere Qeiftungen big zum Um-
jtury allex Berhdltniffe, died Jiel allein ift unfer
wiirdig und ivert, ihm unfer gegentwirtiged Be-
Bagen, unfre Ruhe und unfer Herzblut zu opfern!”

Die Gefichter der jiingern Bereingglieder gliihten
und leuchteten, und mandye Fauft ballte fih) tampfes-
Tujtig; Ddie dlteren, bedbddjtigeren Arbeiter, die zu
Haufe Weib und RKind und ein an Crfahrung
reidhed Qeben DPinter fih Hatten, blidten erftaunt,
faft gedngftigt auf den feden Redner und {iittelten
mifbilligend die Kipfe.

Ploplih madyte fid) eine allgemeine Bewegung
geltend; ein Murmeln ging durd) den Saal, Ge-
ladhter und Ausdrufe ded Critaunens. — Eine Frau
— bie der Thiive Junddftiibenden Hatten fie jhon
linger unter derfelben laujchen gefehen — trat in
ben €aal, durdjfreuste ihn rafd) und ftand ploglich
neben Peter Siemend — furdhtlos, fiihn, die feine
®eftalt Hodh aufgeridytet, wenn aud) die Lippen
leife bebten und die Blide verivivet und fheu iiber
bie vielen hihnifdyen, fredhen und erftaunten Ge-
fidgter Binglitten.

Die Redyte prefte fie feft an die Bruft, mit der
Qinten fafite fie, Stithe judjend, nad) einer Stubhl-
lehne, und {o beftete fie ihre Blide ernjt auf den
verftummten Redner, der vollfommen fafjungslod
neben ihr ftand, die jein Weib, die Mutter feiner
Rindber ar, und dod) in diefer Umgebung ihm ie
ein frembesd Wefen erjdhien.

Und nun fing fie an zu fpreden. Die Stille
wurbe volljtindiger, ber Hobhn wid) rafch der
Neugier und mandjed Auge rubte mit Betwunderung
und Jnterefle auf der anmutigen Crjdjeinung mit
bem tiefen QJntarnat auf den Wangen und dem
feudhten Schimmer in den unftiten, grofen Uugen.

Die Hangoolle Stimme zitterte leife, aber bden-
nod) vermodyte nicdht blof ihr, nod) immer ftaunend,
tvie vor einem Ritjel, neben ihr verhavrender Gatte,
fondern bei ber tiefen, lautlojen Stille, welde nun
%ettid;te, die meiften Anwefenden fie u verftehen.

n einfaden, jdmudiofen, jdeinbar nur an den
Gatten geriditeten Worten, denen aber dad tiefe
€mpfinden desd bangenben Mutterfersens, dex lieben-
ben @attin ergreifende Weibe gab, verjudhte fie
burd) Darlegung ihrer” ¥indidén und Vennod) oft
ben Rern der Frage treffenden Unjhauungen fein
Hery su rithren, feinen Berftand zu itberzeugen und
ihn ber Pflicht zuriidsugetvinnen; aber wie ernjter
Tabel Hang e3, al3 fjie ihn bat, nidht mit uniiber-
legten Worten die Gemiiter feiner BVereindgenofjen
nod) iveiter aufsuregen und finftere Gedbanfen zu
fhredlichen Thaten audzubilben. — Mit wabhrhafjt
padender Bevedjamleit ervinnerte fie ihn an bdie
qange Tragiveite feiner Worte, an bdie furdytbare
Berantiwortung, die er auf fih geladen, enn fie
sum Heveinbrud) von fo unermeflid) viel Siinde
und Clend nur im geringften beitrugen, und an
ben zweifelhaften Wert des Gliided, ba3d er auf
biefem Weg zu erreidjen Hofjte. .

JQiegt denn ecdhted Gliid fo fern?” fragte fie
ihn eindringli) und vief ihm jene erften Jabhre
ihrer Che suriid, oo fie trop befdyrintter Berhalt-
niffe o wunjdlod gliidlid), fo vollfommen befriedigt

eivefen tvaven; 1o fro?cé Selbitgefithl und dasd
%emuf;tfein eined audgefiillten, weder swed: nod
sufunftalofen Dafeind ihre Herzen gehoben; und fie
bat ihn, ved)t zu bedenfem, ob jene angeftrebten
Umtodlzungen, denen er Gefundbeit, duberes Be-
hagen und innere Harmonie zum Opfer bringe,
biefed verlorene Gliid su erfeben vermbdyten.

Und ploplid) wandte fie fidh in wadfender Be-
geifterung von ihm ab und an die itbrigen Glieder
ber @efelljdaft. .

,Wenn e3 denn aber — und darin migt Jhr
wohl reht haben — mwirflich) not tut, den Arbeiter-
fland su Beben,” fubr fie fort, ,warum vernady-
liffigt Ihr das eingige naturgemipe und freundlide
Mittel, died zu erreien?” (Sdluf folgt)

Robgerillene Gedanken.

Minner bediirfen eines pon Dbeiden, entweder bdie
%erfn[gun% eines intereflanten Jweds ober phyfiiches
und moralifhes Wohlbehagen, Das lepte su daffen,
bas erfie gu fordern, ift Pflidht der Frauen, bdie, ob=
gleich die Weittel auf den erften Blic von fehr niederer,
irdijdher Natur eridyeinen Fonnen, sur Grreidung ber
widtigften Abfichten fithrt, . RS,

Die Sonne treibt :ie muflbeticf)ﬁnen Bliiten aus
bem Baum und vernidytet fie wieder, weil fie die Frudt
fhaffen will

* .
Die eine Hilfte be: %ra:en lebt fiir bie Mobde,
bie andere lebt bon ber Mode,

Drud von Th, Wirth & Cie,, St. Gallen.
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Gefundheif if das hiidfe ivdifde Guf.

(@ingefandt.)

Bon den Sdyneiderinnen wird verlangt, dap fie bei
der Anfertigung der Kleider bejonders danach) trachten,
durd) bas Rleid der Dame, ie e8 die WMode verlangt,
eine vecdht enge Taille su ftande zu bringen.

Diefer Anforderung juden die Sdneidberinnen nady
MoglichTeit entgegengufommen und Dbegriifen es, wenn
die Damen ihnen durd) das Tragen eines Rorfettd mit
enger Taille, b, . mit einem Schnitt, der den Magen
aug feiner natiirlidhen Sage berdrdngt und iiberhaupt
bie inneren Organe thunlidjt sujammenprept, ihre Auf-
gabe erleidhytern.

Dies felbftverftandlich unbetiimmert darum, ob bie
Dame fidh durd) dbas Tragen cined folden Modeftiices
ein Magen=, Hery= oder Lungenleiden Fuzieht und ihre
Gefundbeit nad) und nad) vollftandig ruiniert.

Begreiflidyermeife ift es den Sdyneiderinnen aber

" eniger angenehm, wenn bdie Damen ein Rorfett mit

einem rationellen, nidht gefundheitdichidlichen Schnitt,
wie 3. B. bad Sdulthepiche Rorfett, tragen, bejonders
teil fle, wenn fie ein gutfigendes Rfeid auf diefes Kor-
fett madjen twollen, ben Schnitt etivas dnbdern miiffen
und weil durd) diefen Schnitt nad) ihrer Auffaffung die
inneren Organe nid)t geniigend eingepreft werden. Was
ift algbann natiirlier, al3 die Damen von dem betref=
fenden Korfett abwendig zu maden? Und leider was
geihieht, oft Iaffen fih die Damen von den Schneide-
vinnen beeinfluBen, anftatt, nadydem fie einen guten An-
fang sum Beflern gemad)t haben, dbaran feftzuhalten und
der Schneiderin rundweg zu erfldren, fie haben fidh) von
ber elenben Stlaverei ber Mode lodgetrennt und |dike

Gejundbeit und Wohlbefinben hiher als ein Korfett mit”

unridhtigem Sdnitt, dad im Grunbde ihren fdonen, von
Gott gejdentten Rbrper nur verunftaltet.

Anmerfung dber Redaltion Die Cinfenderin
ber porftehenden Ieilen Dbeurteilt den gegenwdrtigen
Stand der ,RKorfettfrage” nidht gang ridytig. €8 hat fich
auf biefem Gebiete gang erfihtlich eine Wandlung sum
Beflern pollzogen. Die eingefdyniirte Taille wird je lin-
ger je mehr pom guten Gejdymade perpdnt und swar
jo febr, dba bie mit einer Wejpentaille fih prifentie-
rendbe Dame fid) dem allgemeinen Spotte preidgegeb
fiebt. Nidhts dotumentiert fo fehr den Unverftand, die
LBerbildbung und die Unwiflenheit eines tweiblichen We-
fens alg die gefchniivte Taille, Der befte Beweid fiir
bie Dereitd allgemein gewordene beflere Ginficht ift bdie
Thatfacdhe, bap die Wode bden Anforberungen der rid)-
tigen Sdydnheitdbegriffe und der perniinftigen Gefund-
heitd= und Rbrperpflege nun Rednung su tragen ge-
notigt wurbe. Giner tiidtigen Scdneiderin, bie ihren
Beruf griindlid) verfteht, fann es nidht im mindeften
fdhtwer %al!en, auf ein Korfett ,Syftem Sdulthep” ein
tabello3 figendes RUeid su arbeiten und bie Uebergen-
gung wird fidh ihr fofort aufdrdngen, dbaB e3 gerade
bas Sculthefiche RKorfett ift, weldies es ihr ermdglicyt,
eine jebe Figur in benfbar vorteilhaftefter Weife sur
Geltung t?u Bringen. Gine perniinftige, in ihrer Bildung
fortgefdrittene Frau wird ihre beflere Ginfidht und ge-
tiuterteren @efdymad niemald einer mit mangelhafter
Berufsfenntnis und unentivideltem Shdnheitsfinn ge-
ftraften Qleibermacherin unterordnen, fondern fie wird
fid) an eine gefdhicftere und einfidhtigere Kleidermacherin
mwenden. Wir find gerne bereit, joldhe Sdneiderinnen,
bie auf Rorfett Schulthes gutfipende Taillen gu arbeiten
verftehen und bie Borteile diefed Syftems nad) feinem
pollen Werte gu iviirdigen wiffen, in dber ,Schiveizer
Frauen=Beitung” foftenfrei befannt su madjen, wenn
foldhe ung ihre Adreffen einfenden wollen,

Media-BiviimpTe
(Sdmeizer Patent Nr. 7357) von F. Lineborn, Hagen (Deutfdland).
Mitgeteilt von . Schilling, Patentbureau, Jilrid,

Die vorftehende Crfindung betrifft die BVerbefjerung
eines Befleibungadgegenftandes, durd) weldem einem viel=
feitigen ebel, dem FuBidiveip, in wirtjamer Weife be-
gegnet werben fann und mwelder daber pielen Haus-
rauen willfommen fein wird. Gin wollener Strumpf
drdert bie Tranjpiration des Fupes ununterbrodyen jehr
tarf, da Wolle befanntlid) viel Warme bhlt. BVom
tarfen Tranjpirieren toird der Strumpf vom SHieif
burdndpt, diefer bleibt am Fupe ftehen und wirft der-
geftalt dgend auf ihn ein, dap derjelbe oft weif tie
efodht ausfieht. Beim Marjdhieren folgt dann immer

undlaufen.  Die Wollfafer hat die Gigenjdaft, in
foldhen Fallen in der fleinften Wunbde feft su fleben und
diefe groer su veiben. Jft ber Wollfrumpf gefdrbt,
fo tritt in jolden Fdllen, da die Farbitoffe jehr haufig
g fthaltig find, Blutvergiftung ein, Tobesfdlle und Am=
putation find haufig bie Folgen davon, immer aber Heilt
eine folche Wunbde fehr jehlecht und ift duperft fhymershaft.
Die Mebiaftriimpfe enthalten feinerlei Farbitoff,
fie find aus reinen, ungefdarbten Leinen und ungefirbter
naturbrauner Wolle hergeftellt. Wietwoh! bie Stritmpfe
aug sweierlei Materialien beftehen, jo hat man s dodh
nur mit einer Mafdhenbildbung su thun, Der Leinenfaden
hat durd) eine demijhe Praparation eine jeidenartige
Weidheit erhalten und ift ihm jeder DHarte Beftandteil
genommen. Die Wolle ift nad) Art der BVerbandwatte
entfettet und ihr hieburd) eine grofse Aufjaugungsfibig-
feit gegeben. Der Leinenfaben ift {o gearbeitet, daf er
gang nach) innen um den Fup su liegen fommt, Gs
fann feine Wollfafer den Fup beriihren. Famentlich fiir
Sdweipfitge ift der Strumpf unerfeplidh), da die Leinen=
it die Tranfpiration ded Fupes bedeutend herabjest,
obne bdiefelbe, wasd jehr ungejund dre, zu unterdriicfen.
Die Leinenjdichgt verbiitet ferner, dap fid) die Schweip-
poren an den FiiBen perftopfen. Durd) eine Porenver=
Jdleimung entjteht Blutunterlaufen, ecin ldftiges IJucen
und ein ganged Heer bon Hautfranfheiten. Die Woll=
fchicht, welche die um den Fup liegende Leinenjdhicht

bedt, ift burd) Cnifettung jo geftaltet, bap fie fofort Den .

austretendben Schiwveif Ddurd) die Poren der Majdhen
aufiaugt, der Fup daber troden bleibt und deshalb bom
Sdyweip nicht angedpt werden fann, Gin Wundlaufen
in bem Mediaftrumpf ift aus diefen Griinden vollftindig
ausgejdlofjen. €8 fann jedbe Schiweipmenge abgejaugt
mwerden; ein ftarf tranfpivievender Fup darf feinen zu
diinnen Strumpf tragen. Aud) filr einen normalen
Fup it der Mediaftrumpf eine gute Fupbetleibung, Gr
halt den FuB in einer gleihmapigen Temperatur, die
der bom Blute ereugten Naturtodrme am meiften ent=
fpridt. Da der Scweif vom FuBe abgefaugt wird,
fo fann ein ftdrfered Raltegefiilhl nidht auftreten. Gin
baummollener Strumpf hat die allgemein befannten Nady=
teile, daf er Feudbtigeit {chlecht auffaugt, hart und fteif
wird, und ftart faltet. Ju den angefithrten Nacdhteilen
des Wollftrumpfes gefellt fih nod) der fehr tefentliche,
daf er dburd) die am Fufe entividelnde grofe Hige dem
Fuge die durd) das Blut erzeugte Naturiwdrme entsieht
unt:f)baburcf) bie Fitge blutleer, jhiwdchlid) und frantlich
madht,

Die Patentliffen fiiv den Monat Wai*
mweifen nadfolgende, die Frauenwelt in=
terejfierende neue Grfindungen auf:
1, Sdweizer Patente.
Nr. 7854, Dreiteifige Doppelmatrape.
» 7849, Upparat fiir Frauenhandarbeit.
» 7804, SQodapparat mit Schnell=- und Sparbrenner.
» 7822, Gtdnder filr Kodhgefie sum Kodjen iiber
einer Qampe.

» 7686, TrinfgefdR mit anliegendbem Wdrmemefjer.
» 1871, Rinderlutider in Berbindung mit einem Blas-

E inftrument und einem Beifring.

2, Deutide Patente.
» 7786, Pldtteifen mit Gasheizung.
» 9910, Rod)- und Bratgefdirr,
» 1800, Afchfaften.
» 11421, Dodhtlofer Spiritusbrenner.
» 156487, Wajdymajdine.
3. Deutfde Gebraudamufter.
» 4830, gergamm sum Aufbewahren von Mild, Kaffee,
ahm 2.

» 4813, DBerfahren um Konfervieren bon rohem Fleijch.
» 14881, DBrennjdere.
s 9939, Wijdyetrodner.
» 11505, Faltenhalter fiiv Gardinenftangen,
» 9494, Bettiopha, :

* Mitgeteilt von Herm. Schilling, Patentbureau Jitrid).

Reues vom Biidiermarki.

Bon Wrodhaus Stonverfationslexifon, 14, Auf-
fage, diefem nad iibereinftimmendem Urteile der Rritit
uniibertrefflichen Hausjdhage desd bdeutjhen Bolfs, er-
{theint foeben mit gemohnter Piinftlidhleit der gehnte
Band., Nod) glangender als fjeine Vorginger aus:
geftattet, bietet er tiederum eine Fiille von Wiffensftoff
in angenehm lesbaver Form.

Die grofen Vorziige ded Werls treten beim 10, Banbde
bejonders Hervor. Am augenfdlligiten ift bdie reiche
Slluftrierung. Die Chromotafeln find Meiftererfe
tiinftlerifdher Darftellung in tedhnijd) vollenbdeter Wieder=
gabe. Namentlid) die 4 Tafeln RKoftitme find weitaus
bag Befte, wag in diefer Art geboten twurde, €3 find
auf ihnen bdie Herborragendften Koftiime von bder alt-
dgyptifdhen Jeit bi3 gum 19, Jahrhundert dargeftellt.
Gine {dhone Tafel zeigt bie berithmte Laotoon -Gruppe,
bie iibrigen bieten fehr intereflante Tier- und Pflangen-
geftalten, Sm gangen enthdlt der 10, Band 77 Tafeln,
darunter 12 Chromotafeln, 19 Rarten und Pldne, aufer=
dem 292 Tertabbildbungen. )

Die Borgiige ded Texted wollen erprobt fein, Aber
man mag bdie fritifhe Sonde anfegen, wo man till,
iiberall ertweifen fi) Mitarbeiter und Rebaftion Fuper-
Lifftg, das Syftem wohl dburdydadyt und die Form prdcis.

©3 miirbe gu tweit fithren, aud allen Gebieten des
Wiffens Proben bder Boraiiglichfeit der Artifel angu-
geben. Nadydbem zehn Binde des Werfes vorliegen, iiber
deren Borsiige 4503 RKritifen bei der Verlagshandlung
eingelaufen find, von denen 4498 durdjaus ginftige und
nur 5 ungiinftige find, diirfte e3 allgemein befannt fein,
daf die 14, Auflage von Brodhaus’ Konverfationslezifon
auf allen Gebieten nur dbas Befte leiften will und that-

| jadlic) bas Befte leiftet.

Wovon [0l id) reden? Die Runift der Unter=
haltung. on Conftange pon Franfen 320
Geiten Gropolftap. Preid elegant gebunden ML, 4, 50,
(Berlag Levy u, Miiller, Stuttgart, 1894.)

©3 {deint fajt ldderlih), dap ein foldes Bud) im
Beitalter der Bildbung und der Verallgemeinerung desd
Wiffens einen Berleger findet, Das Unternehmen er-
hdlt aber feine Beredhtigung, wenn man fid) fagt, dap
die Werfafferin nur bie Unterhaltung im Salon und
Ballfaal, in Gefelljdaften im Auge hat. Die lUnter-
baltung nad) biefer Ridytung ift eine Runft, die bder
Seidhte und Oberfladliche fpielend bemeiftert, und deren
Ausiibung dem ernjten Denfer, demjenigen, der meint,
wag er fagt, und fagt, was er meint, niemals redht ge-
lingen wird, Die Unterhaltung in der Gefellidhaft, was
man in diefem Sinne dbarunter verfteht, ift ein Gehen
mit gufammengebundenen Fiigen; ed braudt Anleitung
unbd Uebung, dies su thun ohne hingufallen, an der Um-
gebung fid) su ftofen oder dburch ungejdictte Bewegungen
fi bei den Anivefenden ldiderlih su maden. Daf
unfere ,gute Gefelljhaft” eines jolden Leitfadbens be-
barf, ift ein Armutszeugnis fiir den Geift, der im Salon
und Balljaal in der Unterhaltung der beiben Gejdhlechter
untereinander das Scepter {hwingt. Aber wer die Ge-
fellichaft der Spaken fucht und dort wohl gelitten fein

will, ber barf nidht unterlajjen, nad) deren Art gwitichern
su lernen,

Selten ift ein weiblider Autor mit einem jo liebens-
wiirdigen und feinfinnigen Humor begabt gewefen, ivie
Warie von Ebner - Gfdenbad. Die eben erjdienenen
Lieferungen (28/35) ver ,,Gefammelten Sdjriffen
(Berlin, Gebriider Paetel) fegen dafiir erneutes Seugnis
ab. Wer mwiirbe ,,Die JFreiferrn von Gemperfein
obne helles Behagen lefen, ober dasd finnige, mit leifer
Jronie angehaudyte Selbitportrdt, das die Didterin in
der CStligge ,,Der Wuffe¢ zeidynet, nicht mit Herglider
Freude geniegen? Wir fonnen nidht jebe eingelne diefer
@radhlungen herborheben; fie find ja aud) lingft su ver=
dientem Ruhme gelangt. — Auf bdie pornehme Aus-
ftattung und bie Billigleit der neuen Ausgabe Haben
iv bereitd miederholt hingemwiefen.

Bom Ranfonalen @metﬂeausgeltuugsﬂuuau ift
ung ein pon der Firma Hofer und Burger hiibjd) aus-
gefithrier offisieller Ausfelungsfithrer zugefommen,
weldyer nebft dem Grundrif und der Generalanfidht ber
Nusftellungdanlagen, bdie fid) auf ber redten Seite des
Biiridjees bei der Dampfidifflande und in der Nihe
des neuen Stadttheaters befindet, nod) einen intereffanten
Plan der Stabdt Biivid) enthdlt, wonad) fich) jeber Aus-
ftellungabejudjer Yeicht orientieven fann.

Briefhalfen der Redakiion,

Fraulein I, . in W. Gigenliebe und Selbftzufrie=
denbeit — mwer hatte diefe givei Gefellen nidht an fidh
felber gu befdmpfen! Ja, der Menfd) ift gewdhnlid) artig
mit fid) felbft, fei er aud) noh fo unartig mit anberen;
aud) der Defte, edeljte fteht gern bor dem Spiegel, aus
weldhem ein Dbeftodener Ridhter ihm entgegenfieht und
freundlid) fagt: Du bift gar nidht dibel.

Sunge Sausfran in W, BVerfuden Sie ed einmal,
Shren Yaushalt in zweite Qinie gu ftellen und Ihren
Mann in die erfte, Achten Sie auf feine Wiinjdhe und
fudhen Sie diefelben 3u erfiillen nod) bevor er fie aus-
%eiprod)en hat; iiberrafdien Sie ihn ettva mit jeinem

eibgeridht, aud) wenn bie Regelmapigleit besd RKiihen-
settel3 baburd) unterbrodjen werden muf und legen Sie
aud) willig und frohlid) ein Gebed mehr auf, wenn Jhr
Gatte einen unertwarteten Gaft um Cfjen bringt. Wenn
der MWann in feinem Heim eine ungeztoungene cf)nin2=
Teit finbet, ba ift er voll befriedigt und recdht gerne taujdyt
er bie peinliche Accuratefle ber ,tadellofen” Hausbejorgerin
%n bie nadfidtige Giite der verftindnis= und liebebollen

rau.

Serrn W, Q. in R, Raffen Sie den theoretifhen
Unterridht immerhin durd) Manner erteilen, die Herzens=
und @emiitabilbung bagegen fei in die Hand einer er=
faBhrenen, Hodhergigen und liebebollen Frau gelegt.

1000, Obne ein gut Teil Phantafte ift e8 Jhnen
gar nidt moglid), die Rinder in ihrem Thun und Lafjen
ridhtig su verfteben, eine unbeweglidhe, trodene Natur
eignet fid) nidht sur Gefpielin der Rleinen. MWenu ein
perftinbiges, fluges Auge die Jugend iiberwadt, fo find
Rinber die beften Gefpielen der Kinbder.

Frau W, in W. Wir wollen Jhnen gerne auf
biefe ober jene Weife gu entjpreden fudhen,

Mrs. . $. in H. W, P. £ Herzlihen Dant
fitr bie freundliche Ueberrajhung aus der Ferne. Wenn
immer mb’in?, foll e3 nddftend zu einigen privaten
Mitteilungen fommen. Die Yusfiditen auf ein baldiges
Wiederfehen find uns jebhr erfreulid), doch laffen Sie
twohl ingivifhen nod einigemal eine Taube fliegen? Sie
durften fo bielfeitige und intevefjante Grfahrungen jam-
meln; wollen Sie bdiefelben nidht fiir diejenigen unter
unferen Mitidhweftern nugbar madyen, die dasd Sdicjal
unabdnderlid) an bie Sdolle geheftet hat? Jnzwijden
erslidhen Grug!

Pad. A, 2. in @. Wir pverdbanfen Jhre freund=
lidgen DBemiihungen aufs befte. Wir zieifeln nidht
baran, daB Jhr Urteil ein ridhtiges ift. Wer wdhrend
bed langen Jeitraumed pon 10 Jahren feine Beobad)-
tungen angeftellt hat und babei vorurteilsfrei ift, defen
Meinung darf wohl gehdrt terden. — So viel twir
mwiffen, befteht an Jhrem Wohnorte ein botanijher Garten,
o man Jhnen bie gefragte Pflange gerne voreijen
witd, Dann bdiirfte aber aud) ein jeder Gdrtner in
deren Befip fein. Die lateinifhe Benennung ift: Thymus
vulgaris L. — G8 ift uns jehr erfreulidh, su Horen,
bap Sie die ,Schweizer Frauen=Jeitung” jo lieb haben
wie Jhr eigened Jd) und dap Sie das VBlatt niemals
aufzugeben permdchten. Wir griifen Sie aufs bejte.

Srau €. L. in I, Der jpanijde Pfeffer gelangt
nur in gang warmen Jahrgdngen ur vollftandigen Reife;
ir wilrden Jhnen den Anbau nidht raten in Jhrer
hodhgelegenen Gegend.

Serrn W Ao in @. Der Stein bes Anftokes ift
immer die offene ober berftectte Frage: Wie jdywer wiegt
fie — an flingender WMitgift. Die Grfahrung lehrt eben,
daf in ber Regel nac) bem Bejike getradhtet wird und
bie borgebliche Liebe nur alg Mittel um Jiet borge-
fdhoben tird, Wohl gibt ed auch genug Madden, bdie
um der ,guten BVerjorgung” willen eine Ghe eingehen,
dasd fdhliet aber nicht aus, dap ein feinfithliges Mabddjen
lieber pollftindig auf die Ghe Verzicht leiftet, als bap
e3 fid) ber Gefahr ausfegen will, getdujdht ju twerden.
Do) fann man aud) oft genug von Mannern den Aus-
fprud) horven, dap fie um feinen Preid der Frau ihre
Gyifteny banfen mbdten. Aud) da ift feine Regel obhne
Auanahme. Sid) durd) bie Ghe zu binden, ift eben
immer ein folgenjdhwerer Schritt und an Ueberrajdungen
der perfdhiedenften Art fehlt es jelten, aud) da nidht, wo
man auf den Grund zu jhauen geglaubt und dben Sdritt
erft nad) reiflidjer Grivigung gethan hat, Was Sie sum
Biele fithren fann, ift eingig Ausdbauer in der Werbung.
Ginen entjdeidenden Ginflup auszuitben in joldher Sadye,
wdre felbjt Gbttern nidht anzuraten,

10. Juni 1894




Spveier Frauen-Beitung — Blatter fitr den hauslidien Rieis

Woll- und Baumwollstoffsortimenten per Meter von
28 u. 42 Cts.an. Fertige Sommer-Blousen von Fr.2.50 an in
Baumwolle, ferner wollene und seidene fiir Téchterchen
und Damen billigst. Fertige Sommer-Jupons von Fr.1.— an.
Reisekleiderstoffe, Konfektions-, Batist- u. Jupons-Stoffe,
Spitzen- u. Etamin-Stoffe, Sommer-Crepe-Stoffe in pracht-
vollen Nuancen Meter-und Robenweise franko an Private

Qettinger & Cie., Ziirich.

Muster_ obiger, sowie simtlicher Frauen- und Herren-

Sommer-Blousen-Stoife in grossartigsten

stoffe, Baumwoll- und Ausverkaufsstoffe franko. [390

F. Jelmoli, Fabrikdepot, Ziirich, sendet an
jedermann franko: Muster von leichten Sommer-
stoffen, als Grenadines, Batiste, Wolltiill, Cré-
pons, Cachemires und Merinos, reine Wolle, von
Fr.1.156 bis Fr. 6.50 p. m — auch von Herren-
stoffen, Waschstoffen, Bettdecken. [568

Nach der Influenza

oder nach jeder andern Krankheit, bei welcher man
den Appetit und seine Krifte verloren, konnen wir
eine Kur mit dem echten Eisencognac Golliez an-
gelegentlich empfehlen.

Bekannt und erprobt seit 20 Jahren als ein krif-
tigendes, stiirkendes, unschitzbares Mittel; pramiiert
in Paris 1889, Barcelona 1888 ausser noch 20 anderen
Diplomen und Medaillen, wird dieser Eisencognac
Golliez tiglich von zahlreichen Professoren und
Aerzten verordnet.

Man verlange in den Apotheken und besseren Dro-
guerien den echten Eisencognae Golliez und
nehme nur ein Préparat, welches auf der Etikette die
allgemein bekannte Fabrikmarke: ,,2 Palmen*¢ trigt.

Engrosverkauf: Apotheke Golliez in Murten.

In Flaschen zu Fr.2.50 und Fr.5.— in den
Apotheken zu haben. (H823X) [267

Mdolf Grieder & Ci%., Soidonstof-Fabrk-union, Z0rich
zu F weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 76 Cts. bis Fr. 18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.
[ Allianz-Seidenstoffe |

‘Welche Farben wilnschen Sie bemustert? (110

Bei Appetitlosigkeit

schlechter Verdauung, Blutarmut, Nerven- und Herz-
schwiiche, geistiger und korperlicher Erschopfung,
in der Genesungszeit nach fieberhaften Krankheiten
wird Dr. med. Homme’s Hiimatogen (Haemoglobinum,
depurat. sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge an-
gewandt. Sehr angenehmer Geschmack und michtig
appetitanregende sichere Wirkung. Depdts in allen
Apotheken. Prospekte mit Hunderten von nur drzt-
lichen Gutachten gratis und franko. Nicolay & Co.,
pharm. Labor., Ziirich. [618

lUnﬁbertroﬂ"en

in Wohlgeschmack, Nihrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die Suppeneinlagen,
Haferprodukte, Kindermehle, fertigen Fleischbriihe-, Erbswurst-

und Gremiisesuppen der Priiservenfabrik Lachen am Ziirichsee. 10
Ueberall verl
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Directrice-Stelle offen .

p
3
: in einem gréssern Lingeriege- :
» schitft der Ostschweiz. Vollstin- g
p dige Kenntnis der bessern Herren- &
: und Damenwische unerlésslich, Gut ®
4
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4
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bezahlte und sichere Stelle. Eintritt :
nach Belieben. Reflektantinnen sind ¢
gebeten, Offerten unter Chiffre F ¢
» 2348Z zu richten an Haasen-
) stein & Vogler in Frauen- ¢
> feld. 678 :
OG0 000000000000 0000000
Gesucht:
eine dltere, alleinstehende Person, die
zwei Kinder und einen kleinen Haushalt
zu besorgen hitte. Eintritt 1. Juli. Offerten
mit Lohnanspriichen sind unter Chiffre
M 107 G an Rudolf Mosse in St. Gallen

(22
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1010 Meter
iiber Meer.

<% Luft-, Mi

Kurhaus Menzberg

Kanton
Luzern.

lech- und Molkenkurort. <

Milde Voralpenregion. Schone Promenaden in beim Kurhaus liegenden Tannenwildern. Eisenhaltiges Quellwasser.
Gute Badeeinrichtung. Prachtvolle Aussicht in die Alpen und auf das Hiigelland. Geeignet fiir Brustkranke, fiir Rekonvalescenten
und an abnormer Blutmischung und an Schwichezustand Leidende, wie Driisen, Bleichsucht, Blutarmut, Nervenleiden,
Hypochondrie etc. — Telegraph im Hause. Deutsche und franzésische Kegelbahn. Pension Fr. 4. —, Zimmer von Fr. —.70
bis Fr. 1,50, Juni und September 1 Fr. Preisermissigung pro Tag. Vom 15. Juni bis 15. September zweispannige Fahr-

post von Wolhusen (Jura-Simplon-Bahn); Abfahrt daselbst nachmittags 2 Uhr 25 Minuten.

Hoflichst empfiehlt sich

(H1052 Lz) [557
Kiich-Graber.

<% Als Volontarin <3~

wiirde ich ein junges Midchen sofort
bei mir aufnehmen, welches gut nihen
und etwas Franzosisch kann und sowohl
im Laden, als in den Hausgeschiften
behiilflich sein wiirde. (H6566L) [580
Adr.: Madame Meschkoff, Aigle (Waadt).

erbeten. [579
Gesucht:

als Volontiirin eine junge Big-
lerin, die sich in ihrem Berufe noch
zu vervollkommnen wiinscht. Sich zu
wenden an Mme. Cretton, No. 5, Quartier
des Tilleuls, Montreux. (Hc2409 M) [575

sucht fiir bald

Haushélterinstelle cht, fur baid

Witwe zu einem éltern Herrn, oder Dame,
oder kleinen Familie. Gute Behandlung
wird hohem Lohn vorgezogen. Gute
Zeugnisse stehen zu Diensten. Adresse
erteilen Haasenstein & Vogler,
St. Gallen. (674

Zu verkaufen:
aus Gesundheitsriicksichten ein gang-
bares Modengeschitft in einem gros-
sen Dorfe am Ziirichsee. 537
Anfragen sind unter Chiffre GZ an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen
erbeten.

Studium des Franzosischen.
HerrLehrerBovayin Oron (Waadt{)nimmt
junge Knaben in Pension auf. Liebreiche
Pflege. Missige Preise. (H 3884 L) [456

Wasch-Auswind-Maschinen
mit prima Gummi-Walzen
G. L. Tobler & Cie,,
Zollhausstr. 5, St. Gallen. [440

473 (H 740 Lz)

Kurort Eigenthal =

am Fusse des Pilatus, Kanton Luzern.
3500 Fuss iiber Meer.

Rubhiger, lindlicher Aufenthalt. Reine Liifte, geschiitzte Lage, schone
Spaziergiinge mit prachtvollen Aussichtspunkten, naheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Weme. Milch und Molken. Béider. Telephon.
Billige Preise. Es empfiehlt sich bestens

'SUPPEN 61
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Durch die ausgezeichnete Kurmethode des Herrn
Popp in Heide bin ich von meiner langjéhrigen
Magenkrankheit geheilt worden und kann daher
dieses Heilverfahren bestens empfehlen.

Chr. Hofer in Schiipbach bei Signau, Bern.

Ich bin mit der Popp’schen Kur sehr wohl zu-
frieden, ich habe noch kein besseres Mittel gegen
mein Magenleiden gefunden.

Joh.Notter, alt Gemeinderat in Boswyl, Kt. Aargau.

Hiermit Herrn Popp in Heide die Nachricht, dass
ich jezt von meinem Magenleiden vollstindig be-
freit bin, Ihre vortreffliche Kur hat ausgezeichnet
gewirkt, Ich danke Ihnen bestens fiir Ihre Miihe
und Hiilfe.

E. Steiner, Schlosser, Winterthur, Kt. Ziirich.

J.J.F.Popp's Poliklinik in Heide, Holstein,
sendet jedem Broschiire und Frageformular franko
und gratis.

Hunzikers
Kaffee- €
Surrogat.
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Schutz-Marke.

Sehweiz. Gemeinntitziger Frauenverein.

Koch- und Haushaltungsschule

Buchs bei Aarau.
Beginn des 21. Kurses am 5. Juli 1894. Anmeldungen sind zu richten an

die Direktion der Haushaltungsschule Buchs, welche auch nidhere Auskunft er-
teilt und Prospekte versendet. [5655

Wer einen Sommeraufenthalt in stirkender Luft eines Hochtales zu machen
gedenkt, dem kann in jeder Beziehung das

EZEOTEL MURAIL,

Celerina (Oberengadin)
bestens empfohlen werden. An der Kreuzung der Strassen von Samaden,
Pontresina und St. Moritz gelegen, bietet es den Vorteil bequemer Ver-
bindungen, ohne die Nachteile, welche durch den gerduschvollen Verkehr grosser
Touristencentren bedingt sind. (H 535 ch) [559

St. Moritz-Dorf

PENSION GARTMANN

empfieblt sich verehrten Gésten und Passanten auf kommende Saison. Reduzierte

Preise bis Mitte Juli. Nur im Sommer offen. (H 541 ch) [566
1000 m * ks 1000 m
wew. Kurhaus Fideris-Kulm wer's:

Station Fideris, Linie Landquart-Davos.
Luftkur, Milchkur, Bider, Fideriser Mineralwasser in tiglich frischer Fiillung.
Quelle selbst nur 20 Minuten entfernt. Eigener Weg in die nahen Waldungen.
Freundliche Zimmer in massivem Holz. Vorziigliche Betten. Gute Kiiche. Reelle
alte Veltlinerweine. Aufmerksame Bedienung. Missige Preise. Gefl. Anfragen an den
551] (H 520 ch) Besitzer: H. Meier-Ruffner.

BAD SOINNDER

Teufen, Kt. Appenzell,
bietet seinen Gisten einen angenehmen, gesunden und billigen Aufenthalt. Sonnige,
geschiitzte Lage ; reine, stirkende Alpenluft, schone Tannenwaldung ; prachtvolle
Aussicht auf Sintiskette und Bodensee. Warme und kalte Bider, Schwitzbider.
Christliche Hausordnung. Ausfiihrliche Prospekte. (H3724G) [520

Familie Burri.

Luftkurort Wolfenschiessen (Nidwalden).

Erholungsbediirftige finden stets volle Pension zu Fr. 3. 20, alles inbegriffen,
im Gasthaus »Eihorne. Guter Tisch, reelle, offene Weine, helle, gerdumige Zimmer,
gute Betten, aufmerksame Bedienung und stiller, ruhiger Landaufenthalt.

Hoflichst empfiehlt sich
495] (H 830 Lz)

Frz. Christen, Eihorn.

A. Ruppanner.
1252 Meter (4170 Fuﬁ) 1 Graublndner Oberland
Ober Meer Thel’me ln ValS Schweiz
Kur- und Bad-Anstalt (H463Ch)
Saison vom 1. Juni bis Ende September.
Eisenhaltige Gipstherme von 25,5° C. (in ihrer Zusammensetzung
dhnlich Weissenburg und Leuk). Neues Kurhaus mit grossen, sonnigen
GE Balkonzimmern, separatem Badgebiiude und offener Schwimmanstalt. ﬁ‘;’
Hochst romantisches Alpental. Ausgedehnte Spaziergiinge in der
Ebene zu nahen Tannenwaldungen. Gelegenheit zu Hochgebirgstouren
(Adula-Gebiet). Telegraphenbureau. Tiglich Fahrpostverbindung
von und nach Chur. Missige Pensionspreise. — Prospekte gratis. [647

Kurarzt: Dr. E. Bion. Direktor: Philipp Schnyder.
Niederlage fiir Valser Wasser in der Rosenapotheke Chur.

o 3G Y

Anglo-Swiss Biscuit-Co.

in Winterthur.

Aleuronat-Biscuits
Englische Biscuits
MHonditorei-Biscuits
Glasierte Biscuits

——— Medaillen an den Ausstellungen von Winterthur und Lausanne.

Mandel-Biscuits
Gemischte Biscuits
Bi its in Car

und Paketen

- - ]
Anglo-Swiss Biscuit-=Co.
in Winterthur.

Pfeflerminzzeltchen
Lozenges und Jujubes

Waffeln und Hippen
Madelaines, Nonnettes
Dijoner Leckerli und" Biscuits fiir Kranke

Lebkuchen und Genesende
Goldene Medaille an der Ausstellung in Karlsruhe.

(583
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Neueste Einrichtungen.
Anerkannt billigste Preise.

SOOLBAD ENGEL in Rheinfelden.

493] Prospektus gratis.

Omnibus am Bahnhof.
H. Oertli - Meier. l

1252 Moter Graublndner

Qiber Meer. Ba;d lllld LllftkllI‘OI‘t ValS Oberl., Schweiz.
Pension zum Piz Aul

R
N
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\

\

N

N

N
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N \
N Im Chaletstil restauriertes und erweitertes Gasthaus in freier, j{
\| sonniger Lage, inmitten herrlichem Gebirgskranz, zunichst der Post, dem [}
\| Kurhause “und den eisenhaltigen, gipsreichen Therme-Bitdern. Mildes,
\
N
\
\
\
\
\
\
\
\
\
N
N
\

\| alpines Klima. Staubfreie Gebirgsluft. Gelegenheit zu reizenden Ausfliigen |\
V| in nahe Tannenwaldungen, Alpen und zu Alpseen, sowie aufs [
Hochgebirge. Italienische Kiiche. Vorziigliche Valserrheinforellen. |\
\| Gute Weine. Pensionspreis inkl. Logis, ohne Wein, Fr. 5. — per Tag.
\| Das ganze Jahr offen. Tiglich Fahrpostverbindung von und nach Chur.
\ Telegraph. — Den Tit. Kurbediirftigen und Touristen bestens em- |§
N pfehleud zexchnet (ﬂalSch) [550] Die Pichterin: Witwe A. M. Furger.

Mineralbad Andeer

1000 M. i. M. Kt. Graubiinden  Spligenstrasse

Eisenhaltige Gipstherme fiir Brust- und Magenkranke. Neu eingerichtete
Eisenmoorbéder bei Schwichezustinden. Reizende Ausflige und Waldpartien in
in der Nihe. (Viamala, Roffla, Piz Beverin etc.)

Post- und Telegraphenbureau im Hause, Pensionspreis Fr. 5. —. Zimmer
von Fr. 1.— an. (H 438 Ch) [607

Kurarzt: Dr. Jules Gaudard. Frau Fravi.

Luftkurort Maderanerthal, *&ion. 1o

Hotel und Pension z. Schweizer Alpenklub.

Geoffnet bis Ende September.

Dieses 4500 Fuss iiber Meer, 3 Stunden von Amsteg, Station der

Gotthardbahn, in grossartiger Umgebung gelegene, windgeschiitzte, kom-
fortabel eingerichtete Hotel und Pension empfiehlt sich insbesondere auch
zu,lingerm Aufenthalt und als Luftkurort. Neben ausgedehnten Wald-
spaziergiingen ist reichlichst Gelegenheit zu kleineren und grosseren Berg-
und Gletschertouren geboten. Kalte und warme Bider im Hause. Juni

und September ermissigte Preise. Kurarzt.
Es empfiehlt sich hoflichst der Besitzer:
Erdffnung Mitte Mai. Franz Indergand, senior.

(H1762Q) (546

Soolbad und Luftkurort zum Lowen in Muri.

Saison vom 1. Mai bis 1. Oktober.
Pension 4 bis 3!2 Fr., Zimmer und Bedienung inbegriffen.
Sool- und Moorbéder. — Frische Mileh und Molken.
-..e===3. Gelegenheit zu hilibschen Spaziergéngen. g==----

Grosser schattiger Garten mit Kegelbahn. — Eigene Forellenfischerei.
Kurarzt Dr. B. Nietlisbach. Prospekte und nihere Auskunft durch
526] (H1643Q) A. Glaser-Zillig.

Y YY Y Y Y Y INNNRNN NN
; Hotel und Pension

¢ Fralkenfluh bei Thun}

—3 1040 Meter liber Meer. &——

Gesunde Luft. Prachtvolle Aussicht auf die Alpen und deu eidg. ’
Waffenplatz Thun. Bider und Douchen. Tannenwaldungen mit schénen
W Spaziergingen. Milch- und Wasserkur. Vorziigliche Kiiche, freundliche
Zimmer. Telephon. Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr.4.— an. Fiir
(H2344Y) [544

S. Dreyer-Steiner.

R NN dddddaaa=
Luftkurort Churwalden, Schweiz

Hoteli Pension Post

Angenehmster Sommeraufenthalt. Uebergangsstation fiir hoher gelegene Kur-
orte. Prachtvolle Tannenwilder mit schonen Spaziergéingen in nichster Nihe.
Kurarzt im Hause. Gute Kiiche. Feine Weine. Billigste Preise.

548] (H 513 Ch) Ludwig Olgiati-Saraz.

Luftkurort Walzenhausen bei Heiden

675 Meter dber Meer. Kanton Appenzell (Schweiz).
Eisenbahnstation Rheineck. — Post und Telegraph.

Hotel & Pension Rheinbusg.

Komfortabel eingerichtetes Haus mit prachtvoller Aussicht auf den
Bodensee und die Gebirge. Reizende Spazierginge in den anstossenden
Parkanlagen und Waldungen. Mildes und belebendes Klima fiir Gesunde
und Erholungsbediirftige. Billige Pensionspreise. Sorgfiltige und gute Ver-
pflegung. Prospekte gratis. (H3760G) [543

Besitzer: Geebr. Stadler.

‘h Kinder Rabatt. Prospectus gratis.

]
Hotel ﬂlzll}lmdngru"rm;arnstalt WGISSb&d Kppenzell 1-Rh.

am Fusse des Santis.

Standquartier fiir g ich Geb‘ en, koml‘orlabel ein-
gerichtete grossartige P hik staubfreie
Lage. Bekannt fiir gute Kiiche und reelle Keller. Telegraph im Hause.
Prospekt gratis.

Bescheidene Preise. Das ganze Jahr gebffnet. Beginn der Saison
15. Mai. (OF 1129G) [530

P Omnibus am Bahnhof Appenzell. “3m

eigenes und englisches Fabrikat, créme und

weiss, in grosster Auswahl, liefert bllhgst

das Rideaux-Geschiift [327
J. B. Nef, Herisau (Kt. Appenzell).

Mauster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht.

25:—JAHRIGER ERFOLG

(R %))
[57)

15 EHRENDIPLOME
18 GOLDENE MEDAILLEN

NITHOJdINI Y3IANYT 4377V
N3LyLliH0LNY NIHISINIJIQIW N3IA NOA

VEREKAUF IN DEN APOTHEKEN
UND DROGUEN-HANDLUNGEN.

Strlokmasohlnen l

weckmassigster, solidester Bauart
von grosster Leistungsfidhigkeit,
7 liefert "mit weitgehendster
Garantie und erteilt bereitwilligst
Auskunft die

Schaffhauser Strickmaschinen-F'abrik
437] in Schaffhausen (gegriindet 1873). (M 6937 Z)
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Erster Ehrenpreis und Diplom und grosse goldene Medaille Venedig 1894,

(héchste Auszeichnungen).

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.
verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von  [131

Bergmanns Lilienmileh-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Ziirich,

Vorritig a Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und Parfiime-
rien. Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergminner; denn es exi-
stieren bereits wertlose Nachahmungen.

Gesetzlich geschiitzt. Der stlJakobsbalsam Unzersetzlich.

von C. Trautmann, Apotheker in Basel, hat sich stets bewihrt zur Heilung jeder
Wunde, besonders solche eitriger und brandiger Natur, ferner offener Fiisse, wund-

gelegener Stellen u. s. w. Preis Fr. I.25. (H1637 Q) [521
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Shampooing

Bay-Bum

ist das beste Kopfwasser gegen
Haarausfallen und Kahlkopfigkeit
und bringt in kiirzester Zeit einen
iippigen Nachwuchs hervor.

Man verlange von jedem Coiffeur
zum Kopfwaschen nur

Shampooing

Bay~Rum

von
Bergmann & Co.,
Zirich. (H1672Z)

Glhstof-Digelnisen

SOWie Glllllﬂlﬂﬂ

vollstadndig geruchlos
empfiehlt

564]

480]

Ulr. Walser, Flaschner,
hintere Davidstr., St. Gallen.

Kinderwagendecken.

Neueste Muster.
Ansichtsendungen.

@mez)  H. Brupbacher & Sohn.
2] Bahnhofstr., Ziirich.

FABRIK PAULHEIDLAUFF

cvormals ~o

v J1C

in PRATTELN Schweiz
\ gegriindet in Lahr 1793 }
. __ ]
[468

Durch Anwendung von

Alberts
Garten- u. Blumendiingesalz

erzielt man tippigstes Wachstum und
prachtvollen Bliitenschmuck

bei Garten-, Kiihel- u. Topfpflanzen.
Zu hez1ehen in Postpaketen von

Kilo s 1 2

a Fr. 0.90 1.60 3. —

gegen Nachnahme ab Zofingen.
Bei Posten von iiber 5 Kilo bedeutender

Rabatt. — Prosp. und Gebr. -Auwsg frko.
Wilh. Sch:

5
6. —

gy L 8

GDIED Vo

>4 Ostschweiz 72y
(ausgenommen
Bezirk Ziirich):

4 \. Rehsamen,
Nihmaschinen-Fabrik in
Riti
(Kanton Ziirich).

@Dm

( Einziger Vertreter
W fur dle Stadt und den
{ Bezirk Zurich:

Mechaniker,
Miinsterhof 20,

Zurich.

(326

P.X. BANNER, Rorschach

Lederschiirzenfabrikation.

Empfehle die zur Schonung der Kleider so sehr beliebtén
Kinder~Lederschiirzen in allen Grossen.
Frauen-Haushaltungsschiirzen fir Kiiche und an Waschtagen

geradezu unentbehrlich.

Beide Sorten sind aus bestem weichem Leder geschnitten, welches, w[%xég

schmutzig, einfach mit kaltem Wasser abgewaschen wird.
Ablagen werden allerorts zu errichten gesucht.

Ebenso fiihre fiir die D huh herel (Schwaninger System)
alle Arten Sohlen in Schweizerfabrikat.
D a8
gs 8@
2 2
i &
384487
-k
Eé:ﬁﬁ
Vhd-TA-F
CPEEL
5558888
SERZCES
wrwligda
TR
Ha2oqd 3
£9552"2
N . o < B
" wenn jeder Topf den Namenszug “ in blauer Farbe trigt, £==="%%

nicht an, sondern
euert "' Petroleum ;0.5
Konsumvereinen, Spezerei- und Kohlenhandlungen erhiltlichen
Phonix-Holz- und Kohlenanziindern.
Muster und Preiscourant gratis. Wo keine Depots, liefert Kistchen von 960
Stiick fiir 5 Fr. franko per Nachnahme direkt die Fabrik Th. Schlatter,
Wassergasse, St. Gallen. (H3718G) [522

M8222Z) Infolge
der ausgezeichneten IKuren,
welche mit Anwendung von

Dennlers Eisenbitter

bei Bleichsucht, Blutarmut, allg. Schwiichezustéinden etc. gemacht
werden, wird dieses vortreffliche Eisenpréparat drztl. vielfach

verordnet und bestens empfohlen. Althewéhrtes Kréftigungsmittel
fiir Kinder und Erwachsene, wertvolles Unterstiitzungsmittel bei
Sommer- und Herbstkuren. Vorritig in allen Apotheken.

Uniibertrefflich

s S ist der Eisenbitter v. Joh. P. Mosimann,
EISENBITTER Apoth. in Langnau i. E. — (Aus den feinst 4

[561
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 Elektrische Installation

zum

Vernickeln, Versilbern und Vergolden

aller Art Gegenstinde aus Metall;

Tischbestecken, Velos, oder anderer

Stiicken, Offizierssibeln etc.
Sorgfiltige Ausfilhrung zu billig-

sten Preisen. (H1851ch) [499
Sich wenden an die

“Fabrik in Bevilard (Bernor Juna). |

)*FJFJFF"JF‘JFT’FF’F’FT’F"F"F"F‘F’F"F’F‘iﬁ"(

Massierkugeln

nach Herrn Prof. Sahli, zum Selbstmas-
sieren des Unterleibes, verkauft billigst
mit Gewicht von 1, 2 und 3 Kilo G.
Lauterburg, Hausgeritehandlung,
Bern. (H2441Y) [656

dﬂSﬁei’ﬁg‘,’.'ﬁ”ﬁrmlttel

b
NN

AR RAFFFHFF

e

R

T NN NN NN

b b e e e A e b b

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. B Ko. 1. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [133

Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Die Annoncen-Expedition
Haasenstein & Vogler
{ooltrgasse St (ralle Matergassed

sowie deren iibrige
Filialen und Agenturen
besorgen

Inserate in alle Zeitungen

des In- und Auslandes
zu Originalpreisen, Bei grésseren
Avuftrigen hichster Rabatt. Kos-
tenvoranschliige, Zeitungsver-
zeichnisse, sowie jede Auskunft
iber das Insertions- u. Reklame-
wesen stets zu Diensten. [144

Wichtige Mitteilung.

Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Eau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf, SCHAFFHAUSEN, Nr.1
Gegen alle Arten Hautaussohlige im Ge-
gicht oder Korper, Nasenrtte, Siuren, nds-
sende oder trockene Flechten, wunde Hinde
oder Fiisse etc.; Nr.2: Gagen Schuppenbil-
dung, Haarverlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kritze eto.

Zu haben bei Obigem, das Uebel is
richtig anzugeben. 24

SlattFr.A.'mnur‘m .

sammtliches

1 Papetene

Schreibmawrlll gen.

3 2R,

Ladenp'“"

Alpenkréutern der Emmentaler Berge bereitet.
Nach den Aufzeichnungen des seiner Zeit welt-
beriihmten Naturarztes Michael Schiip-
pach dahier) — In allem Schwichezu-
stéinden (speciell M hwitche, Blut-
armut, Nervensehwﬂche,nleiehsncht)
ungemein stirkend und iiberhaupt zur Auf-
frischung der Gesundheit und des guten
Aussehens uniibertrefflich; griindlich
blutreinigend. — Alt bewihrt. Auch den
) weniger Bemittelten zuginglich, indem eine
Flasche zu Fr. 2!/, mit Gebrauchsanwelsung, zu einer Gesundheitskur von
vier Wochen hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots: ‘in St. Gallen
in den Apotheken: Hausmann, Rehsteiner, Schobinger, Stein, Wartenweiler, sowie
in den meisten Apotheken der Schweiz. (H1701Y) [452

i Kropf I—Ialsanschwellung “f mit Atembeschwerden,

hwel werden selbst in hartnickigen Fillen
durch das bewihrte Dr. med. Smidsche Universal-Kropf-
mittel beseitigt. Preis Fr. 2. 50. Haupt-Depot: P. Hartmann,
[Apotheke Steckborn. Depofs: St. Gallen: Apoth. C. F. Hausmann; Buchs:

[Apoth. J. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth.Siegfried; Flawil: Apoth. H. Saupe; Rappers-
wil: Apoth. Halbling, Basel: Alfr.Sch: nudt, Greifen-Apoch Hubersche Apoth.b.d.alt.

|Rheinbr., Th. Biihler, HngenbnchscheApo!h Aarberg : Apot.h H.Schifer; Biel : Apoth.
Dr. B&hler, Pruntrut: Apoth. Gigon; Delémont Pharm. Dr. Dietrich, Pharm. E.Feune. (97

(297

tlkol 1. \thdm-vorklhxferk
ahren wurden 3 86000 : tfe-
verkauft. Dieselben mdner:l nocl
‘pessert wor
dl:“:;r:l:n:ek:roi, Pnpierwursnnbrlk
A NIEDERHAUSER

N @remno h e n (Snluthnrn).

ig er-
zielt man mit Prof. Dr. Paul Wagners

=2~ Garten- und Blumenddnger!

Lemhte saubere Anwendung; kein Ge-
ruch; kleine Ausgabe. 12 K)lObﬂchsa a
¥r. 1,25 franko per Nachnahme durch
Th. Faesch, Drog., Grosshichstetten (Bern).
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