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— ——

Bonntag, 20. Wai

Inhalf: Gedidyt: Reidh genug. — Thatfadjen contra
Alfohol. — Grividerung auf Mutterpfliten. — Gin
Mivden fiir die GroBen. — Weibliche Fortbildbung, —
Was Frauen thun, — Spredjaal, — Feuilleton Schlup:
Der verlorene Sohn.

Beilage: Gedidht: Den Nadhbarn, — Wann foll
tiinftig die Schule beginnen? — Sentengen aus Briefen
unferer geehrien Abonnentinnen. — Brieffaften, — Ab-
geriffene Gedanten.

Reidp genug,

un bift du wieder da, o Ulai.

3n blauen Siiften wiegt der Weily,
3m @Barten bliiht der Apfelbaum,
Die Bude prangt im erften Flaum,
Die Biene fjummt, der Hafer furrt,

Und tief im Wald die Taube gurrt,

3hr Lied fdhon lingft die Amfel {dhlug,
Lun bin id) wieder reid) genug!

Da lieg’ i) weid) im jungen Gras
Und denfe dies und trdume das.

An jenem YWald die Wolfe 3ieht,

Das Sdiff den Strom hinunterflieht.
Der Huctud ruft, der Griinfpedyt ladyt,
E€in Sinflein lodt im Laube fadyt!
Bab id) nur Brot sum Wafferfrug,
So bin id) jetst aud) reid) genug!

Yiun fdyweif id) wieder ofne Plan
Durd) Thal und Wald und Hohen an,
3d fliht’ vor Ulenjdjen und Hultur
An deine Ulutterbruft, Latur.

Sudyt mid) in Waldes Einfambeit,

Wo fill die Welt, die Ausfidht weit,
Und fcpeint dies Triiben audy nidyt flug,
So bin id) demnod) reidh genug.

Der Winter war gar triib und lang,
Wie felmt’ id) mid) nad) Lerdjenfang;
3m eingeswdngten Alenfdenfdwarm
War’s mir fo 80 und feelenarm. —
€s ift vorbei, mein glidlid) Hers,

E€s fiihlt nur Sriflingsluft und Schers.
Und ob man mir aud) Wunden {dlug,

Zun bin id) wieder reid) genug!
G, Ddpelel.

T hatfadien contra BRIkRohul,

Dr. med. E. Jordy, Bern.

Beridhtigung, In leter Nummer, in der erften
Spalte, Betle 14, joll es heigen: Jn diefe Jahl find
bie Frauen mitgerednet, und 2, Spalte, 17, Jeile: oder
an einem andern Tage aber nadts,

Bureaus im fanitarifhen Bulletin bom 8, Mai

1894 erjdyienen. ©3 ftarben alfo in ben 156 gripten

Gtibten der Shiveiz von 7536 Menjden in den
Altersftufen bon 20 Jahren und dariiber 488 — 6,5 %,
ie einer von fiinfzehn ald ein Opfer dber Trunfjudht.

Gegeniiber der Durdhichnittszahl bon 6,5, fimt-
liher Berftorbenen iiber 20 Jahre ftarben in Fretburg
11,49, je ein erwadyfener Menfdh auf neun, in Chauy-
defonds 14,1 %)% und in Biel 14,4 °)o, je ein ermwadfener
Menjh) pon fieben. BVon ben 488 amtlid) fonftatierten
Opfern des Alfoholismus find 414 Mdnner, 10,8 %
aller perftorbenen Mdanner, alfo je einer bon neun, und
74 Frauen — 20/, aller perftorbenen, alfo je eine von
filnfzig Frauen,

Nad) dbem Berufe geordnet, finden wir 173 Hand-
terfer und Fabritarbeiter, 4 Straenarbeiter, 27 Fuhr-
leute, 28 Dienftboten und Taglohner — 232 pom Ar-
beiterftande, 49 Handelsleute, 39 Wirte, 24 Gelehrte,
QRiinftler und Beamte, 36 Landwirte und Gdrtner, 4
Unternehmer, 15 niebere Beamte und Poftangeftellte, 8
Rentiers und Partitulave — 175 der hioheren Berufs-
avten; bei 7 ift fein Beruf angegeben. BVon ben Frauen
find 9 Dienftboten und Tagldhnerinnen, 12 Handierfer
und Fabrifarbeiterinnen, dagegen 5 Rentnerinnen, 3
Qanbdelgleute, 5 Wirtdperfonal, 3 Landwirtinnen, 13
Daugfrauen und 24 ohne Angaben. .

Wenn man bie Thatjade bedentt, bap die jogenannten
niederen %erufsﬂai&en bie toeitaus zaplreichften find und
bafs trogbem bie abjolute Bahl der in den hiheren Be-
rufstlafjen an Truntjudt BVerftorbenen eine enorme ift,
jo jdidt 8 fidy fiir feinen Refer, hier bag Blatt aus
ber Qanbd gu legen mit einem: ,Qerrgott, ich danke dir,
bafy i) niht bin toie jene.”

(SPlug.)

Die PYhyjiologie, die Lehre vbon den Bor-
gingen, Berridhtungen und Lebendgefesen ded menjd)-
lihen Rbrpers, wiberlegt lingjt die vom Chemifer
Qiebig 1858 eingefithrie Theorie vom Alfohole
ald  Warmebilbner und ftidftofffreiem Nabhrungs-
mittel, ald welded der Alfohol allmdhlid) in der
verfdwenderifdhften, ja in mifbraudlider Weife
fitr alle benfbaven Sdwide-, Fieber und fonitige
Ruanfheitdzuftande verordnet tourde. Die Phy-
fiologieprofefjoren Gaule in Biirid), Heren in
Qaujanne, Bunge in Bajel, SHiff in Genf, um
nur jdweizerifhe angufithren, find Abftinent. Ueber
400 englijge approbierte Aerzte, The Medical
Temperance Association, find Ubftinent, geniefen
und verorbuen feinen Alfohol. Jm Jahre 1872
wurde in Sondon extra ein Spital gegriindet, The
London Temperance Hospital, um ber mebizi-
nijen Welt 3u beweifen, dah man ohne Affohol
ganz ebenjo gut ober nod) beffer Rrantheiten Heilen

%mmiﬁbw ift ber offigielle Bericht des eidg. ftatiftijden

tonne al3 mit Alfohol. Der Beweis liegt in der

Thatjache, daf in diefem Spitale die jdhrliche Sterd-
lichteitaziffer mit 6,3 °/, al3 Durdjichnittazafhl fiir
20 Jafre ftetd eine Der niedrigjten jamtlidher Qon-
doner Gpitdler gewefen ift. €3 bradyte died info-
fern einen Umidoung in die Frage, ald bdie jimt-
licgen Sondoner Spitdler jeht bedeutend mehr fiir
Mild) veraudgaben als fiiv Alfohol, wihrenddem
vor 20 Jabren nod) dad3 Gegenteil der Fall iwar.

Die visllige Nuplofigleit, ja Sdadlihteit aud
ber miBigften Alfoholbojen wurde von Bir ferner
bewiefen durd) die taufendfachen Mafjenerperi-
mente, welde bei der BVerpflegung bder Heere
gemacht toorben find und welde Dereitd feftge-
ftellt Haben, dah bie Solbaten im Rriege und
Srieden, in allen RVimaten, bei Hige, RKélte und
Regen, alle Strapagen der angeftrengtejten Marjde
am Dbeften ertragen, wenn man ihnen volljtindig
alle altoholijhen Getrinte entzieht. Jum gleiden
Refultate ift man aud) in der Marine gelangt,
ebenjo auf Rauffahrieijchiffen, Walfijdh- und Nordpol-
fahrer, von denen Taufenbde in England und Amerifa,
ofjne einen Tropfen alfoholijder Getrdnte an Bord,
in See geben.

Der englifhe General Robertd jhapt 13,000
abftinente Solbaten gleidwertig fiix 15,000 nidt-
abftinente. Braffey), der Erbauer bder englijen
®reat Wejtern Eijenbahn, fand, daf diejenige Truppe
Arbeiter, die aud volljtindig Abftinenten beftand,
getwdhnlid in 8!/; Stunden f§o viel Arbeit ver-
ridyteten, tie bie anderen in 10 Stunden. Aehnliche
Crfahrungen beridhten und aud) jdhweizerijhe Bau-
unternehmer in Bezug auf die mdfigen italienijden
Arbeiter. Sportsleute, wie Wettreiter, Rubever 2.,
um auf einen gewifjen Tag ein Marimum von
Rraft und Ausdaner zu leiften, trinfen oft Wodjen
und Monate vorher Yeinen Alfohol irgendweldjer
Art. Die zwei erften Sieger im Diftangmarid
Berlin-Wien 1893, bie 600 km innerhalb 7 Tagen
3u Fup durdymadhten, waven Abftinente.

Jn England Yeben thatjachlich fiinf Millionen
Menjden in jeber dentbaren Berufsarbeit und ge-
fellihaftlihen Stellung gefund, ritftig und lebens-
feoh, obne einen Tropfen Alfohol zu geniefen, in
der Sdyveiy fdhon 7800 Menjden, mit Schwebden,
RNorwegen und Amerifa {don iiber 10 Millionen
grundidgliche Abjtinente.

Die Gefundheitdjchadlichteit aud) des mapigen
Altoholgenuijes twird aber am allerbeften und jhla-
gendften, weil mit mathematijher Sidherheit, nadh-
gewiefen durd) die englijfhen Lebensdverjide-
rungédgefellidaften.

©o finden tvix bei dex Sceptre Life Association,
einer Londoner Lebendverfiherungdgejellidhaft mit
2 Ubteilungen, eine fiix mafige Qeute (Trinter
werben abgewiefen) und eine fiiv Alfoholabitinenten,
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laut Jahredbericht pro 1893, baf ftatt der in der
allgemeinen Abteilung Berfiderten nad) ben amt-
lichen Gterblichteitstabellen ertvarteten 117 Tobes-
fallen deven 118, alfo 100,85 °/, eingetroffen find,
bagegen in ber Abftinentenabteilung ftatt der er-
warteten 74 blof 53 = 71,62 °/y! Fiir bie lehten
5 Jafre bevednet, ergiebt fih ein BVerhdltniz von
92,9 9y 3u 61,6 %!

S der 1840 gegriindeten britijdhen Temperance
and General Provident Institution zeigt fid- fiir
bie lepten 28 @ejdiftdjahre von 1866 Hi3 und
mit 1893, baB in ber allgemeinen Ubteilung von
8440 exwarteten Todeafidllen mit einer Verfidherungs-
fumme von 1,841,384 Pfund Sterling (& Fr. 25.—)
8266 Tobeafille mit 1,806,624 Bib.Sterl. Verfiche-
rungdfumme, ca. 98 °/,, wirflid) erfolgten, oahrend
in der Ubftinentenabteilung von 5841 ertwarteten
Tobeafallen mit 1,310,560 PBfd. Sterl. blof 4131
mit 892,095 Pfd. Sterl., = ca. 70 /,, eintrafen.

Die WhHittington-Lebendverfiderungagefell-
haft zeigt eine Sterblidhteit von 8,74 0/, fiir Ent-
Baltjame und 16,35 /o, fiir nidjt Enthaltjame, und
fii die Beit zwijden dem 30. und 50. Lebend-
jahre 6,72 %/ fiir die erften, 11,32 9/, fiir bie
lebteren.

Aehnlide Crfahrungen su Gunjten dber Abftinens
madjen eine gange Reihe anbever englijher Lebens-
verfiderungagefelljdaften. Abftinente Krantentafjen-
vereine weifen ca. dreimal weniger Lrantheitdwoden
auf af3 nidtabjtinente. €3 find bdiefe triftigen
und zwingenden Beweife des {dhabdlihen Einflufjes
eine3 gewohnbeitdmihigen, wenn aud) méifigen
Alkoholgenufied um jo tertvoller, ald fie von einem
neutvalen, voltawivtidaftlihen, mathematifd fihern,
unanfedtbaren Gebiete geliefert werben.

Aljo iiberall, wo tir griindlid) unterfuden,
finden wir belajtenbe Thatjachen gegen den Alfohol,
entlarben ihn al3 falihen, gefahrlidhen Freund, ald
einen Wolf im Sdhafepels. Cr Biljt, wie wir ge-
feben, in Pervorragendem Mafe unjeve Spitdler,
Qrrenanftalten, Gefangniffe und Judjthiufer an-
fitlen, fithet su Rrantheit, Jrrfinn, Berbredjen,
er fept unfere Arbeitsfihigleit herab, jdidigt unfeve
Gefundheit und vertiirzt unfer Leben.

Unb die Pilege diefer Schlange an umjerm Bufen
laffen toir un3 nod) enorme Summen Gelbdes
foften.

Grofbritannien gibt jihelig 3/, Mil-
liarden Franten fiir Alfohol aud, twovon die Re-
gievung iiber 775 Millionen ald Steuer begieht.
Die Ausgaben Grofibritanniens fiix Alfohol er-
veidgen in einer Wodje die Summe der Sculgelder
fiir famtlige bffentlihe Clementarfulen, in 3
Woden die Jahresfojten der Reid)apoft und Tele-
graphen, in 1 Monat den Jahresbetrag, teldjen
jamtlige Wohlthatigleitagefellihaften Englands fiir
Sdulen, Afyle, Wohlthatigleitdanitalten und Spi-
tiler audgeben, in 4 Monaten den Betvag jimt-
lider im Reide civfulievender Bantnoten, in 7
Monaten einen Betrag, fiir welden alle Reifenden
und alle Giiter, die die Cifenbahnen Gropbritanniens
jept Defbrdern, gratid beforbert werben fonnten, ja
bie Jahresausgabe fiiv Alfohol iiberfteigt noch die-
jenige fiiv bie jamtligen Dausdsinfe bed Reidhes.

Sm vorteefflien Biidhlein ,Gegen die Trint-
fitten” von Prof. Forel in Jiirih wird bie jdhr-
liche Ausgabe fiiv Alfohol im deutjden Reide zu
1711 Millionen veranjchlagt, twdihrend der deutidye
Reidatangler wohl auf Grund ftatiftifer Cr-
hebungen e3 Fiirzlid) im Reidstage rundiweg aus-
gefprodjen Hat, baf im beutihen Reide jahrlich
fiir 2 Miliarden Mart Bier getrunfen werbe, wasd
mefhr toie den Jehntel ded mutmaflihen National-
einfommend und 2/, ber frampbfijhen Rriegsent-
fdidigung bebeutet. Nad) ber offiziellen Statiftit
Dienen im Ddeutjen Reide 1,551,941 PHelftaren
Aderland, /,, des gejamten Aderlandes, mehr wie
ba3 gefamte Rinigreid) Sachfen, zur Produttion von
Aftohol. )

Nach) dem Beridte bded jdhveiz. Bunbdesrates
an die Bundesverjammiung tourde im Jahre 1892
von ber eidbgendifijhen Alfoholvertvaltung Ddem
Sdmweizervolte fiir Trinffonjum 19,022,800 Liter
50gradiger Branntwein (6,39 Liter pro Kopf
der Bevilferung), und fiir den Koftenbetrag von
12,837,819 Franfen verfauft. Natiirlid) fommt
ba3 ,®ld3den de3 armen Manned” um daz BViel-
facge teuver ald ber Engrodpreid per PHeftoliter.

Prof. RKefjelring in Jiirid) bevedhnet in feiner
Flugidhrift: , Der Wkohol im BVerhiltnid sum bffent-

figen Wohlftand”, pag. 8 und 9, die Ausgaben
der Schweiy fiiv jeglihen Alkohol, alfo Wein, Bier
und Branntwein, nad) den offiziellen Duellen und
mit Beriidfihtigung der Frembdeninduftrie auf min-
beftend 170 Millionen Fr., gleid Fr. 59.26 auf
den Ropf, Srauen und RKinber inbegriffen, oder
Fr. 296. 30 auf die Hausdhaltung von 5 Perfonen.
‘Diefe Summe iiberfteigt die gefamten jahrlichen
Gtaatdausdgaben bder Cidgenoffenjdhajt und aller
Rantone zujammengenommen.

Und toenn audy ein guter Teil bavon natiirlicher-
tweife toieder in die DHinde e Volfed fommt und
oim Qande bleibt”, fo bebeuten bdiefe Millionen
dennod) einen enormen Berluft, da fie im grofen
unb gangen nidt jur Hebung, jondern zum Sdhabden
bed nationalen Wohljtande3 gereidjen. Wenn 3. B.
der Bund jahrlid) Sdulhaujer, Rivden und Spitdler
abbrechen laffen und mit bem Material bad Finter-
aarhorn oder Den Nonte Roja befeftigen wollte,
fo toiirde Da3 @eld fiir die Arbeit und den Trand-
port 2c. allerdingd aud) einem Teile Sdweizer-
bitrgern zu gute fommen und ,im Qanbde bleiben”,
aber jedermann toiirdbe da3 Ergebnisd nidht nur ald
ein unniiped, fonbern a3 ein nachteiliged und
vuindfed fiir die nationale Wohlfahrt begeichnen
miiffen.

Der grofie bernijdhe Phyfiologe und Gelefhrte
bed lepten Jahrhunderts, Albredht v. Haller, jagte
in fjeinem Dberiihmten ®edidte: ,Die Alpen” 3u
ben Bewohnern einer Lanbdidaft, in welder bder
Weinjtod nidht tadit:

DBegliidte, laget nidht; hr wudert im Berlieren;

Qein ndtiges Getrdnt, ein Gift perlieret ihr.”

®erabe die Urbeiter und bdie Avmen {dhddigt

ber Alfohol gefundheitlih und finangziell am fith!l-
barften und gefahrlihiten. Gr vermindert ifhre
und threr Nadyfommen Gejundheit und Arbeitstraft,
{dmalert ihr Cinfommen, fteht einer vationellern
Crnihrung und einer gefiindern, Heimeligen Wobh-
nung im Wege, erfdhwert ober verunmiglicht ihnen
bie notigen Criparnifie fitr viel zwedmdBigere Gelb-
anlagen, wie Unfall- und Rrantheitd-, Alters- und
Qebengverfidgerung, Ausbildung ihrer felbft und dex
Rinder, er Gt ihnen nicdhtd iibrig filr idealeve
Freuden in behaglider glidliher Hauslidhteit, Lef-
titve, Mufif, Gavten und Obftbau, erfrijdende Ans-
fliige ober gar ftarfenden Sommervaufenthalt und
belehrende Reifen.

Die Cnthaltjambeit madht den Arbeiterftand
freier und unabfhdngiger von der befigenden Klafje.
Qm Winter 1860/61 mufiten in Lonbdon wegen der
ftrengen Ralte und grofen Arbeitdlofigleit 130,370
PRerfjonen aud der Stadtfafja unterftiipt verden.
Bon bden 7947 Handwerfern und Arbeitern, die
Cnthaltiamteitdvereinen angehrten, war fein eingiger
unter den Unterftiisten.

Ridhard Cobden, berithmter englijdher Ber-
treter Ded Freihandeld, ein Meifter der Staatd-
wirtidaft, fapt die Crfahrungen feined Lebend zu-
fammen in die Worte: ,Je weiter meine Crlenntnid
fortichreitet, defto mehr iiberzenge i) mid) davom,
daff der Rampf fiix die Enthaltjamleit von alfo-
holijhen Getrinten die erfte Bedingung ift fiir jede
materielle ober fittlihe Hebung der Arbeitertlaffen.”

Sider ift aud) fiiv unfere Berhdltnifie, daB im
wivtiaftlihen Kampfe der Jndividuen, der Fa-
milien und der BVilfer bie Niidhternen bdie Sieger
fein twerden.

Grwiderung auf Mutterpilidt,

% er Auffay , Mutterpflicht” in Nr. 18 bder
»Sdweizer Frauen-Jeitung” veranlaBt mid)
auf bie darin enthaltenen diveften Angriffe

einiged su ertidern.

S bin weit davon entfernt, ,alled” redtfertigen
31 twollen, felbjt ,Ausjdreitungen” im Gegenteil,
id Habe gejagt, ed fei nidht su entidhuldigen, wenn
eine Mutter ihre Rinber vernadhldffige iiber anbere
Bejdaftigungen, mbgen die Heifien, wie fie wollen.

Ebenjo tenig Yabe id) ,Pflidhtvergeffen-
heit” mit allen mbglihen Entjduldigungen auf-
gemuntert, wad der Herr BVerfaffer ,3weifel-
hafte Giite” zu nennen beliebt.

Q) habe aber gefagt, bie Frau fei nidht nur
Mutter, jondern auch) Gattin und Habe ebenjo widh-
tige Pflidhten gegen den Gatten, die nicht ungeftraft
3u vernadhliffigen feien, und an einer andern Stelle:
»63 bedarf oft ihrer gangem RVIugheit und Auf-
opferung, um nad) beiben Seiten gevedjt zu werden,

bie ridhtige Mitte einzubalten.” Jeigt dag Bild,
bag der Herr Verfaffer vorfithet, die ridhtige Mitte,
wenn die Frau dad Effen fiiv den Gatten bereitet,
wibhrend dag leidhtfinnige Rindbermibdden auf der
Promenade dad Rind vernadliffigt? — Das find
einfad) Crtreme Hervborgefudyt. Ales zu feiner Beit,
fowohl ba3 Rodjen, ald da3 Spazierenfiihren desd
Rindes. Nicht jede Frau Hat die Mittel, eine 3u-
verldffige Rbchin zu Halten, und ift aljo gendtigt,
mindeftend die Auffidht itber die Riide zu fithren.
S biefem Puntte glaube id) die meiften Ehemdanner
fite mid) su Haben.

Der Herr BVerfaffer fpridht in feinem Aufjap
LRinderzudt’ von ben Gejdhdftafranen im
im allgemeinen, und in ,Mutterpflicht’ moberiert
er bied in ettoas, indem er jagt, er meine nur bie-
jenigen, die aud Gewinnfudt oder weil ed ihnen
bei ihren Rindbern ju langweilig fei, ober aus
Qiebhaberei ober auf Befehl des Gatten, Ge-
fchdfte treiben und fih der Erfitllung ihrver Heilig-
ften Pilidhten entzogen.” Wer ein Gefdyift treibt,
thut dies gewdhnlih) des Gewinnes twegen, der den
Rinbern zu gute tommt, felten wohl ausd Langtveile
oder aud Liebhabevei: , Ter Not gehordjend, nidyt dem
eigenen ZTrieb.” Jd Yabe aber ausdriidli) dabei
bemertt, baf die Gejdhdftafrau in diefem Fall fitv
suverliffige Dienftmadden jorgen miifje und fich jelbft-
verftandlid) ber Oberauffiht nidht entsiehen bdiirfe.

RNirgendsd Habe id) gefagt, eine Mutter jolle ihre
Rinder nidt felbft ndhren; den unjdigbaren Borteil
bavon fenne id) ebenfo gut wie der Herr Verfaffer.
3 toird fih) aud) feine ridjtige Mutter, die e im
ftanbde ift, dem entsiehen wwollen, und e vertrdgt fid)
aud) redht gut mit allen fonftigen von mir erwéhnten
Obliegenheiten bei ridhtiger Cinteilung. — O fo
lange, wie ber Herr BVerfaffer beantragt, ift frei-
lid) eine anbere Frage.

Der Spott iiber bad ,Zaffo recitieren”, idh
Habe mur einen Sap daraud angefiihrt, ift billig und
falt auf den DHerrn BVerfaffer felbjt guriid. Eine
gebildete Frau Tennt felbftverftandlid) die Haupt-
werfe unferer Rlaffifer und wird iiber dem Lefen
derfelben oder fonftiger Leftiiren ihre Hausdfrauen-
und Mutterpflichten niht verfaumen. €3 jdeint,
ber Herr BVerfaffer legt nidht eben grofen Wert auf
Frauenbilbung, wofiir die ,Sdhw. Frauen-Jeitung”
unabliffig fampft, und die dodh in erfter Linie dem
Gemahl und in gweiter den Kindbern u gute fommt.

Dem Bergnitgungdtaumel Hhabe id) nivgends das
Wort geredet, wohl aber einer Hleinen, gemiitlicdhen,
einfadjen Sefelligleit im Freundestreife.

Eine Jutonfequeny liegt meines Cradjtens darin,
wenn in , Mutterpfliht” es Heipt: ,Jdh Habe nidht
gefagt, Dafp die Mutter fih) ausjdlieBlid) den
Rindern widbmen miiffe und fih) nidht um KRodjen,
Gatten, Gejelljdaft, Littevatur u. §. . fimmern
biirfe.” (Da find wir ja gany einverftanbden.) —
Und an einer andern Stelle wird Bejddftigung im
Gejdyift, Roden u. {. w. getadelt? Ferner verlangt
der Derr Berfaffer fehr bejdeiden zwei Jahre
fiir ein ®ind, wdihrend welden die Mutter fid) gany
ihrer Mutterpflicht twidmen und auf alle die jhonen
Bethitigungen, Gejdifte und Reprafentationspflichten
vergidhten mitfle, und fummiert bei fiinf Rindern
madjt Dad nad) dem Riefed Rechenbud) 10 JaPhre.

Cr fept ironifd) Hingu: ,Das geht dod) wahrlich

nidt; man fteht nidht auf der niedern Stufe desd
Shugetierd und Hat nod) andere Hiohere, idealere
Nufgaben zu erfitllen!!” — Diefe Perfpettive finnte
nur dazu dienen, die Manner nod) mehr vom Heivaten
abzubalten, die fo jhon nur ju viel die Unbequem-
lichTeiten De3 Familienlebensd jheuen. —

Qubeffen ift e eine jehr befdheidene Forderung,
3wei JaBhre fiir ein Rind; id) gehe iveiter.
Mutterpflicht Hort nicht auf fo lange, Hi3 die Rinbder

felbftdndig und ihren eigenen Hausftand Haben, fie-

wed)felt mur im Lauf der Jahre.

Bei fleinen Rinbern fann eine gute Wirterin
bie Mutter wenigftens teiliveife erjehen, bei groBeren
ift fie umerfeplich. Berbraudt fie fih Forperlid
und geiftig vor der Beit bei der Pflege der Kleinen
in den angefithrten , 10 Jahren”, was fann fie dann
dem Mann und den evwadfenen Rindern nod fein ?
Wenn Jugend, Sdhonbeit und oft aud) Gejundheit
hin find, dad geiftige Qeben nidyt gepflegt, fie nicht
mit der Beit fortgejdritten ift — wer jtehen bleibt, geht
suriid —, wird fie bem Mann langweilig. Die Kin-
der entbehren bie Hiilfe bei ihren Schularbeiten, jpiter
die Teilnahme, dag Jntereffe und dad Urteil der
Mutter an dem, tvad fie lefen, Horen, fehen, an




-

Shtueizer Frauen-Beifung — Blatier fiir den Jaualiden Kreis

79

allem, was da3 junge Hery bewegt, den Geift be-
jaftigt. Sie ift nidht die beratende Freunbdin
ihrer erwadjfenen Rinber, an ber biefelben in bie
Dihe fehen, nod) geiftig frijch und forperlidh riijtig,
feil fie fih eben nidt verbraudt Hhat, jonbern
fann leidht u ber trauvigen Rolle verurteilt werden,
bap Mann und Rinder mehr bie erjte Dienerin
bes Daufed in ihr fehen, die nur gewohnt ift, fie
ihre Bequemlichleit und ifhre materiellen Bebiirf-
niffe zu forgen.

S glaube annehmen zu diirfen, dap meinen ,jo
verfithrerifd gefdilberten Tenbengen”
alle die EGhemdnner beiftimmen werden, die in ifrer
Frau nidht mur eine Rindermubhme oder ein
Spielzeug fiir fie jelbft verlangen, fondern eine
ifhnen geiftig ebenbiivtige Gefdhrtin, die in Leid und
Freud tren jur Seite fteht, mit ber fie alle ge-
meinjamen  Angelegenfeiten bevatihlagen fonnen,
fidher find, verftanben u twerden, und RNat und
Ctiige zu finden, die felbft der jtarfe Mann zu-
tweilen bebarf.

Jb BHalte nun den Gegenjtand fiir erjhopft
und follte der Herr Verfafjer nod) etwasd zu fagen

haben, toill i) ihm gerne dad lepte Wort laffen.
Ditilie Molbenfeuer.

Gin WMacden Jiic die Groken.

E‘ @, er Ronig Hatte jeinem Rinde, der lieblihen
Pringeffin  Clfriede, und dem fremben
‘E]E\g(ﬁ‘v Pringen, der tweither gefommen war ausd
einem fernen Sande, und um die Hand
ber {dhonen Rinigstodter getworben hatte, ein prid-
tiges Sdlof in feinem Reide zum Wohnfige an-
gewiefen. Dann bradyte er eine Menge Herrlidh
funfelnber ©belfteine und gab fie ben beiden mit
den Worten: ,Haltet Sorge su ihnen, daf ja teiner
Davon verloren gehe, benn fie werden all Bher Gliid aus-
madjen.” @€r Batte jedem ber Steine einen bejon-
bern Namen gegeben: Trene, Wahrhaftigleit, Her-
sendgiite, Frohfinn, Liebe, BVertrauen — nannte ex
fie je nad) Farbe ober Form. Dann nafhm exr eine
giildene Rette und Yettete bdie beiden aneinander
und fprady: ,Sie wird unfidhtbar fein und eud
nidt driiden, vielmehr begliiden und erfreuen, jo-
lange ihr im %e&iee ber Steine feid; folltet ifhr
biefe aber je verlieren, jo toird fie eud) driiden
twie jdwere3 Cijen.” Nun jegnete er. feine geliebten
Rinder und fie zogen gliidlih und jelig in ihre
neue Heimat.

Das Sdlof, weldes bdie beiden betwohnen
follten, Yag mitten in einem grofen, Perrlidhen
@arten. Seltene, tundervolle Blumen fpenbdeten
ihre Diifte; Hobe, Herrlidhe Palmen raujdhten, und
grofie, toeitiftige Baume fpendeten tiihlen Schatten.
Ctwas fern geriidt ward ein Heiner Wald und da-
hinter fpiegelte fih der Himmel in -den Flaren
Wafjern eined fleinen Sees. Die Arbeiten bdes
®artend Dbeforgten eine Menge Bwerge, bdie Jtll
und gerdujdlos ihren Gejdhdften oblagen. Durd)
ben Garten aber floff ein Duell, deffen Whaffer die
eigentiimlidhen Rrdfte bejap, die Menfdjen, die da-
von tvanfen, volljtdndig su verwanbeln. Die Zu-
friebenen madyte e8 ungufvieden; bdie FleiBigen
gleidgiiltig; die Jrohmiitigen jornig; die RKlugen
eigenfinnig u. {. f., und wer einmal davon ge-
foftet, Den zog e3 immer ieder dorthin, bi3 er
bavon unfiglich elend gerworden.

Biele Tage ded ungetriibteften Gliided folgten
nun fiir die beiden jungen Menjentinder. Bald
wanbdelten fie im Sdatten der Herrlichen Béume,
ober fie fuhren in leihtem Rahn iiber ben See
hin und laujdhten dem Gefange der Nymphen und
Qibellen, bdie am Ufer faBen und ifhr Abendlied
fangen, und der Priny nannte feine Gefpielin mit
ben fiiBeften Namen: Meine {dhone blaue Blume,
mein Stern, mein Sonnenlidht!

Und toenn die Nadt ifhre Shatten itber bie
Crde legte, Dann trug er fie auf feinen Avmen
hinein ind ftille Gemach) und wadte iiber fie, bis
fi) bie miiden Liber iiber die lieben Augen gefentt,
und dann ging aud) er glitdlich und felig ur Rube,
und froh und begliidt, tvie der Abend die beiden
verlaffen, fand fie der neue Morgen twieder. Jedesd
nur erriet de3 andern Gedanfen und Wiinjde, ee fie
audgefproden twaven und fie freuten fid) dariiber.

Cines Tages, ed war ein Heifer Sommertag,
war die Pringeffin etwas eingejdlafen; da erging
fidh der Pring inbdeflen im Garten. Wie er nun in
bie Ndhe ded Jauberquelled fam, bot fih ihm ein

ungetoohnter Anblid. Einer der Biwerge, die er
immer nur gang ftill ihre Arbeit beforgen fap, ge-
barbete fi) tie toll. Cr ladte in einem fort,
{blug Purzelbdume, fatjhte in bdie Hande und
warf feine Miige in die Hibe.

#Bag treibft Du fiir tolled Seug? Warum bift
Du fo feohlihg?” frug ihn der Pring. ,Jd) Habe
vom Bauberquell getrunfen,” antivorvtete der Kleine,
»008 madht mid) fo luftig. Wollt Jhr nidht aud)
toften? ,Da beugte fid) der Pring Hinab und jhvpfte
ofjnte lange3 Befinnen vom Wafjer und trant. Die
feohlidhe Saune, die ihn nun ploplid befiel, dauerte
aber nidht lange; denn e3 fiel ihm ein, baf er
etad getan Habe, daz vielleidht |Hhwere Folgen
nad) fid) siehen tviivde, und baf er feine treme
Oefpielin tief betriiben wiitde, wenn fie babon wiifite.
Gtwad beunruhigt fehrte er nun in ba3 Schlof
suriid.

Clfriebe bemertte jofort den eigentiimlichen Aus-
brud in feinem Gefichte und frug dngitlich:

#Ta3 fehlt Dir, mein LQieber? Bift Du
tranf?”

2 Ad) nein, miv ift gang yofl.”

#2803 haft Du benn, Du bift Heute nicht tie
fonjt 2

2Ad, Du fiehit mid) BHeute anders an al3
fonjt; i) bin vielleidht ein wenig gedriidt, tweil der
Tag fo triib ift.”

»Der Tag ift ja Heute bejonders hell und jdhon,”
lachte fie, ,da3 fann nidht die Urfacdhe fein.” Da
erblate fie jih und frug zaghafjt:

»Du Dajt dod) nidht etwwa vom Bauberquell ge-
trunten ?* (Sl folgt.)

Weiblidie Forfbildung.,

Herr Reallehrer Bwimpfer in Sugern erteilt einen
Budfiihrungsturd fiir Frauen und Todter,

Was Franen hun,

Wabhrend einer Tranung vor dem Civilftandsamt
in Neiffe bat die Braut einem Jeugen — bdie Uhr ent-
menget und ift deshalb fofort von der Polizei abgefiihrt
worben,

duf Beranlaffung einiger gemeinniiiger Damen
wurbe in Aarau, Bahnhofftrage Nr. 1019, ein Frauen-
afyl erridptet, Hier finden Franfe Frauen und Todter
unter der liebebollen Pflege von Diafoniffen aus Riehen
eine gute Verforgung, Diefed Afyl ift hauptjadlich fiir
arme Frauen und Tddter mit dronifhen Gebrechen
beftimmt, weldhen su Haufe eine paflende Pflege mangelt.

Bypredfaal,

Fragen.

Frage 2483: lnjere 20jdhrige Labentochter, von
blithendem Ausiehen, aber mager — fie jheint mir blut-
arm gu fein — ift des Nadyts ftets fehr aufgeregt; fle
trdumt bie gange Nacht und fithlt fih am Worgen nicht
erquidt durd) den Shlaf, Rann miv eine Griahrene viel=
Teidht einen guten Rat erteilen? Jum boraus den beften
Dant. M. R, in THh.

Frage 2484: lUnjere verfeinerte Beit verlangt auch
bon den Dienftboten viel mehr Renntniffe, Fertigfeiten
und ein groeres Map bon BVildbung itberhaupt. Wenn
aber da3 junge Madcdhen fidh das nitige Wiffen und
Rbnnen angeeignet hat, fo fithlt fie fidh ald3 Dienftmagd
su gut, ober e3 mangelt ihr an der ndtigen Rraft und
Yusdauer, um die Hausarbeiten andauernd ju verridyten.
Wer foll johlieplich die Hausarbeit beforgen, wenn alle
jungen, intelligenteren und befler gejdulten Rrdfte fidh
anbere Bejdydftigung judjen und bdie Frauen mit ihrem
verfeinerten aushalt, der an eine ridhtige Bejorgung
jo bielfade Anforderungen ftellt, je linger fe mehr auf
den guten Willen und bdie Krifte anberer angeiviejen
find? Jft bas Woh! einer Todhter fiir bie Sufunfjt beffer
gewahrt, wenn man feine Todter als perfefte Haus-
wirtin ausbilben ober wenn man fie einen gewerbliden
Beruf ergreifen lapt? BVei der erdriidenden Konfurrens
in jeder Brandje mup alle Kraft auf eine Berufslehre
perlegt werben, wenn ein lohnender Crfolg ersielt werden
joll, und man bdarf nicdht aus der Uebung fommen, Aber
aud) in der Hauswirtjdaft wird eined nidht im Hand-
umbrehen tiihtig; aud) dies griindlidh) ju erlernen, er-
fordert einen Aufmwand von Jeit und eine vollige Hin=
gabe. Was raten erfahrene Miitter ?  Fiir freundliche
Belehrung beften Dant sum voraus,

Reue Abonnentin in L

Frage 2485: TJd) Habe als eifrige Keferin Jprer
»Sdieizer Frauen-Zeitung” o oft beliimmerte Leferinnen
um Rat bitten hiren und erfahren, wie jolhe Rat erhalten,
fo bap idh) midh entjhlofjen habe, aud) meine Sorgen Jhnen
mitguteilen und die Meinung wohlmeinender und er=
fahrener Qefer angubiren: . .

Da mein Gatte in unbegreiflihem Seichtfinn feine
gange Barbejoldbung lieber ing Wirtshaus trdgt, als daf
er emnen Teil derfelben feiner Familie sutommen ldgt, jo
lebe id) mif unfern gtvei Rindern in jo diirftigen BVerhdlt=
niffen, bag id) e3 als meine Pflicht eradyte, unjre Lage

wenn immer mbglih su dndbern. Jd) habe bis jest alle
hauslidhen Arbeiten felbit beforgt und dagu nod) etwa
8ls Qudpart Boben felbft bearbeitet und bepflanst, was
meine Beit o giemlid) in Anfpruch nahm, jo daf idh) taum
im ftande fein werbe, nebft diefen Leiftungen dburd) eine
beruflidhe Arbeit nod) Geld zu verdienen, ohne dap das
Dausdwelen und die Crzichung der Rinder darunter Not
leiben miiten. Da id) nun alled mbglidye verfucht Habe,
meinen Gatten eines befferen gu Helehren und ihn jeiner
Familie suriidsugevinnen, ohne aud) nur ben geringften
Grfolg erfahren su onnen, o glaube id) nidt, dbap er
fid) nod) dndern fann und mein beforgter Vater gibt mir
den Rat, im Hinblid auf die Subunft unferer Rinder die
Trennung anguftreben. Jd fann mid) aber nod) nidht
hiegu verftehen. Denn objdhon mir fein Lebenstwanbdel
piel Qummer und Herzweh verurjacht, Halte id) e dod)
filr meine Pflicht, alle Kraft sujammenzuraffen, um un-
ferm Glend, wenn immer mbglidh, ohne Scheibung absu-
?eIfen. RNun qudle idh mid) mit der Frage, was id) wohl
iiv einen Beruf ergreifen nnte, um meine Familie mit
Ghren durdzubringen. Id) habe wohl im Glternhaufe
tiihtig arbeiten chetnt, fiir eigentlichen Beruf wurde id)
aber nid)t ausgebildet. Objdjon mir meine allgemeinen
Renntniffe in meiner Stellung als Hausfrau und Mutter
mir fehr su ftatten fommen, fann id) diefelben dodh nicht
sum Brotertwerbe berwerten, weil unjer Wohnort hiefiir
feine Gelegenbeit bietet. Jh Hatte Quft die Majdyinen-
ftridterei zu erlernen. Wiirde e8 wohl mdglid) fein, bamit
ungefdhr 10 Fr, in der Wodye fidher su verdienen? Wo
fonnte in mbglichft furzer Jeit eine griindlidye Behre ge-
madt werden? Wie teuer fame eine Majdine ju ftehen ¢
und fonnte eine jolde aud) auf Abzahlung gefauft wer-
den? Bum porausd dbanft beftend  Gine dantbare Asonnentin.

Frage 2486: Kann bielleidyt einer ber Singer oder
ber Singerinnen, deren e3 ja in unferm lieben fleinen
Sdweigerlande bpiele und tiidhtige Hat, ein bewdhries
Mittel nennen fiir dronijden Radjenfatarrh?

Wenn id) aud) wenig Hoffnung habe, fo will id)
bod) biefes Hitlfamittel der bffentlihen Frageftellung
nicht unbeniigt laffen.

Zum poraus meinen redht Hergliden Dant.

@in Sangfreudiger, bem diefe Freude aber burd) das
lijtige Nebel immer verberbt wird.

Rufivorten.

Auf Frage 2464: LBon einer Autoritit mir per=
\dhriebene Pillen gegen Bleidjudht mit ihren Folgen
haben mir audgegeicmete Dienfte geleiftet und bin id),
falld davauf refleftiert wird, gerne zu ndberer Austunft
bereit, Mehridhrige Abonnentin.

Auf Frage 2472: Gin frdftiger, junger Menjd)
mag an fidh) felber experimentieren, jeine Gejundheit foll
durd) einen Wed)fel in der [ebensdiveife nidyt miglidh
beeinfluft twerben, Jm Greifenalter bagegen ift der plos-
lidhe Gntzug eined langgetwohnten Genufjes eine ristierte
Sadje, Mit weldem Redyte diirfte dem riiftigen greifen
Fupgdnger fein frugaled Bejpereflen, das heiht, fein
Trunt vorenthalten werdben? Das gewohnte Glag Wein
erfrifcht ben alten Herrn und regt %eine Geiftestrifte su
augdauernder und frudhtbringender Thitigleit an, Gr
tonnte an Stelle de3 Weinsd |dwarzen RKaffee trinfen.
Raffee wird aber pon Autoritdten ebenfalld als ein Gift
begeidhnet und e ift fehr fraglich, ob diefer Grias nidht
in {flimmer Weife auf jeine Gefundheit, auf fein Ner=
penleben eintvirfen wiirbe. Jch bin der Meinung, daf der
Alfoholmibraud) nad) beften Krdften befdmpft terde;
e3 ift aber unflug, dag Rind mit bem Babe auszu-
{piitten. Aled Gute und aud) das Befte fann mif-
braudyt werben und e8 wird migbraudt. Soll man nun
beghalb ohne tveiteres davauf versiditen ? Sollen 3. B.
alle auf die Ghe verzichten, weil diefed Verhdltnig piel-
fady migbraudyt und Herabgewiirdigt wirdb? Soll man
bom Kodjen der Speifen abfehen, weil eine gute Riidje
%xr Unmdpigleit perleiten fann® Soll feiner mehr ein

ud) lefen, weil viele Gift aus den Biidern jaugen?
Soll man die Sdhulen aufheben, weil die langandbauernde
Scyulgeit die freie Iorperlidhe Cntwidlung unferer Jugend
hemmt? Soll man bie Nerzte abjdaffen, tweil eine
Menge von Kranfen unvidtig behandelt wird 2 Jur Ab-
ftineng mag fich erfldven, wer fid) bazu bon innen heraus
gebrungen fiihlt, wer fiir fih die Notwendigleit einfieht
ober er fid) berufen filhlt, ber Welt ein Beifpiel su
%eben; wo aber bei fehr maRigem Genup Ffeiner diefer

eeggriinde gutrifit, da fdiest aud) die planmifpige,
feine Berhdltniffe beriidfidhtigende Beeinfluffung iiber
bag Biel hinaus, und fle {topt ab, two fie fich bemiiht,
su geinnen. — Laffen Sie Jhren Bater rubig fein ge-
wohnted Glas Wein iweiter trinfen und ftoren Sie ihm
feine Gemiitdrube und feine Arbeitdfahigleit nidht.
ﬁd}ﬁgﬁu" ber nidt blop Theorien reitet, fonbern bie BVerhdliniffe berilct-

Auf Frage 2478: Jhr BVor{dlag, ftatt bed Damen-
fringdensd Jhre Freunde mit deren Frauen guteilen bes
Abends bei fid) gu fehen, ift fehr verniinftig und
lobendwert, Wenn alle Chemdnner fo bddchten, ftande
e8 Defler um unfere Gefelligleit. Bei einem jolden BVer-
fehr gewinnen beide Teile, Die Unterhaltung ift in-
tereffanter und anvegender, jollte e3 wenigftens fein, alg
wenn Frauen nur unter fid) find, gang andere Gegen-
ftinde, die Tagesfragen, politijder, focialer, mitunter
wiffenjdaftlicher, litterarifher Natur, werden befprochen,
an welden die Frauen ebenjo gut teilnehmen. €3 fpricht
fehr fiir den Bildbungsgrad eined Wannes, wenn er fid)
in Damengefelljhaft woh! fiihlt und nidht dbas sans géne
bes Wirtshaujed vorzieht. IJhre Frau jollte Jbhnen fiir
Sbren freundliden Vorfdlag, Jhre Vergniigungen ge-
meinjdaftlid) su genieRen, dantbar fein und jo viel an
ihr liegt, dabei entgegenfommen, ftait Sie su peran-
Laffen, Jhre Freunde auperhalb ?u treffen, was fie fpdter
jhwer beveuen bdiirfte. Gin Plaubderftiindhen mit den
Freundinnen findet fid) immer einmal hin und mwieder,
nur barf e3 ben Gemahl nidht genieven und fidh nicht
big sum Abend ausdehnen. Solde Krdngden Idfen fidh
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friiber ober fpdter von felbft auf, wdhrend der anbdere
LBerfehr von Dauer fein fann,  Gine alte erfahrene Hausfran.

Auf Frage 2473: Die iuu%c Srau jdeint eigen=
tiimlidje Begriffe su Haben von den mit ber Che itber-
nommenen Pflidten. Das, was Taufende von Frauen
fite fih DeiB erfehnen und erftreben — einen traulidyen,
gefelligen Berfehr dabeim, der den Gatten am eigenen
erde feftsuhalten vermag — dag tritt fie adytlod mit
Fiigen. Die junge Frau Handelt unverantwortlich und
fie mag gujehen, dap der acdhtlos sur Seite gelegte Chel-
ftein nicht von einem Kenner entdedt und fiir fid) su
ertverben gefud)t wird, I mddyte die Unbegreifliche
einmal an meine Stelle wiinfden: I bin feit fiinf
Sahren verheiratet und habe vier fleine Rinder su be-
orgen und eine alte, geldhmte Tante und ein jdwad-
inniger Bruder meined Manned vervbollftindigen unjere
Familie, Mein Mann nimmt {eine Mabhlzeiten allein,
denn er will prompt bebient jein, und wenn er gegeffen
hat, fann id) in Gejellidhaft der Rinder, der Tante und
bes Sdhiwagers mein Gifen berzehren, wihrenddem er fidh
sum Mittagdidlafe niederlegt; aud) am Abend fpeift er
twicber allein. Jm BVerlaufe diefer fiinf Jahre habe ich
mid) feiner Gefelljdaft aud) nidht einen eingigen Abend
3u erfreuen gehabt, nod) ift mir ein gemeinjamer Spazier=
gang obder Ausflug su teil geworden. Der Vefud) bon
Theater, Kongert oder BVorlefung fann meinerfeitd nie
ftattfinden, tweil i) niemand Habe, der im $Haushalte
meine Stelle vertreten fonnte. Das nitige Haushaltungs-

el erhalte ih nur fehr fnapp und erft auf ivieder-
golteé Berlangen. Deflenungeadytet beflage i) mid)
nidt. I fiille einen Plap aus, wo i) meine RKrifte
vedlid) braudjen fann; id) darf meinen Rindern leben
und meinen gwei Hiilflojen bin i) unentbehrlich), I
habe meine liebe Frauen=Jeitung und durd) diefe ftehe ich
in forberadem geiftigen Lerfehr mit anderen. Moge der
jungen Frau nod) rehtzeitig dad BVerftindnid aufgehen
fitr bie beborsugte Stellung, bdie fie unter den Frauen
eingunehmen o gliidlid ift. ausfrau am Sdatten,

Auf Frage 2474: Sie miifjen fich tﬁ%ﬁd) eine be-
ftimmte 3eit im Freien ergehen und aud) dbanad) trad-
ten, in einem Jimmer u arbeiten, wo Sie einen weiten,
freien Ausblid in3 Griine haben. Wenn e3 irgendivie
angebt, fo follten Sie aud) bie feinen Handarbeiten, das
genaue Sehen in die Ndbe, fiir langere Jeit bejranten,
ober gang fiftieren, Tdglid) mehrmalige falte Wajdyun=
gen der Naden=, Ohren= und Sdliifengegend ift ein gutes
Mittel gur Rrdftigung der Augen.

Auf Frage 2476: Sn einem feudten Waldgrunde
ird bag Moos mitjamt der Grde ausdgehoben. Unten
in den Topf legt man gerfleinerte Knoden und einige
Stiidden Qoltohlen und eine Lage Moos und Erbe.
Wenn nun bdie Pflange in den Topf geftellt ift, fitllt
man mit Mood und Grde forgfiltig auf. Dieje Mijdjung
perfteht fid) gmar nur fiir die aus dem Walde entnom:
menen Gpheupflangen,

Auf Frage 2477: Die natiirlidhe fd%iinc Stimme
ift eine Gottedgabe, denn fie beruht auf bem fpeciellen
Bau der Kehle. Die Mutter Lann nur des Rindes Mufit-
gebir weden und fdhdrfen, daneben mug fie dafiiv forgen,
bap bie Atmungdiverfzeuge ridtig funttionieren und
ungehemmt fidh) entwideln fonnen. Wie ettvad anbderes
aud), fo bererbt fidh) bie fhone Singftimme leidht in einer,
Familie. Aber nidht immer ift Heibes beifammen: Das
Ohr fiir den Sauber ber Mufit und bdie jangesbegnabete
Reble; s gibt aud) frummgeborene Nadytigallen, denen
bie Stimme verjagt ift, m&[;renbbem bag Gehor und
bag Berftindnid fiir Mufit n wunderbarer Weife ge-
feharft ift.

Auf Frage 2478: Die Frau Hhat das Redt, beim
Ortdwaifenamt ihre Wiinjde und Bejdywerden borzu=
bringen und wenn diefes feinen Pflidhten in einjeitiger
Weife nadgfommt oder fle verabjdumt, fo fann fie an
bie oberfte Jnftang, an dben Regierungsrat, gelangen.

Auf Frage 2478: Leider ift diefe Seite der Redyts-
pflege in der Schiveiz nod) nidht centralifiert und es ift
aud) die Beit nod) nidht absufehen, wann dies gejhehen
wird. Bis folange hat eben jeder Ranton fein bejonderes
Grbrecdh)t und aud) fein befondered Vormundidaftaredt,
wenn bie Principe aud) vielfad) diefelben find. Wenn
Sie bdeshalb eine beftimmte und suverldjfige Antwort
haben tollen, fo miifien Sie mitteilen, in welder tan-
tonalen Gerichtabarfeit ihr Fall unterftelt ift, d. ¥,
in eldem Ranton Sie wohnen. Sind Sie aargauifd),
fo tann id) Jhnen definitio mitteilen, daB der Bormund
obne bie ausdriitliche Genehmigung der guftindigen Bor-
munbdjdaftabehirde niemalsd weber das Redhyt, nod) die Be-
fugnis hat, wefentlidhe Berdnderungen am Bermogensbe-
ftanbe porunehmen, Ueberhaupt Haben Sie al3 Witive
bas Vermaltungs- und NRusniefungsredt
am Nadlap.

Man tann Sie fodbann aud) durdaus nidt giwingen,
fih einen Jbhnen unjympathijden S?f{eger gefallen gu
Iagicn. Bielmehr ift die Bormundidajtsbehirde gehalten,
Jbhren diesbegirglidhen Wunjd) gu beriidfichtigen, fhon
bei der erftmaligen Grnennung.

Sie miiffen nun allerdingd jebt Hid gur nidften
periobijen Redynungsablage Geduld haben, Dann fonnen
Sie Jhre Wiinjdye der BVehdrde fund thun und einen
andern Vormund verlangen, weldem aud) entjprochen
werben twird, twenn nidt triftige Griinde abhalten, in
weldem Falle Jhnen aber immer nod) bas Bejdhiverde-
red)t an bas betreffende Begirldamt guftehen tiirde, 3. m.

Auf Frage 2479 : Ueber gerfleinerted Fluor Calcium
gieft man Sdwefeljiure und halt die su mattierende
Sdjeibe diber bie fid) entwidelnden Dimpfe,

Auf Frage 2480: DVer wildwadyfende Felbthymian
getrodnet und in bie Bettitellen, wijden bdie Matragen,
in die allfdlligen Fugen der Winde und Biden geftreut,
aud) in die Jimmereden, rdumt griindlid) mit dem Un-
gesiefer (Flbhe und Wangen) auf. Wenn bdie Thiiven
und Fenfter in einem foldhen Jimmer nad) dem Gin-
ftreuen bes Feldthymiand 48 Stunden gejhlofjen bleiben,
findet man bdie ldftigen Jnjeften alle tot.

—&] Zentflefon. @~

Drer verlovene Bohn,
WAZ (Sdlup.)
od; war e3 feine Ohnmadht, die ihre Seele woh-
W thitig umnebelt hatte. Nur die Fiife trugen

fie nicht mehr ; ihr Geift blieb wad) und ihr Hery

fithlte beutlid), wie alle alten Wunden twieder auf-
bradjen und Heiff su tvopfen anfingen. Sie lag auf
den Rnien, die Hinde im Schhof gefaltet, die Anugen
unverwandt auf das blafje Geficdht ihres toten Sofhnes
gebeftet, dad fremd und fajt f3)xm|ig bon ihr abge-
wandt nad) der jdhoarzen Wilbung fah. Jhr Leben
pitte fie dbrum Dingegeben, den lehten armen Reft
ihrer Qebenstage, wenn bdiefe Augen fih nur nod
einmal gebffnet Hitten zu einem Abjdyiedsblid, biefe
verfiirbten Lippen ein eingiged Mal fie Mutter ge-
nannt Hitten! —

Dem WManne, der draufen im Gange twartete,
fam e3 por, al3 ob er ein Stifhnen in der Toten-
tammer Hore. Wie er e3 deuten fjollte, wufite er
nidt. Wenn e der Sofjn twar, jo bdurfte er die
Totenflage der Mutter nidht ftoren. Ploplich) Horte
er ihre Sdritte wieder der Thitre nahen und jab fie
mit dem Lidt hevausdtreten, hodhaufgeridytet, al3 Habe
fein Sdlag fie gebeugt, die Augen fteinern und weit
offen ihm entgegenblidend. Cr wagte nidht su fragen.

238 habe Cud) warten lafjen,” jagte fie; ,es
twire nidht ndtig gewefen. Sdon ein Blid geniigt
fiir eine Mutter, um die Wahrbheit ju wiffen. Aber
e3 hat mid) angegriffen. I Habe ein wenig aus-
rufen miiffen.”

,80 ift er's nidht?” vief der getreue Freund.
»Oott fei gepriefen!”

231 Goigleit!” jagte bie Frau. ,Laft uns gehen.
Der Ort ift jdaunerlid.”

Sie {dritt haflig mit der Rerze voran und ohne
3u wanfen bie Stufen wieder hinauf. Jn der Halle,
o der Wiichter faf, ftellte fie ben Leudhter twieber
auf den Tifh) und ihre Hand jzitterte nidht mehr.

#3091 twerdet Sorge tragen,” jagte der Grofiveibel
31 dem Shlaftruntenen, ,daff morgen frilh 5 Uhr der
Totengriber fommt und die Leide sur Rube bringt.”

Da3 Grab ift jhon gegraben, Herr,” jagte der
Bogt, ,neben der Stelle, wo vorm Jahr der Hans
Frijdlin, der Batermirder, ver{dharrt worden ift.”

»Nidt dod),” eriderte der Grofiveibel, ,er joll
fein unehrlidhed Begribnis haben, nur al3 ein Land-
frembder nidijt ber Mauer liegen. Aud) Hat feine
Dirne i) erboten, den Totengriber zu bezahlen.
Wonad) fih 3u adten, Rilian.”

2Bas id) nod) fragen twollte,” warf der Mann
hin, ,darf dem wdljhen Fraulein Wein gerveid)t
werben und eine gebratene Taube, twonad) es fie
gelitftet ? Sie wolle e8 bezablen, fagte fie; ift iibri-
gend gany guter Dinge, und ein paar frembde Ge-
fellen Baben fie im Turm bejudht und drei Stunben
mit ihr gefdodbt. Auf die Nadyt Hat der Schliefer
fie gehen Deifen; dad Friulein aber war e3 jdhledht
sufrieden, und jept eben dhidte fie ben Sclieger sumir,
ob id fie nidjt bejuden wolle, fie Habe Beitlang.”

»Sie {oll in allem nad) Orbnung und Herfommen
gehalten erden,” murrte der Grofiveibel. ,Morgen
fommt {ie frei, da fann fie ihr gottlofed Treiben
nad) Perzenslujt wieder beginnen, fobald fie iiber
unfer Weidhbild hinaus ijt. Gute Nadyt, Rilian.”

@r wanbdte fid) ju der Frau, die jdhon bis ur
Thiir be3 Saales borangegangen war und dort im
Sdjatten am Pfoften lehnte. Wihrend er fie hin-
ausfithrte und auf dem Weg bid3 su ihrem Haus
ihr basd Geleit gab, halt er auf das suchtlofe Gejdyvpf,
bag aud diefen armen Toten woh! auf bem Getvifjen
Habe und jdhon tvieder ben Rider nad) neuen Opfern
audtverfe, ehe die Crde iiber diefem lehten fid) ge-
fdloffen. Wie ihm ein Stein vom DHerzen fei, be-
teuerte er, daf diefer Laporte fein Amthor jei und
baf er Hoffe, der edyte Anbreasd werbde jeiner Mutter
nod) da3 Leiden vergiiten, dasd fie jo driftlid) um
ihn trage. Ein ehrbarer Rat aber fei der werten
Frau filr die Miihe diefes fpiten Gangesd aufridhtig
u Dant verpflidytet.

Und damit verabjdiedete er fid) von der {dveig-
famen Frau, ihr eine gerubhjame Nadht wiinjchend.

Der Wunjd) ging freilid niht in Crfiillung.
Cin Sturm erhob fih, der bdie ganze Nadt mit
Sdnauben und Braujen anbielt, daf e3 war, ald
foolle ex die Erde ausd ben Angeln geben. Oben
in dem Bimmer, da3 dem Andread gehiirt, Hatte er
einen Fenjterlaben aufgerifjen und tobte nun Hirrend
und fappend an den Winben herum. Das Lijabethli
fubr erjdroden in die Hihe, da fie eben eingejchlafen
war. Sie fah die Mutter ohne Lidht ausd der Thiix
gehn und horte fie die Treppe hinaufiteigen, dann
oben dbem Gpuf ein Ende maden, indem fie das
offene Fenfter, fo gut e3 ging, verwahrte. Cine
Weile wartete dad Rind, daf fie wieder herablommen
midyte, {chlief aber baviiber eim, und Hdtte freilidh
umfont getwartet. Denn Frau Helena blieb oben

in dem bunflen Bimmer, al3 ob ihr wohler wire,
auf den Sturm u laujden, ald auf die Atemsiige
ihres Qindes, dad aud dem Traum von ihrem Kurt
fprad) und ihm fiige Namen gab.

®egen die erfte Frithe legte fich) der Wind; ftatt
feiner fam ein feiner froftiger Regen, der immer
didjter yourde und endlich Land und Strom in einen
grauen Scleier iillte. Der Totengrdber, der um
bie fiinfte Stunde mit wei Gehiilfen ein Grab an
der Rirdhofdmauer gegraben und einen rohgefiigten
@arg hineingefentt hatte, tar eiliger bei dem Gejdhaft
getvefen al3 je, und der Sarg jtand jdhrdg in der
notdiirftigen ®rube. AB ber Geiftliche, ber ihn
einfegnen jollte, de3 graulichen Univetters twegen fein
Amt vergafy, fprad) der Mann mit dem Spaten
felbit ein Vaterunfer fiiv die arme Seele und jhau-
felte dann Haftig die zdhen Scdhollen tvieder in dasd
Qod), den Rejt feinen Gefellen itberlajiend. Eben
wollte ex fid) heimtrollen, um in der warmen Stube
nod einen furzen Morgenjdlaf su Halten, al3 ex
eine Frauengeftalt gewabrte, die an einem der Grab-
freuze, unfern bed neuen Grabed fniete und bdas
mit einem dunflen Tud) verhiillte Haupt gegen den
Gteinfoctel driidte. Died Grab war lingit verweift,
basd Gejcdhlecht der dort Rubenden aufer Lanbesd ge-
sogen. TWad modjte die Frau dort su juden Haben ?
Da fie aber fih gany ftill verhielt und tros des
Regens in Andadt verfunfen su beten jdhien, getraute
er fid) nidt, fie da wegzuweifen. Einen Anugenblic
dadte er, e3 midte die wiljdhe Dirne fein, die basd
®rab de3 Critodjenen bezahlt Hatte, hirte aber her-
nad) im Rathaufe, die Habe bid an bie helle Sonne
gefhlafen und fei erjt aufgewadit, al8 der Biittel
fam, fie aud der Stadt und Weichbild wegzutveifen.

Cinige Tage darauf ward ihm von unbefannter
Hand eine anjehnlihe Summe Gelbesd zugeftelt, an-
geblid), um eine vergefjene Begribnidgebiihr zu ent-
ridten. Cr madte fid) weiter feine Gedanfen dariiber
und ftedte die unverhoffte Cinnalhme ein, ald tvire
bag Geld vom Himmel gffaﬂen.

Waz nun folgte, ift bald gefagt. Jm nddjten
Friibjahr war die Podhzeit ded Qurt Bruder und
der Clijabeth Amthor, wurdbe nad) dem Herfommen
im Haufe der Braut gehalten und die Augsburger
Sippe fam ftattlid) Heritbergereift, der Brautmutter
und bem Gejdhlecht der Amthor alle Ehre ju ertweifen.
@3 fehlte an nidyts, was bei einer jolden Gelegenheit
#iblid) ift, und dad Lifabethli durfte nicdht Hagen,
bafy an jeiner Ausftener gejpart, ober der Hodzeit-
wein nidt vom feinjten geivefen fei. Nur eines
fehlte: bas frohe Ladjeln auf dem Gefichyt ber Braut-
mutter. Sie war freundlid) und Hoflih su jeder-
mann, fremden und eignen Blutd, und nidte aud)
wohl zuftimmend, fvenn die Gijte ihr fagten, wie
bag junge Paar gleihfam fiir einanber gefdaffen
fei, und es fei beiben Haufern zu einer o pafjenden
und ehrenvollen BVerbindung Gliid zu wiinjdhen. Aber
mitten im l{quten Freudenlirm de3 Brautjdmaufes
fag fie in all ihrem Pup ftumm und ftarr wie ein
®efpenjt und wenn die anbern bon der Familie ded
Brautigams, die fie vorher nidht gefannt, fih nadh
und nad) barein fanben und fid in die D(zten 3i=
fdelten, e3 fei der Rummer um bden ner}' ollenen
©ohn, der fie gerade heut o Hart anwandle, jo war
bod) Rurt andbered von feiner Shiviegermutter ge=
wohnt und e3 fiel ihm jonderbar auf, dap fie ihm
in all den Tagen teder bdie Hand gab, nod) ihn
in die Arme jhlof, wie fie dodh) bem Wildfremben
gethan, al8 er ein Gaft in ihrem Haufe war und
halbgeheilt um ihre Todjter geworben Hatte. Nur
al3 die Neuvermahlten auféracdhen, um in ihre neue
Heimat 3u giehen, fiifte die Mutter ihre Todter
mit fo eftigen Thrinen, ald ob ihr Hery im Bufen
fmelzen und aud den Augen entjtromen twollte,
unbd legte dem Eidam, ber ihre Hinde an feine Sippen
bdriidte, ihre feuchtfalte Hand auf die Stivn, Worte
murmelnd, die niemand verftand. Dann wanbdte fie
fih rajdh) ab und ver{dylof fich, nod) ehe bie Reifenden
aud bem Paufe waren, in ihrem Gemad.

Dort verbradhte fie von nun an die ivenigen
Sahre, die fie nod) exlebte, mied alle Gejelljchaften,
la3 viel in geiftlidhen Biidjern, und nur den Armen
und Notleidenden ftand ihre Thiir zu jeder Beit
offen. I8 iibers Jahr Briefe famen, die fie dringend
nad) Augsburg luden jur Taufe eined Entels, ent-
{hulbigte fie fid) mit ihrem gebrechlichen Alter, das
ihr zu reijen nidht mehr geftatte. Dod) fah man
fie nod) mandymal mit rviiftigem Schritt auf einfamen
Wegen um bie Stadt fid) evgehen, den alten Balentin
einige Sdhritte hinter ihr. Sie jprad) aber nie mit
ihm ein Wort und jd)ien dad Reven iiberhaupt fait
3u verlernen, Nur auf bem Totenbette, al3 fie fithlte,
ed gehe zu Cnde, lief fie den Stabdtpfarrer ju fid)
bitten und blieb einige Stunden mit ihm allein.
Was fie ihm da gebeidtet, Hat der Geiftlide in
fpiiterer Beit einem Urentel der Frau Helena veriraut,
der nad) Bern geveift fam, bad Grab der Ahne 3u
bejudjen. Das hatte fie fich an der Rirdhhofdmauer be-
ftellt, neben dem lingit eingefuntenen Hitgel, unter bem
ihr verlovener Sohn die lepte Rube gefunbden Hatte.

Drud von TH, Wirth & Cie., St. Gallen,
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Den Dadpbarn,

nd {dylagt ein Ulitmenid) dir die Wange
2@'{ blutig,
So biete ihm voll Demut audy die
g andre dar.
Die Liebe iiberwindet alles mutig;
Derjeifung ift die befte Radhe — es ift wahr!
Dod) wenn ein Lladybar dir mit fpiser Sunge
Die SLiebe ftictweis aus dem warmen Ferzen
veifit,
ATit unermiidlider Therfiteslunge
Den Blasbalg der Derleumbdung bldaft: —
Den Uladhbar {dhmeift
Binaus! Weg mit erlogner Hoflidfeit!
Sum Teufel HflichPeit! nennt’s beffer Heudyelei !
Bely in den Tiimpel dort dein Bift verfpriten,
Du giftgebldhte Krdtel Bleib im Sdhlamme
fien
Und quafe fred) den ATond an, der’s nidyt hort,
Und quafe heifer didy; nur laf uns ungeftort!

Aus: ,Erjtlinge” von Otto Lanj.

Wann Joll Rinfiig die Brule
beginnen ?

Der Berein fiir Sdhulgefundheitspilege
in Frantfurt behanbdelte Hirglid) die seitgemdfpe Frage
bes Beginng der tdgliden Sdyulgeit. Allgemein wurde
die Notwendigleit enes ausreidjenden Schlafmages fiir
die Sdiiler anerfannt. Giner ber Referenten erfldrte,
wenn dbag erforderlidhe ShlafmaB dbagewejen,
erwade bag Rind von felbft. Die Haft, Aufregung und
dbnlide Umftande, die dem Schlafe borhergehen, find bei
pielen Rindern jduld, dap fie nicht ausidlafen. Aud
bag frithe ing Bett jdhicden, bejonders im Sommer,
niigt wenig, da e su lange Tag bleibt, Refevent war
der Anficht, daB nur etwa 25 °/, der Schiiler ben Segen
des Ausidhlafens genieBen. Bei 75°o0 iwird bdod) bdie
fpite Abendmabhlzeit, die Berbauung und damit dber Schlaf
beeintrichtigt. Maddhentlaffen, befonders aber wo
die Schitlevinnen in das Alter ber Pubertdt eintveten,
follen fpdter anfangen. Dr. Rofenfrang fam su dem
Sdlujje, nicht su frih su beginnen, Wenn nad) jeiner
Anficht aud) mehr Griinde fiir den friihen Beginn be-
fteben, und 80 %/ der Schiiler dburd) einen friihern Be-
ginn_der. Schule BVorteil haben, fo war er dod) dafiir,
baf ber 20 % iibrigen Schiiler wegen die Schulzeit fpater
al$ um 7 Uhr beginnen miifje, weshalb er den BVorjdhlag
madht, um /28 Uhr zu beginnen und um 11 Ubhr su
liegen. Die Debalte itber die Frage war ecine ieg)r
Iebhafte, fie wurde Hauptidchlich bon Aerzten und Lehrern
gefithrt, Die Herven Dr. med. Cnyrim und Hirjdberg
traten entjdyieden fiir den Beginn um 8 Ubhr ein, Ihnen
ihloB fich lebhaft eine Mutter an, die gugleid) Ge-
legenbeit nahm, auf den Migftand des frithen Hand-
fertigteitsunterridhtd bei den Madchen hingumweifen, bei

dem biel Augenlidht gu Grunde gebe. Wan folle biejen
Unterridht auf fpdtere Jahre verjchieben und dann inten=
fiver betreiben, Die Rednerin tadelte dabei das Schul-
vegime mit feiner folbatijdhen Disciplin, die His in die
Madchenjchule hineintvirte, Herr Gymnaftaldiveftor Dr.
Reinhard teilte aus feiner Praxis mit, dap die Sdhiiler
gegen den Beginn um /28 Uhr waren, dagegen fiir
9 Ubhr, weil fie dadurd) Jeit zum Baden u. dbgl, m.
getinnen,

Bon perfhiedenen Lehrern wurbe die Frage ded un=
unterbrodenen Shulunterridts zur Sprade
gebradyt. ©s wurde {chlieplih) bejhloflen, eine Enquete
(Grhebungen) bei den Gltern von Scitlern hoherer Lehr=
anftalten su peranlaffen, ob fie dben Beginn um 7, 7',
ober um 8 Uhr borsiehen twitrden.

Benfengen aus Briefenunjerer geefivien
Rbonnentinnen.

Das bon Jhnen gemeldete Beifpiel von Sittenftrenge
bes Derrn Paul Kruge, Prdfident der fitbafrifanijden
Republif, diirfte wohl anderwirtd Nadahmung finben,
Sieht man dod) auf Billen, in Theatern 2c, Damen
mit ausgejdnittenen Rleidern und jhamlofen CntbldBun-
gent, vor denen felbft der unverborbene SﬁngImg{, ber
edle Mann, mit Wiberwillen und Crrdten die Augen
nieberfentt! Sungfrau, dburd) Gitelteit und gejdymaciofe
Modejucht irvegeleitet, fann dir wohl eine gropere De-
miitigung wibderfahren, wenn felbft Manner jhamooller
find als bu, und didh) in einer Tugend iibertreffen, bie
dein jhonfter Shmud fein follte! Unverdorbenbheit des
Herzens, jedes Menjdhen hochited Gut, ift der Sun%ftau
ebcI%te Bier, Das Wort, in weldem i der Abdel alle
Riebensmwiirdigleit des Weibes ausdbriictt, Heifst Unjdhuld,
Der Wiiftling hat Adytung, der Barbar Chrfurdt vor
bem garten Wejen, welded nod) von der Majeftit feiner
weiblidhen Wiirde umgeben ift, Schambaitigleit, Sitt-
fomleit und Bejdjeidenheit! Dalte diefe Gefiihle hod,
bie der Schopfer elbft in bein Herg fentte und hiite bid),
fie gu verlesen, du wiirbejt deinem Gefdhledyte und felbit
gejunfenen Mannern perdditli) werdben. — Jd bin
meinen Gltern taufendfady dantbar, fitr die jo ftrenge
Graiehung, die fie ung Rindern nad) diefer Richtung au
teil tverden lieBen. . . . Titwe 2.

3 wiirbe die Renntniffe meiner Frau in Cnglijd,
Stalientjd und Qatein, in Mufit, Malen und Litteratur
red)t gerne taufden an ein Berftindnia ihrer Pilicyten
als @attin und Hiiterin des heimifhen Herdes, Gin ge-
miitIicEeB Plauderftiindbhen, ein traulihes Jujammen=
figen bei Sders und Gefang, eine Ueberraidung in Ge-
ftalt einer unermwarteten Heinen Gririjhung, ein frdh-
lidger Gang zu jteien ing Weite, das ift’s, was idh) nad)
bes Tages angeftrengter Arbeit aller Shdngeifterei, Ge=
lehrjamteit und — idh) fann’'s nidht anbersd nennen —
Bilbungsfimpelei porziehe. Das alles hatte idh daheim
im Glternhauje und vermiffe i) bei meiner Frau; wir
haben ung leidber por der Ghe nidht genugiam fennen
gelernt, 9. M.

Briefhaffen der Redakfion,

Anbefriedigte in W, ,Um ein hiuslihes Seben
su lieben, muB man es fennen,” jagt Rouffean. Die
fidhere Behaglichleit in den eigenen Rdumen mup unjeren
Sohnen fdon im Glternhaufe geboten werden; fie miiffen
¢8 unabtveisbar fiihlen, dap es nirgends beffer und
nirgends angenehmer .ift, al8 im eigenen Heim, wenn
man bon ihnen, nadjdem fie eine Familie gegriindet

Specialitiiten in Woll-

Sommer-Ausverkauf ora’Banmwon-stoften

infachster und feinst im Ausverkauf
i Damen-Stoffe, it, per Mtr. Fr. —.75—1.95
Buckskin-Stoffe tiir Herren # m » n 2456—7.85

Bedruckte Woll- u. Waschstoffe , n on on
sowie Restbestinde, enthaltend 2—12 Meter, sehr billig,

Reichhaltige Muster-Auswahlen aller Frauen- und Herren-
stoffe, auf Wunsch hends. Jeden Meter
liefern franko ins Haus.

. (305
OETTINGER & Cie., Centralhof, ZURICH.

Visit-, Verlobungs- und Gratulationskarten
liefert prompt und billig Th. Wirth & Co., $t. Ballen.

Adolf Grieder & C'®., Seidenstof-Fabrik-Union, ZOrich

zu F welsse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 76 Cts. bis F'r.18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

Fahnen-Seide
‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert ? (107

“Bei Rhachitis und Scrophulose

(sog. unreinem Blute, Knochenerweichung, Driisen-
anschwellungen und Vereiterungen, Hautausschligen,
scrophulésen Augen- und Nasenentziindungen etec.)
Erwach und Kinder wird Dr, med. Hommel’s

F. Jelmoli, Fabrikdepot, Ziirich, sendet franko
an jedermann: Muster v. Baumwolltiichern, roh
und gebleicht, alle Breiten, von 28 Cts. p. Mtr. —
Kolsch, Piqué etc., Cotonne, Crépe, Satin, Vichy,
Indienne von 45 Cts. bis Fr. 1. 46 — sowie solche
von Damen- und Herrenstoffen. [361

Hiimatogen (Hzmoglobinum depurat. sterilisat. li-
quid.) mit grossem Erfolge angewandt. Sehran-
genehmer Geschmack und sichere Wirkung. Depdts
in allen Apotheken. Prospekte mit Hunderten von
nur drztlichen Gutachten gratis und franko.

519] Nicolay & Co., pharm. Labor., Ziirich.

?aben, den Sinn fiir die hausliden Freuden, fiir ein
tilles Gliid im Sdoke der Jhrigem verlangen will,
G ift ein {dhwerer MiRgriff, wenn eine Hauslidhfeit nur
fiir bag Behagen von Nutter und Tihtern eingeridhtet
ift und den perfbnliden Bediirfnifjen ded Hausherrn und
der Sbhne feine Rednung getragen wird. Der Mann
braud)t die Gelegenheit sur Behaglidhfeit nidht lange su
fudhen, fie prifentiert fidh thm iiberall, bei feinen Freunbden,
im RLub und in dber Shenfe, und wer modte es ihm
perargen, wenn er feine Mupeftunden gerne in behag-
lidger Ungegtoungenheit berbringt? Jft dann einmal die
Gewohnbeit ded auperhiusliden Bergniigens eingelebt,
dann hilt es nadher unendlidh) {dwer, diejelbe mit Gr-
folg gu befdmpfen, Wenn Jhnen jo bang ift fiir Teppiche,
teure Borhinge, feltene Nippladen und Ioftipielige,
leiht zu Dbejdabigende Mbbel, fo ridhten Sie IJhren
Herren ein einfacdes Wobhngimmer ein, wo fie nidt
angftlid) auf jede freie Vewegung su adten und pein-
lide Ritdfichten su nehmen brauden. Sie werben gewif
Dant ernten fitr Jhre verftandnizvolle Fiirforge. Ber-
fudjen Sie’s einmal ohne viele Worte, diefe Ueberrajhung
ing Werf zu fegen — wir find fiir Sie bes Erfolges
fidger. Wo eine in jeder Begiehung tadellofe, tiichtige
und liebepolle Frau fih mit Grund iiber den aufper-
hauglihen Sinn ihres Vannes u beflagen Hhat, ba darf
fle getroft suriidgreifen und den Fehler in jener Jeit
judhen, da ihr Gatte al8 Jiingling im Glternhaus fein
behagliches Heim gefunden.

Sunge Abonnentin in ¢ Wollen Sie unsd nidt
fagen, fiir wen der Albumbers beftimmt ift, fiir einen
Mann odber eine Frau, fiir die Jugend ober fiir bas
Alter? Je prdcifer eine Frage geftellt wird, um jo leichter
unbd gwedentipredjender fann fie beantwortet werden.

DWedriidte in 3. Laffen Sie fidh’s nidht allzufehr
anfedyten, dap dbas Sdhidjal Sie in eine andere gejell-
faftlidhe Rangordnung eingeteilt hat, al3 es bei Jhren
Britdern und Scyweftern der Fall ft. IJphr Verdrup und
Grdmen geigt, bap Sie felber das rein Aeuperliche viel
1 hod) tagieren. it der fogenannten ,Stellung”, bie
den Jnbhaber su jo mannigfachen Eleinlichen Riidfidhten
verpflichtet, ift jo viel Unbequemes und Bemiihendes ver-
bunbden, daf gar mander Hohergeftellte jeinen vermeint-
lidgen Borzug gerne an bie frithere Unabhingigleit und
Freibeit ded Thun und Laffens wieder eintaujdyen iirde.
©8 gibt auf ber Welt nidhts Qudlendered und Herab-
wiirdigenderes als bas Bemiihen, mehr ju jdeinen, als
man ift. Das raubt den Seelenfricden und den harm-
Tofen, begliifenden Dajeindgenup. Die Grogen und bdie
Rleinen ber Grde Haben die jelbe Aufgabe: den Plas,
barauf fie geftellt find, nad) beften Kraften, in tabellofer
Weife aussufiillen, anderen sum Segen gu fein und {ich
babei Des Dajeins zu freuen. Solange Sie bom Be-
wuptiein Jhrer ,niedrigern” Stellung durdydrungen,
fidy felber dbucen und geringjhisen, jolange diirfen Sie
nidt erwarten, dag Jhre pornehmen BVeriwandten Sie
al3 Gleidhberechtigte anjehen und bemgemdB fddsen.
Wenn Sie fid) felbft und Jhren Pilichtentreis beherr-
fden, fo find Sie reidjer und gliidtlidher alg diejentgen,
weldie die Stlaven pon taufenbderlei Riidfidhten find, die
um threr Stellung willen die Rnedhte des , guten Tones”
der Ddffentlichen Meinung find. Sie Dhaben gefunden
Menjhenverftand, dffnen Sie Jhre Augen und legen Sie
fritij) bie Sonde an das ,unerhorte Glid”, an bie
beporzugte Stellung der Jhrigen. Jft das wirflid) Lauter
@liid, lauter Befriedigung und volle Crfitllung langge-
ndhreer Wiinjdpe ? Geify nicht; aber wollen Sie grau-
fam verlangen, dbaB Jhre unbefriedigten, aber bon Jhnen
beneidbeten Angehorigen mit eigener Hand die Idyiigende
Wand einreifen, welde der Schein von Glitd um fie gu
siehen getouft hat. Sie fonnen glitdlid) fein, wenn Sie
wollen, bie Jhrigen geben fich den Anichein es gu fein;
wer ift nun gu beneiden?

Frau T. 28, Bertilgen? — Gewip nidyt, Sie haben
entjhieden Gejchit und es wdre jhade, wollten Sie nicht
mehr von fid) horen laffen.

AnFerfdjiedene. GewiinjdteAustiinfte undAdreffen
twerden gerne evteilt, bod) mdchten wir dabei um Beilage
der notigen Franfatur Hofichit erfudht haben.

Rbgeriffene Gedanken.

G {hones Wort
@ilt hier unbd bort;
Gin gutes Wort
An jebem Ort;
Gin wahres Wort
Pflangt fich allmdaphlich
$ort und fort.
Ernjt Freih. v. Feudjtersleben,

Inibertroffen

in Wohlgeschmack, Niihrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die getrockneten Gemise,
Spinat, Wirsing, Griinkohl, Karotten, Schnittbohnen, Julienne, sowie die
vorziiglichen Suppeneinlagen, Kindermehle und fertigen Erbswurst- und
Fleischbriihsuppen in Rollen von 12 und ] von 5 starken Portionen

300] der Praservenfabrik L.achen am Zirichsee.

Gesucht:

eine tiichtige, bestempfohlene (Tochter)
Weissnitherin, die auch im Plitten
geiibt ist. Eintritt 1. Juni. Offerten nebst

Referenzen sind an Frau Stoppani, | Vergiitung. Eintritt sogleich, Offerten | Sonen, die eigene Haushaltung fiihren
Hotel Pontresina, Pontresina zu | unter C F B 535 an Haasenstein & Vogler, | Wollen, freundliche, lindliche Aufnahme,
richten. (HCh) [534 | St. Gallen. z. B. einzelne Familien fiir 10 Personen,

Offene Stelle

fiir eine junge Tochter, die Lust hitte,
den Ladenservice zu erlernen. Kost
und Logis im Hause, nebst einer kleinen

um 1. September finden noch 8 Téchter aus besseren Familien liebe-
vollste und gewissenhafteste Aufnahme, sowic gediegenste Aus-
bildung in der franzésischen und englischen Sprache, Musik und allen hius-
lichen Arbeiten, Vorziigliche Referenzen von Eltern fritheren Zoglinge, sowie Pro-

spekte stehen zu Diensten durch die Vorsteherinnen:

Mmues Lipold und Schenker, Villa Monney Dufour, Montreux,
Pensionnat de jeunes Demoiselles.

(H966Lz) [528

Tossen bei Kerns.

Landaufenthalt.

In der idyllisch gelegenen Privatwoh-
nung des Unterzeichneten finden Per-

reinliche, gute Betten. Auzgezeichnetes
Quellwasser, frische Kuhmilch etc. Die
milde, sonnige Lage von Kerns (Obwal-
den), mit sehr schonen Spazierwegen, wie
mit einem Wildchen in der Nihe und
im Hause lidndliche, reinliche Wohnung.

Auskunft bei Joseph Maria Bucher,
(H1008 Lz) [536

Eine junge Tochter aus guter Familie,
die zwei Jahre die Realschule be-
sucht hat, sucht Stelle in eine recht-
schaffene, katholische Familie, wo sie
nebst den Hausgeschiften die franzsi-
sche Sprache griindlich erlernen kénnte.
Familidre Behandlung und gute Pflege
wird Lohn vorgezogen. Gefl. Off. unter
Chiffre 539 befoérdert die Annoncenexpe-
dition Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Studium des Franzisischen.
Herr Lehrer Bovay in Oron (Waadt) nimmt
junge Knaben in Pension auf. Liebreiche
| Pflege. Missige Preise. (H 3884 L) [456




Siveirer Frauen-Beifung — Blatter filr den hauslidien Rrein

In der selbstindigen Fiihrung eines
Haushalts nach jeder Richtung erprobt
und mit der Erziehung von Kindern ver-
traut, auchbefihigt, denselben den ersten
Unterricht in den Schulfichern und der
Musik zu erteilen, suche ich wieder eine
passende Stelle, vorzugsweise im Hause
eines Arztes, da ich in den n&tigen
Handreichungen erfahren bin und eine
Aﬂotheke zu besorgen verstehe und diese
Thitigkeit mir besonders zusagt. Ich bin
arbeitslustig, besitze heiteren, fréhlichen
Humor und konnte eine Stelle sofort
oder im Verlaufe von 4—b5 Wochen
antreten.

Gefl. Offerten unter Chiffre 509 beférdert
die Annoncenexpedition Haasenstein &
Vogler, St. Gallen.

Dans la famille d’un professeur, habitant
la campagne présde Vevey, Montreux,
on prendrait en pension une ou deux
Jeunes filles qui voudraient compléter
leur éducation et apprendre le frangais.
Education trés soignée. Vie de famille
agréable. Air salubre, contrée splendide.
Bonnes legons de piano. Atelier de pein-
ture. Mad. Peytrequin, St. Légier prés
Vevey (Vaud). (Hc4679L) [490

Une jeune fille

désirant apprendre le service et le fran-
ais trouverait & se placer comme demi
pensionnaire dans un magasin d’épicerie,
mercerie et liqueurs; prix de pension
20 frs. par mois legons de frangais com-
prises. (H25757) [511
S’adresser & Mme. J. Falbriard-
Neukomm, St. Imier.

Junge Tochter, welche sich in der fran-
zosischen Sprache gut ausbilden
wollen, finden beste Gelegenheit und
freundliche Aufnahme in der (H27427J)
PENSION

on Mme Vve E, Marchand, Notaire in
St. Imier (franz. Schweiz). Vorziigliche
héohere Schulen und tégliche Stunden
durch die beiden Tochter des Hauses,
Lehrerinnen an den Schulen. Angeneh-
mes Leben und liebevolle Pflege. Pen-
sionspreis missig. — Beste Referenzen
und alle Auskunft zur Verfiigung. [527

=
&

Sommeraufenthalt!

Mobliertes Landhaus
zZu vermieten.

Eine Stunde von Luzern
(oder 10 Minuten per Dampf-
schiff und 15 Minuten Fuss-

weg). Direkt am Ufer des
Vierwaldstittersees gelegen, mit 7 Zim-
mern nebst grésserm Salon mit Piano,
Gartenzimmer, Badezimmer etc., Kiiche,
Keller und nétigenfalls Stallung und
Remise. In geschiitzter, idyllischer Lage
mit prachtvoller Aussicht auf Stadt und
Gebirge. Parkanlage und Tannenwald-
weg. Ausgezeichnetes Quellwasser. Ein
wohnlich eingerichteter Seepavillon.
Schiffhiitte mit Ruder- und dito Segel-
schiff. Fischreiche Gegend. (H 965 Lz.)
Reflektanten belieben sich gefl. zu
wenden an [629
P. Dorig, Schwanenplatz, Luzern.

Zu verkaufen, (538

Eine neue Ndhmaschine zum Tre-

ten (System Singer) mit préchtiger Aus-

stattung, sowie eine neue Handniih-

maschine werden unter Garantie bil-

lig verkauft. Offerten sende man poste
restante Rheineck, Chiffre L M 103.

Distetische Kuranstalt

,wVilla Friedheim* in Chur
fiir Magenkranke, Blutarme, Re=-
konval und Erhel
bediirftige. Sehr bescheidene Pen-
sionspreise. Prospekte gratis und franko
durch (H 358 Ch) [465
Dr. med. F. Merz

E. Hatz-Schweizer.

1150 Meter

iiber Meer
puejeqQ
Jouseg

ol Dealenter

Hotol Waldiaad Pension

Geeigneter Aufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige. Mildes Klima, geschiitzte
Lage, Waldanlagen. Bis Juli ermissigte
Pensionspreise. (H1837Y) [485

Hoflich empfehlen sich

Schwestern Frick.
B SRR

Frithjahrshonig, das Kilo Fr. . 40,
Tannenhonig, w n n k20,
franko in der Schweiz, Biichsen von |, 2/z
und 4'/s Kilo per Post, von 25 Kilo an
Empfangsstatio-. (H4591L) [488
Charles Bretagne, Bienenziichter
in Aubonne (Waadt).
Auszeichnungen an den Ausstellungen.
@ Lioferant der Waadtlander Spitdler im Jahre 1893, @
Telegrammadr.: Bretagne, Aubonne.

Durch Anwendung von [468

Alberts 3
Garten- u. Blumendiingesalz

erzielt man iippigstes Wachstum und
prachtvollen Bliitenschmuck

bei Garten-, Kiibel- u. Topfpflanzen.
Zu beziehen in Postpaketen von

Kilo s 1 2

a Fr. 0.90 1.60 3. —

gegen Nachnahme ab Zofingen.
BeiPosten von iiber 5 Kilo bedeutender

Rabatt. — Prosp. und Gebr.-Anwsg. frko.
Wilh. Schauenberg, Zofingen.

5
6. —

l‘orliganle

J.Klaus

in Locle
&/, Schweiz.
o1

[¥a]

Heiden

und Ferne.

Erholungsbediirftige.
Biirgerliche, gute Kiiche und

: Es empfiehlt sich bestens

Pension Paradies |

U. Leuenberger, Propr.

(Schweiz)

(Bergbahn Rorschach-Heiden).
Altbekannter, ausgezeichneter Luftkurort, prachtvolle Aussicht auf
den Bodensee und seine Ufer, wundervolle Spaziergéinge in der Nihe

weotp—== Schoéner Park. ==<--

Hauptsichlich zu empfehlen fiir Rekonvalescenten, Blutarme und

Logis, familiire Behandlung, sehr U

missige Preise, je nach Auswahl der Zimmer, #rztliche Behandlung (U
im Hause; das ganze Jahr gedffnet.

Réouverts depuis le 1¢r mai.
Hydrothérapie. Electrothérapie. Aérothérapie. Pulvérisations.

Forte réduction de prix
Médecin: Dr. MERMOD.

Masseurs et masseuses réputés.

(H4623L) [510
durant le mois de mai.
Propriétaire: G. Emery.

Bleichsucht, Blutarmut, Neuralgien, Migrine, Nervositit etc. von iber-
raschendem Erfolg. — Das Etablissement ist verschonert und ver-
grossert, umgeben von herrlichen Tannenwiildern. — Béder, Douchen
und Installationskabinett, Milchkuren. Neu eingerichteter Betsaal.
Telegraph, Post. — Elektrische Beleuchtung neu eingerichtet.

Juni und September erméssigte Preise.

Das Mineralwasser ist in frischer Fiillung in Kisten zu 30 Halb-
liter von der Direktiom und vom. Hauptdepot: Hrn. Apotheker |
Helbling in Rapperswil, sowie in den Mineralwasserhand- |
lungen und Apotheken zu beziehen. — Prospekte und Erledigung von
Anfragen durch M27627Z) [531

Kurarzt: Dr. med. 0. Schmid. Die Badedirektion : J. Alexander.
Fideris, im Mai 1894.

shidii bbb R b s b
im Kanton Graubiinden.
Eisenbahnstation Fideris, von wo aus tiglich 3malige Postverbindung.
% Eriffmung 31. Mai 1S91.
Beriihmte eisenhaltige Natronquelle in reiner Alpenluft,
-
B R P PR PP PR PR PP PR AR T eY
Luftkurort Churwalden.
L]
Hotel und Pension Rothorn.
Erdffnet vom 1. Juni bis Oktober. Vergrossert. Komfortabel eingerichtet.
Anerkannt gute Kiiche und reelle Weine. Wassereinrichtung. Tele-
phon. Pensionspreis inklusive Zimmer 35— 6 Fr. Juni und September re-

1056 m iiber Meer.
Bei Katarrh des Rachens, Kehlkopfes, Magens, der Lunge, bel

duzierte Preise. Gartensalon. (01223 G) [537

Es empfiehlt sich bestens

PRRFPRR R PR RE PR RT IR R R

R

Jhb. Brasser~Simeon.

Wasserheilanstalt

Albisbrunn

Anfangs Mai bis Ende Oktober.

Hoflichst empfiehlt sich

Med. pr. E. Paravicini,

(0 795 F) [506 Arzt u. Besitzer.

|
— Bad- und Kuranstalt Rothenbrunnen =

2 Poststunden von Chur.
Saison vom 1. Juni bis Mitte September.

In seiner Zusammensetzung einzig dastehender jod- und phosphor-
siturehaltiger Eisensiuerling. Wirksam gegen Verdauungsbeschwerden,
Blutarmut, Skrofulose, Kropf und namentlich gegen Stérungen im Wachstum und
Entwicklung der Kinder. Badarzt im Etablissement wohnend. Neue, comfortable
Gebsdude und Douche-Einrichtungen. Soignierte Kiiche. Pensionspreis Fr. 5. —.
Nur 1 Klasse. Fiir Unbemittelte Fr. 2. 50. — Entsumpfang durch-
gefiihrt.

Zur Auskunft, Zusendung von Prospekt, &rztlichen Berichten etc. ist gerne
bereit die dortige Direktion.

Die Generalniederlage des Rothenbrunner Mineralwassers befindet sich bei
Guyer & Cle., Marktgasse, Ziirich. (H 285 ch) 430

Hotel md Kuranstalt W ejssbad Apﬁ.egﬁfﬂ, s}ﬁ;sl.{h'

820 m Gher Meer

Standquartier fir g Gebirg en, komfortabel ein-
gerichtete grossartige Parkanlagen, reizende, geschiitzte, staubfreie
Lage. Bekannt fiir gute Kiiche und reelle Keller. Telegraph im Hause.
Prospekt gratis.

Bescheidene Preise. Das ganze Jahr gedffnet. Beginn der Saison
15. Mai. (OF 1129G) [5630

#% Omnibus am Bahnhof Appenzell. “@m

Mineralbad Andeer

1000 M. ii. M. Kt Graubiinden  Spligenstrasse

Eisenhaltige Gipstherme fiir Brust- und Magenkranke. Neu eingerichtete
Eisenmoorbider bei Schwichezustinden. Reizende Ausflige und Waldpartien in
in der Nihe. (Viamala, Roffla, Piz Beverin etc.)

Post- und Telegraphenbureau im Hause, Pensionspreis Fr. 5. —. Zimmer
von Fr. 1.— an. (H 438 Ch) [507

Kurarzt: Dr. Jules Gaudard. Frau Fravi.

Soolbad und Luftkurort zum Lowen in Muri.

Saison vom 1. Mai bis 1. Oktober.
Pension 4 bis 5': Fr., Zi und Bedi inbegriffen.
Sool- und Moorbéder. — Frische Milch und Molken.
...e:===3- Gelegenheit zu hilibschen Spaziergéingen. og==----

Grosser schattiger Garten mit Kegelbahn, — Eigene Forellenfischerei.
Kurarzt Dr. B. Nietlisbach. Prospekte und néhere Auskunft durch
(H1643 Q) A. Glaser-Zillig.

526]
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Sdjuetzer Frauen-Beitung — Blatter filr den hausliden Rreis

Neueste Einrichtungen.
Anerkannt billigste Preise.

SOOLBAD ENGEL in Rheinfelden.

Omnibus am Bahnhof,
493] Prospektus gratis.

H. Oertli-Meier. I

— Hihere Tochterschule in Morges. =

Das 55. Schuljahr beginnt in der hohern Tochterschule von Morges am
4. September néchsthin. Neben dem Programm seiner 5 Klassen bietet diese
Anstalt ihren Zoglingen fremder Zunge einen besondern Kurs im Franzosischen.
Fir Programm und Auskunft wende man sich an die Direktorin, Fraulein
A. Cuénod in Morges. H 5234 L) [612

BREEGEFBREFEERE RS E B FRB BB ER SR ESEERRBERE

Kneippsche Wasserheilanstalt

Kanton Thurgen, — DUSSNANG — Station Sirnach,

Von St. Gallen und Ziirich in zwei Stunden zu erreichen. Beginn der
Sommersaison: 1. April. Vorziigliche Lage in waldreicher Gegend.

Anstaltsarzt: Dr. A. Condrau, der von Worishofen wieder zuriickgekehrt
ist. — Prospekte gratis. 477

Kurhausverwaltung.
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Biirdier Bdineider-Rhademie.
Praktifde und fheoretifdie 3‘mﬁt¢l}tauﬂan fir Damu- nud Wafdjefdneiderei
pon Sdweftern Widnewit(d, 3ﬁti¢, indenfhof 5.

ritndet 1882, itber faufend $dhitlerinnen ausgebildef.
Ansgﬁnldet als Directrice. Rette Rucfe tn ber

il e v St et Bumm-
Wi [dye l‘dmeiherei

ten und vervollkommneten Methode des
beginnen am 1. und 15. feben Mong

verstorbenen Direktor KUHN.
2. An der preisgekrdnten Hirschschen

s i;us::%bung 3u Direltvicen, Gd)uﬂlmuncn, fowie file ben

aus!

Schneider-Akademie zu Berlin.
@Gin Rurs inll. c?uldmdbm bnuert S Monate, Bujdneides

3. Nach dem alten System KUHN der
grossen Berliner Schneider-Akademie zu

Ausgehildet als Lehrerin.
Turs allein 2—3 Woden. Lehrgeld Fr. 3

Berlin. Die Sehillerinnen ldnnmbnu? ;b;ie! :Sgen:nl&;kt'ber lg? flo!hae
o wird filr tadellofen ebes
SCHACK 15 e k.k.p System e e matantiert, o
. yvae: Unfertigung von Roftiimen unb Ronfeltion unter Gavantic
5. Nach dem System fiir fite Sip. Filr gt einer Laille.
liche Zuschneidekunst von H. SHEHMAHH mngim, imimu und %etlinet !mnbgjourmle.
in Berlin. duittmufter in allen Grigen, jowie nad) Mag.

% Der Anferridt wh:b [vedeu' nad) den nnfer Wr. 1 und 2 Beaehﬁmteu
weltberithmien §w¢mm evfeiff.

P Gin, g Stadifehranfialt in der Sdhweij, deven BJorfleherinnen eine fo
vielfeitige praltifde

und theovetifde MAusbifdung genoffen.
n A
n 1 1
Das Mdtel- vad Deborativns-Magazin
1. Steinbock — 33 Neugasse 33 — St. Gallen
empfiehlt sich fiir Uebernahme
ganzer Einrichtungen, sowie einzelner Zimmer,

Mobbel und Dekorationen aller Art.

@ Das Neuarrangieren ilterer Mobel und Décors wird
geschmackvoll und billigst besorgt.

Vorriitig sind stets: Salons- Wohn-, Speise- und Schlaf-
zimmer, sowie das Neueste in Dekorationen, Fantasiembbeln,
Spiegeln, Roul X, Vorhii ete.

Zu gefl. Besichtigung ladet hoflichst ein [355

J. Wirth, Tapissier und Dekorateur.

—— TELEPHON. =
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98] §4F Dr. med. Smids Enthaarungsmittel " beseitigt rasch und
ohne die Haut wund zu machen Haare im Gesicht, resp. an unpassen-
den Stellen. Das Mittel ist sehr leicht anzuwenden und enthdlt im
Gegensatz zu andern Depilatorien keine scharfen, die Haut reizenden
Stoffe. Preis inkl. 1 Biichse kosmet. Poudre Fr. 3. 50. Haupt-
Depot: P. Hartmann, Apotheke Steckborn. Depots: St. Gallen:
Apoth. C.F. Hausmann; Buchs: Apoth. J. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried;
Flawil: Apoth. H. Sanpe Rapperswil: Apoth. Helblmg Basel: Alfr. Schmidt, Greifen-
apoth Huberuche Apoth. bei der alt. Rheinbr., Th. Bithler, Hagenbachsche Apotheke ; Anrborg} Apoth.
H. Schafer, Biel: Apth. Dr. Biihler; Pruntrut: Apth Gigon; Delsherg: Apth. Dr. Dietrloh Apth. E.Feune.

Fur 75 Centimes

kauft man in fast allen Apotheken, Droguerien und Par-
fiimerie-Geschéiften 1 Stiick :

Bergmanns Lilienmilch-Seife

von Bergmann & Cie., Dresden und Ziirich.

Es ist die beste Seife fiir zarten, sammetweichen und
blendendweissen Teint, ebenso gegen Sommersprossen und
allen Arten Hautunreinigkeiten. Man hiite sich vor wertlosen
Nachahmungen und verlange stets die Seife mit der Schutz-
marke: Zwei Bergminner. [132

(Schutzmarke)

(Schutzmarke)

Luftkurort Wolfenschiessen (Nidwalden).
Erholungsbediirftige finden stets volle Pension zu Fr. 3. 20, alles inbegriffen,
im Gasthaus »Eihorn«. Guter Tisch, reelle, offene Weine, helle, geriumige Zimmer,
gute Betten, aufmerksame Bedienung und stiller, ruhiger Landaufenthalt.
Hoflichst empfiehlt sich
495] (H 830 Lz)

[nstitut Boillet, Les Figuiers, Lansanng (Suisse.

Vortreffliche Gelegenhelt zur schnellen Erlemung moderner Sprachen, griind-
licher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufménnischen Rechnen u. s. w.
Missige Preise. Gute Pflege. Prospekte mit Referenzen versendet
501] (H4917L) L. Steinbusch, Direktor.

Frz. Christen, Eihorn.

Statt Pepton! Statt L.eberthran! Statt Eisen!

Dr.med. Hommels Haematogen

(Haemoglobi .

purat. sterilis. liquidum,).

Ausserordentliches Kréftigungsmitte

P®~ Energisch blutbildend ! Méchtig appetitanregend! “gug

fir Kinder und
Erwachsene.

bei Blutarmut, Rhachitis,
G rosse Erf01ge Scrophulose, ’(Hautausschlag,,
e Dri wellung), Appetitlo-

sigkeit, Nerven- und Herzschwiiche, Blutverlusten, geistiger
und kérperlicher Erschépfung, in der Genesungszeit (Typhus,
Influenza etc.).

PF" Vorzuglich wirksam bei Lungenkranken.

Prospekte mit Hunderten von mur irztlichen Gutachten gratis und
franko. Dépots in allen Apotheken der Schweiz. Preis per Flasche
Fr. 3. 25.

Nicolay & Comp., chemisch-pharmaceut, Laborat,, Ziirich.

Auf wiederholte Anfragen beziigl. unserer Dépots im Auslande teilen
wir nachstehend die haupts7chlichsten derselben mit. Dr. Hommel's Himatogen
ist zu beziehen in Deutschland: Durch unsere Filiale Nicolay & Comp.
in Hanau a/M., sowie durch alle Apotheken des deutschen Reiches.
Oesterreich-Ungarn: G. & R. Fritz, Droguen en gros, Wien; Max Fanta, Emn-
hornapotheke, Prag; Joseph von Toérok, Apotheker, Budapest; Peter
Mikolasch, Apotheker, Lemberg; J. Serravallo, farmacia, Triest, sowie
in den meisten Apotheken Oesterreich-Ungarns. Aegypten: Geo Ruelberg,
Apotheker, Alexandrien. Amerika: Aug. C.Naumann, Apotheker,Brooklyn;
Lehn & Fink, Droguen en gros, New-York. Argentmlen Juan Sleenberg,
Apotheker,R os ari o. Belgien: Delacre & Comp , Droguen en gros, Bruxelles.
Bulgarien: A. Biscup, Apotheker, Widdin. Danemark: Alfred Benzon, Apo-
theker, Kopenhagen. England: W. Schacht & Cie., Finsbury Pavement,
London. Holland: Pharmaceutische Handelsvereinigung, Amsterdam.
Norwegen: G. C. Rieber, Droguen en gros, Bergen. Paldstina: M. Kremer
& L.Gawrilowitz, Apotheker, Jerusalem. Rumdnien: J. Fabini, Apotheker,
Giurgewo. Russland: N.Kieseritzky, Schwanenapotheke, Rig a. Schweden :
Baeckman & Burmester, Apotheker, Stockholm. Spanien: Farmacia de
Labiaga, Madrid. Straits-Sett.ements : M. Wispauer, Apotheker, Singa-
pore. Tirkei: Photius Sclavo, Hofapotheke, Konstantinopel.

Unsere neu zu errichtenden Dépots fir Frankreich und Italien
werden wir demnéchst bekannt geben. [632

MiiLLER =« BERNHARD'S
l———’*’IXCZAG.

QUCH EN’ u"'-lbertroffenerl)ua"r‘
von Y2 \/a &'/8 K° und offen iiberall zu haben

(zv 39207 W)

.. 2 Schaffhausen “@§
Specialitit! Tuchrestenversand! Neue Branche!
Herren- und Knahenkleiderstoffe.

Stets Tausende von Coupons auf Lager. Tig-
lich neue Eingéinge. Jeweils direkter persdhlicher
Einkauf der Saison-Mustercoupons in den ersten Fa-
briken Deutschlands, Belgiens und Englands. Des-
halb Garantie fiir nur frische, moderne und fehler-
freie Ware bei enorm billigen Preisen.

Restenlinge 1 bis 5 Meter.

Zwirn-Buckskin 4 Fr. 2. 60, 2. 90 und
Cheviots und Tweeds fiir Paletots zu >
Elegante Velours, reinwollen >
Englische Cheviots, ” >
Kammgarn, hochfein >

Schwarze Tuche, Satin, Jaquet- und Regenmantelstoffe
bedeutend unter dem Fabrikpreis. Muster franko. Umtausch gestattet.

Tuchversandhaus Schaffhausen (Miiller- Mossmann)
Specialgeschift in Tuchresten. [41

Fr. 8. 50 per Meter




BSjueiger Franen-Beitung — Blatter fitr den hausliden Kreix

Leinticher nur Fr. 2. —, Frauenhemden nur Fr. 1. 6

I Keine Hausfrau versiume Muster zu verlangen. Niemand kann gleichgute Ware billiger liefern! <@g [445]

kation und gute Ware.

)
Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr.2.50, Damenhosen Fr.1.65
Unterrdcke Fr. 1. 65, Kissenanziige
Erstes schweiz. Damenwiische -Versandhaus
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

6lsch) Fr. 1.20, alles eigene Fabri-

Kinderwagendecken.

Neueste Muster.
Ansichtsendungen.

(@6z) M. Brupbacher & Sohn,
492) Bahnhofstr., Ziirich.

CEYION TEA

Ceylon-Thee,

sehr fein ‘ kend, kriftig, ergiebig
und haltbar,

pr. engl. Pfd. Originalpackung: pr. 13 kg.

Orange Pekoe . . Fr.5.—, Fr.5.50,

Broken Pekoe . . , 4.25, , 4.50,

Pekoe . . . . 3 75, 5 4 —

Pekoe Souchong » 3.75,

China.-’I‘hee, '

beste Qualitit, Souchong Fr.4.— pr. ‘/, kg.

Kongou ,, 4—,, 'A,,

Ceylon-Zimmt,
echter, ga.nzer oder gemahlener, 50 gr.
50 Cts., 100 gr.80 Cts., /s kg. Fr.3, —,

Yanille,
erste Qualitiit, 1'7s cm. lang, 40 Cts. das
tiick.

Muster kostenfrei. Rabatt an Wieder-
verkiiufer und gréssere Abnehmer.

Carl Osswald,

Winterthur. [6

—
frei ins Haus,

r eine sortierte

L e Probekiste von

3 ganzen Flaschen Malaga, Sherry,
Portwein, Madeira, Museat oder
Marsala, je nach Wahl. (H913 Q)

Carl Pfaltz, Basel
Sdwein-Import- und Versandgeschft.

415)

B o S

¥ &
3 Elgktrische Installation ¢
3 Elektrische Installation ¢
3 zum it
31 Vernickeln, Versilbern ud Vergolden T
% aller Art Gegenstinde aus Metall; i
3 Tischbestecken, Velos, oder anderer i<
! Stiicken, Offizierssébeln etec. i
¥  Sorgfaltige Ausfiihrung zu billig- l¢
3 sten Preisen. (H 1851 ch) [499 i
% Sich wenden an die e
:; Fabrik in Bevilard (Berner Jura). i

A A A A AF TR AR T A FAAFAF A

Rosshaare

fiir Matratzen und Polster, kardierte
u. gezupfte echte Schafwolle, B

Midi1tter

die ihr selbst nicht nihret, sichert euern Kindern Gesundheit und Gedeihen
durch Verabreichung der

Sterilisierten Milech in Flaschen

der

Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmental.

Kein kiinstliches Nahrungsmittel kommt dieser reinen, vorziiglichen, im
Naturzustande ohne irgend eine Beimischung konservierten Milch gleich.
Sicheres Verhtiten der Kinder-Diarrhée und aller Krankheitsiiber-
tragungen.
Dle Flasche von 6 Deciliter Inhalt, ohne Glas, 400 Cts
b

> 1 Liter > > >

Verkantsdepots in allen grisseren Apotheken. [404

Beste Fusshekleidun% iir Friihjahe und Sommer.
Hygieinische Socken aus Nesselwolle.

Schweiz. Patent Nr. 4604. Marke: Busch.

Dauerhafteste existierende Fussbekleidung; angenehmer zu tragen und
leichter zu waschen als Schaf- und Baumwolle. Nimmt dem Fussschweiss
den iiblen Geruch und das Bremnen. Fiir den Militirdienst besonders
praktisch und erprobt. Fusslinge: 25's, 27'/2 und 28'/s cm. Preis pr. Paar, roh
Fr.1. —, echt schwarz Fr. 1. 25, Direkter Versand aus dem Fabrikdepot gegen
Nachnahme. 1 Dutzend und mehr franko.

Frau Sachs-Laube,
Thalgasse 15, Ziirich.

@D)!{ F("} Vex;ﬁ:r;i(:ter @Dm Nﬂ@

Ostschwelz
(ausgenommen
Bezirk Ziirich):

A. Rebsamen,

| Nihmaschinen-Fabrik in
Riati

(Kanton Ziirich).

451] (H1330Z)

Einziger Vertreter
fur die Stadt und den

s
SRt \\\ Bezirk Zurich: // é@lﬂm o X
) Hormann Gramann, W’Eﬂlg ?‘\\\“\
[l Mechaniker, A
Mﬂnster}nor 20, \g\\\E\%I‘{EEE’// /}/
Ztirich. "*‘%@y{d 4

(326

Grosstes Bettwarenlager der Schweiz
e J. F.Zwahlen, Thun. *gg*

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Postnachnahme: [263
Zweischldfige Deckbetten, mit bester Fassung und 7 Pfund sehr feinem Halbflaum,
staubfrei und gut gereinigt, beste Sorte, 180 cm lang, 150 cm brelt Fr.22

60

Zweischlif. Hauptkissen, 3 Pfd. Halbﬂaum, > > > > 8
Zweischlif. Unterbetten, 6 > > > 190 > » 135 » > » 19
Einschldfige Deckbetten, 6 » > N > 180> » 120 » > » 18
Einschldf. Haupthissen, 2'/s Pfd > » > 100 > » 60> > » 7
Ohrenkissen, 1Ys > > » 60> > » b
Zweischl. Haumdeckbetten,& Pfd sehr femer Flaum 180 > » 150 » > » 31
Einschlifige Flaumdiivet, 3 > > > > 152> » 120 » > » 22
Kindsdeckbettli, 3 > Halbﬂaum 120 > » 100 > > » 9
Kindsdeckbettli, 90> > 75> > » 6
Sehr guter Halbflaum, pfundwelse a Ft 2.20, hochfeiner Flaum, pfundweise a 5 Fr.

Der echte

EISENCOGNAC (roLLIEZ

seit 18 Jahren das anerkannt beste Eisenprdparat
ist drztlwh empfohlen gegen:

Bleichsucht Ausgezeichnetes
Blutarmut Stiirkungsmittel
Appetitlosigkeit Allen durch schwere Arbeit,
Magenkrimpfe iibermiissiges Schwitzen,
Migriine Ausschweifungen etc.
Nervenschwiiche Leidenden empfohlen.
Schlaflosigkeit wAkRUACEUTIOT Leicht verdaulich
Schwere Verdauung b und Ziihne nicht angreifend.
An allen Welt- und A iiert. Nur echt in Flacons zu Fr. 2,60

und 6. — mit der Marke der 2 Palmen. Falschungen weise man zuriick. Depofs: in allen
Apotheken und Droguerien. [266

wollwatte und Drilch hefert in vor-

ziiglichen Qualititen reell und billigst
Ulrich Kappeler,

478) Rosshaar-Spinnerei Frauenfeld.

Gososich gosonitzt. Der St, Jakobsbalsam Ynzersetziion,

von C. Trautmann, Apotheker in Basel, hat sich stets bewdhrt zur Heilung jeder
Wunde, besonders solche eitriger und brandlger Natur, ferner offener Filsse, wund-
gelegener Stellen u. s. w. Preis Fr. I.25. (H1637 Q) [521

ULl lX oo o ¥ f ¥ ¥ 2

I
Reme _Pflanzen - Nahrsalze.
trierte D ittel

Beste Dungemlttel fiir Gértnereien, Ge-
miise-, Blumen-, Obstzucht, Feldkulturen,
Wein- und Tabakbau.

Hergestellt nach Vorschrift des Herrn
Prof. Wagner in Darmstadt, in den land-
wirtschaftlich-chemischen Fabriken von
H. & E. Albert in Biebrich a./Rhein.

Versand fiir die Westschweiz, einschliess-
lich die Kantone Aargau, Basel, Bern und
Solothurn, durch Miiller & Cie. in
Zofingen.

Versand fiir die Ostschweiz, einschliess-
lich die Kantone Zug, Luzern, Uri, Schwyz,
Unterwalden und essin, durch A. Reb-
mann in Winterthur.

Hochst interessante Broschiire iiber
Anwendung der Nihrsalze mit 10 Licht-
drucktafeln versenden auf Wunsch gratis
und franko. (H1585Z) [474

B, Zahnex-Wiek,

St. Gallen,

grosstes Bettfederngeschaft der Schweiz,

versendet franko gegen Nachnahme ge-
reinigte und gedodrrte Bettfedern, per /2
Kilo 4 60 und 90 Rp.,, a Fr. 1. 10 bis
1. 50, fiir feine Deckbetten a Fr. 2, 2. 50,
3.20 und 4, prima Flaum & Fr. 3. 10,
4. 75, 5. 20, 6.

Sparsame Hausfrauen, Brautleute und
Anstalten werden besonders auf diese
sehr vorteilhafte Offerte aufmerk-
sam gemacht.

Rosshaar, Wolle, Bettartikel.
Muster und Preiscurants gratis.  [443

In R-8 Tagen

berfrbmmben hidugdlrt und Respfe.

1 Flajde meines R/ropfwafeve iiiv
2 §r. geniigt. Gbenjo rajch Hebt mein
Gehsrsl Ohrenfaufen u. Sdpwer-

horigheit. 1 Fl. 2 Fr. 8. Fischer,
yraft. Avat in Grub, Ct. Appenscll A. Ry,

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 8 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
 der feinsten Toilette-Seifen). [133
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Die Annuncén-Expedition
Haasenstein & Vogler
{ Naltergasse Sf. (rallen Mltergasse

sowie deren iibrige
Filialen und Agenturen
besorgen

Inserate in alle Zeitungen

des In- und Auslandes
zu Originalpreisen. Bei grosseren
Auftrigen hichster Rabatt. Kos-
tenvoranschliige, Zeitungsver-

zeichnisse, sowie jede Auskunft
iiber das Insertions- u. Reklame-
[144

wesen stets zu Diensten.




Rod-s Banshaltuigsjdule

Houswirthdaftlide Guatisbeiloge der Hdjweizer Franen-Jeitung.

EvfPeint am Sritfen Sountag jeden Alonalks.

Do 5 Mai 1894

3. Galler

Praktifde Anleitung 3um Stavken und Glatten

von Rragen, Manfdjetten, Hemden und Yorhangen.
(Sdhluf.)

§ 8. Platten (Viigeln) der Krvogen und Manjdjetten. Nan
nehme ein Wafdeftiid aud dem Tud) und lege dadfelbe glatt auf den
Platttijch, die linte Seite nad) oben, jiehe ed ured)t, bHid bdie groben
Falten alle entfernt find.  Hievauj nehme man ein heiped Eifen, fithre
e8 erft langfam und vorfidytig fiber die gange linte Seite wnd iehe
gleichaeitig Den Stoff von ber Mitte aud nad) beitben Seiten n der Ridytung
bed Fadbend glatt zuvecdht. Die fleinen Falten verfdpwinden bdadburd) von
jelbft.  Dann plitte man ecinige Male unter jtavfem Drud mit
beiden $Hianden von der Mitte aud gegen die Seiten hin, aber tmmer in
benfelben Nidhtungen.  Hievauf wird der Kragen gewendet und wenn die
linfe Seite genan nad) vorjtehender Anleitung behandelt worden ijt, wird
man aud) auf der vehten Seite feine eingige Falte wabhrnehmen. Die
bereitd erlangte Feftigleit ded Kragens beweift dann, daf die tuneven und
Guferen Lagen de8 Stoffed feft jujammenhingen und e wird feine lofe
Stelle mehr 3u finden feuu.

Sollten jedod) auf der vedpten Seite einige Falten u bemerfen fenn,
fo befeuchte man fie gang leiht mit einem Stitfhen reiner Leinmwand,
siche fie mit Den Fingevn ober mit ehwem Falgbein uved)t wund plitte hier-
auf dte vehte Seite in Dderfelben LWeije, wie vorher die linfe, erft forg:
fiiltig und behutfam. Hat man fidh) iberzeugt, daf die verjdhiedenen Yagen
ber Leinwand feft jufammenyalten, o platte man unter Aufwand von
mdglichft viel Kvaft mit beiden Handen gugletd, Hiite fid) jedod,
durd) unregelmdpige Fithrung ded Cifens Falten hevvorzubringen.

Witnfdht man bejonders jdhbuen gleihgmdgigen Glang u
evgiclen, fo lege man jum Shluf das Wijdejtitt dev Linge nad) (e
vechte Seite oben) auf den Tifdh), febe dag- Pldtteifen lnfd quer an und
fahre mit Demfelben unter mbglichft ftavtem Dvud und ofne jede
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Unterbrechung 618 an’3 andeve CGnbde bed LWdjdheftiicted hin. Vel diefer
Manipulation muf der Obevfdrper gang {iber den Platttijch hergebeugt
werden, jo daf der Dvud mit beiden Hianden fentrecht auf dasg Platteifen
audgeiibt wird, denn auf diefe Weife allein fann ein jold)’ jtavfer Drud
evgielt werben, wie v jur Crieugung eined gledhmdgigen, pradhtoollen
Glanges ndtig ijt. — Vet vidtiger Ausfiihrung diefes Verfahrend fallt
bann dad fonjt 1iblihe, umftdndliche langplatten weg. Vei dem an:
fangd vorzunehmenden Platten auf der linfen Seite dagegen darf nuv
furye Beit mit ftarfem Druc gepldttet werden, damit nicht dag feme Aus:
feben Der vechten Seite verdovben wird.  Aud) foll die mnere Seite dev
Kragen und Manjdetten nicht volljtandig troden und nicht glangend ge:
plattet werdben, weil diefelben daburc) leiht an Steifbeit verlieven.

Stehfragen mit umgelegten Gcen jind mandymal etwas jhmwicriger
ju plitten ald folche der gewdhnlihen Facom. Wm bejten plittet man die
Gcfen fiiv Jich alletn; dodh) ditrfen diefelben beim UWmbiegen nicdht gar u
jteif gepldttet wevden, damit der Stoff beimt Platten an der Kante nidt
bricht; die Gcen mitffen auj der linfen Seite ebenjo glatt gepldattet jein,
wie der ganje Krvagen auf dev vedhten Seite.

Blajen bilven jich tm  allgemeinen nmur, wenn die Leimmwand gang
neu oder betnahe nod) mew ijt oder wenn die Stavfeldjung 3u dict 1t, fo
baf fie wid)t bis gu den tnmeven Lagen ded Stoffs einbringen fann., Wenn
gleichaeitiq et fehr Deifed Gifen vevwendet wird, fo ift dag Uebel 1od)
goger. Um etwaige Vlajen zu entfernen, befeuchte man die Detreffenden
lofen ©tellen nodymals gang letcht mit einem leinenen Fleckdjen, zevdriice
die Vlafen feft mit dem Vallen der Hand, Hig der Stoff fejt ujammen:
alt und plitte vorfichtig mit einem nicht i Heifen Cifen.  Die Blajen
werden fidh dann nicht wieder eigen.

solgended Vevfahren madht die Ninder und Ecfen der Krvagen und
PManfchetten befonders jchon glatt;

PMan nehme die ferttq geplatteten Gegenftande und fahre unter fovt:
wdhrendem jtavtem Drucd mit dDer Spibie ded Pldtteifensd, das nidt
su heiy e darf (etn g beifes Gifen gibt leicht gelbe Flecken an den
Riandern), ldngd ded MNandes, wo fid) dann eine glangende Linte bildet,
die {ich Hiibjh abhebt und dad Ausjehen der Wajdhe wefentlich verjdhdnert.

Glangwdjche nimmt den Scmup nidht leiht an und Ffann dabher
viel [dnger gefvagen werben al8 ohne Glang gepldttete Wajdge, €3
ift babher zu empfehlen, die Wajdhe tn dev unten auf der Seite 33-—34 ange:
fithrten Weife auf SGlang ju platten. Cin anbdeved allgemein {ibliches, aber
viel umjtdndlichered BVerfahren it folgendes:



Wean befeuchte die Kvagen, Manjetten, Hemden 20, nadhdem fie
auf bie evwihnte Wheife trocten gepldttet worden {ind, auf der vedhten Seite
Leicht mit etnent, in veined Wajjer gutaud)ten und wiedevum gut audgedriicten
veinen Lehmwandflectden, lege fie auf cine f)me, glatte z}IaLI)c (Glanzpappe
ober ein glatted Vrettchen von Havtholy) und platte mit einem Glangplatt-
cifert obev mit dev hinten abgevundeten Kante cmed gewdhnlidyen
Platteifens rafd) in fuvger, fdhaufelnder BVewegung hin und her,
big fid) emn jchomer Glang iiber die gange Fladhe hin gleichmadpig verbreitet.
Der Glang entjteht hauptiadlich duvd) jdhnelled Pldatten mit
hetfem Cifen unter jtavtem Orud und bei dhautelnder Hanbd-
bewegung. Heiges Eifen bet wenig DOvud gibt ungeniigend Glang;
chbenfo cin ju tithles Gifen bet jtarfem Druc. Beim Glangpldtten ijt be-
fonbers davauf gu adhten, daf die Wdjche nidht ju feudt gemadt wid,
benn fonjt verltert diefelbe thre Steiffeit und 8 entjtehen lercht Blajen,

Leinenwdjche it leichter glangend ju machen ald BVaunwollwdjde,

Wird eine Stelle auj dev Wiijdye durdy ju heifed Gijen verjengt
(vevbrannt), fo bevettet man fidy aus 1 Teil Ehlovtalt und 9 Teilen Heifgen
Waifer eine fcbmac[)e Lojung. Jtad)dem diefelbe tlav geworden, taud)t man cin
[einened Flectchen ein und beftveicht damit, falls ndtig mwiederholt, dic be-
jdhdadigte Stelle, welche vorher mitteljt heigem LWafjer von der anbingenden
Stdarfe befreit worden.  Unmittelbar, nadydem die weife Favbe wieder
fevgejtellt ift, wafcht man den Chlovkalt gritndlich aus — bdiefes Verfahren
jchadet der Wdjche nicht tm mindeften — oder: man legt bag bejdhddigte
Stitct einige Reit m falted Wajjer, trodnet e dann an der Sonne und
wiederfholt diefed Vevfahren fo lange, big der Flect verjchrounden ijt.

§ 9. Dad Nunden der Kragen und Manjdetten. Jjt die
Wifdpe wie tn § 8 bejdyrieben geplittet und glangend gemacht, jo vundet
oder facomniert man die Gegenjtande, jo lange fie nodh warm find, auf
folgende Weije:

WMan legt einen Kvagen ober eine 9)1a111d)utte auf den Platttijch,
bie [inte (inneve) Seite nad) oben, nimmt dag Heige Eifen in die vedhte
Hand, febt e8 in jdrdager Rihtung am linfen Ende ded @cgcuftanbc% an,
sieht diefen vorjichtiq abev feft gegen jidh) und biegt Dem frei werbenden
Tetl rund iiber dad Gijen.

Dies it die gewdhnliche Avt, Kragen und Manjdetten ju runden.
&3 gehort dagu eine gewiffe Crfahrung und ed gelingt um fo befjer, je
jovgfdltiger die Gegenjtdnde wvovher gepldttet worden find. Wan fann
diefe Arbeit nur dann viditig ausfithren, ofne daf die Segenjtdnde Halt
und Steiffeit verlieven, wenn man jie vorbher fo jorgfdltiq gepldtret hat,
vaf alfe Teile Der Xeimwand feft jufammenhangen.



Gin anbdered BVerfahren ijt folgendes: Man binde einige fertig ge-
plattete Weanjchetten mutteljt cines Vandes duvd) die Knopflodher jujammen und
fege Ddic andern Manjdetten  gufammengevollt in bdie Mitte, dadurd
werben alle nad) etniger Beit von felbjt gevunbdet.

Die Gegenjtande find jebst fevtiq, doch ijt ed gqut, dicfelben nodh
etwad nadyjutrodnen, wodurd) jie havter werden.  Died wird am beften
dabuvd) crielt, daff man die fertig gepldtteten Gegenjtdnde auf etnem
Drahtroft gang nahe an den Ofen, auf den Herd ober divett an bie
Sonne Tegt, wo jie damn einen hohen Grvad von Steiffeit erveichen.

§ 10. Dad Platten der Hembden.  Nadhdem das Hembd (in
gleiher Weife wie unter § 4 w. 7 fiiv Kragen und Manjdjetten vovge:
|dhricben) gejtavtt und Hernad) einige Beit im LTud) abgeddmpjt worben ijt,
lege man dadfelbe auf den Platttjch und pldtte junddhft die ungejtdrtten
Teile tn folgenber Neihenfolge: juerit die beiben ermel nadyemander,
hievauf die Achieljtiicte, dag Haldpreid (Haldqueder) oder den Kragen und
pen Mitcten deg Hombdes, weldher auf beiden Setten ju platten 1ft.  So-
dann breite man dag Hemd aus, und pldtte die Vorderfeite, mit udnahme
der Vrujt, die julest an dic Reihe fommi und gang befondere Aufmert:
jamfeit cvforbert. Man bildbe im Riicen 2— 3 Falten und lege ein mit
dictem Flanell bebecttes Vrettchen unter die BVrujt, damit Riiden und Bruft
nicht jujammentleben.  Hievauf plitte man den Brujteinfaly in gewdhn:
licher Weife und gwar nur auf der Vorderfeite, falte dad Hembd hitbjd)
jufammen und hange e8 jum Trodnen auf,

Stidereien werden anfangsd ofne jede Veviidtjichtigung mit den
itbvigen geftdvtten Teilenw Ddes Wdjcheftitcted auj der oberen Seite glatt
gepldttet, hievauj mwendet man dadjelbe, legt e8 auf eine weiche Unterfage
und bringt durd) Eindruct mit einem geeigneten JInjtrument die gewitnjchten
Grhabenheiten Hervor.

§ 11. Dad Starfen von Vorhangen, Sdhiirjen etc. Wian
beveite die Stdrfeldjung genau auf diefelbe Weife, wie fiir Kragen unbd
Manjdjetten, made fie aber wefentlid) ditnner.

Beim Wajden der Vorhange wird, fallg dicfelben ein cremefarbiges

Ausjehen befommen follen, ‘tn dag letite Wajjer ein in etwad Letnmwand
gewicdelted Stitdkden Ocfer getaucht und jo lange geviihrt, big die Vor-
hiange die gewiinfdhte Favbung angenommen Haben. Nad)dem die Vor-
hinge aud dem Wajfer genommen, werben fie tiidhtig audgerounden und,
falls man bdie Vorhange iemlid) jteif ftavfen will, vorher jum Trodnen
aufgehdngt. “Witnjdht man die Lorhdange weniger fteif, jo fann dag Trodnen
unterbletben und 8 fonnen biefelben gleich nach) dem Audwinden in die
Starfeldjung getaud)t werben, n welder fie tidhtig eingerieben und dann
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audgemunden werden. Hievauf werden bdiefelben m ein Tud) eingejchlagen
und nadh einiger Reit in gewohnter Weife gepldttet,

PMan fode die Stavte nidht, da Mad’'s Doppel-Starte durd
Kochen thre Kraft verliert.

Wenn bdie Starte gefodht ift, o werben bdie Vorhange leidht ju fteif
und evveifen bald.

Wenn die Stirte dagegen nidyt gefodyt ijt, fo werden die Gegen-
jtinde weifger und evhalten ein jdhones, glatted Ausjehen, das viel befjer
gefallt, al3 Der fjteife Appret von gefodhter Stavfe, weldhe dag Gewebe
briihig madyt und Fudbem viel jhwerer wieder ausjumajden ift.  Vors
hinge, die vegelmdRig mit ungefocdhter Mad’s Loppel-Starte geftdartt
werden, halten demnad) viel langer, ofne ju gerveifen, alg bet bem fritheren
Berfahren mit gefodhter Starte, nicht blos aus den oben genannten Griinden,
fondern aud), weil bet Verwendbung von ungefodhter Wad’'s Doppel-Starte
pas Gewcbe bejonderd gefchont wird.

Fiir Riidie und Haus.

@in voftiges Bivgel: oder Platteifen wieder in rdnung ju bringen,
Wean beftveicht dasdfelbe an allen Stellen mit Petvoleum, jtellt 8 eine Weile
hin, {dheuert es tichtig mit Seife und najjem Sanbe und wdajdht 3 ab.
Dann dritctt man etnen devben, trocenen Yappen, mit Petvolewm befeuchtet,
tn Sand, {dheuert nochmald allevwdrtd fo lange, Hig der Noft entfernt ift,
pubst mit cinem Lappen nach und wiederholt dag Pupen mit Petroleum und
Sand nod) einmal. Davauf {dheure man dag Biigeleijen mit heifem Sande
oder heifer Stemtohlenajdhe, jtelle es sum HetGwerben auf den Herd, bejtreiche
die unteve Fldche mit einem Stitctdhen Wadhs und veibe jie auf einem alten
Stiice Beug durd) Hin: und Herfahren ab. Um dad RNojten emed Biigel-
etfend iiberhaupt zu vermeiden, lajje man dasjelbe ftetd auf der warmen Herd-
platte exfalten.

Boldkifer-Schuhe wevden wie nen, wenn man folgended Lerfahren
amwenbet: Wan beftreiht die Schuhe mit Ciweif, legt ein Stiid Schaum:
gold bavauf und tupfe e8 mit Whatte feft. Jjt bad Gold fo feftgetlebt, daf
man mit dem Finger daritber jtreichen fann, fo wird der Schubh mit weifem
Leberlact lactiert. Der Sduh) muf am g1eH]ten Sonnenlid)t trocren und
wird tagd davauf nodhymald redht ]cf)neH lactiert.

@nge Ledechandfdivhe werden meufm:, wenn man fie 1/, Stunde lang
tn etnent befeudhteten weiffen Tudje etngewictelt liegen [aft. Dag Tud) davf
aber nicht ju naf fein.



Saly ofs Vecfifer des Buckevs, Bucter und Saly werden in der
Jlegel ald unpereinbar oder ald Gegenjdbe angefehen in ihrer Wivkung
auf die Gefchmacs-Ovgane. E8 ijt jeboch 3. B. eine tm gewdhnlichen Leben
beobadjtete ‘Tatfache, daf eine jehr tleine Wenge Saly, {figem Kaffee ju-
gefetst, Demjelben ein erhohtes roma evteilt. Schinten mit Ructer gepdtelt
haben in manden Gegenden etnen befondeven Ruf; gevade in Deutjchland
werden , fauerfiif” getochte Gemiife und Salate, die mit Saly und Bucker
angemengt find, jehr gerne gegefjen. Profefjor Junf i Verlin Hat jchon
por [dngever Reit tn der dovtigen phyjiologijhen Gejellfhaft die Tatjadye,
dafg Bucer durd) hingufiigen von Saly fitger wird, ndher erlautert. Aus
jeten Unterjucdpungen evgibt fich: Wenn ju einer Bucerldjung eine fehr
tletne Wienge einer Salzldjung gebrad)t wird, welde fo verdimnt ift, daf
man feinen jalzigen Gefdmad mehr wabhrnimmt, jo entjteht eine erhdhte
Siipigeit der Ruderldjung. Eime wm gleihem Mage verditnnte Chinin:
IBjung foll dasjelbe Grgebnis liefern. Die Crldrung fiiv Ddiefen {dein-
baven Widerfprud) ift, daf die — wenn auch nod) fo {hwadye — Saljigteit
beyw. Bitterteit dev Lojung eine vermehrte Reizbarteit Ded Gejchmactdjinnes
purd) die gleichzeitige Gimmwirtung muit etnem andeven Reig Hervorrufen und
padburd) den Reiy, weldher am intenfivjten wirtt, — jdeinbar — nod)

jtavter hervortreten [lafjen.

UWm wiflevige Kactoffeln mehlig ju madien, ift e8 vatjam, bdicfelben vor
ber Rubevettung eintge Beit n die Nihe ded warmen Ofend jum Trodnen aus:
jubvetten.  Nadhdem die iiberflitjjitge Feuchtigeit vevdunjtet, werden jie
mehlig und gewinnen wivklich) an Wohlgejhmad. Dagjelbe tann iibrigens
aud) ummittelbar vor dem ufjetien daduvd) evveidht werden, daf man
jeder eingelnen vund Hevum einen jdhmalen Streifen abjchdalt. Die fo vor-
beveiteten SKavtoffeln brauchen nidht jo lange zu todhen, werben mehlig 1und
aud) {dhmadchafter,

Aus altem Kahm gute, [hmakhaffe Butber ju evyielen. In Lleineven
Wirtjhaften mit wenigen Kithen dauert e oft lAngere Beit, bis man fo
viel Nahm jujammen Hat, wum dbuttern u fomnen. Dadurd) nimmt die
Butter leiht einen bitteven, ftrengen und unangenehmen Geldhmad an.
Diefem Uebelftand beugt man vollfommen vor, wenn man dem Rabhm
nad) und nad) eine fleine Dienge Saly, etwa 30 big 40 Gramm auf
ein Yter, zufekt. Oie Butter gewinnt durd) diefe Vetmijdung nicht nuv
an Gefdhmad, fondern wird aud) fejter, und {itberdied evleihtert aud) ber
Salzzuiats dag Buttern.

@ievhudien ouf offeveichifche Act jubeveitef. 3u einem joldhen Eier-
fuden fiiv 6 Lerjonen fdhneidet man vier Semmeln n dinne Scheiben,



weicht diefelben tn dretviectel Liter Mild) und gevquirlt fle Hievauf mit
12 Giern, etwad Saly und 125 Gramm Buder, Dann erhibt man 125
Gramm Butter in einer grofen cifernen Pfanne, giept den Teig Hinein,
itellt die Pranne auf einen Dretfuf tn den Ofen und [t den Cterfuchen
cine ©tunde bacten.  njtatt dem  Ructer fann man aud) wicfelig  ge-
fchnittenen rohen Schinfen tn den Eeig geber.

ﬁﬁ[m.uf[nuf bmct ere{ mth)[ werden mit Mild) glatt geriihut;
banit werden 6 Gigelh, 4 Kg. gevicbener Kdfe, 1 Liter Mild) und der
fteife Schnee be»» (Stmuf)L% damit vermifcht.  Hernach wird eine tiefe Bled)-
obev trbeme Fovm mit Vutter bejtrichen, die Ndfemafje hineingegeben, die
gorm i ciner Vratpfanne i heifed Wajjer geftellt und fo tm heifen
Ofen gebacten.  Dag Gevicht wird wavm jevviert.

Bevofiefe Hammelnieven. (Frithjtiicts: oder Abendjpeife.) Man {paltet
bie Jtieven i der Mitte, ohne daf fie gang audetnanderfallen Ddinvfen,
bejtrent jie mit Preffer und Saly, wa[st fte tn geviebener Gemmel und
voftet jie jdhnell, Iu,] jie weich jind.  Jn jede Miere fiillt man ein Stitctchen
mit feinen Kvautern gemifchte Butter, traujelt auf jede einige Tropfen
Citvonenfaft und vidhtet fie fofort an, da jede8 Stehen ihnen jdadet, fie
bet ldugerem Stehen fogav hnd‘cn werben und nicht mehr ahnen lafjen,
weld) treffliche Schitfjel fie bet fofortigemt Wuftragen bdilden. Am  beften
veicht man eimen Volhnen:, Gurten= ober Kavtoffeljalat nebenher.

Vom ,, Waldmeiffer. Nicht gav vielen ijt betannt, daf man aqusg
der Waldmeifter-Prlange einen Thee bevetten fann, der an hevvlichent Avoma
pem afatifhen Thee faum nadhjteht. Man verfuche, jebt ijt die Blite-
seit.  Die Vehandhug ift folgende: Dev Waldmeifter, der Hier n faft
alfen Walbern wdadjt, wird in Dder Vliitegeit, am bejten aber nod)
friiher, ehe dic Blitte ausbricht, gepflitctt, die Blatter (micht die Vliiten)
fovafdltiq vom Stengel abgevifjen, dev nicht verwendel wird, dann in dev
vollen Mittagdhite auj Papierbogen getvoctnet, bid jie gujammenjdyrumpien
und fdhywary werben.  Die Aufbewalhrung und Verwendung 1jt die gleide,
wie betmt afiatijhen Thee.  Wer bdiefen Thee von {dhdner goldbrawner
darbe, Ddefjen Wirtung eine angenehm belebende ift, gentefst, wird feined
Robed voll fein.

*

Belgeader Brof. 250 Gramm Mehl wird auf dem Vadtifd) in
Jorm cined Kvanzed ausgebreitet; in die Mitte fommen 260 Gramm
Bucter, 250 Gramm gefdhdalte und tn fleine Wiirfel gefdhnittene Wanbdeln,
bie qudblidh) gefchnittene Schale einer Ritvone, 7 Grvamm Rtmmt, 5 Gramm
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Nelfenr, betbed fein geftofen, eine gute Meffevipibe voll feingeftofener
Potajhe, 3 Gier und 1 Eidotter. Alled wird ju cinem fejten Teig u-
jammengefnetet, den man fingersdict ausvollt, n langlidh) vievectige, fingers
grofie und gweifingerbreite Stitde fdneidet und auj eimem mit Miehl
bejtreuten Bled) backt,

Man fann aud) den Buder mit den Gtern, von demen dann eined
weiter genommen wird, eine halbe Stunbe lang viihren und hievauf die
{ibrigen BVejtandteile, uert die Wandeln, dad Miehl suletit, dDavunter avbeiten.
Die Potafdhe bleibt tn diefem Falle gany weg.

¥

Beficbfes und vefilfdufes Mehl ju evhennen. €3 giebt Miehl, das
mit Utramarin verfa fd)t it.  Der Rwed ded Farbend mit diefem Stoffe
ijt, Den gelblihen Ton n einen weilihen ju vermandeln. Eine jolde
Berfaljhung ded Mehles, wie aud) mit andern Stoffen, 3. B. Gip3, Sanbd,
Sdyweripat fann feiht erfannt werden. Man {dhiittet etwad MNeeh! in eine
Medizinflajhe mit Chlovoform und dfiberlaft e8 adht Tage der Rube.
BVeim vuhigen Stehen fritt dag [eichtere Wiehl an die Oberflache bes
Ehlovofornt, die {chwvereven Beimengungen (Gips, Sand 2c.) finfen 3u Boden,
laffen fi) Dann leicht evfennen und unjdwer weiter unterjuchen.

*
Fallhe Buttecfnitben. LVon 150 Gr. Mehl, 90 Gr. Dutter,
60 Or. RBuder, Mefferfpibe Stmmt, 60 Grv. gericbener Ehotolade, ein
ganges @i und wet Dotter jdhldgt man einen Teig qut ab, treibt thn
mefjevviidenjtart aug, fdueidet Stitdchen wie Vrodjdhnitten zum Thee,
bact fie auf dem Bled) unbd giebt dann Eigeld mit ucfer davauf, was
man nod) etwad trodnen [(dft.

Paprikafleifth. 125 Gr. Spect werden in Witefel gejchnitten, gelb
gebvaten, 3 Rwiebeln i Sdhetben ober Wiirfeln davin mit 1 Mefjeripitze
Paprifa geld gerdjtet, 1 Kgr. i Witrfel gefdhnittened faftiged Rindfleifd)
vom  Borderoiertel Hingugegeben und in ugedecttem Topfe bei fhwadher
Site braunlih) gefchmort.  Jjt died evfolgt, fo giebt man Waffer, Fleijd)-
Grtraft und etwad Saly hingu und vidtet das Fleijd) an, jobald ed weid)
und die Sauce nod) nidht gang eingefocht ijt.

*

Weftfilifcher Kavtoffelpfannenkudien. Man veibt vobe, gefhalte Kar-
toffelin, fdhiittet etwad Waffer davauf und thut jie jum Ablaufen auf ein
Sieb oder tn ein Tud); dann gibt man in einer Shiifjel einige Cter,
jaure Sahne mnd ctwad Saly hingu und bact von dem Teige tn veichlich
Butter fleine flade Kuchen, etwa jo grof wie Beefjteatd, jdhon brawn bet
ftaltem &uu und gtbt ]w fogletd) 3u Et]d)

‘.He‘naftwu unb ,Berlag §}mu (Sltie @uuegger in @t @jaﬁen
Drud von TH, Wirth & €o. in &St. Gallen.
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