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Bonnfag, 29, Bpril

Inhalf: Selig find bie Sanftmiitigen. — Bom
Sdyreiben. — Der geizige Ghemann, — Witrz= und Reiz-
ftoffe in unferer Nahrung. — Wie lernen tir jprechen.
— rauen in Japan. — Weiblide Fortbildbung. — Was
Frauen thun. — Sentengen ausd Briefen unjever geehrten
Abonnentinnen, — Brieftaften fiir Gefundheitspflege. —
Feuilleton : Dev verlorene Sohn.

Beilage: Naturpredigt. — Jur Gejdjichte des Eau
de Cologne. — Winfe fiir Garten und Blumenfreunde.
— Rleine Mitteilungen, — Brieftaften, — Die patentier=
ten Heurefa-Artifel. — Jnferate,

Rilde des Berzens, in frilher Jugend
Set fie gehiitet, fei fie gepflegt!

Sei durd) der Tiitter drtlidhe Sorge
Tief in die ATenfcdhenbruft gelegt!

A’ dein Wiffen, all’ dein Honnen,
ALl dein Streben, all’ deine Hunit,
®eht der fanfte Sinn verloren,
Sdelt’ i) es alles eitlen Dunit.

Alagft in der Wiffenfdhaft heil'gem Tempel
Du mit forfchendem Beifte fliehn,

2T3gen der Shdnheit Bottergebilde
Seudhtend durd) deine Seele 3iehnm,

Utag die AUlenge did) bewundern,
Alag dein Llame gepriefen fein,
Deinem Rubhm die {dhonere Weihe
Kann nur 2Tilde des Hergens leifn.

May Remy.

Pom Bdjreiben,

rob Der maffenfajten Ueberprodbuttion in der
Sdyriftjtellerei jowohl, wie aufjedem andern
ebiet ift aud) Heute nod) der edyte, wahre
Poet ein ,Cremit auf Crden”. Gz gibt
beren, felbjt wenn fie nie eine Beile ,gedichtet” und
felbjt feine Abhnung davon Haben, weld)’ wunder-
Berrlidhed Gottesgeident fie in fih herumtragen. Sie
find Poeten, weil fie immer und iberall, in allen
Lebenslagen, poetifd) denfen und fiihlen — weil in
ifrem Munde alles, aud) die niihternjte Profa in
Poefie fih verwandelt und weil ihr ganzes Thun
und Saffen den Stempel derfelben an fid trigt.
Das ift edtes Schriftjtellevtum, mag man dabei in
nod) fo rvauhem Getande einhergehen und welde
Avbeit immer verridyten, und das find gottbegnabdete
Menjdyen, die ber Geniusd auf dem Wege vom Himmel

sur Crbe fegnend gefiifgt und bie diefer Segen dburchs
gange Leben in beglitdender Weife begleitet — da3
{ind bie edten Sonntagatinder. Sie find titrdig der
Unftecblichteit, aber ifrer find wenige. Was ift benn
aber Poefie eigentli)? Nad) Tied ift fie nihts
weiter al8 a3 menfdjlige Gemiit in allen feinen
Tiefen — — — — Je mehr der Menjd) bon feinem
Gemiite teifs, defto mehr tweify er von der Poefie!
Jhre Gefchichte fann feine andere fein ald die des
@emiites. — Berftandlidher erfldrt Krempelhuber
folgendermafen den Sinn bes Worted Poefie: , Wit
mbdten fie twohl nod) niher al3 den Anufidjoung
einer begeifterten Seele ausd den Tiefen bded Ge-
mitted in Die Region ded Schinen und der Hhihern
Befdyauung begeichnen, ald den Ausdrud desd Schon-
Deitdgefiih(a, Dad in jeber edlern Seefe lebt, da3
aber nidt immer aud) mit dber Fahigleit verbunden
ift, bie notwendige Form ju finben, um dag fo
Empfundene ang Lidht treten zu laflen, woriiber Geibel
gany richtig bemerkt : ,Tief su denfen und jhon ju em-
pfinden, ift vielen gegeben, Dichter nur ift, wer {Hon
fagt, a3 er dacht’ und empfand. — Diefe boppelte Be-
gabung ijt e nun, wa3 wir andem Did)ter verehren.
Jeder Gebildete erfreut fih an ber in fo jdhoner
Form BHervortretenden Kundgebung eined finnigen
®emiited, jdhnell wird der Didter su feinem geiftigen
Freunde, und mit der freundliden Neigung, welde
vertandte Seelen verbindet, griifen wir ald langit
Befannte, ald lingft und lieb und teuer getwordene
Sreunde, die Namen jener Didjter, deren eble Geiftes-
bliiten und fo oft bad Hery erfreuten, uns zu edleren
Oefithlen emporgehoben, und bdie Hihere Cntwid-
lungsfahigleit des menjhlidhen Geiftes in dem Reiche
beg Schomen und Crhabenen gegeigt, und und fo
ourd) geiftigen Genup fiir jo mandje Auflage ent-
fchidigt Haben, welde der Materialidmus des ge-
wihnlichen Lebens jo oft su jeiner Bedingung madht.
Poefie, fie mag nun in der Fihigleit beftehen, den
Hodygefithlen ded eignen DHerzend den beften Aus-
brud zu geben, oder die hichjten, edelften Empfin-
bungen eined anbern, ihrem ftiefinnerften Gehalt
nad), aufzufaffen und nadjzuempfinden, bleibt immer
eine gliitlidje Begabung, eine hodhit wertvolle Cigen-
fhaft Devorzugter Naturen, bie den Perrlidhiten,
idbnften geiftigen Genuf fidh und anbdeven gewdhrt,
den innern Menjdjen zu edleren Gefiihlen erhebt,
ihn bilbet, ldutert — Dbeffert.”

Diefes ,ben Nebenmenjden beffern, — auf-
fldven, — belehren” ift aber aud) fiir eine anbdere
Rajte, ald nur bie ber gottbegnadeten Dichter und
Poeten der Gipfelpuntt der Bejtrebungen, das Jiel
nad) bem fie vingt, und i behaupte, daf aud) fie
eriftengberechtigt ift und viel Guted tvirfen fanm,
fofern fie fih alles Egoidmus’ begibt und ifhre
ganze Befriedigung findet, indem fie den Neben-
menfen bdient ofjne felbjtfiihtige Nebengedanten.

Der Lefer hat wohl jdon erraten, wen ich meine:
Die ernften Schriftitellerdilettanten. Aud) fie tonnen
viel Gutes mwivten, fofern fie fidh wirkliche Bildbung
angeeignet Haben, eine Summe von Erfahrungen fich
gefammelt und jo in fid) veravbeitet, daff fie dem
Qefer etwad Neued zu bieten vermigen, ein warmesd
Hery den Nebenmenjden entgegenbringen, da3 aud
iiber fremder Freude Hiher ju {Hlagen, iiber frem-
dem RQummer ju jittern vermag — und fofern fie
einen {davfen Blid befiben, gepaart mit praftijhem
Sinn, der jdnell Herausfindet, wo dad Mefjer an-
gefept werben miiffe, um die Sdhaden gritndlich u
eifen. Berfitgen wiv dagu iiber einen guten Stil
und fithlen wir in und den unwideritehlidhen Drang,
bas, wad in und girt, wad wir an Cinfidht und
Crtenntnid errungen, vielleicht durd) bittere Erfah-
cungen eckimpft, aud) unjeren Briidern zu gute fom=
men zu laffen, bann getwif diirfen aud wir unjere
Stimmen erheben! Hat doch) der Schvpfer aud) nidht
(auter Nadjtigallen gefdaffen, und twer twollte be-
haupten, dafp nur fie su fingen beredtigt? Jeder
feifte auf feimem %Poften, wad ifhm zu leiften ver-
gbnnt. Dann, fagten wir, 'wenn die obengenannten
Bebingungen ecfitllt, ditefen aud) wir unfere Stimme
erheben — ja danm, aber nuvr dann! Wie fteht e3
aber 1woh( meiftend um bdie ZTviebfedern unferer
Sdriftitellerdilettanten? IMobde, Eitelfeit, vieleicht
aud) gar Gewinnfud)t ftehen oft genug im Border-
grund ober fiillen den gangen Raum aus. €3 it

Geutzutage Mode, ,3u didyten” ; ein jeder Gebilbete

muf3 dad tonnen, tie jeder und namentlid) jede Ge-
bilbete mufy mufizieven, von Redjtes wegen aud) in
Del malen fonnen. Ob Talent vorhanden, oder nicht,
wer fragt danad)? Der gute Ton, der Tyrann, will
e3 mun einmal. — Ad), und wie interefjant, feine
wickliden ober eingebildeten Scmerzen in BVerfen
unfterblid) su madjen! Bwar geht die Sage, wirk-
lidger, gvofer, Deiliger Scymery Habe feine Lieber,
er wolle aud) nidht gefehen, gefannt und bemit-
(eidet fein — er drdange fidh) zuviic in den inteviten
BWinkel unferes Herzend, wie ein {heued Reh fidh
in ben Ddidteften Wald flithtet, fobald e3 Peran-
nahende Neenjden ahnt, — und jede Beviihrung ver-
wiade ihm Tobedqualen. Dod) da3 wifjen unfere
(eidhtjinnigen Didterdilettanten befler; fie dichten
darauf (03 — fie finben e3 fo reizend, fich , gedruct”
st feben, und mit einem Cifer, der einer Defjern
Sadye iirdig todre, jdHaffen fie im SHhweife ihres
Angefichted teiter. Sie fonnen e3 dod) der Welt
nidyt vorenthalten, da3 Ungewdhnlide, das fie er-
(ebt, dad Unerhorte, was fie empfunden! Und von
jeinen Freunden al3 Didpter gepriefen zu twerden
— mwelde Wonne! — Gar vieled, wa3 eigentlidh
dod) nur ved)t untlar und verjhwommen die Seele
durdyzittert, wird jolderiveife ungiweifelhaft fonftatiert,
und e3 nuf jebent einfeuchten, daff der Schreiber eine
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grofie, unverftandene Seele ift! v jelbft wenigjtens
fann nun unentwegt an feine Schmerzen glauben
und an feine ifolierte Geifteshohe. Sollte e3 alfo
nidjt (ohnend fein, fid) abzuplagen, Beramafe, feh-
lenbe ®ebanfen und Gott twei wasd nod) ausd dem
Cigentume anderer mithjam jujammenzuftehlen? Jeit
hat man ja bie dvere Menge — nur zu viel;
denn fiir jdhsne Seelen {Hidt ed fid) dodh nicht, fitr
bie Bediirfnifje des Altagaleben zu forgen, und ift
e3 alfo ein Gliid, wenn man fid fo gut und ,geift-
voll” 3u befddftigen teiff. Lefen? Aber was? Alle
Romane und Novellen Hat man {Gon — teilweife
nod) auf der Schulbant — gelefen; fie gleiden fidh
ja alle, und jept liejt man nur nod) die pifanteften
und neueften, aber o interefjant wie das liebe ,Jh”
find feine. DBilbende eltiire? Fiir was ift man
denn gebildet? Rbnnte man denn Didter — Did)-
terin fein ofjne Bildbung?

Rieber Lefer, du findeft baz Bild vielleicht
faritiert. €8 entfpricht aber nur der neuen Mal-
methode, naturgetven und realiftifd.

Sdlimmer ald bdiefe unberufenen, Hharmlofen,
wenn aud) meift langoeiligen und ungejdicdten Pe-

gafusreiter, die alled Reiten ald Sport betradten,

find die Groffabrifanten des Leihbibliothetfutters und
die Rolportagejdhriftiteller. Jhnen follte man dasd
Handierf von Polizei wegen legen fommen, denn
unbevechenbar ift der Sdaben, den fie anvidhten.
Nur von dem einen Gedanfen geleitet: Geld 3u
verbienen, figeln f{ie {tetsfort bie rohen Sinne
der Ungebilbeten, indem fie fie Hineinbliden laffen
in ben allertiefiten Sumpf fittliher Berfommenyeit.
Sdam, Chrgefithl, Talt und Gewiffen find ihnen
unbefannte Dinge, und fie madjen fih nicht das
minbejte daraus, anftatt Den Lefer zu beffern, zu
evmutigen, durd) gute Beifpiele jeine guten Borfige
su beftarfen, ihn nod) vollends Perunterzudritden
in Sdlamm und Shmup und ihn darin rettungs-
(08 verfommen ju laffen. ,Jeber left dodh nur
fih felbft aus den Biihern Hevausd”, jagen fie und
befimpfen damit bie lepte jdhwacdhe Regung ifhres
Gewiffens und ,jeder ift fidy felbft ber Nachite”.

Ja, jeber ift fid jelbjt der Nachite, und darum
auf und Front gemadyt gegen Gemeinbeit und Roh-
Beit iiberall und wo tvir ihr begegnen, und ivo

fleicht fie fih nicht ein? Jeber fitr fidh) und jedber

fitv alle! ZTrete jeder energifd auf gegen die fih
immer breiter machende Schundleftiire, in weldem
Gewanbe fie aud) auftvete. €3 weif ja feiner, ift
er perfonlid) aud) gefeit bagegen, ob fie nidt eines
Taged da3 PHery feined Rindesd vergifte und fo iiber
bagfelbe und ihn bie jhwerjten Seelentimpfe, ja
ein ganzed BVerhingnis Heraufbejdmwire! —

Freilid) nicht nur RKRolportagelitteratur ift ge-
fahrlich fiir junge, unerfahrene Herzen! Auch vor-
nehme Runitwerfe, fein durddachte, leidenjhaftlich
empfundene, geiftooll gejdjriebene Werte fommen fie
irveleiten, bas Urteildvermibgen iiber Bilicht und
echt vertvivven, und Feine Funfen, die ohne FHiinjt-
liche Luitsufithrung exldjht waren, zur unbeilitiften-
e, alled verzehrenden Flamme erhisen! Man dente
nur an die Chebrud)dromane aus dev genialen Feder
ber fiivftlien talentbollen Schriftitellerin Carmen
©ylba — bie bon einem Rritifer bezeihnender-
mweife , Tollfirjhen” genannt yworden. Traurig, todes-
traurig ift e3, wenn folhe BVerhiltniffe im Leben
vorfommen, wie fie und fier in formvollendeter,
pacender, tadellofer Spradje gejdilbert werben —
aber wenn dem fo ift, jo ift doch dber Grund nicht
eingufehen, warum wiv fitv unjeve Lettiive joldy’ un:
evquidfide, jo, mehr ald Das, foldy’ gefahrliche
Themad todahlen follen!

Du aber, der du gedentjt, unter die Sdhrift-
jteller, wenn aud) nur ald Dilettant zu gehen, be-
benfe die Regeln, die Georges Sand ald unerlip-
lide Bebingungen fiir Sdrifjteller nennt: ,Sie
wollen Sdriftjteller werden,” fagt fie, ,Sie onnen
e3 fein, wenn Sie alled lernen. Die Kunjt ift
teine Gabe, die audgebreiteten Wiffens in allen Rid-
tungen entbehren fonnte. Sie glauben, produgieren
3u fonnen, obhne angehduft zu Haben, — Sie glauben,
bafp man mit Ratidhlagen und Nadydenten etwad zu
ftande bringt? Nein. Man muf gelebt und ge-
jucht Haben. Man muf viel verdaut, geliebt, ge-
litten, gewartet und immerfort gearbeitet BHaben.
RQurg, man mup die Fedhttunit gelernt Haben, ehe man
fich) bes Degens bedient. Wollen Sie e3 madjen, wie
biefe Buben der Litteratur, die fidh fiir auferordent-
lige Rerle alten, weil fie platte, nidhtiges Jeug
bruden ? Fliehen Sie die ie die Peft, e3 find bdie

Mehlwiirmer der Littevatur.”
»8. Sand v. €. Caro”.)

Pritffe did) ztveimal, ehe du den erften Schritt
thuft, und wage nidt, die Feder ju beriihren, wenn
bu nicht vor Gott und beinem Gewififen dir jagen
barfjt, dap Ddeine Keitmotive gute, ehrliche, ernite
find; dap du fdhreibit, teil du jhreiben muft, tvie
der Bogel fingt, tweil er fingen mup, aus innerjtem
Trieb, aud Perzenddrang. Gr thut ez aud Jn-
ftinft, du aber thue e3 mit Der feften, redlichen
Abficht und in der Beiligen Ueberzeugung, deinen
Mitmenfden damit su niigen, dann wird der Erfolg
bir nidht fehlen.

(M. v. Meyfendburg,

Prey greizige Ehemann,

(SHIup.)
%in andere3, dharatteriftijhes Seidjen des Gei-
sigen ift die LiebFofung, welde er dem Geld-
A {tiic ober ber Bantnote, bie er audgeben foll,
¢ ) angedeifen lift — fei e3, um eine ein-
fache, Eleine Rechnung su ahlen oder um eine grofte
Summe zu zihlen.

@Gr handhabt da3 Geld nicht wie einen anbdern
@egenftand, jondern mit liebendem Refpelt, mit 3drt-
liger Undacdyt. €3 ftellt fiir ihn den oberften aller
Werte, die oberfte aller Rrdfte dar, und wenn es
fih mit Anftand madjen liefe, wiirde er, wenn er
eine grofle Summe in die Hand nimmt, den Hut
abgiehen. Cr begniigt fid) jtatt defjen, Golditiice
aneinanbder Hingen su lafjen, mit gefriimmten Fingern,
al3 miiffe er {id) davon trennen und ald wolle er
jedem eingelnen @elditiif, jeber einzelnen Bantnote
einen verliebten Gruf voll Juneigung und Bedauern
nadrufen.

Wenn id) ein groBer, piydhologijder Maler wive,
tiirde id) swei Bilber macdhen und fie einander
gegenitberftellen vie zwei Seiten ein und desfelben
Prizmas.

Auf dad eine und auf dad andere malte id)
denfelben Mann, aber auf das erite, wie er basd
Geld 3dhlt, weldes er zahlen joll, auf das sweite,
wie er da3 ®eld 3dhlt, dad man ihm gezahlt Hat.

Und darunter wiirde id) jchreiben: ,Bahlt!” —
#TBird bezahlt!”

3 verfidere did), daf i) in biefe Bilber eine
folcge Menge von Menfden zu fepen wiffen toiirde,
daf wicklid) tenige auBerfalb diefer zwei Rahmen
blieben.

Wenn der Geizige einen jhonen Gegenjtand fieht
(toenn e3 aud) ein Runitgegenftand ift), erfunbdigt er
fid jofort, toie viel er gefoftet Hat ober fragt fich
felbft, toie biel er foften fann; denn von allem Wert,
ben irgend ein ®egenftand in fich befigen Fann, ift
fein Preid fiir ihn dag intereffantefte.

Die Probleme ded Lebens, alle politijhen und
focialen Fragen, alle Bivifhenfdlle und Jufdle von
Jnbividbuen und Nationen find filr ihn mit einer
Geldfrage gefiittert und dort bleibt fein Auge ruben,
dorthin ridytet er feine Blide und Gedanten.

»Bas fiir ein {honed Madden!” jagt jemand.
Und er gleid):

»Und Hat dreimalhunderttaufend Lire Mit-
gift !

Man erzdhlt fich, daB der und der ein Amt
befommen BHat.

Und ev fept gleidh Pingu:

oUbexr fein Gehalt betrdgt blof dreitaufend Lire
jahelich!”

Der Socialigmusd ift nihtsd andeves, ald Neid
auf dag Geld anberer; bie Revolutionen find Ver-
viidungen der Reichtiimer u. {. w.

Mein Rind, Heivate feinen geizigen Mann!

Angenommen, daf dein Brautigam jung ift
und trop feiner Jugend jdjon geizig, ftelle dir vor,
ie er e3 mit den erften weien Haaren fein tvird,
wenn die Sparfamteit die notwendige Berteidigung
gegen da3 drobende Alter. ift, wenn aud) die Sorg-
lojen vorfidhtig zu werben beginnen.

Der Geij ift eine ber niedrigiten der menjd)-
liden Eigenjdaften und eine, bdie ihren traurigen
Ginflup im tweiteften Rreife verbreitet, einen Cin-
flug, der alled, wad er beviifhrt, erfaltet, fterilifiert
und mumifiziert.

3y glaube in Den Hinben eined Geizigen immer
eine roftige, Inirjhende Schere zu fehen, die immer
bereit ift, jeden 3tveig abjujdneiden, der auf dem
Baum de3 Lebensd feimt, jede Blume der Begeifte-
rung, die fih) auf den Beeten bet Jugend und des
®liides bffnet.

€3 it eine rhadhitijhe, andmifdie und ferofuliie
Leidenidjaft, die fichvon ,wenn” und ,aber” ndhrt,
die alle Flammen der Poefie verldiht und alle
Senfter {dliefit, aus Angft, die Warme dez Ofens
fonnte fid) verlieren. Der Geiz ift ein Origenes,
der fih aus Furcht vor der Siinbe felbjt verftiim-
melt, eine dyronijde und freiwillige Atvophie des
Herzens, der Musfeln und ded Gehirns, eine lang-
fame Afphyrie, die im Neft der Familien Pilze
fat und allen moralijen, geiftigen und dfthetijden
Auafap githtet.

Meine Todyter, Yeirate nie einen geizigen
Mann!

Wiiry- und Reigfoffein unfrer Rafirung.

Ueber diefes bie tveiteften Rreife intereffierende Thema
dupert fidh der befannte Berliner Bhyjiologe Profefjor
Bunp, ber Begriinder der mobdernen Crndbhrungstherapie,
in bem foeben zur Ausgabe gelangten Hefte von Drajdyes
JBibliothetder gefamtenmedizinifdhen Wif=
fenfdaften” folgenbermapen: ,Ohne bieje Wiirg= und
Reizftoffe fehlt nidht nur die Buft jur Aufnahme einer
gentigenben Nahrungdmenge, ed leidet aud) bie Abjonde-
rung ber BVerbauungsfafte und damit die Ausniigung
ber eingefiifrten Nahrung. Jm allgemeinen wird aber
auf diejem Gebiete eher durd) ein Juviel al3 dburd) ein
Butwenig gefiindigt. Jamentlid) der Wohlhabendere jucht
nad) immer mneuen und ftirferen Anvegungdmitteln,
um den Genup der Nahrungdaufnabhme gu erhohen. Aus
der leberreizung refultiert eine allmdaplicdhe Abidhwadyung
ber Funftionen der in Frage fommenden nervden Appa=
rate, ber Abjonderungsdriifen und ber reforbierenden
Bellen. Gine groBe Menge bon Verbauungsftsrungen
bes fpdtern Qebensdalters ift auf devartige leberreizungen
suriifpufiihren. Befonbders widytig ift deren BVermeidung
in ber Sugend, Jn biefem Alter, wo, entfprechend bder
Wadystumstendeny ded Kirpers, die RQeiftung des Ver-
bauungsapparated an i) poraiiglich su fein pflegt, wird
durd) Reizmittel die Nahrungdaufnahme leidht gu einer
iibermdBigen, bag Wadhstum und der Fettanjap bdes
Rorpers merden eine Beit lang iiber Gebiifr gefordert;
¢8 folgt dbann aber baldb und Dbefonbers Hdaufig in ber
Beit ber Pubertdt ein Nadhlap ber porber iiberfpannten
Apparate, und damit ift die Grundlage zum Auftreten
pon neurafthenifdhen Grideinungen: von Bleidhjudt und
dhnliden Grirantungen, gelegt. Neben der BVerwendung
von Reizmitteln wird vielfad) audh die Jufubhr der Gi-
weifdrper in der Nahrung einfeitig iiber Gebiihr geftei=
gert, badburd) aiwar voriibergehend bas Wachstum gefor=
bert, meiterhin aber su einer vorseitigen NReife Anlaf
gegeben, deren fdadlicie Ritdwirfungen auf dbas Nerven=
fpftem und die weitere Cntwic€lung ded Kbrpers ja nur
allgn befannt find. Aus diefem Gefidytspuntte folgt ber
Rat, in der Nahrung bder heranwad)jenden Jugend bdie
leiht perdaulichen Begetabilien (Brot, Gemiife, Obit)
au Degiinftigen, daneben von GCiveifstragern in erfter
Qinie Mild), weldye jehr biel weniger ervegend mwirft als
Fleifdh) und Gier, deven Menge darum nur mdafpig fein jollte
und bie namentlid) nidht den Hauptbeftandteil der Abend=
mablzeit bilden diirfen. Gang zu vermeiden find fowohl
bie alfaloidhaltigen (Thee, Kaffee), als aud) die alfoholi-
fhen Reigmittel. Namentlich letere joliten bei Rindern
nur al8 Argneien Verwendung finden. Der in Laien-
Treifen fo biel perbreitete Glaube, Wein und Bier feien
als regelmipige Stdrfungsmittel namentlidy) jdywadyer
Rinber geeignet, wird wohl Faum nod) pon einem den-
fenben Arste geteilt, Die Statiftif desd Ldngenwadhstums
und ber Gewidhtdzunahme hat gelehrt, daf der Ueberfdup
im Sdrpergemichte iippig gendhrter Rinber um die Jeit
ber Pubertdt und bald nadhher perloren geht, daf fie
um biefe Beit pielfad) fogar bon den Kindern der Armen
an Rbrperivadstum und Gewidt itberholt werben.”

Wie lernen fviv Jpreden?

Diefe intereflante Frage behandelte unlingjt Pro-
feflor Waldeyer in einem Bortrag bor dem bdeutjchen
Spradyperein in Berlin. Das neugeborene Kind — fo
fithrte er aus — fann, jofern e normal ift, nur jdyreien,
aber nod) lange nidyt fprecdhen. Hiegu gehort eine gange
Reihe von Faftoven: 1, ein normal gebilbeter Repliopf,
2. eine normal gebilbete Munbdhvhle, Lippen und Jdhne
mit ben entfprechenden Musteln, 8. basd Gehor, bas ein
fehr widtiger Faltor bei Grlernung der Spradye ift,
4. gewife Ginridtungen im Gehirn, die es ermdglichen,
bas @ehdrte su behalten. Gndlid) aber muf bas Rind
eine Umgebung haben, dew ed die Laute und Worte nad)-
fprecdhen fann. Obne diefe limgebung tiirde bas Kind
nur unartifulierte Saute, die in der Natur vorfommen,
twie Briillen, Pfeifen 2c, Hervorbringen, aber niemalsd
fpredyen Ternen. Der LBortragende erinnerte hierbei an
Raspar Haufer. Die hervorgebradten Laute muf aber
bas Rind hoven fdnnen, weil die Mustelbewegungen des
Qehltopfs uns nidht gum Bewuptiein fommen, Erft das
Gehor gibt und pon bdiefer Thitigleit Kunbde.
ftumme Rinder hiren die Saute nicht und fonnen deahald
aud) nidt fprehen. Das Rind in jeinem Nadjahmungs-
trieb fucht nun dag einmal Gelungene zu wiederholen,
und darausd erfldart fih die Wiederholung bder Silben
in ben guerft gefprochenen Worten: Papa — Mama, In
ber allererften 3eit hat das Rind nur beftimmie Laute
fiir bie Gmpfindbungen des Behagens und lUnbehagens.
©p geht e3 aud) den Naturvdlfern, beren Spradje eben=
fallg fehr befhrantt ift. Grft nad) und nady ermeitert
bag Rind feine Spradfihigleiten durd) den Nmgang mit
feinesgleidhen und mit Grivadhienen, bie ihm porfpredyen.
Soll bag Kind aber bie Sprade irflih gebrauchen
tonnen, um fid) su verftandigen, jo miiffen in feinem

Taub=
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@ebirn drei Vorrichtungen vorhanden fein: eine fiiv den
(Sel%;dlrnerb, eine Stelle, wo bie Musfelempfindungen
verniipft werden, und eine Stelle, an ber ein Grinne-
rungsbild des Gehorten entfteht — denn ohne dies fonnte
man gwar fpredyen, es wiirde aber alles funterbunt durd)-
einander gehen. Bei fo bielen Fattoren ift e8 natiirlid),
bag die Grlernung der Sprade nur fhwer fich) entwidelt
und daB es lange bdauert, bevor man die Spradye be-
gerrfd)t. 63 fommt nod) hingu, bap alle anderen Sinne,
efonders der Gefiihlafinn, beim Spredhen von Cinflup
fein fonnen. Profefjor Waldeyer ertodfhnte die beriihmte
Qaura Brigmann unbd einen Kunitdred)sler, mit dem
Profeflor Rumanl jdhone Rejultate eraielt hat. Beide
waven blind und taub, fonnten aber durd) BVermittelung
bon @eiﬁblﬁempﬁnbun%en fih verftinbigen, Je hober
in der Qultur ein Bolf fteht, defto iweiter audgebildet
twird feine Spradye, wenn aud) die Rultur ihre Auswiidie
mit fid) bringt, Diefe zu Heben jowohl was die An-
wendung bder Frembdiorte, als8 bdie Handhabung bder
Sprade betrifft, fei die Aufgabe desd deutjhen Sprad=
vereing. Der BVorftgende Profeflor Reuleaur lentte nod)
bie Aufmertamleit auf dad Spradhpermbgen der Papa=
geien und Affen. Geh. Rat Waldeyer glaubt 3war, dap
unter den Tieren eine Spracdhe von Lauten eiftieren
tonne, aber feine Verbindung su Worten und Urteilen.
Uebrigens fei es fehr fchwer, in diefer Besiehung etwasd
Sidyeres 3u jagen, eil die Beobad)tungen nod) su man=
gelhaft find.

Frauen in Japan.

Gin japanefijdes Madden wird bei feiner Geburt
faft ebenfo bewillfommnet, tie ein Knabe, und wenn e
hevaniwddft, dann darf ed ebenjo frei und ungebunden
ipielen, ie feine mdnnlichen Alterdgenoffen. ©3 befist
eine Menge Spielereien, und es gibt fiir die Mabdbdjen
alljdhelich im Mai ein bejondered Puppenfeft, denn die
Sapaner haben RKinbder fehr gerne und behambdeln fie o
nett, bap Japan das Paradied ber Rinder genannt wird,
Do) des Midchens Freiheit und BVergniigen hat nur
furze Dauer, denn im Alter bon 16 Jahren, gerade wenn
fein Beben am fdyonften au fein jdheint, wird es vers
Deiratet und bas o8 einer japaniichen Hausfrau ift ein
fehr trauriges. Nod) jung an Jahren, wird fie an einen
Mann verbeiratet, den fie nur ein eingiged Mal vor ihrer
Berheivatung gefehen, mit dem fie faum ein paar Worte
gefprodyen at, und dod) ertwartet man von ihr, ald etwas
Selbitoerftandlidges, da fie ihm in Hingebungadvoller
Treue biene, gerne gehordje und fanftmiitig ertrage all
fein Sdyelten und Poltern, mag es nod) {o ungeredht
jein, Sie mup wajden, nihen, ausbefjern und ihm beim
Anziehen behiilflid) fein, Selbft wenn fie die Raiferin
dre, fie twiirde dafitr feinen Dant befommen, ja diefe
Dienfte werben al3 eine Gunft betradytet, welde von
ben Mannern ihren Frauen getwdhrt twird,

Die japanijhe Hausfrau hat feine Privilegien und
fehr wenig Redyte, nidht einmal den Anfprudh auf die
ungeteilte Suneigung ihred Gemahls. Gin verbeirateter
Mann in Japan fann nur ein gefeslidhes Chemweib haben,
bas ift ridhtig; nebenbei fann er {id) aber aud) ein oder
stoei Metale (Ronfubinen) Halten, die mup die Gattin
nidht nur in ihrem Haufe empfangen, jondern jogar will=
fommen Deifen,

Wehe ihr, wenn fie eiferfiidhtig ift, denn Giferfucht
ift einer der fieben Sdyeibungsdgriinde; bie andeven find:
1. Ungehorfam ben Schiviegereltern gegeniiber, 2, Kinber=
Iofigfeit. 3. Untreue, 4. Unehrlichfeit. 5. Unbeilbare oder
anftedende Rrantheiten. 6. Gejdywdpigteit.

Das heipt auf deutid), dap ber Gatte, fobald er
feiner Frau iiberdriiffig geworben ift, fie fortidicten fann;
trog aller Anmut und Liebendiiivdigleit von feiten der
Frau enbet eine Che von dreien in Scheidbung.

Bis por furzem Datte der Gatte allein dasd Redt,
fih {cheiden zu laffen. Die Gattin fonnte aud) in Fdallen
brutalfter Behandlung fein Redyt finden. Jebt aber ift
ein Gefes in Kraft getreten, weldes der Frau das Recdht

ibt, fid) fdheiden su laflen; aber in jebem Falle verliert
e ihre Rinber, die dem BVater zugejprochen tverden, fo
dap das Gefe ein toter Budyftabe bleibt, benn die Kinber
find ihr eingiger Troft in ihrem freudenarmen Leben.

Wenn bdie japanifhe Frau 40 Jahie alt getworben
ift, ober tenn fie felbft eine Schwiegertodhter hat, dann
erft beginnen ihre golbenen Tage; denn jest thut die
Sdyiegertodyter alle Arbeit und fte fann ihrem Ver-
gniigen nadygehen. Aus dem Grunde ertragen bie ja-
panijhen Weiber ihr harted Lod in ber Jugend mit
siemlidgem Gleihmut, denn es blitht ihnen ein jorgen-
freie, arbeitslofes Qeben im Alter,

Weiblidie Fortbildung.

Der Criiehungsrat des Kanfons Jirid) hat nad)-
folgende Sanbdidatinnen fiir siirderijdhe Primarjdhul-
ftellen a8 wahlfahig erflart: Frl, Roja Berdytold bon
Biiridy, Frl. Luife Bdtihi pon Schdnholzersmweilen, Frl.
Seline Grob von Hirgel, Frl. Mabdeleine Guignard von
Lieu, Frl, Anna Himi vbon Horgen, Frl. Glife Keller pon
Biirid), Frl. Gmilie Schappi pon Oberrieden, Frl. Lina
Sdlatter bon Oberglatt, Frl. Anna Stucti pon Digerlen,
tl. Marie Weilenmann bon THE und Frl. Ottilie Wethli
pon Biird). Al BVerweferinnen an Primar- und Se-
funbarfdjulen: Frl. Lina Baumann von Biivih, Frl.
Hediig Bigeli von Jiivid), Frl. Gmilie Beng von Jiirid,
Frl. Johanna Gut von Wangen, Frl. Anna Binder von
BWinterthur, Frl. Anna Weber von Piungen, Frl. Luife
Dirjam pon_Biirid) und Frl. Adele Maurer von Maur.
Al Bitar: Frl. Marie Meier pon Jiirich und Frl, Anna
Meifter von Jiirich,

. Weiblide Sandelsfdjulen. Der Bunbesrat hat
bis jest alle Subventionsbegehren von tweiblichen Han=
delgjdhulen (o audy eine Anfrage der Madhenfefundar-
fdhule in Biel) beharrlih abgemwiefen, indem er der An-
fiht ift, dapp die weibliche Ronfurreny auf dem Gebiete

bed Qandeld nidyt erleidytert werden jolle, und iveil er
Defiivhtet, dafy im Falle ber Subventionierung die Han-
delgjdyulen fiir Todter bald gu gabhlreid wiirden, jo bap
bie Finangen nidt ausdreidend wdren. Jedbod) Hat der
Bundesrat nidhtd dagegen, dap tweibliche Schiiler an den
mdnnlichen andeldjdhulen hojpitieren (tvie 3 am Ted)=
nifum Winterthur der Fall ift) und fo der Bunbdesjub-
vention ebenfall3 teilhaftig werden. Man hat in Winter-
thur mit biefem Syftem fehr gute Grfahrungen gemadt.

Der Anferridit in den SHaundelsfadern an den
Sandelsklaffen der Hohern Todiferfdnle Jirid) wird

 Herrn Proreftor Dr. Stofel, der lnterridht in Mathe-

matif an den beiden erften Seminarflaffen und der erften
Fortbilbungstlafie Herrn Dr, Gubler iibertragen.

SIn Bujgen wurde der Sodh- und Haushalfungs-
Rurs gejdlofien, an weldem circa 60 Tochter teilgenoms
men Datten!

Was Frawen o,

In Antwerpen wurde eine aus gufer Hamiflie
{tammende Frau verhaftet, die_angeflagt ift, ihre Schwe-
fter, einen Bruder und einen Oheim pergiftet su haben,
um bdie hohen BVerfiherungdjummen auf deren Leben ein=
taffteren gu fonnen.

durd) unvorfidtiges Wanipulieren mit Bengin
hat eine Arbeiterin in der Fabrif Gerber in Delgberg
(Sura) ein {dredlicdes lngliict verurfacht, Jn der Dei=
nung e fei Waffer, gof fie Benzin in eine auf dem Feuer
befindlidye Pfanne, wasd eine folge Grplofion bewirfte,
daf pier umftehende Madchen jdhwere Brandwunben er=
litten. Gine ber Beflagensverten ift ihren entfeplichen
Reiden bereitd erlegen.

Sitrylid) verunglivdite am Wahnhofe in Aappers-
wifl eine dltere Frau durd) Abfpringen pon bem nod) in
vollem Laufe befindlidhen Buge, mit dem fie fuhr. Sie
fam unter den Wagentritt su liegen, dev fie etiwa vier
Meter teit borwdrts fchleifte, bid ber ug anhalten fonnte,
Jns Ajyl gebradit, ftellte es fihy Heraus, dap ihre BVer=
legungen fehr fdwere find, namlich ein Oberjchentelbrudy,
%reifmippenbriid)e und nidt ungefahrliche Wunden am

opfe.

Benfenien aus Briefenunfever geefirien
Rbonnentinnen,

Der Artifel iiber ,die Krdpfe” hat mid) ebenfo
fehr intevefftert al8 amiifiert, gerabe egen feiner ur-
iidfigen Natiivlidleit und Freimiitigleit, Cigenicdhaften,
fiir welche ich grope Sympathie hege, da fie bejonders in
unferer jeigen Jeit immer jeltener gu werben {heinen. Und
dennod) mup id) diefer humoriftijhen Cinfendung zwei
Aber entgegenfepen, — Gritend gehirt su einem jolden
JSraueli”, wie Sie e3 gefdhilbert haben, ein wahrer
©ofrates gum Mann, fonjt dnnte ed hie und da zu
tragijhen Familiendbuetten fommen, — Sa leichter ift 8
ichon, feinen Gefiihlen Raum su geben und fie fpringen
3u laffen, wie ein Fiillen auf der Weide. Soll das die
JRrdpfe’ verhiiten? Nad) meiner Anficht ift das eher
fropfmadend, wenn man nifht genug Mut befist,
um zu fagen, was man denft; aber aud) nidht genug,
um feinen Unmut ju iibertoinden, Biweitens find vom drift-
lidgen Standpuntt aus bdiefe Art bon Frauen, wie bie
gejdilderte, nidht gerade nadjahmensivert, ober Huldigt
bie berehrte Ginfenderin dbed Artifels ettva dem fiidifchen
Gefes: ,Aug um Auge, Jahn um Jahn 2 unbd mit bisjen
Nachbarinnen hiee eine Handlungsmweife, wie diejenige
biefes ungenierten und dod) eher jympathijhen Frauelis
Wind {den und Sturm ernten. — Wabr ift’s, nur su
afhr, wad Sie bon dben feudyten Kopfiffen und den Feder-
lein {dreiben; e8 wdre vielleidht mandymal fein Schabden,
wenn biefe 8 gewiffen Mannern evzdhlen fonnten, was
ihnen anbertraut worden; bielleidyt mwiirben fie es bden
Federlein eher glauben al8 ihrer eigenen Frau. Frou 3. ©.

Briefhalten fitv Gelundheitspilege.
Dr. med. E. Jordy, Bern.

Auf Jrage 2420, Ginen Wabdeapparaf, der fid
JDesiiglid) Raumerfparnis, leidter und rajder Heizart
und mehrieitig angenehmem Gebraud) bewdhrt hat”, lieferte
mir dad ftadtijhe Unternehmen ,Lidht- und Wafferiwerte
Bern”, Der G a8 babeofen ift 1,60 m hod), hat 1,20 m
Umfang und liefert in 156—20 Minuten, im Sommer
fhon in 10 Minuten, bdie erforderliche Menge Badewafjer
pon 82—385° C. Die Babewanne aus Jink ift 1,756 m
[ang, 0.69 m Hodh und 0,70 m Dbreit, Beides ldft in
dem Babezimmerdjen bon 2,25 m Ldnge und 1,90 Breite
nod) geniigend Raum fiir Stuhl und Wajdeftander., Der
Badeofen Hhat Vorridtungen, nad) BVelieben warmes
ober falted oder gemijdtes Waffer direft in die Wanne oder
durd) eine iiber der Badewanne angebrachte Braufe ftrd-
men zu laffen. — Der Ofen wurbe mir mit Fr. 255,
die Wanne mit Fr. 70, bad Ofenvohr sum Abjzuge der
Gasperbrennungsprodufte mit Fr. 15, die Aufjtellung
nebft Buthaten mit Fr. 35 beredynet. — I nenne IJhnen
ferner bie Spenglermeifter Sigrift und Glajer-Wytenbady
in Bern, die Fabrifanten G, Helbling u. Co., Kiignadht=
Biirid), €. Maquet, Heidelberg, weld) leptere gwei Firnen
jebr Diibide Kataloge verfhicfen. Den auslandijdhen Ka=
taloggpreifen find gut 10°%o fiir Fradht und Gingangs-
30l zugurehuen. Jn biefen RKatalogen finben Sie die
den perfdjiedenften Wohn-=, Heig=, Waffer- und BVermdgens=
perhdltniflen angepapten Badeapparate. Wagen Ste ge=
troft eine runde Summe, fie wird durd) er%eb[id) ber=
beflerten Gejundheitdzuftand reichliche Jinfen tragen.

duf Jivage 2423, Sartnddige Dritfengefdwulft
am Saflfe ,bei {dhwddlider Konjtitution und Scymers-
[oftgfeit” (afgt auf SErofulofe fdhliegen. Ginatmung
reiner atmofphdrijdyer Suft bei Tag und bei Nadyt, viel
Bewegung im Freien, tdglide falte Abwajdhung und Ab-

reibung bes gangen Rbrpers, alle zwei Tage ein warmes
Bollbad, reidlidher Genup reinen Trinfwaffers, Mild,
Obft neben einfadjer Hausmannsloft, drilid) warme Brei=
umidylage sum Aufiveiden und bei nidyt eiternden An-
{hwellungen leihte Maflage sum Jerteilen darf ich Jhnen
al8 ein ,bemwdhrtes Berfahren” empfehlen. — Dag widytige
RQeiden ber Strofulofe wird behufs Verhiitung desdjelben
fpiter mal im Tegte ausfiihrlich befprochen werden. —
Sngwifden faufen und ftudieren Sie das vortreffliche
mediginijhe Hausbiidlein: Die Strofeltrantheit,
ihre Gntftehung, BVerhiitung und Behandlung, pon Dr.
Paul Niemeyer, BVerlag Hampel, Berlin (MF. 1. 50), und
Ratihlagefitr SErofuldievon Gsmard), Profefjor
in Riel. Beide durd) jebe Buchhandlung ju beziehen,

duf Jivage 2424, Das Sdjielen bei hleinen Stin-
dern Dheilt meift von felbft mit junehmendem Alter; ja
wenn man fie in friiber Rindheit operiert, fo {dyielen fie
fehr oft fpdter in entgegengefestem Sinne (nad) ausiwdrts).
Blop wenn dasd Sdielen angeboren und hodhgrabig und
mit fe?r ftarf herabgefestem Sehoermdgen verbunden ift,
foll fofort, fhon im erften Qebensjahre operiert terben,
Da diefes, nad) Jhren Mitteilungen, bei Jhrem Kindcjen
nidht der Fall ift, fo diirfen Sie getroft suwarten. Ber-
meiben Ste bei dem Rinde alle Bejdaftigung mit feinen
Arbeiten in der Ndhe. BVeranlaffen Sie dasdfelbe im
Gegenteil red)t oft in bie Ferne zu fehen. Berbinden
Sie dem Rinbde taglid) etiva /> Stunde lang unter Jhrer
Auffiht dad redhte Auge, damit fid) das Kind gewodhHne,
bas dyielende linfe Auge im Sehen zu iiben. Sollte fidy
bei biefer Behandlung dasd Schielen nicht verlieren, fo
ift e8 im 12,—14, Jahre nodh friih genug, bie Operation
borzunehmen, .

Duf Jrage 2425,  Ein unangenehmes Gefihl im
redifen 3eigefinger, wenn fonft feine anderen Gridei-
nungen zu finden find, die auf eine Griranfung des
Nervenfyftems fdhliegen lieen, fuchen Sie am einfadyjten
durd) Baben desd Fingers und Majfieven (Buriidftreidyen)
3u betdmpfen. Ginen Ring werben Sie an diefem Finger
faum tragen? Gine allfillige Narbe nad) frithever BVer=
legung wiirden Sie wohl nidht unerwdhnt gelafien haben?

Duf Jirage und Anfworf 2428, A3 Mitarbeiter
bei der ,Sdweizer Frauen-Seitung” fiiv bag Gebiet der
Gejundheitapilege ftehe idh fiir einjdhlagige Anfragen an
die Rebaltion durd) den Brieffaften sur Berfiigung. Aber
drtlicdhe Behandlung auf jdhriftlidem Wege, ohne Sehen,
lg)ttergztf)en und Kontrollieven bes Patienten, iibernehme
i) nidht.

duf Jivage 2433, Das Wett einer SHwindfiidy-
figen barf tieder beniit wwerben, wenn dasdfelbe griind-
lid) besinfiziert (gereinigt) tworden ift. Dazu ift aber
mehr al8 ,qriindliched Ausliiften” erforderlich. Jn der
Nibhe von llniverfitdtdftidten bringen Sie dad gange
Bettzeug sum Dampf-Desinfettionsapparat, — Jjt dies
nidht moglidy, jo werben geringtertige Dinge, wie Stroh,
Spreue und deren lebersiige berbrannt, die wertvolleren
Getvebe, twie Bettivdjde, Matraendrilld), Deden eine
Stunbde in fiebendem Waffer oder in Seifenlauge getocht,
bie Febern durd) eine Feberreinigungdanftalt der Gin-
wirfung bon Luft, Sonne und Chemifalien ausgefest.
— Die holzerne Bettftatt wird mit weihgem Brot ab-
gerieben und am Deften bei bdiefem allgemeinen Reini-
gungdwerfe aud) gleid) frif) laciert. Das Gange wird
mbglidyft lange dem Ginflufle bon ftrdmender Luft und
ben fehr gut desdinfizierenden Sonnenftrahlen ausdgefest.
— Cine entjpredende Reinigung bedarf aud) bag be-
treffende Simmer, — Sehr gwedmapig ift es, folde ,Desin-
fettionen” nicht nur erft anldplicdh) eines Tobdesfalles, jon-
dern fdon su Rebjeiten vorzunehmen, Peinlidhe Rein-
lichEeit in Besug auf die Luft, die wir in unfeven Ar-
Deitd=, Wohn= und Schlafrdumen einatmen, ferner in Be-
sug auf unjere Wohnung, Nabrung, auf unfere Leib= und
Bettwdfde und unjere Haut ift, in Verbindbung mit reid)-
lidjer Bewegung und Arbeit in der freien Luft, das befte
Sdupmittel gegen Sdhwindjudt,

Auf Jivage 2434, Die Enthaltung von alkoho-
lifdjen Getranken ift ein fo wefentliches grundlegendes
Mittel zur Crhaltung der Idrperliden, geiftigen und
moralifden Gefundieit, Leijtungsfahigteit und Wohlfahrt,
dapg id) von einer Beantwortung Jhrer Frage im Brief-
faften fiir Gefundheitspflege nicht abftehen darf, Die drei
Fiirjpreder Jhred Verlobten haben im Spredhjaale der
porlegten Nummer dasd Verlangen Jhrer Vutter be-
seidnet alg eine ,fdyroffe, einem anftandigen Menjdyen
gegeniiber nidyt gevedytfertigte, pedantijhe Forderung”.
Der dritte weify Leinen anbern Ausweg, als daf die gute
Mutter diefe ihre ,engberzige, argiwdhnijde, verlepende
Forderung” uriidnehme, Der erfte zeigt fich am teit-
fidhtigften, indem er das Geliibde der Enthaltjamteit al3
eine bie polle Wiirdigung verdienende Mannesthat preifen
wiirde, wenn diefes Geliibde des Befveffenden freier Ent:
fdjluff wire, — Bur Abftinens ift freilid), wie sur Liebe,
ntemand 3u gwingen. Und nidht nur ,mit janft iiber=
rebenbder Bitte herrfhe bad Weib im Reidhe der Sitte”,
fondern fie fudje bor allem gu diberzeugen. Ohne innere
Uebergeugung ift ein Gelitbde allerdingd nichts wert, Vor
allem ift jelbjtredend angunehmen, dbap Jhre Mutter durdy
bie Sdwere ihrer Griinde Sie, die Todhter und Ber-
[obte, felbit su einer iiberzeugten, enjdiedenen Abftinentin
erogen und gemadyt have, Denn jede Reform Hat erft
bei fid) felbft su beginnen und e wdre ldcdherlich unge-
red)t, wollte die Frau vom WManne Abftinens verlangen,
fie felbft aber bei jebem Magentveh sum Liquenrfldjdychen
greifen odber ihren Befudhen por den Augen des Gatten
ein Gldasden ,Ma-la=ga” (,Frau Hib dra”) borfegen
wollte. Angenommen alfo, Jhre Mutter und Sie find
iiberzeugte Abftinente, fo ftelle ich mich alg dritter neben
Sie gegen die drei Berater gur Qinfen und werbe Jhnen
in einer nddften Nummer meine Griinde auseinanderjesen.

. Duf Jivage 2438, Jvoftfdjaden {dymerst dbhnlid)
wie Gidt, frithere Rnodendruchitellen, Hiihneraugen, be-
jonbders bei Wendbung von |dhoner, trocener, su lauer,
feudhter Witterung. Vermehrter Feudtigleitdgehalt der
Quft [(dt diefe Stellen mehr anjdywellen und erhoht
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Spannung und Schmerzhaftigleit. So jehen tvir Froft-
fhaden alg getwdhnlide Winter= und %rﬁgiabrﬁpfage ber
Rinderwelt des warmen Jtalien. — Behinberter Blut=
freiglauf dburd) Gummizug, Strumpfband, Drud durd
3u enges, hartes, naffed Schubhwert, mangelhafte Betve-
gung und pernacdhldffigte Hautpflege fesen, bejonders bei
Herzidwidye, Blutarmut und Strofalofe die Wiberftands-
fraft gegen RKdlte jo fehr Herab, dap Froftidhaben jhon
bei Temperaturen itber bem Gefrierpuntte auftreten fann,
Dbejonders in den bom DHerzen iveiteft abgelegenen, mit
febr tenig Musteln und Fett als natitrlihem SHupmittel
verfehenen Fiigen. — Sie tragen alfo fhon bequemes
(weidyes, nicht jhniivendes, preffendes) Sduhwert, Sie
wajden und baden Jhre Fiige fleifig. (Warmes Bad
big 387° C., falte Abplanfhung, Trodenreibung.) Fiigen
Sie nod) pajfive und attive Bewegung bei. Streiden Sie
mit eingefetteter Hand friftig bon den Jehen aufidrts
big iiber bas Fupgelent. Bewegen Sie den Fup minuten=
lang mehrmald tdglich auf und ab und feitvdrtd im
Fupgelent. Ueben Sie Heben und Senfen der Ferfen
im Stehen und Gehen auf den Fupipisen. Geben Sie
fich foviel toie moglih Bewegung im Freien. Oertlich
find bei DHige Falte leberihlige, fonft Ginrveibung mit
Bafeline niiglid),

i d

@) ﬁegi@tou. (@

Per berlovene Bofn.

(Fortfepung.)

18 fam aber dod) ein Bejud), den weder die
alte Donate abiweifen, nod) bas Lifabethli allein
empfangen fonnte, der Grofiweibel jelbjt, der

anfehnlidhite PMann in der Stadt nid)ft dem Schult-

heifen und mitFrau Helena weitliufig verjdhwagert. Cr,

fam, um von feiten ded tleinen Rat3 Entjdhulbigun-
gen zu bringen wegen der nddjtlihen Rubejtrung,
aud) zu fagen, daff dem Unfug auf der Jnfel Hinfiiro
wirfjam gefteuert tverden fjolle, und zwar durd
Sdliefung der Schente, die {hon lange den Bitern
ber Stadt ein Dorn im Auge fei. %Sas ben blu-
tigen Handel der verwidenen Nadht betreffe, fo liege
ein Sdleier dariiber, ben zu liiften big jur Stunde
nod) nicht gelungen fei. Beide Gegner in dem
rud)lofen Streit jeien wie in den Erdboden verfun-
fen, ihre blutige Spur vom Getvittervegen Hintveg-
gefpiilt, ihre Namen und Herfunft nirgend zu er-
forjden. RNur ein Qahn, der an der Vriide ange-
fettet gemwefen, fei heut morgen eine Stunde abiwdrts
von ber Stadt Herrenlod den Fluf Pinabtreibend
angeBalten toorden, und der Wirt bon der Herberge
sum Gtordjen habe gemeldet, daff geftern abend
ein Pferd bei ihm eingeftellt worden fei, deffen
Reiter fidh) nicht mehr Habe bliden lafjen.

Bei diefen Criffnungen twedfelte Frau Helena
mehrmald ihre Farbe, lief fidh aber feine Silbe
centjdliipfen, die ihre Mitwiffenichaft verraten Hitte,
und biitete fih ebenfowohl, ein Wort zu jagen,
bag gerabezu eine Untwabrheit getefen wdre. A
fie dann wieder allein war, fdried fie den Brief
an die Frau Martina Bruder in Augdburg, jdivieg
wohlbedacd)t von allem, twasd die Auffiihrung bes
Sohnes verdidtigen fonnte, und gab jum Sdhlup
in Herglichen Worten dad Verfpredhen, feiner wie
cine leibliche Mutter zu pflegen, da fie, wie fie mit
einem ftillen Seufzer hinzufehte, vom Himmel nicht
gewiirdigt fei, einen eigenen ©ofhn unter ihrem
Dadje 3u beherbergen.

Diejen Brief trug fie am Nadymittag felbit auf
die Pojt, von der Todjter begleitet, ohne die fie
iiberhaupt felten bag Haus verlieB. RKeine vbon beiden
fprad) ein Wort von ihrem bheimlihen Gajt, und
dod) Batte feine einen anbern ebanfen. So aud
am Ubend, o fie {hweigfam an ihren Spinnribdern
beijammen fafen. Nur gany fpit nod), ald die Do-
nate fam und evzihlte, bas Fieber fei jtarfer gewor-
den, der Rranfe finde feinen Schlaf und jpreche be-
ftindig wirre Sadjen, nenne einmal itbers anbdere
den Namen feiner Mutter und begehre aufsuftehen,
fein Bferd su fatteln und nad) Haufe su reiten, —
ba beratjdlagten fie, 0b e3 mbglid) oder 3u berant-
worten jei, feinen gelernten Wunbdarst ind Geheim-
nig su ziehen, jondern fid) auf die Crfahrung und
Wifjenfchaft ded alten Balentin zu verlafien, der
vor bierzig Jahren eine Halbe Lehraeit bei einem
Baber bejtanden Hatte, ehe Herr Amthor ihn in
feine Dienjte nahm. Frau Helena ging endlid) felbit
hinauf und befidhtigte die Wunde. An der twar
nidyt3 Aengitigended zu erfehen, audy verfiderte der
getvene Pfleger, das Jrrereden, das die Magd fo
exjdredt, jlamme aud der Bollbliitigleit des Jiing-
lingd und er ftehe dafiir, binnen vierundzwansig
Stunben werde alle Gefahr voriiber jein. Frau
Delena wufite, daf der Alte feine wenigen Worte
abjuwiegen pilegte, e’ er die Jihne halb von ein-
ander that, um fie audzufpreden. Sie ftand eine
Weile am Bett bes Fiebernden, dex fie nidht exrfannte,
nur einmal Balb, al8 er sufillig eine ihrer Hinde
ergriff, fie Mutter nannte und mit pIoplid) erhei-
terter Miene anfing, ihr traulid juzujpreden, fie

folle nidht glauben, da ev fein Herz an die Todjter
be3 Perrn Aufdembiihel gehangt Habe, fie wiffe ja,
er tolle nidht Heiraten, tvenn er feine finde, die
ibr glide, und dann wieder auf Franzdfijd) eine
heftige Sdeltrede an dad Dirndjen von der Jnfel-
fdente, fie jolle ihm vom Palje bleiben, fie {chiittle
ihm ja allen Wein iiber fein Wams, den Ring bom
Finger fonne fie ihm dod) nidt wegdugeln, und
wad der Fieberphantajtereien mehr warem. Aus
allen aber horte die fluge Matrone, die die Men-
fhen wohl fannte, mit ftiller Rithrung nur das
Beugnid einer guten, unverfiljdten Seele, und
fithlte ihre miitterlidhe Neigung zu dem frembden
jungen Blut, bad der Himmel ihr {o twunderjam
sur Pflege iibergeben, von Stunde zu Stunde wad)-
fen, dafy fie e8 fid) faft iibelnahm, wie diefer Niing-
ling fi) an bie Stelle in ihrem Herzen dringte,
die jonjt der Gram um bden BVerlorenen gany allein
eingenommen Datte.

Die Nadt war nod) unrubig, jo aud) der folgende
Tag. Wber genau, wie Balentin borhergefagt, jtellte
fid in ber nddjften Nadhyt eine wohlthitige Rube
ein, und a3 am Morgen davauf Frau Helena ihren
®aft befudhte, jah er ihr mit gang flaren Augen
entgegen und bewegte ihr jur Begriifung den wun-
den Arm, der 3war nod) unbehiilflic), aber in befter
Heilung begriffen war. Die Frau nidte ihm freund-
lidy 3u, Yeine Thorheiten zu begehen und nidt vor
der Beit fid) fitr gejund zu Halten, und der Jiing-
(ing, obwohl ihm jdon twieder der frijdefte Lebens-
mut bon den Lippen lacdhte, verfprac) allen Ernites,
wie ein unmiindiges Rind mit fid) madjen zu lafjen.
Al aber Mutter und Todhter abends bei der Kerze
faBen und bas Lijabethli fid) am Spinett eine Tanz-
teife einiible, die damals eben ausd Weljd)land Her-
iibergefommen toar, flopjte e3 facdht an bie Thiix
und auf dad erjdyrodene ,Hevein! der Frauen, bie
eined fo {pdaten Befudes jonijt nidht gewdrtig waren,
trat ifr junger ®aft ind Jimmer, auf Balenting
Arm geftiipt, der mit ftillem Achjelzuden ju verjtehen
gab, er Habe den Ungehorfamen nidht ldnger bén-
digen fonnen und wajde feine Hinde, dafern e
iible Folgen Haben folte. Rurt aber, dem iiber die
blaffen Wangen eine Freudenrbte ging, da er fid
sum exrftenmal wieder der Wunbhafjt entronnen {ah,
lief feinen Wirter Y08, beugte mit [(uftiger Anmut
vor der geftrengen Hausfrau ein Knie und bat um
®nabde, dafs er i) trop ded Verbotd {hon ivieder
auf die eigenen Fiie gejtellt habe. Cr wolle aud
nid)t3 tweiter, al8 feinen Retterinnen eine gute Nadht
bringen und der Jungfrau, die er feit jenem Schre-
dendabend nid)t wiedergefehen, fitr die Miihe Dant
fagen, die fie fih mit bem Bupfen der Charpie und
dem Bujdyneiden der Berbanbditreifen gemadyt Habe.
— €3 war nidht miglidh), feiner muntern und dod
Herzlichen Art zu widerftehen, und felbit das Lifa-
bethli, dad Deute bei feinem Cintritt faft nod) mehr
erfdroden ar, al8 in jener Gewitternacdht, fand
bald ifhre natiirlidhe Unbefangenbeit ivieder und
tonnte mit f{ugen und jdershajten Worten auf feine
sutvaulichen Reben erwidern. Auf einen Wint der
Mutter trug fie eine Schiiffel mit Friidhten und Bad-
werf Herbei, und der Gajt, der die Tage iiber ge-
faftet Batte, lief fidh, nachdem er Balentin’d Erlaud-
nig eingefolt, nidyt lange bitten, mit feinen tveifen
Bibnen in eine der faftigen Friihbirnen einzubeifen.

»Edle Frau,” jagte ex, ,id) fann Cud) nidht jhil-
bern, wie wohl mir an diefem Ti[de ift. A3 idh
damald Cuer Lidyt iiber die Terrafjen Herableudyten
fah und meine fliihtigen Schritte danad) hinlentte,
liep i) mirv nidhyt trdumen, daf i Dier fo Deiter
und toohlgeborgen fien und mir giitlich thun twiirde.
Shr miipt wiffen, dap i) ein recht verzogener Haus-
fohn bin, und auf der Reife hieher, jo fehr mid
die Ungebunbdenfeit und alled Neue anzog, in den
armieligen Herbergen bei der beften Schitflel und
dem feurigjten Wein mid) nad) bem jaubern Tifd)-
tud) uriidjehnte, auf dad unjre Magd zu Haufe die
einfache Roft auftrug. Jn fein Bett Habe i) mid)
untertvegd legen migen, ofne meinen Mantel iiber
bad Qeintud) zu breiten. Nun finde i) e3 bei Cud)
fajt toie bei meiner lieben Mutter, nur fojtbarer,
und daff i) bort Sofhn und Todjter in einem fein
mufte, wihrend id Hier nur al3 ein Gedulbdeter fige,
teil gerade Guer Sohn, tvie mein alter Freund da
mir gefagt, auf Reifen ift, wibrend eine Todter
Cud) geblieben, wwie meine Mutter fie fich lange um-
fonit gewiinjht Hat.” )

Bei diefer Rebe jhlich der alte Diener, den die
Crivdhnung des fernen Sohnes verlegen madte, aus
bpem Bimmer, bad Lijabeth(i aber fam der Mutter
su $iilfe, indem e8 {dalthaft fagte, man twiinfdhe
fid) oft fein eignes Rreuz, und twenn die Mutter
ehrlid) fein twollte, jo tviirde fie {ih) aud) eine anbre
Gefelfdaft audfudyen, al8 jo ein unfluges Todterli,
bag nid)t3 ald Tand und Navretei im Kopf Habe,
ven Halben Tag verflimpere, den Braten zu braun
und die Suppe zu blond madje und ein Heidbengeld
fofte fiiv Tiidjer und Binder. — Worauf die Mutter
mit einem Balben Licdheln bemerfte, dad Bild fei

swar dhnlid), aber dod) twohl ein wenig in3 Sdwarze
gemalt und wenn aud), fo miifje eben jeder e3 Hin-
nefmen, wie der Himmel ihn fiir feine Siinden ftrafe.
Unbd indem fie died fagte, wurbe ihre Miene wieder
gang fummervoll, da fie daran dadhte, daf fich das
nur allzu ernftlid) an ihr betwidhre. Die jungen Leute
aber merften e8 faum, jondern fufren in dem mun-
terften Ton fort, fid) einander fennen ju lernen, da
ihnen dod) twiederum war, ald fennten fie fidh fhon
Jahr und Tag, und ald dasd Lijabethli vom Spinett
aufitand, nadydem fie dem jungen Mann eben nur
die brei landiiblid)ften Tinge vorgefpielt Hatte, jchlug
e3 pom Miinjterturm Mitternacht, ohne daf einsd
von ihnen gedadyt Hitte, fie wdren linger ald eine
fleine Stunbde beifammen getwefen,

Nidht viel andberd erging es die nidjten Tage
und Abende, nur daf bie Jeit den beiden jungen
Qeuten, und wohl aud) der Mutter, tdglid) linger
diuchte, bis die Hausthiiv gejhloffen twurbe, und fie
nun, vor jedem Befudje fidjer, fi) in der Wohnjtube
beim Lidht sufammenfinden und die Halbe Nadt ver-
plaudern fonnten. €8 war allen ju Mut, al8 wire
e immer fo gewefen und fonne nie twieder an-
ders fein, und baf fie ein Geheimnis dabei u Biiten
und eine Gefahr abzutvenden Hatten, gab ihrem un-
jchuldigen Beijammenfein nod) den Reiz des Ber-
botenen, beflen aud) bie ftrenge Frau Mutter fih
nidt gang ertwehrte. Sie war flug genug, su fehen,
daf} nod) eine anbdere Gefahr bdabei war, ald Ddie,
daf ihr heimlidjer Gajt von irgend einem Nad)barn
audgejpifht werde und die Liige, mit dex fie ifn in
ihren Sdup genommen, an Tag fommen mddte.
Das Lifabethli, dad bisdher nur felten und dann nur
auf furze Stunden mit jungen Leuten verfehrt Hatte,
{ebte nun mit diefem Frembden don elf Tage unter
einem Dadje, und wenn die Mutter ihn liebgerwonnen
Datte, feit fie feiner redlichen und feinen Seele auf
den Grund gefehen, twar e3 von der Todter toh!
3u viel verlangt, daf fie fi) gegen all feine guten
®aben und Tugenden blind madjen follte. Cr frei-
(i), fo sutraulid) er fid) denahm, jdien fein Hery
gut und jorgfam vertwabrt zu haben, und in all der
ungebundenen Laune der langen Abende entjdliipfte
igm fein Wort gegen das Jiingferdjen, dad anders
al8 briiderlich geflungen Hiitte. War ed aber twirt-
i) fo und ftanden diefem Stridbogel die Gedanten
nicht nad)y Nefterbauen, fo twar e3 ja nur um jo
flimmer fitr das Rind und die Pflicdht der Mutter,
fo raf) al8 miglid) ein Enbde su madgen. Sie jhalt
ihre Sdwide, daf fie 8 nidht iiberd Hery bringen
fonnte, ifren Gafl, der nun wieber villig reifefertig
war, an den Aufbrud) ju erinnern, dba ihn felbit
gar nidht danad) verlangte. Sie fiihlte, wie vicl fie
entbehren tviirde, wenn fie nicht mehr fiiv einen
Sohn zu jorgen hitte, nicht mehr Hiven jollte, wie
der Frembde fie treuberzig Frau Mutter, odber gar
mit ihrem Todjterdjen in die Wette , Mittierli nannte.
Aud) Hatte fie vor fih felbjt die Wusvede, daf es
fid) iibel fdhide, einen Gaft jur Abreife su treiben.
Und fo war e3 ihr wohl und weh jugleid), ald end-
lid) ein Brief aus Augsdburg eintraf, von beiden
Gltern gefdrieben, der am Sdluf e dem Sohne
einfydrite, bie Gajtireundjdajt der edlen Frau, der
er fein Seben verdanfe, ja nidht ju mifbrauden,
fondern fobald feine Wunbde geheilt fei, ben Riidweg
angutreten und der befiimmerten Mutter erft wieder
su seigen, daf e3 wirllich feine Gefahr mehr Habe
und die Strafe fitr feinen Fiirwip bdiesmal nod
gnidig gemwefen fei.

Al3 der junge Qurt diefen Brief feinen beiden
‘Bilegerinnen vorgelefen hatte, fprad) eine lange eit
feines ein Wort und Hernad), bi3 fie fidh um Mit-
ternacdht trennten, aud) nur von ernfthaften oder
gleidygiiltigen Dingen. Dah e3 die lehte Nadt fei,
bie fie fo miteinanber verplaudert, wufte jeded und
wollte dod) feines fid) eingeftehen. Aud) jafen Mutter
und Todjter nod) lange auf und madten fidy) allerlei
su dhaffen, da e8 fie gar nidht nach Schlaf verlangte.
Dag Lijabethli ging einmal hinaus, um der Donate
nod) einen Anuftrag ju geben. AB fie wieder Her-
einfam, Datte fie ein Blatt Papier in den Hinbden,
und fo weife Farbe im Seficht, wie dag Blatt felbit.

»Mittterli,” fagte fie mit ftodender Stimme, ,das
hat mir bie Donate eben eingehindigt. 3 it von
ihm. Wollt Jhr ed zuerft lejen ?*

#Zies e3 nur,” fagte die Mutter.
nidhts Unredhtes fein.”

#D Mutter,” flititerte dag Madchen, ,idh fann
nidt lefen, es jhwimmt mir vor den Angen. I
weiB, daf e ein Abjdjied ift.”

»©0 gib!” fagte Frau Helena und entfaltete den
Brief. — ,Cr fragt Did),“ fagte fie nach einiger
Beit, ,0b Du nicht dawider warit, wenn er bei mir
um Did) anbielte. Cr thue e {dyriftlich, denn wenn
Du_ihn nidt wollteft, wie er leider fiivdyten miifje,
da Du ihm immer ein gany luftiges Geficht gemadht,
fo wolle er Dir nicht mehr unter die Anugen treten,
jondern abreifen ohne ein Lebewohl, und jein un-
feliged Hers fo weit al8 mdglic) bon hinnen tragen.”

(Fortfepung folgt.)
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Raturprediat,
TN as Hidyfte ruht

Jn harter Hut;

: Aus dunfler Ladt
Dringt Sternenpradyt;
Dem Bold jum Sdyrein
Dient harter Stein;
3n bittrer Slut
Die Perle ruht!
So fihrt Latur
Uns auf die Spur;
Jhr Bleidhnis weift
Den Weg dem Beift,
Der, goltbelebt,
Llad) Hidhjtem ftrebt.
Sudye in Qual
Der Walrheit Strahl,
3Im Kampf und Scymers
Ein frohes Bers,
Jn Laft und Pflicyt
Der Sreude Lidt!
Denn Hisdhftes ruht

3n harter Hut!

Edbmund Dovey.

Bur Geldiidife des Eau de Cologne

mwerben jept folgende Daten befannt. Danad) war der
Grfinber deg Rolnifchen Waiffers der italienijche Handler
Giopanni Farina, im Jahre 1709 im Alter bon 25
Sahren aud feiner BVaterftadt Domo »’Offola ausge-
wandert, um an den Ufern bdes Rbeing jein Gliid zu
juden. Gr verfaufte Seife, Parfiimerien und anbdere
Toilettengegenftinde, die er aus Jtalien bezog. Aud)
fand man in jeinen bejdeidenen Gejchiftalotalititen in
®b(n am Jiilichplak ein neued Parfiim, deflen Bereitung
fein Geheimnis war. Gr hat demjelben den Namen bder
Stadt gegeben, die er zu jeinem Wohnfis erforen Hatte,
um fid) bag Wohlwollen feiner neuen Landgleute zu
ficgern.  Biele Jahre hindurd) drang der Ruf des von
ihm erfundenen Grzeugnifies faum iiber die Grenzen
der rheinifhen Lande hinaus. Grft der fiebenjihrige
Qrieg und der Durdhymarid) der franzdfijchen Heere ver=
{dyaftte der Gntdecung einen euvopdijen Ruf. Favina
lebte [ange genug, um bden Triumph jeiner Entdetung
nody gu fhawen, und farh 1766, fajt 80 Jahre aft. Sein
Neffe erbte fein BVermdgen und jein Geheimnis, Diefer
Grbe ber erften Fivma Hat die Fabrif am Jillihplag
bis 1792 geleitet und Dhinterliep drei Sdhne: Johann
Baptift, Johann Mavia und Karl Anton, Der gegen=
wirtige Leiter ded Haufes, Johann Maria Favina, ift
der Gnfel pon Karl Anton, Sein Teilnehmer ift Johann
Maria Hermann, Seit 1709 find .nur gehn Perfonen
in bag Geheimnis ber Fabrifation des Kolner Waffers
eingeweiht worden; niemals ift ein Staatdgeheimnis mit
groperer Wachjamfeit gebiitet worden. Das von bder
Dand des erften Farina gejdriebene NRezept rubht in
einem Sryftallbecher und bdiejer jelbft in einer dreifad
perjd)lofienen Truhe. JIn dem Jimmer, weldyes dbem Gr=
finder al8 Raboratorium bdiente, findet fid) noch) bdie
mddytige Mafchine, in der die Oele mit Hiilfe einer Kurbel
gemijd)t wurden, Der Medjanidmus erinnert an eine
Buttermajdyine, Diefer gange Teil bed Gebdudes ift aus
Stein und Gifen erbaut und wird bon doppelt verjdlich-
Daren Thiiren abgejperrt. Beim Betreten diefed Raumes
erblidt man eine alte Truhe aud gefdnistem Holz, die
mit Hahnen verfehen ift und einft gur Fiillung der Flajden
diente. Die Reller find in veridyiedene Abteilungen ger-
legt, bie durch dicfe Mauern von einanber getrennt find,
Um bei augbrechendem Feuer den Brand su bejdhrdnfen,
ift jede Belle fitr fich abgefchlofien. Jn diefen Abteilungen
lagern mddytige Fafler, die mit Kolnijdem Wajfer ge-
fiillt find, Die Tonnen find aus Cedernhols gefertigt,
denn bdiefes ift bas befte fiir Aufbewahrung von Par-
fiimg, ungemein wiberftandafihig und itbertrdgt feinen
®erud) auf die Fliijfigleiten. Die Fdfjer werden in Mar=
feille angefertigt und fommen in KbIn mit frangdfijdem
Weingeift gefilllt an, Der Alfohol ftammt aus der De-
ftillierung bon Trauben, die in der Umgebung von Nar=
bonne gefauft werden. Dort befinbet fidy eine Filiale
des Haujes Favina. 1m den Alfohol in KoInijhes Waffer
3u vermwandeln, giept man in eine halb mit Alfohol ge-
fiillte Tonne die Oeleflengen und fiillt fie gang mit Alfohol,
Nad) 14 Tagen Hat fich die Mijdyung vollzogen und man
braudt nur nod) die Flitjfigleit abzulaffen. Der am
Boben ded Fajfes bleibende Sap ift eine gritnlidhe Hefe
und foll ein ausgeseichnetes Mittel gegen Rheumatismus
fein. Die Mifdhung der Oeleffengen ift nod) immer ein
®eheimnis, dad jedod) burd) die moberne Chemie gum
gropten Teil bereitd aufgefldrt ift. Jn den Kellern am
i?’}iﬁl(i)d)plage su K6n ruben nod) Flajden aus dbem Jahre

Winke fiiv Garfen-und Blumenjrennde.

Wlumenduft Rann man aufbewahren und ang
Stfafden jiefen. Haben wir viel Rofen, bejonders bdie
Gentifolie, o fonnen wir deren unbejdhabigte Blumen-
pldtter in Flajden jammeln, fiillen diefe mit Spiritus
(natiiclic) feinen denaturierten) und ctiwas feinem Cog-
nac, ftopfeln fie 3u und ftellen fie 3 6is 4 Wodjen in

bie Sonne oder auf die heife Herdplatte. Ginige Tropfen
biefes Spiritus auf den heipen Ofen gegoéfen, ecfilllen
bag gange Jimmer mit oftlichem Rofenduft. Auf diefe
Weife laffen fid) felbftredend aud) anbere Blumendiifte
fonferpieren (Heliotrop, Nefedba, BVeildhen, Ordhideen).

. Widtige %msnui;ung des Gemiifefandes. ,Nidht
einen Tag darf die Sonne abgeernteted Gemiifeland be-
fcheinen!” Diefe Regel gehdrt ebenfo gut zu den grund-
[egenden Bedingungen fiir einen eintrdgliden Gemiife-
bau, wie guted Grdreich, geeignetes ﬂBa?fer, forgfdltige
Bobenbearbeitung, Diingung u. j. w. Jeder Gemiifesiichter,
jede den Haus= und Gemiifegarten pilegende Hausfrau
muf deshalb ftetd darauf bedbacht fein, gur Neubejtellung
joeben abgerdumter Qénder dasd erforderliche Pflangen-
material auf den Saat= ober Anzudhtbeeten jederseit sur
Berfiigung su hoben. Die geringen Grivdge vieler Gdr-
ten Ia?fen fid) getwdhnlich dbarauf guriidfithren, dap mei=
ftens mit der Wiederbepflangung su lang gewartet wird,
Diefer Umftand Hhat auch nod) den weitern grofen Nad)-
teil im @efolge, dafs fich jehr oft gerade nady den ab-
geernteten und nunmehr wiift liegen bleibenden Beeten
unbd Felbern Ungesiefer aller Art hingieht und hier jeine
Brutitatten auf?d)I&gt.

s Shwaben‘ vertilgt man durd) Ausftreuen von
jungen Wad)holderziveigen oder getrodneten Lapendel=
bliiten und =Bldttern, wodburd) man meift guten Grfolg
erzielt. Der ftarfe Geruc) diefer Gegenftinde vertveibt
meift alled lngesiefer.

Bei Ameifen wenbdet man in Waffer aufgeldftes
Rod)falz an, indem man die Ameifenhaufen damit tiidytig
iibergieRt.

Dag fidherfte Mittel, Spinnen Fu pertilgen, ift ein
unausgefestes Berftoren ihrer Nefter oder Gewebe; aufer=
dem tird aber empfohlen, das Holz= und Mauertert
ba, wo die Tiere fich) befonders gern anfiedeln, geifiweife
mit Waffer zu Dbeftreichen, worin pulberifiertes KRupfer-
ober aud) Gifenvitriol aufgeldit ift.

Rleine Witfeilungen,

I das Vefersburger Jfindelhaus find in den 55
Sahren des Beftehens desfelben 220,317 Rinber beiderlei
Sejchlechts gebradyt worben, d. §. 85 Proz. dber Gefamt=
3abl aller in Peterdburg wdahrend diefer Jeit Geborenen!

Ein Weifpiel der Sittenfirenge. Der Prifident
per fidafrifanijdhen Republif, Paul Rriiger, ift ein fehr
fittenftrenger Mann. AIB er unlingft ein Stadtden der
Qolonie befudhte, wurde gu feinen Ghren ein Ball gegeben,
bei meldjem bie Damen in mehr ober weniger ausge:
fchnittenen Rleidern erichienen. Der fittenftrenge Prafi-
dent, ber giemlid) friih den Balljaal betrat, war unan=
genehm Dberiibrt, al3 er die Toiletten jah, und wandte
fid) su dem ihn begleitenden Gouverneur mit den in
[autem Fliifterton gefprochenen Worten: Die Damen
fcheinen mit dem Angiehen nod) nidht fertig au fein; wollen
wiv nidt fortgehen und in einer halben Stunbde wieder=
fommen ¢ .

Der Shnlvorfland der $fadt Jiiridy forbert die
Qehrerihaft auf, ihrerfeits nad) Krdften mitauiwiren,
daf der Bejud) der Grgangungsjdule auf ein MWinimum
cingefdrintt und die Frequeny der Sefundarjjule nod)
mehr gehoben erde. Bei diejer Gelegenheit werben die
RQehrer aud) erjucht, dem phyfifhen Wohl der Schiiler
ihre unausgefeste Aufmertjamleit guzuwenden, Wo e3
aug Gefundheitdriictfidhten notig erjcheint, jollen fte bie
Gltern veranlaffen, ihre Rinder seitweife in der bad gange
Sahr gedffneten Grholungsftation auf dem Sdhwdbrig
unterzubringen.

Eine 90jabrige Watrone in SLaufanne, die feit
50 Sahren in der gleichen Wohnung in Miete ift, feierte
diefer Tages dag Jubildum ifres Ginguges in diefelbe,
Der Haugeigentiimer wichite dag Feftmahl,

Der Aegierungsrat von Lujern hat dem dortigen
Gewerbeverein fiir die Prdmiierung von Lehrlingen und
Qephrivdtern einen Staatsbeitrag pon 300 Fr. guerfannt,

Raddem die Leifer der TelephongefeMfdjaft in
¢hicago vor einem Jahre angeordnet hHaben, bafy alle
in bem Burean angeftellten Damen {dhwarze Kleider tragen
miiffen, Haben fie jest verfiigt, dap die Kleider nidht bis
auf den Bobden herabreichen biirfen, jondern daB deren
unterer Rand drei Joll vom Boden abftehen mup, um
nicht auf diefem gu jdleifen. Seitens der Direftion wird
al3 Grund fiiv dieje Mafregel angegeben, daf bie bis
auf den Boden reidjenden RKUeider zu viel Staudb auf-
wirbeln, der fid) in dbie Jnftrumente jese und fie ruiniere.

Ar. 3 der DusfieMungsjeitung der Ranfonalen
Gewerbeansffelung in iirid) 1894 iff evfdjienen.
9us den herborragenden Beitrdgen diefer Nummer nennen
ir einen Aufjas von Meyer=3idyotfe: Die Ausftellungen
und bas Ausftellen — Jiiridhs Handiwertdromantif im
XVI. Sahrhundert von Karl Stidler — Dag Jiel der
gewerblichen Bilbung von F. Graberg, ferner eine Jeit-
tafel der in Sidt {tehenden Anusftellungen 2c, 2c, An
bildlichem Schmuct enthilt die Nummer eine Anficht der
nad) Plinen des Profeffor Blunt{dlis erbauten neuen
Qirche in Gnge und die Reprodbuftion einer hervorragen=
den Biirdher Schmiebearbeit von 1726, eined Oberlicht-
gitterd, mit begleitenbem Tegte bon Landbedmufeumabdireftor
9. Angft. — Die Jeitung erfheint in 20 Rummern gum
Preife von Fr. 5. — in der Budpdruderei von WMeyer
& Manner in Jiivid),

Die neunefte franjofifde Statiftik der Ehefdjei-
dungen gibt zum Bergleid) auch bdie Jiffern von einer
Reibe anderer Staaten. Hienad) fommen Sceidbungen
auf 10,000 Ghen: in Jrland 1,4, in Franfreid) 9,87, in
Gngland 13,9, in Rupland 14,7, in Sdottland 22,5, in
Norwegen 28,1, in Jtalien 28,4, in Oeftevreich 41,1, in
Belgien 54,1, in Shiweden 66,1, in Preupen 148,1, in
Sadyjen 262,8, in Dinemart 375,1, in der Schiweiz 472
und in Hamburg 529,5.

Briefhaften der Redaktion,

gaar%atef ain 3. G8 ift nidht mbglid, ein Kind
gerecht 3u behandeln, wenn man fid) feines Fiihlens und
Denfensd in der eigenen Jugend nicht mehr redht evinnern
fann. Unverftindige Strenge pon feiten der Eltern und
Grzicher hat {dhon manches jonnige Rindbergemiit fiir fein
Seben lang verdiiftert und verbittert und jdon mander
Hodhftrebende Geift wurbe durd) unridytige BVehandlung
in der Sugendaeit su einem ftlabijhen und heudlerijden
umgemwanbdelt, ie fieht man dod) oft Rinber in pein:
poller Angft und Furcht sittern und weinen, wenn ihnen
ein menjdliches Mibgeldyic, ein Unfall paffiert ift. Wie
mandes Rind ift jhon sum Selbftmord getrieben tvor-
den, wenn Furdht und Angft es Hi8 zur BVergweiflung
iibermdltigten] Gin eingiger joldjer Seelenguftand und
bas Rind denft geitlebens daran, bdie bdilfteren Schatten
breiten fich iiber jede frobe Stunde. In der Regel wird
im 3orn geftraft, im erger umd Unmut iiber einen
erlittenen Sdyaden, oder es find Strafen angedroht wor=
ben, die su bem begangenen Fehler in feinem Verhdlt-
niffe ftehen, und das Rind, basd auf bas Wort der Cltern
baut und fich unbedingt in deven Gewalt weih, pweifelt
nidht im mindeften baran, daf bie ergangenen Drohungen
unbedingt sur Wahrheit werden. Gin von Anfang an
gut erzogenes Qind twird aud) bei mdglidhft gelinden
Strafen nidt gleidgiiltig, denn ihm thut dad Mipfallen
per Gltern am meiften leid. Ungebiitliche Strafen, die
im Born an dem Rinde bollzogen werben, pilangen Gleid)=
giiltigeit und Lieblofigeit fiiv diejenigen Jahre, two die
Qinder den elterlichen Strafen entwadyjen, o fie felb=
ftinbig geworden find. eftige, nervds gereizte Miitter,
benen die ndtige Grienntnis iiber ben natiivliden Cntivid=
[ungagang des tindlichen Wefens abgeht und die bom Kinde
mehr BVollfommenbeit erarten, al3 fie ald felbjtdndige,
qgereifte Menjchen jelbft aufzumeifen haben, begehen diefe
Fehler oft, dann aber aud) folche, welde ihre Rinder
als Laft empfinden und diejem Gefiihl im Strafen Anug=
brud _geben, .

Fran $. ©.-v. . in A, Jhre Offerte ift ungejdumt
iibermittelt worben.

Angenannt in 8. Thiiren und Getdfel mit Oel-
farbenanftric) reinigt man am Dbeften bermittelft einer
Mijdung pon 10 Teilen Waffer und 1 Teil Salmiaf-
geift. Die Abwajdyung gejchieht am beften mit einem
Shmwamm., Glang und Farbe leiden davon nidht im
mindeften, Nad) dem Abwajdhen mup mit einem reinen,
weidjen * Tude nadgetrodnet werben, — Cidjenriemen=
boden, die man nicht wichlen will, ldfst man mit Oel-
firnify einreiben (warmes Leindl, dem — ja nicht in der
Nibe eines Feuers — zur Hilfte ober zu 1)1 Terpen=
tindl gugegeben wird), Soldje Bibden fonnen nachher
feucf)bt aufgenommen und obhne Mithe ftaudbfrei gehalten
terben. .

Herrn £, 3. in @, Schimmel auf feudten Tapeten=
tpdnden betupfen Sie mitteld eines Schiwvammes mit
einer Rbjung pbon 1 Teil Salicyljaure in fiinf Teilen
Weingeift. Die fo behandelten Stellen feinen
Sdimmel mehr an. Die bejhmute Tapete iird mit
Brotfrume abgerieben, €8 empfiehlt fich, dbie Brojamen
nadhher ju berbrennen.

Fran £, in H. In einer gut geleiteten und liebe-
poll beforgten Anftalt, wo es neben guter Berpflegung
pen Umgang frohlicher Altersgenoffen findet, wird das
Rind feines Lebens fich beffer freuen fonnen, alg unter
ber Hand der ftets franfen und am ndtigften darbenden
Mutter, Die Jugend perlangt nad) Freube und wo es
folche unvertiimmert findet, da ift feine Heimat. E8 wdre

“nidyt ridhtig, wenn Sie von Jhren eigenen Empfindungen

auf bdiejenigen des Rindes {chliefen wollten. — Die
miitterlidye Selbitoerleugnung ift in joldem Falle jdiwer,
aber um des Rindes willen ift fie dringend geboten.

Frau €. H.-H. in H. BWir hoffen, Jhnen in ge=
witnjcyter Weife dienen zu foinnen. Sie werben bas Nitige
in ber nddften Nummer finden, IJft e8 Jhnen nidt mog-
lid), bei der geringen Gntfernung einmal perjdnlicy fich
bei ung einzufinden? Nun ,Wienerbergitrage 7, Rofen=
berg”. Borausdgegangene Anmeldung iviirde ung ver=
anlaffen, je in den leBten zvei Wodhentagen fiir Sie u
Haufe zu fein.

Anglidilide Wutfer in A, Gin Dereits ftimm-
fabiger Sohn foll feiner Putter nicht von einer jeden
Minute feiner Freizeit Recdhenjchaft abzulegen gezwungen
feif, St das BVerhdltnis fo, dap er’'s gerne freiwillig
thut, bann ift's etwas anderes. Der Bwang bewirft in
jolhem Fall dag Gegenteil desd Angeftredten.

Jiefbehitmmerfe Abounentin, Lofiffempel 3.
Shre Offerte ift jofort itbermittelt tworden. Die Antwort
darauf 1ft nidht unjere Sache, jondern die Sache defjen,
der bdie Offerten fiir fich in Gmpfang genommen bat.
Reider wird oft vergefjen, uns von der Grledigung einer
Anfrage Mitteilung ju madjen, bamit wir die auf Ant=
;nnrt wartenden bon uns aus im Blatte verftdndigen
drnten,

Diepafentierfen Heureha-Arfikef, Heurefaftoff, Heu=
refamdfde, madjen gegentvdrtig, wie aus Hunderten von
Anfragen und SBujdriften Hervorgeht, viel bon fich reden,
Sebermann, ber mit dem pradtigen Stoff einen Berfud)
gemadyt, ift exfreut iiber die angenehme Art bes Tragens
unbd frof, endlid) dbas Richtige gefunden gu haben. Als
Dauptborziige begeidnen bie Aerste, dap biefer
Stoff den Unforderungen besiiglih der Durdhldjfigfeit
der Rleidbung gered)t wird, ohne die Haut nadteilig su
reigen. Judem ift ber QHeurefaftoff unzerveipbar,
mweid), wird in der Wifche nidht hart und lduft nicht ein.
Sehr au empfehlen ift diefer Stoff namentlidhy fitv ele-
ganteDamenlinge, joiie in farbig filr Militdrs,
Touviften, Reiter und Velofahrer.

Fitr Mufter, Profpette und Gutadhten wende man
%d) gé)fﬁ[[igft an die Firma H. Brupbaderun. Sohn,
iivid), .

29 Upril 1894.
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Frauen- Beitung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

Beige de Printemps
Anglais Imprimé-Robe

Changeant Diagonal Robe
Muster obiger, sowie simtlicher neuester Damen-

stofte der letzten Saison unter Ankaufspreisen

Hervorragend giinstige Angebote.
Geniigend Stofl’ zu einem Damenkleid.
p-Kleid Fr. 4.50 Muster franko.
p-Kleid Fr. 2.80 Muster franko.
Robe & l1a Phantasie (Reine Wolle) p. Kleid Fr. 5.70 Musterfranko.
Chachemir Robe (Reine Wolle) p.Kleid Fr.6.30 Musterfranko.
p.Kleid Fr. 7.50 Muster franko.

Stoffe, Reine Wolle, p. Mtr. schon von 95 Ct. an, sowie Resten-

gehend franko ins Haus. Neueste Modebilder gratis.
Oettinger & Cie., Ziirich.

Adolf Erlsdsr & Ce., sidenstoft-Fabrik-Union, Z0rich

, weisse und

métre. Muster franko. Reste

farbige Seidenstoﬂ'e Jeder Art von 75 Cis. bis Fr. 18. — per

Bezugsquelle fiir Private. heiten etc.,

| Schwarze Seidenstoffe |

und Herren-

Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

(110
decken.

Wanrend der nassen

liefern um-
[383

Statt Leberthran

wird bei unreinem Blute, Scropheln, Rhachitis, trocke-
nen und ndssenden Hautausschligen, Knochen- und

Driisenerkrankungen Erwachsener und

med. Hommel’s Himatogen (Hemoglobinum depurat.

sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge

Sehr angenehmer Geschmack und sichere Wirkung.
Depdts in allen Apotheken. Prospekte mit Hunderten

von nur #rztlichen Gutachten gratis und
155]

Nicolay & Co., pharm. Labor., Ziirich.

mittel.

Kinder Dr. | zendem Erfolge. — Der
Barcelona 1888 primiierte,

angewandt.

franko.

empfehlen wir ganz besonders eine Kur mit dem echten
Eisencognac Golliez, um Erkéltungen, Fiosteln, kalte
Hinde und Fiisse, Appetitlosigkeit elc. zu vermeiden.
Ausgezeichnetes Stiirkungs-und Wiederherstellungs-

Von europiischem Rufe und 20jihrigem glin-

Diplome und 20 Medaillen ausgezeichnet. [272

Man verlange den Cognac Golliez, Marke der
2 Palmen, und reftisiere energisch alle Nachahmungen.
InFlaconszuFr.2.50 undFr.5 inden Apothekenund gu-
tenDroguerien. Hauptdepot: Apotheke Golliez, Murten.

von 75 Cts. bis Fr. 6.25
von Herrenstoffen,

F. Jelmoli, Fabrikdepot, Ziirich, sendet franko [
an jedermann: Muster v. farbigen Damenstoffen,
Crépons, uni, changeant, Loden, englische Neu-

doppeltbr. (ca. 3000 versch. Dessins)
p. Mtr. — sowie solche
Baumwollwaren, Bett-

[360

und kalten Jahreszei

einzig in Paris 1889 und

ausserdem durch 10 andere | ynd 5.50.

Wollen Sie die Nachahmungen

des so vortrefflichen eisenhaltigen Nussschalensirup
Golliez vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf
jeder Flasche die Marke der 2 Palmen. Ausgezeich-
netes Blutreinigungsmittel bei Skrofeln und Rhachitis
und bester Ersatz des Fischthrans. Hauptdepot : Apo-
theke Golliez, Murten.

In Flaschen & Fr. 3. —
(34

von | ol‘djeu,
anjumelden.

Wit dem Jrud der nenen Adreffen Bbefddftigt,
Bitfen wir, allfalige Wiinfdje befreffend Aenderung

gefalligft nmgehend Bei der éxvebttion

Gesucht:

in einer kleinen Stadt des Kantons Waadt
eine junge Tochter,welchedie franz.
Sprache und den Handel erlernen
mochte. Offerten adressiere man an
Frau Briigger-Coeytaux, La Sar:
raz (Waadt). (H 4590 L) [487

Eine ehrbare Familie
des Kantons Waadt wiirde 2 Mitdchen
oder Knaben zum Franzoésisch-
lernen in Pension nehmen. Gute Pflege
zugesichert. Missiger Pensionspreis.

Adresse: A. Roch, Buchdrucker in
Chiateau d’°0Oex. [471

Gesucht

& Be1 einer tlichtigen Schnelderm

3323]

Ausbildung einireten; auch wurde

% ihr Unterricht im Zuschnelden er- &3

33 teilt. Zu erfragen bei Haasenstein &
47

83

& Vovler, St. Gallen.
38 8383 BRRILIER!

Stellegesuch

Eine Tochter gesetzten Alters, deutsch,
franzosisch und englisch sprechend, jeder
Arbeit sich willig unterziehend, sucht
Stelle als Stiitze der Hausfrau, Laden-
tochter oder Zimmerm#dchen. Ist gut
bewandert in allen Handarbeiten. [498

a H Ein alleinst, Frauen-
HaUShalterm- zimmer von tadellosem
Ruf, aus guter Familie, welches die
Leitung einer feinern Haushaltung und
Kiichegriindlich versteht, wiinscht wieder
den Haushalt eines respektablen Herrn zu
leiten. Beste Referenzen. Gefl. Off. Chiff. BH
496 an Haasenstein & Vogler St. Gallen.

Eine 19jihrige, kriiftigeTochter,
aus achtbarer Familie, welche eine
Haushalt.-Schule besucht hat, wiinseht
Stelle, am liebsten in einem biirger-
lichen Hause. Eintritt nach Belieben.
Offerten erbeten unter F I 497 an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Eine Dame,
ehemalige Lehrerin, sucht 2 Tochter in
Pension zu nehmen. Stunden in fran-
zosischer Sprache und Handarbeiten.
Preis 55 Fr. per Monat, alles, wie auch
event. Schulgeld, inbegriffen. Fiir Refe-
renzen sich melden an Herrn Pfarrer
César, St. Immer. (H22587) [486

Landaufenthalt.

In der idyllisch gelegenen Privat-
wohnung des Unterzeichneten finden
Personen, die eigene Haushaltung fiihren
wollen, freundliche, lindliche Aufnahme,
z. B. einzelne Familie fiir 10 Personen,
reinliche, gute Belten. Ausgezeichnetes
Quellwasser, frische Kuhmilch etc. Die
milde, sonnige Lage von Kerns (Ob-
walden), mit sehr schonen Spazierwegen,
wie mit einem Wildchen in der Ndhe und
im Hause lindliche reinliche Wohnung.

Auskunft bei Joseph Maria Bucher,
Tossen bei Kerns (H787Lz) [491

Studium des Franzosischen.

HerrLehrer Bovay in Oron (Waadt) nimmt
junge Knaben in Pension auf. Liebreiche

n_einer ehrbaren Familie des
Kantons Waadt wiirde man

2 junge Toéchter
von 14—18 Jahren aufnehmen, welche
das Franzosische zu erlernen wiinschen.
Stunden im Hause. Handarbeiten. Piano
zur Verfiigung. Gute Erziehung, Familien-
lebenund gute Pflege zugesichert. Missige
Preise. Wegen Referenzen wende man
sich an Frau Stecklin-Glaser, Rudolf-
strasse, Basel. Offerten sind zu adres-
sieren an Melle. Aline Bovey in Chanéaz
oder an Mme. Suzanne Waridel in Pra-
hins bei Yverdon. (H 3687 L) [4569

Tnstitntion de jemnes pens

La Villette, Yverdon.

Langues modernes et branches com-
merciales. Références a disposition. Pour
programme et renseignements, s’adresser
au Directeur (H1239 L)
251] M. Ch. Vodoz.

(O ——@———O_——@_—0___¢___(

Erziehungs-Anstalt

Burion & Mermod

fiir Knaben
Clendy bei Yverdon
(franzosische Schweiz).

Griindlicher Unterricht in den
neuern Sprachen, Handelswissen-
schaften u. s. w. Liebliche und ge-
sunde Lage, freundliches Familien-
leben. Prospekte und Referenzen
gratis. (H 3147 X) [470
P——— o —(

[P ——————&——{

n;;rhlngs
exfdeint

Erhohung  in
jahelichy 24 veidh
QR ttutisten Hummern
Q _von je 12, ftatt bisher 8 §

Seiten, nebijt 12 arofen fars —
bigen Moden +» Panoramen  mit
gegen 100 Figuren und 14 Beilagen

mit etwa 280 Sdhnittmuitern,
Dierteljdhrlich 131, 25 Pf.— 75 v,

Bu bestehen durch alle Buchhandlungen
und Poftanftalten (poﬁnamungs-‘t(ntalo
ir. 4252). Probesliummern in den Bu

Pflege. Méssige Preise. (H 3884 L) [456

ans la famille d’un professeur, habitant

la campagne présde Vevey, Montreux,
on prendrait en pension une ou deux
jeunes filles qui voudraient compléter
leur éducation et apprendre le frangais.
Education trés soignée. Vie de famille
agréable. Air salubre, contrée sp]endlde

handlungen gratis, wie audy bei den
editionen !
Berlin W, 55. — Wien |, Operng. 3.

Gegrilndet 1865,
Y iiiiiiztdZadd iz 22l ol d bbb b

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
liefert schnell, prompt und billig

Bonnes legons de piano. Atelier de pein-
ture. Mad. Peytrequin, St. Légier pres |
Vevey (Vaud). (Hc46791L) [490 |

Buchdruckerei 139]
Th. Wirth & Cie., St. Gallen.

ATTITTIIHITSHITTTTTSSHHHHRS SRR

Diatetische Kuranstalt
,Yilla Friedheim® in Chur

fir Magenkranke, Blutarme, Re-
konvalescenten und Erholungs-
bediirftige. Sehr bescheidene Pen-
sionspreise. Prospekte gratis und franko
durch (H 358 Ch) [465
Dr. med. F. Merz E. Hatz-Schweizer.

(62)

B, Zahner-Wick,

St. Gallen,
grosstes Bettfederngeschait der Schweiz,

versendet franko gegen Nachnahme ge-
reinigte und gedorrte Bettfedern, per !/2
Kilo & 60 und 90 Rp., & Fr. 1. 10 bis

1. 50, fiir feine Deckbetfen a Fr. 2, 2. 50,
3.20 und 4, prima Flaum & Fr. 3. 10
4. 75, 5. 0, 6.

Sparsame Hausfrauen, Brautleute und
Anstalten werden besonders auf diese
sehr vorteilhafte Offerte aufmerk-
sam gemacht.

Rosshaar, Wolle, Bettartikel.
Muster und Preiscurants gratis.  [443

Physiognomik Mg
«¢#( Graphologie.

Die Beurteilung des Charakters iiber-
nimmt nach eingesandter Photographie
oder ungezwungener Handschrift und
Angabe dieser Zeitung A. Lauber,
Courtetelle, Jura. Honorar pro Urteil
Fr.2. — nebst Porto.  (OF 350) [438

Kein Asthma z

mehr. Katarrhe, Engbriistigkeit,
nervises Husten, Erstickungs-
anfille u.s.w. erzielen sichere Linde-
rung und Heilung durch Anwendung von
Rapins abessinischen Heilmit-
teln. — Pulver 2 5 und 3 Fr.; Ciga-
retten 4 1 Fr. die Schachtel; Rauch-
tabak a Fr. 1.50 das Paket. — Nieder-
lage in den Apotheken Hausmann und
Dr. Gottig in St. Gallen. Hauptnieder-

lage: Rapins Grosse Englische Apotheke
in Montreux. [3:

Mit grossem Vergniigen kann ich lhnen, Herr
Popp, mitteilen, dass Thre Kur ungemein heilsam
gewirkt hat., Ich fiihle mich dadurch von meinem
3jihrigen Magenleiden giinzlich geheilt. Ich
spreche Ihnen meinen tausendfachen Dank aus

Paul Hirschy, Graveur, Biel, Kt. Bern.

Ich spreche hiermit Herrn Popp in Heide
nochmals meinen tiefgefiihlten Dank aus fiir die

liickliche Heilung meines qualvollen Magen-
leidens. Da ich seither alles ohne die geringsten
Beschwerden geniessen kann und mich uberhaupt
vollstindig gesund fiihle, scheint die Heilung eine
griindliche und bleibende zu sein.

Laufenburg, Kt, Aargau, 26.10.91.
Reimann, Bezirkslehrer.

Buch und Frageschem: sendet J.J.F.Popp’s
Poliklinik in Heide, Holstein, an jeden franko
und gratis. 41

Wichtige Mitteilung.

Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Xau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf., SCHAFFHAUSEN. Nr.1
Gegen alle Arten Hau hldge im Ge-

Iniibertroffen

FABRIK PAUL HEIDLAUFF

c~vormals ~o

in PRATTELN Schweiz
gegriindet in Lahr 1793

Die Annoncen-Expedition
Haasenstein & Vogler

{ Multergasse St Gallan Multergasse 1

sowie deren iibrige
Filialen und Agenturen
besorgen

Inserate in alle Zeitungen

des In- und Auslandes
zu Originalpreisen, Bei grosseren
Auftrigen hochster Rabatt. Kos-
tenvoranschliige, Zeitungsver-
zeichnisse, sowie jede Auskunft
iiber das Insertions- u. Reklame-
wesen stets zu Diensten.  [144

444

Arxt. Institut
Orell Fiissli Verlag, Ziirich.
l Die Kranken-Erniihrung u. Kran-
kenkiiche von A. Drechsler. Diiti-

(13574

scher Ratgeber. Preis 90 Cts.
Schwangersehal‘l, Geburt u. Wo-
chenbett : 75 Cts.
Die Fehlgeburt . . B Cts.
Den Frauen gewidmet von Prof. Dr.
Spondly, Hebammenlehrer in Ziirich.
Zu beziehen durch alle Buchhandlungen.

sicht oder Korper, Nasenrite, Siuren, nis-
sende oder trockene Flechten, wunde Hénde
oder Fiisse etc.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haarverlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kriitze eto.

Zu haben
richtig anzugeben.

Wasch-Auswind-Maschinen

mit prima Gummi-Walzen

‘bei Obigem, das Uebel [m ‘

G. L. Tobler & Cie.,
Zollbausstr. 5, St. Gallen. [440

Uniibertroffen

Ueberall

ver &

in Wohlgeschmack, Nihrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die Suppeneinlagen,
Haferprodukte, Kindermehle, fertigen F'leischbriithe-, Erbswurst-
und Gemiisesuppen der Priservenfabrik Lachen am Ziirichsee.

[0

¥
¥
i
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Neueste Einrichtungen.
Anerkannt billigste Preise.

SOOLBAD ENGEL in Rheinfelden.

Omnibus am Bahnhof.
493] Prospektus gratis.

H. Oertli-Meier.

— Bad Fidexis. —

Vom 15. April an

Mineralwasser in frischer Fullung
in Kisten zu 30 halben Litern vorritig im Haupt-Depot bei Apotheker Helb=
ling in Rapperswil, in vielen Mineralwasserhandlungen und Apo-
theken der Schweiz, auch direkt zu beziehen von der
Fideris-Bad, im April 1894.
475] (Ma 2600 Z)

P. X. BANNER, Rorschach

Lederschiirzenfabrikation.

Empfehle die zur Schonung der Kleider so sehr beliebten
Kinder-Lederschiirzen in allen Grossen.

Bad-Direktion.

Frauen-Haushaltungsschiirzen fir Kiiche und an Wasehtagen |

geradezu unentbehrlich.
Beide Sorten sind aus bestem weichem Leder geschnitten, welches, wenn
schmutzig, einfach mit kaltem Wasser abgewaschen wird. 413
blagen werden allerorts zu errichten gesucht.
Ebenso fiihre fiir die Da huh herei (Schwaninger System)
alle Arten Sohlen in Schweizerfabrikat.

Direkte Senduangen an die bekannte erste

& Kleiderfarberei und Chem. Waschanstalt
von H, Hintermeister in Ziirich

Luftkurort Wolfenschiessen (Nidwalden).
Erholungsbediirftige finden stets volle Pension zu Fr. 3.20, alles inbegriffen,
im Gasthaus >Eihorn«. Guter Tisch, reelle, offene Weine, helle, geriumige Zimmer,
gute Betten, aufmerksame Bedienung und stiller, ruhiger Landaufenthalt.
Hoflichst empfiehlt sich
495)

(H 830 Lz) Frz. Christen, Eihorn.

Sitzbader, tiglich genommen, stiblen Nerven und Spannkrafr, machen jung und die Wangen
frisch, Mein zusammenlegbares Sitzbad (Bidet), patentamtl. Gebr.-M--Schutz No. 2:566, ldsst sich mit
Becken ganz eng und im 6 unterbringen, auf Reisen kann man es im

In der Kommode,

Sitzbad. f
) Im Koffer,

Koffer mitnehmen. Es ist elegant und siiss hergestellt “und passt fiir jede Gestalt. Zu haben in
allen grosseren Geschiften Deutschlands. Wo nicht, versendet es franko fir 31 Fr. die Fabrik von
dhei von Gge. Chemin -Petit Nachf.,, Dresden-N.,,

A tiir
Tieckstrasse 13.

Familien-Pensionat

von Frau Witwe Pfr. Schenker in Genf,

Studium der franz. und auf Wunsch der ital. und engl. Sprache. Gelegenheit, die vorziigl.
Schulen, Musik- und Kunstinstitute, sowie die von der Stadt eingefiihrten Fachkurse zu besuchen.
Anlei zu héusli Th3 it. G Familienleben und i Pflege.

Referenzen von Eltern der geg tig im Hause Téchter, sowie folgenden Adressen :

Genf: Herren Herilier, Stinderat, Fiala, Negt., A. Sauter, homdopathische Central-Apotheke,
Mad. de Gingin.

Aarau: Herren Hunziker, Rektor, Pfr. Fischer, Villiger-Keller, Fiirsprech, L b

Aigle~les-Bains. *

Vaste établissement hydro-électrothérapique.

Eau salée. Eau meére. Eau alcaline 5°.
Ascenseur hydraulique.

Grand EHotel.

Maison de premier ordre, située au pied des Alpes, au milieu des foréts de
sapins. Air salubre et fortifiant, trés recommandé pour convalescents. Table soignée,
appartements meublés avec le dernier confort moderne. Concerts. Omnibus & tous les
trains. Cure de lait chaud. Nombreuses promenades et excursions. Prix trés modérés.

Echange de repas sans frais
avec 5 Grands Hotels de Territet, Montreux, Clarens, Leysin et Villars.
449] (H 1411 M) Médecin : Dr. Mandrin. Propriétaire: L. Emery.

¢ Dampf- 52
Kaffee-Rosterei

Baumuafmer& K}

St. Gallen.

e DO —

Fabrik-Lokal : [423
Scheffelstrasse 3a.
Verkaufs-Lokal :
Multergasse 6.

i Schutzmarke.

Pensionat von Guillermaux in Payerne.

Gegriindet 1867. — Erweitert 1890.

Erlernung des Franzosischen nach rascher und sicherer Methode. Englisch,
Italienisch, Deutsch, Musik. Specielle Vorbereitung auf das Bankfach, den Handel
und besonders auf die Priifung fiir das Post- und Telegraphenfach. Preis 60 Fr.

‘ per Monat. Zahlreiche Referenzen. Man verlange den Prospekt. (H 1017L) (246

Der Eigentiimer: Jomini de Corges, Oberlehrer.

Basel: Herren Regierungsrat Philipp, Stockli, Fiirsprech.

Bern: Herren Karrer, Direktor des schweiz. A
sprech, Stoll-Baumann, Negt., Burgdorf.

Luzern : Herren Dr. Weibel, Regierungsrat Jost, Gut-Schnyder.

Solothurn: Herren Rektor Kaufmann, Professor Meier, Oberrichter v, Arx, Pfr. Babst, Fr. Bally,
Schonenwerd, Schutz, Fabr, Trimbach.

Ziirich: Herren Frohlich-Kihm, Pfr. Wrubel, Paul Karrer, Zahnarzt, Erlisbach, und Oberforster
Fellier, Winterthur.,

Zug: Frau Oberst Henggeler, Burgweid, Baar.

Thurgau: Herr Zah Wellauer, F

Glarus: Herr Walcher-Gallati, Weesen.

Appenzell: Herr Pfr. Keller, Waldstatt.

Tessin: Frau Riva-Carti, Villa St. Simone, Chiasso.

St. Gallen: Herren Pfarrer Wackerle, Ziltener zum Schwert, Weesen.

Zazte FHaut.

Um der Gesichtshaut und den Hinden ein blendend-weisses
Aussehen von unvergleichlicher Zartheit und Frische zu ver-
leihen, beniitze man nur die allein echte und beriithmte

Bergmanns Lilienmilch -Seife.

Nur diese wird allgemein als einzigste echte, gegen rauhe
und aufgesprungene Haut, Pickeln, Sommersprossen etc.
empfohlen. Man hiite lienmilch-Seife von
sich vor Filschungen Bergmann & Cie.,
und verlange in allen Dresden und Ziirich,
Apotheken und Dro- mit der Schutzmarke :
guerien nur die allein Zwei Bergminner.
eclﬁ; 9Bergmanns Li- Preis & Stiick 75 Cts.

, Hans Rilli- i, Fir-

(239

53 3
(H1134Q) (446 B‘G@umpany’s ;; 3 gm
e \SOHEXTRACT (55
a6 - \W ] TR
: ¥izliis
NUR AECHT M i
. $=35. 4
wenn jeder Topf den Namenszug “ in blauer Farbe trigt, S
Dr. med. Smids Gehérdl ©9

ist bei Ohrenleiden, Schwerhorigkeit, Sausen u. Rauschen
indenOhren, Ohrenkatarrh, Ohrenentziindung, Ohrenfluss,
Ohr tech Bei und Jucken in den Ohren, Ohren-
krampf, verhirtetem Ohrenschmalz etc. von uniibertroffener
. Wirkung. Preis inkl. 1 Schachtel prip. Ohrenwatte Fr. 4. — Haupt-
g i Depot: P. Hartmann, Apotheke Steckborn. Depots: St. Gallen:
- A% Apoth. C. F. Hausmann; Buchs: Apoth. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried;
Flawil: Apoth. H. Saupe; Rapperswil: Apoth. Helbling; Basel: Alfr. Schmidt, Greifen-Apoth., Huber-
sche Apoth. bei der alt. Rheinbriicke, Th. Biihler, Hagenbachsche Apoth.; Aarberg: Apoth. H. Schiifer;
Biel: Apoth. Dr. Bihler; Pruntrut: Apoth. Gigon; Delsherg: Apoth. Dr. Dietrich, Apoth. E. Feune.

(rartenlaube

Illustriertes Familienblatt.
Vierteljahrlich | Mark 75 Pfennig.
Abonnements bei allen Buchhandlungen und Postanstalten.

Romane und Erziihlungen hervorragender Autoren.
Belehrende Artikel aus allen Wissensgebieten.
Kiinstlerische Illustrationen. Jihrlich 14 Extra-Kunstbeilagen.
Probenummern sendet auf Verlangen gratis und franko
Die Verlagshandlung: Ernst Keils Nachfolger in Leipzig.




Sifiueier Frauen-Beitung — Blatfer fiir den hauslidien Kreix

Leintiicher nur Fr. 2. —

" Keme Ha,usfrau versidume Muster zu verlangen. Niemand kann gleichgute Ware billiger liefern! “3mg

Shampoomg

Bay-Bum

ist das besteZ Kopfwasserjfgegen
Haarausfallen und Kahlkopfigkeit
und bringt in kiirzester Zeit einen
iippigen Nachwuchs hervor.

Man verlange von jedem Coiffeur
zum Kopfwaschen nur

Shampooing
Bay~ R um
Bergmann & Co.,

Zirich., (H1672Z)
IEIEEIEIEIEIEIEE

Q
|

|
%
:

ualleSprachleiden heilt d

Sprachheilinstitutig

WALTHER
BERN GENF,

(0 1457 Y)

Prospecte Fr.125 inBfm.
sammtliche Briefe sind
nach Bern zu richten.

Durch Anwendung von [468

Alberts )
Garten- u. Blumendingesalz

erzielt man iippigstes Wachstum und
prachtvollen Bliitenschmuck

bei Garten-, Kiihel- n. Topfpflanzen.
Zu beziehen in Postpaketen von

Kilo Y2 1 2

a Fr. 0.90 1.60 3. — 6. —

gegen Nachnahme ab Zofingen.
BeiPosten von iiber 5 Kilo bedeutender

Rabatt. — Prosp. und Gebr.-Anwsg. frko.
Wilh. Schauenberg, Zofingen.

e )
eine itherische Koniferendle

zur Herstellung eines kriftigen
Waldaromas in Wohn- und Kran-
kenzimmern, sowie zu Inhala-
tionen nach arztl. Ver-
ordnung.

Aether: Latschenkieferndl (Pinus pu-
milio), bekanntestes Aroma. Flac.: Fr.1.75.

Aether: Edeltannendl (P picea), fein-
stes Waldaroma. Flac.: 30.

Aether: Knefernnadelol (P sylvestrls),
Fiac.: Fr. 1.

En g. Asper, Apotheker,

(OF 616) Seefeld, Ziirich.

. Frauenhemden nur Fr. 4. 60

kation und gute Ware.
[445]

Frauennachthemden Fr. 2.95, Nachtjacken Fr.2.50, Damenhosen Fr. 1.65,

Unterrdcke Fr. 1. 65, Kissenanziige (Kolsch) Fr. 1.20, alles eigene Fabri-
Erstes schweiz. Damenwtlische -Versandhaus

K. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

NMGtter

die ihr selbst nicht nihret, sichert euern Kindern Gesundheit und Gedeihen
durch Verabreichung der

Sterilisierten Milch in Flaschen

der

Berneralpen-Milchgesellschaft Stalden, Emmental.

Kein kiinstliches Nahrungsmittel kommt dieser reinen, vorziiglichen, im
Naturzustande ohne irgend eine Beimischung konservierten Milch gleich.
Sicheres Verhiiten der Kinder-Diarrhte und aller Krankheitsiiber-
tragungen.
Die Flasche von 6 Deciliter Inhalt, ohne Glas, 40 Cts.
> > Liter > > > 50 >
Verkanfsdepots in allen grosseren Apotheken,

[404

== Soeben erschien in fiinfter, neubearbeiteter Auflage: ==

Gibt in mehr als 70,000 Artikeln
auf jede Frage kurzen und richtigen
Bescheid.

MEYERS

des

allgemeinen Wissens.

,»Von allen niitzlichen Biichern
kenne ich kein so unentbehrliches wie
dieses.‘ (Dr. Jul. Rodenberg.)

Verlag des Bibliographischen Instituts in Leipzig u. Wien.

T Schaffhausen “PE
Speclalltat' Tuchrestenversand! Neue Branche!
Herren- und Knabenkleiderstofe,

Stets Tausende von Coupons auf Lager. Tig-
lich neue Eingiinge. Jeweils direkter personlicher
Einkauf der Saison-Mustercoupons in den ersten Fa-
briken Deutschlands, Belgiens und Englands. Des-
halb Garantie fiir nur frische, moderne und fehler-
freie Ware bei enorm billigen Preisen.

Restenlinge 1 bis 5 Meter.

Zwirn-Buckskin i Fr. 2. 60, 2. 90 und Fr. 8. 50 per Meter
Cheviots und Tweeds fiir Paletots zu > 2.40 > >
Elegante Velours, reinwollen > 4.20 >
Englische Cheviots, » > 4.30 > >
Kammgarn, hochfein > 5.10 > >

Schwarze Tuche, Sath, Jaquet- und Regenmantelstoffe
bedeutend unter dem Fabrikpreis. Muster franko. Umtausch gestattet.

Tuchversandhaus Schaffhausen (Miiller-Mossmann)
Specialgeschift in Tuchresten. [410

Soeben erschien:

Unsere Haus-, Villen- und Schlossgarten

oder
die Landschaftsgartnerei als Gesundheitsfakior und Bodenrentner.
Von H. Runtzler, Baden, Schweiz (Selbstverlag).
1 Fr. 50 Cts. 10 Exemplare 10 Fr. = 7 Mark 50 Pfg.
Ausfiihrlicheres in der Beilage zu Nr. 44 der »Schweizer Frauen-Zeitung< 1893,

Strlckmasohlnen

weckméssigster, solidester Bauart
. von grosster Leistungsfihigkeit,
liefert mit weitgehendster
Garantie und erteilt bereitwilligst
Auskunft die

Schaffhauser Strickmaschinen-Fabrik
437] in Schaffhausen (gegriindet 1873). (M 6937 Z)

Vorhangstoffe,

[137
Preis:

jer——_
TR
\\‘}Q\Q\\\\\\\\\\\\\\\\

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in grosster Auswahl, liefert billigst

das Rideaux-Geschift [327
J. B. Nef, Herisau (Kt. Appenzell).

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,

Neueste Muster.
Ansichtsendungen.

(1mi6z)  H. Brupbacher & Sohn.
2] Bahnhofstr., Ziirich.

Kinderwagendecken.

fnrllr;lanle

J.Klaus

BT RS
Reine Pflanzen - Nidhrsalze.
Hochkonzentrierte Dilngemittel.

Beste Diingemittel fiir Gértnereien, Ge-
miise-, Blumen-, Obstzucht, Feldkulturen,
Wein- und Tabakbau.

Hergestellt nach Vorschrift des Herrn
Prof. Wagner in Darmstadt, in den land-
wirtschaftlich-chemischen Fabriken von
H. & E. Albert in Biebrich a./Rhein.

Versand fiir die Westschweiz, einschliess-
lich die Kantone Aargau, Basel, Bern und
Solothurn, durch Miiller & Cie. in
Zofingen.

Versand fiir die Ostschiweiz, einschliess-
lichdie Kantone Zug, Luzern, Uri, Schwyz,
Unterwalden und Tessin, durch A. Reb-
mann in Winterthur.

Hochst interessante Broschiire iiber
Anwendung der Nihrsalze mit 10 Licht-
drucktafeln versenden auf Wunsch gratis
und franko. (H1585Z) [474

Statt Fr. 470 nur 2 e o,

sammtliches Schre\bmawria.l gen.

aZFr

Jeistift, superfine
§ glacon tiefschw. K:.nzleltlnte
1 feiner Radirgummi . .
1 Stange Sieggunc);r. N

ap! .
W e L adenpreis F Rk
sc
les zusammen in einer o
verng:deeﬁlan Schachtel mit Abthel lun-
gen amu Fr. 4,70 nur Fr.

me
lmA’:uka\ 1 Wieﬂorverkis:h::k
Jahren wurden 35000 Sk
Dieselben s:;\d nocl
erbessert worden.
d;::%:gu:kara\ Pnplerwnrentahﬂk
A. NIE DERHAUSER

‘aohen (Solotharn).

S are

Hunzikers

Kaffee- 2
a3Y Surrogat.

BESTER wftiy

le Kllo Fr. 1.40

2ok ek Fegeok g ke gk kgt

:
%
%

Miel Printemps
Miel Sapins . .
franeo pour la Suisse, bidons de 1, 2‘/:
et 4'/: Kilos par la poste, dés 25 Kilos
gare d’arrivée. (H4591 L) [489
Chs. Bretagne, apiculteur
a Aubonne (Vaud).

Récompenses aux expositions, four-
nisseur des Hospices vaudois en 1893,

Télégrammes : Bretagne, Aubonne.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

Sca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). 133
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
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