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®liick in ben Wolken,

dyweigen rings. s predigt mir
Eines Dagleins Kehle.
Blau bdie fernumflorte $lur,
Wunfdhlos meine Seele.
Leife fentt fid) wie BGebet
Tiefe Stille nieder.
Was der heil’ge Sriede weht,
Hlingt im Bergen wieder.

Hlingt im BHersen, flingt im Lied
Und verhallt im Blauen .. . ..
Droben, wo ein Wslfden 3ieht,
3it ein Blid ju {dhauen.

Aus ,Erjter Friibling” von Maurice Reinhold von Stern.
DOresben und Leipzig, €. Pierfons BVerlag, 1894,

Ex kann der Befte nidit im Fricden
Iebren, Yoenn es dem bilen Radibar

nicht gefallf.

%é ift ein {hlimmes Wort, welde3 der obige
Titel und wweift; aber leider ein ‘wahres
I\ Wort, deflen Wahrheit jdhon mandem bie
) Freude am Dafein, ben ruhigen Schlaf und
ba3 Behagen am Heimijden DHerde geraubt Hat.

Je ndber ein Nadhbar ung rumlid) geritdt ift,
je bfter und unvermittelter wir dedhalb mit ihm in
Berithrung fommen mitflen, um fo bebeutungavoller
ift fein Wefen und feine Art fiir und, um fo not-
wenbiger ift es filr un3, dbap er ung jum minbdejten
nidjt iibel yoolle.

Wenn e3 jdyon bem Hausbefiger nidht gleid) fein
fann, wer fein nddfter AnftoBer ift, fo ift ez fitx
ben Mieter einer Wohnung nod) weit widgtiger, daf
nur gutdenfende und taftvolle Hausdgenofjen mit ihm
unter einem Dadje wohnen. Gang zu {Hweigen von
jenen Berhiltnifien, wo mehrere Partien fidh in die-
felben Wobnrdume zu teilen Haben. €3 Hat eben
ein jeder feine Cigenart, nad) welder er leben will ;
aber nicht jebem ift e3 gegeben, der Cigenart eines
anbern Berecdhtigung eingurdumen, ihm bdie nitigen
Ritdfihten entgegengubringen.

€3 gehirt ein gany beftimmted Studium, viel
Crfahrung, Menjdentenntnia und nidt weniger fluge
Selbitbeherridung dazu, um gliidlid) bdie Rlippen
su umfdiffen, an denen jo mandyes, unter den jhinjten
Boraudfepungen begonnene Berhéltnis [Hmaflid)
Shifforud) leiben mufte.

Da nun in der Hauptiadje die Frauen e3 find,
bie Den Haushalt beforgen und deshalb die meifte
Beit im Paufe fid) aufhalten, jo darf man fid) nicht
wundern, dap e3 aud) Hauptiacdhlich die Frauen find,
denen bdie Stirung ded guten Cinvernehmensd unter
den Hausdgenoffen zur Lajt gelegt terben muf. Frauen
ftoBen fih an Rleinigleiten und fithlen fih durdy
RUeinigleiten beleidigt. Sie find oft gleih) gereist
und verlieven bdie Sadlichleit in Beurteilung der
Handlungen derjenigen, von bdenen fie fich) beleidigt
glauben. Mancher Mann tviifite davon ein Lied
3u fingen, wie er fehr gegen feinen Willen und feine
beffere Ueberzeugung, uwm bded eigenen Hausliden
Jriedens willen, mit ben iibrigen Hausdbewohnern
fi da und dort jhon auf den RKriegafuf ju jepen
gendtigt fah. Ctiveldjer guter Rat jum friedliden
Ausfommen mit ben Hausbewohnern bitrfte in An-
betracdht deflen vielleicht mand) ein tilliges Ofhr
finden :

1. Bevor du eine Wohnung endgiiltig mieteit,
erfunbige did) genau, welde Hausdbetwohner und un-
mittelbare Nacdhbarn du da finden wirft. €3 fonnte
ja fein, daB toegen eined eingigen, dir in unleid-
licher Weife befannten du jofort wieder zum Wedy-
feln gezwungen toiirdeft.

2. Laffe dir vom Haudbefiper ober feinem Be-
vollmédhtigten bdie zur gemieteten Wohnung gehiren-
den Lofalitdten genau jumweifen, fonftatiere in deffen
®egenwart den Beftand, adjte bejonberds auf bdie
Fenjter, Thitr|hlofler und Sliiffel und auf bie
vorhandenen Subehirden in Riide und Wajdhhaus,”
bamit Teine fpiteren Reflamationen nistig find.

3. Jnformiere did) genau itber die gegenfeitigen
Redhte und Pilidhten der Mieter untereinander und
swar beim Dausdbefier felbit.

4. Wenn immer thunlid), avifiere al3 Hinftiger
IMietbetvohner des Haufed die bereitds inftallierten
Mieter bom Tage deines Eingugd, damit nidht gleid)
vom Unfang an unliebjome Kollifionen entftehen.
Cine ums Haus gehngte grofe Wijdhe, dad Cin-
tragen von Holz, dag Pupen bder Gdnge und
Treppen 2c. fann dem unerivartet Cingiehenden ver-
hangnisvoll werben.

5. Wenn IMobel ober andere Gegenjtinde bei
deinem Eingug in den Giingen {tehen, jo bitte die
Cigentitmer, felbe fiir furze Beit tweggunehmen, da-
mit fie nidht im Drange der Arbeit durd) beine
Seute unliedb bejdhidigt werden.

6. Bergif nidht nad) beendigtem Umzug Gange,
Zreppen und Borplap griindlich) und jorgfaltig veini-

gent zu laffen. Belege auch nidht linger ald unbe-
dingt nottenbig die gemeinfamen Uufenrdume mit
deinen Sadjen. Scrinte dich licber in deiner Wolh-
nung folange ein.

7. Halte ftrenge darauf, die gemeinjamen Gdnge,
Treppen, Wafdtiihe, Baderaum 2c. deinerfeitd in
tadellofem Buftande zu erhalten. Nimm diefe Reini-
gung zu einer Beit vor, wo nidt andere dadurd
beldftigt ober zu ,@edbanfenaustauid” veranlafit
werben.

8. Berlah didh) bei jolhen Beforgungen nidht auf
bag Gutfinben deiner Dienftboten oder Angeftellten,
fonbern fieh nad), wie bdie Arbeit gethan tourde;
du fannft bir dbaburd) viel Unannehmlichfeiten er-
fparen.

9. Wenn friilh morgend ober abends fpdt bei
bir Dausdarbeit gethan tverben muf, fo jorge dafiir,
baf e3 miglid)|t ohne Stisrung fitr anbdere gejdhieht.
Qein Poltern und Thitrengujdlagen, fein rohes Mibbel-
rutien, Holz Hein machen u. dgl. Wenn deine Trep-
pen getvajcen toerden, jo dulbe nicht, daff die tiefer-
[iegenden, beiner Reinigung nidht unterftehenden Bo-
den= und Treppenteile benest oder bejdymuspt werden.
Qaff aud) nidht rudlos Staub aufwirbeln beim Keh-
ren, damit nidyt bereitd bon anberen Gefehrtes und
Abgeftiubtes twieder mit einer frijdhen Staubdede
belegt twerbe.

10. Sdiittle Teine Rleider, Teppide 2c. zum
offenen Fenfter aus, fondern beforge died und bad
Rlopfen der Teppidhe im dagu angetwiefenen Hof-
vaum. St die Klopfeinvidtung in der Ndhe von
offenen Partervefenijtern, jo made von deiner vor-
habenben Thatigleit furze, Hoflide Anzeige, damit
bie Fenfter gefdhlofien twerben fonnen. Wenn deine
Mitberwohnerin im Garten naffe Wiajhe Hangt, jo
verjhiebe Dad Rlopfen bi3 die Wijdje troden ge-
tworden ift.

11. Dabe ein fdharfes Auge auf deine Kinder
und Dienfthoten, dak fie den Hausgenoffen nicht
unbedad)t ober mutiwillig irgend etwas in Hen Weg
legen ober befdhadigen. Laf fie nicht auf den ge-
meinfamen Gdngen und Treppen umpertolfen und
jchérfe ifhnen befonbere Sorgfalt fiir den Garten ein.
Wenn fie jpringen und tollen twollen, jo ift der
@pielplap dafiir da, nidht aber der gepflegte Garten.

12, Rimm nidt alle Teile des geme infamen
®artens fiiv did) in Bejhlag, indem du bid) je nad)
Laune einmal da und einmal dort niederldfieft. Wihle
bir ein Plahden, wo du anbeve nicht ftiseft und du
wirft felber ungeftirt bleiben.

13. Laf dir nid)ts erzdhlen iiber diefe ober jene
Haudgenoffen und mifdhe didh) nidht in ‘deren Ber-
haltniffe. Was dort in der €he, in ber Rinder-
erziehung, bei ben Hausfreunden und ywifden Herr-
fhaften und Dienftboten vorgeht, daz Hegehre nicht
3 wiffen, 3 geht didh nidhts an. Halte darum
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nidt die gleihe Wafderin und Ndhterin und ftelle
tein Dienftmabdbden ein, dad vorher bei einem Haus-
genofjen gebient Hat. Wenn du Wortwed)jel oder
Hausitreit Horft, jo jdlieke deine Thitr und unter-
nimm eine Arbeit, die deine Aufmertamleit nad
einer andbern Seite feffelt.

14. Wenn e immer thunlid) ift, jo miete eine
Wohnung, die dir geftattet, dein Dienftmidden auf
deinem Wohnboden zu Iogieren, daff e3 nidht bdie
Dadjraumlichleit mit den anderen im PHaufe Be-
dienjteten teilen muB. Du erfparft div dabdburd) viel
Berdruf und Argwohn und wirft weniger mit dem
unliebjamen Dienjtbotentwedhjel geplagt fein.

15. Daft bu bei ben Mitbetvohnern ded Haufes
irgend ettvad zu reflamieren, fo bejorge diefed felbft.
Du bift jo vor Mifverftandniffen fier und fannjt
einftehen fiir Da3, wad gefdhehen ift.

16. Laf did) von deiner Citelfeit niemald ver-
leiten, iiber deine Berhdltniffe Hinausdzugehen und
e3 einem beiner Mitbetohner in diefer ober jemer
Cinridtung zuvorthun zu toollen. Scdhame bdidh
deiner befheidenen Cinvihtung und bdeiner Arbeit
nigt. E3 ift beffer, du ertwirbjt dir die Adhtung
der Berftandigen, ald den Neid der Unbverjtanbdigen.

17. @ei dbu nadyfidtig gegen bdie Shwdaden
berer, bie mit dir in einem Haufe wohnen. Den
Cmpfindlichen, bden Deftigen, den RKlat{dfiichtigen
und den Neugierigen gib feinen Anlaf, ihre jhlimmen
Cigenjdaften gegen did) zu ridten. Lerne von
ihnen, twie man nidt fein muB, und dein tluges,
vorforgliches, anfprudhlofes und Herzendqutes Wefen
gebe ihnen ein Borbild defjen, wad angenehm und
wa3 lieblid) ift.

18. Unangenehme Borfommniffe, tvie das engere
Bufammenleben von verfdiedenartig veranlagten,
ersogenen und gewshnten Menfden fie mit fih
bringt, fudje in aller Stille felbft zu ebnen. Be-
ellige deinen Mann nid)t damit und verlange nidt,
baB er die lUnflugheit, die CEmpfinbdlichleit ober
Ritdfichtalofigleit feiner eigenen Frau an den Haus-
bewohnern rade.

19. Den RKinbern bdeiner Mitbetvohner bringe
liebevolles Berftindnis und Nadyficht entgegen. Aergere
bid) nidht diber beren Fehler und allfdllige Unarten,
fondern Habe ein offenes Auge und williged An=
erfennen aller derjenigen Borziige, die du Hei beinen
eigenen Rindern umfonjt judhft. Gany bejonders
madje niemald die Eltern verantwortli) fiiv das,
tvad die unbeaufiicdhtigten Rinder thun und fprechen.
Bielleidht Patteft du alle Urfache, die Hinde vors
Seficht zu jchlagen, wenn du an fremdem Ort deine
eigenen Rinder fehen und hiven tonnteft, und wenn
man dafiir did) unbedingt verantwoortlid) madjen
twollte.

20. Wenn e3 zu den Specialitdten deiner Ridhin
gehort, die Speifen anbrennen zu laffen und die
Defen zu Peizen, ohne den Sdliffjel zur Raud-
abjugstlappe zu offnen oder in den Ofenrohren
nad) bort zuviidgebliebenen Gegenftinden ju jehen,
fo Balte fie alles3 Grnftes am, die Rorridorthiire
su fdhlieBen und durd) die Fenfter zu liiften, damit
nidht die unjdjuldigen Hausbewohner mitleiden miiffen.

21. Hajt du einen Gatten, der des Nadht3 fpit
beim Nadyhaufetommen e3 niht mehr fiir thunlid
evadhtet, fich beim Audjiehen der Stiefel nady den-
felben zu biiden, fo bebiene ihn in aller Stille,
wenn  dir am friedlichen Berbleiben in deiner
Wohnung etwad gelegen ift. any befonbers ift
deine Achtjamteit dann notwendig, wenn dein Ehe-
Derr ettva bergefjen follte, dir dbad Geld fitr ben
Mietzing rechtzeitig zu behindigen ober mwenn er
fi fataleriveife §ie und da nadytd an der unrid-
tigen Rfingel vergreifen follte.

22. Wad du von unflugen ober vertrauens-
feligen IMitbetvohnern twider Willen zu Horen be-
fommft, von dem {prid) zu niemand. &8 diene
blof dazu, deine Menfdentenntnid zu vermehren;
im iibrigen vergif bad Gefagte.

23. Habe ein offened Auge, wo du etwasd niigen
und bdiemen fannjt. Diegu fei jedberseit willig und
bereit. ©obald du mit deiner Hiilfe aber wieder
entbefrlich bift, fo ziehe did) wieder suviid. Gib
anderen feine Gelegenbeit zu Ddem vielleicht pein-
liden Gefithle, dir verpilicdhtet zu fein.

24. Gind aber trop aller deiner Bemithung
und Sorge die BVerhiltniffe devart, dap ein weiteves
Berbleiben in der innehabenden Wohmung durdjaus
unftatthaft ift, fo fepe Ddeinen Ehrenpunft darein,
auc) den Yuszug in frieblidher und iviirbiger Weife
3u bewertjtelligen.

Wer bdiefe 24 Regeln mit Fleif zu befolgen
fid) bemitht, der fann e3 fertig bringen, audh) unter
ben jdvierigften Umftindben mit anerfannt bibfen
RNadhbarn in leidlidem Frieden ausjufommen. Cr
verfteht es, dem Sprudje: ,E3 fann dber Bejte nicht
im Frieben Yebem, tvenn e3 bdem Dbifen Nadbar
nid)t gefalit” die Spige zu bredjen.

Meber das Erriten.

a3 Crristen ift fo Haufig und dodh wiffen wic
im allgemeirnen jo wenig davon. Was wir Cr-
riten nennen, ift die Folge der Crihlaffung
ber mustuldfen Wandungen der Heinften
Blutgefife ded Gefichtes und jeiner nihern Umgebung,
durd) welde diefelben reidhlich mit Blut gefiillt werben,
und BHangt diefe Crideinung wieberum von der Erre-
gung Derjenigen Teile im Gehirn ab, von welder
bie @efifnerven beeinflupt werben. Da3 Errdten
bes Gefidytes, weldes wir im engern Sinne Scham-
rite nennen, wird nidht durd) vermehrte Hersthitig-
teit bedingt, wenn aud) bei Peftigen Uffetten und
grofier geiftiger Aufregqung Rite des Gefichtes mit
jtarfer Herzbetvegung verbunden ift; denn aud) Affen
fonnen vor Leidenfdjaft rot twerden, welden man
dod) bas Crriten in unferm Sinne nidht jugeftehen
fann.  3n unferm Sinne ift dag Crriten die menid)-
lichfte aller Ausdrudaformen, e3 ift umwillkiirlich
und ird durd) gewiffe jeelijhe Cinfliife, durd) den
®eift reflettorifd) Hervorgerufen.

Dag Crrdten befdllt das Geficht, die Ofren,
bent Hald, geht bidweilen bi3 an dad Schliifjelbein
und die Sdyulter Herab, ja bei mandjen Menjden
ercitet dag Handgelenf und die Hand. Wiffenjdaft-
liche Beobadhtungen haben bei nadt gehenden Bil-
ferjdaften aud) ein iveitered Hevabgehen der foge-
nannten Sdamrite beftimmt feftgeftellt. Cin fehr
Hoher Grad bdes Crritens, ein Crrdten biz iiber
bie Ofren, tvie wir fagen, ift mit einem Gefiihl
bes Pridelns und der Hige aud) in der Haut ded
itbrigen Rorperd und mit rvajdem Perzjhlag und
betlommener Atmung verbunbden.

Ale Menfden, welher Farbe fie aud) find,
fonnen erriten, wenn aud) nidht alle gleidh leicht.
©o paradop diefer Audfprud) ingt, fo ift derfelbe
dod) vollfommen ridhtig. Am leichteften ervidten bie
arifen Nationen von Curopa, leiht die femitijden
Raffen und die Polynefier; aber aud) der duntle
RNeger fann ervidten, freilih nidht in roter Farbe.
Sein Gefidyt wird dburd) den oben angegebenen phyfio-
logifhen Progep bed reihern Blutzufluffes duntler,
ie e3 bei den Hellhiutigen Menjdhen riter tvird,
dod) ift die Sade in ihrem Wefen gany bdiefelbe.
Man Hat behaupten wollen, dafy 3. B. die RKaffern
und Auftralier nidyt errbten; es find aber endgiil-
tige Beugniffe fiir bad Gegenteil vorhanden. Bei
ben Uuftraliern (@Bt oft der ftarrende Schmup im
Geficht die Farbendnberung nidht erfennen.

Das Erriten Hhangt mit dem Bildbungszuftande
de3 Menjden innig zujammen und man will be-
merft Haben, Do mandje niedrig ftehende Bilfer-
fdaften, 3. B. dbie Jndianer, erft nad) lingerm
Berfehr mit den Weifen errdteten. Dad Crriten
wird bemnad) ald ein Beidjen einer borgejdrittenen
Crziehung angefehen twerden fomnen und toird in
giinjtigem Sinne gedeutet werben mitffen. Aleranbder
von Humbold lief den Ausfprud) eines Spaniers,
welder jagte: ,Wie fann man denen trauen, bdie
nidt evviten Eonnen,” ofjne jeden Proteft von fei-
ner Geite. €3 muf ihm dod) etwad Wahre3d in
biefem Ausfprud) gelegen Haben.

Jm Gerail bed Sultand erreiden diejenigen
ticherteffijhen Frauen, welde evriten fonnen, aud-
nafmalos einen hishern Preis, al3 weniger empfind-
liche Frauen, was twofl davauf bezogen werden fann,
daf ein leidhted Crriten bie Schdnheit eined Frauen-
gefichted erhoht.

Das Crriten wird, wie mande andere Cigen-
tiimlichteit der Menfdhen, aud) ververbt. €3 gibt
Familien, in welden bdie eingelnen Mitglieder in
gany gleidher Weife leicht evriten, benn aud) in der
dupern Form der Crideinung gibt e3 hier vererdb-
bave Berjdicdenheiten, indbem die Rite gleichmaBig
ober in Fleden fih zeigt. Die erfte Rinbheit er-
vitet nidht, bor 2 biz 3 Jahren ab tritt dag Cr-
viten ein, wird Paufiger in der Jugend und nimmt
gegen da3 Alter hin ab. Frauen erriten viel leid)-
ter ald Manner und am meiften zeigt jich das Cr-
viten in Gegentvart beiber Gefdylechter. Blinde er-

voten leicht, nachdem ihnen dad Bewuhtjein beige-
brad)t worden ift, daf fie von ben Sehenden be-
obadhtet werben.

Man behauptet, daf nur diejenigen Teile bded
Qirpers erriten, welde unbededt und bder Luft,
dem Qidhte, den Temperaturverdnderungen audgefept
find, wad mit den oben angegebenen Stellen bdesd
Ribrpers, welde bem Crriten untertworfen find, fidh
ftiigen (dfit. Die twenigen Beobadhtungen, tvelde
bei ben Hi3 an die Sdulter betleideten Biltern iiber
ein nod) iveitered Hinabgehen ded Crritens vor=
Handen find, find zwar geeignet, die obige Behaup-
tung zu jdwdaden, dod) ift ihre Bahl nicht augrei-
dhend, diefelbe zu erichiittern.

Die Natur der Seelenzuftinde, welde Crriten
veranlaffen, Deftehen aud Sdhiihternfeit, Scham,
Befdeidbenpeit, Tabel, Mifbilligung, Lob, Betwun-
derung, bad Bewufhtwerden der Aufmerfiamteit an-
derer auf und, der Cindrud, welder empfunden
tird, bei f{tarfem Unfehen bes Gefidhtes u. §. w.
Sogenannte moralijhe Urjacen find Schulbberwuft-
fein, falfche Antlage, BVerlepung der Ctifette u. §. w.
€3 gibt toofhl fein Pdardhen, da3 fih in Liebe judht
oder in Liebe jhon gefunden Bat, in deflen Liebes-
werben nidt jo manded Crriten erfolgt wire. So
ift denn aud) bad den Menjden aufs tieffte beriih-
vende Empfinden, bie LQiebe jum andern Gejchlecht,
einer diefer Seelenzujtinde. Cin eingiger Seelen-
suftand ift zumeift vor dem Crriten bewahrt, der
Cingebildete erritet felten, demn er ift erhaben iiber
alled.

Nidht felten ift bag Erristen mit einer Berwir-
rung bes Geifted verbunbden, fo daf bie Geiftes-
gegentoart verloven gehen famn, unpaffended Beug
gefprodjen twird und man von dem Betreffenden
fagt, er weiff nidt, wasd er fpridht. Dies beruht
twohl auf der innigen Sympathie swijden der fa-
pillaven Cirfulation in dem Teile ded Gehirns, von
weldjem unfere Geiftesthitigleiten abhingen und
ber der Oberflache des Kopfes, vefp. ber Haut ded
Gefichtes. E5 tritt Hier bei intenfivem Crribten,
sumal aud moralijhen Griinden, auf refleftorijdem
Wege eine Hyperaemie diefer Gehivnteile und mit
ihr ein boviibergehender piydifdyer, refp. intellet-
tueller Defett ein. Dazd Crriten wird oft mit Be-
wegungen verbunden, ald da {ind dag Verbergen
bes Gefihtes, Bededen dedfelben mit den Hanben,
ba3 Genten ded Ropfed, dad Ubwirtd- ober Seit-
wirtafehen. Die alten romijhen Schaufpieler liefen
bei Darftellung ber Sdam bie Kipfe hingen und
Defteten die Augen auf den Bobden, wie died nod
Heute mit Beihiilfe Der oben angegebenen Bewegun-=
gent gefchiebt.

Warum erritet nun vor allem dad Gefiht? €3
ift befannt, daff eine befonbere Uufmerfjamteit auf
irgend einen Teil unfered Rirperd fongentriert, ir-
gend eine gewiffe birefte, phyfitalijhe Cinwirfung
Hervorruft. ®eiftige Aufmertiamfeit befit in diefer
Ridtung eine gewifle Kraft, den RKreidlauf in den
feinften Blutgefdfen, d. §. die gewidhnlide Span-
nung der fleinen BlutgefdBe zu fjtoven, rvefp. zu
verringern. Nun ift ba3 Geficht ber Hauptfadhliche
Sip ded Ausbrudes und in ihm bdie Piorte der
Stimme, e3 ift ber Sip der Sdpnbeit und der
Haplichleit und ift wdhrend unzahlbarer Generatio-
nen einer grifern Beobachtung untertvorfen worben,
als alle iibrigen Teile bed Ribrpers. Da bag Ge-
fidt der ftetd angefehene Teil ift, twie died aud
ber eigenen vielfacjen Beobadhtung bdesfelben und
ber Beobadtung an anderen Menjden befannt ift,
fo twird dasdfelbe dem Crriten am meiften unter-
worfen fein. Die gewifjermafien everbte Aufmert-
famfeit auf unfer Gefidht ruft bei gewifien feelifden
Anldflen dag Crriten Hervor. Wir errdten duperft
felten, wenn wiv allein find, meift in Sefeljdaft
anberer, deven Aufmertambeit wiv auf ung gerichtet
wihnen, wodburd) dad Bewuftiein fremden Urteild
ung iiberfommt und ung die Rote ind Geficht treibt.
Diefe Aufmerfjamreit anderer auf und ober aud
nur bdiefe vermutete Aufmertiamreit, beeinflupt eben
unjer Senforium und durd) bdiefe refleftorijd) bdie
vajomotorijen Nerven ded Gefichtes und jeiner Um-
gebung. Daber die Eriveiterung ber Haargefike
und die ihr folgende Ritung bes Gefidytes. Hiefiir
gibt die Dereitd erwdfhnte innige Sympathie, weldje
swijden dem Blutlauf der fleinften GefiBe des Ge-
hirnd und der Oberfliche des Ropfed und Gefichtes
bejteht, bie geniigende Erflivung. Seneca bemertt
in feinen Gpijteln (XL, 5), dap die Sdaufpieler
nidgt fihig find, beim Darftellen der Scham zu er-
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citen. €3 gehirt eben Der eigene empfunbdene fee-
lijhe Cinflup dazu.

Dag Crrdten, jo unangenehm died oft ift und
ben Menfden in unjduldigfter Situation befallen
fann, ja oft eine Deutung niederer geiftiger Be-
gabung erfdhrt, bleibt dod) immerhin ein Beichen
befjern Sinned bom moralijfen Standpuntte aus.
A3 ein Zeiden feinern Gefithla fann man es woh!
nidt immer deuten, denn ein feinered Gefithl braudyt
nidt mit der Qeidhtigleit ded Crritend verbunben
su fein. Gelbjtbeherrihung und Gewidhmung im
Qeben vermigen viel zur Unterdriidung diefer allen
peinliden Criheinung. Diefelbe hat aber aud) ihre
perflarende Seite, denn e3 fteht ofhne Jweifel feft,
baf ein leidhted Crriten die Schinbeit eines Mid-
dengefidhted im Hohen Grade erhioht. or. B2,

Weiblide Fortbildung.

Auf Peranlaffung des gemeinniifigen Bereins
Aeidenbad) wird bdort ein Rodyfurs ftattfinden. Der-
felbe beginnt am 15, Mirs und dauert vier Wochen,

Jivaunenarbeitsfdulen. Inerfreulicdher Weife mehren
fich bie Bemiihungen, einfeitigen, intelleftuellen Bilbungs-
beftrebungen gegeniiber die Frauenwelt wieder mehr
ihrer hausliden Thatigleit guriidzugeben, fie darin gu
forbern ober bann in beruflicher Ausbildbung u jelb=
ftdndiger Qebensftellung gelangen su laffen. Beide Jwede
pereinigen in gewiflem Sinn die Frauenarbeitdjdulen.
Ginige biefer Snftitute, wie 3. B. die von Bajel und
Biirid), haben fid) bereitd zu prunfenden Leiftungen auf:
geidmwungen, anbere fudyen in regem Wetteifer fo gut
ald mbglid), bei bejdyrintteren Mitteln unbd geringerer
Ausfiht auf eine bedeutende Frequens, nadzufommen,
Aud) die Weftidhteis ift nidht guriidgeblieben. Die Genfer=
fdule fiir Damenjdneiderei, Stiderei u. f. . leiftet
Anerfennenswertes. Der Ranton Neuenburg befigt in
Chaug-=be-Fonds eine rithrige dhnlide Anjtalt, Lestes
Jahr tourde bie Frage erdrtert, ob mdt auch in Neuen-
burg felber eine Frauenarbeitdidhule gejdhaffen werden
fonne, um zur Beflerftellung der Tochter mitzubelfen.

Gine RQommijfton, welde lested Jahr sum Studium
ber Angelegenheit in Neuenburg eingefest worben war,
ift biefer Tage mit einem Gntwourf herborgetreten. Die
Frauenarbeitdidule foll drei Hauptfurfe in fid) faffen in
brei Unterridytaturfen: Handnaberei, Majdhinenndhen, Ju-
fhneiden und Qonfettion. Die Rommijfion will hiemit
bie allgemeinen Grunbdziige des JInftitutes feftftellen, in
ber Meinung, dbas Programm Idune allmdhlid), anberen
Bebiirfniffen entfpredjend, erweitert und vervolftandigt
fwerben. Dabei denft fie an eine Abteilung fiir Kod)-
und Hausdhaltungswejen und an Nebenfurfe 1iber Wifdye
und Pldatten, diber Pus, weiBe und farbige Broderie,
BWollartifel, Handelsfider (Budfithrung) u. . w. Die
gemeinniigige Gefelljdhaft madyt dag fchone Projett gur
eigenen Sadje unbd hofft, e3 fo fdrdern gu tonnen, dap
¢8 bereitd im April permwirflidht werde,

Dem Basferifden Grofen Aafe wurde die Crrid-
tung einer ftaatlidyen Frauenarbeitdidule beantragt.

Was Frauen fhun.

DieSehtion Herisan des infernationalen Jranen-
Bundes fiir Sebung der’ SittlidjReit gedenft dort eine
Migdeherberge su erridhten und legte dem Gemeinderat
Gntiiirfe su Statuten und gur Hausordnung gur Be-
gutadytung vor, gugleid) mit dem Gefud) um finangielle
Unterftiigung ded Jnftitutd, Der Gemeinbderat ertlirte
fih principiell mit bem Projett bollftindig einverftanden
und bewilligte unter verfdhiedenen Borbehalten eine ein-
malige Unterftiigung von 500 Fr.

Wabhl einer Jivau jum Bitrgermeiffer. Jn der
Stadbt Onahnuga in der auftralijdhen Kolonie Victoria
ift Frau Yates bei der Biirgermeifterwahl Siegerin ge-
blieben gegeniiber ihrem mdnnlidhen Sonturrenten.

Jirau Warie Oberndorfer in Wien, eine Jirau,
weldje thr Bermogen durd) Arbeit ifrer Hande er-
warb, Hat unlingft nod) bei Bebseiten ihre beiden Hiufer
dem Afyle fiir blinde Kinder im voridulpflidhtigen Alter
in Qernalsd gefdhentt.

Die beRannte Qpereftenfangerin, Jiraulein Warie

fubel, bie por einigen Tagen in Nerbi bei Genua
tarb, DHat ihrer BVaterftadbt Wiesbaben ihr ganzes, eine
halbe Million betragended BVermbgen vermadht.

(Sorrefp. aud Jiirid).) Wie fdon erwdhnf wurde,
fat fid) in Jiivid) ein Bweigberein bes deutjchen Frauen=
pereins ,Reform” gebilbet, fiir deffen weitere Ausbreitung
fih namentlih Frdaulein Buzello-Stiirmer, die befannte
Sdyriftitellerin, verdient madt. Mittwod), 7., fprad) im
fleinen Meifenfaal ein Mitglied, Frl. Augspurg aus
Miinchen, iiber die ethifche Bebeutung der Frauenbemwegung.
3br Hlar dburdhdadter, formiddner Bortrag betonte nament=
lih dben Segen, bder bon der gebildeten Frau aus auf
Batte und Rinder und dadurd) auf die Gejamtbheit aus-
geiibt terbe. Sie fapt Bilbung in dem Hohen Sinne
auf, der leiber bei ber Madcdhenergiehung unjerer Tage
fo jelten das leitende Jdeal ift, und madyt einen jharfen
Unterjdyied zwijdhen: planlofer Vieliifferei und univeib=
lidher Gmancipationsfimdt gegeniiber der wirfli) har-
monifden und griindhiliden BVilbung, bdie gerade diefer
Berein fiir das weiblhlide Gefdled)t erfimpfen mbdte.
%ﬂ. A, fpricdht bie 1lleberseugung aus, baf bon bden

rauen die RNegenevatidon dber Wenjhheit ausdgehen werde,
bie o dringend notwendig ift. Schabde nur, daf bei
berartigen BVortrdgen nid)t mehr Manner gugegen find,
e3 iirbe dbod) hoffentlidh) gerade unter den jiingeven Gle-

menten twenigftens BVerftdndnis erweden fiir das, was
die Frauen pielleiht juerft im eigenen Jnterefje, eigent=
lich aber im wahren Jntereffe auc) bes Mannes, zu er=
reidgen judjen.

Das Polijeigeridit von Wurfen vernrfeilfe einme
Dame, die Frau eined angefehenen Arztes, u 14 Tagen
@efingnis und 100 Fr. Geldbupe. Die BVerurteilte hatte
einen Sad Qorn, der in der Ndbhe ihrer Wohnung bvon
einem poviiberfahrenden Wagen gefallen war, fid) an-
geeignet und bag Rorn ihren Hiihnern ftreuen lafjen.

Sn Vafel find drei erft Ritrylid) aus der Sdhule
entlaffene Waddjen feftgenommen worden, die in ber=
fehiedenen Ladbengejdiften Kleider, Hiite, Schirme u. dgl,
unter betriigerijhen Borgaben entnommen Hatten.

Duf der Aeife von Warfdjan nad) Werlin lernte
ein Raufmann aus Biirid) zwei junge Damen fennen,
pon denen die eine ihn auf der Grensftation Alexand=
rodjow bat, fiir fie ein Billet su Idfen, da fie fein deut-
fhes Geld mit fid) fithre und durd) die Ummed)jelung
auf dem Bahnhofe einen erheblidhen BVerluft erleiden
wiirdbe, Der Kaufmann war galant genug, die Bitte gu
erfiillen; ev [bfte ein Billet weiter Klajfe um Preife
pon 27 M. und 40 Pf. und erpedierte dag Gepdcf der
Dame, wofiir er 12 M. 25 Pf. entrichtete. Auf dem
Bahnhofe Friedridhftrage in Berlin angefommen, beforgte
er gunddft fein Gepdc und begab fich dbann in ein nahe-
gelegened Reftaurant, wofelbft die Damen Hhinfommen
ollten, um ihre Schuld zu entrichten. Die ,Damen” er=
dyienen dort aber nidyt, ber Gerupfte fonnte nur nod
ehen, daf die eine bie Drojdhfe Nr. 6742 Deftieg und
fich eiligft aus bem Staube madte. Gr hat der Berliner
Qriminalpolizei bon feinem Abenteuer Anzeige erftattet.

In Seen lief lefife Wodje eine Wufter ein neu-
gebornes gefunbes Rind in heiged Dampfwaiffer fallen
unbd fo lange dbarin liegen, big die Hebamme fam. A3
biefelbe bag Rind herausnahm, war e8 am gangen Kbrper
fo beftig perbrannt, baf e gleiden Tags unter qual=
pollen Leiden ftarb.,

3n Weigtannen Haf an der fefhfen Jafinadt eine
Frau, welde 87 Jahre 3dhlt, nod) wader getanst.

Stitrylid) wurde in Wien eine weiblide Ganner-
bande von 16—18jahrigen 2Wadden verhaftef, die
nadiweislich mehr al8 70 Verbredhen auf dem Kerbholz
Datten, worunter einen StraBenraub an einem eleganten
Herrn, den fie in der Schonbrunner Allee iiberfielen und
der 1hr beraubten. Die Madchen waren famtlich gut
gefleibet und perfiigten jeberseit iiber biel Geld und
Wertfaden. Gin Diebftahl bon 1 Gulben 60 Kreuger,
begangen an einem fleinen Mdadchen, fiihrte sur Ber=
haftung der Banbde, die fid) aus dem geftohlenen Gelde
in einer Branntweinfdente giitlih that.

MWildy und WMildyprodukie.

»Das Ginfachfte ift oft bas Widytigfte und Jnteref=
fantefte.” Diejes Wort fanden iwir durd) den Borirag,
gehalten bon Herrn Kantonddyemifer Schaffer im Kafino=
faal in Bern, iiber Mild) und Mildhprodulte, vollauf
beftdtigt.

Man follte denfen, bap dag Thema eine bejondere

ugfraft auf unfere Qausfrauen und Miitter hatte aus-
itben jollen. Dem tar leider nidht jo, was im Jnterefje
ber Frauen felber lebhaft su bedbauern ift. Gin furger
Auszug ausd all dem da an Jntereffantem und Wiffens-
mwertem und gebotenen tird da und dort den Wunjd
geg; madyen, mehr iiber diefes widtige Kapitel gehort zu
aben.

©s ift die Mild), die alle sum Aufbau und gur Gr=
haltung des Organidmus nitigen Beftandteile enthalt.
Sie ift daher die eingige richtige Nahrung des RKinbdes.
Mild) und Brot geniigen gur Nahrung. Mbcdte e8 uns
Frauen da nidyt geliiften, unfere Riihe rationeller, billiger
und einfacher ju beftellen ?

Die Mild) wurde bis por furzem ald ein Grudbat
bes Blutes, eine Abjonberung aus bdiejem, angejehen.
Sie ift jedod) eine Driifensellmafie; in dideren Schidhten
erfdeint fie gelblidhmweifs, in diinneren blaulih. Da man
bie Beftandteile der Mild) genau fennt, ift man im ftande,
biefe Fiinftlid) hersuftellen — der Bortragende wies jolde
por — bie aber begreiflidhereife teurer u ftehen tommt,
al8 bdie natiirliche. Der Rebner betonte, dap bdie BVer-
falidungen der Mild) um fo folgenjdhiwerer und ftraf-
barer find, al8 diefe die erfte und eingig richtige Nah-
rung bed Rinbdes ijt.

Die am bhdufigften vorfommende BVerfalidhung bder
Mild) gefchieht durchd Bujegen von Waffer und durdh
LBerminderung ihres Fettgehalted vermittelft Abrahmens.
Ferner haben die jemeiligen Unterfudjungen raffinierte
Berfialidung durd) Beigabe von Stirfe, Getreidemehl,
Rodjalz und Kreide fonftatiert.

Gefabhrlider als bie %crf(’i[id)ungen ift aber die Un-
reinlichfeit. Die Wil ift ein giinftiger Ndhrbodben fiir
Batterien. Im CGuter ift fie bafterienfrei, jofern bdie
Milddriifen nicht frant find. Aber jhon wdbhrend des
Melfens, fjobald bie Quft mit der Mildh in Veriihrung
fommt, gelangen eine Menge Mifroben in die Fliiffigleit.

Daz Mild)- oder Butterfett, der Rahm, woraus bie
Butter gewonnen wird, ift nidht identifjd) mit tierijdhem
ober Pflangenfett; e3 ijt leidter verdbaulih) ald bdie an-
beren Fettarten. €3 ift fiir bdie Hausfrau widtig, su
wiffen, bai die Butter rajd) alle fie umgebenden Riech-
ftoffe an fid) gieht, fte mup daher, um frij und gut
erhalten gu bleiben, an moglidhft (uftreinem Orte abge-
idhloffen aufbetvabhrt werben. Da aud) die Butter biel-
fady verfdlfeht twird, wird die Hausdfran beim Ginfteden
priifen, ob ber Butter frembde Jufipe beigefiigt wurben.,
Gin Rilogramm frijder, reiner Butter foll 850 Gramm
eingefottene Butter ergeben.

Dem gum Schluffe ded lehrreiden Bortrages ge-
duperten Wunjdye des Leftors: €3 modyte die Bevd[ferung
immer mehr sum Bewuptiein fommen, daf die Garantie

fiiv dben Grhalt einer edhten, unverfalichten Mild) und
fiir gwedentipredhende und duperft reinliche Behandlung
derfelben pom Guter big in bie RKiide der Konjumenten
ungleid) widtiger ift, als diejenige besiiglih des Bieres
und der Bierpreffionen, mup lebhaft beigeftimmt mergen.

Briefhalten fiiv Gefundlreitspilege.
(Dr. E. Jordy, Bern.)

Jirage 2349. Vefrolfeizofen. Dag Petroleum
ift wohl das billigfte Heizmaterial, Jm praftifhen Leben
fommt e8 aber fehr darauf an, ivie biel von der DHeiz-
fraft wirflid) perivendet werden fann und vie piel un-
benupt durd) den Schornftein abzieht. Der Fabrifant
der begiiglidhen Petrolheizofen mup diefe Art Heizung
wohl am eingehendften ftudiert haben, da e3 fein eigenftes
Qntereffe ift, dap feine Oefen mwirflid) leiftungsfabig
feien. Nehmen Sie Ritdipradye mit ihbm und bejhreiben
Sie ihm Jhre Wohnverhdltnifle. Die Gejundheitslehre
perlangt, dap der Heiztorper nidht su flein fei, nidt ins
Glithen gelange und gang befonders, dap die BVerbren=
nungdgaje und der Petroldbunjt durd) ein Kamin abge-
leitet toerden und fidy nidt der Bimmerluft beimijdhen
tonnen. — Bergleihen Sie die Antwort auf Frage 2231
im lepten Brieffaften fiir Gejundheitapflege.

Jirage 2356. Durft nad) Geunp von frifdem
Obft. Obft ift bas ung pon der Natur am einfaditen
und Ddirefteften gebotene Nahrungd- und Genupmuttel,
bas wir nur u pfliiden braudjen, um es u geniefen
und dag wohl jedem einigermafen normalen Menjdhen
sutrdglid) fein follte. — ©8 enthalt Salze, die fiir unjern
Organismusd von groBer Widytigleit find, ivie Kali,
Natron, Kalt, Phosphor, Gijen. Diefe organifhen
Berbindungen werden in diefer Form gewif beffer auf-
genommen, al8 in Mineralwdffern und Praparaten aus
der Apothefe. — Hauptndhrbeftandteil bet den bei Jhnen
in ber gegentvdrtigen Jahredseit wohl allein in Frage
fommenbden Aepfeln ift der Budergehalt (ca. 13°/), Der
muf Jhnen wohl ben Durft verurjaden. — Frijde Wepfel
enthalten aber 85—90 9/, Waffer! Beildufig bemertt, bas
demifch) reinfte, bon dber Sonne deftillierte Waffer, — Be-
3ingen Sie mal nad) dem Objtgenup Jhren Durft und
trinfen Sie erft ettwa nad) 2 Stunden Wafijer in fleinen Por=
tionen. BVerfudjen Sieed aud) mitdenApfelfinen (Orangen).
Diefelben enthalten blog 5—6 /o Bucder und dafiir nod
mehr Waffer und aromatifche Stoffe. Driiden Sie aud
mitunter ben Saft einer Citrone auf Jhr Fleifd, in
Shren Salat und in Jhr Trinfwaffer. — Die aroma=
tijhen Stoffe und bdie organijhen Sduren des Obftes
regen die Darm= und Nieventhdtigleit an, find erfrijdend
und Ffiihlend und daber ein wertoolles, Dbefdmmliches
@enupmittel.

SJirage 2358. Sauntleiden an den JFingern. Sie
fonftatierten feine Befferung von mehrfacder drztlidher
Behandlung, Fithrien Sie aud) ftetd gedbuldig und aus-
bauernd aug, was Jhnen geraten und verordbnet worden ?
Sy halte Jhr Reiden fiir ein dyronifdes Clzem
(ndfiendbe und juppende Fledyte). Heilung derfelben be=
darf Wodpen, sutweilen Monate. Dag Stadbium der Krant=
beit ift aus Jhren Jeilen nidht erfihtlid). Am beften
laffen Sie {ih bon einem Arzte die ent|prechende Behand-
[ung poridreiben. Dabei mup aber in erjter Linie aud)
bie Urfadye bes Leidens geboben iwerden, fonft niist
alleg Qurieren nichts, 1nd die Urfachen der Cfzeme wollen
wir an bdiefer Stelle etivasd durdygehen. — Dag Glzem,
bie jogenannte ndffende Flechte, ijt eine Entgiindung ber
Haut, Grft tritt Schwellung und Rotung auf, bann folgen
rote, derbe, ftednadelfopfgrope Knitdjen, mit mehr ober
weniger ftarfem Judreiz. Dannbilden ficdh wafferflare Blas-
dyen, die mit der Jeit eitrig werden, auffpringen, ndffen und
Qruften bilben. Nimmt die Entziindbung wieder ab, bilben
fidh weipliche, nicdht fefthaftende Schuppen. Diefe Sta-
bien fbnnen nadeinander, miteinander oder aud) eingeln
auftreten, — Die CIzeme der Finger und Hanbde
entftehen Hauptiachlid) bei andbauernden Guperen Rei=
sen, jo bei Wifdyerinnen, die piel mit reizender Seife
und heigem Waffer wajden, bei Arbeitern, die mit Sauren
ober Alfalien (Laugen), mit Quedfilber und feinen Ber-
bindbungen, mit Rarbol und Aehnlichem su thun Haben,
bei Sneiberinnen, Budpdrudern, Segern, Ladierern, die
ihre Majchinen mit Petrol oder Terpentindl pusen, bei
Rbhinnen, Bidern, Shmieden, die ithre Hanbde der ftrah-
lenben Hige ausdfepen. Man beobachtet Cfzem oft am
linfen Beigefinger der Barbiere, wenn fie gewohnt find,
baran ben Seifenfhaum pom Mefjer abzuftreifen. Schnei=
der und Ndherinnen befommen e3 oft an den Fingern,
wenn 3. B. gefirbter Seibenfaden oft und lange dbaran
reibt. Bielleid)t finden Sie unter diefen angefiihrien
Urfacdhen aud) die Jhre oder fommen beim Selbftnad)-
benfen darauf. Denn in erfter Qinie mup die Urjade
befeitigt und permieden werden. Laffen Sie etva wieder
von fich horen, su allgemeinem Nup und Frommen.

Aunf Jiragen 2361 und 2368: Auffdreden vom
Sdifafe mit Sershlopfen. Sie {dheinen beide am AL p-
driiden zu leiden. Dasdjelbe berubt auf einem be-
dngftigenden Traumguftand, der herborgerufen twird
durd) bie unflare Empfindung einer tdhrend bed Schlafens
eintretenben Atmungsbehinderung. Diefe fann
entftehen, wenn ein voller Magen, ober, nad)y Genup
bldhender Speifen, aufgetriebene Dirme bag Jwerchfell
nad) oben drangen und fo bie Bewegungen der Lunge
hindern und hemmen., Bielleicht liegen fie im Bette Fu-
fammengelegt wie ein Tajdenmefier, ober szufammen-
gerollt tie ein Jgel. Ober e3 hemmen centnerfdyivere
Bettdeden das Heben der Bruft, Obder eine verftopfte
Nafe ift einem freien [uftgutritte ju ben Lungen hin=
derlid). Ober die Quft ift idhlecdht, dicf, mit Petrol- ober
Gagdbunft oder fonftigem Qualm erfiillt. Bielleidht find
Sie fett und forpulent und haben deshalb jhon Miihe, u
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jhpnaufen. Gijen Sie alfo brei Stunben vor dem Schlafen=
gehen nichts mebr, bor allem feine bldhenden Spetfen
und trinfen Sie abends feine aufregenden Getrdnte, wie
Altohol, Thee und RKaffee, liiften Sie Jhr Schlafzimmer
griindlid), am Dbeften lajfen Sie jeht dag Fenfter nad)ts
twieber offen, entfernen Sie alled mwad Federn enthdlt
aug Shrem Bette, jhlafen Sie auf einer Rohaarmatrage,
legen Sie ben Ropf auf ein Hleines Rophaarfifien, decen
Sie fid) blof mit Leintud), Woll= und Steppdecte, liegen
Sie im Bette gerade, ausgeftrectt, fladh, engen Sie Bruft
und Rumpf nidht mit irgend ecinem engen Kleidungs-
ftiife ein, und bas ,Toggeli”, wie i) es hierzulande
nennen gehort, wird feine Bejudje unterlafjen. Sollte ed
dies mieber Grivarten nidht thun, dann laffen Sie Jhren
Organigmus vom Avrste unterjucden,

Sivage 2365, Wenben Sie fi) mit dem, was Sie
Wargen an den Lippen mnennen, an den Arzt, ehe Sie
mit Sdeidemaffer = Salpeteridure auf fie los gehen.

Jirage 2367. Wittags(dlaf ift hodftens fiir dltere
ober nervenjmadye Leute. Gejunde, thatige Mdnner,
bie nadts ihre 7—8 Stunden jdlafen, mittags nidyt
su biel und ippig effen, nicht Wein oder Bier gum Gfjen
trinfen, und dafiir forgen, dap das Jimmer gelitftet und
nidht su warm fei, find nac) dem Gifen iiberhaupt nicht
fdlafjiihtig. — Schlafen nad) dem WMittageflen madt
leicht trage und Torpulent. DHippel nennt den Mittags=
jhlaf ,brennendes Lidyt am Tage”. 3

Raben Sie Jhren Mann ein gu einer Taffe Kaffee
bei Shnen in einem geliifteten Nebengimmer und bitten
Sie ihn, Jhnen dazu ettva die Jeitung vorzulejen. Davon
hat gewip aud) er mehr alg vom Schlafe oder gar bom
Jag im Wirtshaufe.

Jirage 2369. Sdleimhuften mif (dwerem Afen.
Gie find ,pon frdftigem Kbrperbau”. Soll pielleicht
heiBen ,fett”? Sie haben ,quten Appetit’, bielleicht
Jeffen piel“. Sie haben ,fehr guten Sdylaf’, jdlafen
pielleiht lang. Das alles unterhlt ,BVerjdleimung”.
Die liebe ,Schweizer Frauen-eitung” hat in Nr. 3
biefes Sahres, Seite 11, Frage 2822, gveiter Ubjdynitt, in
einem gang dhnlidhen Falle Rat erteilt. Sie wird Sie
nidht ,mit barihen Worten abweifen”, wenn Sie jenes
nachlefen. Ausfiihrlidhere Belehrung finden Sie in dbem
eta 1'/s Fr. toftenden Biidylein ,Die Huitentrantheiten”
port Dr. Paul Niemeyer.

SJivage 2375. Das einjige fonnige Jimmer geben
Sie unbedingt den RKindern. Der wachjende findlidhe
Organismus bedarf bor allem der Sonne, des Lidytes,
der Quft und des Spielraumes 3u gefunber, gedeihlicher
Gniwidlung. Die Rinber unter 7 Jahren find ja iiber-
haupt faft gang auf bie ihnen im Haufe eingerdumten
Bimmer angemwiefen. Bei befdyrdnttem Raume ift e3 ja
aud) nidht ausgeidlofien, das einig jonnige Jimmer aud
nod) als Wohnzimmer oder Chzimmer su beniigen. Aber
por allem lajfen Sie Jhre Kinderdyen fid) ergehen und
Jfreuen im rofigen Ridht”.

Firage 2377, Iudiungen in Gefidfsmusheln findet
man bei pielen fonft gejunben Seuten, wenn fie aufge=
regt werben: Beben der Lippen, Spielen der Niftern,
Rungeln der Stirn, Augengwintern, Jdhnetnirichen,
Bihnetlappern 2c. Wenn Jhr Rind ,mit 7'/2 Jahren
fchon fo eifrig lieft und fdyreibt”, jo fonnte gerade das
allein jhon geniigen, das Nervenjyitem unbd {peciell den
Gefichtanerven reigend gu beeinflupen. Bielleicht thut dies
grelles Qicht? Oft werden foldye Rrdmpfe aber bon einer
Grirantung eined Organsd audgeldft. Jn IJhrem Falle
tdre gunddft an eine Grfranfung des Auges su benfen.
Qam ein Heiner FremdIdrper hinein? Jjt vielleicht ein
Haar ber Wimper einiwirts gefehrt? Obder fehen Sie
Gejdwiirden an ben RQidrdndern oder in den Rid=
winfeln? Ober ift der Augapfel getriibt, gerdtet?
Der Reiy fonnte aber aud) von iweiter her iibertragen
mwerben, bon einem fd)adhaften Babne ober einer ent
giindeten Nafen=, Mund- ober Radenidyleimhaut, einer
geihmollenen Symphdritfe hinter dem Obre, wo der Ge-
fihtanern austritt, jogar bon einer 3 B. durch Wiirmer
gereigten Darmid)leimbaut 2c. — Wenn Sie Teine Ur=
jade auffinden, nady deren Befeitigung die Judungen
bald peridywinden, fo beraten Sie einen Arst. Die Heilung
folcher Keiden ird je linger je jdhmieriger.

Sirage 2383, Sarfnadige Stublverfopfung ift
ein fo allgemein verbreitetes und bas QBoblbefmb'en
jdhibigendes Leidben, da es einmal eine Bejprecjung im
Texte berdient. Da Sie fidh) als ,langjdhrige Abonnentin”
untergeichnen, fo fehen Sie, bitte, Jpre Nummern etwasd
nad), Diefes Thema twurde im Spredjaal jdhon in den
peridyiedenften Bariationen behandelt. €2 gibt woh!l audy
faum Aerste, die blop Pillen verordnen. Aber die mit-
perordneten BVerhaltungsmapregeln werben, weil weniger
bequem als Pilleneinnehmen, gewdhnlid) nidht befolgt.
®ing es bei Jhnen nidht aud) jo?
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Bon J. Heint.

(Fortfegung.)

Papa, mehr al3 alle, nur midte id) Did
fragen, ob id) bem Burgmeier etwas jdenten

2™ barf, wenn er tommt, mid) su bejuchen; idh bin
itberzeugt, dap er heute fommen wird. Jd wiirde im
gerne meinen Federnfajten geben, und einiged jum
Effen fitr ihn und fein Sdwejterden. — O Papa,
fo ein jdhoner Febernfaften! Sept Hat das Chrift-
tindden dod) nod) daran gedacht, dap idh mir leptes
Sabr einen gewiinjht Habe. Damals Hatte 3 viel-

lei)t vergeflen, dafy i) mir einen mit Sliiffel ge-

wiinjdt, und teil id) e3 dbann — —*
SNun, mein Kind, was willit Du nod) jagen,
weil Du es dann — —?*

LLeil i) e3 bann dem lieben Gott alle Tage
gefagt, Hat e3 mir dennod) eind gebradyt!” fiigt
®eorge ercitend bei. ,Und, Papa, id) war dod)
dumm; id) Habe oft morgens, wenn id) ertvadte,
gemeint, wenn id) die Augen aufmadyte, miifje der
andere in einen folden mit Sdliijjel vermwanbelt
fein, tweil i) fo fehr darum gebetet hatte. Wie dag
aber nie gejdhah, Habe id) nid)t gewagt, wieder auf
den Wunjdhzettel zu {dhreiben, daf id) gerne einen
mit Sdliiflel hatte, und nun, nun hat e3 mir dod)
einen jolden gebracht. Und dann dag {dhine Bud)
JPery’, Bapa, — id) habe jdyon ein Kapitel baraus
gelefen: ‘Der erfte Sdultag.’ Das ift ganj jo, wie
e3 bei und war, al8 id) jum erftenmal ging. Da
weinten {o biele Rinder, die nidyt wufiten, wie gut
man e$ in der Schule hat. Jd weify nod) gut, wie
e3 tar, bamald; — die Mama Hatte mid) big an
die Thiire des Saaled begleitet, in bem ivir unsd
verfammeln mufiten, dann ging fie twieder Heim,
und al8 fie fort war, und id) Hineinfam, da jtand
bei der Thiive eine arme Frau mit einem tleinen
budligen ®naben, der weinte o arg, baf feine
Mutter aud) weinte; dad war der Burgmeier. I
fagte ihm dann, er folle nicht weinen, wir wollten
beieinander bleiben, und dann ladjte er tvieder,
und tveinte nidt mehr, ald feine Mutter fortging;
feither mag id) ihn gut leiden und er mid) aud).
@r ift aber aud) ein braver, der Burgmeier. Und
weift Du, Papa, wasd dad Luitigite ift? Cr ift der
Rleinjte und id) der Grofte bexr RKlafje!”

Jottingen intereffiert fih warm fiir alled, a3
ihm der ®nabe erzdhlt, thut e3 ihm doch jo twohl,
su fiihlen, twie bdeffen Bertvauen zu ihm tdglic
jhonere Friidite zeitigt. — Wo ift bie zage
Aengjtlichteit, die thm bag blaffe Sefidht einft jo
unfympathifh) machte? — Dasd Bertrauen, dad dem
Antlige feined feligen Penri einen jo unmwiberiteh-
lidhen Reiz verliehen Hatte, mit jedem Tage leudhtet
e3 ihm flarer aud ben blauen Augen Georges ent-
egen.

Cr vexfpridit dem gliidlichen Rinde, durd) Grof-
miitterdjen einige dltere RLeibunggitiide ausfuchen
3u laffen, denen die {angen Arme und Beine Georged
entiwadyfen, und die dem Heinen Burgmeier ja paffen
werben. Dann bringt Riefe das Friihjtiid, das
heute aud Chofolabe und Rudjen bejteht, und auf
da3 fih) George Dbefonberd freut, da aud) Grof-
miitterdhen verfprodjen, bdaran teilzunehmen und
ibren gewdhnlichen Plak am Bette Helenensd bies-
mal ber Wadrterin zu iiberlafjen, die Heute etwasd
frither al8 fonjt gefommen ijt, die Rranfe baben
3u Delfen.

Bu Georged lebhafter Freude befommt Riete,
die troh ber Cinladung Rottingend nidht mit der
JDerridaft” effen will, ein veidlich grofes Stiict
in die Riiche, und nadydem aud) die Warterin ihren
ZTeil befommen, bleibt dod) nod) ein anfehnlides
©tiid fiir den Burgmeier ifbrig.

Nad) beendigtem Frithjtiid lieft Rottingen feinen
Qieben nod) ein Gebet, und nimmt dann von ihnen
Abjdhied, um fid) sur Kirche zu begeben, 1o exr den
Bormittagdgottesdienjt zu Halten Hat.

A3 er nad) einer Stunde wieder bei George
eintritt, ift er angenefim iiberrajdht, Dr. Gall am
Bette des Knaben ju finden, eifrig bamit bejddftigt,
mit diejem Soldatenbilder ju bemalen.

Nadymittags fommt dann der erfehnte Burgmeier,
um feinen Freund und Bejdiier su bejuden, und
gliidlid), all da3 viele Schone und Gute in Empfang
3u nehmen, da3 ihm Dbeftimmt.

XIIL

@2 ift Neujahr geworden und immer nod ift
Helenens Bewuftiein nidht juriidgefehrt. Rottingen
figt an ibrem Bette und fieht wehmiitig auf bdie
burdhfichtig blaffen Biige bed armen Weibes, indes
er bie jdymale Hand der Kranfen in feiner Rechten
Hilt. Wohl trdftet ihn Dr. Gall immer wieder und
ermabnt ihn, die Doffnung nidt finfen zu lafjen;
aber fann er denn hier nod) hoffen? — Cr ftihnt
tief auf und eine brennenbe Thriine, die er fid)
vergebli) bemiiht, im Auge zu zerdriiden, fallt jebt
twarm auf Helenens Hanbd.

Cin leidhtes Suden derfelben, — bann irrt ifhr
Blid grop und fragend um fih. — Cin erjdiit-
terte3: ,Pelene, mein armed Weib!” entfiahrt feinen
Rippen, und feiner leivenjdhaftlihen Crregung fol-
gend, fiift er ifhr ftiirmijd) Augen und Wangen;
aber ebhe er nod), ob feines lngeftims felbt er-
fdhroden, Worte findet, fie u beruhigen, Haben fid)
ihre Augen wieder gejchlofjen, und nur ein dumpfes
Stihnen fteigt aus ihrer Bruft.

LWie bitter Hat i) fein undriftlihes Berzagen
wieder gerdcht! Und fie, die Arme ift e3, die jeine
Unbefonnenpeit biigen muf, denn jdon wieder nejteln
ihre Hinde fiebernd an der Dede, fhon ivieder
irrt ihr Uuge Halb gedffnet aber fiebernd an ihm

vorbei, um in wahnfinniger Angjt fich auf das Bett
3u heften, wo frither George gejdhlafen.

Ginen Augenblid fragte fid) Rottingen, ob man
nid)t George wiedber dorthin betten fnnte, damit
ein allfilliges Crivadjen fie bevuhigen nnte; aber
nein, den ®naben fann man dem unheimlichen Cin-
drud ihrer Phantafien nidht ausfepen; iiberhaupt
wire bdie fdwierige Pilege der Schwerfranten in
®egentwart ded Rindes unmiglid).

Cine furdjtbare Nadht folgte, und nad) ihr nod
orei bange Wodjen unausdgejepter Angjt fitr Rot-
tingen und die gute Doftorin. :

€8 ijt gegen Cnbe Februar, ald George dad
Bett verlaflen fann und feine erjten Gehverjuche
am Arme feined liebgetvonnenen Dottors madt.

Die Dottorin hat ihn angezogen und fieht nurt
wehmiitig (ddelnd dem Patienten nad), wie er vor-
fidhtig und fteif, aber bod) wider Crivarten fiher
feinen FuB hebt und frellt.

€in paarmal geht er langjam im Bimmer auf
und ab, bann fiihrt ihn Dr. Gall auf jeinen Wunjd)
s Bapa, der, folange Grofmiitterden mit ihm be-
|ddftigt getvejen, die Wade am Bette Helenens
iibernommen Bat.

Jottingen {dlieBt ihn geriihrt in die Arme, dann
muB er wieder hinaudgefiihrt twerden, denn das
Wiederfehen mit feiner von der langen Rranfheit
fo verdnberten Mutter greift ihn derart an, dap
er in ein Deftiges Shludhzen ausbridt.

Sdjon nad) einigen Tagen fann er ofne grofe
MNithe am Stode gehen, und wenn er miide ift,
bittet er, fid) in dag Bimmer feiner Mutter fepen
u diirfen, um zu lernen ober ju fpielen. Bater
und GroBmiitterdjen geben ihm die Criaubnis gerne.

Geine Wangen find runder, voller getworbden,
aud) haben fie eine etwas fréiftigere Fdrbung an-
genommen, und bie nun nachgerwachienen Vorder=
3dbne geben jeinem SMunde die Anmut wieder, die
ihm basd Fehlen derfelben feit beinahe zwei Jahren
geraubt Hatte.

XIV.

Der Mirg ift gefommen, und jdon feine exften
warmen Tage Haben bdie lepte Anftrengung des
ftrengen Winters fiegreich iibertounden, und von den
Baumen der Gdrten ringdum tedt der Gejang der
Amfeln neued WAhnen, neued Hoffen. Grofmiitterdhen
hat den Bitten Rottingend und Georged nadygeben
miiflen und fid) u einem Spaziergange in die friih-
linggwarme Suft betvegen lafjen.

€3 ijt natiirlid), dap fie ihre Schritte sum Fried-
hofe ridhten wird und George, der am Bette feiner
Mutter lieft, fann nidht umbin, fie in Gedanten
borthin zu begleiten. Trdumend fieht fein blaues
Auge den leichten Wilkhen nad, die am tiefblauen
Himmel wie leidyte Flaumflodden, in lange Streifden
geteilt, wejtiodrt3 ziehen. —

,Seorgil? — —

Qeife, 3artlic) Hingt der Qaut an fein Ofr.

€3 ift Mama getefen. — Ob fie wohl nur
getrdumt? — Jhre Augen find faft gejdlofien, tvie
in fiigem Sdlummer. — Gr atmet faum, —
laufdht, — faft wagt er nicht, den Blic voll auf fie
su ridhten, al8 fiivchte er, fie aus einem fiien Traum
su weden. — Leicht und weid) ruht fein Blid auf
thren Sidern, — jwei Thrinen dhimmern durd)
bie Wimpern, — das find Thrdnen, ihm geweibt,
— er fiihlt es jept. — Leife nihert fich fein Antlip
ihrer Hand. — Leife, — leife driidt er einen Kup
darauf, und dann rubt fein Ropf auf ihrer Dede
und ihre Hand fahrt leife ftreichelnd itber fein Haar,
feine Wangen.

" »®eorgi, mein eorgi!” fliiftert fie zartlih
ewegt.

Mama, liebjte Mama!” Und jeine Redhte faft

nad) ihrer sitternben Dand, um fie an die Lippen

u driiden, wihrend fein Kopf immer nod) an ihrer

Seite auf ber Dede ruht.

Bei Thrinen rollen ihr iiber die Wangen,
aber fie fithlte e8 nicht mehr; leife ift fie tvieder
in die Arme ded Shlafes zuriidgefunten, und aud
®eorge {hlummert ein, ihre Hand immer nod) in
ber {einen.

Bald nadhher tritt Rottingen leife ein. Nod)
glangen bdie Thrinen auf Helenens Wange; aber e3
miifjen Thranen der Freude fein, er lieft es im
Qidyeln, dad auf ihren blaffen Biigen liegt.

Cinen Augenblid {teht er und blidt voll Liebe
auf die beiden, fo teuer erfauften Leben; dann faltet
er die Hinde, und ausd feinem Junerjten ringt es
e3 fid) empor, ein Dheifed Danfen zu Gott.

Driiben, in Georged Jimmer, geht die Thiire.
€3 mufy Grofmiitterdjen fein. Leife, aber jtrahlend
vor @liid, winft Rottingen fie Heritber. Ein Blic
auf dad Antlip Helenend und auf dag Rind, bas,
an die Mutter gefhmiegt, deren Recdhte umfafend,
gegen die Lippen hilt, ertlirt aud) ihr allesd. Tief
betvegt driidt fie Rottingen die Hand, und eilt
dann, aud) ihren Freudenthrinen den Lauf ju laffen,
hinteg.

(Fortfepung folgt.)

Drud pon TH, Wirth & Cie,, St. Gallen,

Beilage: ,Rod- 1. Haushaltungsigule” Nr, 2.
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Peues vom Biidprmarkt.

Grfter Jiriihling (ein Sonettenfrang) und andere
Gedidte. MauriceReinholdbbon Stern. Dres-
den und feipzig. €. Pierjons Verlag 1894,
Preis brojdiert ML 1.—. Pradtband in Seidendbamaft
mit Goldidhnitt ML 2.—. Verbliiffend und bedngftigend
fiir feine Freunde wirft v. Sternd Geleitwort zu diefem,
feinem neueften Werfe, ©3 madt den Gindrud, als
hdtte er’s mit Abfiht barauf angelegt, feine BVerehrer
fopfichen zu madjen und den unbefangen an dag Biidh-
lein Oerantretenden gegen fid) eingunehmen. Aber im
BVollbemwuptiein feined Werted und feiner iiberlegenen
Rraft weip Stern redt wobl, was er fid) erlauben darf.
Wer an dbem Jnbalt diefes ,erften Friihlings” fid) ge-
eidet, ben Wohlilang und die Knappheit der Spradye,
bie doch einer Ueberfiille pon tiefen Gedanfen und feinem
Gmpfinden Ausdbrud gidt, auf fidh) wirfen liep, dem
dringt fih die Ueberseugung auf, dap Sterns poetijhes
Beftalten und Sdaffen fiir ihn eine Naturnotwendigeit
ift, einer elementaren Gewalt bergleidbar, die in ge-
gebene Bahnen zu lenfen, der Mitwelt verftindlid) und
nugbar su madyen, ein Sieg iiber fid) felber — eine
Riefenarbeit genannt werben mup. Dag Sterns Poefie
hinreigend und iiberwdltigend ift, bemweift die Menge
pon Jiingern, die ihn nadpuahmen verjuden. Crreicit
hat ihn nody Feiner. Glangend ird diefe neue Gabe
bes gefeierten Autors bdie ftindige Klage widerlegen,
unfere materielle Jeit Hhabe den Sinn und Gejdmad
fiir bag KQefen von Gedidhten pollftandig berloren, Hier
fann man fidh nidht jatt lefen und der eigene Genup
geniigt einem nicht. Man mup dag fleine Bud) von
Hand zu Hand geben und mup durd) Mitteilen und
Ausipredyen dem eigenem Genu mehr Raum verjdhaffen.
Bie ein garter, frijdhduftender Straup von Friihlings-
bliiten, den ein nedijder Gefell aud bdem gedffneten
Fenfter leidhten Shounges auf dbas Plafter wirft”, foll
Liedb um Lied zu ber ,holden Frauen Fiigen nieder=
jheben”, jagt der Berfaffer in feinem Geleitdwort und
mie an den erften holben Friihlingsboten, jo erlabt man
fid) wirklidy an den Bliiten diefes ,Eriten Frithlings”.
Wir verheifen allen fiir Poefie empidnglichen Leferinnen
einen reinen und reicdhen Genuft. Aud diirfte mandye ver-
meintlicge Didhterin ausd diefer Sammlung die Grienntnis
jhdpfen, was es8 mit ber edten und wirflidhen Poefie
auf fidh hat. Mand) eine, die im ftillen fih Meifterin
biinfte, wird fid) felber gugeftehen miiflen, dap fle nicdht
einmal gur Sdiilerin taugt und gerabe diefe werden unter
ben begeiftertften Lefern Sternd binfort su finden fein.

Gin neues Bud), dbas aud fiir die gebildbete Frauen-
welt pon groBem Jntereffe ift, liegt bor unsd: ,,Theodor
Parker in feinem Seben und Wirken, dargeftellt von

© 9llfred Altherr, Pfarrer 3u St. Seonhard in Bajel.” Ber-

lag pon TH, Wirth & Cie, St Gallen, Preis brofd).
Fr. 5. —, gebunden Fr. 6.50,

Der Berfafjer fagt in bder Borrebe, dbag Parfer
su dben griften Grideinungen unjeres Jahrhunderts ge-
pore. Gr will mit ber Darftellung des Lebens und Wirfens
bes trefflihen Mannes auf die Lefer die Wirtung Her-
vorbringen: ,bap fie mit ver ftarfen, frihlien Buver-
fidgt erfiillt werben, dag Gnde des 19. Jahrhunderts mit
feinen fdhreienden focialen Mifftdnden und drohenden Um-
dlzungen fei nicht dasd Gnde ber Welt und der Menfd)-
heit, fonbern ber Anfang neuer Cntwidlungen, nidt der
Abend des wahren Chriftentums, fondern der Morgen
besfelben und ein Morgen poller BVerheiungen, — — —
Ginen guten Mut und ungerftorbaren Jdealismus modyte
bag Bud) dburd) Parfer allen geben, die fid) ihm nahen.”

3n getwanbdter, angiehender Weife entrollt der Ver-
faffer bag Lebensbild Parfers vor uns, Gr zeigt ung
ben hodhbegabten fnaben im einfacdhen Blodhaus der
Gltern in Kerington (bei Bofton, Staat Majjadyufetts,
Nordamerifa) fhon frilh bei ber Landwirtidhaft bdes
Baters thitig, daneben aber mit unerjdttliem Wifjens-
brang erfiillt, jebe Gelegenbeit gum Lernen mit Feuer-
eifer beniigend, Wir begleiten ben unermiidlichen Sehiiler
nad) Bofton, den jungen Scullehrer nad) Watertotwn,
ben Studenten der Theologie an die Hodjhule nady
Cambridge. Jn fpannender Weife wird der Antritt in
fein Amt alg Geiftlider der Heinen Gemeinde Weft-Rofe-
bury erzdhlt. Jn bdiefe Jeit fillt bdie Verbindbung mit
feiner Braut, die er als jeine ebenbiivtige Gefahrtin und
Mitarbeiterin an feinen idealen Veftrebungen ehrte und
?od)biert big u feinem Todbe, Wie innig, rein und herz-
id) ift alles, was er pbon feiner Frau fagt, ivie treu
ftimmt aber aud) fein ganger Qebenswandel mit feinen
oft {droffen Grundjigen sujammen! Wir lernen Parfer
Tennen im Berfehr mit feiner Gemeinde, feinen Freunbden,
Gefinnungsgenoffen und groBen Gelehrten der alten und
neuen Welt, Wir folgen ber Cntwidlung des hohen, ftarfen
Beiftes, der unerjdiitterlidhen Beharrlichfeit bes Rampfers
in Glaubensdjaden und theologijhen Fragen durd) Sturm

und Drang. Wir begleiten den grofen Gelehrten auf
ber Reife nad) Guropa und verfenfen und mit ihm in
ben Jauber des ewigen Roms. — Juriidgelehrt su feiner
Thitigleit als Prediger, erweitert fih ber Kreid feines
Wirfens immer mehr. Religidfe und jociale Fragen und
Reformen, BVortragsreifen, groBe Seeljorge, gelehrte Stu-
bien, riefenhafte Rorrefpondens befdhdftigen den Uner=
miidlichen faft Tag und Nadt. Da er{dhyiittert ein telt=
geidyichtliches Greignis bag mddtige Nordamerifa und
nimmt Parfers innerfte Kraft in Anfprudy: ,Der RKampf
gegendie Stlaverei” Hiertrittber gewaltige Feuer-
geift mit feiner gangen Madyt in Wort und Schrift, mit
Rat und That ein fiir die unterdriicten Menjdenredyte.
Bon jener Stunde an fiihrte er einen eigentlichen Rrieg
im Namen ded hiohern Gefeged Gotted gegen dad Gefes
ber Menicdpen.

Diefer Abfdhnitt in Parfers Leben und Wirfen mup
bor allem in der Frauemwelt Teilnahme finden, Wer
bon ung erinnerte fich nicdht aus den fernen Jugendtagen
an da3 Bud) bon Frau Beedher-Stowe: ,Onfel Tomms
Hiitte” ; und twer hatte nicht Thranen desd Mitleids ver=
gofien bei den Berzerjdhiitternden Scenen, weldye fid) bei
der graufamen Menjdenjagd ereigneten 2 Der Haupt=
tampfer fiir bie Befreiung der Stlaven, der Fithrer dber Anti=
{tlapereivereine, war Parfer, Jn diefem heiligen Kampfe
hat-er Unendlidhes geleiftet, aber aud) feine RKraft er-
{opft und feine Gejundheit geopfert. Jhm war nidht
pergdnnt, den Sieg bdiefer feiner gropten Lebendaufgabe
3u erleben. Aud) die getwaltigfte Kraft mufpte den un-
aufpdrlichen Anftrengungen erliegen. Jn ber BVollfraft
feines lebhaften Geifted mufte er dyeiden, erft 50 Jahre
alt, aus einem reidhbewegten Keben! Wie anfprechend
und rithrend ift die Befdyreibung feiner leten Reife nach
Guropa, feinen Aufenthalten in Montreuy, der gliidlichen
Tage bei bem Neuenburger Gelehrten Defor, jeines Kran-
fenlagers in Rom, feiner lepten Tage in Florenz! Mit
Grgebung ging er ein gur Herrlidyfeit ,des bollfommenen
Gottes”, den er fo getren perfiindigt und in feinen Werfen
bemundert hatte fein Leben lang. G ftarb den 10. Mai1860,

Ungemein angiehend und feffelnd tweip der BVerfaffer
und died reiche Leben por Augen su fithren, ald hatten
ir alled miterlebt. Was bas Bud) gans bejonders in=
tereflant und reih an Abwedslung madyt, das find bie
pielen Ausziige aus Briefen und Predbigten und Stellen
aug dbem Tagebud), die der BVerfaffer mit feinem Ge-
hid ausgetwahlt hat,

Das Bud), das fehr hiibjh ausgeftattet, 400 Seiten
umfaft, eignet fich gang befonders zur Lettiive fiir denfenbde,
porurteilgfreie Frauen und Todter; ed wird unferen
Leferinnen beftend empfohlen. ®. B. 8.

Die Aunoncen-Expedifion Haafenflein & Bogler
A.-O. hat foeben bem anzeigenden Publifum ihren Jei-
tung8fatalog fiir 1894 iibergeben. Diefes unent-
behrliche Handbuch und fehr bewdahrter Ratgeber fiir alle,
welde mit ihren Antitndigungen die Oeffentlichfeit fuchen,
fhliefst fich im gangen an die erprobte Ginteilung fritherer
Jahre an. Das in gahlreihe Rubrifen gerfallende BVer-
seidnis der Jeitungen ift einer eingehenden Revifion
untergogen worben und entjpricht genau dbem augenblid-
lichen Stand des gefamten eitungsivefens. In der Vor-
tede ift bad Annoncieren ald Kunft und Wiffenjdhaft be-
handelt und dargethan, aus welden Griinben der fiih=
renden Hand eined Natgebers beim Angeigen nicdht ent-
raten twerden fann, AuBerdem enthdlt dber Katalog einen
Tagestalender mit ftattlihem Raum fiir Notigen, Wir
madjen auf den Ratalog bejonders aufmerfjam.

Rieine MWiffeilungen.

dm 12, Desember vorigen Jabres flarb eine En-
Refin des Didifers SHebbel, Fraulein Chriftine Kaizl,
weldye unter ihrem Riinftlernamen Chriftine Hebbel
sugleid) mit ihrer Schwefter dem Verbanbe bes Burg-
theaterd angehorte, in der Bliite ihrer Jahre. Die Leiche
wurbe nad) Wien gebrad)t und in der Familiengruft bes
Didhters Hebbel beigefepst.

Ginem jungen AWadden, deffen reider Berlobfer
es figen fief, wurden bon dem Gericht in Franffurt
a. M. 15,000 Mart als Cntidyddigung fiir das gebrodhene
g;benetiprcd)en im gangen gerichtlichen Inftangivege suer-
annt.

Die berithmte Sdaufpieferin Jivau Wiemann-
Seebad) wurde in Berlin bon einem Kohlentvagen iiber-
fahren; e wurden ihr beide Beine gebrodhen.

Briefhalten.
Fiir eine 19jdhrige, qut erzogene Todjter, in allen
Hanbdarbeiten betwandert, in Bejorgung ded Haushaltes
Hidhtig und im Umgang mit Kindern erfahren und ber

beutfhen und frangdfijhen Sprade mddtig, wird in
gang gutem Haufe Stelle gejucht als Stiike der Haus-
frau, al8 Gehiilfin in einen Ladben oder Bureau, aud
in ein Hotel als Lingeére, wenn mogli) Jahresitelle.
Nihere Austunft erteilt gerne bie Redaftion. — IJwei
fungen Todytern, die Luft haben, fidh in guten Familien
in Franfreid) su placieven, wdre bazu befte Gelegenbeit
geboten. Gine ber Familien berlangt gang felbjtdndige und
superldjfige Ueberadyung ziveier Rinder und Beforgung
pon Dausdarbeiten bei einem Monatslohn von 20 Fr.,
fie follte fid) im Frangdftichen verftandlich machen Fonnen.
Die andere madt Anfprudh auf ein guted Deutid) und
guten Willen, fi) basd ndtige RKbnnen in Kiide und Haus-
balt angueignen. Die Familie befteht aus vier Perjonen,
Grobere Arbeiten beforgt ein Knedht. Lobhn wird bas
erfte Sahr 25 Fr. per Monat bezabhlt, mit BVergiitung der
Reifetoften nac) AbLauf dbed Jahres. IJm zweiten Jahr
30 Fr. per Monat. Aud) fiir biefe Stelle find allfdllige
Anmeldungen an die Redaftion u richten.

St eine ber mebrijdbrigen geehrien Abonnentinnen
imFalle, mit Nr. 43 des Jahrgangs 1887 der ,Sdweizer
Frauen=Jeitung” aushelfen su fonnen? Ebenjo tdre fiir
Ueberlafjung von einigen Gremplaren Nr, 27 dber Jahr=
ginge 1890 und 1892 fehr bantbar, und fiir gefilliges

Gntipredjen anerbietet gerne Gegenleiftung
Die Expedition.

Fran $.-A. in K. Die Spredhyjaalfragen werden
der Reihenfolge ihres Gingehens nady verdfentlicht. Jhre
Frage ift fiir Nr. 8 vorgemerft. Jhre fehlenden Num-
mern on den Jahrgdangen 1890 und 1892 werden Jhnen
gerne nachgeliefert.

o, . B. in B. Fragen und Anttorten im
Spredhfaal unjeres Blattes ierden Ffoftenfrei aufge-
nommen, Ueber die IJuldffigfeit der Aufnahme ent-
dheidet die Redaftion. Das Recht, Fragen zu ftellen und
folche su beantworten, hat eine jede in unferen Regiftern
eingetragene Abonnentin, Selbitverftandlid) miiffen ge-
wiffe Grengen eingehalten werdben. Wird birefte Ju-
ftellung bon Antworten an eine Frageftellerin gewiinjdt,
fo miiffen 256 Rappen in Marfen beigelegt werden.

Fran $. . in A, Soll gerne entfproden werden,

Frl. Anna 2. Jhre Verfe fonnen gwar beurteilt,
aber nidt in unjerm Blatte perdffentlidht werben. Lefen
Sie gute Borbilber und ziehen Sie felbft Vergleiche.
G3 eif wohl mandye ein Lied u fingen, aber Kongert-
fdngerinnen find nicht alle.

An unfere freundliden Abonnentinnen. Gegen-
wédrtig mit dem Ordnen der nod) borrdtigen Grgdanzungs:
nummern unjered Blatted bejddftigt, erjuchen ir die-
jenigen unferer freundlidyen Leferinnen, die frithere Jahr=
ginge der ,Sdyveizer Frauen-Jeitung” nod eingubinden
gebenten, gefdlligit jest Nadyjhau zu halten, ob fie nod)
biefer pder jener Numumer sum Komplettieren Jhrer Jahr=
giinge bebiirfen, Spdter tonnte vielleicht nicht mehr ent=
fprodhen twerden.

Frau S. Q. in W, Fiir Jhre freundliche Sendung
beften Dant.

Sunge Hansfran in WM. Wir fonnen Jhnen bdie
Anfdaffung eines Gliihtoffglitteifens aus eigener Gr-
fahrung beftend anraten, gang befonbders, ba Sie bdas
@ldtten mit den gewdhnliden Kobhlen nidht bvertragen
und Sie die Feuerung mit Shiritus ober Gas des gropen
Rififos und ber Roften iegen nidht in Anivendung
bringen mollen. Jum Gldtten groBerer Partien bon
Gtdrfedfde ober jonft naffer Stiide find sivei Gifen
in Gebraud) su ziehen. Der Gliihftoff riedt nidht, er
ift nidyt teuer und feine Handhabung ift einfad) und
fauber. ie begiehen denfelben in Biirid) bei Herrn W,
Rriiger-Romer, in St. Gallen bei Frig Mittler-Riiber,
Theaterplap 12, IIL

Herrn H. W, in @. Wir quittieren danfend
Shre Manbdatfendung und danfen herslid) fitr die freund-
lidje Anerfennung unfered Strebens. €8 ift ung gang
bejonbers erfreulid), wenn fidh) ernfthafte Manner als
eifrige Refer der ,Sdweizer Frauen-Jeitung” zu er-
Tennen geben. Fiir Jhre Patientin unfere bejten Wiinjdye
und freundlihen Grup.

Frau Suife V. in $. Das alte, patriavdalijde
Berhdltnis, wo e3 bed Vaters Willen anbeimgeftellt
war, feine Todyter su berheiraten ober nidyt, liegt langft
Hinter ung. ©8 ift miitterlich gedadyt, wenn Sie wiinjdyen,
e3 mbdhte Jhre vermitivete Todter Witwe bleiben und
bes heiratsluftigen Hausfreundes Wahl mddhte auf Jhre
siveite, nod) unberheivatete Todjter fallen; aber e3 ift
burdjaus nidit ratjam,-in der Wahl eines Ehegatten
fih einen Dbeftimmenden Ginfluf angumapen ober gar
einen 3wang ausdzuiiben. Der Jug des Herzens lakt
fid) nicht erzingen.

Die befte Sorte der Roquefortdfe ift
Gr wird aus Jiegen-

.30 &
et und blauli) marmoriert.
und Sdafmild) verfertigt.

Empfehlenswert und hoch solid =
140/145 em. breit, nadelfertig und dekatiert
Herren- und Eet Englische Cheviots p. M. Fr.2.95—12.45

ITen- Echt Englische Moletons ,, ,, Fr. 3.25— 8.40
Kllﬂ.b&ll- Echt Englische Serge 19 9 Fr.2.45—10.25
. gohhglgn "’;eMKd‘mmﬂg.{nﬁi" Fr. 4.75—16.95
Klﬂidersto’re cht Engl. Tweeds u. Buckskins Fr. 2.95— 7.85

vers. meter- oder stiickweise franko an Private

Oettinger & Cie., Centralhof, Ziirich.

@@® Muster aller Stoffarten umgehend franko. @ @@ ['+

Hautausschlége, rote Haut etc.

Mit grosster Freude zeige ich Ihnen an, dass ich,
dank Ihrem Blutreinigungsmittel, von meinem Haut-
ausschlage vollstindig befreit bin, den ich diesen
Winter im Gesichte Hatte. Ich bin wieder im Besitze
einer natiirlichen Hautffarbe und fiihle mich viel stiir-
ker; es soll mir ein wirkliches Vergniigen sein, meinen
Bekannten lhr Priparat zu empfehlen. Compiégne,
10.Mai 1888. Emma v. N... Hauptdepot: Apotheke
Golliez, Murten. [30

Adolf Grieder & Ce., Ssidenstof-Fabrik-Union, Z0rich

versenden zu wirklichen Fabrikpreisen schwarze, weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 75 Cis. bis Fr.18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

Farbige Seidenstoffe |
‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

(102

Bei Appetitlosigkeit

schlechter Verdauung, Blutarmut, Nerven- und Herz-
schwiche, geistiger und kérperlicher Erschépfung,
in der Genesungszeit nach fieberhaften Krankheiten
wird Dr. med. Hommel’s Himatogen (Hzmoglobinum
depurat. sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge an-
gewandt. Sehr angenehmer Geschmack und michtig
appetitanregende sichere Wirkung. Depéts in allen
Apotheken. Prospekte mit Hunderten von mur &rzt-
lichen Gutachten gratis und franko. Nicolay & Co.,
pharm. Labor., Ziirich. [157

Nach der Influenza

oder nach jeder andern Krankheit, bei welcher man
den Appetit und seine Kriifte verloren, konnen wir
eine Kur mit dem echten Eisencoghac Golliez an-
gelegentlich empfehlen.

Bekannt und erprobt seit 20 Jahren als ein krif-
tigendes, stirkendes, unschitzbares Mittel; primiiert
in Paris 1889, Barcelona 1888 ausser noch 20 anderen
Diplomen und Medaillen, wird dieser Eisencognac
Golliez tdglich von zahlreichen Professoren und
Aerzten verordnet.

Man verlange in den Apotheken und besseren Dro-
guerien den echten Eisencognac Golliez und
nehme nur ein Préiparat, welches auf der Etikette
die allgemein bekannte Fabrikmarke: ,,2 Palmen*¢
tragt.

Engrosverkauf: Apotheke Golliez in Murten.

In Flaschen zu Fr.2.50 und Fr. 5.— in den
Apotheken zu haben. (H823X) [267




Sifiiueirer Frawen-Beifung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

Uniibertroffen

: T
Lehrlingsgesuch.
Ein intelligenter Knabe rechtschaffener
Eltern konnte unter giinstigen Bedin-
gungen die (H622Y)

Flach- und Dekorationsmalerei
erlernen. Eintritt nach Belieben. Sich
zu wenden an Robert Bannwart,
Dekora,tlonsmaler, Solothurn. [279

Gesueht-
in eine kleine Familie auf Mitte Mirz
oder 1. April ein treues, tiichtiges Mid-
chen, welches die Hausgeschéfte griind-
lich versteht und gut burgerlich kochen
kann, Fiir ein braves Midchen ein
dauerndes Heim. Empfehlungen er-
wiinscht. Offerten sind zu richten an
Frau Favre, préfet, in Neuveville,
Kt. Bern. [295

Haushilterin.

Eine tiichtige Person, mittlern Alters,
die schon grosseren Haushaltungen vor-
gestanden ist, solche selbstindig fiihren
kann und auch mit dem Gartenbau ver-
traut ist, findet bei gutem Lohn
Engagement. Ohne gute Zeugnisse
und Empfehlung unniitz, sich zu melden.
Selbstgeschriebene Cfferten unter Chiffre
J 621Y befordern H tein und

- Madame Besson-Favre in
Echallens (Waadt) wiirde [257

2 oder 3 junge Tochter

welche die franzosische Sprache zu er-
lernen wiinschen, in Pension aufnehmen.
Gute Sekundarschule in der Ortschaft.
Auf Verlangen Klavierstunden. Fiir Aus-
kiinfte wende man sich an Hrn. Pfarrer
Auxbourg in Echallens. — Gleiche Per-
son sucht noch den Tausch zweier
Tochter in gute Familien. (H 1013L)

Mesdames Delachaux, Avenue de la
gare 4, Neuenburg (Schweiz), nehmen
eine beschrinkte Anzahl (H477Y)

Pensionérinnen

auf. Gesunde Lage in der Nihe des
Kollegiums. Balkon, Garten. Pensions-
preis jéhrlich Fr.1200. —. Prospektus
zur Verfiigung. [245

Melles Reymond,

Campagne d’Epenex prés Lausanne,
recevraient quelques jeunes filles
de bonnes familles désirant se per-
fectionner dans les langues, les arts

d’agrément, les ouvrages du sexe et le |
ménage. — Vie de famille. Références
et prospectus. Prix modéré. (H 58 L) [165 |

Vogler, Bern. [280

In ein grosseres Lingeriegeschéft wer-
den einige Lehrtdéchter angenom-
men. Giinstige Bedingungen, nebst Kost
und Logis im Hause. Anmeldungen sub
Nr. 262 M K an Haasenstein & Vogler,
[2

St Gallen
Modes.

Gesucht: eine brave, willige Tochter,
die den Modenberuf griindlich erlernt
hat. — Jahresstelle. — Offerten mit
Photographie unter W Z poste restante
Schaffhausen. [298

Eme kleine Familie in einem grossen
Dorfe am Genfersee wiirde ein
oder zwei (H 1466 L)

Madchen

welche die franzosische Sprache zu er-
lernen wiinschen, in Pension nehmen.
Gute Pflege. Familienleben. Preis sehr
missig. Adresse: Mme. Folly, ex-
régente & Etoy p. Morges, Vaud. [289

Une jeune fille
de 16 ans, bien élevée, cherche, pour
apprendre I'’Allemand, une place de
volontaire pour aider dans une fa-

mille ou de préférence dans wun
magasin. (H 1436 L)
S’adresser chez Augsburger, Chef de

gare & Villeneuve, Vaud. [290

Fir Eltern.

Eine ehrbare Neuenburger Familie
nimmt einige junge Knaben auf, welche
das Franzgsische zu erlernen wiinschen.
Gute Fiirsorge, gute Schulen und Unter-
richt im Hause. Preis 45 Fr. per Monat.

Man wende sich an Herrn Jiimes
Dubois in Buttes und fiir Referen- |
zen an Herrn Cornamusaz, Lehrer
in Trey bei Payerne. (H926L) [230

in Wohlgeschmack, Nihrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die Suppeneinlagen,
Haferprodukte, Kindermehle, fertigen F'leischbriihe-, Erbswurst-
und Gremiisesuppen der Priiservenfabrik Lachen am Ziirichsee.
Ueberall verl

[0

Bitte an Menschenfreunde!

Welche edelgesinnte, christliche Fa-
milie wiire gesonnen, von einer ins Un-
gliick gekommenen Frau mit 3 Kindern
ein 4 Wochen altes Midchen an Kindes-
statt oder gegen geringe Entschidigung
anzunehmen? 277

Hoheres Tochterinstitut
Lausan“e- zur griindlichen Erler-
nung der franzésischen Sprache, Eng-
lisch-, Musik- und Mal-Unterricht im
Hause. Prichtige und gesunde Lage.
Miitterliche Pflege. Zahlreiche Referen-
zen im In- und Auslande. (Hc 606 L)
206) Ad. Madame Kiinzli-Brossy.

Tochter-Pensionat
Yilla Le Bosquet, Yverdon.

Mme. Sentenac nimmt eine gewisse
Anzahl junger Tochter in Pension auf.
Sorgfiltige Erziehung und Unterricht.
Missige Preise. Familienleben. Prospec-
tus und gute Referenzen zur Verfiigung.
Es werden auch T6chter angenommen,
welche die Kurse der héheren Schulen zu
besuchen wiinschen. (H346 L) [222

ensionnat de Demoiselles
,Beau-Séjour a Neuchatel
de tout premier Ordre. Se recommande
par des avantages nombreux et incon-
testables sur beaucoup d’autres pen-
sionnats. (H 246 X) [173

La famille d'un magistrat - suisse qui
habitera sous peu Lausanne, recevrait
quelques jeunes filles
en pension. Soins maternels. Legons
de francais, anglais, piano, dessin et
peinture. (H 1248 L) [252

Références a disposition.
Ad. H. Capt, Solliat (Vaud).

Sehweiz. Geme1nnutz1ger Frauenverein.

Koch- und Haushaltungsschule

Buchs bei Aarau.

Beginn des 20. Kurses am 6. April 1894. Anmeldungen sind zu richten
an die Direktion der Haushaltungsschule Buchs, welche auch nidhere Auskunft er-

teilt und Prospekte versendet. [291
Praktische Tachterbildungsanstalt.
Liirich V. Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher. Neumiinster.

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen der Kunst- und

Frauenarbeitsschule am 2. April.

Griindliche, praktische Ausbildung in

allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus, oder besondern Beruf. Wissenschaftliche

Ficher, hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc.
13 Fachlehrerinnen und Lehrer.

Handarbeitslehrerinnen.
Kochschule. Internat
——— (T €1g €StE]1t.

bildet. Programme in vier Sprachen gratis.

1379. Tramwaystati

Separate Kurse fiir
(H 616 Z) (292
und Externat. Auswahl der Ficher
Bis jetzt iiber 1900 Schiilerinnen ausge-
Jede nihere Auskunft wird gerne erteilt.
Theaterplatz. Gegriindet 1880.

Stellegesuch.

Ein dlteres alleinstehendes Frauen-
zimmer, das einem Haushalte vorzu-
stehen weiss, sucht eine bleibende Stelle
als Haushitlterin bei einem iltern
Herrn oder bei einer édltern Dame.
Freundliche und piinktliche Bedienung,
sowie Treue und Bescheidenheit in allem
wird zugesichert. Zu erfragen im Aus-
kunftsbureau d. BL 299
T, T, Y, T, Y, T, YT )

Eine junge Tochter von ange-

nehmem Aeussern, deutsch und
franzgsisch sprechend, musikalisch
gebildet, in feinen Handarbeiten gut
bewandert, sucht passende

Stelle in einem feinen Hause

als Gesellschafterin, Stiitze

der Hausfrau, eventuell zu
grosseren Kindern. Es wird
mehr auf gute Behandlung als auf
grossen Lohn gesehen. Gefillige

Offerten unter Chiffre D 480 Q

282
[E] Haasenstein & Vogler, Basel.
[BRlszzzrzzets rrzzzz et czzzz24}

Josks czzzedc ooz

Kurhaus Boeken

Horgen a. Ziirichsee.
= Frholungsstation =

vorzugl bei Asthma, Nervositiit, Ana—
mie etc. [183

Das ganze Jahr offen.
Th. Schweizer, Propr.

VODDOPDOSP890000000000000000004
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von Augusta Nuesch,

0092904920008

Damensechneiderei u. Lehrinstitut

Passendste Gelegenheit fiir Briute und hiuslich gesinnte Tochter, ihre
Ausstattung in Kleidern und Wéasche selbst anzufertigen nach neuestem
Schnitt und leichtfasslicher Methode. Kost und Logis, wenn gewiinscht, bei
der Kursleiterin. — Prospekte stehen zun Diensten.

T

Rennweg 19, Ziirich.

908808906

[194 (O F 9506)
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Tochterpensmnat in Biel.

Tochter, welche die hiesige Fortbildungs- und Handelsklasse zu
besuchen wiinschen, finden bei Unterzeichnetem gute Aufnahme. — Familien-
leben. — Missige Preise. — Ausgezeichnete Gelegenheit zum Studium der mo-
dernen Sprachen und der Handelswissenschaften. Man verlange Programm und

Georges Zwikel-Welti, Schuldirektor, Biel.

Prospectus.

164

Pensionat von Guillermaux in Payerne.
Gegriindet 1867. — Erweitert 1890.

Erlernung des Franzosischen nach rascher und sicherer Methode.

Englisch,

Italienisch, Deutsch, Musik. Specielle Vorbereitung auf das Bankfach, den Handel
und besonders auf die Priifung fiir das Post- und Telegraphenfach. Preis 60 Fr.

per Monat. Zahlreiche. Referenzen. Man verlange den Prospekt.
Der Eigentiimer:

(H1017L) [246
Jomini de Corges, Oberlehrer.

Knaben-Pensionat.

Herr Renevey in Estavayer le

lae konnte nach Ostern wieder neue

Zoglinge zur Erlernung der franzdsischen, englischen und italienischen Sprache

aufnehmen.
Griindlicher Unterricht.
Preise.

2F) [278

Sorgfiltige Behandlung. Familienleben. Moderierte
Referenzen und Prospekte zu Diensten.

Nihere Auskunft erteilt gerne

A. Renevey, Professor in Estavayer le lac.

Pensionnat de jeunes filles
tenu & BENEVE, 12 rue de Candolle

par Melles Guillaume.

Belle situation, logement salubre,
ressources intellectuelles nombreuses,
éducation soignée embrassant toutes les
branches de lactivité féminine.

Pour prospectus et renseignements
s'adresser aux directrices. (H 915 X) [275

Familien-Pensionat.
Mades Cosandier, Landeron (Neuchtel).
Priichtige Lage. Studium der franz.,

engl. und ital. Sprache, der Musik.
Referenzen: Frau Conrad, Limmat-
strasse 93, Ziirich III. (Preis Fr. 600 per
Jahr.) Prospekte und Ansicht des Pen-
sionates zu Diensten. (O F 9793) (276

ine alleinstehende Dame in

Grandson, Besitzerin eines schon
gelegenen Hauses mit schattigem Gar-
ten, wire geneigt, einige Tochter in
Pension zu nehmen, welche die fran-
zosische Sprache, Handarbeiten, sowie
auch die Hausgeschiifte zu erlernen
wiinschen. Christliches Familienleben,
gesunde, reichliche Nahrung, miitterliche
Pflege und Aufsicht werden zugesichert.
Preis per Monat Fr. 60. —. Beste Refe-
renzen. Gefl. Anfragen an das Annoncen-
bureau dieses Blattes. [56

Die Damen Grandguillaume im

Telegraphen- und Telephonbureau
in Grandson, Waadt, nehmen noch
einige

Pensionérinnen

auf. Griindlicher franzosischer Unter-
richt im Hause. Handarbeiten. Piano.
Nach Wunsch Erlernung der Telegraphie.
Gemiitliches Familienleben. Bescheidene
Preise. Vorziigliche Referenzen zur Ver-
fiigung. (H 1590 L) [284

Welschland.

Eine angesehene Familie in einem
schonen Dorfe des Kantons Waadt
wiirde noch einige Tdchter in Pension
nehmen, Pensionspreis Fr. 45. — per
Monat, Stunden inbegriffen. Klavier zur
Verfiigung. Zu erfragen bei Herrn Fr.
Marthaler, Sattler, Gerbergasse 82,
Basel, oder direkt bei Herrn E, Cholly,
Bezirksrichter in Suchy bei Yverdon.
Adressen fritherer Pensiondrinnen zur
Verfugung (H 13 0 L) 286

2 Eur Eltern
Auf Ostern.

In einem Bahnhof am Ufer des
Genfersees nihme man ein oder
zwei Knaben in Pension, welche im
Eisenbahndienst Vorkenntnisse er-
langen und das Franzdsische erlernen
konnten. Adresse: (H 1364 L)
287] Bahnhof Villeneuve, Waadt.

Franzsische Sprache,

J. Betschon, Lehrer an der hohern
Tochterschule in Vevey, nimmt auf
Anfang April oder Mai 3—4 Miidchen
auf. Gelegenheit, die guten Stadtschulen
zu besuchen. Missiger Pensionspreis,
sechs Wochen Bergaufenthalt inbegriffen.
Beste Referenzen. (H1611L) [293

Pour Parents.

Dans une bonne famille du
Canton de Vaud, on recevrait 3 ou
4 jeunes filles désirant apprendre le
frangais. — Vie de famille agréable.
Soins dévoués. Prix modéré.

S'adresser a Mme et Mlles Rapin,
Morges, pour prospectus et réfé-
rences. (H1579 L) [294

Tnstitution de jemnes gens

La Villetts, Yverdon.

Langues modernes et branches com-
merciales. Références a dlsposmon Pour
programme et renseignements, s’adresser
au Directeur (H1239 L)

251) M. Ch. Vodoz.
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Pension

fiir junge Tochter.
A. Golay, Baulmes b. Yverdon (Waait).

Junge Tochter, welche ein korrektes
Franzosisch erlernen wollen, finden
freundliche Aufnahme u. reelles Familien-
leben, ausgezeichnete Fiirsorge und ganz
miitterliche Ueberwachung in einer guten
Pension. Dieselbe ist in einer hiibschen
Ortschaft des Kantons Waadt und im
Centrum einer angenehmen und gesunden
Gegend gelegen, Pensionspreis Fr. 50. —
monatlich, Stunden inbegriffen. Klavier.
(AusgezeichneteLehrmethode, garantier-
ter Erfolg.) Zahlreiche Referenzen von
fritheren Pensiondrinnen. Man verlange
Prospekte. [177

Man wende sich gefl. an Herrn A. Golay
oder Herrn Pfarrer Logoz in Baulmes
bei Yverdon. (H387L)

— Tachter-Pensionat =

in Bevaix (Neuenburg)
von Herrn und Frau Jeanneret-Humbert.
Staats-Diplome.
Vorteilhafte Preise. Prospektus gratis.
234]  Vorziigliche Referenzen. (BlXXZ\')

STeLoeus

Pens1onnat

Jeunes filles.

Maison et installations modernes,
vérandah. Enseignement des prineci-
pales langues, piano. Cours cu-
linaires et de tenue de maison.

Prix modérés. (247
Prospectus gratis et franco.

A. Leibbrand,

Chn. Rieu, Florissant,
mexy Geneéve.

Pension, Haushaltungsschule.
In La Coudre, einem zwischen St-
Blaise und Neuenburg hiibsch und gesund
gelegenen Dorfchen, konnen bei einer
Pfarrerswitwe elmge Tochter zur Er-
lernung der franzosischen Sprache, sowie
der Haushaltungskunde eintreten. Griind-
licher Unterricht, freundliche Behand-
lung und christliches Familienleben.
Fiir Referenzen wende man sich an
Herrn Pfarrer Dumont, Cornaux (Kanton
Neuenburg), Frin. Marie Fehlmann in
Unterkulm (Kant. Aargau), Hrn. Schmied-
Ziegler, Institutsvorsteher, Herisau.
Fiir nihere Bedingungen an die Vor-
steherin [176 Mme Youmard.

Fe e e e e Fe e g Je e e e e ek e e sk ok ke ke ke
Pensionnat ~ (H97L) (29 %

de jeunes demoiselles
§ Les Bergiéres, Lausanne,

NN

Education et instruction trés
soignées. Excellentes références.

Directrice: Mlle. (. Weuve.
R T T S 2 2 2 22 Tt
Miidehen-Pensionat

Fornachon in La Mothe

bei Yverdon, Franz. Schweiz.
Gegriindet 1872.

Gediegener Unterricht im Franzosi-
schen, Englischen, Musik, Zeichnen,
Malen, Handarbeiten und allen Wissen-
schaften. Engl. Lehrerin. Sorgfiltigste
Pflege bei missigem Preise. Beste Re-
ferenzen aus ganz Deutschland, Eng-
land und der Schweiz. Prospekte auf
Wunsch. (H 1182L) (254

T 22223

l'orhflanle

(54]

J.Klaus
in Locle
Schweiz.
&

(H 7100 J)

Taskad {0 modamms Sprachan wd basinbaische Komospondons

Bitterlin, ,Villa Mercuria“, Lucens

(Canton de Vaud, fran=. Sch~weiz)
248] (vormals Chalet de Lucens). (H991 L)
Jungen Leuten, welche sich dem kaufménnischen Stande widmen wollen,
bietet diese Anstalt ausgezeichnete Gelegenheit zur griindlichen und schnellen
Erlernung der franzosischen, englischen, italienischen und spanischen Sprache.
Aufnahme zu jeder Zeit. Prima Referenzen in ganz Europa. Ganz modern ein-
gerichtetes Haus, Warmwasserneizung; Badezimmer etc. Prospekte zu Diensten.

Kamilien-Pensionat

von Frau Witwe Pfr. Schenker in Genf,

Studium der franz. und auf Wunsch der ital. und engl. Sprache. Gelegenheit, die vorziigl.
Schulen, Musik- und Knnstmsmute, sowm die von der Stadt eingefﬂhrlen Fachkurse zu besuchen.
Anlemm;: zu hi Familienleben und liche Pflege.

Referenzen von Eltern der geg drtig im Hause 1 Téochter, sowie folgenden Adressen:

Genf: Herren Herilier, Stinderat, Fiala, Negt., A. Sauter, homdopathische Central-Apotheke,
Mad. de Gingin.

Aarau: Herren Hunziker, Rektor, Pfr. Fischer, Villiger-Keller, Fiirsprech, Lenzburg.

Basel: Herren Regierungsrat Philipp, Stockli, Fiirsprech.

Bern: Herren Karrer, Direktor des schweiz. Auswanderungswesens, Hans Rilli-Bargetzi, Fiir-
sprech, Stoll-Baumann, Negt., Burgdorf.

Luzern : Herren Dr. Weibel, Regierungsrat Jost, Gut-Schnyder.

* Solothurn: Herren Rektor Kanfmann, Professor Meier, Oberrichter v, Arx, Pfr. Babst, Fr. Bally,
Schinenwerd, Schutz, Fabr. Trimbach.

lerlch Herren Frohlich-Kihm, Pfr. Wrubel, Paul l\&rru‘, Zahnarzt, Erlisbach, und Oberforster
Fellier, Winterthur,

Zug: Frau Oberst Henggeler, Burgweid, Baar.

Thurgau: Herr Zahnarzt Wellauer, Frauenfeld.

Glarus: Herr Walcher-Gallati, Weesen.

Appenzell: Herr Pfr. Keller, Waldstatt.

Tessin: Frau Riva-Carti, Villa St. Simone, Chiasso.

St. Gallen: Herren Pfarrer Weckerle, Ziltener zum Schwert, Weesen. (239

Pensionat Ray-Moser

in ez el Grandsoxr

koénnte Ende April oder Anfang Mai wieder eimige Tdchter zur Erlernung
der franzosischen Sprache anfnehmen. Griindlicher Unterricht, sorgfiltige
Behandlung, Familienleben, moderierte Preise. Néhere Auskunft erteilen auf Ver-
langen : Herr Pfarrer Hotl,iuger in Weisslingen (Kt. Ziirich), Herr Geovanoli,
Pfarrer in Malans (Kt. Graubiinden), Familie Widmer, Baumeister, Florastrasse,
Zirich, Herr Felix, Lehrer am Gymnasium in Bern, Herr Stadler, Pfarrer
in Liitisburg (Kt. St, Gallen), Herr Muiiller, Stinderat in Thiiyngen (Kt.
Schaffhausen), Herr Britt, Schulinspektor in Frauenfeld. (FF2221Z) ([218

Midchenpensionat Miinster (Berner Jura).

Geleitet von Frauen Bichsel & IL.anz.

In diesem Institut finden junge Tdchter, welche die franzdsische Sprache
erlernen und ihre Erziehung vervollstandlgen wollen, gute Aufnahme. Auch die
englische, italienische und, wenn nétig, die deutsche Sprache, wie auch die weib-
lichen Handarbeiten, die Fijhrung einer sorgfiltigen Haushaltung wird gelehrt
und Unterricht in allen Branchen des Studiums nach den speciellen Bedingungen
des Programms und den gegenwirtigen Anforderungen erteilt.

Dieses Institut ist im Orte selbst in sehr gesundem Klima gelegen, und von
einem grossen Garten umgeben, der zur Verfiigung der Schiilerinnen steht.

Sehr niedriger Pensionspreis. Familienleben. Ausgezeichnete Referenzen.

Fiir Prospectus und jede andere Auskunft wende man sich an Madame
Bichsel in Miinster. (H407J) [166

Tochterpensionat Gilliard Massou

in Fiez bei Grandson (Waadt).

Sorgfillige Erziehung und Unterricht. — Familienleben, — Gesunde Luft und
gute Verpflegung. — Ma<51ﬂor Pensionspreis. — Prospektus steht zur Verfiigung.
Ref.: Herr Kiilin, Schulrat, St. Gallen. (H1185L) (255

Specialitat! Tuchrestenversand!
Neue Branche! (297

Herren- und Knabenkleiderstoffe.

Stets Tausende von Coupons auf Lager. Tiglich neue

Eingiinge. Jeweils direkter personlicher Einkauf der Saison-

Mustercoupons in den ersten Fabriken Deutschlands, Belgiens

und Englands. Deshalb Garantie fiir nur frische, moderne

und fehlerfreie Ware bei enorm billigen Preisen. Restenlinge
1 bis 5 m.

Zwirn-Buckskin 3 Fr. 2. 60, 2. 90 und Fr. 8. 30 per Meter
Cheviots und Tweeds fiir Paletots i > 2,40 > >
Elegante Velours, reinwollen » > 4. 20 > >
Englische Cheviots, ” > > 4. 30 > >
Kammgarn, hochfein > 5. 10 > >

Schwarze Tuche, Satin, Jaquet- und Regenman[elstoffe bedeutend unter
dem Fabrikpreis. Muster franko. Umtausch gestattet.

Tuchversandhaus Schaffhausen
Miiller-Mossmann, Specialgeschiift in Tuchresten.

Unentbehrlich fir jeden Haushalt

sind Phonix-Holz- und Kohlenanziinder.
Kein Petrol mehr! Pakete von 60 Stiick fiir 35 Cts. in Spezereihandlungen,
Konsumvereinen etc. erhiltlich. Wiederverkidufer gesucht. Muster und Preis-
Courant gratis. (H2500G) [12 Fabrik Th. Schlatter, St. Gallen.

o Kropf Halsanschwellung "3 mit Atembeschwerden,
Driisenanschwellungen werden selbst in hartnéckigen Fillen
durch das bewihrte Dr. med. Smidsche Universal-Kropf-
mittel beseitigt. Preis Fr. 2. 50. Haupt-Depot: P. Hartmann,
Apotheke Steckborn. Depots: 8t. Gallen: Apoth. C. F. Hausmann; Buchs:
Apoth. J. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried; Flawil: Apoth. H. Saupe; Rappers
wil: Apoth. Helblmg, Basel: Alfr.Schmidt, Greifen-Apoth., Hubersche Apoth.b.d.alt.
Rheinbr., Th. Bithler, Hagenbachsche Apoth. ; Aarberg: Apoth.H.Schifer; Biel : Apoth.
Dr. Bahlcr, Pruntrut: Apoth. Gigon; Delemont Pharm.Dr. Dietrich, Pharm. E Feune. (97

Lausanne, Rue du Midi, 4.
Mesdames Mercanton recoivent quel-
ques jeunes filles pour 'étude du fran-
cais, anglais, musique et peinture. Prix
80 Fr. par mois. (He 1377 L)
Excellentes références. [288

* Basel.

Junge Téchter finden freundliche
Aufnahme in einer gebildeten Familie.
Auskunft erteilt Witwe Bernoulli,
Grenzacherstr. 92, Basel.  (H527 Q)

LAUSANNE.
Toéchter-Pensionat,

gegriindet 1878,

Mmes STEINER.
231) Villa Mon Réve. (H785L)

Pension.

Eine Familie der franz. Schweiz nihme
einige junge Midchen in Pension. Fran-
zbsisch- und Musikstunden im Hause.
Familienleben und miitterliche Pflege zu-
gesichert. Fiir Referenzen wende man
sich an Mme. Bickel-Funk in Wiidens-
weil bei Ziirich.  (H 608 J) (250

Pension.

Fine gute franzosische Familie, 10
Minuten von der Stadt wohnend, wiirde
einige junge Téchter in Pension nehmen,
wo dieselben gut Franzosisch erlernen
konnten. Unterricht im Hause, sowie Ge-
legenheit, die hoheren Schulen zu be-
suchen. Missiger Preis. Empfehlungen
von mehreren Basler Familien zur Ver-
fiigung. Man wende sich an  (H975L)
244] Mr. Fournage a Yverdon (Vaud).

Téchter-Pensionat
in St. Aubin-Sauges

am Ufer des Neuenburgersees. Ange-
nehme und gesunde Lage. Familien-
leben. Prospekte zur Verfiigung. Vor-
ziigliche Referenzen in Basel selbst.

258] (H 1037 L) J. Guinehard.

Tochterinstitut
Mauerhofer-Morel
Petit Chateau, Lausanne.

Stunden in der Anstalt. Praktischer
und gewissenhafter Unterricht im Fran-
zsischen, Deutschen, Englischen, Ita-
lienischen, in der Musik und Malerei.
Frauenarbeiten. Prospektund Referenzen
zur Verfligung. (H 506 L) [208

Pensionat.

Herr Subilia, Pfarrer in Moudon
(Waadt), nimmt noch einige junge
Téchter auf, welche das Franzosische
zu erlernen wiinschen und ihre Erzie-
hung beendigen wollen. Sprachunter-
richt. Musik. Malen. Haushaltung. Fa-
milienleben. Prospektus und Referenzen
zur Verfiigung. (H 1079 L) [261

Pension.

Frau Witwe Jaunin-Anet und ihre
Tochter in Villars-le-Grand (Waadt)
wiirden einige junge Friulein, welche
die franzosische Sprache zu erlernen
wiinschen, in Pension aufnehmen.
Angenehmes Familienleben. Pension 55
Franken monatlich; Stunden u. Wische
inbegriffen. (H 1038 L) [260

Am Genfersee! ga

In einer achtbaren Familie werden
zwei Knaben aufgenommen, um die
franzdsische Sprache zu erlernen, gute
Sekundarschule, Familienleben, méssiger
Preis. Referenzen zur Verfiigung.

Sich zu wenden an Pierre von Arx.
Cully, Waadt. (H1069 L) [256

Meine Frau wurde durch die Heilmethode des
Herrn Popp in Heide von ihrem Magen- und
Darmleiden vollstindig geheilt. Sie hat guten
Appetit, spiirt niemals mehr Schmerzen und hat
guten Humor. Ich kann nicht unterlassen, dies
dankbar anzuerkennen.

Malans, Kt. Graubiinden, 12. 11. 87.

Peter Vonmoos.

Tch bin Herrn Popp in Heide noch heute fiir
die vor 5 Jahren erfolgte Heilung meines bart-
niickigen Magenleidens innigst dankbar; und ich
kann nicht anders, als dessen einfache Kur allen
Verdauungskranken empfehlen. Frau Rosette Rohr-
bach, Lebrerin, Matten, Kt. Bern.

Selt der gli‘ckllchen Heilung meines Magen-
leidens im Jahre 1886 durch die Heilmethode des
Herrn Popp in Heide habe ich dieselbe stets
anderen Leidenden empfohlen. Die Dankbarkeit
verpflichtet mich, dies auch ferner zu thun. Frau
Rahm-Surbeck, Unter-Hallau, Kt. Schaff hausen.

Broschiire und Frageformular sendet J. J. F.
Popps Poliklinik an jeden franko und
gratis. [42
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Fiir 4 Hiirten gebrauchsfertig.

Gebr. Hu & Co.
- St. Gallen. @
Pilanos

von Fr. 650 an.

von Fr. 125 an.
Kauf. Tausch. Miete. Reparatur.

Eieruhren

mit Glockensignal

unenthehrlich fir jede Hausfrau
empfiehlt bestens

126
Gg. Scherraus

Uhrmacher
Linsebiihlstrasse, St. Gallen.

o
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niibertroffen
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inPRATTELN Schweiz

kgegr’dnder in Lahr I793J

Kérperl. und geistig zuriickgehl. Kinder

sind in der Privaterzichungsanstalt von E. Hasenfratz in Weinfelden, Schweiz,
sehr gut aufgehoben. Ausgez. Referenzen. Prospekte. (M5906Z) [285

Echte alte.
Capweine

E. Plaut,
Capstadt.
Specialitat fir:
Bleichslichtige, Blutarme, Magen-
leidende u. Rekonvalescenten.

Feinste Friihstick- und Dessert-Weine.
General-Depot fiir die Sehweiz:
Carl Pfalt=,
Basel,

Slidwein-Import und Versandgeschaft.

Probekistchen von 5 Originalflaschen,
sortiert, franko, fir Fr.12.10.

Rt
Compapy: ..
S . A
paﬂ S 55545
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; TRACT :=3::2
QA Sye8sHE
> 53583438
PEL LR
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Hufo388
PR
Heb ]
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wenn jeder Topf den Namenszug * in blauer Farbe tragt. 5===~%3

Dr. J. J. Hohls Pektorinen,

bei Husten unibertroffen, sind zugleich ein 4usserst wirksames Linderungs-
mittel bei Brust- und Lungenleiden. Zahlreiche Zeugnisse. Langjihriger
grosser Erfolg des Erfinders bei diesen Krankheiten. Diese Tifelchen, auch von
Kindern gerne genommen, sind in Schachteln zu 75 und 110 Rp. nebst Anweisung
zu beziehen durch folgende Apotheken: st. Gallen: Simtliche Apotheken. Altstitien:
Sailer. Gossau: Sporri. Lichtensteig: Ziegler. Ragaz: Siinderhauf. Rapperswil: Helbling. Ror-
schach: Rothenhiiusler, Uznach: Streuli. Wil: Reutty. Herisau: Hirler, Lobeck. Heiden: Thomann.
Trogen : Staib. Chur: Heuss, Lohr, Schénecker. Frauenfeld: Schilt, Schrider. Kreuzlingen: Richter.
Schaffhausen: Glasapotheke. Winterthur: Gamper, Schmidt, Schneider. Ziirich: Hirlin, Bahnhofstr.,
Kilpfer, zum Hammerstein, Lorez, am Rindermarkt, Liischer & Zollinger, Niederdorf, Strickler &
Miiller, P A ihl, Daiber, Enge, Fingerhuth, Neumiinster. Weitere Depots
sind in den Lokalblittern genannt. @

] ] [
Weissstickereien
schmale und breite Bandes, mit Seiden
bestickte Schiirzen von 2—10 Fr., hilt
zum Detailverkauf und zum Versand
auf Lager [180

J. Engeli, Neugasse 2, St. Gallen.
J.O.Burke-Braun, Brlehlnnrkenhdl

2.
17 Hinterlauben, St. Gallen, 184
Ankauf, Verkauf, Tausch von Briefmarken.

ppen-""

{9 ROLLEN

— Maschinenstrickerei, =

~Wer den Beruf erlernen will, wende
sich vertrauensvoll um Auskunft an die

Schweiz. Fachschule far Maschinenstrickerei
in Waldstatt, Kt. Appenzell. [185

liiten - Begonien - Knollen, in
pricht. Farben, durch ihre Schonh.
weltb. Blumen bis 16 cm Durchm. Ab jetzt
in Topfe ges. blithen von Mai bis Novbr.
10 St. Mrk. 2,50 nebst Anw. E. Berger,
Kotzschenbroda. (Dr a 392) [237

%
:
§
:

Vi

(39)

ekokok ke ke g dedeok Ak kIR

Die HH. Aerzte

empfehlen jetzt meist nur noch die
so allgemein beliebte Mufflers

sterilisierte Kindernahrung
in Glasflaschen. (H274Q)
D R.-P. 66767.

Zum Entwéhnen, iiberhaupt zum
Aufziehen kleiner Kinder, ist diese
Nahrung besser als Kuhmilch allein
oder andere Néhrmittel. [27

In vielen
Spitilern und Kliniken auch fiir
Magenkranke im Gebrauch.
Flasche Fr.1.50 in allen Apo-
theken oder durch das General-
depot der Schweiz: Th. Biihler
(Hagenbachsche Apotheke), Basel.

[Ausgezeichnetes - istal
Kinl g T

SHORNER X2
in alﬁ;ﬁ:ttg

Slmtz-rke.
) its-
BESTER et

Fiir 6 Franken

ersenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. 1. Toilette-Abfall-Seifen

gca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke
133

er feinsten Toi]ette-Seifen&.
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.
verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von  [131

Bergmanns Lilienmileh-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Ziirich,

Vorritig a Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und Parflime-
rien. { Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergminner; denn es exi-
stieren bereits wertlose Nachahmungen.

MiiLLER s BERNHARD'S
reiner. leichtiisicher £ I\ (3 I\ ©

;nBUC&SEn[' Unibe froffeneroua"ta'

von Y2 V/a & '/8K° und offen iiberall zu haben

Von den vielen bis jetzt angepriesenen

(M 10262 aZ)
[169]

== Gesundheits-Korsetts =—

haben sich einzig nur die

Gestrickten Gesundheits-Korsett

von E. 6. Herbschleb in Romanshorn

als wirklich praktisch und gesundheitsgemiss bewihrt.

Dieselben entsprechen allen von der Hygieine ge-
stellten Anforderungen und geben, wenn in der Weite
richtig gewdhlt, dem Korper eine schéne Taille und
festen Halt, ohne irgendwie beengend zu wirken.
Durch veorziigliche Facon und elegante Aus-
fithrung unterscheiden sich [189

Herbschlebs Gestrickte Gesundheits-Korsetts
sehr vorteilhaft von allen anderen derartigen Fabrikaten; man achte deshalb auf
die Fabrikmarke. Zu haben in jeder bessern Korsetthandlung.

Wichtige Mitteilung.

Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Eau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf., SCHAFFHAUSEN. Nr.1:
Gegen alle Arten hauhaussohlﬂge im Ge-
gicht oder Korper, Nasenrte, Siuren, nis-
sende oder trockene Flechten, wunde Hinde
oder Fiisse eto.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haarverlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kritze eto.

Zu haben bei Obigem, das Uebel ist
richtig anzugeben. [24

— g’h

meiften burd) Crtdltungentitehen-
den Erfranfungen tnnen leidt
verbiltet werben, wenn fofort ein
geeignetesHausmittel angemenbet
wird. Der ltdct-%)aiw@;&mu
| hat fich in folden Fiillen als bie

iefen_unb bieltaufendfady be-
wihrt. Erwirdmitgleidgutem
Criolge bei Rheumatidmus,
®idt, Influenza, ald aud) bet
Ropfidymerzen, Ridenjdymerszen,
Dilftweh uimi gebraudit und

beshalb in faft jedem Pauje ju
nben. Das Mittel ift au 1 und
Fr8. bie Flajde in den meiften
Apothelen gu haben. Da e3 min-
Dertwertige Racahmungen giebt,
fo verlange man ausdriidlid

- Ridiers Waler-Bain-Epeller.

[94]
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Ko aushaltuitgsjdyule

fonswirthidaftlide Guatisbeilage dber Hdpoeizer Fronen-Jeitung.

Exfcheink am Sriffen Sounkag jeden HAlonatks.

1. Gallen . Be2

Februor 1894

Meber die Bufommenftellung kleiner und grofer
Jpeifeeddel.

(Sdlnp.)

Bet Sujommenitellung der groferen Speifezeddel hat man mur aufer
bent beveitd genannten nfordevungen auc) noc) die der Miode und Sitte
3w beviictfichtigen, damit die feftaefetste Neihenfolge der Gdnge vichtig inne
gehalten with und die Gevichte fiiv jeden Gang ftets pafjend und nicht
bunt durcheinander gewiivfelt gewdhlt werden.

e gewdhnlich veicht man bet der bitvgerlichen Mahlzeit Suppe,
Sletfeh mit etnem oder ywei Gemiijen, oder ftatt dDem gweiten Semiife cinen
Salat odber ein Compot, Wo der Tijch mit pweterlel Fleijh befest 1jt,
witd oft aud) ecine Mehlipeife jur Abwedhshng eingejdhoben.  Eine gute
Bujammenitellung ijt audy: ein Fijh) nad) dev Suppe, dann Gemiife mit
Bletfchbetlage und cine Niehljpeife mit ObjE ober Objtjauce.

€3 fann nidgt unfere Wufgabe fetn, hier iiber Menud u grofen
Gajteveien ju prechen, bas fteht aufer den Gremgen, weldhe die , Ko
und Hausdhaltungdjchule” {ich) felbjt geftectt hat.  Bubem-foll der bivgerliche
Ti{dh, aud) wenn cv Gdjte bewivtet, ftetd8 Dden Stempel der Einfachheit
tragen. 68 fandelt fich nicht davum, wie viel Gdnge aufgetvagen, ald
vielmehr davum, dafy dag Giebotene ywetmdpig yujammengejteltt, jovgjdltig
gefocht und veidhlich bemefjen, in gefdalliger Gridheinung davgeboten werde.

Sdhlimm {jt's fiiv die Hausdgenofjen, wo die anorduende Haudjrau
ben Tijd) je nad) momentaner Willtir und Laune bejtellt, wenn jic webder
bie Bediirfniffe nod) den Gejchmact der Anbdeven beviickjichtigt, fondern ihr
cigened Fithlen und Mbgen mapgebend fein [aft. Wie mandye Hausdfrau,
dbte aud ivgend einem Grunde fein Efbedifnis Hat, oder die am Bor-
mittag mit einem  fecfeven Rwifchenmahl fich gefdttigt hat, ovdnet wver:
jtandnislos cin Mittagdmahl au, dad die vbeitenden, mit gutem Appetit
gefeqneten, nad) feiner Seite ju befriecdigen vermag. Man tlagt wohl iiber
bie Manner, die mit dem in die Ldnge gezogenen Frithjdyoppen fich den
Appetit auf’s Mittagdmahl vevderben, aber ed gibt aud) genug Frauen,
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be das Ungeeiguetite und Ungeniigendjte yum Anjtvagent bet den veguldven
PMablzetten fiiv geniigend evacdhten, weil Jie thren Hunger um vorvausd
fchon geftillt haben, ober weil thnen felbjt dad Efbeditefnis fehlt.

Wenn die forgfame Haudfrau cin Mahl fiiv ihre Gdjte gujanmen:
guftellen hat, fo it fie beflifjen, jhwerverdbauliche Gevichte wegzulajjen.
Site ift fiir die Gefundfeit threr geladenen Gdfte ebenjo vevantwortlid),
alg fiir Ddiejenige threv eigenen Wngehdrigen.  Demr mandjer, dem die
forgende Haugnuttter daheim durd) wohldurchdadhte nordnung des Speife-
3edbeld ein wifjentliches Sindigen an fetner Gefundheit vevunmdglicht,
wetl fie thm die Verfudhung fern Hhalt, fallt dem infolge vor Untenntnis
oder Sorglofigbeit ungwedmdpig 3ufammengejtellten  Speijezeddel jeiner
Gaftgeberin 3ium Opfer.

3 ift bemiihend fitv den Gdjt, su jehen, wenn dad aufgetvagene
Mahl 3u der Stellung und Einvidhtung des Sajtgebers nidht im vichtigen
Berhaltnis jteht. Dev Empfanger fihlt jich unbehaglid), ev hat dag Sefith,
ald mitBten nachher die Haudgenofjen das ihm {iber Crwavten Gebotene
unlied entbehren.

e wenig Gevidhte, aber pwectmiaBiy ausgewdht und ujanumen:
geftellt, mit Verjtandnig und jovgfdltiq ubeveitet, tn jaubever, hithjcher
Anovdnung  aufgeftellt, mit freundlicher Hevlichteit angeboten und mit
muntever, getftooller Wnterhaltung gewiivgt. — Diefes Menmu wird ein jeder
verftandige Gajt ald mujtergiiltig anevtennen,

Nahrwert des Apfels.

&3 fann mit Buverficht ausgefproden werben, daf mit Audnahme
ber verfdhiedenen Getreidearvten tein LProduft der Erde eine fo gute Nahrung
liefert, al8 der pfel. Diefe edle Frucht ift tein bloger Gaumentibler,
denn fie 1t fehr nahrhajt. Sie gewdhrt gewiy mehr Jtahrungditoff als
bie Kavtoffel, welde dod) ald Hauptnahrungdmittel gilt, Weld)’ et Wehruf
aeht durd)’s Land, wenn die Kavtoffelernte ju mifraten droht und wie
wentg fpricht man daviiber, wenn die Aepfel fetne gute Grnte n Ausjicht
jtellen, wag eben beweidt, wie wenig man die Frucht ju  jdhaben weif!
Site 1ft nicht nur nahrhafter als die Kavtoffel, fondern enthalt aud) milde
und angenehnie Sduven, welhe auf den gangen Kovperhaushalt wobhl:
tattg wivfen.  Cin Apfelefler wird felten an Verdauungdbejcherden oder
Dalgtrantheiten Tetden, Dev Wpfel bejitit aud) tonijdhe (jtarvtende) Cigen-
fchaften und enthdalt mehr Phosphor, ald irgend mwelhe andere Vegetabilien.
Dedhalb ift ev fiiv Leute, welhe wr tmmer geijtig aufgevegtem Rujtand
lebert und 3u Eovperlicher Anjtrengung difponievt jind, ein fehr geeigneter
und wiinfdhendwerter Didtavtitel. v ndhrt dag Gehivn und vegt bie
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Leber an, wad foldhe Perfonen gevabe -bediivfen. Dev Wpfel ndahrt und
crfrifdht jowohl Geijt ald Kovper. v ijt eine edhte Hausdfrudht, veichhaltig,
fchon und frdftigend, und Hetmelt und mit femen voten Wangen wie feie
andeve Hrucht an.  Sie Stelle, welde dev Apfel audfitllt, tann duvcd) fetne
andeve Frudht, ja wohl duvd) fein anbered vegetabilijhed Erieugnis ein
genomumen werden. (,Der Frudhtgarten”.)

Tiiv Riide und Haus,

Bran gewovdene MakavtfEvinfe l(afjen fich jehr leicht veinigen, indem
man e emer fletnen Vabewanne cinige ERloffel Schmievfeife mit viel
heifem Wafjer anbriiht und eine Weile ftehen (@Rt Dann taudht man
bie Strdufe nad)y Entfermung der Plauenfedern und der grofen braunen
Stolben tn drte wavme Seifenbriithe und jieht fie fleifig Hin und her, bis
fie hell find, nimmt nochmald vemed warmed Wafjer zum Ausjdywenten,
(@Rt die Gvdfer qut ablaufen und ftellt die najfen Strauge jum Trodnen
i einen Topf an einen warmen Ort, wo fidh die ver|dhiedenen Grafer
nac) etmigen Tagen wieder aufd jdyonjte entfalten. An den Spifen dbev
fetien und weigen Gradnadeln jollten jich teime Tvopfen anjeben, da jie
fonft feit jufamumentleben und ditun bletben.  Wenn Grdafer und Stiele
trocten find, biegt man bdie verjchiedenen DOvihte etwad uvedht und frectt
ote Pfauenfedern u. {. w. wieder Hinenn.

*

Bebackene HKalbs: odec Rindsleber, Iacdhpem bdie Leber gehdutet ijt,
jdhneidet man fie in fingerdicke Scheiben. Unterbeffen wiegt man fein:
2 Gardellen, ecine Rwiebel, Peterfilie, etwas Vohnenfraut und bejtreicht
mit ber fein gewiivgten, gut durdhgerfifhrien, mit etwad Saly und Pfeffer
vermifchten Ntafje die Leberfdhnitten, trdufelt etwas RKitvonenjaft davauf
und legt fie in feify gemachte Butter. Man iiberjtrent die Schnitten mit
ctwad Wiehl, fehrt die auf der untern Seite gebadenen Sdmitten um
und 1dft fie aud) auj der andern Seite hellbraun bacen. Nadher gibt
man einige GOl mit Fleifchertvaft gefraftigter BVouillon dagu und [aft
ote Yeber barin nod) einige Minuten dampfen. Die gange Rubereitung
darf aber mit Audnahme des Hiutend und Buridhtens nur 10 Minuten
bauern.

@in dinefifdies Menn.  Bom Aufenthalte des biterveicdhijchen Tron:
folgers, Grzherzog Frang Ferdinand, i Ehina wird bevichtet: Jn Kanton
wurden ju Ghren ded Crghergogd am faiferlichen Hofe grofe iFejtlichteiten
vevanjtaltet,  Wnter andevem gab mam ihm ein ddht dinefijches Diner,
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pas folgende Gange enthielt: Frijche Fijche, Wandavin:Vogelefter:Suppe,
getvoctnete Fritchte, gebratene Naifijchflofen, verjdyiedene Kuchen, Friidhte
mit Bhumen, feinjte Schneemorcheljuppe, Wildragout, eingemadyte Fritchte,
tandievte Cter, Taubeneievjuppe, Liltenjamen, frifch und tandiert, fandievte
Bivnen, frijde Pilge, Fijhmagenjuppe, Ragout von Haifijhflofen und
Bicha de Mavr, gebratene Fajanen, junge Bambudiprojjen, Nievenjuppe,
gebratene  Wilbenten, Pilze mit Semiife, gebratene Fijdhe, verjchiedene
tlete Kudhen, Hammelbraten, Deffert und endlich) Wein und Liqueure.
Da jede Speffe fitv jich aufgetvagen wurde, wdhrte des Effen fajt dret
Stunbden,
%

Gevdudiecte Filiwneft it Dad newejte Puodutt, mit dem das fijeh-
veiche Jovwegen Dden deutjchen Mtavtt beglitckt Hhat.  Jn Wltona ijt eine
Probefendung folcher Wiivjte etngetroffen, und eg jollen, T(l{[b ber duperit
billige Avtitel Anklang findef, grofe Wiajjen davon nmf) Deutidhland ge-
jandt werben.

@twas vom Salafanmaden.  Ter Frangofe tenut, wie wir wifjen,
fetnie Geographie, tann dajiiv jedoch vorgiiglichen Salat beveiten; dev Deutjdhe
aber, der in ber Geographie o fehr bewandert ijt, verjteht vom Salat:
anmacjen gar nichts.  DOtefer Unterfchied wirh die beiden Wolker jtets
chavatterifteren, auch) wenn jonjt alle Tiffevengen ausdgeglichen wdven. Ja,
meite Damen und aud) meine Hevven, die hr ja jdhlieplich den Salat
aud) miteffenn miit, den die beffeve Hiljte in der Kiihe jubeveitet, fitv den
Senner it e8 unter Umjtdnden jest Jehr Jdhwer, fich mit der grofen
Kemntnid in der Geographie ju tvdjten, wenn ev fieht, wie der Salat in
Oeutjchland mihandelt wird. Da fteht ciw mehr oder minder gavted weib-
lihes Wefen und fdneidet mit vittfichtslofer Havte die fdhonen jajtigen
Salathiupter in Stiike, etwas quoger als Hadiel, fo dap man netnen
follte, e3 winde als Grimgeng fir junged Fedevoieh) hevgevichtet. Holdes
Wefen, mdchte man vufen, wad cin Gott Jujammengefiigt, das Joll ber
WMenjdh) nicht jchetden, namentlich nicht, wenn e§ fo jdhone faftige Salat:
bhevzen find, die cinen jo eigentiimlich avomatiich frifchen Glefchmact haben,
alg bijfe man i den Frithling Jelbjt hinen. Aber die Salathevzen viihren
die Graufamen nicht yum Mitgefithl.  Aus der Reit der Urgrofmutter,
die nod) i dem Jahrhundert dev Tovtur, bu Devenprojefje lebte, ijt diefe
graufame Vehandlung auf unsd gefommen.  Wie dem mltIelb[gul Aujchauer
felbjt, fo blutet aud) dag Salathery bet labem Sdnitt, ein weifer, mildiger,
leicht Ditterlicher Saft flieft bei jedemt Scnitt aud den Vldttern und den
Stielen, und diefer Saft ift 8 eben, welcher dag Avoma enthilt. Dad
gange Fletngejchnittene Gvitngeng wivd gleich ng Waijer geworfen und mum



peginnt die Wafhe. CEin Sturgbad iiber dag andeve prefit dem armen
Blattern den lehten Reft vom wrfpriinglichen Saft aug, Das ijt Reinlichfeit.
Aber wenn man bedentt, dafy nicht felten su dem jo geveinigten Salat
LWarjt gegeffent wivd, bet dev 8 thatjachlich wnmdglich i, jedes cingelne
Stitctdhen emer ebenfo qriindlichen Reinigung g1 unterziehen, objchon diejes
oft notwendig wdve, o jagt man {ich jum mindejten: Jn die Kitche ijt
bie Yogit nod) nicht qedvungen.  Jehit liegt er da, der avme Salat, {dhlaff,
gebemiltigt, friefend. Dag fiihle Vad hat den Bldattern allen Halt ge-
nontmer.  Jtun beguunt die Witvge. €8 ijt nativlich wnmoglich, den durd-
ndften Vldttern dag Wafjer mehr ald tethveife ju nehmen, dag ijt aber
i den Denfendben Gevmanen, dev dabei hoditens an die Quellen ded
Nilg evinnert wird, nebenjachlich. Salat Hat jetmen Namen aud dem
Stalientfdent von sale, Salz. Dev Deutfche thut aber jtetd Ejjig und Oel,
wohl verftanden den GEfjig nicht blof bildlich, jondern aud) fattijch) zuerit
pazu.  Unt dag Vrunnemwajjer, dad den Vldttern anbaftet, ju betdmpfen,
it Cfftg das Dejte Mittel. Auferdem Hdtten ja die audgewdijevten, aug-
qelaugten Bldtter Jonjt feinen Gefhmack, wenn die Sduve nicht 3u Hilfe
fommt. €aly tommt dann auc) nod) dagu und v den meiften Fallen
etad Oel.  Diefe Mijchung fann man felbjt n den deutjchen Hoteld be-
fonunen und Schreiber diefer Retlen war einjt Beuge, wie in cinem Frant:
nwter Hotel eine Salatfdhiijjel auf den Tijeh fam, bet deven Anblict jwei
Staliener auffprangen und davon eilten, denn fie fonnten nicht jchwimmen
und glaubten, man wolle jie gwingen, it dag Wajjer su gehen, wn die
auf der Oberflade treibenden Salatblattchen zu evhajchen. Aber bet aller
Renntnis der Geographie tonnte man felbjt in Deutjhland Salat madyen,
pev nicht blos jdymacthaft, jonbern auch) nahrhajt ijt und dabher bei wettem
nicht o foftjpielig, wie die Wnbhinger ded Cffiguerfahrensd meinen, welde
purd) vielen Gfjig dad el jpaven wollen.  Ntan nehme die Salathdupter
und entferne die dufern vaubhen BVldtter, die man nicht gentefen will,
und dam pumpt Wajfer daviiber fo viel ihr wollt, metnetivegen den gangen
Nhein.  Jebt {hwentt die Kopfe gehorig ab, jo daf fajt fein Wafjer mehr
pavauj fajtet. Gang entfernen (ARt o8 fich micht. Dann nehmt nod) die
dufgern Bldtter Herab, jchneidet den Strunf ab, foviel thr wollt und fiiv
notwendig evachtet und feilt die Hevgen in der Schitffel in Fwei oder vier
Tetle. Diefe werden mit fetmem Saly bejtreut und mit el begoffen.
Nad) einigen Minuten ijt Ocl und Saly verfdpounden, d. §. gwijchen die
traufen Blatter gezogen. Jest vithrt die gange Majje gehorig durdhem:
ander, jerfchneidet die Hevzftode nodh einmal und befprengt das Sange
mit Gifig nad) BVedarf. E§ gibt allerdingd Yeute, die da meinen, jolden
Salat gav nicht effen 3u tonnen, l(ediglich weil fie Hlog Den andevn gegefjen
haben, aber g fame auf den Verjud) an,
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Lingev-Tovfe. Tie Bubeveitung diejes wegen feiner Tvefflichtet be-
tannten Vactwerts i)t folgende:

An 250 Grvamm Bucer werden o viele Aitvonen abgervieben, 6His
der jamtliche Bucer mit der Schale gefhwdngert und gelb gefardbl ijt,
worauf ev nod) fein gejtoffen wird.  Hiegu fommen 375 Grvamm  feined
Niehl, 8 havtgefodhte Gidotter, 250 Gramm Butter, fehr wenig Saly und
2 Oploffel voll {liger oder jauver Rabhm, weldes alles jdhnell und leicht
mit etmander veveinigh und gu cinem Teige gefnetet, damn aber ywifdhen
swet Vogen Papier auf eimer Platte eine big 3wet Stunden lang an cinen
faltenn Ovt oder auf €is geftellt wird, damit die Vutter fich evhivtet und
ber Teig defto leihter zu beavbeiten ift.  Jtach diefer Beit wird aus we
DOvittetlen desfelben etn vundes Blatt von der Grdfe, welche der Kudyen
evhalten joll, tletnfingevadict gevollt, dagfelbe itber Lapter, dad mit Butter
beftrichen worden, auf cin Vadbled) geleqt wnd mit Eingemadhtem  odev
trgend einer belichigen  Navmelade bejtvichen, vingdherum aber am Nande
cie gollbreiter Raum leer gelajfen.  Von dem Fejte des Teiged werben
tlene Stangeldhen Halbfingersdict mit dev flachen Hand gevollt und diefe
gitterfdrmig {iber die Tovte aelegt, ebenjo vingdhevum ein Mand von Teig
angebradyt, der duffere Umtveid mit Dbuttergetranttem Papier cingebunden,
die Tovte mit abgejdhlagenen Giern beftvichen, mit feinem Bucker beftvent
und wr etnem nicht qu hetfenn Ofen langjam gebacten.

Dem Teige Eomnen auc) 250 Gramm gejdydlte, feingeftoene WMandeln
und ein paar CRBfel voll Rhum oder Arvvaf, oder 250 Gramm fein
geviebene Sdyotolade, ober emige geftofene Gewiivge, beigemijdht werben;
¢§ find dann aber nac) Verhaltnid auch e paar havte Eidotter, fowic
etivad mehr Bucfer und Butter hingugufitgen:

&8 werden dfters auch mehreve Bldtter Teig, jeded mit einer anderen
Gattung von Eingemadytem bejtrichen, {ibereinandergelegt. Die eingelnen
Blatter werben dann nur ungefdhr yweimefjerviictendict ausdgerollt, mit ab-
gelchlagenen Gtern bejtvichen und mit Ructer bejtreut, jeded eingeln fitr fic)
auf Papier gebacfen, und erjt wenn jie aud dem Ofen fommen, die ver:
jchiedenen Wearmeladen davauj audgebreitet, dann die Vdtter aufetnander:
gelegt, am PRande gleich bejchnitten und dag lehte Blatt mit Sucter beftveut
ober mit etnem Gife fibergogen. Der Teig muf um ein Weniges  fefter
werden, i welhem Ende man ctwad mehr Mehl, jugleich aber aud) drei
l'Df)C Eier bﬂ&ll ninumf, (ﬁ‘oubifUrgn&ef_tm[g_)

KonJervieeung dev Speifekavtoffeln. Da die Speijetartoffeln jebt jtavt
letmen, mbdhten wiv  nadhjtehendes Jegept @ Grinnerung bringen. Die
vorher gewajdhenen Kavtoffeln thut man i etnen Kovb oder e RNefs und
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taudht Jic o einen Keffel Jicdenden Wajjers.  Ungefihe vier  Setunbden
nacdhher 3ieht man jic hevaus wund |diittet jie auj den Vobden,  Wenn der
gaige Vorvat fo behandelt ift, wird er jum jdnellen Abtvoctien auf einem
[uftigen Voden locter ausgebreitet.  Duvd) diefe Vehandlung wird der Trieh
sum Wad)fen gianglic) evjtictt, die Kavtoffen Halten fich jehr lange gut,
bletbert geniegbar und fdhmacthaj, bis man wieder neue evnten tann,  Auj
biefe Weije follen die Pavijer Gajt: und Speifewivte thre Vorvdte auf
dent Sonmmrer behandelm.  Mandpe fesen dem Wajfer aud) Saly 3u, was
fehr zu empfehlen ijt. Die Kavtoffehn mitjfen nadhher trocten im Dunteln
aufbewabrt werden. |

Seaftfuppe mif Pavmefankife. WVian fodht aus Fleijhabidllen, vohen
Sdyinfenjdeiben, Suppengriin, Saly und joviel Wafjer, ald man Suppe
braudyt, eine Vouillon, die man dwrd) Aufats von je 10 Gramm Liecbigs
Sletfchertratt auf 1 Yiter Brithe frajtigt. Dann vithet man 6 Cigeld vedht
jchaumig, fiigt 2 YOffel feinjtes MWiehl, 4 ¥offel geviebenen Pavmefantdfe,
Saly, eme WMejjeripite Sucter und wenig Ntustatnuf hingu und gieht den
fteifen Guweiichnee duvd) die Majje.  Eine Bledhplatte bejtreicht man mit
Butter, jtreicht die Kdfemajje etwa fingerdict auj fie, bedectt jie mit einem
Butterpapier und (@Bt fie im Ofen nur trocken und jteif werden, ja nidht
braunen, da fie fonjt bitter {chmectt, Man (aft den Kdjeteiq etwad ab-
tithlen, evjchneidet thn dann i bitbjche, glerdhmapige Stitcte und  veicht
thn, sierlich aufgejchichtet, neben der Suppe.

Aum Kavboffelanflanf toche man cine qute Sovte Kavtoffelir, giefe
lte vechtzeitiq ab und ftofe fie mit veichlicher Vutter vedht fen. Nadhdem
der Vret abgefithlt ift, mifdhe man eintge gange Eier davunter, bringe thn
in eine gut mit Vutter audgejtridhene und nmut Schilbbrot (Semmel) be-
jtreute Form, jtrewe gerviebenen Pavmejan: ober NReibtife davauf und lege
noch ftleine Stitckdhen Vutter verteilt auf die WMajfe. Dann bacte man
bic Majje im Bacofen ju fdhdner Farbe und fHivge fie betm Wnvichten
aud der Fovm. Dad Ciweify lapt fich aud) ju Sdhnee gejdhlagen wnter
bie Maffe geben.

Windbeutel. 1z Liter Weizenmeh!, Yo Liter Mildh, 7 Cier, 1 Ef-
(offel Bucter und gany wenig Saly wird verquivlt. Diefer diinne Teig
wird mit einem Loffel tn die LWindbeutelform gethan (man bedient fich
bazu Der befannten ivdenen Spiegeleterformen, die in vunde fleine Teile
geteilt find), welhe man guvor mit Butter evhibt fhat, und fitllt fie nuw
sur Hilfte, da der Teig fehr in die Hohe geht. Man badt fie it fehr
heifer Badvdhre, die Fovm auf den Dreifuf geftellt. Obige Teigmaije
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ergibt veidlich 20 Windbeutel, weldye evtaltet aufgejdhnitten und mit Schlag:
jahue gefitllt werden. Auch warm, jum Kaffee, mu mit 3ucer bejtrent,
jind fie fehr jdhmacthaft,

Kavtoffelhlofe. Gin Liter mehlige Kavtoffeln wevden gav  getocht,
qn]cbat un‘w falt gejtellt wnd nachher auf emem Reibetfen gevieben. Bwei
i Wiivfel gejhnittene Semumelbroddhen werden - Butter gevdjtet, mut
etnent (&,1 ben geviebenen Kartoffeln und etwad Mehl durchgemengt und
mit der Hand ju apfelgroBen KIMdBen geformt, tn WMeehl gevollt und in
feife tochendem Wajfer ober Fleifdhbrithe jur Seite ded Feuerd jiehen ge:
lajjen.  Auf Hellem Feuer wivden fie gevfochen. Dagu wird ivgend eine
Srudptiauce gegeben.  Auch eine Butterfauce pajt.

Rleinigheiten aus der Rrankenkidye.

@infache Reisfpeife. 2 Piund Reid witd gewajden, nadher 3—4
Mal mit fochendem Wajfer iiberbritht wund famt 4—6 i Schetbchen
gefchnittenen jduerlichen epfeln in 4 Tafjentopfen audgequollen. Bugegeben
with eine Prife Saly, ein Stitd fithe Vutter und ucder nad) Bedarf.
Soll der Neid gebacten werden, vithrt man Yo Phund gut geveinigte Leins
© beeven und Nofinen bet, fitllt den Reid n enu gut audgebutterte, ofenjefte
Form, Dejtvent thn mit geviebenem Vrot und Bucer und (ARt ihn bacten,

*

Linfen mit Swetfdhgen. Y2 Phund Linjen werden abends mit faltem,
wenn mdglich weichem Waffer itbevgoffen und am Niorgen mit 3ifa 30
Stitt dhonen  geddrrten Bwetjdhgen n davitberveihendem Wafjjer 1weid)
qetocht, 0§ gav fetne Vrithe mebhr davan 1jt, Eine Prije Saly und e
Stit€ Butter wird vor dem Anvidhten beigefiigt.

Grosse Ersparnis _ Kein listiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehli=Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empfiehlt fertig gebranntes Mehl, speciell fir Mehlsuppen,
unentbehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemdiise etc.
Grosse Anstalten, Spitiler und Hételiers sprechen sich iiber das Fabrikat
nur lobend aus. — Chemisch untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. Waldhorn; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakob-
strasse; in St Fiden bhei: Eggel -Voit; Joh. Weder, Langgasse.

E}h‘onfhou unb EBerIa i‘fmu (&Itic Sgnneggex in @t (Sjaﬂcn
Dreud von i[) Wirth & Co. in St. Gallen.
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