Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 16 (1894)
Heft: 3
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

o -

Abounement.
Bei Franfo-Suftellung periPoit: #
Jdbelig. . L,
Oalbjahelicp . . . ., —
Ausland franfo per Jahr
Gratis-Beilagen:
SBiir bie fleine Welt”
(exfdheint am 1. Sonntag jeden Monats), M
o= u Haushaltungsjdhule”

(erfdheint am 3. Sonntag jeben Monats).

Redahtion und Verlag:
Frau Glife Honegger,
Wintelviedftrape 31,
Telltreppe.

—————

BE, Gallen

et

— Prgan fiiv

Sedyzehuter Jahrgang.

H er ftrebe gum Gangen, und fannft bu felber tein Ganges
il %Txen.n;u h?menbe} Glicd fhlich an ein Ganged didh an!

v Hrauen-3,;

die Inferellen der Frawenmoel, o——

1894.

Sufertionspreis.
Pereinfade Petitgeile:
Fiir bie Schiveiz: 20 Cts.
» bad Ausland: 25
Die Reflameseile: 50

Ausgabe:
Die ,Shweizer Frauen=Jeitung”
erfdeint auf jeden Sonntag.

Annoncen-Regie:
Haafenftein & Bogler,
Multergaffe 1,
unbd beren Filialen.

_—

Bonntag, 21, Tanuar,

Inhalt: Gwiges Lidht. — Nebelfrei. — So lange
ibn feine Mutter liebt. — Hiusliches Leben in Norwegen.
— Wie man RKinber fpielend arbeiten und redynen lehrt.
— Weiblidje Fortbildbung, — Was Frauen thun, — Brief=
faften fiir Gejunbdheitapflege bon Dr. med. €. Jordy, Bern.
— Feuilleton: Georgi.

Beilage: Begegnung, — Firforge fitr arme Schul=
finber gur Winterszeit, — Amerifanijde Viigelmajdine.
— Rleine Mitteilungen. — Brieffaften. — Ginbanddecten,
— Snferate.

RS ZARN PN PN PN PN PN PN PN SN SN SRS SN SN AR S 7

Gwiges Tidyf,

Auge, mein Aug’, was fpiegelte fich nicht alles in
4 deiner Seudyte!
Des Srithlichts Schimmer, der blutend exblicy, des
Tages lodernde Leudhte;

Des Nleeres brandende, fhdumende Wnt, des Chrift-
baumes fanftes Gefunfel,

Des Glet{dherfees ftille, triumende Slut, des nddtliden
Himmels Duntel;

JIm bliuliden Dunfthaud) das Haujermeer, des Urwalds
atmende Seier,

Die Alpen, die Wiifte, das Sternenheer, das Nloorland in
Mtondenlidts Schleier. . .

O Auge, mein Aug’, wohl fpiegelte fich dir buntbebildert
die Erde,

Dody all ihr fliicht'ges Glingen erblich wie fliehender
Schatten Bebdrde.

ur eines, nur eines, ein ew’ges Sidyt, es will nicyt [6{chen
im Dunfel:

Das ift dein liebes, dein fiifes Gefidyt — — swei Augen

voll Weihnadytsgefuntel!

) Maurice von Stern.

Brebelfrei

@2\ idter Nebel liegt auf den Dichern. Cr Hitllt
alled in einformiges Grau und nuv jGatten-
5(? Baft, in undeutlihen Umriffen erbliden tiv

unfere Umgebung und die Menjdjen, welde
bdie Strafien begefhen. Da pulfiert fein frijdhes Leben,
bie Stimmen frohlich fpielender Rinder find verftummt,
teine Yeucjtende Farbe wirft belebend und anvegend
auf unfer Auge — alled ijt eingehiillt in dag mono-
tone ®rau, unter deffen Cinfluf die Sinne abge-
ftumpft werden und erlahmen.

Jn bem grauen Diifter brittet die Langemweile,
ber Ueberdrup, daz Unbehagen, die jdhlechte Laune
und bad Geiivm fo mandjer im Triiben iippig ge-
beihenden Leidenidaft.

Riinftliche Lichter find ea, die uns die bedriidende
Ditfterheit erhellen miiffen und allerlei Uebel und
Rrantheiten jdhleidhen um, wenn, durd) die Nebeldede
verhindert, ber Raud) und alle Ausdiinftungen der

menjdlihen Wohnjtatten fid) nidht rajd in die Hihe
verfliihtigen Eonnen.

2 Die Hohen find nebelfrei!” So lautet die Be-
tanntmachung an einer Anjdlagjdule.

Nebelfrei! —- Wie beim blofen Lefen bdiefed
turzen Worted die Gefidhter fich vertldren — nebel-
frei! ©Sdjon der blofe Gedante daran belebt, jtimmt
froh und Beiter. Nebelfrei!

Wer nur irgendwie fih frei maden fann, der
fteigt in bie Hihe; er will dem Drud entfliehen und
dem Dunjt; er will wieder fitr einige Augenblide
die Sonne jehen, von ihren Strahlen fid) erwirmen
und beleben laffen; er will Leib und Seele wieder
einmal rvein badben in der flaren erquidenben Luft.
Nebelfrei! —

Wie bedriictten Gemiited find die Menfdhen, bdie
jahraus und ein in nebelbunftiger Atmojphire ihre
Tage gubringen miiffen, die den frohen Ruf: nebel-
frei! vielleicht nur im Traume Fu hiven befommen.

Dod), der Nebel, der un3 den Ausblicf und der
belebenben Sonne den Einblic in unfere Wohnitatten
wehrt, ift nicht der jhlimmite, nody lange nicht der
gefahrlichjte. Der unleidlidgere, {dhlimmere Gaft ift
ber Nebel im Haufe, der die Atmofphare am Heimi-
fgen Herde unfreundli) und bdriifend madyt, der
ven freien Flug ded Geiftes lihmt, dad Hery er-
filtet und das @emiit verbittert; der bas frihliche
Sdjerzen und Lachen im Banne Halt und das wohlige
Behagen verfheudyt ; der feelifhe Krantheiten erzeugt
und den Menjden bei allem &ufern und innern
Ueberflup barben und Hungern l&pt.

Weld) unermeRlicdhe Verantivortung liegt auf dem-
jenigent, bon defjen Wefen fold) hlimmer und ge-
fahrlicher Jebel audgeht. Oft ift’'s der Mann, oft
die Frau, oft aud) ein anberer Familiengenofje, der
biefe traurvige Rolle bei feinen Angehiorigen fpielt.

@eniigt nidht oft einesd PHausdbvaterds Tritt, um
bei den Rinbern jede frofhliche Ueuferung verftummen
su laffen, um dad BHelle Licht in den Yugen der
Mutter jahlingd auszuldjden?

Der Jdhzornige, der Unmutige, der Griamlice,
der hohern Regungen frembe, der in thrannijder
Weife aud) in den feinften Dingen feinen Willen
jur @eltung bringt — er ift fiir bie Seinigen der
RNebel, der die hervorbrechenden Bliiten vernichtet und
feiner Umgebung bas Dafeinvergdllt. Nebelfreiwird’s,
‘wenn er dag Haus verldft, odber wenn ev fiir einige
Tage fid) fortbegibt. Wie atmen fie auf, die jo
unnatiiclich bebriidten, in ihren natiiclien Redhten
vertitmmerten. Sonnenjein durdhflutet dad3 Haus
und mit vollen Biigen geniefen fie die wenigen Stun-
ben. Ronnte er ungejehen Jeuge jein von der ploy-
ligen Berdnberung, die mit den Seinigen vorge-
gangen ift — er miifgte fich felber {hmerzlid an-
flagen, de3 Unverftandes und der Selbftjudht.

Und jene Frauen und Miitter, deren Anufgabe
e3 twire, den Jhrigen ein trautes, behaglidhed Dafeim
ut fdaffen, die wiarmende Sonne u jein am Heimi-
fhen Derd; tweldhe in forgenbder, dienender, fich felbit
vergeflender Liebe den Jhrigen dad Dajein verjhvnen,
mit funbiger Hand ihnen Blumen auf den Weg
jtreuen follten, die aber an Stelle beffen nur von
ihrem eigenen Jd) erfiillt find, bie fih won Ein-
gebungen und Launen beerridhen laffen und nur
ibre eigenen Wiinjde beriictfichtigen, die nur juifrer
Gaumentveide ben Tijd) beftellen und dem Behagen
der anberen nichtd nadjfragen, die niemald zu Haben
find, toenn bie anderen ifrer bediirfen, hie mie in
ber Stimmung find und nidht den Mut Haben, dad
Qeben u genieBen, aber aud) nidht geftatten, da
bie andeven nad) ihrer Art fich dbed Dajeind freuen.
Wie fie momentan geftimmt find, follen e3 die anberen
aud) fein.

Wo ein Haudhalt von jolden Qaumen rvegiert
tird, da wohnt das vechte Behagen nicht und wenn
aller Ueberflup der Erbe da aufgeftapelt wire. Da
berridyt jhwerer, didhter Nebel, da liegt ein Bann
itber und, ber ung gefangen Hlt, der umd nieder-
britdt und die Sdwungtraft der Seele Lifmt.

BWarm und toohlig follen bdie Rinder, foll der
Mann fid) su Haufe fithlen. Das Daheim joll ihnen
der Jnbegriff alled Behagens fein; e3 foll fiir fie
bie fonnenbejdienene, lidhte Hihe bedbenten, two in
ber behaglichen Rube neue Kraft und neue Airregung
#u Bolen ift su neuem Wirfen.

Dittet eud), ihr Hausfrauen und Miitterc Hiefer
Avt, dbafp nidht euere Minner und Rinder anderstvo
ein nebelfreied Plaphen fennen lernen, wo fie fiir
Leib und Seele das vedite Behagen finden, o fie
nad) ihrer Art gliidlid) fein biirfen, wo fie befjer
baheim find al3 bei eud). Denn nidh)t immer fehren
fie willig toieber dabin uviid, wo Der unfreund-
lige, neidijche MNebel ihnen fo lange a3 Pery er-
filtete und ihnen den vollen Genufy Hes Dajeins
vorenthielt.

An euered Paufes Thitven winfe ihnen das
Wort ,nebelfrei” | wenn fie vomunrufoollen, jGreren
Tveiben bed Alltagd ifhr evmiibetes Auge fuchend
porwdrtd und nad) oben vidten.

Guere felbftlofe und opferfreudige Qiebe fei die
wivmende Sonne, die aus ewerm frohlendhtenden
Auge ihnen fhmpathijc) entgegenlacht. Al3- duftige
Blumen werden fie die fiirjorglidh ihnen davgebotenen
Bequemlidyteiten begrithen und wie harmonijder Glod-
lein RTingen, wie muntered Bogelgeswitiher erdeint
ihnen der Crnjt und Sdyer enever lieblicgen, muntern
Jebe. Aled atmet wohlige Rube, Behagen und
Freube.

Nebelfrei fei’d bei eudy!
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Sdreirer Frauen-Beifung — Blatter fitr den hawslidien Rreis

Bo lange ifn Teine Mutfer liebf,

P efiimmerte Miitter, welde trop Aufwendung
all ifrer erzieherijhen Qiebe und Treue, an
ihren Rindern fein erfreuliches Refultat su
erveidjen bermigen, verzteifeln oft unter

dem Cinfluf der gewonnenen Ueberzeugung, der Seele
ihre3 Rinde3 madhtlod gegeniiber zu jtehen, feinen Cin-
flu mehr auf dasfelbe su haben. Sie versweifeln
und laffen ofne jur Beeinflufjung de3 irrenden Rin-
bes fi) nod) irgendiveldhe Rraft juzutvauen, dem
vermeintlichen Berhangnis traurig den Lauf. Das
ift niht vom guten und ift ber ridhtigen Sadlage
nidht angepaft.

Wenn er aud) im Laufe ftiivmijder Tage ald
verbindenbes Glied vom Rinde zur Mutter, fid) er-
heblid) gelodert haben mag, jo bleibt der feine, aber
3ihe Faben der innigiten, felbftlofeften Liebe und bes
unandelbaren Bertrauend dod) unverfehrt beftehen,
und wie eine an wei entgegengefepten Orten auf-
gefpannte Sdnur fid) bei entjpredenden SQuftver-
haltniffen zujammengieht und fiivst, fo geht e3 aud
mit der Berbindung zwifhen Mutter und RKind.

Wenn e3 aud) den Unfdjein Hhaben mag, ifhr
Miitter, al3 fei euer Unbenfen im Herzen eurer
Rinder verwijdt, ald fragten fie euerer Liebe und
euerem foffenden Bertrauen nidhtd mehr nad) — nein,
fiiechtet nicht, dah dem fo jei. Cuere Rinder vedhnen
fortgefebt auf euere Liebe und auf euer suverficht-
lige3 ober hoffendes Bertrauen, aud) wenn e3 aus-
fieht, al3 fiimmerten fie fich in Herslofer Weife nicht
im minbeften davum.

Cin jdhlagender Betweid hiefiir ift das Geftandnia
eined Morders, weldhes diefer im Berliner Jellen-
gefingnia auf bem Todbette abgelegt hat. Er fagt:

2 Durd) jdledte Gefeljchaft verfiihet, war id
meinem Lehrmeifter mefhrfacd) entlaufen und Hatte
mid) jo twenig zu feiner Bufriedenheit aufgefiihrt,
bafy er bei meinen ftreng rechtlihen Eltern Rlage
erhob, worauf mir dad elterlihe Dausd verboten
wurbe. Jd entfernte mich) in Trop und Jorn von
daheim und trieb mid) vagabunbdievend auf der Strafe
umber. Endlid) wurde id) des lieberlichen, etlen
Qebens itberdriiffig und ich bejhloB, nadh) Haufe zu-
viidzufehren, bdie Berzeihung meiner Eltern anzu-
rufen und ein befjered Leben zu beginnen. it bem
feften Borfap, ein anberer Menjdh) ju werben, ging
i) nad) Hauje und twar bi3 jur Spandauer Briice
gefommen, a8 mir dort meine Mutter entgegenfam,
die foort- und grufilod an mir voritberichritt. Spiter
exfubr id), daf fie mid) nidht gefehen Habe; damald
aber glaubte id), baB fie midh) verachte! Nun war
miv alled egal. Jh ging zu Dem Reftaurateur K.
am @viinen Weg (Dem Gemorbeten) und fithrte dad
Berbrechen aus!”

Heftig gefcdholten und aud dem Haufe gewiefen
und infolgedeflen tvodjenlang vagabunbierend auf
der Gtrafe, trieb ihn dod) da3 befjere Selbjt, von
feinen Jrrmwegen wieder umzutehren, die BVerzeihung
feiner Eltern zu evbitten und ein befferer Menjdh
31 werden. Die, durd) da3 twort= und grufloje Bor-
itbergehen fidh ihm auforingende Ueberzengung, daf
feine Mutter ihn veradyte, (dichte ploplich allez Gute
in ihm aus, jo baB er in derfelben Stunbde Falten
Blutes zum IMorder werben fonnte.

Arme Mutter und avmer Sohn, die beide durdy
ein fo trauviged Mifverftandnis in jold) graufiges
Berhingnis geriffen wurden!

Wir {dliefen mit den gemiitétiefen Abjchieds-
verfen Huggenbergers :

Mein Burfdenbiindel war gefdniirt;
Sdon ftand id) auf dber Schwell’.
€3 lag bas Wanbergliid por mir,
Mein Auge {dhaute Hell,

Der BVater fprad) ein ernftes Wort
Beim Sceiden nod) gu mir:
»@&eh denn hinaus und rege did,
Dap etiwag wird aus dir,

#Die Welt ift weit, die Welt ift {hon,
Dod) find der Rlippen piel:

Sielh zu, bap du nidht Schaden nimmit;
Dag Leben ift fein Spiel.

,Dir fagt bein Herz, wag gut, was hledht;
Sprid) feinem Rat nidht Hohn.

d) will did) Cieber nimmrer ;)el)n,
Denn als perlornen Sohn”

Mein Miitterlein ftand {HI beifeit,
Und eine Thrine rollt’

Jhr bon ber Wang’ — i) wufte dod),
Was fie mir fagen fwollt’,

Aud) ungejprodhen jebes Wort

Drang tief ing Hery mir ein:

LRomm wann du willft — fomm wie du willft,
3 bin bein Miitterlein.”

Bauslides Teben in Dorwegen,

Bon Hialmar Hiorth Boyefen.

(S1up)

@ Em 8 Uhr twurbe basd siveite Friipitiict, be-
fteend in Brot, Butter, Haferbrei, Raffee,
gelegentlid) aud) Fifd, fitr dbie Familie auf-
getragen, worauf fid) ein jebed an feine Ar-

beit begab. Mein Grofivater ging auf jein Bureau,
welded fid) in einem bejondern Gebdude aufder anbern
Ceite des Qirdhhofes befand; die Frau ging in bie
Riide, um da3 Nitige an RKaffee, Juder, Wehl und
anbeven Borrdten fiir den Tag herausdzugeben und den
Dienftboten, Padhtern und den verfdjiedenen Lohn-
arbeitern in undb aufer dem Haufe die ndtigen Be-
fehle su erteilen. Gewidhnlidh) waven ein paar
eriwadyfene GroBtichter ober anbdere tweibliche An-
verianbte im Haufe, weldpe ihr wodeniveife ab-
wedyfelnd in der Haushaltung behiilflih twaven.

Um 1 Uhr wurbe u Mittag gefpeift und eine
ftattlihe @efelljhaft jammelte fid) um den gaftlichen
Samilientijh um die ,Hausdmutter’. €3 gibt in
RNorivegen faum eine vermiglide Familie, weldye
nidt eine Menge armer Vertvandten um fidh) Hat
und meine Grofieltern toaven bdaran ungewshnlic
reid). Da gab e allerlei ledige Tanten und Bafen
von beiden Seiten, welde vor Jahren vielleidht ein-
mal auf Bejud) gefommen, nidt wieder fortgegangen
und dbauernbe Haudgenofien getvorden waren. Dann
gab e3 aud) alleclei , gefehlte” BVettern verfdhiedenen
®rades, welde, nadhpem fie Hier einmal geantert,
fig nicht entichlieBen fonnten, die3 jorglofe Dafein
wieder aufsugeben und teldhe man fich gefallen lie,
teil niemand dad Hery Hatte, fie jum Gehen auf-
suforbern. Selten twaven tveniger ald adjtzehn bis
swanzig Perfonen am Familientijde, todhrend am
Dienftbotentijche, je nad) der Jahredzeit aud) nod)
viel mehr fafen. Jm Winter gab e3 natitrlic) viel
weniger Taglohner, ald im Sommer, namentlid
iiber die Heu- und Kornernte.

Der Ritdhengettel war durd) vieljahrige Trabi-
tion feftgeftellt und nur fiix den Sonntag rourbe
frei gewdhlt. Unfehlbar gab e3 am Donnerdtag
gefodted Salzfleifch und am Sonnabend Salzhering
und Bierfuppe. Wihrend der Wilbbretzeit bradhten
Renntieridnitten, Schneehuhn, Auerhahn und Hafen-
verdampfe eine angenehme Abwed)slung. Fijde von
allen miglihen Sorten twaven zu allgemein, um
gebiihrend gefdabt su werben, und id) evinnere mid
nod) an bdie Beit, da bdie Dienftboten beim BVer-
bingen ausmadyten, Lahs diirfe ihnen jur Wodye
hichitens dreimal gegeben twerdben. Heutjutage, da
der noregifdhe Ladhs auf €is ju gutem Preid nad
England gebracd)t twird, bedarf e diefer Bedingung
nidt mehr.

Um drei Uhr nacdhmittagd wurde Kaffee getrunten,
und um fiinf Whr BHatten Rindber und Dienftboten
eine vt BVefperbrot mit Butter; abends adt Uhr
fand die eigentlidje Abendmahlzeit ftatt, tweldje in
Thee mit Butterbrot, falten Geridhten und mander-
let Nadhtijeh beftand. J ftaune nod) oft, wenn
i auf biefe Speifeordnung suriidjehe und ziveifle,
0b i) jemal3d ofne nadhteilige Folgen foviel Mahl=
seiten zu miv nehmen fonnte. Aber ein Knabe vom
Qanbde, befonders einer aud Norwegen, — Hat einen
wahren Straufenmagen und fann eine erftaunfiche
Menge Nahrung ohne Schaben verdauen.

Man darf aber nidht annehmen, dap die Haupt-
bejchaftigung in einem noviwegijdhen Haushalt im
Cifen befteht. — Jn unferer Familie herridhte der
hitbihe Braud), daf man fid) in der Dimmerung,
wenn die Hauptarbeit ded Taged gethan twar, in
der Wohnjtube verjammelte und dort Gejdhichten er-
3iplen horvte. Jd) Hatte einen unjtillbaren Hunger
banad) und zu meinem Gliid bejap meine Grof-
mutter Da3 Talent ded Crzdhlens in hohem Grade.
©ie ersdhlte und von ifrer eigemen Jugend, aus
einer Beit, ba es in der Welt nod) gang verjdjie-
ben bon Peute ausjah; aud) bejap fie in ihrer Erin-
nevung eine uneriddpflie Fundgrube von Familien-
anefboten, welde ihren Vater, ihren Grofoater und
andere Borfahren betrafen. Jd) mufl aber geftehen,
dap alle diefe Reminiscenzen aus dem XVIIL Jabr-
Hundert, fo intevefjant fie aud) fein modhten, mid
eniger rveizten, al3 die volfstiimliden Mardhen und

Gagen, welde zu eincr fpitern Stunde unten in
der Gefindeftube erzdhlt wurben. €3 war mir zwar
ftrenge verboten, mid) dort einjufinden, tweil man-
derlei erzdhlt ward, was fid) Feinedweges fiir zarte
Obren eignete; aber ein geheimnidvoller Drang 304
mid) dorthin und fo mandjen Wbend ftahl ich mich,
nachdem id) den Grofeltern den gewohnten Gute-
nachtfuf gegeben, Heimlich Hinunter, um tie durd
einen Bauber gebannt den wunderbaren Gejdjichten
der Troll, Elfen, Feen und manderlei Sputgeftalten
su laujden. Da fpielte der Ned jur mitterndcdhtigen
Stunde am braufenden Wafjerfall auf jeiner Harfe
und erfiillte die Bitten bder ungliidlic) Liebenden;
da flog Hulda in golbenen Haaren und dem Schar=
lacdymieder im lepten Abendfonnenicdhein durd) ten
Wald und blied auf dem ,loor“, dem Alphornm,
wdbhrend ihre itberirbijhe Schonheit den unglitd-
liden Sdhiifer veriirrte, der fie erblidfte. Balladben
3u Chren der heroijhen Thaten der Normdnner aus
dltefter Beit tourben gefungen und zuweilen fehrte
ein wanbernder Geiger ein und fpielte den Har-
banger Mard), wobei er die Gefelljhaft in den
Paufen mit der Friftigiten Sorte von landldufigen
@piBen bediente. Qampen und Rerzen gab es in-
diefem Raume nicht, aber auf dbem PHerde brannte
und flacterte ein grofes, offened Feuer und brennenbde
Fidhtenfnorren ftedten in den Mauerfpalten und
warfen ein unfigered Licht auf die fpinnenden ober
Wolle fartdtjhenden Midbdhen und bdie Burfden,
welde Gabeln, Mefjerhefte und Shadyteln jhnipten.

BWas id) bei diefen Heimlichen Bejuchen in der
efindeftube gehiort und erfahren, ift, wie i) mit
voller Ueberzengung zu behaupten tage, von mehr
Nupen und Cinfluf auf mein Leben getwefen, al3
alles, wad i) aus Biidern und in der jogenannten
Jguten Gefelljchaft” gelernt habe; denn e3 madyte
mid) mit dem tiefen Gemiitdleben der Noriveger ver=
traut und getwdhrte mir Cinbli€ in die Natur und
den Boltadjaratter der edeln Raffe, von der id) ab-
jtamme.

Wie man Rinder [pielend avbeifen und
vedmen left.

Geht da ein Jug durd) bdiele Tagesbldtter, iiber
Sugend= und Voltsjpiele su fprechen, der volle Bead)-
tung wert ift. E

Bu bem Beftreben fitr Jugendipiele liee fich aber
wohl nod) mandhes ebenfo Notwendige beifiigen, wenn
man gefunden Nachyiwouchd heranziehen will, der ben fampf
ums Dajein nad) dem BVerlaffen der Schule ohne wei=
tere Hiilfe, auf cigenen Fiipen ftehend, ohne u ftraudeln,
beftehen foll.

Dafk jeder arbeiten foll und mup, wird vbon Eltern
und Lehrern den Rinbdern gefagt und teild gelehri, ebenfo
wird bag Recdhnen in allen unferen Schulen fleiftig geiibt.

Wirtlid) praftif) aber zur Anwendung fiir jeden
Beruf lernen e3 die wenigften Kinder, und die Lehrer
und Lehrerinnen find bei bem beften Willen nidht im
ftande, jedem Kinde den Begriff iiber Geinn und BVer-
[uft beim Arbeiten flar zum bvollen Begriff su bringen.

Das Beifpiel allein und bder Befehl wedt nicht
immer die Quit zum Arbeiten ohne Unterlag und dod
verlangt unfjere Seit eine Thatigfeit ohne lange Paujen,
mit Ausnahme bderjenigen, bdie fiir die Rube und Gr-
holung nitig ift.

ier den eigenen Trieb zu weden und dad Haus-
hilterijhe Rechnen zu lehren, mup twohl Aufgabe der
LBoltzerziehung bleiben.

3 Datte neun Gejchvifter und bei meinen Eltern
war oft Schmalhans Haushilter; unfer Lehrer war ein
guter Mann, aber — Schneider, der von feinem Hand-
werf leben mupte, und fo war e3 mit unferer Yus-
bildbung jdhwad) bejtellt. Arbeiten mufpten wir von frithauf
alle. Oft mufte aber eine Handooll ungebrannte Ajdhe
bem einen obder dem andern die ndtige Luft Heibringen.

Jm 23, Lebensjahre wurden mir im Gejdafte Jog-
linge zur Ausbildbung iibertwiefen, nachydem i) mit dem
Tode ded perftorbenen BVaters beflen Stellung iibernahm
und bei fiinf Gefdywiftern, im jdulpflidhtigen Alter,
Baterftelle vertreten mufite. Da fehlte 3 denn nidt an
Gelegenbeit, bei dem jungen Volf Veobadytungen zu
madjen, und die sum Jiele fithrenden Wege in der Gr=
siehung fennen gu lernen.

Um Quit und Liebe zur Arbeit su weden, gab id)
ben 3oglingen, ihren Krdften entfprechend, Monatsauf:
gaben und fiir gqute Lojung aupergewdhnlidye Anerfen-
nungen durd) Urlaub, fleine Gefdenfe u. {. ., wogegen
den Faulen der novmale Urlaub und andere Anerfen-
nungen perjagt blieben. Den Rinbern gab idh bon meinem
Land jedbem einen Fled ald Garten zum eigenen Be-
bauen und faufte denfelben die gebauten Produfte gegen
bar ab, twobei natiivlich die mit Fleif behandelten Pro=
bufte hohere Preife ersielten und bderjenige, der bdrei
Unfrautpflangen in feinem Raum DHatte, drei Pfennige
Strafe erlegen mufste.

Bei diejem Verfahren Hatten die Kinder vom adyten
Sahre ab jchon eine Liebe sum Bearbeiten des Bobens,
ie man es nid)t beffer wiinjdhen fann, und jedber Rappen
Mehrerlds madhte fiiv einen Franfen Freude, weil das
®eld um eigenen Vergniigen oder jum Bejdaffen von
geiiinjdten Gegenftinden, bdie ihnen fonjt berjagt ge-




Sitretyor Frawen-Beifung — Blatter fiir den fjausliden Rreix

1

blieben todren, beriwendet werden durfte. Wirfliche Koften
wurden mir hierburd) nicht verurjacht, weil nur Pro-
pufte und Blumen gezogen wurden, bdie i) doch haben
mufgte und die Rinder fidh jo ihr Tajdengeld verdienen
muften. .
Aehnlich wurde im Winter verfahren, wenn bei der
freien Beit nidyt draupen geavbeitet werden fonnte. Ju
Hunderttaujend und Millionen mujten Bohnen, Erbjen
und Samen erlefen werdben oder ein Quantum Kar=
toffeln mufte gervicben und bie Stirfe ausgewajden
erben, wobei dag veinjte und gropte Quantum 3 Wark
eintrug. ) .
== Turnunterricht DHatten RKinder und Jdglinge nidht,
dafiir durften die Jungens die hchiten Baume erflettern
und recht biel wurde im Freien demonftriert und Streifz
touren unternommen, wobei Votanif, Phyfit, Mathe-
matif und Naturfunde fpiclend zu natiivlichen Begriffen
wurden, und jeder Kirper, der nicht von Hauje aus
frant war, Herrlih an Stirfe und Gefundheit u-
nahm. H. R.

Weibliudfe Fortbildung.

Der Sdhulvorfland der Stadt Jiiridh Hat dem
Frauenredytsidhusverein gur Abbaltung unentgeltlidyer,
difentlicger recytsbelehrender Bortrige das Jimmer Nr. 5
im Fraumiinfterjhulhaus iiberlafjen. Die Vortrige finden
regelmiBig am Montag abend (8 Uhr) ftatt.

In Ssodfelden und Jtehraltorf tverben Foutbil-
dbungsiculen fiilr Madden errichtet,

Jiraulein Abhyuer, die ihre medizinijden Studien
an der Biirdjer Univerfitdt mit beftem Grfolge beendigt
hat, wird fich gur Ausiibung ihres Berufes in Rappers:
il niederlaffen.

Die Sommiffion des Jranenvereins in Eidberg
beabfichtigt, einen Ndbturs fiir Middjen abhalten u
Laffen, die gern dag Rleidermadhen fiir den hausliden
Bedarf erlernen modten, allein weber Jeit nod) Mittel
Dbefigen, bei einer Qehrmeifterin in die Lehre gu treten.

Der Gemeindecinwolhnerverein des Amfes Thun
fat die Abhaltung von jwei Stodikurfen Befdifoffen,
eines unentgeltlichen todlftagigen fiiv unbemittelte Frauen
und Tochter aus dem Arbeiterftande und eined vierwodent-
lichen fiir beffer fituierte mit einem Quvadgeld von 25 Fr.

Die SulturgefeMfdaft des Wezirkes Jofingen be-
abfiditigt eine Anjahl weiblider Jrortbildungsfdyulen
ju gritnden. Um ben Befud) der Rurfe gu fteigern,
ridytete der BVorftand ber Kulturgefelljhaft ein Rveis:
jdhreiben an alle Arbeitgeber, in ieldhem biejelben er=
udyt werden, den Arbeiterinnen den Befud diefer Schulen,
all8 er mit der Arbeitsseit follibieren jollte, dennod) su
eftatten und denfelben bdeswegen ben Qobhn nidht u ver=
irgen,

Was Frauen o
Seter Tage feierfe in Bervieres die befannte arm=

' Iofe deutjdhe Fuptiinftlerin Clijabeth Kunneid ihre Hoch=

eit. Ihr Gatte, ein diterreidhifher Jmprejario, hat jeden=
falls gut gewdhlt, als er fih um ben ,Fup” der Riinft=
lerin beward, denn lesterer bringt bpiel ein. Auf dem
Gtandegamt unterfdriedb Clijabeth Runueid) mit feftem
Fup die Heiratdurfunbde und bei der tird)lidjen Trauung
wurde ihr pom Priefter der Trauring an die vierte Jehe
bes linfen Fuges geftedt.

Derliner Wlatfer beriditen: Ein Dienfimadden
reinigte abends in dem ihr zur Sdhlafftelle dienenden
Hingeboden ein Paar weie Glacehandidube mit Bengin,
Sie Datte diefe angezogen und hielt, ald das Reinigungs-

- foerf beendet tar, bie mit den Handiduben befleideten

Hinde an die nur mit einem Eylinder verfehene Riichen-
lampe, um zu fehen, ob die Reinigung gelungen fei.
Sofort flammte der eine mit Benzin getvantte Handichuh
hell auf und bei dem Bemiihen des Mabdbchens, ihn aus-
sugieben, geriet aud) der andere in Brand. Dasg entjeste
Maddyen eilte, bor Schmerzen laut fhreiend, in die Woh-
nung hinunter und wedte die bereitd sur Rube gegangene
Herridaft. Trogdem diefe jofort Hitlfe leiftete, trug das
Midden dody jo entfesliche Brandwunden dapon, bdah
bag Fleifd) in Fegen bon den Hinden hing und der her=
beigerufene Arat die fofortige Ueberfiihrung der BVerlesten
in bag Rrantenhaus anordnete. Sie ird die Hinde u
fhweren Arbeiten vorausfihtlidh nie mehr gebraudyen
tonnen. ©8 ergab fidh) fpdter, dbap bie pon bem Mdddyen
gebraudhte Benginflajdye dicht bei der brennenden Lampe
ftand. ©8 ift alfo nur einem gliidlichen Umftand ju ver=
banfen, bap nidht nod) ein griBeres lUngliic entftanden ift.

TheRla Gumpert feierte fehte Weihnadt ihre fiinf-
sigidbrige Thitigteit ald Schriftftellerin.

Ginem jungen Waddjen, deffen reider Berlobfer
es fifen fief, wurben vom Gericht in Frantfurt a. M.
15,000 Mart ald8 Entihabdigung fiir bas gebrochene Ehe-
geripred)en im gangen geridtlidgen Inftangenzuge zuer-
annt.

Gin Ritrjlid) verflorbenes Jirl. de ierrein Wenen-
Burg Hat fiir gemeinniisige Jwede 50,000 Fr. vermadyt,

Das Opfer cigener Anvorfiditigheit wurbe eine
Frau in Berlin, Sie wollte ben Kachelofen ihres Wohn-
gimmers, weil er feinen rechten Jug hatte, ausbrennen
unbd {tecdte deshalb Stroh und Papier, auf das fie Petro-
leum gegofien, in groBer Menge in den Ofen hinein,
Raum Datte fie dad Gange angeziindet, da barft aud
Jdyon der bollgepfropfte Ofen mit einem furdytbaren Rradh,
wobei eingelne Stiice mit foldher Sraft gegen die Fenfter
flogen, daB biefe mit jamt den Kreuzen vollftdndig er-
tritmmert turden, Die Stube ftand in hellen Flammen
und bdie Frau, die vor Schred ohnmddytig geworden, er-
[itt jo jdmere Brandivunden am gangen Korper, daf fie,
nod) ehe dratlide Hiilfe gur Stelle war, unter grafliden
Qualen ftarb, Aud) der zwolfjdhrige Sobhn hatte jhwere

Berlepungen und Brandwunden im Gefidht und an den
Hinden erhalten,

In Wafen wollfe die leidende Jivan Anna SHeld
voun Aitegsan in ihrer Wohnung ein warmes Bad nehmen.
Al fie fidh) in den Babdfaften begab, fchickte fie ihr noch
jehulpflichtiged Aushiilfsmadden in ein Nadbarhaus, um
Soda gu holen; al3 leptered nad) einigen Minuten Fu=
riiffam, fand e Frau Held im Badfaften ertrunten.
Nad) Ausjage des Arstes war dbas Babdivaffer zu HeiB;
Frau Held ift darin ohnmddtig geworben und auf dieje
Weife ums Leben gefommen.

W F A HO N )
Briefhafen fiiv Gbelundheitspilege.

Dr. med. E. Jordy, Bern.

Frage 2231: Beleudtung und Heizung mit
G ag. I nehme Jhre Frage nod) aus denen vom Jahre
1893 Deritber, weil fie eine rein hygieinifdhe und gerade
fiir bie jepige Wintersdzeit von grofter Bebeutung ift.
S terde berjelben ndd)ftensd eine befondere Befpredjung
im Terte diefes Blatted mwidmen.

Ginftweilen 1ill id) Jhnen diveft mitteilen, ivie idh
felbft mid) in meiner Wietvohnung su der Gagbeleudy-
tunggeinrichtung verhalte.

Dag Gas ift, feiner grogern Leudhtfraft wegen, vor=
teilhaft fiir die pollftdndige Beleuchtung von Rdaumen.
Deshalb pertvende ich) es zur Beleuchtung von Treppen=
haus, Korridor, Riidye, fowie desd Wohn= und Chzimmers.
Dag Treppenhaus wird vbon der Hausthiire an bis ing
Dadywert ohne viel Juthun geniigend geliiftet.

Bur Bentilation ded KRorridord wird, gleidhzeitig mit
Anziinden bed Gafes, dad Oberlidytfeniter ber Rorridor-
thiive, die auf das Treppenhaus geht, gedffnet. Jn ber
Riihe tonnen die {id) entwidelnden ,Atemgifte” (fiehe
Nr. 53 diefed Blattes) dburd) den Raudhfang abftrdmen.
Sm Wohngimmer werden fie durd) Oeffnen einer Balton=
thiire hinausgelafien, regelmdgig bor und nad) dbem Gfjen
und fonft fo oft ein bon auBen hereinfommendes Familien-
glied fonftatiert, dap die Luft nicht mehr gut fei, oder
fobald einer der Jnfaffen, dburdh) ein Gefiihl von linbe-
haglichteit, bon Trodenheit in ben Atmungsorganen,
Hige im Qopfe, borzeitiger WMiibigleit 2c. an bie Luft-
berberbnid gemahnt wird.

Sn meinem Arbeitdzimmer brenne ich die vortreffliche
LOpgieinifhe” Petrollampe, Da hier die BVeleudtung bes
Arbeitatijdes allein geniigt, fo entfpricdht der geringern
Reudhtfraft aud) eine tveit geringere Suftverderbnis und
damit eine erhohte Ausbauer in der Arbeit. Das werde
id) regelmdBig und fider gemwahr, jedesmal wenn id),
irgend anberer Griinde wegen, im Wobhnzimmer bei deffen
Gasbeleudtung arbeite.

Sm Sdlafsimmer wird, trot borhandener Leitung,
grundjislic) fein Gas verwendet; ebenfo bdarf da auch
feine Petrollampe hineinfommen; da bewirft ein Stearin-
ferschen, bei geniigender Beleudytung, die geringftmogliche
Suftberderbnis.

Berendung des Gajes gu Heiggweden rate i) Jhnen,
nad) eigener und anderer Grfahrung, ab; es fei benn, dap die
gejundheitaidyadlichen Verbrennungsprodulte des Leudt-
gajes, gang vollftdnbdig dburd) bag Ramin abgefiihrt
werden. Kann Jhnen der Tecdhnifer ber Gastwerfe dHas
nidt garantieren, jo halten Sie fidy fiir bie Heizung Jphrer
Wohnrdume an den gefundheitlid) immer nod) borteil-
bafteften Rachelofen neuefter eleganter Ronftruftion mit
RNoft und ftellen Sie einen Dauerbrenner in den RKor=
ribor; biefe Heigung ift audy billiger wie Gas.

Frage 2342 Widberwdrtiger Gerud) im
Rorribor, Bitte, aus was befteht diefer wideriwdrtige
Gerud)? Riedht’s ausd der Riidhe nach vorgeftrigen Maph!=
eiten, oder aud bem Reller nad) Sauerfraut, odber aus
dem Magazin nad) irgendveldhen Gefdyiftsartifeln, wie
Rife, Filde, Parfiimerien, ober aus dem Wohnzimmer
nad) vielen Menjdjen, oder aus dem Schlaf- nder Rinder-
simmer nad) Unnennbarem, ober gar nach dbem Abtritte ¢
Obder nach allem allzumal? Giner Sammlung bon Ge-
riihen? Sie halten wohl den ,fenfterlofen, den jehrectlichen”
Rorridor mit einem Dauerbrenner redt warm? Dann
ftedmt bie fdltere Luft pon ber Runde Her nad) bdiefer
mwarmen hin, ohne Jhr Suthun odber Jhren Wunjd), aber,
dem phyfifalijhen Jwange folgend, die fchlechten Geriiche
mitbringend, DaBeipt es suerft: weg mit ben Gerudhsquellen,
foweit fie su entfernen find. 3ft irgend ein ,anviidiges”
Gejdaft da, o foll dasfelbe fo viel Riickficht fitr die
Mitbetwohner des Gaufed nehmen, dbap es feine Geriiche
durd) ein fepavated Dunftabsugsdrohr nad) augen leitet,
Riedht's aus dem Reller, fo find itbelriechende Subjtanzen
su_entfernen, der Reller ift burch feine Fenfterchen zu
liiften und gegen oben, d. B. gegen bdie Wohnrdume fo
gut wie mbglid) abguidyliepen. Raujhen die Geriiche aus
ben Jimmern jujammen, o ift diefem Gerdujd) von
Geriichen durd) Liiftung ber eingelnen IJimmer, foivie
der Riidje abzubelfen.

Riedt's — last not least — pom Aborte her, dann
— nun dann biirfen Sie eben nicht ruhen, His es aud
bon dort nicht mebhr in die Wohnrdume hinein — duftet.
Sagen Sie, wohnen Sie etwa in einem Sdulhauje?
Wobhnen Sie in einer Stadt mit Wafjerleitung und Ab-
leitung ded linratd durd) Abzugstandle? Jft in diefem
Falle Jhr Abzugsfanal in Ordnung? Jft er mit einem
Wafferveridhlup (Siphon) perfehen? Obder haben Sie
einen Abort mit Sentgrube? Jft ein Dunftableitungs-
robr da, unbd wenn ja, geht es in ber Ndbe eines Schorn-
fteines borbei, ober fann man eine Flamme darin brennen
Laffen, damit e8 audy wirtlid) funttioniert? Befdyreiben
&ie bden hygieinifd) hodywidytigen Abort ein bifhen,
vielleiht ift Jhnen dann fpecieller ju raten. Genieren
Sie fid) nidyt ; e8 ift beffer, bon diefem beriidytigten Oerthen
su reden, ald fid) von defien Geriiden beldftigen und
franfmadenzu Laffen, weld) lesteres fehr oft por-
fommt. Jnzwifhen bewertftelligen Sie fo oft ndtig und

tunlidy einen furgen, abev energifdyen Luftiug von dbem
Fenfter des einen Jimmers durd) den Rorridor und das
entgegengefebte Simmer und Fenfter hindurd). Laffen
Sie fid) nidht durd) die Ralte abhalten; dba Riucdhern
(natiivli!) und ,getwdhnlides Kiiften” nichtd geholfen,
die mephitifhen Diifte nidit sum Berduften gebradyt
haben, jo mup dem ,unausftehlidh widermdrtigen Gerudy
eben auBergemdhnlidh mit Durdzug entgegen=
gearbeitet werben. Dabei allerdings, frei nad) Jago:
#ZThu' nur redit Holy in deinen ;D%m.“

Auf Frage 2343: Zahnbiirften. Berithren mit der
Bunge fann nur einen hohlen, franfen Zahn {dhmerzen;
dba miipten Sie gum Babhnarste gehen. Wahridjeinlid
fhmerst aber auf Berithren mit der Junge nicht Jpr
Babn, jondern Jhr Jabhnfleild. Pusen Sie Jhre Jdhne
fiir einige Jeit bloB mit einem feinleinenen Tiidhlein
und dann permenden Sie ein feineresd Biirftdhen als
bas jebige. Aud) werden Sie fich wohl bei diejer Riilte
sum Gurgeln und Jdhnepugen lauwarmen Wafjers be-
dienen. lnter ,biejen” Umftdnden follen Sie das Jahn-
biirften nicht etiva unterlaffen, jondern im Gegenteil nad
jeber Mabhlzeit, am unerldplidhften abends bpor bdem
SBubettegehen pornehmen.

Auf Frage 2322 (Huijtenanfall beim Bett-
gehen): ©3 wurde Jhnen jdon geraten, Jhr Bett zu
wdrmen, Dag ift gut. Jm nie geheizten Jimmer wird
bagfelbe bei der jegigen Kdlte ja eifig. Der Uebergang
in fold) faltes Bett von der Wohngimmer= und Rleider=
drme fann woh!l einen Huftenanfall, wenn aud) nicht
berurfaden, o doch — twenn die Borbedingungen da jind —
auglbjen. Ste diirfen aud) das Simmer Beizen, und da-
neben dag Fenjter, je nac) der Aupentemperatur, mehr
oder tveniger offen laffen. So erhalten Sie eine ange-
nehmere Temperatur und dod) erneute, aljo veine Luft,
Reine, fiihle Luft ift e3, die wir su gefundem Schlafen
unbedingt braudjen; dagu verhilft uns, bei der Bau-
art unferer Hdujer, am einfacdhiten ,das offene Fenjter#;
?qbei bitrfen wir ung aber fyon einrichten, nicht unndtig zu
ieren.

Der Huitenanfall fann aber dann beim Aufitehen,
beim Ausgehen, beim Treppenfteigen ausgeldit werden.
Wollen Sie iiberhaupt Jhre Dispofition zu Huften ver=
mindern und aufheben, jo mitfien Sie fich audh tagsiiber
in reiner Suft aufhalten, Cinatmen bon Staub, Raud), Afdhe
. { . vermeiden, taglid)jo biel wie mdglich im Freien fich be-
twegen, tdglid) eine falte Rbrperabwajhung madhen, ettva
wddentlidh) ein warmes BVollbad nehmen, dabei mipig
effen und trinfen, Ob Sie etva an KRurzatmigfeit oder
Ajthma leiden, war aus bdev Anfrage nidht erfichtlich;
ebenfowenig, ob Sie 25 oder 75 Jahre alt find, Kenntnis
Dhiervon twitrde bdiefe allgemein gefaltenen Ratjchlige biel-
leitht ettvas beeinflufst haben.

Frage 2329: Die Stdrung der Blutcirfula=
tion in ber Haut Jhrer Finger und Ohren
ift bedingt dburd) eine Storung im vegetativen Nerven-
fpjtene, dem jogenannten fympatbijdhen Nerven, weldher
u. a. dev Thitigfeit des Herzend und dem gejamten Blut-
gefaBiyjteme vorfteht. Gr entfendet feinjte Aefthen in
die glatten Mustelfafern der Blutgefifmwandungen. Auf
Anvegung diejed Jterven siehen fid) die Musfeln u-
fammen, vevengern bas Blutgefdp, laffen weniger Blut
durdpflieen, worauf Kdalte und Bldaffe im betreffenden
Berforgungdgebiete eintreten.

9brt der Reiz auf, tritt Crlahmung ein, fo erweitern
fid) die betreffenden Blutgefife und der Korperteil wird
heiy und gerdtet.

Diefer ympathijhe Nerv funttioniert unabfhingig von
unferm Willen; wir fonnen ihn willfiirlich und divett nicht
beeinfluffen. Das ift aud) gut; gewip iirden Sie,
Bwangigjihrige, e3 vor viel andeven widhtigeren Dingen
aud) vedt oft vergeffen, Jhre Befehle zu erteilen fitr
Berdauung, Atmung und Hevsidhlag; meinen Sie nid)t?

Aber indiveft ift audh diefes im ftiflen avbeitende vege-
tative Nerveniyitem der perfonlichen Gejundheitapilege su-
gdnglich,

Dasfelbe mup, wie alle iibrigen Bejtandteile unjeres
Qrganismus, ja aud) durd) unfer Blut erndhrt werben.
Je bejfer unbd regelmdpiger ihm dasfelbe sugefithrt wird,
defto befjer it es funftionieren. Sorgen ir aljo fiir
quted Blut durd) eine rationelle Grndhrung, durd) tiih-
tige Bewegung im Freien und durd) fleiige Reinigung
deé VBlutes in den Lungen durd) Ginatmung reiner,
fauerftoffhaltiger, ,atemgiftfveier” Luft.

Berjchiedene Betdubungsmittel, wie Chloralhydrat,
Morphinm, Nifotin (im Tabak), Altohol 2c., wirfen vor=
nehmlid) auf das Gefdpnerveniyftem, erft ervegend, dann
aber [dhmend, und find deshalb mit Borteil su meiden,

Der fympathijde Nerv fteht vermittelft feiner Fafer=
gefledite in Berbinbung mit dem Centvalnerveniyiteme,
dem Hirn.  Geiftige, feelifhe Borgdnge wirfen deshalb
aud) auf das begetative Nervenfyftem ein. Man wird
bor Schrecten bleid), vor Aerger blau, pbor Scham rot.
©3 toird Jhnen nicht entgangen fein, was die Redaftion
in Nr. 1 auf Frage 2338 3. B. gegen bas Crvdten em-
pfohlen Hat.

Aber auch mit dem ieitberbreiteten Nese der Em-
pfindungsdnerven devr Haut fteht das vegetative Nerven=
pitem tm Bujammenbang. €3 ift daher aud) von der
Haut aug gu beeinflufjen. Wiarme hat einen erlahmenden,
Ralte einen rveizenden Ginfluf. Warme Bider, warme
Rleibung, warme Wohnung erjhlaffen und auf die Dauer
perweid)lichen unjere Hautnerven, Wir miifjen fie durd)
Sdwimmbdder, Douden, falte Abwajchungen eineyersieren
und abhdrten.

Gie haben gewif jdon oft beobadhtet, tvie gemwifje
afute fieberhafte Qrantheiten, wie 3. B. Majern, Schar=
lad) 2c., erft, im Frofte, eine falte, blaffe Haut, dann
aber eine entiweder alljeitige Rbtung mit Schweipaus:
brud), ober aud) nur eine teilweife, herdartige, tleinere
oder grdBere rote Flecung der Haut verurjaden. Die
fdyddlichen Agentien bdiejer Krantheiten Haben alfo aud)
eine Wirfung auf dbas GefaBnervenyftem, Beftveben wir
ung, fte su verbiiten, fie rajd) su Heilen.
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Gbenjo finden wir Storungen im Gefdapnerveniyftem
bei allgemeinen Nervenfrantheiten,

Sbre Klagen nun, itber einfeitig auftretendes,
poritbergehended Blap- und Rotwerden iveift auf eine,
typiiche, meift bei Frauen porfommende Grvanfung des
Jervenfyftems hin, Die Crideinungen fonnen aber aud
ihren Grund Hhaben in einem Druce auf den einen ober
den andern Strang bed Haldteiles des fympathijden
Nerven, Diefer Drudt fann veranlaht werden durd) eine
Lymphbdriifenanidwellung ober durd) ein Krdpfden.

Da aud) die leifefte Gejundheitaftbrung es twert ift,
exrforfdht und Defdmpft su werden, da im Beginne ber=
felben Deilung audh) am leichteften ift, fo ift diesbesiig-
lige Riictfprache mit einem Arzte ratjam,

Auf Frage 2344 (Soll ein Rind mit zarter
Ronftitution bon derSdule dbispenfiertiwer:
den?): Gezwungen, Jhr fiebenjihriged Kind in die
Sule zu {diden, find Sie nidht, Sie fonnen e3 mit
einem dratlichen Beugniffe von der Schulfommiffion Jhres
Wohnorted fiir ein Jahr difpenfieren laffen. Ueberlegen
Sie aber dodh) nodh, daf nicht die Sdulung desd RKindes
al8 foldje, fotvie aud) niht das Leben in der Stadt
al3 folches, ber Gejundheit Jhres Kindes nadteilig jein
muf, Man fann in ber Stadt beieinfidtigem ﬁ%o[:
Ten ebenjo gefund oder nod) gefiinder leben, ald e3 bdie
meiften Leute auf dem Lande thun,

Und id) fenne eine Glementarfhule in meiner Nibe,
in weldher die Rindberdhen unbedingt an ihrer Gejundheit
feine Ginbupe erleiben, fondern two fic im Gegenteil Hejfer
aufgehoben find al8 in der weitaus groften Jahl ihrer
Familien. Die Klaffe 3ahlt ca. 45 Schiiler. Das Schul=
simmer in einem neuern hygieinijd gebauten Schulhaufe
ift hod), gerdumig und gut Heizbar. Die drei Fenfter
find in ihrem obern Teile zum Derabflappen. Die
bygieinijhe Qehrerin halt dben ganzen Winter wdhrend
ded Unterridhtd mindeftend cined bdicfer Oberfenfter ge-
bffnet unbd ersielt o eine auffallend rveine und dodh) ge-
nitgend toarme Luft. JIn den Paufen miiffen alle Kinbder
hinaus und bas Jimmer wird griindlid) geliiftet. Das
Sigen tird ab und su unterbroden durd einige Minuten
Aufftehen mit ghmnaftijhen Uebungen der Armie und des
Rumpfes. Auf Reinlicheit des Rbrpers und ber Kleidung,
fomie auf gefunbe Korperhaltung wird gefehen. Die
Rinderden find munter und frijh; ihre Leiftungen ge-
hiven zu den beften ded Rantons.

Probieren Sie; reden Sie mit ber fiir Sie in Frage
fommenden Rebrerin; vielleicht YaBt fih regelvedyter
Sdyulbefucd) und Wohnen in der Stadt dodh) durchfithren,
ohne Sdydadigung, ja nod mit Krdftigung der Gefund-
heit der fleinen Sdhiilevin, In Dr, Paul Niemeyers
»Ratgeber fiir Miitter” tvitrden Sie eine wertvolle An=
leitung fiir Rinbergejundheitspflege finden.

Frage 2847 (Ropfidhmerzen bei Aufenthalt
in dber Rdlte): Befolgen Sie den fdhon erhaltenen RNat
und meiden Sie das Ausgehen ausnahmsiveife bei foldh
eifigem, durdydringendem Nordivind, ivie ihn die erften
Tage des neuen Jahres ung gebrachyt haben, So ftrenge
SHerren regieren aber gewdhnlid) nicdht lange. Bei mapigem
Winbde hiten Sie dann den ausdgefepten Sopf durd)
leichte Umbiillung mit einem tvollenem Tudje, Wahlen
Sie gum Ausgange die Mittagdzeit und thunlidhjt wind=
ftille Orte, Ju Haufe werben Ste fid) das Geficht wohl
mit faltem und nidt ettwa mit warmem Waffer wajden.

) ﬁeqiﬂeton. o
Georgi®

Bon J. Heim.

(Fortfepung.)
@in Stihnen Georges jhredt fie aud ihrem

peinigenden Gedanfengange auf. Sie eilt 3u

ihm. Cr jdhlaft und feine Wangen {ind rot, heifs.
— Wenn nur der Arzt bald tdme, fie fann ja nidhts
thun, und die3 Stohnen, wie ed ihr die Bruft be-
engt! — Wie wird die Nadjt werden? Karl wird
mit ihr waden wollen. — Nein, nein, fie muf
allein fein, fie fann ihn nidt fehen! — Soll fein
Anblid da3 Rind Dbeftndig an die von ihm er-
littene MiBhandlung erinnern?

Nein, neinl — Sie fdreit e3 faft. — Daftig,
aber leife tritt fie in dag anftofende Bimmer. €8
ift da3 Sdlafzimmer der Kinder. IMit zitternden
Hinden ridtet fie dasfelbe fiir den Gebraud) ihres
Gatten ein. IJhre Rrifte veidhen, die Wafdhfommobde
ber Rinder von ihrem getwohnten Plape vor die
Berbindbungsthiive zu ftofen. — Dexr Kleine bebarf
ihrer ja nicht wihrend der Nadht!

Dann folt fie frijhe Wajde, um das Bett
®eorges, ein reiflid) groBes Bett fiir die Be-
niigung ihre3 Gatten, anzuziehen. Cine Sdhieblabe
ber Qummobde filllt fie mit RQeibwdjdhe fiir ifhn.
Dann feinen Lehnftuhl, jeinen Schlafrod — Pan=
toffeln — alled wird mit Haft hinitbergetragen.

A3 fie mit allem fertig, fucht fie Henri auf,
ber Riefen beim Glinzendmachen des Bledhgefdhirres
ilft, und ihr ftrahlend vor Freude dagd Refultat
feiner Arbeit, einen Shaumliifel, sum Betwunbern
entgegenhilt. ,Mama, fieh nur mal,” jubelte er,
Jie fon er ift, und bheht mad) id) fie nod) alle
blanf, die andern Loffel und die Pfannen alle.
Morden will id) fie aber lieber blant madhen und
Dept micht i) Dei meiner lieben Mama bleiben
und ihr ein Herzied Defidhthen erfibhlen, nidyt?”

Helene DHat den Rleinen auf ihre Arme ge-
nommen, und ihn zdrtlid fiiffend, ermahnt fie ihn,
bei RNiefen zu Dletben und ihr zu Pelfen, dem
®eorge ettwasd redit Guted jum Nadyteflen ju be-
reiten, todhrend fie wieder zu George miifle, two
man eben nidht veben biirfe, tweil diefer nicht ge-
wedt twerden diirfe. ,Wenn Henri vedht lieb bei
Riefen bleibt,” trdftet fie ihn zartlich, ,dann wird
ihm Mama etwasd redit Sdhines faufen. Einftveilen
fodit er ungd vedht gute Sachen, Puddingd und
Syrupfaucen und Thee, damit bder Georgi redt
bald twieder gefund ird. Und dann darf mein
Sohndjen aud) bei Papa im Jimmer jdlafen, denn
PBapa jdlaft jebt in Georges Bett, bid diefer wieder
gefund ijt.”

IMit der Ausficht auf fo viel Herrlidyes gibt fih
ber Rleine gern jufrieden. — Nod) einige zirtliche
Qifffe — und Helene ijt twieder Dinweggeeilt su
ihrem franfen George, der nod) immer unrubhig
und oft aufftéhnend jhlummert.

Jnawifden ift es duntel getvorden, und im Often,
hinter den alten Tannen, dort am Enbe ded hHerr:
{daftlihen Gutes gegeniiber, {teigt der Mond
herauf und verfilbert das lepte Laub der Hohen
PBappeln, deren Schatten fid) auf den breiten Kies-
twegen gefpenitif hin- und Yertwiegen.

Cndlich) fahrt der Wagen Dr. Galld vor. Mit
biejem betritt aud) ihr Mann dad Jimmer ieder.
Beim Cintreten ber beiden erwadht George, falt
aber bald twieder in ein fieberhafted Schlummern
suriic.

Helene fann e Yaum erivarten, bi3 beide bas
Bimmer wieder verlafjen Haben. i

Jhr Rind blutaym, vieleidt lungenfrant, und
fie, bie Mutter, Hat feine Ahnung davon! — Was
muf der Arzt von ihr denfen! — Und Rarl? — er
mufte ihr natiiclih diefe Demiitigung anthun mit
feiner Bemerfung, daf George jdhon lingere Jeit
hufte. — Nein, ?ie fann ihm nidt begegnen, Heute
nidt mehr! Leife, daf George e3 nicht bemerfen
fann, fdiebt fie den Riegel wieder vor, aber al
ihre3 Mannes Sdritt draufen wieder ertdnt, und
feine Hand die Thiirflinte niederdriictt, um fie dann
leife tvieder ind Sdhlof 3u driiden, bda ift e3 ihr
dennod), afl3 rube Georges BIid fragend auf ibhr.
Bald liegt er aber tieder {hlafend dba. Jugleid
verrit fein {dnelle3 Atmen, daf da3 Fieber zu-
nimmt, und begierig trinft er den Thee, den fie
ihm immer tieder an die trodenen Lippen fithrt.

Crit al {ie ihren Gatten ind Ehzimmer gehen
hort, [aBt fie fih von Riefen ihr Nadteffen ns
Bimmer bringen.

ZTrop ihrer jorgfiltigen Pilege nimmt dag Fieber
Georged zu und feinen dngitlidhen Phantafien tann
fie entnehmen, twie lebhaft der Avme alled Heute
Erlittene nodymald durdhlebt. — Dann ift er wiedber
in der Sdule und mit viihrenver Stimme fingt er
fein erft titvzlid) gelernted Weihnadytslieddhen. Drei
Strophen davon bat er ofjne Unftof su Enbde ge-
fungen, die lebte fann er nicht beenden, da ifn der
Teyrt derfelben offenbax tief ergriffen hat; er bricdht
in Thrinen aud, wad einen Heftigen Hujtenanfall
sur Folge Hat. Dann {Hhwebt er wieder in Angit
um Penri, den er in irgend einer grofen Gefahr
feben muf, ohne ihn vetten zu fomnen. Helene
wafdt ihm unermiidlid) Stirn und Sdlifen, aber
der gequilte ®eift bed Armen wird nidht rubiger.
Jepst faltet er die Hinde — zum beten — Helene
sittern die Rniee — ,Lieber Gott, o wenn du dod)
madyen toolltet, Daf die Mama und der Papa mid
aud) toieder lieb Haben, i) will gewil immer,
immer ju dir beten, — und wenn du dod) maden
wollteft, daf mir dbad Chrifitindden diedmal dod
einen Federntaften mit Sliifjel bringt, id) wiinjchte
mir {don folange einen folden; der andere ijt aud
fhon, aber i) mbdte ihn dann dem Burgmeier
jhenfen ju Weihnadyten. Cr ift immer jo gut und
hat gar feinen. Uber wenn id) julept aud) Feinen
befommen fann, twenn mid) nur dbie Mama aud)
einmal fo lieb Hat, wie den Henvi.”

Delene fiivdytet, ihre Rrdfte wiirdben nidht aus-
reiden, bie Nadht hindurd) mit gejunden Sinnen
audzubarren, aber um feinen Preid darf Karl His-
ren, wie die Phantafien Georged fie anflagen. —
Alfo fo litt Ddiefeg Rind, und ihre Hirte hat e
gesoungen, im Berborgenen zu beten, feine Ungft
®ott zu flagen — ftoie oft vielieiht {hon? —
Und diefer harmlofe Wunjd), ein Fedbernfaften mit
Sdliifjel! — Bat fie ihn nidht vor einem Jahre
fhon gefannt? — ,Du tiirdeft den Schliifjel nur
verlieren,” war ifhre furze Bemerfung getvejen, ald
fie bei der lepten Weihnadytsbejherung die Cnt-
tdujdung in feinen Jiigen gelefen, daf fein liebjter
Wunfd) nidht in Crfitllung gegangen.

#Oott, du muft, mupt mir ihn laffen, damit
id) e3 wieder an ihm gut maden fann!” Gie
fdhluchste e3 Enieend in das Rijfen des Fiebernbden.

®egen Mitternadyt wird er rubiger, aber fie
fann fid) nicht entjdliefen, fidh niederulegen. Sie
locfert ihr Rleid ein tveniges, widelt einen warmen

Shaw! um fid) und lehnt fich in den Stuhl, den fie
an dag Bett Georges geriidt Hat. .

®eorge jlaft jept rubig, der nafje Umjdlag,
ben fie ihm unterhalb der Arme um den Leib ge-
fdlungen, fdeint ihn zu berubigen. — DBielleicht
fann {ie aud) ein tvenig rufen!

Jfhre Lider jdhliefen fid. — Nod) einmal fahrt
fie auf. — Durd) die Wand Hrt man Henri Heifer
huften — — e3 geht nidit — — fie fann nidht
binitber! Rarl wird ja {don ju ihm fehen und
ihn deden, twenn es ndtig ift!

Nod) einigemale [aBt ein Fliiftern im Traum
@eorges — ein Huiten Henriz — fie zujammen-
suden — —. Dann zieht fie friftelnd ihren Shaw!
enger um fih — und ihre ermiideten Sinne um=
fingt tiefer Schlaf.

VIIL

-Die aufgehende Sonne fat einen blitenden Strahl
sifchen die dbunflen Borhinge hindurd) getworfen.
Helene fpringt erfdroden auf. Die Lampe brennt
nod). ®eorge liegt blaf, mit halbgedfineten Augen,
fchwer atmenb.

Wihrenddem fie Toilette madyt, dringt deutlich
ein Heiferes Huiten Henrisd an ihr Ohr.

»Um ®ottes willen, der RKleine muf frant jein,
und Karl hat fie nidht gerufen!”

Obhne fidh zu befinnen, will fie Biniibereilen,
ba — eben al8 fie die Thiive bffnet — falt ihr
ein Blatt, von ihres Gatten Hand iiberfdhrieben,
bor die Fiife.

Was fann dad bedeuten?

Unfibig, einen Scritt weiter ju thun, finkt fie
in den nddyften Stuhl. Jhre bebenven Finger falten
bag Blatt audeinander und ihre Augen jtarven grof
auf die Anfjdhyrift besfelben: ,Mein liebes Weib!”
— Gtwad ermutigt lieft fie weiter!

#Cridrid nidt zu jehr! Henri ift wihrend der
Nadyt erfrantt. Jdh) habe morgend 4 Uhr Dr. Gall
geholt, nadhdem id) Riefen getvedt und bei dem
Qfeinen gelaffen Hatte.

Jdh will e3 Dir nidht verbhehlen, e3 it eine
Brdaune im Hals.

RNun ift es ja unfere erite Pflicht, George fo
qut ie mbglih vor Anftefung zu Dbewabhren.
Dr. Gall war fo freundlid), mir behillflid) ju fein,
bag Befudyzzimmer fiir Henri einjuridhten, das Heift,
wir Haben dad Bett aus dem Gajtzimmer dorthin
iibergefithrt, dbamit ed feiner grofen enberungen
mehr bebarf, wenn dad Rind darin ift. Henri felbit
fann dann obhne Miihe famt jeinem Betthen hiniiber-
getragen twerbden.

RNun Handelt e3 {idh) um die grofe Frage, 0b Du
e3 iiber Did) bringen iwirit, die Pilege ded Kleinen
fremden Hinden anzuvertrauen, und auf jeden di-
rveften Berfehr mit 1hm zu verzichten, ober ob Du
e8 fiir beffer Haltft, fiix George eine Wiirterin zu
haben, und bann, bon diefem abgejdlofjen, nur die
PBflege Denris zu iibernehmen. Dr. Gall hofft, da
®eorge bei groper Vorficht verjdhont bleiben tonne,
verhehlt aber nicht, dbap eine Unftedung ihm fehr
wahrideinlid) dad Leben FToften tiirde.

Du iwiirdeft alfo in der Bflege des Kleinen
gang allein ftehen und Did) in dem Gedanfen be-
rubigen miiffen, daf i) mid) fo viel tvie mbglich
der Bflege Georges twidmen tviirde.

) habe baran gedad)t, dap Grofmiitterden
gewiB gerne Deine Stelle am Betle Georges ein-
nehmen tiirbe, und daf diefer gewif fidy gliiclich
fithlen und f{id) von niemand lieber pflegen laffen
wiirde, al3 von ihr. Jhr die Pilege ded Rleinen
u itberlaffen, todre su viel verlangt. La mid
fobald al3 mdglid) wifjen, wa3d Du zu thun gedentit.
S werde Dir heute, two dad Leben Henrig viel-
leicht nicht minder bedroht ift al3 das Georges, nicdht
erft fagen miiflen, daff meine Angft, den legtern su
verlieven, jebem anbern Bebenfen porangeht. Wir
haben beide, nidht nur id), fondern aud) Du, Helene,
jdwer an dem Rinde gefiindigt. Wiirben ir es
tragen, wwenn un3 Gott fo jtrafte, dap wir es nimmer
an ihm gut madjen fonnten? Was aber aud) immer
Dein Entjdluf fein mige, i) werde iiberzeugt fein,
daf3 nur getviffenhaftefte eberlegung und die gleidhe
Riebe zu beiden Rinbern Did) daviiber entidjeiden
laffen wird.

Der Finger Gotted hat unsd geseigt, daf wir
beide nidht su rechten Hhaben iiber unfere Schulben,
fo laf ung pereint fithnen, wasd wir gefehlt. Wir
find wdbhrend der Schulzeit nadldjfig gewejen, nun
die Priifjung da ijt, diirfen wir nidt vor ihr uviid-
fhreden, fondern miiflen nad) Rrdften nadyholen,
was toir verfdumt.

Dr. Gall wird bald wieder hier fein und dann
jetveilen zuerft George befuchen. Wie geht es ihm?
Hilderlein war gerne bereit, mir den Friihgottes-
dienft abzunehmen und Dr. Gall jandte mir joeben
einen Affiftengarst, der gerne die Pilege des Kleinen
itbernehmen will, big eine Wiirterin da ift. Cine
folge Iwire im Stadtfpital twohl zu beéom[r‘nen.

ar "

(Fortfegung folgt.)

Drud pon TH, Wirth & Cie,, St. Gallen,
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Beilage 3u AUr. 3 der Schweizer Srauen-Jeituna.

21. Januar 1894

Begegmung.

S}%\,Jeb’, hol’ den Arstlr —
@ Das Raupt gefenft, die Seele {dwer,

¥ Geht der Gernfne durch das weite, ftille Seld;
Die Lippe bebt: ,, Du darfjt nicht, Gott, es ift die Mutter;
Die Mutter ift’s, fechs Kinder madhft 3u Waifen du!

Die muntre Kleine, die fo froh den Weg mir weift,
Derdingfind! ... mutterlos! ... Du darfjt nidht, Gott
du darfft...”

Den Mantel anf dem Urm fteht an der Hiittenthiire

Ein fddner Jiingling dort; wer ift der fpite Gaft?

Sein edles Rof band er am nahen Brunnen feft,

3n engem Bogenlauf umkreifen jih die Hunde

Das ftille Haus — ernft weift der Herr jur Ruhe fie. —

Das Uadytlicht blickt mit {hwadem Schimmer durdy die

Es fieht den Gaft und flacert dngftlidy anf.  [Scheiben,,

Die Palmenranfden weht es durd) die Nondnadyt nieder,

Bu feinen Siifen liegt die reife Aehrengarbe,

Aus feinen Angen blickt der Sieg! — es ift der Tod,
Aus: ,,Gritlinge” von Otto Lang.

Fiirjorge fiir arme Bdmlkinder jur
Winfersyeit.

Die Nr. 1, neunter Jahrgang 1894, des ,amtlichen
Sdyulblattes des Rantons Jiirid)* enthalt folgenden bes
merfenswerten Artifel iiber bdie ,Fiirforge Fiir arme
Sdyulfinder ur Winterszeit”.

Die ftrenge Winterszeit bictet dem Menjdyenfreunde
mannigfache Gelegenbeit, jeinen gemeinniigigen Sinn 3u
bethitigen und namentlid) auf dem Gebiete der Schule
findet er Biefiir ein weites und veidhes Feld. Bejonders
hart ift der Winter fiir die Avmen unter unjeren Schul-
tindern. Das biirftige Sommertleid, das jo mandyes
arme Rind aud) wdahrend des langen Winters tragen
muf, ift bei einem weiten und bejchwerlichen Schuliveg
nidt im ftande, den jugendlichen Korper gegen die ftrenge
Winterfilte su fdhiien. Biele Gltern wiirden ihre Kin=
der gerne in warme Kleiber biillen; allein der favge
Berdienft veidh)t bei duperiter Sparjamfeit oft faum jo
teit, die Familie vor Nahrungsjorgen zu bewahren, Wo
der Rampf um das taglidhe Brot ein jo Harter ift, da
fann den Rindern aud) nuv eine fiir den Winter unge-
niigende Nahrung geboten twerden. Diirftige Kleidung
und ungureichende %ai)rung bei fdhlechten Schnee= und
Witterungsverhiltnifjen iiben aber einen nachteiligen Ein-
flu auf bdas forperlidye und geiftige Wohlbefinden des
Sdultindes aus. Unter diejen Umijtanden wird dasjelbe
dem Unterricht nur jdhwer su folgen vermdgen und nad
und nad) aud) die Liebe sur Schule verlieren.

So wird es denn zur Pflicht, bdie bffentliche Fiiv=
forge fiir foldje diirftige Schulfinder eintreten 3u lafjen,
um Mangel und Not fo weit als moglid) zu bannen
und die Entfaltung ihrer fdrperlidhen und geiftigen Krdfte
su unterftiigen, Gine Reihe von Primar= und Sefundar=
{dhulgemeinden hat denn aud) bereits dem leidenden und
darmern Teil ihrer Schuljugend werfthitige Hiilfe au teil
werden lafjen.

Wie ausd den allerdings mangelhaften Angaben, die
ung anldplid) der Trienniumaberidterjtattung sugegangen
find, erfichtlich ift, waren ez im Winter 1892/93 1m
gangen 51 Primar- und 26 Sefundaridhulgemeinden, die
ihren biirftigen Schiilern fraftige Mittagsjuppe mit Brot
unbd aud) wavmende SKleibungsitiie verabreichten. Auf
der Stufe ber Sefundaridule wird es vielerorts durd)
hohere Stipendien ober Verabreihung von Veitrdgen an
bag Roftgeld drmeren Schitlern mit weitem Schuliveg er=
mbglidt, am Shulorte ein einfad)es aber friftiges Mittag=
effen zu geniegen.

Die aus der Bejdhaffung der ,Schulfuppen” und
warmen Kleibungsftiice erwachjenden Koften werden regel-
mdRig aus den Beitrdgen von Privaten, BVeveinen, jotvie
aus Binfen Diezu beftimmter Fonds, da und dort auch
aus Beitrdgen pon Privbaten, Vereinen, jowie aus Jinfen
hiegu beftimmter Fonds, da und bdort auch aus Bei-
tragen der Schul= und Gemeindetaffen beftritten.

Um einigermagen ein Bild von der Verbreitung der
Fiirforge fiir arme Sdyulfinder sur Winterszeit im Ge=
biete des Qantons Jiirid) zu geben, bringen wir nach-
ftebend, nad) Besirfen geordnet, die Jahl der Schul=
gemeinbden, eldhe in ber Dezeidhneten Midhtung borvge:
gangen find: Primar= Sefunbdar=

Sdyulgemeinden

Affoltern
Horgen

Winterthur
Anbelfingen
Biilad
Dielsborf
Total 51

Die vorftehenden Jahlen zeigen zur Geniige, daf es
nod) verhdltnidmaBig wenige Schulgemeinden {ind, bie
big jept der Fiirforge fiir arme Scultinder ihre Auf-
merfjamfeit gejhentt haben.

Bei der BVorfithrung diefer BVerhiltnifje darf aud die
freundlidhe Mithitlfe nicyt vergefien werden, weldye in den
Ferienfolonien und Mildftationen, insbejonbdere in den
Stibdten und induftriellen Ortfhaften fiir Hunberte und
Taufende von Schultindern fo wohlthatige Jnftitutionen
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gefchaffen hat. Wir geben unsd der Hofinung Hin, dap
e nur diefed Hintveifed bedarf, um aud) in denjenigen
Gemeinden, two man den genannten Beftrebungen bis
jet nod) nicht volle Wufmertjamteit gejchentt hat, bdie
werfthitige Nadyftenliebe in der begeihneten Ridhtung auf-
leben 3u Iaffen.

Der den Sdultlaffen durd) das Rreisjdyreiben des
Graichungsrates pom 10. Januar 1883 in Ausficht ge-
ftellte Staatsbeitvag an allfdllig durd) die Fiirforge er=
wachjende Roften will und fann der Privatiwohlthatigteit
nidt entraten — denn diefe twird immer ein eited Feld
fitr ihre Bethdatigung finben —, jonbdern er foll haupt-
fachlih bdie Schulbehdrden ermuntern zur Mithiilfe bei
der Unterftiigung unjever armen Sculjugend. Wenn die
bffentlidge und die private Wohlthatigteit fih auf diefem
Gebiete gufammenfinden, jo wird e3 mbglich fein, in vielen
Fillen nidht nur der Not der Gegenvart wenigftens sum
Teil su fteuern, fonbern auch dem Uebel in der Sutunft
porjubeugen und fo den Weg fiir eine allfeitig gefunde
Gntwidlung unjerer Sdule 3u ebnen.

Der {dhdnjte Lobn fiir dieje Fiirforge ift das frobhe
Leudpten dantbarer Rinderaugen.

Rmerikanilde Biigelmaldyine.

©8 ift wohl nicht su leugnen, dap dbas Pldtten von
Wijde eine redt anftrengendbe Avbeit ift, einesteils ber
ige wegen, welde das Biigeleifen verbreitet, wdhrend
aud) dag Hantieren mit dbem jdyweren Gifen auf die Dauer
redyt exmitdet. Jm [eterer Begiehung hat nun der ameri=
tanifche, ftetd in jeder Beziehung auf Berbefferungen be-
dadjte Grfindbungsgeift aud) Abhiilfe gejdafit. Die Neu-
beit und Berbeflerung befteht darin, dap auf dem Biigel=
tijd) ober Biigelbrett ein Stativ befeftigt wird, welches
oben einen Horizontalen, drehbaren Arm trdgt, ber aus
mebhreren, mit Gelenfen perbundenen Teilen jujammen-
gefet ift; am duferften Gnbe befit derfelbe eine verti-
fale Stelljpindel, an welder unten an einem Sugelge-
[enf bas Biigeleifen aufgehangen ift. Durd) den gelenfigen
Arm fowoh!, wie durd) bas Kugelgelent, ift dem Biigel-
eifen beim Pldtten jede Bewegung ermbglicht, jum das-
felbe aber audy feft auf dben zu plittenden Gegenftand
aufdriifen ju fonnen, ift am Kugelgelent nod) ein Hebel
eingelentt, weldher am Gnbe al3 excentrifder Hebeldaumen
geftaltet ift, fo dap durch feine Bewegung das Biigeleifen
etivad gehoben und gefenft werden fann,

Rleine MWitteilungen.

Sefte Wodje flarh in Weilen cine Jtrau Witwe
Sdar, die mit anderen Frauen von einem Leidhenbe=
gingniffe nad) Haufe ging. BVon einem Schlaganfall be=
troffen, fant fie ploglid) sufammen und war augenblict-
lih) eine Leiche. Die Betroffene war in ihrem gangen
Leben nie franf gewefen und hatte fid) porher mit feinem
Wort iiber lnwohljein beflagt.

In Lanfanne hat man im Gebaude der ehemaligen
Prafehtur de a Wadeleine eine dffentlide Warme-
ftube eingevidifef, wo Jeitungen aufgelegt find; aud
Srauen und Gltern mit Kindern haben Ju-
tritt,

Das Slofter Gnadenthal ift als Afyf fiiv alters-
dhwadye fatholijhe Geiftlicdhe in Ausfidht genommen.

Aw 11, Januar flarb in Jirid im 4, Alfers-
jabre nad) fhwerem Leiden Frau Hagenbud Ott,
Witwe des alt Stadtrat und Regierungsdrat Frang Hagen=
budy, Cnfelin von Paul Ufteri, Schivefter des frith ver-
ftorbenen Ronrad Ott, Redaftor der ,N. 3. 3.”, und Schivie-
germutter von Oberftdivifiondr Meifter. IJhre Berwanbdt-
ihaft und ihr reger, gemeinniipiger Geift madyte fie ftets
vegen Anteil an bffentlichen Angelegenbeiten nehmen,
Wiahrend 30 Jahren war fie Borjteherin der weibliden
Arbeitsfyulen. In ihrem Haufe, in dem biele Hervor-
ragende Mdanner verfehrien, wurde die Kunft, Poefie und
Mufif und bdie Wiffenjdhaft in hohem Mage gepflegt.

In Witndjenbudifee folf vou Wiry bis September
ein Gemitfebankurs fattfinden, der 15 Halbtage dauern
wird, Sursleiter find die Herren Seminarlehrer Schnei=
ber in Miindenbudyfee und Reidyenau, Objtbaumziidhter
in Sdonbithl. Kursgeld 4 Fr. Am ShHluf foll eine
Gemiije- und Obftausitellung ftattfinden,

Anlaplid) ihres 100. Geburfstages ift bem Frl,
Anna Giffenin Altona von der deutjdhen Raiferin
ihr Portrdt und bas ihrer Rinder in praditigem Rahmen
iiberjandt fworden,

Durd) eine Hodhersige Sdjenfung des SHerrn
Stantonsrat Vauer in Jirid), im Betrage von Franfen
40,000, ift e3 mibglid) geworden, die von ber gemein-
niiigen Gejelljhaft Neumiinfter angeregte Jdee der Gr-
ridgtung eines Lehrlingsheimes zu verwirfliden, Das
neue Jnftitut, dag den Namen ,Luifenheim” zum An=
denfen an die perftorbene Gattin ded Donators tragen
foll, wird fhon in Furzer Beit erdffnet werben fdnnen.

Fiir gan Biirid) {oll bag Lehrlingspatronat angeftrebt
werden, weldesd fid) folgende Aufgaben ftellt: Mithiilfe
bei der Berufswahl, Bejd)affung von KRoftorten, Abjchlup
pon Lehroertrigen, Auffic)t iiber das Betragen der Lehr-
linge unb ihre Bejd)dftigung in freiev Beit, Unterftiigung
unbemittelter Lehrlinge dburd) Boriditffe und Berabrei=
dung von Stipendien an tiichtige Lehrlinge.

In Adlisweil Haben die Arbeifer der dorfigen
medanifdien Seidenftoffweberei das hitbjhe Siimmdyen
pon 144 v, gujammengeftenert gur Unterftitgung eines
jungen Ghepaars aug ihrer Mitte, wovon die Frau an
einer unbeilbaren Qrantheit daniederliegt und der Mann,
ebenfall frantheitshalber, feit einigen Wodjen qrbettB:
unfibig ift. E€hre den Wadieren, Braven, die von
ihrem Wotwendigen fid) abbredjen, um leidenden
Mitbriidernzu Hitlfezu fommen und Qummer=
thrdnen zu trodnen!

Die Cenfraflfdulpflege der Sfadf Jiirid) Hat die
Qehrer der Primar= und Setundavidulen ermddytigt, Jo=

»

lange bas Froftwetter anhdlt, ihre RVaflen einmal per
Wodye an einem nidht fdulfreien Nadymittag auf bdie
Gigbahn zu fiihren; auperdem ift e8 ihnen geftattet, an
Gtelle de3 Turnunterrichtes den Eislauf treten su laffen.

Sm Perlaufe von 14 Tagen verfor ein armer
Jtamifienvater in Arbon vier Sinder, twobon das
daltefte 7 Jahre alt ift. Reines derfelben hatte die gleiche
Qrantheit iie die anderen, beridten die Vlitter, €3 ift
dod) angunehmen, daf die ndmliche Urfache ber Grivan-
tung 3u Grunbde lag, wenn {id) diefe aud) bei jedem ber
Rinder anbderd duperte.

Am 7. Januar veranffaltete die ,,Chambre fyn-
dicale“ der Coiffenrgefiilfen von Genf im grogen
Saale bes Hotel ,Bellepue” ein grofes Damen
Preis=und Wettfrifieven. Dasd Preisgericht er=
tannte bem Coiffeurgehiilfen Herrn Walter Rellenberger
von Walzenhaujen (welder lepted Jahr den jiveiten
Preis erhielt) den erften Preid zu, beftehend in einer
goldenen Medaille und Diplom.

Biel Leid auf einmal hat die Familie Schetty in
Bafel erlebt. Am Morgen ded 4. d. ift Jofeph Schetty,
Bater, fitr immer eingejdlafen. Nad) jeinem ploglidhen
Tobe fam eine feiner Tochter, Frau Katharina Builleumier,
bie fih faum von einem Anfall der Jnfluenza erholt
hatte, ing Trauerhaus, um bden geliebten BVater zum
legtenmale zu fehen. Diefes Wiederfehen Hatte auf die
nod) gejdywadhte Gejundheit der Vefudherin eine o un-
beilbolle Cinwirfung, dafy die Tochter, die fofort wieder
bag Bett hiiten mufte, nad) wenigen Stunbden dem BVater
in bie Gwigfeit folgte,

In St. Worih (Engadin) wurde ein Vreiswetf-
[difitteln fitr die einfeimifden Kinder abgehalfen.
54 Teilnehmer, Knaben und WMaddjen, meldeten fich su
diefem Wettfampfe. Um den jiingern Schiifern Gerechtig-
feit widerfahren su laffen, teilte man dieje 54 Helden in
orei Rlafjen ein: 1. Rnaben bon 10 6i3 15 Jahren, 2, Knaben
unter 10 Jahren, 3. Midchen. Das Wettjchlitteln geftaltete
fi) su einem Freubentag fiir die Sculjugend.

Bon einem fafalen Srrfum wird ans ¢hina be-
ridifet: Bwei Hodyeitsprogeffionen fanben jingft gur
gleichen Beit ftatt; beide zogen in demfelben Augenblicte
dburd) bag Stabtthor, gerieten in Unordnung und per-
mifdyten fic), Das Rejultat davon war, bap bdie refp.
Brdaute in die Haufer der unredhten Briutigame gefiihrt
wurben. Der Jrrtum wurde erft einen Tag nad) der
Hodzeitafeierlichfeit entdectt, ald ben jungen Ghepaaren
Befud) pon ihren Freunden abgeftattet wurbde. Die
Brautigame Patten ihre Braute — nad) der Sitte des
Lanbed — porher nidht gefehen. 8 war nun zu jpdt,
den Jrrtum wieder gut su madjen und wdven die vefp,
Sdyiegeridhne mit gleidhen Gliidsgiitern gefegnet, jo
hatten wahricpeinlic) die Gltern der jungen Damen fich
daritber feine grauen Haare wadhfen lafjen. Aber un-
glitdlidheriveife war der eine reid) und der andere arm:
daber Jdhnefniriden der einen und Freube in der an=
dern Familie,

In Twann gedenkt man im Sanfe diefes Winfers
fiiv bie Jntereffenten der Gemeinden Ligers, Twann und
Tifdyers einen Samariterfurs su veranftalten,

Was man ans einem Wenfdjen alles madjen Rann,
wenn man ihn demijd) zerlegt, fithrt dbas naturhiftorijche
Mufeum zu Wajhington in Biidhlen und Glafern den
Befjudern vor Augen, Aus der Leiche einer 154 Pfund
fchweren Perfon wurben dargeftellt und find in dem
Mufeum aufbewahrt: IJIn einer groen Glasflajhe su=
nadit 96 Pfund Wajfer, welde grofie Quantitdt wohl
mandjen befremden mag; eine andere Glasbiichie ent-
halt 3 Pfund demifd) reines, aus dem Kbrper gewon-
nenes GiweiB, wihrend der Leimgehalt durc) eine Tafel
pon 10 Pfund Gewid)t reprifentiert wird; ein anbderes
Glas enthdlt das gejamte, gereinigte Fett im Gewicht
bon 34Y2 Pfund, wdbhrend aus den Knoden 8'/s Pfund
phosphorfaurer Kalf und 1 Pfund fohlenfaurer Skalf
dargeftellt wurden; von Jucder, Stirfe, Fluorcalcium
und Sodjjaly find etiva bon jeder Verbindbung 1 Pfund
aug ber Leid)e gewonnen borhanden, Eine anbeve, eben=
dafelbft vorhandene Aufftellung enthalt die widtigten
im menjdliden Rbrper enthaltenen Glemente, teild in
in Sahlen, teild in wirflidhen vorhanbdenen Stoffen. Dem=
nad) enthdlt ein Menid) etwa 97 Pfund Sauerftoff,
15 Pfund Wafjerftoff, 3'/2 Pfund Stiditoff und 1 Kubit-
fup Soble. Ferner gewann man daraus 120 Gramm
Ehlor, 90 Gramm Fluor, 500 Gramm Phosphor, 90
Gramm Schiwefel, je 60 Gramm Natrium= und Kalinm=
metall, 3 Gramm Gifen, jowie 3 Pfund Ralciummetall,

BriefRaften.

Weforgte Wutter in W. Suden Sie Jhre Todter
bei einer perftandigen und erfahrenen Hausfrau unter-
subringen und war in Verhdltniffe, die den SJhrigen
anndhrend gleidh find. Sie wird fo, in ftufentveifem Vor-
wdrtafdyreiten fid) nicdht nur am eheften surecdhtfinden und
fiiv ihre Weiterbildbung profitieren, fondern ibr BVerftehen
unb Qonnen ird eine fih felber und andere bolftindig
sufriedenftellende Berwendung finden. Mit bem Crlernen
eines Berufes neben der Hausarbeit hat es feine Schivierig-
feiten. Wo man fid) ein Dienftmddchen halt, da ift fidher
an Hausdarbeiten fein Mangel und die Frau wird un=
willig ugeben, dbap das Mdaddhen unter Anleitung des
Hausgherrn fid) beruflich bethatiget. Bei den hauslichen
Lerridhtungen tann man jdhon aus wirtidaftliden Griin=
den nicht die guten Rleiber tragen, beim VBedienen der
Qunben ift dies jedoch ein unbedingted Crforbernis, Das
Umfleiden exforbert aber Jeit, und diefe wird pon feinem
Teile gerne eingebiipt. Dann abforbieren die unterge-
orbneten Hausdarbeiten oft eined jungen Mdabdchens polle
phyfiide Rraft, jo bak e3, ohne eine dazwifchen gejhobene
Rubepaufe, su erfolgreider geiftiger Thatigkeit nichts taugt.
Maden Sie felber den Verfud), blodhen Sie einige Jim=
mer und mitten aud bdiefer Arbeit feken Sie fid) um




Sdyreiben oder Jeidnen. Gewip wird die Qualitit Jhrer
Leiftungen Sienidht befriedigen. Wir wiivden Jhrer Todhter
raten, al8 gelernte Rbdhin, die immer im Haufe eine
bevorzugte Stellung einnimmt und bdie ftets iiber ihre
freie Beit verfiigt, fich bas Nitige su erwerben, um pdter
die erforderlidhen Mittel gu haben, gur beruflichen und
fprachlichen. Ausbildbung,

Ritdtfihtsvolle in A. Ginige Blattpflangen und ein
paar Goldfijhdyen in paffendem Gefdfe find Gegenftdnbe,
bie feinen ,Bimmergenofien beldftigen und niemand un=
fympathijh fein tverben, wie e8 mit Bigeln, RKaken oder
SHunden der Fall fein Fonnte. Das Halten pbon Gold-
fifhchen ift gudbem ein billiges Vergniigen; mit 30 Cts.
fitr die gur Fiitterung nbtigen Ameifeneier, reichen Sie
ein halbes Jahr aus.:

., Serrn F. in 3. Gs gibt fein duBeres Jeicen der
Hoflichteit, das nidyt einen tiefern, fittlichen Grund patte

Mad, €. T. in £. Sie diirfen bem gefragten Ge-
fhifte Jhre Auftrdqe vertrauensdvoll iibertweifen, es liefert
prompt, tadbellos und durdjaus mufterfonform, — Be-
haffen Sie fidh einen Halsleudter, Damit find Sie
jebergeit im ftanbe, felbft den Dal8 Jprer Rinder zu
unterjudjen. Anftatt der miglihen Rduderungen be-
nugen Sie am beften einen Ierftduber mit Formalin,
Bei Hfterm Liiften wird bdie Luft dadurd) griindlid) ge-
reinigt. Sdreiben Sie an das Sanitdtsgejdhdaft Fr.
Hausmann, St. Gallen. Die betreffenden naheren Aus-
tiinfte werden Jhnen von bort aus prompt erteilt.

Heren S. in W. Aud) die Todhter ift mit 20 Jahren
majorenn ; fie Fann von ihrer Selbftindigleit Gebraud
madjen, foenn fie will, Gin junges Midden, das fid)
feinen LQebensunterhalt verbient und bdabei {dhone ©r-
fparniffe su maden perfteht, Hat jedenfalls aud) die
Fihigleit, das Griparte felber zu verwalten.

Shitveirer Frauen-Beitung — Blafter fiir den Rauslidien Rreis

WUntroftlide in Ambulant, Trdften Sie fih) immer-
hin! Das ift {hon folden bom ftarfen Gejdhlecht be-
gegnet, dag fie fih als bffentliche Redbner mit frembden
edern fmiiden mupten. Die pirtuofe Redefertigleit
wird iibrigens bem weibliden Gejhledht nicht gerabde als
Borzug angeredynet, ebenfotvenig ift diefe Cigenidhaft eine
@arantie fiir bag Borhandenfein pon Hervorragendem
Geift und Berftand, Oft find e8 gerabe die bedbeutendften
Ripfe, die ihre Gedanfen am wenigften in freier Rede
su duBern verftehen, Wenn Sie als ,Spredjerin” Fiasko
%emad)t Haben, fo fann bamit hod)ftens Jhr Ghrgeiz ver=
et fein. Sepen Sie fidh mit Humor iiber die Sadye
hintweg und fdjiitteln Sie bie unangenehmen Empfindbungen
tapfer ab, Wenn Sie felber basg Gefhehnis frohlich und
Harmlos belachen, fo ift ber Heiterfeit der anderen der
Stadyel genommen,

Frau FH.-Hf. in B, Werbenberg begeidinet eine Ort-
jhaft und einen BVezir! im Kanton St. Gallen, Fiir ben
Begug ded gefragten Samens twenden Sie fid) am beften
an Herrn Runler, Gartendiveftor in Cnnetbaben bei
Biirid), Sie erhalten dort aud) begiiglih) Anbau bie
jadhgemdfpefte Wegleitung, — Begitglich) , Glithftoff”
wollen wir ung gerne informieren,

Fraulein R. in W, Die Kranfenpflegerin mup in
erfter Rinie gefund fein und ihre Art und Weife mup
bem Qranfen zufagen, fie mup fid) felbft beerrichen
fonnen und mup befdbigt fein, gegebenen Fals bie
nitige Handreidhung su thun,

Srau £, S, in Je Fiir Jhre lieben Mitteilungen
beften Dant, 68 ift jo erquicend, da und dort den Vor-
hang, der ing Wllerheiligfte fithrt, fiiv ung geliiftet und
in die Pragis iiberfest su fehen, was am Sdhreibtijd)
t[)e'otretifd) angeftrebt wird, Herslihen Grup bis auf
teiteres,

Restbestinde neuester doppelt-
Grosse breiter Damen-Kleider-Stoffe

bedeutend in den Preisen reduziert, im Aus-
verkauf per Meter 45, 75, 95, 1,25, 1,45 (Fabrikwert Fr. 1.40
bis 3.75), sowie waschechte li‘,onlar 8 zu 17, 25 und 33 per Elle.
Jedes Lingenmass an Private liefert franko ins Haus [124
Das Stoff-Versandhaus Oettinger & Cie., Ziirich.
B Ausverkaufs-Muster simtlicher Stoffvorriite bereitwilligst.

Hautunreinigkeiten

alle Haut- und Gesichtsausschlige, rotes und aufge-
triebenes Gesicht, Driisen, Flechten, Schuppen etc.
verschwinden durch eine Kur mit Gollies’ eisenhal-
tigem Nussschalensirup. Angenehmes Blutreinigungs-
mittel und viel wirksamer als Leberthran. In Flaschen
a Fr. 3. — und 5.50. Man verlange auf jedem Flacon
die Fabrikmarke der 2 Palmen. Hauptdepot: Apo-=
theke Golliez, Murten. [32

Mdolf Grigder & Ci®., Seidenstof-Fabrik-Union, Zlirich
Vi den zu wirklichen Fabr schwarze, weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 76 Cts. bis Fr.18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

[ Farbige Seidenstoffe |
Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

(102

S
. . . .

Bei Appetitlosigkeit
schlechter Verdauung, Blutarmut, Nerven- und Herz-
schwiiche, geistiger und korperlicher Erschopfung,
in der Genesungszeit nach fieberhaften Krankheiten
wird Dr. med. Hommel’s Hiimatogen (Hemoglobinum
depurat. sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge an-
gewandt. Sehr angenehmer Geschmack und michtig
appetitanregende sichere Wirkung. Depots in allen
Apotheken. Prospekte mit Hunderten von nur &rzt-
lichen Gutachten gratis und franko. Nicolay & Co.,
pharm. Labor., Ziirich. [157

Frau R, . in H. Der Spredhfaal mufte fiir
diesmal dem ,Brieffaften fiir Gejundheitspflege” Plah
madjen.  Jbre Frage ift fiir nddjte Nummer borgemerft.

Herrn €d. K. in St I, Wenn Sie auf dem Ball-
faal oder bei anderen bifentlidyen Bergniigungen fid) Jphre
Auseridhlte nicht fuden twollen, jo fegen Sie fich mit
den Aerzten ded betreffenden Orted in Verbindbung und
fudgen Sie bdiejenigen Tochter fennen zu lernen, bie am
Rranfenbette thatig find, alten Gltern oder jiingeren
Gefdwiftern zur Stiige dienen. Wenn dag Geld Jhnen
wirflid) Nebenfadye ift, Jo fann e8 nidyt jdhwer fallen
fiir Sie, dbas Ridhtige su finden. Wenn Sie aber eine
Frau fuden, deren beruflidhe Thatigleit and
dem Wanne ein guted Audfommen fidhert, fo
faufen Sie fih dag neuefte Adrepbuch, das tweift Jhnen
bie nistigen Adbreffen. Fiir jeben Fall: Biel Glitd auf

den Weg!

Sl $. Y. in W. Lernen Sie foden. Gute
Rbdinnen find ftetd gejucht. A3 Jimmermadden ober
al3 Stiige der .‘{;auﬁ?tau miiffen Sie oft mit famt ber
Herrfhaft der Kodjin Launen ertragen und im Streit-
falle liegt das Unrecdh)t immer auf der Seite des Jim=
mermddchens, tveil fiir dasfelbe leicht fann Griag ge-
fdafit werben. A8 Kodhin fomnen Sie fid) aud) bie
notige freie Jeit fhaffen, und wenn Sie ihre Sadje ver-
ftehen und getvifjenhaft avbeiten, jo iiberlaht Jhnen bdie
Serridaft gerne dasd Scepter in Jhrem NReidhe. Mit
gutem Willen werben Sie bas Kodyen ebenjo leiht lernen
fonnen, toie die Handarbeiten. Wesiiglih der ndtigen
Rerngelegenheit wolles wir Jhnen gerne yur Hand gehen.

An die Defeller =
+52 @j@uuhhzﬂwu!

Der Yerfand uuT‘wm: Ginbanddedien
hat begonnen,

Die im Laufe des Jahres audy als Banumel-
mapype dienende Einbanddecte fiir die
LBrjmeijer Sranen~3Jeitung” koftet F1.2.—
SHiir die Rleine Welt* » —.60
ohne Porto.

Beftellungen werden unter Lladnahme des
Betrages prompt effeftuiert.

Sehlende Lummern jum Komplettieren der
Jahrgdnge werden, foweit der Dorrat reidt,
Foftenfret geliefert.

Uniibertroffen

Ueberall verlangen.

in Wohlgeschmac’i‘(;'Nﬁhrkraft, Bequemlichkeit und Billigkeit sind die Suppeneinlagen,
Haferprodukte, Kindermehle, fertigen Fleischbriihe-, Erbswurst-
und Gemiusesuppen der Priiservenfabrik Lachen am Ziirichsee.

[0

Stellegesuch.

Eine junge, gebildete Tochter aus acht-
barer Familie sucht Stelle als 175

Hausfrau.

Ein Médchen

Liebevolle Behandlung wird
hohem Lohne vorgezogen. Offerten un-

gesetzten Alters sucht
Stelle als Stiitze der

Téchterpensionat in Biel.

Tochter, welche die hiesige Fortbildungs- und Handelsklasse zu

Gesellschafterin
event. Reisebegleiterin, am liebsten zu
einer alleinstehenden Dame.

Offerten unter Chiffre S 2 M an Ru-
dolf Mosse, Solothurn. (Ma 2041 Z)

ine Tochter aus achtbarer Familie,

die schon in besseren Hiusern ge-
dient, einige Kenntnisse der franzdsischen
Sprache hat, wiinscht Stelle als Zimmer-
midchen in kleiner Familie. Ein Luft-
kurort wire sehr erwiinscht. Eintritt
nach Belieben. Gefl. Offerten unter Nr.
174 an das Annoncenbureau.

Gesucht:

in einen grossen Gasthof auf dem Lande
eine einfache, treue Tochter als Kell-
nerin, die aber auch in den {ibrigen
Hausgeschiften Einsicht und Rat wiisste,
zu baldigem Eintritt. Freundliche, fami-
liire Behandlung wird zugesichert.
Anmeldungen unter Chiffre M 200 H

an das Annoncenbureau dieses Blattes. |

ter Chiffre H 19 Ch an Haasenstein &
Yogler, Chur. [167

Eine intelligente Tochter, im Alter von
18 Jahren, mit schoner Handschrift,
wiinscht Stelle als Ladentochter oder in
ein besseres Café.
Photographien stehen zu Diensten.
Offerten unter Chiffre P181R erbeten
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Eine fleissige, im Nihen, wie in allen
weiblichen Handarbeiten sehr gewandte
Tochter aus guter Familie, sucht Stelle
in der franzosischen Schweiz, wo ihr
Gelegenheit geboten wire, die Sprache
zu erlernen.

Gefl. Offerten unter Chiffre H 182 S
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Gesucht.

Eine ordentliche, intelligente Tochter
konnte in die Lehre treten bei  [198
Fr. Ziihnler-Schmid, Damenschneiderin,

Degersheim (Kt. St. Gallen).

Miidchenpensionat Miinster (Berner Jura).

Geleitet von Frauen Bichsel & L.anz.
In diesem Institut finden junge Tochter, welche die franzdsische Sprache

erlernen und ihre Erziehung vervollstindigen wollen, gute Aufnahme.

Auch die

englische, italienische und, wenn nétig, die deutsche Sprache, wie auch die weib-
lichen Handarbeiten, die Fithrung einer sorgfiltigen Haushaltung wird gelehrt
und Unterricht in allen Branchen des Studiums nach den speciellen Bedingungen
des Programms und den gegenwiirtigen Anforderungen erteilt.
Dieses Institut ist im Orte selbst in sehr gesundem Klima gelegen, und von
einem grossen Garten umgeben, der zur Verfiigung der Schiilerinnen steht.
4 Sehr niedriger Pensionspreis. Familienleben. Ausgezeichnete Referenzen.
Fiir Prospectus und jede andere Auskunft wende man sich an Madame

Bichsel in Miinster.

(H407) [166

Unenibehrlich fir jeden Haushalt

sind Phonix-Holz- und Kohlenanziinder.
Kein Petrol mehr! Pakete von 60 Stiick fiir 35 Cts. in Spezereihandlungen,

Konsumvereinen etc. erhiltlich. Wiederverkiufer gesucht.

Courant gratis. (H 2500 G) [12

Muster und Preis-
Fabrik J. Hofstetter, St. Gallen.

besuchen wiinschen, finden bei Unterzeichnetem gute Aufnahme. — Familien-
leben. — Missige Preise. — Ausgezeichnete Gelegenheit zum Studium der mo-
dernen Sprachen und der Handelswissenschaften. Man verlange Programm und
Prospectus. 164

Georges Iwikel-Welti, Sehuldirektor, Biel.

Tdchter-Tnstitmt Sublet-Lugrin 1 [Ausange,

——+ Gegrundet 1866. +—

Sorgfiiltige Ausbildung, freundliches Familienleben und prachtvolle, gesunde
Lage. Fiir Prospekte wende man sich an Herrn oder Fran Sublet-Lugrin in

Lausanne (Schweiz). [187 (H440 L)
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= Passendste Gelegenheit fiir Briute und hiuslich gesinnte ::
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B zufertigen nach neuestem Schnitt und leichtfasslicher Methode. ml
R d . . . . . . 4
+ e Kost und Logis, wenn gewiinscht, bei der Kursleiterin. olt
b Prospekte stehen zu Diensten. [194 (O F 9506) )e
B LIS
-
3e L4 +
j;.l.l......‘Il.l.l.l.l.l.“':
P e S e S

Soeben erschien:

Unsere Haus-, Villen- und Schlossgérten

oder

die Landschaftsgartnerei als Gesundheitsfaktor und Bodenrentner.
Von H. Runtzler, Baden, Schweiz (Selbstverlag).
Preis: 1 Fr. 50 Cts. 10 Exemplare 10 Fr. = 7 Mark 50 Pfg.
Ausfiihrlicheres in der Beilage zu Nr. 44 der »Schweizer Frauen-Zeitung« 1893.
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Ladentochter

gesucht

in ein Mercerie- und Bonneterie-
geschiift der deutschen Schweiz.

Eine in den Branchen bewanderte,
mit guten Referenzen versehene und
beider Sprachen miichtige Tochter
wird gewinscht.

Offerten sind sub 8 162 D an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen,
zu senden. [162

Gesucht + auf Mitte Februar ein treues,
+ reinlichesMidchen, gesetzten
Alters, welches die Hausgeschiifte griind-
lich versteht und gut biirgerlich kochen
kann. Guter Lohn und gute Behandlung
zugesichert. Fiir ein braves Midchen ein
dauerndes Heim. Ohne gute Empfehlungen
unniitz, sich zu melden. Offerten unter
Chiffre R N 199 sind an Haasenstein
& Vogler, St. Gallen, zu richten. [199

Gesucht:

eine Tochter aus guter Familie, welche
im feinern Zimmerdienst, sowie im Ser-
vice bewandert ist. Dieselbe sollte auch
die iibrigen Hausgeschifte und Hand-
arbeiten verstehen. [197
Offerten mit Zeugnissen, Referenzen
u. Lohnanspriichen an Fr. Jenny-Jenny,
Ziegelbriicke. Eintritt sofort.

In einem kleinen, fir beste Kundschafl
ausschliesslich auf Mass arbeitenden
Wiischegeschiift wird eine

Tochter

aufgenommen, welche das Weissniihen
erlernt hat und sich zur Berufsausiibung
noch vervollkommnen mdochte. Eintritt
sofort.
Fihige Lehrtochter finden Aufnahme.
Anmeldungen unter Chiffre F 196 be-
férdert das Annoncenbureau d. Bl. [196

Gesucht: (193
in ein Manufakturwarengeschiift der
deutschen Schweiz eine tiichtige Ver-
kiinferin. Fachkenntnis und franzosische
Sprache notwendig. Anfragen mit An-
gabe der Anspriiche sub Chiffre G 193
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Lohnender Hausverdienst.

Man sucht eine anstindige Tochter
zur Erlernung der Maschinenstrickerei
(Unterkleider u. simtliche Kinderartikel).
Auf Wunsch wird Arbeit ins Haus ge-
liefert. Niahere Auskunft erteilt [190
Frl. A. Miiller, Strickwarengeschiift,

Frauenfeld (Kt. Thurg.), Ziircherstr.

— Maschinenstrickerei, —

Wer den Beruf erlernen will, wende
sich vertrauensvoll um Auskunft an die

Schweiz. Fachschule fir Maschinenstrickerei
in Waldstatt, Kt. Appenzell. [185

ine alleinstehende Dame in

Grandson, Besitzerin eines schon
gelegenen Hauses mit schattigem Gar-
ten, wire geneigt, einige Téchter in
Pension zu nehmen, welche die fran-
zosische Sprache, Handarbeiten, sowie
auch die Hausgeschiifte zu erlernen
wiinschen. Christliches Familienleben,
gesunde, reichliche Nahrung, miitterliche
Pflege und Aufsicht werden zugesichert.
Preis per Monat Fr.60. —. Beste Refe-
renzen. Gefl. Anfragen an das Annoncen-
bureau dieses Blattes. : [56

Franzasische Sprache.

Frl. Rochat in Fleurier (Ncuchalel)
wiirde einige junge Tochter in Pension
aufnehmen, welche Franzosisch lernen
wollen. Familienleben, freundliche Be-
handlung. Preis 50 Fr. per Monat. Re-
ferenzen Herren Bourquin und Schmun-
ziger, Pfarrer in Fleurier. (H347X) [178

Melles Reymond,

Campagne d’Epenex prés Lausanne,
recevraient quelques jeunes filles
de bonnes familles désirant se per-
fectionner " dans les langues, les arts
d’agrément, les ouvrages du sexe et le
ménage. — Vie de famille. Références
et prospectus. (H58L) [165

Newmestes fiixr demm WWimten 2
Hygieinische Unterleibchen aus Nesselwolle.
Schweiz. Patent No. 4604. Marke: Busch.

Die Nesselwolle saugt die Feuchtigkeit der Haut auf, verhiitet-dadurch das
listige Nasse- und Kiltegefiihl bei Schweiss und daherige Erkiltung, ist wirmer
als Baumwolle, reizt die Haut nicht wie Schafwolle und ist viel dauerhafter
als beide, ldsst sich sehr leicht waschen und geht dabei nicht ein.

Filet-Unterleibchen &eine warme Luftschicht bildend):

Nr. 40, Brustumfang: 100 ¢m, lange Aermel Fr. 2. 40, kurze Fr. 2. 20 -
» 38, »oow o omow 230, 2100 B0
» 36, - b w w220, 2
Lose grestrickte Unterleibchen (weich, anliegend):
Grosse IV. lange Aermel Fr. 2.70, kurze Fr. 2.50) .
» LT, 260, , , 2.400FS
y o AL, ), » 250, -, , 2.30 ’
Enggestrickte Unterleibchen (elegant ausgeriistet, sehr

dicht und warm): (H4466Z) [19
Grosse IV. lange Aermel, fiir Herren Fr. 3. 40, fiir Damen Fr. 3. — per
e P Y

"Direkter Versand aus dem ’i?abriyl;-De.pot’ von S. Eschers épinnerei und
Zwirnerei, N.-U., gegen Nachnahme (!/s» Dutzend und mehr franko) durch:
Frau Sachs-Laube, Thalgasse 15, Ziirich.

= )
Company, =, .+
Pﬂﬂys Sgst
FELELE
\ WEXTRAcT 20
\ Acr e
SEEEST
seRs28d
$izlsic
HESo523
Fpiar
in blauer Farbe tragt. 5=~=V%%
LBOIL bbhbb
%)
&)
¥
-
2~ Erjihlungen und Romane von &
I, Ganaglhofer: Die Wartinshloafe. B
WMarie Bernbhard: Die Pexle. =

., Heimburg: nt fremde Schuld.
@, Widgert: Die vexrloverne Todhter.
0, Beyler: Shen im Walferglafe.
). Arnold: gin Jieufennantsfiveid.

Man abounicet anf die ,,Gartenlaube’* in Wodjen-Mummeen bei allen
Sudyhamdlungen und Pofiimtern fiie 1 Mark 75 Pfennig viceteljihrlid.
probe-Rummern fendef auf Derlangen grafis u. franko

Die Derlagshandlung: Evnft Keil's Wadyfolaer in Leipsig.

KO PV P I P I I P PP I IFITVOPIL IOV IV IIF VPPV FPFV S P

CERELERLELEESLELELNLLALLLLLLLE8888848%0
I i il il iiiiiiiiiiiiidiadiiididd

P—o—@——O——O——0——0_——@_—@__—_6_—_&_—_6_—¢_——(
7% Nicht zu itibersehen! 3%

l FranZﬁSISCh lernt man ohne Liehrer oder besondere Vorkenntnisse tiberraschend

schnell durch Hinels Sprachbriefe in 53 Lektionen. Preis gebund.
nur Fr. 5. — fiir den ganzen Kurs. Zu beziehen durch die Expedition der Sprachbriefe
in Luzern (C. F. Prell Nachfolg.).

) ——o—O—°—&——4¢

P

MULLER = BERNHARD'S &

¢ reiner, leichtlgslicher !? .

4
inguct"}sEPr unllbe &
von Y2 //a &Y8K° und offen iberall zu haben

I XKropf, Halsanschwellung "3 nmit Atembeschwerden,
Driisenanschwellungen werden selbst in hartnickigen Fillen
durch das bewidhrte Dr. med. Smidsche Universal-Kropf-
mittel beseitigt. Preis Fr. 2. 50. Haupt-Depot: P. Hartmann,
Apotheke Steckborn. Depots: St. Gallen: Apoth. C. F. Hausmann; Buchs:
Apoth. J. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried; Flawil: Apoth.H. Saupe; Rappers-
wil: Apoth.Helbling; Basel: Alfr.Schmidt, Greifen-Apoth., Hubersche Apoth. b. d.alt
Rheinbr., Th. Biihler, Hagenbachsché Apoth. ; Aarberg : Apoth.H.Schifer ; Biel : Apoth
Dr.Bihler; Pruntrut: Apoth. Gigon; Delémont: Pharm.Dr. Dietrich, Pharm. E. Feune. (97.

TG
Durch alle Buchhandlungen zu beziehen:

IM REICHE DES GEISTES.

Illustrierte Geschichte der Wissenschaften,
gemeinversténdlich dargestellt von Karl Faulmann.
Mit 13 Tafeln, 30 Beilagen und iiber 200 Text-Abbildungen. Erscheint in
30 zehntigigen Lieferungen a 70 Cts. [247

A. Hartlebens Verlag, Wien.

ensionnat de Demoiselles
,Beau=-Séjour a Neuchatel
de tout premier Ordre. Se recommande
par des avantages nombreux et incon-
testables sur beaucoup fd’autres pen-
sionnats. (H246X) [173

Frau Pfarrer Virieux in Rougemont
(Waadt) nimmt wieder 188

zwel junge Tochter

in Pension, die sich genau im Franzosi-
schen, Englischen, Musik, Haushalt und
Kochen iiben konnen. Reichliche Kost.
Klima sehr stirkend. Miitterliche Pflege.
Preis bescheiden. Referenzen in Basel,
St. Gallen etc. (H 406 L)

Pension

fiir junge Tochter.
A. Golay, Baulmes b. Yverdon (Waadt).

Junge Tochter, welche ein korrektes
Franzosisch erlernen wollen, finden
freundliche Aufnahme u. reelles Familien-
leben, ausgezeichnete Fiirsorge und ganz
miitterliche Ueberwachung in einer guten
Pension. Dieselbe ist in einer hiibschen
Ortschaft des Kantons Waadt und im
Centrum einer angenehmen und gesunden
Gegend gelegen, Pensionspreis Fr. 50. —
monatlich, Stunden inbegriffen. Klavier.
(AusgezeichneteLehrmethode, garantier-
ter Erfolg.) Zahlreiche Referenzen von
fritheren Pensiondrinnen. Man verlange
Prospekte. 177

Man wende sich gefl. an Herrn A. Golay
oder Herrn Pfarrer Logoz in Baulmes
bei Yverdon. (H387L)

Téchter-Institut !
Schloss Faux-Blanc, Pully

empfiehlt sich allen Eltern, welche ihren
Téchtern eine wirklich gute und zeit-
gemisse Ausbildung geben lassen wollen.

Griindlicher korrekter franz. Unterricht,
Haushaltungskunde, Handarbeiten, Nah-
und Zuschneidekurs, prakt. Kochschule
etc. Vorziigliche Referenzen. Prospekt.

n u
Ttchter-Pensionat
von M= Bovet-Bolens,
VillaWest Chirton Champel prés Genéve,

Moderne Sprachen und andere Ficher,
Familienleben. Bescheidene Preise. Ref.
die Herren Bundesrat Deucher, Bern,
Architekt Schmid-Kerez, Bahnhofstr. 14,
und Pfarrer Kupferschmid, Fluntern-
Ziirich. 179 (H346X)

Kurhaus Bocken

L

Horgen a. Ziirichsee.
= Frholungsstation

vorziigl. bei Asthma, Nervositit, Ani-
mie etc. 183

Das ganze Jahr offen.
Th. Schweizer, Propr.

17 Hinterlauben, St. Gallen, 184

J.O.Biurke-Braun, Briefmarkenhdlg.
Ankauf, Verkauf, Tausch von Briefmarken.

I* Siissrahm-Butter
von ff. Molkerei liefere tiglich frisch,
garant. naturr., Delikatesse-Tafelsorte,
41/2 kg. netto Fr. 10.50 franko pr. Nachn.
D. Andermann in Monasterzyska N. 12

(Oesterr. Galizien). 191
> Dir < ]
meiften burd) Ertdltung entftehen-

ben Erfrantungen nnen leidyt
verhiltet werben, wenn fofort ein
geeignete3ausdmittel angewendet
wird. Der Anler-Pain-Egpeller
Hat fich in folden Fillen ald die

bepte Ginveibung
eriiefen unbd vieltaujendfady be-
wihrt. Erwitb mitgleid gutem
Griolge bei Rheumatidmus,
®idt, Influenga, ald aud) bet
Ropfidhmerzen, Riidenjmerzen,
Ditftweh uim.i gebraudbt und

94]

beshalb in faft jebem Paufe ju

nben. Dasd Mittel ift su 1 und
2 Fra. bie Flafdye in den meiften
Apothelen su haben. Da e min-
dermertige Rachahmungen giebt,
Lin verlange man ausdriidlid

Sichiers Anter-Bain-Grpeller.
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Leinticher nur Fr. 2. —

Unterrscke Fr. 1. 85
kation und gute Wm‘a

, Fravenhemden nur Fr. 1. 60

Frauennnuhhhemden Fr. 2. 95, Nachtjacken Fr. 2. 50, Damenhosen Fr. 1. 65
Klssenanmge (Kolsch) Fr. 1. éo alles eigene Fabri-
Erstes schweiz, Damenwiische-Versandhaus

mw Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen niemand kann gleich gute Ware billiger liefern! -e§ [25] R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Specialitat

Damen-Méntel
Jaquettes

ook

777777

und

Damen-Loden-Mantel

neueste Modelle,
grosste Auswahl
Preise billiger wie in jedem

sog. Ausverkauf.

Klingler-Scherrer,

Metzgergasse, [46

St. Gallen.

Nenerdings
erfdeint

@rhotung  in
jahdiy 28 _veidp
\Q: iiuftrirten Nummern
% _vom je 12, ftatt bisher 8
Seiten, nebft 12 grofen fars
bigen Moden s Panovamen mit
gegen 100 Figuren und 13 Beilagen
mit etwa 280 Sdhnittmuitern,
Dierteljdhrlich 12, 25 Pj. — 75 v,
Bu besiehen durd) alle Buchhandlungen
unb Poftanftalten (Poﬂ-%e&mngs&(amlo
Qr. 4252). Probestummern in den Budys
handlungen &ads wie audy bet den
rpeditionen
Berlin W, 35. — Wien |, Operng. 3.

Gegriindet 1865,

[8e1]

~ Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 8 Ko. 1, Tollette-Abfall-Seifen
gca. 60—70 leicht beschiidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). 1
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Eicheln-
Kaffee

hergestellt auf eigenem Dorrapparat
und Miihle, verkaufen zu billigem
Preise [44:

Baumgartner & Gie,

6 Multergasse Multergasse 6,

St. Gallen.

Siissrahm-Butter
liefere von m. Dampfmolkerei tigl. frisch,
garantiert naturrein, 10 Pfundkistchen zu
Fr. 8. 50 franko Nachn.
Fr. B. Lenobel, Stanislau (Galizien).

fnrm‘u!anls

J.Klaus

4 in Locle
9, Schweiz.
<3

(r 0012 H)

o
3
@
o

(He24Q) [135 |

W Davos. ¥

Ein Wiische=-, Stickerei- und Tapisserie-Geschiift in Davos, Jahres-
frequenz 12,000 Fremde, ist giinstig zu verkaufen. Offerten an I.. Taeuber
in Davos erbeten. (M5246 Z) (171

Echte alte

Capweine

=.

Plaut,
Capstadt.
Specialitat fir:
Bleichslichtige, Blutarme, Magen-
leidende u. Rekonvalescenten.

Feinste Frithstiick- und Dessert-Weine.
General-Depot fiir die Schweiz:
Carl Pfalt=,
Basel,
Sidwein-Import und Versandgeschaft.

Probekistchen von 5 Originalflaschen,
sortiert, franko, fir Fr.12. 10.

Achte Auflage. 25
Kartenbeilagen

# d[’i”[] B”/éis Kartonseiten

(136

ﬂ//yememeé'rdéeseﬁrezéuﬂy

Vollkommen new bearbeitet von
Dr. Franz Heiderich.
Lleferungen

atFr. A. Hartlebens Verlag, Wien.

Dr. J. J. Hohls Pektorinen,

bei Hus ten uniibertroffen, sind zugleich ein dusserst wirksames Linderungs-
mittel bei Brust- und Lungenleiden. Zahlreiche Zeugnisse. Langjihriger
grosser Erfolg des Erfinders bei diesen Krankheiten. Diese Tifelchen, auch von
Kindern gerne genommen, sind in Schachteln zu 75 und 110 Rp. nebst Anweisung
zu beziehen durch folgende Apotheken: st Gallen: Simtliche Apotheken. Altstitten:
Sailer. Gossau: Spirri. Lichtensteig: Ziegler. Ragaz: Siinderhauf. Rapperswil: Helbling. Ror-

schach: Rothenhiiusler. Uznach: Strenh Wll Reuny Herlsau Hdrler, Lobeck Heiden: T homann.
Trogen: Staib. Chur: Heuss, Lohr, Schi : Richter.

900
Jllustrationen

Abtellungen
3 Binde geb

; ) v 1 )

N a7 Q1 k |
Weissstickereien
schmale und breite Bandes, mit Seiden
bestickte Schiirzen von 2—10 Fr., hilt
zum Detailverkauf und zum Yersand
auf Lager [180
dJ. Engell, Nengasse 25, St. Gallen.
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FABRIK PAULHEIDLAUFF

c.vormals ~o

O 1€

in PRATTELN Schwelz
k gegriindet in Lahr l7‘\3)

Wichtige Mitteilung.

Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Eau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf., SCHAFFHAUSEN. Nr.1:
Gegen alle Arten Hauﬁaussohldge im Ge-
sicht oder Korper, Nasenrte, Sduren, nis-
sende oder trockene Flechten, wunde Hénde
oder Fiisse etc.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haaryerlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kritze etoc.

Zu haben ‘351 Obigem, das Uebel[mt

: Schi
Schaﬂhnusen Glasapotheke. Winferthur: Gnmpar, Schmxdt, Schne{der Ziirich: Hirlin, Bahnhot‘str
fer, zum Hammerstein, Lorez, am Rindermarkt, Liischer & Zollinger, Niederderf, Strickler &
Mh ler, Baumann, A i Daiber, Enge, Fingerhuth, Neumiinster. Weitere Depots
sind in den Lokalblittern genannt. (7

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.
verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von  [131

Bergmanns Lilienmilch-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Ziirich,

Vorritig a Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und Parfiime-
rien. Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergminner; denn es exi-
stieren bereits wertlose Nachahmungen.

W ~ANDREES HA
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richtig anzugeben.
Natur-

Yur- Kuhmilch - Butter.

Siissrahm-Hofbutter Fr. 10.—
junges und e frisch
Tottes Geﬂugel, seschlachtet
3—4 Suppenhiihner
3 Kapaunen . . . . . . . .
1 Bratgans, komplett
liefert porto- und emballagefrel p
192 Mich. Rapp, Stryj (Galmen)

9 Pfd.
9 netto

Eine gute Gesundheit ist besser als Gold.
Vor 2 Jahren bin ich durch die Kur des Herrn
Popp in Heide von meinem chronischen Magen-
katarrh befreit worden. Ich habe seither die Kur
wiederholt anderen Kranken empfohlen, und simt-
liche sind des Lobes voll iiber deren ausgezeich-
nete Heilwirkung. Ich spreche daher fiir die gliick-
liche Heilung von meinem Magenleiden meinen
Dank aus. Joh.Messer, Landwirt.
Scbleumen, Kt.Bern, 10./8. 90.
Herrn Popp in Heide! Mit Freuden teile ich
Thnen mit, dass ich jetzt mit meiner Gesundheit

Swuisvry « waSvyps won Svpeiq

YA2MUIAV] SIIVUOVN

uebunipunyyang ef/o yodnp
W 8¢ uepungeb uepey us uvbejz

uajupyusqay 9g pun ~3dnoy |6 ul
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sehr zufrieden bin. Dies verdanke ich Ihrer Kur,
welche meine unbeschreiblich grossen Magen-
sehmerzen so grilndlich geheilt hat. Meme frithere
ist wieder zu
Marie Schmid, Kaiseraugst, KLAargau
Buch und l*rapefnrmular sendet J.J.F. Popps
j Poliklinik in Heide, Holstein, an jeden franko

. und gratis. [40
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Saf (féallen 7 Po, 1 ! Foanuar 1894

Wie idj bei meiner FMutter haushalten lernte.

Bon einfichtigen Frawen wird vielfach) die Frage evdrtert: Weldhes
it Der Dbefte Weg, um eme junge Todhter das Haushalten 3u lehren ?
Joun gieht die Gine den Vefud) ciner Haushaltungdidhile vor, die Andere
verfpricht fich nrehr vom Wufenthalt tn etnem JInftitut, wo ein  Hidtiger
theovetijher Untevvicht geboten fet, nod) etne ndeve jteht dafite ein, dag
me durd)’s Dienen - fremdem Haushalt ein vidhtiger Einblict und ein
griindliches Verjtdndms fiiv die Vejorqung und Fithrung eined Haushaltes
gewonnen wevden tonne.  Und eime jede diefer Meinungen griindet fich
auf dic bet fid) jelbjt oder bet Andeven gemadhten Erfahrungen.

Jn etner ]o[d)m Debatte, wo ein Jebes feine Anficht verfocht, lieR
jich {chlieflich aud) eine alte g_‘smu vernehmen,  Sie Jagte:

y Wemtthr hoven wollt, wie i n metner Jugend bei mietnev
Matter hausghalten lernte, fo will ich’s gerne cvzahlen. Wenn aud) jchon
viele Jahre itber meine Yehryeit hinweggegangen jind, und i) {dhon langit
unter die Altmodijchen gehdre, o [dRt fich vielleicht doch etwa etn Ges
banfe davaud entnehmen, der von Juben fein fann.

A ich der Primarfchule entlaffen war, fanr ich fiiv etn Jahr in
bie framyofijche Schweiz, um den Schuluntervicht fortyujetsen und die fran-
3dfifche Spradhe su evlernen.  Nadhher fam i) wicder heim ing Eltern:
houd und da wurden mir 14 Fage vevgdnunt, um nteine Vefudhe 3u
madyen und mid Saf)um wiedey, emau[eﬁut

Oamn madhte miv meine Diutter. eine Sagwmbmmq, ble i) gam
genau innehalten mupte und die miv aber in dev erften Beit gal nidht
btf)aqf&.

Betm Aufftehen am EULDrgen_ mufite i) die Grfte fetn; meine Auf:
gabe war es, unfer junged Hausmdaddhen zu weden, ihm ald beauffich:
t'[geu‘\c Perfon die Binumer Hiften und rveinigen wnd Hasd priihjtiiet De-
fovgen 3w Helfen, nachdem ich von metner Mutter i diefen Kimjten gany
peinlich genaw untevvichtet worden wav,



i Rg

Jch Hatte den Frithjtiictstijch u decten wund die Tifdhgenofjen als
aufuterfiame Wivtin ju bedienen.  Hatte i) etwad Notiged aufzujtellen
pergefer, oder dtberfal) ich it Der Sovge wm mich Jelber meme Pflicht
als Wirtin, fo wurde ich ohne Verjug unbarmbergig davauj aufmertiom
gemacht.  Ebenjo wurde e8 miv gejagt, wenn der Kaffec oder die Eho-
colade nidht tm vichtigen Gefhmacte waven und i) mufite die miglungene
Arbeit dag ndadhjte mal unter Mutters Aufjicht thun, wm 3w fehen, wo
i) gefehlt BHabe.

Nad) dem WMovgenejien hatte ich dag Frithjtiictsgejchivr aufzumwajchen,
wdfrenddem dad Hausmddhen den Gefliigelhof beforgte und die Leudhter
veintgte.  Auj 10 Uhr bHatte 1) dbem Vater einen Teller Suppe u
tochenr, mweldher Avbeit th Fuerft tmmer mit Vangen entgegenfah, denn
mein Vater war in diefem Stiicf von der Mutter fehr vevwdhnt. Jdh
fitvchtete fetren guimittigen Spott und mein Ehrgeiy tradhtete darnad),
bie Mutter m ithrer Kunft ju erveichen.

Die Mutter febte miv audeinander, wie viel dag Frithjtict foften
diirfe und wie vicl die Suppe und jie vedhnete mir vor, wie viel i)
{tber die fejtgefeste Summe hinaudgegangen fei.

SGogar auf dag Brennbholy erftvecdte fidh ihre bevecdhnende Ueberficht,
Gin beftimmted Maf von Holy wurde miv jugeteilt. E8 mupte bet vers
ninftigem Gebrauch) auf cine gewifje Reit audveichen. Vet jorgiamem
Gintetlen und bei achtfamem Lerbraud) Fonnte i mit evheblich weniger
audfommen und diefer Vorjdhlag war ein m meie Tajde fallender
Semwinn,

Den gum Frithjtiict bendthigten Kaffee, die Chocolade, die Vutter,
peri Kdje, die Gier, die Vrodden, den Rucer, jowie alled jonjt um
Srithititd notige, mufte wh felbjt cinfaufen und unter Veridhlufy halten,
jo dag ih aud) allein dafitv vevantwortlich war, wenn etwad von diefen
Sadyen nicht vedhtzeitiq emgefauft wurbde,

Joad) und nacd) wurde miv aud) dag Nachtefjen i bejorgen iiber:
tragen und pdter an Stelle Des Frithjtitcd und Abendejjens, der Mit-
tagstijd).

Nad) Verfluf von emem Jahre war i) der Kiiche entlajjen und
mufte die Wdjdhe beforgen lermen. Dad war miv ein fdhwered Stitct
Urbeit, welhes miv oft ju viel werden wollte. Dag Wegtragen, Sor:
tieven und Aufhangen der jhmubigen Wajdeftiicte und dad Audwafdhen
derfelben am Wajdhtage ervegte miv juerft tmmer Gcfel und i) beburfte
aller Willendtraft, um- die Arbeit jeweilen in Angriff ju nehmen.  Dad
LWundretben der Hiande und der jhmerzende Riicken, dag war fajt mehr,
ald ich glaubte evtvagen zu fomnen. Damn dag Wufhangen i Winter
an der eifigen Yuft, dann nadhher dad Flicfen und ldtten, dag Sor:
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fieven und Auteilen in die Schrante. Dic Wrbeit nahm alle meine Krajt
und Aeit i Anjpruch und i) dahlte die Stunden, big ich aud) diefe
Lehrseit wiivde hinter miv haben. .

Dann viidte ) gur Haughdlterin auf.  Jch braudyte die Avbeiten
alle nicht mehr felber gu thun; id) Hatte mur noch) anguorduen, etnguteilen,
3w beauffichtigen und die Hausbiiher zu fithren.

Jd) wav e Krantheitd: ober Notfdllen eine gern gefehene Ausdbhiilfe
e unferen vermandten Familien und ich durfte aud) an gefellfdhajtlichen
Sreuden teil nehmen.

S unjeren Betanntentveifen galt ich frith jdhon ald eme tHidtige
Haushdlterin und diefer Ruhm verfdaffte miv aud) frith duvd) die Hand
eined waderen Wannes ein  trauted und jdones Heim, worvin id) wie
eine Konigin jchalten und walten duvfte.,

Otenjtbotentalamitdten faunte 1) nicht. Selbjt w allen Sweigen
per Hausavbert aufgewachien, jtellte i) fetne unvernimjtigen Anforderungen
an meine Angejtellten, e8 founte mich aber auc) feined {tber dag Miaf
bes Mdglichen tdujchen. Jdh war audh) niemals tm Falle, wnbillige Fov-
bevungen von Ddiefem obev jenem Dienftboten in Wngft vov  etnent Wedhjel
annehmen u mitflen.  Sie wupten, dap id) jeder Arbeit gewad)jen warv
und dag ich jamtliche Hausgefdyiafte cbenjo leicht Jelbjt bejorge, ald ich fie
beaufiidhtige.

y 30, To fdlof die alte Fraw thren Vevicht, ,frither hat man den
Maddhen jum Lernmen mehr Beit gelafjen. 8 mufte duvd) lange und
mithjame Pravis gelernt werdben, bdafitv lernte man aber griindlich 1mnd
nad)haltig. ”

Die Eryahlung der Matvone Hatte den Frauen u denfen gegeben
und jie veveinigten fih tn der njdhauung, daf ein Jahr Yerngeit it
jamtlicge Brandpen der Hauswivtihajt ebenjowenig geniige, wie fitv cinen
anderven Beruf.

Cinfichtige Deittter, denen an dev Bufunft threr Tdchter gelegen ijt,
werden davnad) handeln.

Heber die Bufammenftellung Rleiner und qgrofer
Speifezeddel.

Ginen Speifezeddel, und wenn ¢8 aud) der einfachite wdve, rvichtig
sujamunengujtellen, ijt feineSwegsd jo leicht, wie man 8 fiiv gewodhnlid)
glaubt. Gar manches ijt Hievbet zu beachten und ¢ gehort genae
Kenntnis der Wirtung der verfchiedenen Spetfen gegen einander, voll:
ftindiges Verjtandmid fiiv die Kodfunjt und endlich die Kenntnid itber
dbie Jtofflichen Vebiivnifle des menjchlichen Kdvpers dazu,



Die a[gunum aie - unjere @pLI]COLbbL geftellte Fovderung wiirde
r1115gc[af,t folgende jetn: ' '

- Die Speifezeddel jollen aus jdhmachajten Gevidhten jujammengejetst
werden, deven Nahrungsjtoffe i einent joldhen Verhalttnifje ju etnander
jftchen, wie fie der BVildbung unjeres Bluted entjprechen und den forts
wdhrenden Krvaft: und Kovperverbrand) 3u evfeben geetgnet find.

Da nun der menjdhliche Kovper und jeine Ovgane duvc) verjcdhiedene
Lebendweife aud) verjchiedene Sinwivtungen evletden, o mufy diefe allge:
meine  Forderung dev {pegiellen jtet8 angepat werben.  BeifpielSweife
bedarf der tn der Stube avbeitende Denter andever Iahrung, ald dev
auf dem Felde befchdftigte Vauer und der Holztuecdht. Vet erjtevem muf
porzugdweije duvd) leidhtoerdauliche Fleifchtojt das Gehivn, bei lehteren
miifjen die Miusteln gendhrt werden.  Der Jiingling, deffen Kraftver:
brauch) und Stoffrechjel i teinem Verhaltnifle ju dem ded Gveifes jtehen,
witrde fich wohl Jhwerlich an den leichten Speifen, die leptevem geziemen,
gentigen lajjen founen.

Den Wert der Ndbhrmittel Dbetvefis ihres  Nabrungsitoffed unter:
jcheibet man in jticjtofffrete, i chweiphaltige und Fettbildier, weldye
Beftandteile wiv teils tm Tievveidhe, tetld tm Pilangenveiche findben. Die
widhtigiten der ndbhrenden Stoffe {ind unjtveitig die emwerartigen Kodvper,
weldye vorfevvidhend tm Fleijche enthalten find: fie Hauptdachlich ndhren
pag Gehivn, die Jterven und Musteln des SJJLenlc[)eu Gleih) nady ihnen
fonumen die fettbildenden, wieber am veichhaltigiten i Fletjch vertvetenen
Stoffe, welche wijchen Diusteln und Eingeweide die notwendige Fetts
anfaufung im RBellgewebe vevanlajjen und gleichseitiq auch der Haut, den
Jterven und dem Gehirn Nahritoff geben. Der dritte wefentliche Be:
ftandteil nnjever abhrungdmittel jollen die Salze jein,

Fajt ebenfo veih wie dad Fleijdh an CEuweifftoffen ift, {ind 3 die
Sitlfenfriichte ; fie enthalten auperdem nod) Stavtemehl, Ructer und Gummi.
Sie Jind beinahe fo nabrhajt, aber jchwerver verbaulich, wie das Fletjc).
Alle tn Mehl und Brot verwandelten Setrveide enthalten neben Eiweips
itoff vorherrihend Stdvtemehl, wdhrend die Gemiife tm allgemenen, wie
aud) bie Salate, wenig Ehweiy und gar fene fettbildenden Stoffe in Jid)
haben; dodh find thre ovganijhen Sduven, Salze, Cifen, Phosphor und
Salf dem Kdvper utrdglich und notwendig.

Qe den Friidhten - dem Objte, den Gurten, Melonen und der-
gleichert {ind aufer den organifhen Sduven nodh Salze, Gummi und
Aucfer enthalten. Fajt noch) weniger Eiweipjtoff Haben die Kavtoffeln,
lie haben nur Stdvfemehl und viel Wafjer, dedhald ijt dev alleinige
Genufy devfelben auf die Dauer jdhadlich), dod) paffen jie mit Fett 3u
Sleifd) und Gemitje ald eine der gefunden Grndhrung pajjende Rugabe.
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Aus diefen verfdhiedenen Sebicten hat die Hausfrauw die Sevichte ju
wafhlen und fitv die Mahlzetten jo jujammengujtellen, daf das, was der
einent: Spetfe fehit, durd) die anbeve. gedect, und die jhwere Verbaulich:
teit Dev etmen, duvch bie leichtere Dev anbeven auggeglichen wird.

Jachpem wir nun wiffen, weldye Nahritoffe wiv in uneven Haupt:
nahrungdmitteln finden, miiffen wiv ung bei der Rufammenitellung dev
Speifezeddel nod) um die nfordevungen ded Gefdhmactes, der Runge,
befimmern, welde und deven fetned Unterjdherdungsvermdgen ftellt. Haben
wiv ung big dahin nur mit Fleifdh), Gemiife, Obft und Setrveide befdhif-
tigt, fo mad)t ung die Bunge die vevjhiedenen Wrten ded  Fletfches,
Objted u. . w. bemertbar, und winjdht nicht, daf auf einem Speife:
jeddel viele Aehnlichteiten, oder nody jdhlimmer unpajjende. Gegenjatze vor-
handen find. Die Zunge geftattet, daf wiv das Siife mit dem Sauven und
Bittern, dag Sauve aud) mit dem Salgigen mijdjen onnen; dagegen
verbietet fie, wetl 8 ihr Etel evvegen wiivde, die Verbinduug des Sal:
sigen mit dem Siifen odber BVittern.  Da- ithre GefdhmactSnerven duvdh
gewitryte Opeifen affigievt und abgeftumpft werden, fo fordevt fie wmit
Nedht, daf man Ddenjelben durd) davauffolgende milde, fie erfrijdhende
Oerichte ihre Empfanglichteit m'[ebergef)cu muB. (Fortj. folgt.)

Ziix "Bud;e uuh Haus.

Vevgiffung duvch Konfevven. In mehreven Stadbten Englands find
Grtvantungen und fogar ein Tobdesfall ald Folgen ded Genujjes von
Biidhfen-Sardinen und Fletfhfonjerven feftgeftellt worden. Jad
etnem fiingft vom englijhen Negievungdchemifer Dr, Vallard c1]tattctcn
Beridht 1iber die Uc[af)lmf)tut pon verdorbenen Biidhjentonjerven jind
pem lepten Degennium in England 14 verfdhiedene devartige Vevgiftungd-
falle vovgefommen. NMehrfach handelte 8 Jid) um gange Familien, welde
unter dyolevadhnlichen Ervidemungen evfrantten. = Feun Todedfalle waven
auf Genup verdovbener Fletfchfonferven juviiciufithren. Gevadeju tragild
gt etne i Jahre 1886 i Carligle nmgefuﬂcm Bergiftung ciner Hodh-
seitdgefellihaft von 20 Perfonen, wo die Vraut am Abend thver Trau:
ung untev entfetslichen Qualen verjdhied. Dr. Vallard giebt Mittel am,
wie man die verdorbenmen Konferven von den unjchdadlichen untu]d)tzibcn-
fan,  JInfolge dev SKondenfation der Wafjjerddmpfe nad)y dem Verldthen
per  Btnnblichfen wird der Decel Ddevfelben etwad nad) tmnen gedriict,
Das Fleifh m der Vitdje fann nur verderben, wenn e§ nicht geniigend
lange getodht worden ift.  Jn diefem Falle gevjeht ed jid) und ed ent
jtehen iibevaus giftige  Berfebunggprodutte, bie  demijd) ur Gruppe dex



Ptomame gehoven.  Gleichettiq mit diefer Aevjelsung werden aber jo
viele Gaje entwicelt, daf der Dectel der Biidhje etwad nad) aufen
getrieben wird, Die Fabritanten, die hievan evfennen, daf dag Fletjdh
nicht lange genug getocht Hat, pilegen haufig joldhe , aufgeblajene” BViidjen
sum gweitenmale ju fochen,  Hiegu muf aber ein Fweites Yod) in die
Bitchie gebohrt werden, weldhed fpdater geldthet wnd. Da die Ptomaine
burc) dag wiederholte Kochen nicht zerftdrt werden, jondern thre gange
gefdhrliche Gitigteit bewahren, fo ergiebt fidh fir den vorfichtigen Kaufer
die einfache YMegel, evjtens niemald ,aufgeblajene” Viichjen und weitens
ntemald Biidpjen mit ywet Ydthitellen zu faufen.
*

@Buies[dnitfon. Gries wivd in Mild) ausgequollenr, muf aber derb
bletben.  Machdem er ctwad verfithlt ift, werben 2-—3 Gler und Bucker
davunter gevithrt, Jun {chiittet man den Griesbret auf eine flade Schiifjel.
Jft er evfaltet und fteif geworden, jo jdmeidet man ihn i ldnglide
Otreifen, walgt diefe in Gt und Semmel und backt fie in Vutter gelb,
Diefe Griesjchnitten qtbt man mit Sucter wnd Junmet bejtreut u b;t’,[bL[

beeven, Kivjchen oder einer Frudhtjauce.
*

Gefiillfe Giev, Man dampjt Sauerampfer mit Butter gar, treibt ihn
burd) etn Sieb und wingt hn mit Saly und WMustate.  Havt gefodhte
Gter fdhneidet man jur Halfte durdh, entfernt die Dotter, vithrt jie 3u
pem Sauerampfer und fiillt die leeren Glweiy mit diefem Gemijd). Diefe
Gierhdlften fest man mit dev gefiillten Seite nad) unten nebeneinandver
auf etne vunde Schitjiel und Nbevgiet jie mit chwasd Fiille, dic man mit
fauvem Rahm verditnnte.  Die Shitfjel dectt man fejt ju und jtellt fie
auj fochendes Wajjer, bis das Gervicht qut Heify und duvcdhzogen ijt. Vian
tamn  aud) jtatt de8 Sauerampfers @pma nehmen  oder beide Gemiife
untevetnander.

;Beu,ttm,[mu; ey Bute des d}%uﬁess. Wm den Kaffee auf feine Qua:
litdt ju priifen, adte man bejonders auf den Glevud). Natiivhic) Fann s
lich Hier mur wm ungebrannten Kaffee Hhanbeln, denn gebrannten fann
man durc) Probieven beurvteilen. Jeder geringe Nobhfafjee hat einen un-
angenehmen, ftechenden Gevud). Die Favbe der eingelnen BVohnen ift eme
ungleichmdige, etngelne jind jhmupig=erdfavben. Die gropten Mengen 3u
ungd fommenden Kaffees jind jold) gevinge Sovten, die jum gropten Leil
aud Brajilien jtammen.  Bejjer {ind die aus Wejtindien und dem iibri-
ger Mittelamerifa  ftammenden Sovten, Sie haben duvd)jdnittlich eine
blduliche odev guinliche Fdrbung und einen angenehmen Gerud). Die
hodhfetnen Sovten haben eimen Gevucd) von frijhem Rwiebact.,  Nan
jucht diefen Gevuch bet mindevvertigen Sovten durd) jdhwadhes Wnvdjten
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s tmitteven, wag man jedoch dadurd) nadyweifen fann, dafp dicfe beim
ywetten Pojten wicht mehr aufquellen.
*

Feine Lebevwurff. I dad |, Mes” — der Sad von Fett und
Daut, in dem bdie Cingeweide gehiillt Jind — wirh die Leber eingemwidelt
und 3ehn Wiinuten in fodhendem  Waffer sichen gelajjen.  Demnddit
gehactt und mit beftem Yiefenfett durch) ein Sieb getrieben.  Ein Phund,
mit Bwiebeln audgebratenes Niictenfett, Trliffeln und Saly wird mit
bem Brer tichtig vermengt, i Déivme geflillt und eine Halbe Stunde
fangjam ztehen gelajjen. %

Schlakwucft. 18 Phund magereds Schweine: oder Nindjleifdh, und
6 Pfund Riidenfett werden fein gehactt, 18 YVoth Salz, 4 Yoth Sal-
peter und 4 Yoth Lfeffertorner werden gut gemifcht und i Hammels:
pdvme oder Sdhweineblaje qefitllt, gepdctelt und gevduchert.

Kellelwurf.  Hat man Wiivjte fertig, fo werden alle NRejte von
Blut, Fleffch und  befenders bdie Lunge (fein gehact) ohie Devime mit
dent vom Fettausbraten gewonnenen Grieben und etwad  Fleijdbrithe m
feffel gav gefocht und mn Yedpje ober Weulden zumr Abtithlen Hingeftellt.
Rum Berfpeifen wird die erfordevliche Portion tr einem  Schmorrtopf
heip gemadht und giebt mit Pelltavtoffeln und jauver Guvfe oder voten
Pitben et gang famojed Abendbrot.

Rohl-Pickles. Sehr empiehlenswert, als gut, billig, Hitbjh wund
mannigfach vevwendbar.  Schonfarbiger, fejter Rottohl wird (ohne Ddie
Rippen) o feinjtreifig wie moglich gefchnitten, jauber gewajdhen, abtropjen
gelajfen, danm it einer  (ivdenen) Schiiffel [leicht gefalzen, locter durdh-
einander gemengt, ugedectt, 24 Stunden Hingejtellt, unterdejjen wieder:
holt leiht in Der Sdhitffel umgefdhwentt. Dann grebt man ihn auf ein
Sieh, damit die (blaue) Brithe, die (i) - ingwijchen gebildet Hhat, vein
abtvopfe, danach) m ein Glag ober einen Steintopf, leiht cingedriicft und
paviiber auf 2 gehdaujte Suppenteller 1 Tajje (ca. s Yiter) fochenden,
guten, jedoch midht u fharfen Efjig, worin man Gewiivy: 1 geftridenen
Theeldifel Pfeffertdrner, doppelt joviel Senftorner, 6 —8 Jelfen, aud
wobl etwas Jngmwer, m jaubered weifes Aeug gebiindelt, mitfocdhen (ieR.
Soldhed Gewitrgbiindel with auf den Kohl gelegt und der Vehdlter zu-
gebunden.  Yacd) ca. 14 Tagen it der Kohl vermendbar, jehr [lange
haltbar, mit dev Reit nod) beffer, zavter und jdpnfavbiger, fehr bhitbjch
sum Umtrdngen und Verzieven falter, pifanter Speifen; bejonderd qut
aber ald8 Salat, Hievyu einfad) mit beftem Salatdl angemengt, auch mit
jehr angenchmen Abwechshungen, 3. V. nad) Velicben vevrmijcht mit
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Scheibchen von vohen Acpfeln, getochtem  Sellevie, desgl. Kartoffeln und
Blumenvosden.  Ebenjo bevettet man Wirfing: und Weiktohl und tann
iedergeit nach obiger Angabe (in Minuten) eine treffliche, willfommene
Salatfchitfiel fertiq ftellen. Sehr qut ift obiger Kohl aud) ald Semiife
gefocht, wie Mot und Schmortohl gefertigh und — jeberzert ur Hand!

N Koden eine Kunft?  Ein titeglich evjchienenes neued Kochbudy
bejaht Ddiefe Frage, auﬁrui)L i) davlegend, daf nicht ohne Grund die
beutiche Sprache den Ausdruct , Kodhtunit” fiiv die niipliche Thitigteit,
Speifen verniinftiq jugubeveiten, gewdhlt Habe. Andeverfeits Hovten wiv
fitlich) von einer Fulinavijhen Autovitdt den Ansjprud) : , Kocden it teine
Sunft mehr —  feit man  Liebig's Fleijhertvatt Hhat. Damit weil fich
felbjt jede junge Unfangerin ju Helfen, um wohljhmecdende Gerichte 3u
bevettenn ober um miBratene Spetfen tafelfihig . maden, und die er-
fahrenc Hausdfran jtellt mitteljt des Fleijdhertvattes feine Schiifjeln Hev,
an. dic fidh jonjt mur die gelevnte perfefte Kochin wagte.” — Somit darf
man wohl Yiebig's Fletfjdertratt als Quinteffeny dev Kocdhfunjt bezeihnen,
die tn feiner Rildhe fehlen darf.

@Ginfaie MWeinprifung.  Man taudht i den u priifenden Rotwem
ein Stitdchen Brodfrume oder aud) einen vorher audgewajchenen Scwamm
und (Gt dicfelben vdllig mit dem Wein jidh) durd) Aufjaugen anfitllen;
ift dicjes gejcdhehen, o legt man Dad mit dem Rotwein vollgejogene Stiict
Brodfrume oder Shwamm i Wafjer, womit man einen Porgellanteller
gefitllt fat; ijt dev Notwein mit Einjtlichen Favbjtoffen qefirbt gewejen,
jo favbt fich) vas Wajjer fofort vdtlih) wviolett; ijt Der Motwein nicht
tinftlid) geflvbt gewefen, fondern ijt feine Fdrvbung eine nativelidhe, jo
tritt evft nach einer Vierteljtunde oder eciner halben Stunde eine Farbung
bed Wajjers ecin, wobel 3uerjt cin Opalijieren ded8 Wajjerd wabhrnehm:
bav ift.  Dag Nejultat diefes einfachen Verfahrens ijt ficher.

Grosse Ersparnis Kein liistiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=-Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empliehlt fertig gebranntes Mehl, speciell fiir Mehlsuppen,
unentbehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemiise etc.
Grosse Aunstalten, Spltaler und Hoteliers sprechen sich (iber Aas Fabrikal
nur lobend aus. — Chemiseh untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. ‘Waldhom; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakobh-
strasse; in St. Fidemn bei: Egger-Voit; Joh. Weder, Langbasse

‘.lhhnftmn b EBeLIag i‘(-mu Lhie @nneggel in @.:»t (biaﬂen
Drud von Th, Wirth & Go. in St. Gallen.
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