Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 15 (1893)
Heft: 47
Anhang: Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der

Schweizer Frauen-Zeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 16.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

= /4

Banshaltunqsjcdyule

Honswirthlhftlide Guatisbeiloge dex Gdyweizer Frouen-Feitung.

ErfPeint am Sritfen Hountag jeden Alonats.

1, Gullen ' v

Movember 1893

Infer IJpeifeseddel im Winter.

Nt BVeginn der Winterdseit, da die Sonne unjeve Grde blof nod)
jteeift, befejtigt fich Die Hevvidhaft ded Herdfeuers, der Ofen fommt zu
fetnemt Necht. Und wo e8 gemittlic) Enijtert und jpritht, da tretben aud)
bie fleigigen Kithengeifter ihr Wefen.  Da with geddmpft, gefodht und
gebraten, al8 wdve mit dem angebrochenen Winter aud) gleichzeitiq die
vedhte Effensluft evwadt.

Die Jagdseit und die landlichen Schlachttage bringen fo mandyed
i die Niiche und auf den Tijh, was der Sommer und nidht gewdhrie
und was unjeven Appetit veizt; dagu fommen dic verldngerten Stunden
bes  gemditlichen Bujammenjipens e Haufe und — i Sefelljhaft iRt
und tvintt fid’s feidht. AUed sujammen madyt, dag man oft beim Efjen
pe§ Guten allzuiel thut,

Wer fidh troks der vauhen Witterung enevgifdh tm Fretenw tummelt,
feijhe Luft in feine Yungen pumpt und feimen Wiusfeln gefunde Arbeit
verfdhafit, dev wid auc) die vermehrte Nahrungdyufuhr obhne erfichtlichen
Schaden 3u bewdltigen vermdgen.  Wo aber all’ diefed wunterbleibt, wo
die ftramme Bewequng im Freten fehlt, wo man in oft itberherzten tnmern
fih den Tag diber fikend aufbhilt, jeine Nahrung i ungelitftetert Raumen
eitnimmt wund i gav niht oder nuv fpivlich ventilivtent Schlafzimnrer
nddptiqet, da fiegt eime grofe Gefahr in unfevem winterlichen Spetfe-
jeddel und Der gejteigevten Mabhrungdzufubr,

Dicfem Umjtande wird cme forglihe Haudfran Rednung tragen,
Sie wird dic beftehenden Vevhiltnife beviictfichtigen und alled aud dem
Wege vaunen, wad die Sefundheit gefdhrden tonnte.

O6jt in jeder Fovm darf nicht auf threm Tijdpe fehlen und jie
witd fich hiiten, dem mit vermehrter ERlujt Ausgeritjteten viel Schwer-
vevdauliched aufiutvagen, gang befonderd damn nicht, wenn jic, nad) dem
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Gfjen anjtatt i) e frijher Lujt v evgehen, fofort die gefdhlofjenen
rbeitgraunte wieder begichen miijjen.

Der Gefahr des Ueberfattighwerdend wird vovgebeugt, mdem man
i LWinter die wijdhenmallzeiten audfallen At und jo dem Verbauungs:
appavate Beit gonnt, dad ihm fitr etnmal Davgebotene grindlidh) i ver-
avbeiten.

WA Frithitid im Winter ijt fitv Avbeitende und Kinber gang be-
jonderd die langjam und dict gefochte Habevjuppe g empfehlen.  Mebit
cinem Stitd Brot, etnem Stitd Kafe und etwem Slad Wiileh alg Vei-
gabe, ijt dag nicht mur dag nabhrhaftejte, jondern aud) dag leihtverdan-
lichite und betdmmlichfte Frithjtiict,

Wo aber bdie Verhaltniffe nur ein Gevicht etwer  MittagStafel
aufyutvagen geftattenr, da wiiflen diejenigen Speifenn audgejud)t werden,
bie tn fich) felbjt und fitv jih allem alle ndtigen Vejtandteile yum Aujbau
bed menjdhlichen Korperd enthalten.

Bu diefen gehort nun o evfter Limte die Miild), dann dad Haber:
mehl und die Hitlfenfriichte, jowic dag Schrotbrot.

W aber die fo ndtige Abwedhslung in den Speifezeddel ju bringen,
judt man dod) aud) auf dem Tijdhe ded Wrmen 3wei paflende Gevichte
sufammengujtellen, wo etned das andeve in jetnen Vejtandteilen evgdnst,
a3 {ind 3. B. Sauverfraut und Grbjen mit Spect, Fijdhe und Kavtoffeln,
Suppe und Kafe, Miehljpeifen und THjt.  Bu Fleifdh) paft tvgend cin
gritnes ®emiife oder Kavtoffeln.  Glute Bujanumenjtellungen find  aud :
Sped mit Nitben, Vohnen mit Kavtoffeln, Grvbdfen mit Kavtoffeln, ge-
borvted Objt mit Kavtoffen, Buttermild) mit Brot, Kdsjuppe und Kav-
toffeln, Yinfenbret mit Kavtoffeln, gelbe Mitben mit YPReid, Mais  mit
Obft u. §. w. .

Auch) Dbet diefen cimfachjten  Sujanumenjtellungen ded Speifeseddeld
finden fid) alle Vebingungen gur ausreichenden Srndhrung des menjdhlichen
Kovpers evfitllt.

Da wo die Verhdaltnifje cimen veihhaltigeven Speifezeddel gejtatten,
muf ebenjojehr auj etne weckmdRige Sujanmmenitellung gefehen werden,
um eine einfeitige Grndhrung yu verhitten.  Die Ehweifys, Fett:, Sucker:
und Miinevaljtoffe mitffen tn etner Mahlzeit in vichtigem Verhaltnis wver-
tretenn fetn.

Ein avbettender Mann bedarf taglich 118 ¢ Chweipz, 56 g Fett
und H00 g Starte.

Qag auch eime jheinbar dvmbiche Nahrung fiiv den WMenjden aus:
vetchend ift, dad beweist folgende Sujanumenjtellung :
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g liegt demnad) auf dev Hand, wie viel der WMenjd) im ganom
fiher jeinen cigentlichen ahrunggdbedarf geniefst, wie viel cv bet quter
Emtetlung evipaven tonute, und wie nahe die Gefahr liegt, durd) uf:
nahne cined Ueber)dhuijed an den ndtigen Ndhrftoffen den Korper, .
h. die Verbauungdovgane {ibevmdRiq s belajten wund Hievbhwrd) 3u ers
tranten.

Die Nahrung, die e frijcher, veiner Luft eingenmommen wird, wird
viel volljtindiger verdaut und vom Kodvper aufgenonumen, al8 die in
ihlechter Luft genoffenc.  Auf dem Speifezeddel dev verniinjtigen und
tlugen Hausfraw fehlt daher and) niemals dev Avtitel , frifche Luft”, fie
forgt dafite, daf aud) in dev falten Jahresieit dag Speifesimmer 1 jeder
WMablzeit veichlich damit vevjorgt werde.

Wie foll man fewern und einheizen ?

1) Vevor man jum Feuevanmacdhen Brennmaterial in den muu
vauin einfiihet, itberzeuge man fich davon, da derfelbe gehovig vein fei,
Alle ebwa noch vorhandenen NRitctjtande frithever %}eueruug find 3u ent
ferner.

2) Der Wjhevaum foll ebenfalld vein fein; Dderfelbe mufy aud
wahrend ded Fewernd geleert werden, wenn ev mehr als juv Hilfte mit
Wjche gefirllt it
- 3) Die als Brennmatevial verwendeten Kobhlen follen die Grdfe
cined Hithneveies nicht itberjdhreiten und in miglhichjt gleihgrofen Stitcken
und froctenem Ruftande eingebracht werden.

4) Beim Feuevanmadyen ift der hinteve Feil (etma jwet Drittel)
Des Mojted mit Vrennmatevial ju bebecken. Tad jur Entglindung ber
Koflen bejtimmte $Holy ijt nebjt einigen wenigen Kohlenbroden vor bdie
Kohlen 3u legen.

5) Das Holy foll gut getvoctnet und zertleinert fetn.

6) Nad) dem Wngiinden ded Holzed ift die Feuerthitve gu jchliefen.
It die Kofhle duvd) dag Holgfeuer entyindet, jo ift auf die Entwidhung



und Grhaltung ctner Jtetigen, lebhajten  Flammenbildung bejonders  u
achten, da fonjt die aug dem eviwdvmten Vrennmateviale fich) entwictelnden
Gaje wwerbrannt entweichen und Raud) und Ruf crgeugen.

7) Smd jamthcdhe Kohlen i guten Vrand gevaten, jo  jind Ddie
glithenden Kohlenjtiicte moglehit gleichmapiq auf dem Rojte augzubretten.
Wihrend deg Feuernd ift die juv Unterhalbung des Feuerd ndtige Ver:
bremnungsiuft vovmwiegend nur duve) dre A ftf)cmnmt[)ih'c pent Ajchevaum
und den YPRoft, alfo von unten Her, i dag Vraummatevial cinguleiten.
Die vidhtige Regulievung der Verbremmungsluft 1t das Wefentlichjte 3uv
Grzielung ciner guten und jpaviamen BVerbrennung,

Au piel Yuft ober Yuftjutritt an raud)u. Stelle, 3. L. vorwiegend
e durd) die Ofenthlive, Fiihlt den Feuervaum zu jehr ab, ntl‘f)inbcrl
daburd) eme gute, volltonumnene \Elbltllllllllq per Gaje und bes Brenns
mateviald und vevteuert die Feuevung. Je qrofer und ]tmtu Das Feuer
it, defto mehr Yujt mup von unten hev ugefiithrt werden. (WMehr Huyg,
wie man Her ju Yande jagt.)

8) Jit baé’a Fewer e Jiederbrennen, o Uyt weniger Yuft jur voll:
tormmenen Verbrenmung evforderlich; o8 mitjlen deshald ur Bermeidung
port Warmeverluften die ButrittSdifuungen entjpredhend gefdhlofjert werben.

9) Vet Verwendung von Steinfohlen, die tn der Hibe teils lercht
sevflieen, fetl8 fetcht jufammenbacten, empjichlt e3 jich, ein Vievtel big
ein Ouittel  gute Brauntohle (aud) Goatsd) wildhen die Stetmtohle 3u
mijdhen, weil diefe dad gleihmagige Ausbrennen der Steintohlen befor-
bert und ciu Aujammenbaden der ecingelnen Stiicde verhindert. :

10) Von Reit u Aett mufy man fidh von dem Qaulmm Des Fyelters
ibergengen; ob devfelbe e guter, (At fich yumdadjt an einem gleidhmafig
roflichen L-d)cinc i Afchenvaum evfennen.  Jft dad Feuer nmicht gany in
Urdiung, fo Hebe man die brennenden Kohlen ctwag und entferne Afche
umd Sclacten.

Rufammengebactene Tetle ded Vrennmateriald  gevfleinere man und
brette davauf die gange Maffe brenmender Kohlen wicder gleichmdfig auf
dem Nojte aus, : :

11) Unterfdfpt man dag vechtyeitige Entfernen der Schlacen, fo jer-
[toven diefelben leicht die Noftjtdbe und die Seitenwandungen ded Feuer:
vawmed,  AuBer dem Schadhajtwerden ded Feuervaumes wid dann aber
aud) die Leiftung Ddev Feuerung eme verminderte werden, welhe durc)
Jtadpwerfen von Brennmaterial alletn nicht vermieden werden fann. Die
recdhtzeitige Entfernung der Sdhlacten Hat eine Ausnupung der Kohlen,
alfo Grfparnifp an denjelben jur Folge.

12) Au haufiges und zu langed Oefjnen dev Feuervthive {tovt den
Bremnproge und muf dephalb vevmicden werden.
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13) Nt bdie Kohle bemahe verbrannt und joll dad Fewer weiter
untevhalten werden, fo Hhebe man die glithende Wajje mit dem Sdhiin-
haten chwas in dic Hohe, zevteile fie, entferne von ihr die Shladen und
Jhicbe fie gletchmapiq vevteilt auf den hintern Tetl des Nojted (ctwa wel
Duvittel desjelben); den vordern Teil des Nojted (etwa cin Dvittel des-
felben) madye man fiiv die nachzulegenden Kohlen fret.

14) Die nadhzulegenden Kohlen divfen nie auj die glithenden Kofhlen
geworfen werden, fondern ledighd) an die glithenden Kohlen, auj den
nad) Puntt 13 Hevgejtellten freten vordeven Teil des Rojtes.

Durd) diefe Handhabung wird eme Vovwdvmung  dev frifd) *juge:
gefithrten Sobhlen evgielt und die fich entwickemden Gafe werdben ge:
swungen, fiber die glithenden Kohlenjchichten Hhingujtveihen und dabei ju
perbramen.  Bugleih wird aud) der oft [dftige Geruch vermicoen, Haben
lich die frijeh angelegten Kohlenw geniigend eitzimbdet, fo jollen fie gleich:
wdRtg {iber den Rojt vevtetlt werden.

15) Fette, Havge und devgleihen cingubringen, vov allem abev Pe-
froleunt  fn Den Fewevvawm eingugieen, jowie Holy, weldhed mit Vetro-:
leumy getrdntt, gum Aunuanmad)ul 3u numu:bu: it unbedingt 3u unter:
laffen. Die tm Handel nmtmnnun“w ,,acuuauaunbc A finnen un-
Dedentlid) vevwendet werdben,

Der Houig als Heil: und Hahrungsmittel.

Au Kaifer Augujtus fam einjft ein hundertjabhriger ovperlich und
“getjtig noch  vitfhiger Weanun,  Auf die Frage ded Hohen Gaftfrenndes,
womit der Greid bdie Yebhajtigteit fetnes Geifted wund Kovpers bewalhre,
anfiwovtete diefer: Jmwendig mit Honigwein, auSwendig mit el  Dev
aturforider “Jﬁliuiu'fi nennt den Honig den fitfejten, feinjten und gejun-
peften ©aft. Rahlveid) jind die ;}Lugmﬁ daf die Alten den Honig als
‘Jm()mng%nuffcl, befonders aber ald Hetlnuttel Hochjchassten. Heute ift dev
Berbraud) ded Honigd it gany ungevedhtfertigter Weife uritckgedringt,
objchon er feinen Ruf alg Hethmittel gegen gewifje Kvantheiten {tetd nod
hodhgehalten hat.  Der Bucter hat jeiner Billigkeit und Vequemlichteit
wegen den Honig aus dem Felde gejchlagen, aud) dovt, wo der Juder
cigentlich Schaden anvidhtet: tn der Kinberftube und am Krvantenbett,
Qovthin gehort der Honig.  Hoven - wir, wad Dr. Hitwlimann, At in
Aug, davitber fagt: Was Dden Honig befondberd auggeichnet, ijt feine
leichte Verdaulichfett, demnw derfelbe Fann ofne Bevanderung und  Um:
mﬁutlmg burd) ble Berbauungsiafte gleih tn’s Blut iibergehen und als
fraftiger Warmebildner verwendet werden. Diefer enorme Borteil beved)-
tigt dic Verwendung ded Honigd am Familientijch und bejonders n ber
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 Rvantenpflege.  Jn weldyer Vevlegenheit bHefinden wiv ung oft, wenn wiv
pent Fiebernden oder Genefenden, deven Vevdauung gewdhnlid) jehr getort
it, fraftig cendbren jollen! Walhrlich!  Die Auswahl unter den leidht
verbaulichen Stoffen ijt cine gevinge. 2w den paffenden Gevichten 3dhlen
wiv aud voller Ueberjeugung den unverfaljchten Honig und bedauerr: leb-
Daft, Daf Jetne Wuwendung v Heutigen Stunde fo  bejddantt ge:
blichen ift.

Der Bucterbedarf ded menjchlichen Kdvpers ift jehr bedeutend. Ein
grofer Tetl ded Vrobes, der Kavtoffeln 2., die wiv gentefen, wud durd
oie - Lerdbauungstitigiett m Bucer vevwandelt, . §. die Starte, welde
e diefen Vahrungdmittehr enthalten ijf, wied {ibevgefithrt duvd) Autvitt
per Yerbauungsdfdfte tn die fogenannte Devtroje, cine Audevavt, die
wefentlicdh ur Grwdvrnumg  ded Kovpers dient,  Dev gewdhnliche Bucter
Ut mun aber feine joldhe ‘Dertrofe, jondern muf erjt duvch cine mithjame
Magentatigteit vevarbeitet, verdaulich gemadht werben. Daf diefe Tdtig:
teit den WMagen anjtvengt, beweidt die hinldnglich cvhavtete Tatfadye dev
Lerdanungd: und Magehbefchwerden  bet Kindern und gelegentlich. aud)
bei Grwadhjenen tnjolge ftavfen Genujjes von RAudermwert. Kinder jedod)
bediivfen bet threm ftavten Stoffwechfel betvadhtliche Wiengen Buckerjtofis
und thr heftiged Begehren nad) Brod und Rucer ijt ein durdjausd natiir-
lihes,  Rur Befriedigung diefed Verlangend nad) Siifsigleit eignet fic)
mm Honig  vorgiighd).  Devjelbe 1ft eime Bucevart, welhe Ddevienigen
gletd) ijt, die der Magen aug dem Stivtegehalt Des Vrodes und der
Savtoffeln beveitet, ftellt alfo an die Verdauungdorgane fehr gevinge An-
fordevungen und geht jehr leicht und vafdh) ’s Blut fiber. Aus dicjem
Grunde it dev Honig, der unverfialjdhte, als Verfiigungsmittel fliv Sdaugs
linge betm Gntwohnen, fitv Kinder itberhaupt, fowie Ffiiv Kvante und
Oenefende hodhit empfehlenswert,  Ein deutfher Avzt, Dr. Boevner ju
Hatterdheim, empfiehlt 2 foige und 5 oige Mijchungen, ein Mijchungs:
verhiltnify, dad etn deutlicher Fingevgeigq 1jt, wie unvorfichtiq wiv oft im
Gebraud) von Bucer bei Kindern und Kranfen umgehen, da wiv wohl
meit etnen viel Hoheven Progentfa von jdhwer verdaulichem Ructer bei:
geben, ald Dr. Voerner fitv den feicht verbaulichen Honig angibt. Fil
Sebernde empfiehlt der genmannte vzt ebenfalls 2—5 Ooiges Honigmafjer
alg et dugerft evfrijchended und jtavfendes Getvant, und die Frage, ob
Sucter oder Honig, entjcherdet ev tn folgenden Worten: Vor allen Dingen
mdge man fich aber in der Kitde, bet Tijdh, tn der Kinder: und Kranten-
jtube davan evinmern, wenn man im- Vegriffe ijt, jur Sucerdofe ju greifen,
weldert vovgliglichen Sd)ats wiv i unjevem Honig befifen.

Peimer und adpter Honig, wie er mit den Schlendermajd)inen aus
ben Waben gewonnen wirh, ijt meift avomatijd) wegen dev n thm ent:



haltenen fetmen Oele; die jogen. meijenjauve, weldhe die Bienen bei-
mifchen, gibt ihm ehvelche Schdavfe, wirtt aber antifeptijd). Diefe Scharfe,
weldhe nicht  jedevmann bebhagt, vevlievt fich duvd) trdftiges Aufwdrmen.
Echter Hontg  Fandiert odev frpftallifiert, witd feft.  Durd) leihtes und
tanglames Aufwdvmen  gewinnt er wieder die flitflige Gejtalt, ohne an
Odehalt emgubiigen. Der Frithlingdhonig, meijt Blitenhonig, tjit hell:
bis goldgelb, duferjt trdftig und avomatif. Dev Sommerhonig, meijt
Whaldhonig, ijt grinlich duntel, weniger avomatijh, .aber duvd) feinen
Giehatt an Shletmgucter witjam auj die duvdy Katavrh angefdywollenen
Schleimbaute ded -Mundes, ded Halfes 2w, Fliv Kinder, fitv Jinglinge
und Jungjraven o fdneller Entwidhmg, wobet jid) leicht Bleichjudht,
felbjt Angeichen von Scpwindiucht getgen, fon ddhter Honig nicht genug
empfohlen werden.

Fiir Riide und FHaus.

Andh in dem gaftfveieften Hanfe werden unevwavtete Mittagdgdjte von
Sette dev Hausfran meift mit giemlid) gemifchten Sefithlen empfangen.
Vevlangt maw dod) von ihr, daf fie fiiv denw wnvorhevgefehenen Fall Nat
Idhaffe und jdeimnbar mithelos cin ausveichended wnd Jdhmacthajtes Miahl
vitite,  Allevler Fletjchgevichte find fdhnell gu bevetten, nuv eine gute Fleijd)-
brithe, die fhundenlanges SKochen evjordevt, (ARt jich nicht jo letht bejchaffen.
‘Da bictet denn Yiebig's Fleijdhertvatt die willtommenyte Aushiilfe.  Ver:
fchiedenes Gviingeng i Salywafjer getodht, duvd) ein Sieb getvieben, mit
veichlich Yiebig's Fletjhevtvatt vernufdht wnd guleht mit etmem Gt abge-
jogen, evgiebt eine prdacdhtige Suppe, mit dev die Hausfran ficher Ghre
cinfegen wird,

Die Cifvone als vielleifiges Hausmiffel, Jn tetner Haus-Apothete
jollte die Citvone fehlen, bdenn ihr Saft ijt von mannigfadyer Heiltrajt,
Gntgiindungen und Sejdhwinbiloungen heilt der Sajt, Verhavtungen jer-
fetlt ev, Jelbjt dic gegen alle Mittel jo Havtndckigen Lavgen gehen wun:
fehlbar fort, wenn man Citvonenjdheibenr, die alle 6 Stunden evncuert
werden miiffen, davauf bindet.  Reidhte Fieber: und Hibsesujtinde, Blut:
wallwgen und devgleihen werden durd) Citvonenlimonade bejeitigh, G-
taltungen durd) dasjelbe Mittel, wenn man 8 mit Heigem Wajjer be:
vettet; e allen Fallen it der Citvonenjaft jhweiRtreibend, veinigend, (diend,
tiihlend und Heilend u glercher Aeit, daher en echted mverjalmittel.-

X%

Altes Serfungspapier wird von Notten befanntlich) nie angefrefjen,

dem die Drucerfdymwdarie wivtt wic Kampher und 8 ijt deshald aud) vor:



teilhaft, alte Journale wnter die Stubenteppiche v legen, wm Mottenfraf
su verhindern. Gbhenfo bewdhrt s fich, Belswerf, Tuch und devgleihen in
Bettungen eingujchlagen, damut genannte JInjeften fie nidht evjtdven. —
Reitungdpapier wirtt, indem es Feine Luft duvd)ldRt, erhaltend auf Avtitel,
pie (uftdidht verfchloffen fein miiffen. —  Gin Krug Wajfer mit emem
Stitd i3 davin, laft dadfelbe nr Heifejten Sommer {tber Nadht nidht
fhmelzen, wenn a8 Gefaf gany in BeitungSpapier eingehiillt ijt.

*

Pangenfol. Gin wivfjames Mittel gegen Wangen und ihre Brut
it Gffigiauve, welche man am bejten mit ener Gladfpribe it die Fugen
und GEen einfpritst; aud) de Sapfenldcher der Vettjtellen Fitllt man mit
bev Flitffigteit an.  Gin Tvopfen Effigidure tdtet die Wange auf dev
Stelle. Diefes Mittel ift billiger und bejjer als Injeftenpulver. Vernutet
man in Dielenvien oder Hhinter den Schewerleijten Wangen, jo wird die
Gjfiafaure aud) dovt mit Erfolg angewenbet.

Mobelpolitur mif Mildh. Feine Holsavten, wie Kivjdh:, Pilaumen:,
Jiugz, Wepfel- und Virnenholz, jowie die fejten ausdlindijhen Holzer,
werden am einfachften duvch Mildh polievt.  achdem bdie Mobel vom
Sdymuts geveinigt find, nimmt man Milch, jo frifd) ald mdglich, da dann
die fetten Teile fich nod) nidht abgefondert haben und jtreicht fie auf dasd
Holz, wovauf man mit einem wollenen Lappen fo lange veibt, big alle
Feudptigeit vevjdpwunden 1jt.  Diejed Verfahren wird mehreve Wial wieder:
holt. Die Mild) hat vor dem Dele den Vorgug, dap fidh der- Schnuuts
nicht fo leicht an die Gevdte hangt, dafy fie feinen unangenehnien Gerud)
verbreitet und Ddaf die MWidbel gleich wieder gebraud)t werben Fonnen.
Bet newen Mobeln wird dag Cinvetben widentlich wiederholt.

Grosse Ersparnis Kein liistiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empfiehlt fertig gebranntes Mekhl, speciell fir Mehisuppen,
unentbhehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemiise etc.
Grosse Aunstalten, Spitiler und Hoteliers sprechen sich tiber das Fabrikat
nur lobend aus. — Chemisch untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. Waldhorn; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakob-
strasse; in St, Fidemn bei: Egger-Voit; Joh. Weder, Langgasse.

Pevaftion und Verlag: Fraw Elije .s;)on;:ggcr in St. Gallen.
Drud von TH. Wirth & Go. in St. Gallen.
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