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Rodh-s Baushaltuiigsjdule

Houswirthldoftlide Guatisbeiloge der Hdpweiser Frouen-Jeitung.

EvfFeint am Svitken Sounfag jeden Vlonals.

S Gallen B 5

 Mai 1893

Bu was Ovdnung qut ift?

Bou Cugenie Tafel.

Ordbnung ijt Beit-Criparnis, Krifte:Erfparnid, Geld-Criparnis und
Raum-Eriparnis.

Wer nicht au judhen draudht, verliert damit teime foftbave Heit und
e8 gibt faum eine unangenehmere BVefddftigung, ald — judhen. Niemand
thut bad gerne. _

Wenn jeded Ding feinen vidhtigen, gewiefenen Plap hat wund fich
auch an demfelben befindet, dann ift e ein wahred Vevgniigen, bei jeder
Avbeit nur eben zugreifen ju dbrauden, um dad Notige gleich) bei der Hoand
3u haben und wie viel Verdruf wird nebenber evjpart, wemn nidht gefudht
3 werben braucht, demn meift betrifit die Unannchmlichfeit andeve mit,
die jich drgern.

Geht man dann mit der Beit jelber aud) ovdentli) wm, d. §. thut
alles gur vecdhten Heit, {iberlegt i) diefelbe und thetlt fie etn, dann heift
bag nicht blof Reitverlujt vermeiden, jondern Reit gewinnen und damit
Srdfte erfpaven.

Wer alle Dinge in Kitche und Speifetammer in vollftandiger Ord:
nung erhdlt, dev fann nicht leicht etwad itberjehen und vergeffen und bda:
durd) wmtommen laffen, davum it e8 Criparnis.

Und wenn Wafdye und Kleider nidht herumliegen, beftaubt und zer:
britt werben, fondern BHitbjd) ovdentlich gehalten, jeder tleine Sdhaden
gleich) ausgebeffert, ehe e8 ein grofer wird, alled vor Flecden 1nd Schmuts
behiitet, gebrauchte Kleidungsitiicte gleicdh) geveinigt, piinftlich und ovbentlid)
wieber tn Sdyrant und Kommode gebracht, dann halten die Sad)en doppelt
fo fange, al8 wenn dag nicht gefhicht und o geht die Crparnid bet ber
Ovdbnung durd) alles durd).

Wer aber mit feinen Audgaben ftrenge Ordnung Halt, auch mit den
allevfleinften, alled auffchreibt und cinteilt, muf mit jeinem Gelde evitaun:
lich weiter fommen, ald wemn damit wunovdentlich umgegangen wird,
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- Und aud) Raumerfparnid bewivtt Ordnung und je fletner die Naume
jind, weldje uv Berfitgung ftehen, um fo notwendiger ift die Ovbnung,
pamit fie -audvetchen fdnnen.

Ovbnung qeht auch mit dber Reinlichteit Hand i Hand.  Veide
ZTugenden find vevfchwiftert, e8 fann faum die eine obhne die andeve jein
und Gewiffenhaftigteit gehort mit dagu. Sewifjenhajte Ovdnung wird fid)
und andern itber jeden Pfennig Redhenjchajt geben fonnen und nirgends
aud) nur die fleinfte Kleinigfert jchuldig bleiben; michts faufen, 30 wad
bag Geld nidht vorhanden ijt, w. {. w.

Gang ovdentliche LYeute brauchen niemals aujzurduwmen, in ithren Kajten
tommt nicht8 durcheinander:: Gtwad weniger ovdentlidhe miifjen von Reit
ju Reit alle Hevaudnehmen und piintthich wieder einvdumen, weil fid)
qany aﬁm&[ig, oft fawm benertbar, alled duvdhetnander gejdhoben Hat, aber
jie vdumen dod) wenigitend auf.

e unm‘ocnthcf)et ed augeht, um fo feltencr gejcpieht b8 E’Iunaumr‘n
und um fo djter wive 5 ndtig, und die allerjchlimmite Wnordmung véumt
itberhaupt md)t auf..

Unjer Gott ift aud) ein Sott bu Orbnung, man darf nur die Natur
anfehen, wie. da , alled weislid) geovdnet” fid) eigt. Und — ¢in Gottes:
tind mup aud) cim Kimnd dev Dtbuuuq jetn.

- Die Reinlidheit.

: @te it 903 erfte @cf)murf]tucf ber Kbchin, fie wimfdt und gibt deu
,,guten Appetit” su den Speifen. Dev Appetit ldufjt - aber. mit Nicjen:
1d)utten bavon, wenn Unreinlichteit am Herbe fich eingeniftet hat, = Bei
ciner: guten Kbchin, muf jeder Sajt, oder vielmehr jeder Efjer, jtetd in bdie
fiige fommen fonnen, ohne bei der Beveitung der Speifen dag Geringjte
3u fefen, wad den prpetlt sum davonlaufen antvetben fonnte. Auch miifjen
Rahmen und Sejdhiny blitblant fein. Damit aud) wihrend Hes Kodhens
tein Sodom. und Gontorrha entjtehe, gewdhne man fidh, jeden gebraudyten.
(‘ﬂagenftanb et ¢8 die Reit irgend erlaubt, jogleic mteﬁel 3u veinigen
wnd an, fetnen Plab 3u bringen. |
.0, Sgutet endy, meine licben Stncf)tun]t erimnen, vov aﬂcn itblen, un:
appeﬂtltcf)en angcmnf)nl)eltcn die man fich allerdings ,in bc1 Eile” Tleicht
ancignen famn.  Bum Beifpiel ijt eine vecht Hafliche joldhe:  Mejjer und
Teller vajd) an. der . Schitvze abzuwijden. Haltet eucf) eben af[ae[t qenig
S)I[nm]f[)tud}er Deveit und. aud). diefe feien ]teté’a vedht jauber. Die fleine
Avbeit, blefdﬁcn njtu Au ma]d)m fdheut thr dod nicht 7 Ay mit ben



RKodloffeln geht e jauberlich wm. &8 ijt abjhenlicd), diefe wihrend ded
Sodend jum Beifpiel im Suppentopfe ftecten gu lajfen oder fie trgendmwo
hevumgulegen. Rur BVerhiitung foldher gavjtiger Dinge ftehe in der Kiide
wahrend ded Kocdpend feitwdvts am Herde ein Topf Wajjer, in Den die
Kod)lBffel nad) jedem Wmuiithren geftectt werden.  Madht 8 aud), nteine
licben KOhinnen, eucdh sum Grundfal, fo wenig ald mdglid) eieve Hinde
mit ,tm Spiel su Hhaben.” SGabel und Schdufeldhen jum Wimwenden und
Wnvidhten mitflen ftetd beveit liegen. Jm iibrigen Haltet euere Hiande rved,
ved)t jauber und wafdht fie vor Vevvidhtungen, wie zum VBeifpiel Teig-
tEneten ijt, noch gang bejonders. -
Jiod) fei ein Mittel angegeben, wum vohed Fleifd), das 3 B. im
Somumer einen Tag ju lang im Keller geftanden hat und einen {iblen,
faufenden Geruch angunefmen beginnt, wieder frifdh und geruchlosd u
macher. Man gibt ein gany tleines Miefferfpibchen itbermanganjaures Kali
(aud der Apothete) in eine Shitffel frifches Waffer und wdafdht n diefem
mur vofernt Wafjer dad Fleifh gehorig ab und fpiilt e8 tn veinem nad.
Dat teopdem die Fleifchbrithe oder Sauce nod) einen tleinen unangenchmen
Beigefdymact, jo Tlegt man in Diefelbe wihrend ded Kochend ein veined
Stitchen Holzfohle, weldhed den Gerud) aufnimmt.  Audy halt fich jede
Sletfchbriihe, die man mit ctwas Holzfohle focht und aufbewalhrt, bHedeutend
langer frifch. Gbenjo diivfte eud) gejchictten Kochinnen vielleicht nicht allen
Defannt fetnr, dafy fid) Vutter viel langeve Reit frifd) erhdalt, wenn fic
jtet8 fejt sugedectt ift; 3 ift nicht nur die Luft, fondern nod) mehr die
Gtnwivtung der Lichtftrahlen, welde die Vutter vafd) verdurbt.

Belehrung iiber das Jtavken und Biigeln,

Dag Stdrfen und Biigeln der Kragen, Mandhetten, Hemben 2. ge-
hovte bidher g demjenigéh HaushaltungBaefdhaften, an welde bdie Haus:
fraw tmmer mit einem gewifjen Unbehagen ging, weil der CErfolg ihrer
mithevollen Tdtigteit fein geficherter wav. Ote Urfache hiefiiv lag Hhaupt:
Jacdhlich in Dem Umitand, daf die jur BVerwenbdbung gefommene Stirte von
pent Fabrifen nicht in der Vollfommenbeit geliefert werben Ffonnte, wie
bies fiir den praftijdjen Verbraud) ndtig gewefen wdve. Frither vevwendete
man allgemein Weigenftdrfe, die aber wegen thred verhaltnidmdRig groben
RKornes mur in gefochtem Buftand jum Starfen feiner Wajdhe brandybar
ift; fie gibt jwav einen jehr jteifen Wppret, der aber nidht geniigend weif
und claftijch ift und die Starfe bleibt leiht am Eijen fleben. Da wurbe
in den 7Oer Jahren bet und die in England erfundene Reidjtdrfe eins
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gefithet und war mit grogem Grfolg, weil jie vob), d. §. ungefodht juv
Berwendung fommen fann und emen weifeven elajtijchen Appret gibt.
Dte Reidjtarte hat nun gweifellod einen Teil der bder Weigenjtarte an-
haftenden Midngel gehoben, allein fie war mdht im jtande, dem ingwijden
geftiegenen Lurud in der Wijdye ju geniigen, denn man verlangt die Wajdhe
jet nicht nur auBevordentlich fteif und dabet doch elajtijch, jondern fie ol
auch) etnen jchonen Glany aufweifen. Diefe mobernen Anjpriiche liegen
pag Glangbitgeln tmmer mehr auftommen, jo daf jebt ein grofer Teil
ped Publitums nuv nod) glangivte Kvagen und Mandjetten tragt. Soldjen
erhohten Anforbevungen fonnte jedod) die einfadpe Neidjtave entfernt nidht
mehr entfprechen. Um dennoch) dag gewiinjdhte Refultat u evgielen, behalf
man {id) mit dem Beimijdhen dev verfdiedenjten Jujdte wie Borvar, Wad)s,
Gummt oder Glangjtarte; folde Bemmifhungen find und bleiben aber ein
ebenfo zeifraubendes, als jdwieriged Gejchdjt, demn ed gehort unbedingt
viel Grfahrung dazu, wm bdie Lojungen rvidhtig ju macden und bet den
ver{chiedenen Rujiben das rvidhtige Waf ju treffen. Um allen diejen ebel:
jtanden abgubelfernn und dem Publitum ein volljtandig fevtiges jichered Stavte:
mittel ju bieten, hat die Whner Neidftavtefabrit von Heinv, WMact in Whn
unter Bethilfe der venommivtejten Platterimmmen ded. In: und Auslandes
Jahre lang praftijdhe Biigel-Vevjudje anjtellen lafjen, weldhe fdhlieRlich 3u
ber Grfinbung von ,Mad’s Doppel-Stavte” *) gefiithrt haben. Diefelbe
it em auf hodjter Stufe der Vollfommenheit jtehendes Stavtemittel,
weldhes beveitd alle nodtigen Bujdabe einfdlicplich der Glangjtavte enthalt
und dasd BVitgeln ungemein evleidhtert. Vet vihtiger Verwendung von Nad’s
Doppel-Stdrfe fann man taglid) mehreve Stunden Beit evjpaven und er-
stelt dabet nod) ein ungletd) {honered Rejultat ald bet dem fritheven Ver:
fahren. Die mit Mact's Doppel-Stdarte behandelte Wajdhe befommt aufer:
ovdentlid) viel Halt und Steifheit und ebenfo einen pradtvollen Glang.
Gegeniiber einfacdher Reidjtarte ijt der Preid fiiv Mad’s Doppel - Starte
nur unbebeutend Hoher, allein da bet diefer feimerlet Bujdte mehr gefauft
nod) beigemengt werden miiffen, jo it jie m Wivtlidykeit dod) unbedingt
bie billigjte.

GEine nene Rleidev=Jdjlicke.

Vom Jovgfaltigen und genauven Wnndhen der Haten und Oefen it
vielfad) das gute Pajjen eined Damentleides abhingig. So geringfiigig
biefe vbeit daher aud) jcheint, Jo erfordert jie dod) die Hanbd einer ge:

*) Mad’s Doppel=Gtarte ift in allen groferen Colontalivavens, Drogien-
und Setfengejchdjten vorvitig.



{ibten Avbetterin, wenn jic jur Rufriedenfeit ausgefithrt werden joll. Mt
» Bryn’'s Patent-Heform- Haten und Angen” *) wuwrde auf dicjem Gebicte
et grofer Vorteil evyielt, Veim Glebraud) diefer neuen Haten wund Lejen
fommt das Klaffen der eingelnen Teile an der Schliefjtelle nidht vor,
jondernt die Fovm bleibt unverdndert glatt. Die Hafen und Oefen {ind
fehr leicht angundhen, ein Wbmefjen und Angetchnen ijt niht notwenbdig.
Ungleidymdapiges nndhen ijt nicht mdglich. Die neue Schliefe difuet fich
wicht von felbjt, ein Vorzug, den wohl ojede Dame wirh 3u wiirdigen
wiffen, Die neuen Haten verbiegen fich nicht, geben nicht nach und werbden
weder - der Vi cI)c nody Dbetm létten befdhadigt. Diefe Hafenw und
Ocfen find in jdhwary und in weify vorrdtiq und e3 ijt fein Sweifel, daf
biefelben in furger Reit itberall im Gebraud) ftehen werben,

Der Gummibaum im Wolhuwzimmer.

Diefe fo vielfach belichbte und wahrhajt hervorvagende Btmmerpflanse
Ut gav nicht jchmwer ju behandeln, ¢8 gehdrt dagi nur eciniges Verjtdndnis
riiv dag Wefen und die Anjpritche desfelben.

Bovr allen Dingen evjaufe man den Gwmmibam nicht, Jondern
jorge fiiv geniigenden Wafjerabyug und giefe tm Winter bet  miedever
Zempevatur nur vorjichtig.

Wmittelbave Ofemwdrme vertragt der Gummibawm nicdht, man gebe
thin daher eine gehovige Unterlage von Sdherben in den Vhumentopy,
ober Pffange thn noch beffer i jogenannte Thomadtdpfe, — 3 begichen
vot Thomas, Verln, Iteandervjtrae 37 — i einer Wiifdhung von
$Haide: und Lauberde mit s Lehm und Sand. — Junge Pilangen joll
man alljahrlich vevjetsen, dlteve alle gwet Hig dret Jahre. _

Mindejtes etnmal widentlich jollen die Vldtter auj der Ober: und
Unterjeite mit eiemt Schwamm und  Lawwavimem Wajjer abgewajden
werden, wm Ungegiefer fern yur halten und dag Gedethen ju fordevn.

S Winter foll man th jtreng genommen nicdht tveiben, jondern
vufen laffen, davume bei niedever Tempevatur tm Dunte halten.  Allem
gevade tm Winter winjdht man tm Stmmer griine Blattpflangen 3u haben
und fann man denw Guwmmibaun bet Fernhaltung von divetter Ofemwirme
und Jovgfdltiger Retnhaltung dev Vldtter gang qut als Btmmerjdymucd o
Winter aud) tretben —  VBlatter enbwiceln laffen, wenn man ihm den
ndtigen Ditngevguiy gibt.  Natichich muf ev dann tm Frithjahr wmge:
pilangt und mit frifcher Nahrnig verfehen werden.

Dat man unbequem hod) gewordene Pilangen, o fanp man dicjen
biL @ptt&c ud)mcu und guv Vevmehrung bendigen.  Die Stectlinge Jchneide

"‘) @tefje ,\sniuat tm Hauptblatte.



—_ 38 —

man dicht wnter etnem Auge, lafje den austretenden Mildhjajt etwad ein:
trocfnent und jtecte fie tr mit Wajjer gefitllte Flajdhen.  Die Oeffuung
pevfelben verjchliee man Hievaujf wund jtelle fie v Bimmer @ einer dev
Augluft nicht ausgefetsten Stelle auf.  Nadh) drei bis vier Wochen werden
fich dre evften Wurgeln geigen und nun fann man fie i Topfe plangen
und witer Glagglocten weiter Hehandeln.  Selbftverftandlih muf das
Waijler nach Vedarf evmeuert werden,

Der Nahrwert des Bieves,

Gin Olag des gehaltoolljten Grpovtbieved (ju 25 Rig. oder 30 Yp.)
hat tetnen Hoheren Jtdhrwert als ein CRIdffel voll Schweizertajes (3u
-1 Rp.), und awer mit jolchem Bier fetnen Ghweighedarf decten wollte,
bev miite 20 Topfe den Tag iiber tvinfen und nebenbet immer nod)
taglic) 1 Prund Kavtoffeln verjpeijen, wemn ev nidht abmagern wollte.

Gut und billig ndhren wird fich Devjenige niemald, der Altohol,
it welder Form aud) tnuner, gewohnheitdmapig ju fich nimmt.  Gr gibt
wm volljtdndig entbehrliche und die Verdauung jdhwdadyende Genitjffe von
verfdymwindendem Nahrwert viel Geld hin, fiiv d2ag cv fich und den Seinen
frdftige Nahrung vevidaffen tonnte, v verdivbt jich den Gejchmact an
etnfacher, namentlich jtactemehl= wund  jucerhaltiger Kojt und bevorsugt,
wie die Criahrung lehrt, gang diber Gebithr das feuve Fleijh. Wi
haben aber gelernt daf wmgetehrt das Uebermwiegen dev jtavtemehlhaltigen
Jtahrungdmittel {iber die ctmeifreichen das Haupterfordernis nicht nur etner
billigen, jondern aud) dev vationellen Grndhrung ift.  Dr, & Mienert.

Fiiv Riidje und Haus.

Fricandelen. Dazu pajfen alle moglichen Fleifdhreften, je mehr Fett
pavan ift, um fo befjer. Dad Fleijh wird mit Bugabe von einigen
Sdjeiben  gerduchertem Spedt fein gewiegt, 1 Awiebel fein gefdhnitten,
2 gange Gter, nad)y Vebarf Saly und Pieffer, etwad Nelfenpulver und
Jteugewiiry, 2 in Waffer geweichte qut ausgedritcdte tletne Semmelbrodden
— alles bdied wird mit dem Fleifdhe wohl gemijht und die Mijchung
su flemen Wiirftchen ober KbFchen geformt.  Diefe werden in gejdhlage:
nem Gi, dem ctwad Saly beigegeben wurbe, wmgedreht, in geviebenem
Brot gewdlzt und in Fett jdhon gebacken.

Bihnergalecte fire Kranke. 1 alted SHuhn, qut geveinigt und 1 Kalbs:
fuf werden in fleine Stiite gehact, mit 3 Liter Waffer etwad Wurzelwert
und dem notigen Saly langfam, jugedect bid auf 1 Yiter Fhiffigteit,
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emgetod)t und duvdfetht.  Dag Fett muf jovgfdltiq abgefchopft werben.
Diefe Gallerte wird evfaltet, theeldffelweife vom Kvanfen genojjen. Sie
it jtavtend und evquictend.

Gl feines und jehr gefundes Fuiihlingsgomiife [ind junge $Hopfen
tetme, die jich letcht brechen mnut Sie werden gewajdhen - 2 Centis
mctcr lange Stitddyen gebrochen, tn Salywajier weid) qetocht, mit taltem
Wajjer abgefrijht und auj etnem Duvcdhjdhlag oder Sieh abgetropft. Mt
Vutter wird  etwas Mehl durdhgejdhwitt, Salz beigegeben, 1 Thee:
[Bifel Citvonenjaft mit Fleijchbriihe, wovin 2 Eigeld vevquivlt jind, auf-
gefiillt.  ‘Oie Hopfenteimchen miiffen 5 Minuten tn der Sauce 3iehen.
Kochen diivfen jie ncht.

@in Kucdis mif efbaven Blumen und Feidifen 1t dev Cocozelle von
Wolfetta. - Devfelbe bildet dichte Vitjche ofhne Ranten, mit gelblich-weifen,
jehr langen Fritchten tr grofer Rahl.  Die Friichte veifenn jehr frith und
wemn Jie nod) gavt wnd jung find, werben fic in Sdyeiben gefchnitten wund
- Vutter, fetmem el oder Fett gebraten. Sie find jehr fein, [leicht
verdaulich und felbjt franten Wienjchen gutraglich.  Die manntichen Vliihten
und Knofpen i Neehl wnd 1 gedreht und in Vutter gebacten, jind fHjt-
lich und von Jebevmamn gern genofjen. 8 ijt eine nitbliche Kitebisjorte,
deven nbau fich im Gvofen it dev Nihe groper Stidie jehr wohl
ventivenn diivfte.  ‘Da die Pilange Jehr wenig wmfangreich ift, fo ijt s
die eingige, welde audy m t[cm]tut Gemitfeqavten Plats finden tann,

#

Reis mit Speck. Nein vevlefened Neid wird mit fochendem Waijer
purdhgeriihrt, diefes abgegojjen und.durd) talted evfeht, 03 dag Wajjer
flav evjcheint,  Nachher wird dad lebte abgegofjen und bad NReid in
tochended Wajfer auj jdhwadyed Feuer gejtellt. (Dad Waffer muf mehr
ald gur Halfte iiber dem NReis ftehen). Wenn . nad) Bedarf gefalzen,
lapt man, ohne umgurithren, dad Wafjer n den Neid eingichen big diefer
faft {vocen evicheint. Dic Kornchen mitffen weich fein, dodh ditrfen fic
nicht gevfallen, ~Auf 4 tleine Tafjen voll gefottenen Reid jdhwentt und
vitttelt man 1 Gidic gany fud)e jiige Butter duvd) und vidhtet die Speife
bevgavtig an.  JIndeffen wurde in einem Pianndyen fleinwitvflig gefdnittener,
durdpzogener Spect vafd) geﬁraten und ufm pad Yeid angervidtet.

0

Boldevwein. Man nimmt qu 10 Liter Wajjer, 15 \\olﬁab [iiten,
riigt 2 ib[unb votenn Kandidzucter bet, cine in'Sdetben qe}d)mttulc (S'ltwm
und 1 Glag Cffig.  Dieje fo nmﬁuettm Sliffigteit witd i etner Strol-



flajdhe 24 Stunden an bdie Sonne ober an die Ofenwdvme gejtellt, dann
m Flajhen abgegogen, gut vevforft und tm Keller. aufbewahrt. Diefer
jehr angenehme, unfcdhuldige Schaunmwen Hhat nod) den Vovteil billiger
Subereitung und it im gleidhen Sommer oder erft e Jabhr jpdter ju
gebraudhen.

*

NWeigenfuppe fire [dwdadilice Kinder, CEine nabhrhajte Suppe i
jchmachliche Kinder fann man auf folgende Weife Herjtellen: 3 werben
gute Weigentorner audgelefen, tm Ofen getrodnet, nicht gevdjtet, und auf
ctiner Kaffeemiiple gemahlen.  Diefed Mehl mit der- Klete wird mit focdhen:
pem Wajfer dfiberbritht, Bucter fommt nidht davan, nur ald gejdhmactoer-
bejfernder Bufaby einige Tvopfen Himbeerjaft. La diefed Getvant (eicht
jauert, mup 8 tdglich frijd) beveitet werden. Erft bei Frdftiger Verdau-
ung davf man den Ddritten Tetl Mild) zufeten, alfo gwer Teile Suppe,
et Teil Mildh).  Dag Verhaltnis der Suppe felbjt aber i)t devart, daf
auf Ys Liter gemabhlenen Weigend ein Liter Wajjer fommt,

*

Biwfen Ju veinigen, Viivjten joll man nie mit Wafjer veinigen,
jondern fie mur mit trocence Klete abvetben.  Jjt man dennod) gewungen,
Waffer anguwenden, jo nehme man wenigjtend faltes, da warmes Wajjer
dic Borften wetd) mad)t und fie injolgedefjen verdibt.  Legt man eine
Viivjte aus der Hand, jo tvage man Sovge, fic jtets auf die BVovjten,
nie auf den Voben su legen.  Dag Ginbdbringen von Staub wird jo ver:
hindervt,  Bejonderd nadh einer feuchten Wajdyung unterlajje man nie, die
Biivjte mit den Bovjten nad) unten aufsubheben, jonjt gieht jid) die Feuchtiq:

teit in die Viwwjtemwand und dicfe —  gletchviel ob aus Holz, Glfenbein
oder Snochenn — jpringt nfolgedefjen letcht.

Girosse Ersparnis Kein lListiger
an Butter und Feunerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=-Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empfiehlt fertig gebranntes Mehl, speciell fir Mehlsuppen,
unentbehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemiisen ete.
Grosse Anstalten, Spitiler und Hoteliers sprechen sich tiber das Fabrikat
nur lobend aus. — Chemisch untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. Waldhorn; F. Klapp, Droguerie; Jos. Welter, Jakob-
strasse; in St. Fidemn bei: Egger-Voit; Joh. Weder, Langgasse.
Revattion und LVerlag: Frau Clije Honegger in St Gallen,
Drud von TH. Wivth & Go. in St. Gallen.
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