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Pouswivthidaftlide Guotisbeiloge dev Gdyweiser Fronen-Feifwug.

Erfcheint am Sriffen Hounkag jeden Alonais.

. Gallen B, 3 iy 1893

Tifd)fiinden.

Cin beriipmter Gelehrter, der feiner feltenen Kenntniffe ungeachtet,
- dent Gebraudyen dev Welt ztemlich unerfahren war, wurde eined Tages
su o ctiemt hohen Witrdentrdger jum Diner eingeladen und befand fid)
hier n fehr vovnehmer, eben deshald aber ihm ungewohnier Sejelljdhajt,
da cv mehr dem Umgange jetner BViidher ald der Menjcdhen lebte.  Sleid:
wohl Datte ev die Schwdche, u glauben, er befige die feinjte Yebendart
und witvde micht durd) fein Venehmen gegen die Fordevungen der Etifette
verftofen.  Gv vithmte fid) fogar Ddeffen gegen einen Freund, dev ebenfalls
mit bet Tafel gewefen war, diejer aber entgequet thm ldchelnd und necfend :

,Dag bilden Sie fih nur ein, mein lieber Profefjor, denn Sic
haben wdbhrend des gangen Diners einen Vock {iber den andern gefchofjern. ”

,Dasg ift nicht mbglich ! entgegnete der Profefjor, halb gutmiitig,
hald verlett. ,©oll 1) Jhren Worten glauben, jo miiflen Sie miv die
eingelen Punfte angeben, in demen idh gegen den miv fehr qut befannten
Gebraud) der Welt gefehlt Haben foll.”

,Wenn Ste e wollen, o dbin ich dagu Dbeveit,” entgegnete jein
greund. , Hoven Sie alfo:

1. ,Sie haben ihre Serviette gany augeinanber gelegt, und dann
uiLf)'t mur diber fich audgebreitet, jondernm auch nod) mit emem Knoten
m Knopfloche  Dbefejtigt.  Dad ijt aber durdhaus unjtatthaft, denn man
entfaltet jie nuv etnmal und legt fie jo auj den Sdhof. :

2. ,Sie haben Jhre Suppe gegeflen, ndem Sie- in der einen
Sand den Loffel und in der anbdern die Sabel Hielten. — HIF Himmel,
die Suppe mit der Gabel ju effen! Weld) ein Sinfall !~

3. ,Ste haben ein Gt gegefjen und die Sdhale auf bem Teller
[tegen Ia| en, ofne Ste zu jerdriicen.

4. ,,@Ic haben um Gefliigel gebeten, Unglicieliger, jtatt Hubn,
Kapawn, Rebhuhn 2. gu verlangen.”

d. ,Ehe Sie fich etwad u trinten einjdhenten licgen, Hhaben Sie n
Jhr Glag geblajen und e§ mit Jhrer Sevviettte ausgewijdht. Kinnten Sie
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deni ctwad ergered tun, alg jo Jhv Miftvauen gegen die Reinlichteit
De8 Haufes ju beweifen? Wuite dad nicht fiiv den Heven vom Havie,
jowie fiiv die fibvigen Gdjte jehr jchmeichelhajt fen 2~

6. ,Ste {ind gegen ifhre Nachbavn, den Herrn v. N., jowie gegen
mid) felbjt, fehr wunhdflich gewefen, demn fo oft man Jhnen einjdhentte,
liefen Sie ed fidh etnfallen, unjeve Gldfer su nehmen und fie vor dem
Jprigen fitllen zu laffen, ofhne daf wiv Sie davum gebetenn hatten. Wer
jagte Jhnen Ddenn aber, daf wiv frinfen wollten? Wer fagte Jhnen,
paf wiv licber Wein tvanten, ald Wajjer, oder licher diefen Wein, wie
trgend einen andern?  Wie fonunten Sie wiffen, ob der Hausherr nidht
viclleicht Jedent von ung, in Folge von befondever Gunit, eine Voutetlle
von unfevm Yieblingdwein hatte vorfeen lajjen? Vet ciner noch o
bitrgerlichen Mahlzeit witede man fo etwasd Wnpajjended nicht tun ditvfern.”

7. ,Sie haben, wie Sie jagen, .den Schnupjen, aber Dder ojtere
Gebraud), den Sie deshald von Jhrem Tafdentuche machen muften,
vecdhtfertigte feineSwegd, daf Sie dadjelbe, ftatt es jedesmal mwieder in
bic Tajde 3u jtecfen, neben fich itber den Stubhl bhingen; demn eF ift
niht nur ene Unfhiclichteit, jondern eine Unveinlichfeit, und Jold)’ ein
Tuch gewdhrt einen iemlich ectelhaften Anblict.

8. ,Da Sie fehr langjam effen und nicht die Vorficht begingen,
fih fleinere Portionen ald die itbrigen Gdjte, vorlegen u lafjen, mufte
jededmal, wemn ein neued Gericht ju prafentiven wav, qewartet werden,
big Sie fertig waven. Finden Sie dad etwa hoflich 2 Sie hatten daber,
jobald Sie jahen, daf aufer Jhnen niemand mehr af, aud) wenn Sie
wodh) nicht aufgegejjen Hatten, Wiefler und Gabel neben dag ECouvert
legen follen, wad fiir die aufwartenden Vedienten dad Reichen ijt, daf
jie Den Teller mwechfeln ditvfen.”

9. ,Man hat Jhnen den Kaffee jo heif prdafentivt, dap Ste thn
mcht gleidh) trinfen fonnten. Statt aber ju warten, bid er {ich von felbit
abgefithlt Batte, Haben Ste thn in fletmen Portionen i die Untevtajje
gegoflen und aud Ddiefer getvunfen, wad gany gegen den Gebrauch ift.
Unter allen Umjtanden darf man thn nur aus der Obeviafje trinfen.”

10. ,AB Sie ausgetrunfen bHatten, haben Sie den Kaffeeldifel
{iber die Tajje gelegt, wad da, wo fein quter Ton hevricht, bebeutet,
alg: ,Jh mag nicht mehr trinfen!” wad aber n einer Gejelljhaft, n
ber Lebendavt bevvjdht, nicht {iblich ift.  Hiev muf der Loffel in der
Untevtafje liegen bletbern, ”

11. ,Gndlich, wm allem. Ucbrigen die Krone aufjufeten, Hhaben
Sie, ald wir vom Tifde aufjtunden, Jhre Sevviette jorgfiltig ujammen:
gefaltet auf Jhven Plap gelegt, ald ob Sie jich cinbildeten, daf man in
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cinem folchenr Hauje von der Serviette nodhmald Gebraud) maden wiirde,
ofie fie jupov wieder ju wajden.” A

,©te fehen alfo, lieber Profefjor, dap Sie fid) el avge Verjtdfe
su Sdulden tonumen lieRen.” -

Ler Gelehrie war gang vevwivet iiber die Vovwiife, die fein Freund
madhte, aber ev fonnte nicht wmpin, Juzugeben, dafy jie begriindet waven
und ev nabhm jid) vor, tn Rufunft die Gebrauche der Welt eben o cifrig
su ftudiven, wie feine Biicher,

Gift in der Riidje.

Vielletht evjchemt diefe Uebevjchuift un ervften ugenblict jhrecten:
crveqend, und doch vollzieht jich der Gebrauch) und die Veveitung ver:
[dhiebener Gijte faft m jedem Haushalt auf eine o einfade, faft wumertliche
Wetle, mehr durd) Unterlafjung al8 duvd) Tdtigfeit hervorgerufen, daf
bie Wadhfamtett und der Kampj gegen dieje in aller Heimlichteit wirfenden
Webel nicht ernjthic) genug fein famn.

Qa find uerjt die Gefhivre aus Kupfer und Mejfing: Kejjel,
Safjevollen, Piannen aller Avt zieven die Kiichemwinde und jtehen gliternd
und glimgend auf den Vorben neben etmander. Alles ift blant genug,
um die BVeforgnid vor wivklic) fichtbar n die Augen fallendem Gritn:
fpan auszujdlieen.  Unfere Grofmiitter bielten nidht weniger ald wiv
auf devgleichen Sdhymuct in der Kiide, aber, jagt die , Gajtwivt:Beitung”,
,in Der quten alten Reit” fanunte man weder Ruderfaure nod) Ofewm;
Supfer und Wiejjing und Binn wurden einfad) mitteljt weidyer Tudhlappen
mit ved)t Deigen Vievveften, Vrantweinjdlempe ober Molfenmmwaijjer, von
Otenftboten frdaftig gefdhertert, jauber gefpiihlt und n der Wdrme blant
getroctnet. Jn unfever treibenden faftenden Beit mit threr jtetd junehmenden
Bequemlichteitsliebe queift man gern ju neuen Prapavaten, weldje die
Arbeit wefentlich evleichtern. Dagegen fann auch fein verniinftiq denfender,
ftrebjamer Menjd) etwad etnmmwenden, aber man it ju jorglod mit diefen
mehr ober mindev jtart wirfenden Giften, fie werden nicht jovgfaltig genug
pem Beveid) der Kinderhande entriicft; die Wvbeiterin adytet felbjt nicht
auf die fleinen Verwundungen der Finger, welde die grobeve Handarbeit
unvevmedlich jur Folge Hat.  Tvop fletner Riffe und Schnithwunden
fdhertert man adytlos mit Gsenden Flijjigteiten, und find diefelben erftovend
in dag Bellengewebe eingedrungen, fimmert man fich felten um den erften
beifenden Sdhmery, um die Anjdywellung eined Gliedes, b8 dad Leben
jelbjt bedroht und oft vettung3los verlorven ift.
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©obald eine Hausjvau devgleien Hitlfamittel wie Bucerfdure obder
Oleum jum Puen von Defjings und Kupfevgejchive benutsen [Gpt, follte
jie drefelben -aud) gewtjlermaien unter Aujjicht Dbehalten und ithren oft
wnwijfenden Dtenevinnen die Gefahrlichteit devfelben wiederholt jdhildern.
Diefe OGefabhrlichfetten find nod) grerfbar und die ESvmahnungen finbden
dafer in den meiften Fallen Gehov. Selten jedoch verfteht eine Kdhin,
pag éta]]eml[cn und Keffel aud Kupfer und Miejjing, welde jo fptegel:
blant [inger al8 etmen Tag unbenubt jtanden, wcht jum Kodhen verwendet
werben ditvfen, ehe man fie m Augenblict des @cbrauc‘b% nochmals. jtart
mit Wajjer wnd Sand oder Saly gqlf)u[ut hat,  Auf diefem Gejdhive
bifbet fich dem Auge gewdhnliy unjichtbar ein metallijdyes Giift, weldhes
nad) fuvger Reit auj die verfdhicdenen Konjtitutionen natiilich mehr oder
ninder heftig wivkt, S3avt ovganijivten, wervdjen MNatuven vervit i) das:
jelbe fdhon Duvdh cinen unangenehmen Gevud), welcher fich fite den Se-
fchmact Hemervtbar allen in den Gefdfjen Dbeveiteten Speifen wmitteilt und
Webelteit big jum Grbrechen, Yeftige Leibjdhmerzen, fury alle Angeihen
einer Gritmfpanvergiflung evvegt. I dev Kochfunft find weder Kupjer:
nodh Ntefjinggefchivre ju entbehren, dod) tam man nie genug auf die eben
Degeichete wiederholte Nemigung derfel f)cn wnmittelbar v ov der Veveitung
der ©peifen, dringen und Ddiefelben nie td)m genug aus diefen Gefdjjen
augjchiitten, fobald bag wirtliche wallende Sicben aufhort.  och viel
weniger diivfen Speifen davin evfaltern; manded gliictliche Familienleben
it duvc) diefe jcheinbav tleinen Nadldffigteiten auj diefem Gebiet 3evitdrt
wordeit.

Auch andeve NVietalle exzeugen tm Haushalte verderbliche Gifte. Auf
filbernen ¥offeln, auf Stahlflingen, auf Bum und BVlech, bildet {ich Dei
langever Verbindbung mit Obft: und Efjigjdure ober Fett ein der Gefund-
heit fohdadliches Gift. — Sovglame Haudmiitter werden wicht zdgern, auch
et fectres foftipieliges Mahl 3u verwevfen, jobald jie finden, daf emn
voffel ober et Mefjer in einer jduerlichen oder fetten Vrafenjauce obder
i Compotidiifjelt und Salat durd) Unadhtjamteit [egen blieb. E§ ijt
nicht gang allgemein befannt, wie totlich gevade dag Fettgift witt, €8
entwictelt fid o[)m Beimifchung {Lembﬂ metallijcher Stoffe, eigentlich aus
i felbjt wund tritt am gefabhritchiten in nicht geniigend gervducherter Feijdh-
wurft und nicht vollig gav gefochter Yeber= und Blutmwrft auf, erzeugt
durd) Bevwejung wnd Fdumis dev Fett- wund Fleijdhteile, die fich dem
Auge bei Cevvelatwurft durd) graue Favbe wund Schimmelteime, dem Ge:
vud) und Gefdymact Hefonders bei BVlut: und Lebermurt durdh Sduve
fund gibt.

Aunt ShHF muf i diejem Kapitel von den Giften in der Kide
noch der Efjig Grvwdhnung finden,  Der woblfeile Efjig, von weldem
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man einen Viter fiiv wenige Gts. faujt, jollte nie jur Speifebereitung
pevivendet werden, da ev oft aus fdadlichen, vegetabilifhen und minevalijhen
Sauven fabrigiert wivd.  Dod) auch der wirtlich gute Wein: und Frudht-
effig untevitegt oft bedenflichen Wandlungen. Durch Nadhldffiteit der Dienit:
boten bleibt die Gijigflajdye oftmald unverfortt oder jie wnd midht geniigend
ausgemwajcherr, ehe neuer Efjig hineingegofjen wird,  Jn  beiben Fdllen
werden jid) fehr Dald Gfjigaale bilden, fleine aaldhnliche Witrmer, weldhe
fich nut dufBerfter Yebendigfeit n der Fhtjiteit auj und nieder bewegen
und wenn jie durd) den Gffig tn die Sperfen itbertragen find, nad) dem
Genuf devielben teils Heftige Schmergen, teild lingeres Siedhtum vevurvjachen,

Die Yerdaulidgheit der Jpeifen.

anfajt jeder Famulie gibt e8 Perjonen, welde nicht jum bejten ver-
paven.  Auch it es ein Vovtell, die Speifen devavt wdhlen ju fonnen,
bap jie b8 jur nddjten NMahlzeit m Jntevefje unfeves Woh(befindens ver:
daut jind.  Gav viele verdanten thven fchlechten Wagen dem Umjlande,
daf jie wieder effen, ehe die vorhergegangene Mahlzeit verbaut ift. Die
frifchen Speifen fommen mit dem nod) unverdauten Speifebrei im Magen
sufanmmen, und flihren devartige Gewobhnbheiten 3u dauernden Mageniibeln.
(08 ditrfte deshalh tm Jutereffe eines jeden verftandigen Menjchen liegen,
e der egel nicht eher wieder u efjen, big die vorhergegangene Miahl:
sett verdaut ijt.

&8 bedbarf nach Dr. Klente's , Chemijches Kodh- und Wirt{chaftsbuch”
sunt Berdauen : -

1 Stunde: Oefochter Meis. Reid ift alfo diejenige IMahrung, die
Jih gefocht am beften verdaut.

1 Stundbe und 30 Minuten: Gejdhlagene Gier, Gerftenfuppe, ge-
bratened Wildbpret, weid)gefochte Wepfel und BVivnen, Wepfel ald Nius
getodht, gefochter Lachg und gefodhte Fovelle, Spinat, Spavgel, Sellerie,
purchgeviebener Grbjen- und Vohnenbrei, Geritenbrei, Hafergritze.

1 Stundbe 35 Minuten: Gefochted Gehivn und gefodhter Sago.

2 Stunden: Gefodhte Mildh), vohes Gi, gefodhte Serite, gebratene
Ocdhfenleber, gefochte faure epfel, gefochter Stodfifd).

2 Stunden 15 Minuten : Fifde, ungetochte Mild), getodhter Truthahn.

2 Gtunden 30 Minuten: Sebratener Truthahn, gebratene wilde
Oang, gefocdhted Yammileijd), gebratened Spanfervfel, gerdftete SKavtofj.lu,
m den Hiiffen getochte Beetbohnen, grofe Vohnen, Grbien Linfen.

2 Stunden 45 Minuten: Pudding von Gtern und Mild), gevodjtetes,
javtes Rindfleifdh), Hithnerfricajjee und Aujtern.
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3 Stunben: Weic) gefottene Etev, gejchmortes Hanmelfleijch, voher
Scinten, Veefjteat, gebratenes, mageves Nindyleifd), gebratencr Vavjd,
gebratene Stembutte und Scholle, Kuchen.

3 ©tunden 15 Minuten: Ochfenbraten, Noajtbeef, getodhte Wiohr-
vitben, Salate, Kohl.

3 Stunden 30 Minuten: Gebratened Sdhweinefleifd), frijd) gefalzenes
Sdhweinefletfd), gejchmolzene oder gebratene Vutter, havt gefottene Eter,
alter Kdfe, frijche Vratwurjt, getochted Nindfleifd), eingejalzenes Rindfleifd),
gefochte Kavtoffeln, gefodhte weie Ritben, Hammelfleijd)-Suppe, gefodhter
Weitohl, frijches Weigenbrod, gefochter Wteervettiq, gefochte Bwiebeln.

3 Stundben 45 Minuten: Gefodhted fetted Nindfleildh), Vutterbrod
mit Kaffee,

4 Stunden: Gefodhtes und gebratenes jahmes Gejliigel, Kalbsbraten,
Hanmmelbraten, Nindjleijchjupve, gejalzener Lachs, troctenesd Brod mit Kaffee.

4 Stunden 15 Minuten: Wilbes Gefliigel, Schweinefletfch mit Ge-
mitle gefodht.

4 Stunden 30 Minuten: Sefochtes und javtes Hammelfleijch, frijdh:
gejalzened Pockelfleijch und Sauerfraut.

D Stunden: Sehr hart gefottene Gier, gebratene Naudpmurit, 3dbher
RNalbgbraten, gebratenes alted Hammelfletjd), getochre Sehnen, Hdute,
Diavme, Ochfentaly, Steinobjt, Kivjchen, LPrlawmen, NRojinen, Diandeln,
Pilge, MNitfle, Hitlfen von Hitljenjritchten.

- 6 Stunden: Wlted Poctelfleid), gebratene Jeunaugen und gebratener
fetter al.

Aus diefer Ueberficht geht alfo fitr die Hausjrauen enumal die Lehre
hevvor, Jdpwddglichen Yeuten nicdh)ts vovgujeten, wovan fie fiber vier Stunbden
mit der Verdbauung u fun haben. Rujas von viel Oel, Fett und Saure
evjdhwert die Verbauung; bdagegen wird diefelbe gefdrdert duvch Rujabs
vont Saly und Gewiivgen.

Fiir Riide und Haus.

Seifenfpicibus it beliebt sum Ginveiben bet vheumatijchen Schmergen,
alg lindernded Mittel bet Quetjchungen, Vervenfungen 2c.  Die Vereitung
gefchieht folgendermagen: Jn eine 141 Kq. Fliffigteit fajjende Glasflajdhe
bringt man 160 gv. veine, weife, gejdhabte Seife und 3ja Kg. ftarfen
Branniwein.  Die Oeffnung der Flajdhe verbindet man mit najjer Blafe,
ftectt durch Ddicfelbe eime Mabdel, jtellt fie auf Stroh n einen mit Wajjer
gefitllten Topf und erwdrmt dad Wajfer auf ctwa 30 Grad. Eine
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Stunbde witd dag Waffer tn diefer Tempevatur erhalten, dabet wird die
Slajdhe voir Rett gy Beit gefdhiittelt, damit jic) die Setfe vollig aufldst.
Wenn dies qefchehen ft, chitttet man 16 gu. geveinigte Lottajche Hinein,
Ihitttelt wm, verjdhlicht die Flajdhe wieber, bringt fie nodymald i Dden
Topf mut I)ci[gcm Wafler, [dpt dann evtalten und abfldven und gieht
pag Stlave vom BVobdenjas ab. Wil man den Seifenfpivitud wohlviechend
haben, fo febt man von Gitvonen:, Vevgamott: und Lavenbeldl je acdht
Tropfen u. _

Schwimmprobe dev @iev, 3w diefer fellt man etne aus 120 Gramm
Wodjaly auf 1 Yter Wajjer sujammengefehte Ldiung Her.  Jn Ddiefer
itnten  frijdgelegte Gter  langfam  vdllig ju Voden, jolde, die cinen
Tag alt find, finfen wcht gang unter, daltere Gtev halten fidh) auf Ddev
Oberflacdhe und gany alte jtrecten jueryt das breite Ende nad) oben, bId
]'ic juletst gang und gav auf der Fhijigfeit jchwimmen. T s priifen,

) Gter alg Baltbar gur (dngeven Aufberwabrung angujehen find, jtellt
man etne ¥ojung Her aus 1 Teil Kocdhjaly und 10 Teilen Wafjer. Die
hievin u Voben jinfenden Gter taugen qut jum Aufbewahren.

Fleifheytract. Die Fraw eines jeden Landwivts, der 8 Ddaram
gelegen ijt im Vedarfgfalle m wenigen Augenblicfen cine frdaftige Suppe
hevgujtellen, weil Yicbig's Fletfihertvact aur  Dbeften ju [chdaten. Vet
jchlechtem Wetter und  jchlechten Wegen, wo Dder Vertehr evjdmwert: ijt,
fo dai man den Vorvat an Yebendmitteln oft auf [(dngere Reit n'g
SDaus nehmen muf, empfindet jie gany bejonderd die Vovziige Ddiefed
befannten Rujabmittels, weldhes Suppen, Saucen, Gemiifen und Fleifdh:
fpeifen “smoc und Wohlgejchmact verletht.  Auf dem Lande LAt man
daber aud) felten den Fletjchertract au%qcf)m |

Fouhfgelee.  Aus bden \’ocf)a[en und den jdhadhajten (angefaulten)
Stellen nebit Kerngehiuje der Aepfel und Bivnen, die man jum Koden
gebrvaucht, (@Bt jich ein fehr gutes Gelee beveiten, Die Schalen ¢ dev vov-
her jauber gewafchenen Fritchte werden mit jo viel Wajjer, dafy es gerade
sujamumengeht, tichtig durchgefodht und in einem faubern Tuch ausgedriictt.
Der Sajt witd dann mit Yo i3 Lo jetned Gewichtd Ructer um Feuer
gejtellt und getodht, bis ev dictlich ift. Dev Gefdhmad famn duvd) Bei-
gabe von etwad gangem Bimmt, Bitvone oder cin wenig Weinejjig ver:
andert werden.

Lingevborte (Teljs). 12 Votf) nnd)t Butter jchaumiq geviihrt, 12
Yoth Ructer, 12 Loth NMandeln fein gejtopen, 3 Gter, 6 Yoth gejtoener



wiebact, gewdhnlihe Aitvonenjhale und Fulest 6 Yoth Mehl.  Rwijchen
beide Suchenlagen fommt ditnn geftvichene Confituve.

Vecheflecte Methode jum Konfecviven dev ier. Cine erjahrene Haus:
frau teilt und mit: Seit einigen Jahren bin i) von der alten Wethode,
bie Gier in Kalf cinulegen, abgegangen, da foldhe n Kalf emen eigen:
tiimlichen Gejhmact annehmen und beim Hevaudnehmen tmmer ein grofer
Vevlujt ju betlagen ift.  Jd) verwende jeitbem ausjchliellich Wajjerglas,
wie jolhed bei Matevialijten fiiv billigen Preid 3w haben ift, und nehme
sum Ginlegen von ca. 100 Gier eine Mijdung von 3y Yiter Waffer-
qlad wnd 9 Liter Wajjer. Nadhdem die Eier in einem Slemguttopje
ober Stiibel eingelegt jind, werden fie einfac) mit dev ¥djung iibergofjen
und in den Keller geftellt. Devavtig behanbelte Eier Halten jidh b3 April-
Mat und fonnen i der Kiche und yu jeder vt BVéackever wie frijd)e
Gier vermwendet werden. Selbjtverjtandlich muf die Flitjjigteit 2 — 3 Eentic
meter fiber die Gier veidhen. Jede Hausdfraw, welde etmmal nad) meinem
vorftchenden Regept gehandelt hat, wird nie mehr 3u etnem anbern Mittel
greifen, da die jefhr Eleine Ausgabe in gav feinem Verhdlinia fteht gegen:
itber dem Yerlujt bemmr Wufbewabhren n Kalf.

Neinflecke enffernt man aus Tijhzeng, indemt man die beflectten
Stellen moglichit frijeh n Jiedende Mildh) taucht und danm - warmem
Pegenmwafjer ohne Seife wdjdht.

Fliffige Schuhwidife beveitet man feicht aus folgenden Vejtandteilen :
4 Qiter Alkohol, 7H0 Gramm weifen Terpentin, 2 Kilogramm Schellact,
126 Gramm venetianijhen Terpentin, 125 Sramm fetted Oel, 5O Gramnt
Lampendhwary Hichtig vermengt.

Befvovene Frihfe, Bemife, Giev aufjufouen. Dagu wendet man m
Srantreich folgendes Berfahren an: Man giebt frifched Wajfer m e
Sefaf, giebt 2 Hande voll Kiichenjaly Hinein und legt, ijt died aufgeldit,
bie Friichte w. {. w. hinein. Wie behauptet wivd, follen die gefrovenen
Sadpen nad) furzer et thr frifches Ausdfehen wieder Haben.

"

Uon Mahlzeiten iibvig geblicbene Kavtoffeln werden mit etwas Wajjer

su jteifem Brei geviihrt wnd Y4 jo viel Mehl davunter getan, der Teig
audgevollt, in Stveifen gefd)nitten, getrodnet wnd Ddann enbweder mit
Mileh, ’{s"[eiix)ﬁtiibe, Bier oder Wein ald Suppe gefodht, oder fein gemadyt,
a[? nm)uq tcf)efa eyl U Oebacfeu benutt.

*R{bmmm uub k‘!rlnq ‘;rau (&Iafe S‘;)oneggel in Eol (Sjuﬂen
Druct von ThH Wirth & Co. in St Sallen.



	Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der Schweizer Frauen-Zeitung

