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Franencedite.

TN er Srauen Redytel LDillft du diefe Fenmen?
faf Liebe, Arbeit und Gebet dir nennen.
ﬁ Das ift ihr Redht! mit dem, der weint, 3u
L trauern,
Wo andre {dlafen, wadjend auszudauern;
3hr Redht : 3u troctnen ftillen Kummers Jdhren
Und Fiinft'ger Stiirme Seidjen 3u befdworen,
Die Stirn ju gldtten, die von Sorge Fiindet,
Und Troft 3u fliiftern, wo dte Hoffnung {dhwindet.
3hr Redyt: den lesten Seufzer 3u belaufden,
Des Sterbelagers Angftan Sreudigfeit sutaufdhen.
Das ift ihr Redyt: wenn uns ein Wunfd) verfagt,
Su deuten, wo ein befjerer ZlTorgen tagt,
Ein nidit'ges Dafein ofne Siel und That
Bu rufen auf der Pflichten fdymalen Pfad,
Das ift ihr Redht: ju ftreuen Troft und Segen
Auf des verlafjnen Kindes Dornenwegen,
Atit ernfter Liebe und mit jarten Sorgen,
Beftaltend feiner Jugend goldonen Torgen.
Das ift ihr Redyt: des Beijtes rege Shwingen
Lady edlerm, feinerm GSiele hingubringen,
Daf er, erhaben iiber das BGemeine,
Doll hohen Sinn's mit BGottesgeift fidy eine;
Jhr Redyt: das Erdenleben 3u verjdhsnen
Mit fanftem Lddjeln und mit 3arten Tdnen.
Sind das der Srauen Redhte? Lehmt fie hin,
Auf Wudper hin, 3u doppeltem Gewinn!
Sind das die Redyte alle? Bift du flug,
So hajt du ifrer reidhliy und genug.
Dorredite aud) find diefe Rechte blog!
So_murre nidyt, dap Srauenlos dein Los,

Bur Rotivendigheif der Grridifung von
Rinderpfegerinnen{dhulen jur Perhii-
tung dver Ruftechung mit Tuberkulole,

(©luf.)
~\ liidliderweife liegen die Berhiltniffe im ge-
wihnliden Leben weit giinjtiger. Bei weitem
nidht jeder, der den Reim der Rrantheit
in fid) tragt, ecfrantt an der Shwindjudt.
Die meiften von ihnen Haben eben daz Gliid, daf
ihnen bdie Neigung jur Crivanfung fern bleibt.

Was zu tun und wad zu laffen ift, um gegen
biefe verhingnisvolle Neigung zu wirken, Habe id
fdhon in einem friihern uffap dargelegt, von dem
id) mir eclaube, der verehrlichen Redaftion einen Ab-
drud zu femben. lnter die bort genannten Sdup-
mafregeln gehirt natiielich nody bie Crrichtung von
Rinderpflegerinnenicdhulen, die bamald nodh) nicht auf-
gefithrt tworden ift.

Sie haben alfo gang redht, wenn Sie in der BVer-
nadldffigung der allgemeinen Gefundheitapilege der
Rinber eine Urfache der Tuberfulofe fuchen. Aber
gegen eine fo eingefleifdyte Rrantheit geniigt das nidt,
wenn man einigen Crfolg erhoffen will. €3 gibt
eben im Rampf ums Dafein eine Menge Urfacjen,
bie bie Neigung gur Erfranfung gang unvermeid-
lih im @efolge Haben. Tragen folde ermattete
Qampfer im Leben ben Reim nidht in fich, fo er-
liegen fie der Rranfheit nicht, fondern itbertinben
bie Sdwade bid auf beffeve Jeiten.

Unjer Beftreben, die BVorbeugungs-
mafregeln gegen die Shwindjudt zu
vervielfdaltigen, mup alfo nod) ganj be-
fonders auf die Bewahrung vorder An=
ftedung geridhtet fein.

Lom Standpuntt der Frau und Mutter twird
meine Forderung, ed diirfe das Kind beim Laufen-
Ternen nie am Boben herumfrieden u. §. 1., nidht
nur a8 undburdfiihrbar, jondern gerade al3 dazu an-
getan begeidhnet, bie natitrlidye und gefunde Entivid-
lung ded. findlidjen RKorpers und Geiftes su beein-
tradytigen. Jn diefer Begiehung bin id) gern gu einem
Bugejtdndnis bereit, aber nur unter folgenden Be-
dingungen. .

Die Japaner Haben weder Tijhe nod) Stiifle
nod) Bettftellen, fie leben in ihrer Hauslichteit auf
dem mit Matten bededten Fufboden Hodend, jie effen,
arbgiten und jdlafen da und fommen mit ihm in
ebenfo nafhe Berithrung wie unjeve Kinber im gveiten

Qebengjahr beim Laufenlernen. Aber e3 Defteht ein
fehr wefentlicher Unteridyied zwifden unferen Rinder-
simmern und den japanijden Wohnrdumen. Jeber,
ber iiber japanifhe Verhiltniffe nad) eigener An-
jhamung gefchrieben hat, rithmt die peinliche Sauber-
feit Der Bimmer und der Matten. Der Japane be-
tritt nie die Wohnrdume mit der FuBbetleidung, bdie
ev auf der Strake anbatte, diefelbe twird unmittel=
bar nad) dem Eintritt ind Hausd {tetd gewedhielt.

Wenn alfo fitr eine folde japanijde
Gauberfeit unferer finberzimmer ge-
forgt wiirbe, jo wdre gegen dag Herum:=
friedenlajjen aud unferer fommenbden
Gefdledter nidhts einguwenden. Wive
unter und Curopdern dad ehriurdhtdvolle Griifen in
der japanijden Avt durd) vollftindiges fich) auf dben
Boden werfen iiblich), jo wire diefe Sauberteit bes
Fufbodensd aweifellod aud) fiiv unsg europdijhe Cr-
wadjene lingft ein felbjtverftandliched Bebdiirnia.
Fitr unfere Qinder follte man jie aber
nidt fity nstighalten, wennfjiefidaud
nod) jo fehram Boben herumwalzen und
nigt nur die Hande und Kleider, fon-
pern naturgemdp aud) dasd Gefidt voll
Sdmup befommen?

Da aber nad) Pierre Loti dbem in ein japani-
fches Haud eintretenden Europder nidht nur die Fup-
befleibung ausdgezogen, fondern aud) der untere Teil
ber Beintleiber bom daran Haftenden StraBenidhmup
gefubert wird, um die Sauberfeit ded Fufbobens
3u verbitrgen, fo muB aud fiiv unfeve RKinderzimmer,
auer dem jorgfaltigiten taglidhen Reinigen derfelben,
nod) folgendes gefordert werden:

Jebermann, der diefelben betreten
will, mup vorher dasd Sduhwert mit
pollig fauberm bertaufden und weber
die Mutter nod) jonit jemand vbom weib-
lidgen Perfonal darf dbad Rindberzimmer
mit einem Sdleppfleid betreten. Sollte
¢3 ber Mode gemdh nicht ohne Schleppe abgehen,
fo mitBte dag Rleid untveigerlich vor Eintritt in dad
Rinderzimmer ebenfalld gewedhjelt werben.

Bum Sdlufp mddte i) Jhnen nod) mitteilen,
wad bdie ,Aerztliche Rundjhau” in ihrer Nr. 34 bei
einer Befpredjung meined Vortrags ulept bemertt:

#Bolland glaubt, dafp durd) Crridhtung von
Sdulen fitr Kinderpilege fich unter dem weiblicdhen
Gefledt éin erhohtes BVerftindnis fiiv bie hygiei-
nijden Crforberniffe ber Rinderpilege entwideln werde
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und Dbefiirrwortet dedhalb dringend die Erridhtung
foldjer Anjtalten, ein Streben, teldes feinem guten
Hergen alle Chre macdhyt, dad aber bei demjenigen
Teile ber Weiblidhfeit, Der fi) nadh felbftandigem
Criverd umfieht, fein Entgegentommen finben diirfte,
weil Yeider diefe Damen gerade durd) vieled Lernen
fo ,nervdd” twerden, daf fie fiiv Rinderpflege fein
Berftandnia, vor allen Dingen aud) feine Luft uud
Liebe mehr befiben.” Jd braudje ifnen wohl faum
su jagen, DaB i) Diefe jhlimme Unjdhauung desd
Heren Kollegen nidht teile. Wenn died richtig wire,
fo miifte man allerdingd zur Ausbilbung von Kinbder-
pilegerinnen im tvefentlidjen auf die von der Schule
entlaffenen und zu einem Dienft gezoungenen Mabd-
den guriidgreifen. Die Ausbildung miifite dann
eben miglichft unentgeltlid fein. or.monans (Davos-esein).

Wie gefallf 5)11:_ meine Frau?

(€glug.)

@em geftehe i) ein, baf ich feine fo {hon auf-
gerdumte Simmer hatte, toie Deine Toni, denn
wenn bie Rinder ju Haufetwaren, bahatieid fie
{tetd bei mir im Wohnzimmer, wo Sophas und

Teppidjemitihrem Spielzeug belegt waren, und hatteidy
fie nicht su Haus, fo benupte iy die mir gewordene
freie Beit gu einer geiftigen Bertiefung und Crholung.
Jd laz gute Bitcher, ftudierte, wie man in rper-
liger und geiftiger Hinfidht Menfden bildet, ivie
man rationell wirtiaftet, wie man geniefst, ohne
au verfdyenden, wie man fpart, ohne ju entbefren.
Woh! miglid), daB da mandymal — denn id) Habe
gar fein Talent, toie Du weift, jum Wirtidafta-
teufel — ein Thitrihlofs nicht ganz blant, ein Fenjter
nid)t gang ateifeldohne war, aber dag genierte mid)
niht.  Nicht um die Welt hatte id) mein Madchen
einer hiusdlidhen Arbeit wegen, die Yernad) gethan
werben fonnte, zuviidgehalten, wenn e3 hiek bie
Rinder hinausfiihren, jolange die Sonne {dien ober
die Luft {hon war. Und Du weiftt, id) Hatte jahre-
lang nur ein Dienftmiddhen, das aber piinttlic) ange-
Dalten war, feine Pflidht su thun; vormittags, wenn
fie in der Riide zu thun Hatte, beauffichtigte des
Haudmeifters Todyter die Rinder im Garten, nad)-
mittagd um drei Uhr muBte die Riide aber fertig
fein, mufiten die Qinber hinausgefiihrt werden. Da3
exziblte id) gar oft Deiner Toni, basd Halt fie aber fiir
vein unmoglid. — Jndes {ie hat den guten Willen,
ben Jhrigen veell zu niien; e3 wird jdhon mit der
Beit werben, — nur lafgt miv ingwijden die Rinder
nidgt barvunter leiben.

Daf Du ein wenig tief, tiefer ald Du bei Cin-
gehung der Che dadhteft, in den Beutel fajfen muft,
will id) Dir gern glauben.

BWirtidaften und wirtidaften ift sweierlei: I
fah 3. B. bei Cudy, felbft wenn Jhr falte: Nadyt-
mahl Hattet, bie grofe Kiihenmajdyine bis zehn Uhr
gebeizt. Ja tweshalb ?

»Lir haben,” fagte mir da3 Rindermddchen mit
groBer Widhtigteit, , Hemdchen, Rleidden, Schiirzdhen
3u bitgeln — zu wafdhen 2c.” — , Ja, warum ridytet
Shr e8 Cud) dann nidht fo ein, baf Jhr bdiefen
Qleinfram beforgt, wahrend frith der Raffee und von
sehn Uhr ab bas Cffen gefodht wird? RKbnnt Jpr
da-bad Fewer nicht benupen, um Gure Biigeleifen
glithend zu machen?’ Sie fah mid) verdupt an.
»Ja bormittagd? Da gibt e3 fo viel andered zu
thun!” ,BWad 3.9B.2" Fenfter pupen, Thiiren reinigen,
feifen, Sdlbffer abreiben, Lampen reinigenac.” , Und
fonnt Jhr dad nidt nadymittagd thun und vormit-
tagd dag Derdfeuer benupen?” Sie verneinte. —
Giehft Du, lieber Brubder, dasd jdheint Dir Heinlid),
aber redjne nad), wad Du erfpaven wiirdeft, wenn
Guer Qoflenverbraud) fid) auf die Halfte redugierte,
fo wird eine gang betradhliche Summe Heraustommen.
Und jdhlielid), Du bift ja fein reiher Mann, willjt
basjenige, wag Du ertvorben Yaft, fefthalten, muft
Did) jahrein, johraus viele Monate unterivegs,
fern den Deinen und jeber Gemuitlidhfeit, plagen,
um dag, wad dad Hausd braudt, herzujdaffen; folteft
Du da von Deiner Frau night verlangen Fonnen,
bafp fie mit Deinem miihjam ertoorbenen Gelde vor-
fichtig und fparfam tirtjhaftet ?

Und nod) eined! Sorge, daff Deine Frau gute
Biider, Beitjdriften 2c. lieft, die fie iiber die Jeit
bewvegende Fragen auffldren. Sie ift in ihrer Biel-
gefcydftigteit auf dem Dbeften Wege, fich geiftig su
verfladen. —- Das, was die Mabdbden Heute in der
Sdjule lernen, ift nur bdie Grundlage; auf biefer
muf3 eine Jrau, die nidt Hinter der grofen Unf-
gabe, bie unfeve Beit ftellf, suriidbleiben will, weiter
bauen. @ib ihr Biider iiber Wirtjdhafts- und Waren-
tunbe, Gejunbdheitapilege, Rinderersiehung andie Hand.
Das ift widtig, widtiger, al3 Du glaubjt! — Jd
fah Deine Frau, fo lange i) bei Cud) twar, nie
mit einter Beitung oder einem Bud) bejdhéftigt. Offen-
bar ift fie eine gebilbete Frau, aber wird fie e3 in
3ehn Jafhren tod) fein, wenn fie fich verflacht, wird
fie bann nod) befahigt fein, ihren Heranmwad)jenden
Rinbern niipen zu fonnen? Sage mir nidht, daf
bad Daus fie zu fehr in Anfpruch nehme; e3 fommt
alled auf bie Cinteilung an. Toni meint, fie felbit
miifje Striimpfe ftopfen, Wifde legen 2c., tveit gefehlt.
— Sn einer Heinen Wirtidaft, die zwei Midcdjen
befolbet, ¥onnen joldye Arbeiten von den Dienftboten
gemacht werben. &8 geniigt, dap die Frau die Ar-
beiten anordnet, itbertacht; die Ieit, die fie durch
rechte Cinteilung eriibrigt, su ihrer geiftigen Bervoll-
fommunung verwendet, wird dereinit den Rinbern, wenn
fie in der Mutter die geiftige Fiihrevin auf dem
Qebenswege fehen wollen, zu ftatten fommen. Und
nidht nur deveinft ben Rinbern, aud) jhon heute Dir,
licber Bruder. — Jd tweif, Du willit, wenn Du
abenbs Heimfommfit, eine anvegende Unterhaltung
fithren, willft, dap Deine Frau Berftindnis fiiv die
bie Welt bewegenden Fragen Habe, Dir nidht nur
vom Ginfauf in der Marfthalle und den jech3 Paar
Heut geftopften Stritmpfen erzdhle, die ohne ifhre
rettende Hand hatten durc) neue erfeht werden miiffen.
— Deine Frau Hat ja eine gute Borbildbung ge-
noffen, fie wird Dir in allen Fragen folgen fonnen,
wenn Du fie vor BVerfladyung bewahrit. — Ber-
flachung ift der geiftige Tod, der fdon fo mandhes
Eheglitct geftort Hat.

0b Du mid) verftanden? Mir nidht gar grollen
wirft, bap i o {honungslosd gegen Deine fonit
reizende, Herzendgute Frau zu Felde gezogen? Nun,
felbjt bei Berlujt Curer Freundjdhaft, ich mubte die
Wabhrheit jager, Hoffend, da fie Cud), Curen Rin-
dern und Cuvem Geldbeutel zu gute fommen. —
Toni wirb mir, der alles Beffermwifferin, wohl gar
gram fein, aber dba id) etlidhe Jahrzehnte linger ald
fie wirtjafte, barf fie aud) meiner Prayis vertranen.
Meine Beobadhtungen jdeinen ihr vielleidht Hleinlid),
fie find es aber nicht. Tdglih ben Rindern svei
Stunben mehr Luft gegbnnt, madt im Jahr mehr
al3 700 Stunben, taglid) zwei Stunden weniger
Feuerungatojten, betrdgt jhon foviel, daB man im
Gommer etlihe Wodjen auf dem Lande wohnen
fann, und tdglid) zwei Stunden geiftige Erholung,
bringt eine Summe von BWifjen und Schaffensfrendig-
feit, die nicht mit Geld zu begahlen ift. Alfo meine
Qieben, verjeiht einer alten praftijden Hausdfrau ein
vielleicht verlefendes aber wohlgemeintes Wort und
beDaltet lieb Cure treme Schwefter.

Qba Barber.

Weiblidie Foribilbung.

Der Gemeinderaf der Sfadf Wern hat am Mitt-
wod) anldflid) eines besiiglihen Gefuched grundjdslid) be-
ihlofien, €8 fei aud) den Madchen der Jutritt sum ftadti=
fhen Gymnafium zu geftatten.

Sm Genfer Grofen Aate legte Fabon das Projelt
einer Schule fiir weltliche Rranfenwdrter und Wiarterinnen
bor, weldpe dem Departement des Unterrichtd unterftellt
fein foll, ~ Die Untertveifung, theovetijde twie praftijhe,
hdtte am Santonsfpital su erfolgen.

An der Seidelberger Aniverfitat werben jest aud
teiblidye Studenten zur philofophijchen Doftorpromotion
sugelaffen.

Der regen Inifiative des in Sadje der weibliden
Stortbildung unermiidlidgen Herrn. Prof. Gunzinger in
Solothurn zufolge, find nun aud fiir die Gemeinden Deren=
bingen, Sud)wil und Luterbad), event. aud fiir Deitingen
und Subingen Haushaltungsidulen in Angriff genommen.
Die ndtigen Wittel follen bom Staat, den betreffenden
Gemeinben und einem erft gu gritndenden Kreizfrauen-
erein bejdhafft twerden, mit zu erhoffender Unterftiigung
ber Bunbdestaffe. .
. @ine Bildhauerakademie fiir Damen it in Berlin
ing Reben gerufen worden. Direftor der Anftalt ift Bild=

Hauer Jahn, der fidh durd) fein Schnedendburger Denfmal
in Tuttlingen in weitern Kreifen einen Namen gemadht Hat,

Was Frauen hHun.

An der 17. Generalverfamminng des Algem.
deutfdjen Jirauenvereins in Wiirnberg fprad) Frau
Profefjor Mathilde Weber aus Titbingen itber dad Thema:
LAuf weldye Weife LBt fich eine grdpere Beteiliqung ge-
bildeter Frauen und Maddyen an bem Berufe dber Kranfen=
pflegerin und Diafoniffin ermbgliden?” Sie betonte, wie
man vielfad) den Frauenvereinen den Vorwurf made,
baf fie bei bem Bemiiben, fiir bdie gebildeten Mabdbchen
toeitere und erfpriefslichere Arbeitdgebiete su gewinnen, nicht
eifriger den Pflegerinnenberuf empfehlen; deshalb wage
fie €8, al8 BVorftandamitglied bdiefes Bereins, iiber ein-
selne ber Gridhmerungen 3u fprechen, vor deren Befeiti=
gung man nidt vedt wohl mit freudigem Herzen bie
Tochter und Schiiglinge su diefem Berufe exmuntern fonne.
Das Vediirfnis nach) viel mehr Kranfenpflegevinnen tritt
allerdings immer fithlbaver hervor, feit durdy die obli-
gatorifche Rranfenberficherung immer mehr Arbeiter in
den dffentlidyen Sranfenhiujern perpflegt werden. Aus
3iwei Griinbden fdeine es ben Fernerftehenden unbegreiflid),
dap trop bes wiederholten ufrufed um mehr Pilegerin=
nen dem Mangel immer nod) nicht abgeholfen fet, da doch
erftens auf allen anbderen weiblichen Arbeitdgebieten eine
erjdhrectende Ueberfitllung herriche, jo dap oft 3. B. auf
eine Stiige der Hausfrau fid) 60—80 Maddhen melbden,
wdhrend ztveitens viele der beviihmteften drstlichen Schrift-
ftelfer ben Pilegerinnenberuf aufs wdvmite rithmen und
hodyftellen und ald gropte Notwendbigleit jur Hiilfe desd
Nrzted empfehlen; denn jelbft dber bejte Arzt fonne nicht
fiir eine Genejung feines Patienten einftehen, wenn nidt
in jeiner Abtvefenheit eine gebilbete, umfichtige, rationell
und iiffenjdaftlich gefchulte Pflegerin den Kranfen iiber-
mwade. Was aljo find e fiir dbuntle Punfte, fragt man
immer lebhafter, dah vbon den etwwa 3'2 Millionen ar=
beitfudjenden deutidjen Mdchen nur ettva 10,000 Dia-
fonifien und ungefdhr ebenfoviele weltlide Pflegerinnen
und 20,000 barmberzige Schweftern fih) diefem jegens-
vollen Berufe zugewendet haben? Die Furdht vor der
Pilegearbeit felbft ift e nidyt, das Fonne man gur Ghre
bes weiblichen Gelchlechtes auf das beftimmtefte verfidhern,
feien bod) bie griBere Halfte der Frauen ausdgezeidhnete
Pflegerinnen an den Kranfenbetten der Ungehbrigen.
LSWarum fpricht man nicht iiber diefe Puntte?” jchreibt
bie Schwefter einer dburd) Ueberbiirdung in diefem Berufe
gefundheitlic) vuinierten Diafoniffin, Schdden fann man
nur Beilen, wenn man fie fennt! Daburd) wiivden bdie-
felben ivenigftend bei Denjenigen Neugriindungen pon
Pilegerinnenjchulen und Anftalten vermieden, welde su
erridpten in nddfter Jeit fiiv den Staat und die Ge-
meinden eine unumgdnglidhe Notwendigfeit werden wird
alg Grgdngung der jeitherigen Privatorganijationen, um
wenigftend in ihren eigenen Sranfenhaujern durd) eine
milbere Grundlage dem Mangel an Pflegerinnen absu-
belfen. Dagu gehdrt, jdhreibt eine gebildete Diatoniffin,
daf bei dem Bau neuer wundervoller Spitdler aud) mehr
baran gedbadht twird, dak eine geniigende Anzah!l geniigend
befolbeter unbd geniigend beviidjichtigterPflegerinnen hinein=
gehort; unbd damit nidt die Kraft der gefdhulten Pile-
gerin gebrodhen twird durd) die nicht sum Pflegerinnen-
Deruf gehdvenden groben Arbeiten des Wajdjens, Boben-
pubend u. {. w., miiffen dafiir egtra begahlte Krdfte bei-
gezogen werben. Denn die vielen Ausnabhmedienite, die
nidt in den Statuten ftehen, die u vielen Nadytwadyen,
bie unndtigen, oft graujamen heiligen Gebraudye, nur um
ber Asfefe felbft willen auferlegt durd) einfeitige, fchroffe,
faft mittelalterliche Rirchlichfeit mandher Oberinnen und
geiftligen Leiter der Mutterhiufer, tragen bie Schuld,
daf eine Dialfoniffin meift nad) 6—8jdbhriger Arbeit nicht
mefr iveiter pflegen Fann, Diefe und dhnlidhe Klagen
wiederholen fid) aus allen deutjden Landen, namentlich
wird pielfach iiber bag verlegende BVenehmen junger Affi=
ftengdrste geflagt. So jdyreibt 3. B. eine Mutter von
brei gebilbeten Pflegevinnen: ,Die Aerste wiinfden woh!
qgebilbete Pflegerinnen, aber mandje der jiingeven haben
fid)y gegen biefelben einen unertrdgliden Ton angewdhnt ;
fein General wiirde feinen Adjutanten fo brutal anfahren,
mander Unteroffizier felbft nicht feine Refruten.” "Als
eiterer lebelftand twird die lange Arbeitdzeit geriigt;
mwdhrend man um den 8ftiindigen Arbeitdtag fiir den fraf-
tigften anbdiverfer wirbt, mup die Pflegerin von friih
5—6 Ubr big abends 9—10 lhr thdatig fein und dann
jchliet fich oft nody eine Nadhtwadie an, ohne darauffol=
genbe Tagesrube. Die eingige Stunde Mittagsruhe be-
nitgen darum bdie ermiideten Schweftern, ftatt su einem
Spaziergang in frijder Luft odber u geiftiger Grholung,
meift sum Shlafen. Aud) find Rubetage felten, meift -
feine Grholungaitdtten vorhanden und Urlaube werben
haufig nur alle gwei Jahre gewdhrt. Gin weitered Hinder=
nig zum Gintritt in mancde BVerbdnde ift dic unbegahlte
Freiwilligleit. Viele tonnen neben dem Dienen um himm=
lijhen Lobhn bden irdifhen aud) nidyt entbehren, um Fa-
milienangehdrige su unterftiigen.. Jeder Avbeiter ift
feines Lobhnes tvert. Nimmt dodh) der Minifter fein Ge-
balt wie der Fabrifarbeiter, warum joll bhier allein bie
lnbezahltheit notwendig fein fiir bie Wiirbe des Berufes ?
Trop all diefer Schattenfeiten Lommt die Rednerin {dhlief-
[i) dody 3u dem Refultat, u werben fiir diejen Beruf,
gegriindet auf das herrlidhe Bibelwort: ,Und ift bas
Leben Toftlic) gemwefen, fo ift e8 Mithe und Arbeit gewefen.”
Miigiggang madi viel uhgliidlider als bie jdywerfte,
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jhwierigfte Arbeit; aber faft ebenjo unbefriedigt lajjen
bie gu vielen LQurudarbeiten, mit weldyen fleiBige Todyter
im Haufe ded Reihtums alles Dentbare und Undent-
bave iiberhdfeln, iiberfticten, iibermalen, beizen, brennen
und mobdellieren, weil ihnen durd) gefellichaftliche Bor=
urteile und Sitte mandye anbere erjpriefsliche Arbeit ver=
jdhloffen ift. Deshalb mdchte man diefen pielen arbeits-
freudigen Maddyen gurufen: ,Kommt, hier begehrt man
Gure Arbeit, hier fest Cure Kraft ein, zum Woble un=
aliitlicher und verzweifelter Nebenmenjden!” Hier ift
Frauenbiilfe unentbehrlich, erfldren nidht nur die Werste,
jondern aud) bie Bolfsfreunde und Geiftlichen. Hier auf
diefem Arbeitadgebiete der Nidyftenliebe tonnen die Frauen
erfolgreid) mitivirfen gegen die fociale Berbitterung und
Gntfrembung der Stande, und bdiefe Genugtuung und
Freude ldBt aud) bad unertrdglidy Crideinende leicdhter
ertragen. ' Je mehr gebilbete Madchen in diefem fegens=
reidhen Rufe sujammentvirfen, defto erfolgreidyer werden
fte gegen unnotige Gridwerungen antimpfen; dazu haben
fie jebt fdhon bie mobderne Gropmadt der BHifentliden
Meinung auf ihrer Seite. Daf dbas Jnterefje fiir die Pfle-
gerinfrage nidht mehr von der Tagedordnung verichwinden
ird, big Mittel und Wege u ihrer Lojung gefunden
find, das ift bei ihrer Bebeutung fider su hoffen. Mbgen
alle Gonner und Freunde bderfelben eifrig gujammen=
wirfen zum Wadfen und Gedeihen bdiefes groBartigen
und fegensvollen iweiblichen Arbeitsfeldes!

In der Sf. James- Hall in Sondon fand eine Frauen=
demonftration jur Sammlung von Gelbern jum Veften
der Frauen und Kindber der ausftindijden Bevgleute ftatt,
twobei givei diefer notleidenden Frauen ertldrten, fie woll=
ten lieber mit ihren Rindern {texben, al8 daf fie ifhre
Minner hie Arbeit gu einem reduzierten Lohnjag auf-
nehmen liegen.

In Wisholcy ift vor einigen Tagen eine Frau
Namens Roja Kobhn im Alter bon 118 Jahren geftorben.
Rinder, Gnfel, Urenfel gaben ihr das Geleite sum Grabe.
Der jiingfte Urentel ift 28 Jahre alt.

Ritifers Rnker-Bieinbankalfen.

©3 1jt ein grofer und verderblidger Jrrtum, twenn
man die Kinderwelt mit einem bunten und wedtlofen,
bafiiv ved)t Dbilligen Vielerlei ju begliiden wdahnt, Den
dufern Smudt foll der finnige Tannenbaum bertreten.
Der Gaben aber, die er unter feinen Aeften verbirgt, jeien
ibrer toenige, dod) dafiir joldhe, die ed perdienen, lange Jeit
[ieb und wert gehalten zu werden. Gin guted Bud), ein
gutes Spiel jollen neben jenen Gejdhenten, die einen diret-
ten Nubswed im Auge haben, geniigen. Fiir diefes eine
bringe man dbann audy, fofern die Berhdltnifje es geftatten,
gerne ein grdBered Opfer. lnter den Spielen nehmen
feit einigen Jahren Ridters Anfer-Steinbautaften weit-
aus den erften Rang ein. Wobl nod) nie hat fidh ein
Spiel die unbedingte Anerfennung aller pidagogijchen
Rreife in bem Hohen Mafpe ertvorben, iie dies bei Ridh-
ters Steinbautaften der Fall ift. €3 perfdrpern diefelben
in der That und Wahrheit bie gange Wethodif einer
fpeciellen Seite bed Anfdhauungsdunterrichtes und fie fonnen
bei ihrer allmdblichen Grgangung gu einem wabren Fa=
milienjhape twerden, an dem alt und jung auf die Dauer
niiglige Grholung finden. &8 mutet eigenartig an, su
behaupten, der Fleine Rnirpd von 6 Jahren habe bei
biefem Spiel feine bhelle Freude, jhdrfe an demfelben
feine Beobacdhtungdgabe, vege bei ihm fein Denfen an
und laffe — fuccefjive Grgangung vorausdgefest — nicdht
bon ihm, aud) wenn er bereitd ftolz darauf ift, mit der
blauen Rappe feine Locten fhmiicten zu unen. Und dod)
ift dem fo! Gigene Beobadtungen geben unsd BVeranlafjung
dazu, offen zu belennen, bap tir big jebt, trof vieler
Pritfungen auf diefem Gebiete, nody fein Spiel gefunden
haben, weldyem tir pom erieherijdhen Standpuntte aus
gleich hohen Wert beimeffen fonnten tvie dem genannten.

Bpredylaal,

JFragen.

Frage 2295: Wer nennt Adreffen von beften -Be-
sugdquellen fiir Rinderfpielvaren, Mercerie= und Quin-
caillerievaren zum Wiederverfaufe?

Frage 2296 : Wo twerden in Lugern wollene Striimpfe
gut angc?trid.‘t?

Frage 2297: Aus weldem Material fertigt man
am bejten Raffeeaufgupidce?

Frage 2298: Rann mir eine freundlidhe Leferin mit-
teilen, wo Sdyrantbetten fabriziert werden? Wie hoch
ein 1'/2fhldfiges su ftehen fommt und ob biefe Mobel
in jeber Beziehung praftifd) find 2

Frage 2299 : Berfdyiedene meiner Befannten wajdhen
feit ldngever Jeit ihre Wijdhe mit einem Jufas von
Petrol und habe id) mid) twirflid) iiberzengt, dap die
Wifcde in der halben Jeit fehr jdhon tweiff wird, Da
in unferm Hausdhalte fehr viel Wajde gebrandht ird,
fo wiirde i)y mich) fofort entjdylieBen, dieje Wafjchmethode
in Anivendung su dringen, wenn id) nidt fiirchtete, dap

biefelbe pom fanitarijden Standpunfte aus nidt gut-
geheifen terben fonnte. Die Wajde wird namli) am
LBortag ber Wajdarbeit in fdhmupigem Juftande in
lautarmes Sodawafjer eingelegt. Den andern Tag be-
reitet man im Wajdfeffel ein Seifenwaffer, dem, wenn
e8 anfdngt su fochen, einige Roffel Petrol beigegoffen
werben. Jn diefe Seifendbriihe fommt nun die Ringe,
obne porher ausgewajchen zu werben. It e miglich,
daB auf dieje Weife der Schmu geniigend ausgezogen
wirdb? Weldyes ift die Anficht verftindiger, vorurteils-
[ofer Hausfrauen, und wasd jagt ein Arat hiegu? Sollte
e8 Mitichweftern geben, die fidy fiir diefe Wajdhart in=
teceffieren, Yo ift sur ndpern Grildrung der Methode
gerne bereit T8iflensburjtige auf bem Lanbe.

Hunftvorien.

Auf Frage 2277: Das beforgte Miitterlein foll ihren
Riebling berzhaft ing falte Waffer taudyen, zdhle eins,
swei, brei, nehme dad Kind heraus, trodne ed nidt ab,
wictle ed aber fdynell in trocene, ungewdrmte Tiider
und ftece es ing Bett. So wird bag Kindlein ftarf und
friftig; aber nidht mit warmen Bdbern! Diefe
wirfen nur evidlaffend. Sind die Kinder ftarf und wohl=
beleibt, fo find fie desiwegen nod) nicht immer Friftig,
fonbern oft nur jdwammig. Das falte Waffer aber ieht
alle fhwammigen Organe mehr ufammen und verleiht
der Natur Kraft. Kinder, welde regelmipig warm ge-
babet terden, find iveit mehr empfanglid) fitr alle Rin=
derfranfheiten und find viel leidhter Gridltungen und
trampfhaften Juftinden ausgefest. Soldye aber, die dburd)
frifhes Waffer abgehdrtet und widerftandsfdhig gemacht
werben, haben folche Schiben biel weniger ju firdten,
fie werden frifch und munter, haben mehr Appetit, jdhlafen
viel befler und gedeiben gang auffallend. Sind die Kinder
einmal an foldpe warmen, eridhlaffenden Bider getvdhnt
und will man dicfer Verweid)lidung ein Enbe madyen,
fo gemwdhne man dag Kind an laues, dbann an tiihlez
und dann an faltes Wajfer, Man glaubt gar nidht,
toie leiht fich die Rinder ans falte Waffer getwdhnen
und tvie lieb e3 ihnen twird! Sebaftiana.

Auf Frage 2280: AI3 teitere reelle Bezugsdquelle
bon Bienenhonig wird genannt: Herr Friedrich Miiller,
Bienenziidhter in Siblingen, Kt. Sdaffhaufen.

Auf Frage 2281: BVon allen befannten Mitteln ift
Foenum graecum (Bodshorntlee) das befte zum Auf-
[5fen pon Gefdywulften und Gejdyiiren. €8 wirft lang-
fam, fdmerzlos, aber big zum [epten Tropfen ECiter
augbauernd und griindlid). Man focht dhnlid) wie beim
Reinfamen den befannten dligen Brei, den man in fleine
Linnentiihlein bringt und auflegt. Sebaftiana.

Auf Frage 2281: Bei Gefdhiviiven hat uns bas Ba=
den bes franfen Glieded in tarmem Kamillenthee oder
folchen Umfchlagen ftetd gute Dienfte geleiftet.

Auf Frage 2284: Die Stahlbrabht=-Nekmatragen neue=
ften Syftems liefern die Herren Vital und Stabler in
Sent, Graubiinden.

Auf Frage 22851 Jhre ,haplidhen braungelben jo-
genannten Leberflecte” beftehen in umjdyriebenen Abla=
gerungen eined feintbrnigen Pigmentes; diefer Farbftoff
gelangt auf dem Blutwege wifhen Oberhaut und Leder-
haut und ift beshalb durd) Behandlung der dupern Haut=
{chichte nicht wohl zu beeinfluffen. Diefe Leberflece, die
mit der Leber, wenigftensd diveft, nicdhtd u thun haben,
beobadhtet man oft nad) Ginwirtung dugerer Reize, wie
intenfive Sonnenpige (im Winter abblaffend), Senfteige,
Jodanjtridge, Blafenpilafter, Salben, Scheuerung durd)
Rleidbungsftiide mit Scweifgbildung, andauerndes Kra-
gen 2c. Die Heiltunbde ift etivas verlegen in ber Grildrung,
weshalb auf Reize, bie an und fiir fidh eigentlich gering=
fiigig find, -eine fo hartndctige Verdnberung der pigment=
fithrenden Hautjdyichte erfolgt; es ift daher guter Rat
etivag erfdhwert. Anbhaltdpunfte und Leitgedanfen fiir
eine einigermagen rationelle Behandlung diirften jebod)
folgende Thatfadyen geben: Man beobadytet foldye Leber-
flecte jebr haufig im Begleit oder Gefolge von feelijchen
Ginflitffen, toie Aerger, Jorn, ferner bei BVerdauungsito-
rungen, vie dyronifden Magen= und DarmEatarrhen, bei
erfdyopfenden Krantheiten, ivie Lungenjdivindjudt, jo-
wie franthaften Juftinden im Organidmus der Frau.
Denfen Sie in diefem Sinne itber Jfhre Bejdyiverde
nad) und tragen Sie fie mal Jhrem Arste vor. Biel-
leiht diirfte einer allgemeinen und allfeitigen rationellen
Gefunbdheitspilege mit der Urfacde aud) das Jhnen be-
fonbers liftige Symptom perfchivinden. -y

Auf Frage 2285: Die Leberflecte find ein Jeidhen
geftorter Shftecirtulation und fie entftehen meiftens dbann,
wenn die Seber in ihrer Thitigleit gehemmt ift. Dieje
Flecte finden fich daber fehr oft bei Schwangeren, bei
folchen, die dburd) enge RNocdbinder odber Giirte die Leber=
gegend {dniiren. Die RQeberflecte der Schiwangeren per=
geben nad) erfolgter Geburt, wenn die Urfade entfernt
ift. Qeute mit Qeberflecten find in der Regel drgerliden,
[eicht reizbaren Wefens, von fog. ,galligem” Tempera=
ment. Rationelle Hautpflege durd) fleigige Bdder und
Wajdhungen, viel BVewegung in freier Luft, Sorge fiir
geregelte Gntleerungen, einfache, ungemwiirzte Nahrung,
wenig figende Vejdhdftigung und dag Schlafen in gut=
durdliiftetem Raume, jotwie dad Tragen von wedmdpiger,
[ofer Rleibungund jacdyfundig durdygefiihrte Rorpermafiage
find bie Mittel, um bden Gefamtorganidmus zu regijter
Thitigteit angufpornen, die Mafdyine 3u flottem und leid)=
tem Gange su dlen, jo dap die Sifteftoctungen aufge=
hoben twerben und deren Folgeerjheinungen, hier die un-

angenehm in die Augen fallenden Leberflecte, von felbit
perjdwinden.

Auf Frage 2286: Gin warmed Sigbad, worin bdie
Qeidende, redht gut zugedectt, {hwigen fann oder ein
Dimpfen des linterleibes, wobei der Rbrper ebenfalls
qriindlidy durdhymwirmt wird, wird den Migrdneanfall
turgerdings abjdhneiden. Nach beiden Progeduren mufp
aber der Rorper rajdh) falt abgewafdjen oder abgebrauft
twerden. Wenn der Redynung nad) die Anfille fih bald
einftellen fonnten, joll mbglicd)it wenig gegeffen und fiir
Darmthdtigteit geforgt mwerden. Jn den jhmersfreien
Beiten ift piel Aufenthalt und Bewegung im Freien er=
forberlid), Majfieven des linterleibes und gang furze, tihle
Sigbdbder, famt einer nur maigen Jufubr von einfadyer,
reizlofer und leichtverdaulider Nahrung anguraten. Bei
biejer Behanbdlung twerden die Migrdneanfille nidt mehr
fo beftig auftreten und nad) und nad) ganz ausdbleiben.
Die Patientin mup beftdndig und sielbewufpt ihrem Lei-
den entgegenarbeiten, nicht blog in den Tagen, wo bdie
Sdmerzen ftd fiihlbar madjen. Sie darf aud) feine eng-
anliegende Rleidbung und Strumpfbander tragen und foll
bei offenem Fenfter und auf flachem Lager (ohne Keil=
tiffen) fdhlafen.

Auf Frage 2286: Probieren Sie 8 einmal mit einer
Flajde Dr. Hommeld Hamatogen. Diefed Prdaparat hat
mir fiiv bag o Dejdherliche Ropfiveh jehr gute Dienfte
geleiftet. 3 Habe borher alled miglide angefangen,
jebod) ohne allen Grfolg. Glifa Hofmann-Miiller.

Auf Frage 2286: Oft wiederholte furze falte Sik-
bider in einer gang fleinen Menge Waffer haben mir
nad) pielem Ausprobieren aller miglidhen Mittel und
dratlichen Berordbnungen meine marterpollen Kopfichymerzen
fiiv immer befeitigt. I habe frither aud) viel twarm
gebadet, das bradyte aber nur momentane Linderung und
Sdlaf. Die falten furzen Bider dageaen Hhaben mid)
gebeilt.

Auf Frage 2287 : Alte, verholzte Rofenftamme lafjen
fid) nicht mehr umbiegen, toenn died nid)t von jung auf
geidhehen war. ©8 geniigt aber feinestvegs sum Sdup
gegen die Winterfdlte, blop die Krone eingubinden; dasd
Stimmden muB ebenfalls durd) eine Umbiillung von
Stroh por bem Grfrieven gejchitbt werden. 2. 9.

Auf Frage 2288: Sie find formell im Redpte, zu
verlangen, dap die Poft die an Sie abdreffierten Stiice
Sbnen bireft behindigt. Sie miiffen aber fo placiert
fein, daf die Poft Sie ohne Umijtandlichfeiten jeberseit
erreicgen fann. Der Gefddftsinhaber ift aber ebenfalld
im Redht, wenn er durd) Entgegennabhnte der Poft an
feiner Gentralftelle bdafiiv jorgt, dap bdie Poftbeamten
burd) Auffuchen der eingelnen Adrefjaten an ihrer Ar-
beitaftelle nicht allzubiel Beit verlieren miiffen und daf
in feinem Gefcdfte feine Vetriebsftirung entfteht. Wer
nicht vigtieren will, dap feine Witteilungen bon lnbe-
rufenen gelefen toerden, der mufy felbe eben unter Brief-
verfdhlufp bringen. Und twer will, dafy feine Korrejpon=
beng iiberhaupt nidht fontrolliert twerben fanm, bder
giet; ein Poftfad) und entleeve dasdfelbe mit eigener

anb.

Auf Frage 2289: Gin Spaziergang am Tage ift
der Gejundheit des Menjdien, wegen des belebenden Gin-
fluffes der Sonne unbd ihres Lichtes, allerdings weit zu-
trdglider ald ein Spagiergang sur Nadtzeit. Bei lek-
term fommt aber immerhin bie fehr gefundheitfordernde
Bewegung in frifder, reiner Luft in BVetradt. Gin Spa-
siergang bor Sdlafengehen ift deshalb bei weitem beffer
alg gar feiner. Bei ber gegentwdrtigen langen Nadhtzeit
findet fid) nad) demfjelben nody Beit genug fiiv eine voll-
ftdnbdig geniigende Bettrube, welde nad) einer energijden
Bewegung in reiner Luft aud) um fo angenchmer und
betdmmlidher wird. -y

Auf Frage 2290: Da eine gute Mildh) allein geniigt
sum Grhalt und Aufbau eines findliden Organidmus,
fo laffen Sie Jhre weijdhrige Kleine nur ohne Sorge
an Mild) und diinnem Brei fih) geniigen, folange €3
ihr fo behagt. BVon Beit yu Jeit mdpig gereichtes Obt,
3. . geddmpfte Aepfel, wird fte wohl aud) nod) annehmen,
Gehen Sie fleipig mit ihr an die frijhe Luft, wobei fie
fo biel wie moglid) jelbft su maridyieren hat, wajden
Sie fie morgens mit faltem Waffer energifch den ganzen
Rbrper ab, geben Sie ihr iiber Tag ein twarmes Bad,
und reiben Sie fie jeweilen nadher redht ausgiebig, fo
bap died Trodenreiben einigermapgen einer Korpermafjage
glei) fommt. Sehr warfdeinlich wird ihr algdbann all=
mdhlich dbas Bediirfnis nad) mehr fotwoh!, wie nad) der
pon Jhnen gewiinjhten feften Nahrung fommen, .y

Auf Frage 2291 : Wenn Sie Wajdhgefife von Gidyen=
Holz haben, ober wenn Biiber- oder Refleldectel mit eiche-
nen Querleiften berfehen find, fo find die Flecte erfldrt,
©3 find dann fogenannute Lohflede. Veftreuen Sie des-
halb bdie feudyten, flecfigen Stellen mit gepulverter Wein=
faure und laflen Sie diefe einige Stunden darauf ein-
wirfen. Jjt eine grope Partie pon der Wajdhe flectig
geworden, jo breiten Sie diefe in einem reinen Gefdp pon
Tannenholz aus, Heftreuen Sie bie Stellen alle mit Wein-
faurepulver und gieBen Sie sur Durdhfeudhtung Heifes
Waffer daritber. Nad) Verflup bon 1—2 Tagen find die
Lobhflede verfdhounden.

Auf Frage 2293: Al Bettfedern-Reinigungsanitalt
fann Jhnen beftens empfohlen werben die Firma . Piifter=
Chriften, Gerbergaffe 65 und untere Rheingaffe 10, Bajel.

Auf Frage 2294 : Die Gupftahlfochgefdjirre find bei
Herrn I, Debrunner-Hodreutinerin &t. Gal=
Len gu begiehen. G8 hat fidh nod) fein Rochgejdhirr jo
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gut betwdhrt wie eben biefed. Die Gefdhirre find auf jeder
Art pon Feuerung su verwenden. lUnjdeinbar von An-
fehen, twiirde der, der fie tennen gelernt hat, nicht mehr ver-
miffen mgﬁgen. Sie {hliegen luftdbidht und das Gejdyirr
ift fo folid erftellt, daB nichtd anfist und dap es weder
von der Gasd- nod) Petvolflamme angegriffen wird, Es
Dat ferner den Borteil, ba es durd) den Gebraud) immer
jchbner twird, was pon jeder andbern Gejdhirrart nicht ge-
fagt werden fann, Bum Reinigen geniigt dasg Wajdyen
mit heipem Waffer. Die @ufsftaglfod)geid)irre eignen fich
aud) gang porziigliy) sum GEinjtellen in Jmmerbrenner=
ofen, die oben einen abnehmbaren Dectel Hhaben.

$£86

Zﬂel_;illetou.
Riinflec-Blut.

Bon Leo Hilbed.

o (ortfegung.)
@in jonniger, faft friihlingdtoarmer Februartag.
Unter dem leudytenden hellblauen Kryitall be3

) Himmeld fdwircten bdie erften Stare, unbd
in den fablen Baumen der jdhnurgeradben, breiten
Allee, weldhe nad) dem Stadtwalbe fiihrt, fliteten
bie Droffeln.

Aus einem der Wagen, welde den Weg aus dem
Walde in bie Stadt verfolgten, flatterte Frau von
Slofjel8 langer, {dwarzer Kreppichleier. Die junge
&rau jaf in einer offenen Mietequipage, neben ihr
ibre Lorleferin, ein dltered Fraulein mit einem auf-
fallend Yangen, ledergelben efid)t. m fo reizvoller
erfdyienen Stephaniens 3artgemeifelte Jiige, benen die
frije, angenehme Luft eine feine, pfirfidhartige Rite
verlieh. Die beiden Damen tvechfelten bon Jeit ju
Beit eine Bemerfung iiber die Spitwintertoiletten
der Damen, welde in dem freundlidhen Wetter ifre
lange verjdylofien_gehaltene Elegang mit fichtlichem
Bergniigen jur Shau jtellten.

Auf dbem weidjen Sanbe ded Reitiveges exfholl
ber geddmpfte Tritt von Plerdehufen, und der Reiter,
weldjer auf einer feingliedrigen englifen Stute
neben dem Wagen erfdyien, zog griifend den Hut
und wollte im Sdjritt voriiber reiten, al38 Stephanie
ihn anrief.

oerr Streder!”

Otto lenfte bad Pferd an den Wagenidlag.

»Onibdige Frau — weld) gliidlide Verdnderung!
Sie follten fih al8 ygieia malen lafjen!”
 Unter bem aufridytig betwundernben Blide bes
{ungen Manned errdtete Stephanie vor BVergniigen.

»30 tollte, i) fonnte Jhnen das KRompliment
guritdgeben,” ladjelte fie. ,Aber Jhre Londoner Reife
dheint Jhnen nidht wohl gethan zu Haben — Sie
ind bleid).”

»Das englijhe Rlima jagt mir nidht zu,” ent-
gegnete er fury. ,Jd) bin deshalb frither heimge-
fehrt, al8 zuerft meine Abficht war.”

_ G fithlte ihren fdharfen durdjdringenden Blid
mit einigem Unbehagen auf fih ruben, blieb aber
trogbem im gleidhen Tempo an ber Seite bes Wagens.

o Jix {djeint,” jagte fie nady einer Heinen Paufe,
,ir haben manderlei miteinanber zu plaudern.
MMochten Sie nidht einmal wieder einen Blid in
meinen Galon werfen? Sie miifiten fid) freilid) eilen,
benn aud) i) habe eine lingere Reife in Ausficht
genommen — wollen Sie heute nadymittag zum
Fiinfuhrthee fommen ?¥

Dito sdgerte einen Augenblid. ,Beften Dant
— id) treffe die Damen doch allein ?“ fragte ex etwas
unrubig.

»Bir erwarten niemand fonjt — nidht wahr,
Frdulein Stangler ?*

Die Lederfarbige war gang der Meinung der
gndbdigen Frau, und mit dem Berfpredyen, fid) ein-
suftellen, trabte Otto griifend davon.

Am Nadymittag desfelben Tages erfdjien Ste-
phanie bon Flofjel in Rithes Jimmer. Sie fand das
junge Maddjen allein mit einex einfadyen Weikitiderei
Igtii(ib&&ftigt, dem erften ,zur Ausftattung” bejtimmten

Qidthe warf die Urbeit Hin und eilte der jungen
Frau entgegen.

»@nibdige Frau — tie Herzig von Jhnen! Kom-
men Sie — Jhr Seffel am Fenjter ift frei —*

Stephanie warf etnen Blid auf die behagliche
Jeniternifge mit Dem fdhtveren altmobifden Nah-
tijde und dem an der Lidjtfeite ftart abgeblafiten
griinen Seffel. ~,Sebr einladend, Friulein Kathe
— aber id) fam eigentlid) in der jeh)limmen Abficht,
©ie diefem gemiitlichen Wintel su entfiihren — fogar
u durdjaus egoiftijden Bweden — dbod) Sie haben
?erer 3u arbeiten.”

“

SRt Ciliges!” fagte Rathe und rollte bereitd
ifI]te Gtiderei zujammen. ,Wenn i) Jhnen Helfen
ann —*

®leid) darauf jtieg fie an Stephaniens Seite bie
Treppen hinab, nacdydem fie halblaut Aurelie gebeten,
fie mbge, falld ein — Yieber Befudy fame, im Par=
terre Befdeid fagen lafjen. Stephanie fdhien diefen
Auftrag nidht gehort zu haben. LVon ihren eigenen
Angelegenheiten plaudernd, fiihrte fie Kdithe in den
Rototojalon, in weldem fie Jonjt Heiny’ Befudje zu
empfangen pflegte.

Der gewdhnlid) jo eigenartig reizende Raum war
faum tviederjuerfennen. Teppich und Deden waren
aufgerollt; iiber die IMibel breiteten fich) Uebersiige
von grauer, roteingefafiter Seinwand, und der jier-
liche Qiifter war in einer Wolte von weidjem weifen
Batift verjdunden. Jn ber Mitte des Jimmerd
ftand ein einfached Cidjentijdhchen, auf dem alled
Meifener Porzellan, welded fonft die Borte und
Gtageren de3 Fimmerd ju {hmiiden pflegte, zufam-
mengehduft toar.

L Den ungejdyidten Hinden der Dienftboten mag
id) die Reinigung meiner Meifener Sdyise nicht
anvertvauen,” erfldrte Stephanie der etwad bver-
wundert dreinfdauenden Rdthe. ,Und da Friulein
©tangler abberufen tourde und id) mir ju dergleiden
medjanifhen Berridhtungen gern eine unterhaltende
Setunbantin jude, jo war id) fo unbejdeiden —*

Sie Bolte fiiv fih und RKathe Stithle Herbei,
taudyte einen feinen Pinfel in eine mit Wafjer ge-
fiillte Schale und begann, eined der Figiivdhen sierlich
3wifden den Fingern drehend, dasfelbe ju reinigen.
Darauf reidjte fie e3 RKithe, weldhe es mit einem
weidgen Tudpe jorgjam abrieb.

LAber weahalb haben Sie den Salon fo ajden-
brobelmaBig sugeridhtet, gnibdige Frau?” fragte Rithe.
»Man tonnte glauben, Sie hitten eine lange Reife vor.”

LRind!“ rief Stephanie in erftauntem Tone und
fie Pinfel und Blumentorbden in den Schof finten,
Jiffen Sie denn nidht, dah i) in einer Wodje 3u
meinem Bruber nad) BVofton reife P

,Dad ift mir neu!” jagte Riithe iiberrajdyt, ,Sie
Hhaben nidh)t dad Mindefte davon verlauten lafjen.
Sn ad)t Tagen, fagen Sie? Wie jdabe! Cine Wodhe
fpiter hatten Sie Reifegefelidhaft gefunden.”

Beide Frauen waren (ebhaft errdtet und pubten
mit verdoppeltem Eifer an ihrem Porsellan.

a3 fid) da fiir ein hartnddiger Staud zwijden
ben Blumen eingeniftet hat!“ bemerfte Stephanie
und hielt den Pinfel in Hajtiger BVewegung. Dann
hob fie den Ropf fiir eine Sefunde und fragte leicht=
hin: ,Bon wem praden Sie?”

»Bon — von Herrn Kongertmeifter BVergedorf,”
verfesite dag Middpen, ihr Geficht nod) tiefer jenfend.
,n brei big vier Wodjen ertvartet ihn fein Jm-
prefario in New-York; mit einem frithern Sdjiffe
fann er nid)t fahren, da er nod) zwei Wodjen hier
gebunben ift.”

&0 — der!” fagte Stephanie gleidgiiltig. ,IJd
dacdyte, er mwdre lingft fort, weil id) ihn fo lange
nidt gefehen Habe. Sa, das wire wirklid) redht an-
enehm — aber da ift ja eine feine Cde von dem
Sdiaferhut abgeftofien — fehen Sie dod) — bdiefe
Dienjtboten! — — id) habe namlid) gar feine Cr-
fahrung im Reifen — und nun gar eine Seefahrt —
wenn i) da einen Betannten auf dem Schiffe Hatte
— e8 ift wirflid) Thade!”

,©0 {dieben Sie Jhre Reife boch um eine Wodhe
auf!” rief Rathe ebhaft und jtellte die fofette Por-
sellanfchdferin, bie fie in der Hand hielt, behutjam
auf den Lijd. ,C2 ift audy fiiv meinen — fitr —
Herrn Bergedorf Hocdhft angenehm, fo liebe Gefell-
{daft zu finden. Um bdie paar Tage Aufjcdhub!l”

Stephaniens Hers Hopfte jum Jerfpringen. Sie
Hatte genau borausgerwupt, daf Rithe diefe Worte
{precen twiirde; alled tar bi3 hieher programmge-
maf verlaufen. Dod) jest, da diefe erwarteten Worte
Hell und freundlid) an ihr Ofr jdhlugen, jest erfdrad
fie vor ihnen, wie bor einem f{dweren Vorwurf,
SPr jheuer Blid ftreifte die heiteren, arglofen Biige
bed jungen Midcdens, nad) deffen Gliid fie heimlic
und berechnend die Hand ausjtredte. Sie jdhdmte
fig plbplih vor diefen tveuberzigen, hellen Augen,
die fo eifrig und itbervebend Dden felbjtlofen Rat-
jhlag unteritiipten.

SNein — auf feinen Fall verjdiebe i) meine
Abreife,” jagte Stephanie rajd) und entfdieden, wie
woll ein leichted Bittern in ihrer Stimme lag. ,Mein
Bruber erwartet einige BVertwandte jeiner Frau aud
Brafilien, und Sie tonnen fid vorftellen, baf idh
ihn erft einmal allein fpredhen midhte, bevor feine
Lflichten gegen ein Halbes Dupend Gdjte ihn in
Unfprud) nehmen.” -~

Dann Herridhte einen Augenblid Stille im Bimmer.

Gie wollen,” begann fie dann von neuem. ,Bieleidt
befinnen Sie fid) nod) anbders.
Hei—PHerrn Bergedorf die Angelegenheit vortragen;
0b Sie feiner Ueberredungatunit ftand halten, ijt bodh
nod) die Jrage.”

rend Gtephanie aud ihren zweifarbigen Augen einen
faft zornigen Blid auf fie ridhtete. Wie fider diefes
befdhrintte Gejchipf der Wirfung jeiner Reize war!
Sie mufite fid) fehr ald gliidlidhe Braut fithlen. Aljo
deghalb war Peing fo unfidhtbar geworden, weil er
einmal wieder einer philijterhaften Stimmung ver-
fallen war und fid) bdarin gefiel, den liebevollen
Briutigam 3u fpielen! Gut, Rdthe joll ihn nur
{hiden. Wenn er feine Braut wabhrhaft liebt, fo
fann ihm diefer Befud) nidhtd anhaben; ift biefe
Qiebe aber nur eine fliidjtige Anwandlung — nun,
fo ift es befier, Rathe verliert ibn jebt, als jpiter.
Sie it ja dod) nidht im ftanbe, ihn feiner Natur
gemdf zu behandeln, ihn der Gefahr mutivillig ent-
gegen 3u jdhiden — welde Thorheit! Die gerecdhte
Strafe fitr folde Tolfithnheit wdre ed nur, wenn —

gang der jungen Frau. Man horte eine Manner-
jtimme, dann bdie Anttoort bes Dienftmiddjens und
pad Deffnen und Schliefen einer Zimmerthiir. Ste-
phanie hordyte auf und ging fodann dem IMddchen
entgegen, tweldes eintrat und eine Bifitenfarte iiber-
reidyte.

gleiten und eilte nad) der Thiir.

fagte fie.tie gu fid) felber. Danm, fid) su Kithe
wendend: ,Nur einen Augenblid, Schipdyen, — und
Gie, Jofephine, deden Sie den Theetijd) im gelben
Bimmer — drei Taffen!”

Bewegung von fi) und verfdhwand, von dem Mad-
den gefolgt, hinter ber Thiir.

al3 dagd IMdaddjen von neuem exjdjien und meldete,
bie gnddige Frau laffe dag Fraulein in dad Wobhn-
simmer bitten.

berunter und bifnete ahnungslog bdie Thitr um
LWohnzimmer, blieb jedod) wie angetourzelt auf der
Sdyvelle ftehen.

in einem dort liegenden Pradytalbum bldtterte, fprang
empor und {tipte fidhy mit der Hand fejt auf die
Tijdplatte.
Augen waren ploplid) auffallend grof und tief dunkel,
und das bleide, magere Geficht erglithte unter einer
Heify emporfteigenden Blutivelle.

Wie Hitlfefudyend blidte Kithe im Jimmer umber.
fitit belegter Stimme hervor.

su Mute gewefen, al3 habe er einen Schlag vor die
Brujt empfangen. Alle die Gefiihle, die er feit Wodjen
mit allex Qraft betdmpft und zuriidgedrdngt Hatte,
ftiivmten in diefer Sefunbde die fiinjtliden Shranfen
und fd)lugen wie eine wilde Sturzivelle gegen dasd
iiberrajdyte, wehrioje Perz.

berufen,” fagte er endlid) mit einem jo feltjamen
Tone, dap er feine eigene Stimme nidyt erfannte.
mit bem Elenbogen jugebdriidt hatte. Sie bog die
Singer ifhrer linfen Hand hin und Her und atmete
rajd) und unregelmipig, wahrend ihre Augen den
Boden fudjten.

ifn erfaft.

er Halblaut.
haben Sie mir etwad zu jagen?”

rubig zu erfdeinen.

Gtrahl der alten Freundidjaft glinste darin. Sie
{chiittelte den Kopf.

Yeid jafh Kathe den tiefen Seidendzug in jeinen Mienen.

,Das ift begreiflich,” meinte Rithe nachdentlich.
,Uber Sie fonnen ja o lange fortbleiben, iwie

Sedenfall ill id)

Qiichelnd blidte fie auf ihre Arbeit niedber, wih-

Der Ton dber Thiivjdelle unterbrad) den Gebanfen-

Stephanie lieh diefelbe jofort in ihre Tajde
LAY ridhtig — ben Batte id) ja gany vergeffen!”

Gie warf die weife Arbeitsfchiirse mit rajcdher

Nur wenige Minuten war Kithe allein getvefen,
Qithe erhobd fid), 309 die guriidgeftreiften Aermel

Der junge Mann, der am Mitteltijhe faf und

©eine fonft jo unbebeutenden blauen

Ginen Augenblid Herridhte unbeimlihe Stille.
Lo ift Frau von Floflel?” bradte fie endlich

Otto war e bei Kithed unermwartetem Anblid

Gin Weilden rang er nad)y Worten.
»Frau von Floffell ift fiir einen Yugenblid ab-

Rathe ftand nod) immer an der Thilr, welde fie

Ploglidy trat Oito auf fie ju; ein Gedante Hatte

»Frau von Flofjel hat mid) hieherbejdhieden,” jagte
,®ejdah das in Jhrem Auftrage —

Seine Stimme bebte, trop feiner Unjtrengung,
Shr Blid traf ihn jebt grop und ernfthaft. Cin
LSNidts,“ erwiderte fie.

Lnd jind Sie glitdlich ?*

Gr war iedber bleidh) wie uvor, und voll Mit-

»Ja, i) bin gliidlid), Otto!*
(Fortfepung folgt.)

Drud bon TH, Wirth) & Cie, St Gallen.

Beilage: ,Kod= u. Haushaltungdjdule” NRe. 11




Beilage 3u Ar. 47 der Schweizer Srauen-Feitung.

Briefhaften.

Frau B.-0. in £, Jbv liebes Schreiben Hat uns
groBe Freude gemadyt. €8 ift aber aud) fein Wunbder,
bie Bujammengehorigteit herauszufithlen, wenn man im
Berlaufe pon 15 Jahren ununterbrochen im geiftigen Ber=
fehr miteinanber geftandben hat. Mibge die ,Sd)weizer
Frauen=Jeitung” f?d) audy fiirderhin der altbewdhrten,

freundlichen Aufnahme erfreuen. Wollten Sie nidht audy
ohne zwingende Veranlafjung hie und da etwasd von fid)
horen laffen?

Molletons, Winter-Piqué, Oxfords

ane e in Wolle und Baumwolle, bester farbechter

¥ Qualititen in grdssten Dessins- und Qualitiits-

Auswahlen, zu Hausricken, Morgenkleidern, Blusen, Jupons,

Kinderkleidern, Knaben- und Herrenhemden, Velohemden,

Umerklelderu, warme, kriiftigste und geschmeidige Gewebe

per Meter 60, 75, 85, 95—1.25 Cts. — G~ Muster obiger, so-

wie siimtlicher neuester Damen- und Herren-Stoffe liefert nuf
‘Waunsch umgehends franko ins Hans

OQettinger & Cie., Centralhof, Lurieh.
]

Adolf Grieder & Gie. Ssidenstof-Fabrik-Union, ZOrich

versenden zu wirklichen Inbnkprelsen schwarze, weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 75 Cts. bis Fr. 18. — per
métre. Muster franko. Heste Bezugsquelle fiir Private.

| Ball - Seidensto ffe |

‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

(19

DBeilden im Thale. Warum follte ein junges Mid=
den fich den harmlofen Freudben entziehen, die ihm fo
freundlich angeboten werden? Dag Vewuftiein, durd
syefthaltung an den ftarren duperen Formen fid) in eine
Nusnahmeftellung verfest su haben, wird Sie faum ent-
fhddigen fonnen fiir die Gntbehrungen, welde Jhr Stoly
Jbnen auferlegt. Nach Freube bitrften unbd fic) diefelbe
aus iibel angebraditem Stolze nicht gonnen, das trdgt
bittere Friidhte. An Jhnen ift es, ein freundlides Cnt-

gegenfommen gu geigen, dbann wird aud) Jhnen foldyes -

sugebracd)t terben. Lerfudjen Sie’s nur, der Erfolg
wird nidt ausbleiben.
| Beste Betteinlage
’ || fur Kinder und Kranke. Wo nicht erhiltlich,
Heurek& || direkt durch 241
' H. Brupbacher & Sohn, Ziirich,
oder C,Fr. Hausmann, Hechtapoth., St. Gallen.

. . . .
Bei Appetitlosigkeit
schlechter Verdauung, Blutarmut, Nerven- und Herz-
schwiiche, geistiger und kérperlicher Erschopfung,
in der Genesungszeit nach fieberhaften Krankheiten
wird Dr. med. Hommel’s Himatogen (Hemoglobinum
depurat. sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge an-
gewandt. Sehr angenehmer Geschmack und méchtig
appetitanregende sichere Wirkung. Depdts in allen
Apotheken. Prospekte mit Hunderten von nur drzt-
lichen Gutachten gratis und franko. Nicolay & Co.,
pharm. Labor., Ziirich. [634

Frau £, in W. Wenn Sie mit Jhrem Gefjdhifte
auf eine fleine Ortjdhaft angetviejen bleiben wollen, fo
bediirfen Sie ded Ausjdyreibens, der difentlichen Cmpfeh-
lung durd) bie Preffe nidht. Jm fleinen Orte fonnen
Sie bielleiht ohne Konfurreny arbeiten und ein jeber,
der in Jfhren Artifeln Bebarf gat, teifs, daf3 er bei Jhnen
besiehen fann. Qn grderm Orte aber und o ein
Artifel mbglihft allgemein befannt werden joll, da ift
bie gwedmafpig angelegte und fonftant dburdygefiihrte Be-
fanntmachung unbedingt notwendig, wenn Sie zu einem
befriebigenben Rejultat fommen wollen. Wenn Sie uns
bas Ndbere mitteilen, fo find wir gerne bereit, Jhnen
mit dem nistigen Rat an die Hand zu gehen,

Frau FH. in £, Farbige Stritmpfe werden am beften
in einer Mifdung von Salmial und Waffer (1 Teil
Salmiaf auf 10 Leile Waffer) gewajden. Der Seife
bedbarf es nidt. A8 Reinigungsd= und Schonungsialy
sum Wafden farbiger Wolljachen, hauptiddlicy jolder
von roter Farbe, I8ft man in 1000 Getwidhtaseilen
warmem Regen= oder Flupwajer 32 Gewidytateile Klee-
jals, 16 Teile fryftallifierte Soba und 5 Teile Pottajde
auf. Fiir rote Stoffe fiigt man nady erfolgter Lojung
2 Teile pulberifierte Cochenille ju, wonad) die Fliiffig-
feit filtriert tird. Damit werben die zu wajdenden
Stoffe durchndft, mit einer fteifen Biirfte nad) der Fafer
gebiirftet und nad) Cnifernung beg Schmukes in reinem
Waifer ausgewajden. Die Wirfung ift eine rajhe und
vollftdndige, gans befonders auf bie rote Farbe, die in
ihrer urfpriinglichen Reinbeit und Frifhe fiir bleibend
wieber hervortritt.

Gesucht: ]

ein tiichtiges, erfahrenes Zim-
mermiidchen, das gut nlihen,‘
biigeln und servieren kann. |

Zeugnisse und Phetographie

Festgeschenke

in reichster Auswahl in Mébeln und schtinen; niitzlichen Holzarbeiten.

Eine solide, kautionsfihige Familie
wiinscht den kommissionsweisen
Vertrieb von Gebrauchsartikeln zu
iibernehmen. Gefiillige Offerten unter
Chiffre A Z 226 an die Redaktion

19. Llovember 1893

*empfiehlt sich zum Winteraufenthalt fiir

befordert die Expedition dieses i
Blattes. [754

in Frauenzimmer, 40 Jahre alt, sucht
Stelle als Gouvernante zu einer |
Dame oder zu Kindern. Sie spricht
deutsch, franzosisch und etwas englisch.
Zeugnisseliber bisherige Thitigkeit stehen
zu Diensten. Offerten unter Chiffre 702
an die Expedltlon d. BL - (702
Eine Tochter
aus achtbarer Familie, deutsch und fran-
z9s'sch sprechend, welche das Weiss-
nihen erlernt hat, wiinscht in ein Weiss-
warengeschéft oder in eine feinere Fa-
milie als Zimmermadchen einzutreten.
Gefillige Offerten vermittelt die Ex-
pedition dieses Blattes. [708

Eme beseheidene Toehter aus |
achtbarer Familie wiinseht, ge-
stiitzt auf gute Zeugnisse, baldmoglich
Stelle als Ladentochter oder zur
Stiitze der Hausfrau. Gefl. Offerten

an dle Expedition dieses Blattes. [778
Stellegesuch
Eine junge Tochter aus besserm

Hause, welche die Hausgeschifte ver-
steht, sucht Stelle in einem bessern
Privathause oder in einer soliden Wirt-
schaft, wo sie neben einer tiichtigen
Hausfrau Beschiftigung hitte. Sehr er-
wiinscht wiire, die biurgerliche Kiiche
griindlich und selbstindig erlernen zu
konnen. Offerten an die Expedition d. |

(768 f

Blattes.

Einc alleinstehende Witwe, ge-
sund, riistig und arbeitsgewohnt,
die viele Jahre als Haushilterin diente, |
wiinscht wieder den Haushalt eines
honetten Herrn oder einer Dame zm
besorgen oder die besondere Pflege
und Bedienung einer Dame zu iiber-
nehmen, worin sie ebenfalls erfahren
ist. Gute Behandlung wird grossem Lohne
vorgezogen. Gefl. ()fferten an die Ex-
pedition dieses Blattes. [775

Familien-Pension.

In Montreuxin schénerLage, mit prich- |
tiger Aussicht auf See und Gebirge, nahe
dem Bahnhof und dem Halteplatz der
Dampfschiffe, finden Familien, sowie ein- |
zelne Personen freundliche Aufnahme‘
bei miissigen Pensionspreisen. [759 |

Grand’rue 74, Frl. Schaerer.

Kurhaus Bocken,

Horgen am Ziirichsee, ‘

Pilegebediirftige, Gemiits- und Nerven-
leidende, Uebermiidete und Rekonvales-
centen. Geheizte Korridore und Zimmer, 1
windgeschiitzte Veranda. Familienleben. |
Gute Kiiche. Aerztliche Leitung. Eigene )

Fuhrwerke. Telephon. (780 |

I~ Man versdume die billigen Preise und reichhaltige Auswahl nicht.

Gewerbehalle z. Pelikan
von A. Dinser, Schmiedgasse 15, St. Gallen.

(783

- Grosses Mobelmagazin und Schreinerei. =

Bitvher Bneider-ARademir.

Praktifde und theoretifde Jtadlehranftalt fiir Damen- und yﬁ[dje[tﬁmiberei
von Sdjweflern Widnewit(d), Jiirid), Lindenfof 5

Gegriindet 1882, viele Hundert Schitlerinuren atmgeﬁifbet.

Ausgebildet als Directrice.

1. An der grossen Berliner Schneider-
Akademie zu Berlin nach der verbesser-
ten und vervollkommneten Methode des
verstorbenen Direktor KUHN.

2. An der preisgekronten Hirschschen
Schneider-Akademie zu Berlin.

Ausgebildet als Lehrerin.

3. Nach dem alten System KUHN der

RNeue Kurfe in der

Damen-

Wi dyef rl]miherei

beginnen am 1. und 15. jeben Monats, ebenfo Jujdneides und
Abendlurfe.

grossen Berliner Schneider-Akademie zu
Berlin.
4. Nach dem k.k. privilegierten System

fowie filr den

Hausbedarf.
Gin Kurd intl. 3ufd;nuben bauert 3 Monate, Bufdhneibe- |
turg allein 2—3 “o

und unter

SCHACK in Wien.

5. Nach dem System fiir wissenschaft-
liche Zuschneidekunst von H. SHERMANN
in Berlin. [688

von

fite tadellofen &ip.
Parifer, Wiener und Berliner Mobejournale.
Filr auswirtd geniigt Ginfendung einer Taille.
Sdnittmufter in allen Srofen, jowie nad) Map.

G~ Der AUnferridt wird fpeciel nad) den unfer Ar. 1 und 2 bejeidnefen

wel‘tﬁetul)mten Syftemen erfeilf.

¢Gingige Jtadifefranftalt in dev Sdhweis, deven Borfleherinnen eine fo
vielfeitige vmﬁh[dje und theoretifdie Ausbifdung genoffen.

Bel

Hautkrankheiten, Ausschlédgen

jeder Art haben sich die Dr. med. Smidschen Flechtenmittel, be-
stehend aus Salbe Nr.1u. 2, und Blutreinigungspillen, als ebenso wirksam
wie unschidlich bewéhrt und zwar Salbe Nr.1 bei nitssenden Flech-
ten, Ekzemen, Bliischen, Juckausschliigen, Gesichtsaus- |
schliigen, Knbtchen, Fussgeschwiire, Salzfluss, Wundsein, |
Wunden, Hautunreinigkeiten etc., — Salbe Nr. 2 bei trocke- |

% nen Flechten, Schuppenflechten, Psoriasis, Kopfgrind etc.

(454

|

Durch den gleichzeitigen Gebrauch von Salbe und Blutreinigungspillen wird der Aus- |

schlag beseitigt und das Blut gereinigt. 1 Paket, enthaltend 1 Topf Salbe und 1 |

| Schachtel Blutreinigungspillen, kostet Fr.3.75. Haupt-Depot: P. Hartmann, Apothecke Steck- |

born. Depots: St. Gallen: Apoth. C. F. Hausmann, C.F.Ludin, Liwenapoth.; Buchs: Apoth.J.Brand;
Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried; Flawil: Apoth. H. Saupe; Rapperswil : Apoth Helbling ; Basel: Alfr.
Schmidt, Greifen-Apoth., Hubersche Apoth., Th. Biihler Hagenbachsche Apotheke; Aarherg Apoth. H.

| Schiifer ; Biel: Apoth.Dr. Bahler Pruntrut: Apoth Gigon ; Delsberg: Apoth.Dr. I))etnch Apoth.E.Feune,

Bahnhufsrrasse35/ 7

Zu‘rycn /Mt

[38]

Ebenfalls erhiltlich bei Herm C. Fr.
Hausmann, Hechtapotheke, St. Gallen.

- - -
| | 30. November 1893. 400,000 Fr.

| (H7589X) Titel a Fr.6.75.

| Kein Risiko. — Absolute Garantie.
| Man schreibe an die Zeitung
646] ,,La Récapitulation* in Genf.

 Bienenhonig,

garantiert echten, verkauft und versendet |

in Blechbiichsen, /2, 1, 2Y2, 5, 10 und

25 Kilo haltend, zum Preise von Fr. 1.20

pro /s Kilo, bei Abnahme eines grossern

Quantums entsprechend billiger. [742
B. Wiederkehr, Pfr.

in Paradies bei Schaffhausen. |

Schwabenkiifer-Fallen. |

Der beste, uniibertroffene Apparat, der die

ganze Brut, _]nng und alt, vullsn.ndig vertilgt. |

. Er-
folg snnntian Per Fr. 2.85 gegen Nachnahme,
Th.Sauter, Fabrikvon Hotelmaschinen,

Ermatingen, Thurgau. [395

dieses Blattes.

Kochschule HBFZ[][]

Basel, 4 Rebgasse 4, Basel.
Eintritt in den Kochkurs jederzeit bis
1. April 1894, mit oder ohne Pension
Privatstunden zu Hause in allen Spe-
cialitdten. [739 (0 4327 B)

Patisserie- und Dessert-Kurs.

Die HH. Aerzte

empfehlen jetzt meist nur noch die
so allgemein beliebte Mufflers

sterilisierte Kindernahrung

in Glasflaschen. [782
D. R.-P. 66767
Zum Entwohnen, {iberhaupt zum
Aufziehen kleiner Kinder, ist diese
Nahrung besser als Kuhmilch
allein, oder andere Nihrmittel.
In vielen
Spitiilern und Kliniken auch fiir
Magenkranke im Gebrauch.
" Flasche Fr. 1.50 in allen Apo-
theken oder durch das General-
depot der Schweiz Th. Biihler,
(Hagenbachsche Apotheke) Basel.
4358 B)

Fir Familien!

garantiert echte, reine Malaga-, Madeira-
| und sonstige Siidweine billigst zu be-
ziehen wiinscht, verlange die Preisliste

» Carl Pfaltz, Basel
Siidwein-Tm; Bolt- und Versand-Gesoflﬁft.

Sortierte Probekistchen von 3 ganzen
Flaschen fiir Fr. 5. 30 franko durch die
| ganze Schweiz. [623
Xck*ﬁ(?{kv&dﬁdﬁﬂ*ﬁmkkﬁyﬁkkﬂ%

Hunzikers g

) Kaffee- g
Su rrogat.g

[704]

Schutz-Marke.
JBESTER dpeds,
%mm&mxwwxwwmww

Strasshurger Saverkraut

in ganz feiner Qualitiit
empfiehlt
Carl Alder,
Speisergasse 9, St. Gallen.
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Aerztlich empfohlen! |

Hausmanns
Malzextrakt|
aus feinstem Gerstenmalz ‘
gegen Husten u. Heiserkeit Fr.1. 20
Mit Bromamonium vorziigl.
gegen Keuchhusten a Fr.1. 30
Mit Salmiak und Siissholz=
saft gegen Brust- und Lun-
genkatarrh a Fr.1.30
Mit Eisen und Chinin zu all-
gemeiner Kraftigung a Fr.1.60
Mit Leberthran, leichter ver-
daulich als Leberthran allein |
a Fr.1.30
Mit Leberthran und Eisen

geg. Schwiichezustinde i Fr.1.40
empfiehlt und versendet

Die Hecht-Apotheke

St. Gallen. [s25

Silberne Medaille Weltausstellung Paris 1889
| gSST YoLIZ Sunjpayssnesapuey owodiq oM7

Goldene Medaille |

| Académie Nationale Paris 1890 |

Goldene Medailién:

Weltausstellung Antwerpen 1885
Paris 1889.

CHOCOLAT

S J,

SUCHARD
NEUCHATEL (SUISSE) [8
Beste Qualitat

W ascheseile
50, 60, 70 Meter lang,
Waschseilbrettchen
Fensterleder und Schwimme

Thiirvorlagen

aus Kokos umd Manillaseil und Leder,

Winterpantoffeln mit Hanfsohlen
empfiehlt bestens [743

D. Denzler, Ziirich,
Sonnenquai 12 und Rennweg 58.

P/
NS

oltern

Y ]

~& BERNm-9-»

“GYPROSPECTE GRATIS vo~

Meldungen sofort nach Altenberg 120,
Bern. (H10,373Y) [769

Bettfedern und Flaum

werden bestens gereinigt und desinfiziert
durch die Bettwarenhandlung [618

J. Pfister-Christen, Basel
Gerhergasse 65 und Untere Rheingasse 10.

Prompter Versand nach_auswirts.

SRR E SR ECE SR SR R SRR

Industnie- 1, Gowertemuseum 3 Eﬁ%

Frauenarbertsschule.

Dienstag den 2. Januar 1894 beginnt wieder ein

Cyklus von drei Frauenarbeitskursen

und zwar:

[762 |
a) Handnithen und Flicken, mit Musterschnitt, Januar bis April; ﬂ!
b) Maschinennithen, mit Musterschnitt, Mai bis August;

c) Kleidermachen, mit Musterschnitt, September bis Dezember. ']l:'
Der Unterricht dauert tiglich von 8—12 und 2—5 Uhr. L

H Das Schulgeld betrigt per Kurs Fr. 20. ll—l
1 - g
“J Die drei Kurse zusammen, in Verbindung mit den Hiilfsfichern: [U

Padagogik, Methodik, Deutsch, Zeichnen \m
bilden einen (Ma 3455 Z) ‘ﬂ

Arbeitslehrerinnenkurs. |

Die Teilnehmerinnen erhalten nach erfolgreichem Bestehen der beziig-
lichen, unter staatlicher Aufsicht stattfindenden Schlusspriifung ein
staatliches Arbeitslehrerinnendiplom. i

Der Staat gewihrt ferner den Teilnehmerinnen im Bediirfnisfalle I
entsprechende Stipendien.

e e e S R R SRS RS T

SESRSEEESEE RS

Anmeldungen sowohl fiir einzelne der genannten Kurse als [ﬂ

auch fir den ganzen Arbeitslehrerinnenkurs werden von heute

an entgegengenommen von der T

Museumsdirektion: E. Wild. ]

Das Neueste in Handarbeiten

angefangen, vorgezeichnet oder fertig,
Kissen, Stiihle, Bodenteppiche, Decken in allen Grassen, Tischldufer, Milieux de table,
Servietten, Handtiicher, Pantoffeln, dle verschiedensten Wandtaschen, Zeitungshalter, Plaid
und Schirmhilller. Ferner: Feine Korbwaren, garniert und ungarniert, Holzschnitzereien,
Portefeuilles und Cigarrenetuis und eine Menge Phantasie-Gegenstiinde, fiir Stickereien
eingerichtet. Grisstes Lager in Wolle, Seide, Hakelgarnen, weiss und farbig, Gold-
gespinsten, Kanevas, Etamine und Peluche, Fransen, Cordons, Quasten, Chenillen etc.
Material fiir Rahmen- und Filigranarbeiten.
Aufzeichnungen fir die verschiedenartigsten Stickereien werden in neuen stilvollen Dessing angefertigt.

Man verlange Kataloge und Einsichtssendungen.
(HR S 224) — BILLIGSTE PREISE. —— 77

Schwestern Forderer, Rathausgasse 20, Aarau.

Jede Dame

ei

prife meine feinen

L.oden.

Das Beste und Billigste fiir
Kostiime und Méntel.

Hermann Scherrer,

St. Gallen und Manchen.
Muster gratis und franko.

356]

Nemwmestes fiaxr dexmn WWimten
Hygieinische Unterleibchen aus Nesselwolle.
Schweiz. Patent No. 4804. Marke: Busch.

Die Nesselwolle saugt die Feuchtigkeit der Haut auf, verhiitet dadurch das
lastige Nisse- und Kiltegefiihl bei Schweiss und daherige Erkiltung, ist wirmer
als Baumwolle, reizt die Haut nicht wie Schafwolle und ist viel dauerhafter
als beide, ldsst sich sehr leicht waschen und geht dabei nicht ein.

Filet-Unterleibchen (durch Bildung einer warmen Luftschicht
sehr angenehm): (H4466Z) [734

Nr. 40, Brustumfang: 100 cm, lange Aermel Fr. 2. 40, kurze Fr. 2. 20

» 38, » woom o omow 230, 2 10} Shag

tick.

n 36, 90 . . w220, . 2—

Unterleibchen, lose gestrickt, elastisch, anschliessend:

Nr. IV. (gross) lange Aermel Fr. 2.70, kurze Fr. 2.50) .
, IIL (mittel) ,, , 2.40 St?{ick
o IL (Klein) , . . 2.50, . ., 230/ Stick:

Direkter Versand aus dem Fabrik-Depot von S. Eschers Spinnerei und

Zwirnerei N. U. gegen Nachnahme, !/z Dutzend und mehr franko durch:

” ” s Py »

Frau Sachs-Laube, Thalgasse 15, Zuirich.

C@6D 63

CEYLON TEA

Ceylon-Thee,

sehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig
und haltbar,
pr. engl. Pfd. Originalpackung :

pr. Y2 kg.
Orange Pekoe . . Fr.5.—, Fr.5.50,
Broken Pekoe . » 4.25, ,, 4.50,
Pekoe . . . . . ,, 375 , 4—
Pekoe Souchong . . . . 3.75,
China-Thee,

beste Qualitit, Souchong Fr.4.— pr. !/, kg.

Kongou ,, 4— ,, 2,

Ceylon-Zimmt,

echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr.
50 Cts., 100 gr.80 Cts., Y/s kg. Fr.3. —.

Vanille,
erste Qualitit, 17 cm. lang, 40 Cts. das
Stiick.

Muster kostenfrei. Rabatt an Wieder-
verkiufer und grossere Abnehmer.

Carl Osswald,

Winterthur.

[620

Patente:
6436 + 6437

Aerztlich empfohlen.

Vorziige:

Ohne Einlage zu benutzen.
Waschbar, sehr angenehm zu
tragen. Reinlich, praktisch und
einfach. - [632

Weibliche Bedienung. — Postversand.

H. Brupbacher & Sohn

35 Bahnhofstrasse, Ziirich.

Ebenfalls erhiltlich bei Herrn
C. Fr. Hausmann, Hechtapotheke,
St. Gallen.

S "ROLLEN

00000000000000000000000
: . . .
¢z Universal-Fravenhinde
[ (Waschbare Monatshinde). =
: 2 fpPatent4217. Deutsch. Reich Nr.6117. %
f Einzig wirklich bewi#hrte, praktische =
8 = und preiswiirdige Binde dieser Art. S
=  Prospekte, Preislisten und Auswahl- B
[ ] < sendungen franko durch =X
= oo =
: 3 E. Christinger-Beer, Rorschach, =
E Engros bei E. G. Herbschleb, Ro- =
™~ manshorn. 63 g
000000000000000000000000

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 6 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
Sca. 60—70- leicht beschidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). [86
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.
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1 Hechtapotheke

Sanititsgeschaft

zum roten Kreuz.

Milchkoch-Apparate

verschiedener Systeme
von Fr. 2. 50 bis
Fr. 22.50 (s

C. Fr. Haosmann.

St. Gallen.

Telephon!
tuoydoyay,

52
Blenenhomg

757] schweiz. Provenienz in vorziigli
Qualitat offeriert zu 85 Cts. per /> Kg.
in Blechbiichsen von 5 Kg. an, brutto
fiir netto, franko per Post oder Bahn-
station. L. " (H4625 Z)
Heinrich Rusterholz
Wiidensweil.
Fir die Reinheit der Ware wird ga-
rantiert; Muster gerne zu Diensten.

Pramiirt
N auf der Weltausstellung
zu Paris 1889.

silberne Medaille
auf der franzosischen oAusstellung
in I ondon

Dasvon Dr.Renaud, prakt. Arzt
erfundene u. hergestellte

ist anerkannt_das
vorziiglichste antiseptische

Zahn- und Mundwasser,

welches das Hohlwerden der Zihne |
verhindert und ihnen eine blendende |
Weisse verleiht. — |

Zum Preise von Frs. 2. — pr. Flacon |
vorriithig in allen Apotheken und |
Parfiimeriegeschiiften, sowie im
Dépdt de la Renaudine & Bienne. |

- Von drztlichen Autorititen empfohlen! - |
. . A .

Wichtige Mitteilung.
Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Eau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf., SCHAFFHAUSEN, Nr.1:
(Gegen alle Arten Hautaus: 2 im
sicht oder Korper, Nasenrite, Siuren, ni
rockene Flechten, wunde Hinde
oder Fiisse etc.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haarverlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kriitzo oto.

¥.1%
G

Zu haben bei Obigem, das Uebel
richtig anzugeben.

ist
[T

Die St. Galler
Dampf- Kaffee - Rosterei
BAUMGARTNER & Co., ST. GALLEN

licfert stets frisch

owe gerdsteten Kaffee o -

(H 248 = G)

in verschied. Qualititen zu den billigsten Preisen
Motor - Betrieb
@ T"eueste Maschinen j§
Mauster zu Diensten.

(674)

Butter! Naturroin!

Hochfeinste Centrifugen-Tatelbutter, aner-
kannt als vorziiglichste Qualitit, versendet
tidglich frisch in 10 Pfund-Kistchen zu 8 Mark
franko Nachnahme [770

Karnsteins Dampfmolkerei
zu Grzymaléw 94, Galizien.
PP P @ ___P__ & o _—(

Vorziiglichen, garantierten

Bliitenhoniy

eigener Zucht, vonfeinstem Aroma, in Bilchsen
von 1 Kilo zu Fr. 2. 70, von 22 Kilo zu Fr. 6.
franko gegen Nachnahme empfiehlt
Friedr. Merz, Bienenziichter,
420] Seengen (Aargau).
)OO O_—_0_—_ &4

g
Garantie!

p—o—@—o— &4

nmmischune und Schnegschune

aus den ersten Fabriken

von England und Amerika
direkt importiert

empfehle in grosster Auswahl.

[781
Gummischuhe in spitzen und breiten Formen,
mit harten Kappen, fiir Herren & Fr. 4 his 5.
Gummischuhe, hinten hoch, fiir Damen, auch
ganz leichte feine Arten, & Fr. 3 bis Fr. 3. 30,

Gummischuhe fir Téchter und Kinder & Fr. 2
his Fr, 2. 50.

e
LS copprent ———

Herren8. 50, Damen 6. 70, Tachter4.80.

Futter, fiir
Herren Damen Tachter Kinder
8. 6.— 4.5 3.60

Emperor, hoher Schneeiiberschuh von wasserdichtem Wollstoff

und warmem Futter, fiir Damen und Kinder & Fr.10.50 u. 9.20.
In allen ibrigen Schuhwaren, auch feinere Qualititen zu Festge-
schenken geeignet, reizende Neuheiten.
Zu vielen Preisen Kinderfinkli und Damenpantoffeln,
feinste Auswabhl.
Seul Depot de la Maison F. Pinet, Paris.

Emil Bischoff, Brihlgsse 12, St.Gallen.

NB. Auswahlsendungen werden gerne gemacht.
P e S A S S

AIPEA | | ° "0
oilatte-Geheimnis
Toilette-Geheimnis,

Das einzig reelle Schonheitsmittel, welches die Haut von
Sommersprossen, Leberflecken, Sprode und Rote

im Gesicht und an den Hinden und sonstigen Mingeln
befreit, ist: 83

Bergmanns

Lilienmilch-Seife
von Bergmann & Co.,
Dresden und Ziirich.

Man achte auf obige Firma und Schutzmarke: Zwei Bergminner.
Es existieren bereits wertlose Nachahmungen. Preis a St. 75 Cts.

25 JAHRIGER ERFOLG
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VERKAUF IN DEN APOTHEKEN
UND DROGUEN-HANDLUNGEN.

Stahldraht-Netzmatratzen

— neuesten Systems —/
einzig zu beziehen bei

(779

Vital & Stadler, Sent, Engadin.

Schneeschuhe, iber lichtere
Schuhe als Ueberschuhe zu tragen, von
wasserdichtem Wollstoff und warmem
Futter, ganz geschlossene Zunge, fir

Schneeschuhe, halb geschlossen,
aus wasserdichtem Wollstoff u. warmem

l Bestes natdrlichstes Kindernahrmittel :

Romanshorner Milch
kordensiert und grdndlich sterilisiert.
Reine Kuhmilch. Kein Zuckerzusatz.
Detailpreis 60 Cts, per Biichse.
Verkauf in allen Apotheken und Konservenhandlungen.

p Man verlange ausdriicklich
Romanshorner Milch, event. wende
man sich an die Milchgesellschaft

93

Romanshorn.

Wasserdichte Herren-u.Damenloden

59§
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Lodenindustrie Jordan & Co., Ziirich

beim Bahnhof.
Depot bei Witwe Christ, Florastr. 7,

in St. Gallen. 69
N,
b =
P e Tricqwt .
2 4. Kobmer- P e
garantirt

linis; berechrutes Fabrikat
/t’ A nulgg .

Sage mit 50°/, Rabatt

wird so lange Vorrat:

KNEIPPS

Gesundheitswische

gegen Nachnahme versandt
Hemden 4.5O0 | aws gebleichien Ia

Hosen 3. — Tricot-Leinen, exakt
Jacken 3. — nach Pfarrer
Socken 1. 5O | Kneipps Vorschrift

also halbe Preise!
Bad- und Kranken-Wiische,
Tricot- und Reisten-Leinen
im Allein-Depot von: [666

Martin Huber, Gassen, Ziirieh.

[7733%

Eine kleine Schrift {iber den

Haaransfall n. frlhzeitiges Ergranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Karolina Fischer,
Boulevard de Plainpalais, Genf.




$Sdpvetier Jvauen-Bethmg — Blafter fir den fauslidien Rrets

] " Frauennachthemden Fr. 2. 95, Nachtjacken Fr. 2. 50, Damenhosen Fr. 1. 65,

Lelnt heI) nur FP 2 Frauenhemden nur FII 1 60 Unterrocke Fr. 1. 65, Kissenanziige (Kolsch) Fr. 1. 20, alles eigene Fabri-
kation und gute Ware. Erstes schweiz. Damenwiische-Versandhaus

P& Keine Hausfrau versiiume, Muster zu veﬂangen niemand kann gleich gute Ware bllhger liefern ! g [772) R. A. Fritzsche, Neubausen-Schaffhausen.

A II IS Ff!fffffi’gﬁl Unentbehrlleh fiir Jeden Haushalt

Weihnachts—Ausstellung. i Plinictlols, nd Kohlenapainder,

Ea ] Kein Petrol mehr! Pakete von 60 Stiick fiir 30 Cts. in Spezereihandlungen,
Meine diesjéihrige Weihnachts-Ausstellung von

Konsumvereinen etc. erhiltlich. Wiederverkdufer gesucht. Muster und Preis-

| Courant gratis. (H2500G) (692 Fabrik J. Hofstetter, St, Gallen.
ist fertig gestellt, zu deren Besichtigung ich hiemit héflich einlade.

H. RUEGG-PERRY
Giunstige Gelegenheit, jetzt schon in aller Ruhe die Auswahl

39 Vadianstrasse — St. Gallen — vadianstrasse 39
fiir Weihnachten treffen zu konnen.

beehrt sich zu offerieren:
inoleum am Stiick in 180, 270, 360 cm. Breite,
HWF~ Wer sich iiber Neuheiten in Spielwaren orientieren mochte
oder verhindert sein wird, die Einkdufe persdnlich zu machen, lasse

®

A4/ 1S L

inoleum Mllleux 183230, 18.3)<275 230275, 230 < 320, 215< 366 cm.,
sich baldigst den mit vielen Abbildungen versehenen meuen

Splelwaren-Katalog

inoleum Vorlagen, 91)(50 105)(50 10060, 114<68, 18090 cm.,
kommen ; die Zusendung erfolgt gratis und franko. [774

nebst Plitsch-, Tapestry-, Kokos- und Jute-
Teppichen aller Art.

Franz Carl Weber,

Spielwarenhandlung en gros und en détail,

== Telephon. =— [880
'% mittlere Bahohofstrasse 62, zum ,Gessnerhof*, Ziirich,
ﬂ &% Firma gefl. nicht zu verwechseln. g

/1111

Richters Anker-Steinbaukasten,

Das helehrendste, dauerhafteste, schanste Spiel fiir Jung und Alt.
IMF~ Neu erschienen! Fiinf Geduldspiele:

Ei des Columbus!

¢SS A S A SASS SIS

Tas Budy:

"If!fg

. . Z b her!
R AR T oo s " Blitzabletter!
T Hpiple § Grillentédter!
Mu I.I.ER &% BERNHARD'S "o, 3} Kreussorbroohort

¢ htlgslicher AGAQ g

Wenn nicht am Platze erhiltlich,
verlangen Sie mit Postkarte das
illustrierte Buch:

= = = = LKindes liebstes Spiel !
usendung gratis und franko durch [206

F. Ad. Richter & Co., Olten.

Versand fir die ganze Schweiz en gros und en détail!

Dauerhatt!  Linolenm und Kork - Staubfrei !

Nur echt englische, beste Ware, erste Marke.
Fabriklager iiber 150 der courantesten und neuesten Muster!

(M 10262 aZ)

nBUngS lru"‘-'bertmffenerﬂuf"'ra

von Y2 /4 5 '/8K® und offen iiberall zu haben

Direkte Sendungen an die bekannte erste

Kieiderfarberei u. Chem. Waschanstalt

von H, Hintermeister in Ziirich

werden in kiirzester Frist sorgfalhgsi effektuiert und in solider Gratis=
Schachtelpackung retourniert.
Zur gefl. Beniitzung jeder Familie bestens empfohlen.

oo
Korkteppiceh, warm u. schallddmpfend, 6 mm. dick, 183 cm. br., Fr.13.50

Extra Ia Ia Il= Illa IVa Va
Breite 183 cm. Fr.12.— 10.— 8. — 6.50 5.25 4.75
Linoleum: ,, 274 ,, ,, — 17.—13.25 — — —

» 366 , , — 28— - - - —
Abgepasste Vorlagen und Milieux:
Dimensionen: 45X45 50><90 60X90 7090 70115 91)(131 cm.
I» Qual. Fr.150 —  Frd— Fr4b50 Fr.550  —
=, — Fr.1.90 — — , 37 Fr.b—
Dimensionen: 183Xx230 183275 275230 225)(320 366366 cm.
I= Qual. Fr.27.— Fr.35.— Fr.40.— Fr.45.— Fr.80.—
Linoleum-Liiufer fiir Korridore und I'reppen:
Breiten: 60 cm. 70 cm. 90 em. 110 cm.

ﬁestlﬂkte Ba"des und Elltl'ﬂdellx eigeet Fa;ikatin, mit und ohne Apprt,

in allen Breiten und Preislagen, halte stets
in reicher Auswahl auf Lager und stehen Muster und Auswahlsendungen
zu Diensten. Gestickte und englische Gardinen. Depot der in ihrer
Art uniibertroffenen Nithmaschinen Naumann, Davis, White.

18 St. Leonhardstrasse, L. Ed. Wartmann,  bhinter der Kantonalbank,

ST. GALLXE N. [687
f Vex;ﬁtrr;gter Dmﬁ‘if@}

(ausgenommen
Bezirk Ziirich):

A. Rebsamen,

Néhmaschinen-Fabrik in
Ruati
(Kanton Ziirich).

Ia Qual. Fr. 275 Fr. 3.— Fr. 425 Fr. 525 per laufenden Meter.
m ., , 18 , 225 3— o, = » ”
m. 1.50 2.—

250 , — » »
Linoleum, Reviver und Linoleum-Cement, p. Biichse Fr. 1.90,
liefern ab Fabriklager; Versand fiir die ganze Schweiz.
Meyer-Miiller & Aeschlimann
Winterthur, zum Kasino. Ziuwrich, Schifflinde *12.

NB. Wir bitten, unsere Linoleums nicht mit der in Bazars u. s. w.
angebotenen Ware zu verwechseln. [693

Wasserdicht. — Kork-Linoleum. — Warm.

9

'umﬂau — *)40)-wnejoul — $0jysg

”» »” »

Einziger Vertreter
V1 tur die Stadt und den
AN Bezirk Zurich:

Bester und hﬁiqstar - Linoleum - Bodenbelag.

Sodss. ) Homam franam, Specialgeschaft fiir Kinderbeschdftigung.

Carl Kaethner in Winterthur

empfiehlt: Kinderhandarbeiten, Frobelsche Spielgaben,
Materialien fiir Beschiiftigungen, belehrende Spiele,
Baukasten, Bilderbiicher, feinere Modelliersachen
und Kindertheater etc. [705

Preiscourante gratis. — Ansichtsendungen werden bereitwilligst gemacht.

Miinsterhof 20,




= /4

Banshaltunqsjcdyule

Honswirthlhftlide Guatisbeiloge dex Gdyweizer Frouen-Feitung.

ErfPeint am Sritfen Hountag jeden Alonats.

1, Gullen ' v

Movember 1893

Infer IJpeifeseddel im Winter.

Nt BVeginn der Winterdseit, da die Sonne unjeve Grde blof nod)
jteeift, befejtigt fich Die Hevvidhaft ded Herdfeuers, der Ofen fommt zu
fetnemt Necht. Und wo e8 gemittlic) Enijtert und jpritht, da tretben aud)
bie fleigigen Kithengeifter ihr Wefen.  Da with geddmpft, gefodht und
gebraten, al8 wdve mit dem angebrochenen Winter aud) gleichzeitiq die
vedhte Effensluft evwadt.

Die Jagdseit und die landlichen Schlachttage bringen fo mandyed
i die Niiche und auf den Tijh, was der Sommer und nidht gewdhrie
und was unjeven Appetit veizt; dagu fommen dic verldngerten Stunden
bes  gemditlichen Bujammenjipens e Haufe und — i Sefelljhaft iRt
und tvintt fid’s feidht. AUed sujammen madyt, dag man oft beim Efjen
pe§ Guten allzuiel thut,

Wer fidh troks der vauhen Witterung enevgifdh tm Fretenw tummelt,
feijhe Luft in feine Yungen pumpt und feimen Wiusfeln gefunde Arbeit
verfdhafit, dev wid auc) die vermehrte Nahrungdyufuhr obhne erfichtlichen
Schaden 3u bewdltigen vermdgen.  Wo aber all’ diefed wunterbleibt, wo
die ftramme Bewequng im Freten fehlt, wo man in oft itberherzten tnmern
fih den Tag diber fikend aufbhilt, jeine Nahrung i ungelitftetert Raumen
eitnimmt wund i gav niht oder nuv fpivlich ventilivtent Schlafzimnrer
nddptiqet, da fiegt eime grofe Gefahr in unfevem winterlichen Spetfe-
jeddel und Der gejteigevten Mabhrungdzufubr,

Dicfem Umjtande wird cme forglihe Haudfran Rednung tragen,
Sie wird dic beftehenden Vevhiltnife beviictfichtigen und alled aud dem
Wege vaunen, wad die Sefundheit gefdhrden tonnte.

O6jt in jeder Fovm darf nicht auf threm Tijdpe fehlen und jie
witd fich hiiten, dem mit vermehrter ERlujt Ausgeritjteten viel Schwer-
vevdauliched aufiutvagen, gang befonderd damn nicht, wenn jic, nad) dem



— 82 —

Gfjen anjtatt i) e frijher Lujt v evgehen, fofort die gefdhlofjenen
rbeitgraunte wieder begichen miijjen.

Der Gefahr des Ueberfattighwerdend wird vovgebeugt, mdem man
i LWinter die wijdhenmallzeiten audfallen At und jo dem Verbauungs:
appavate Beit gonnt, dad ihm fitr etnmal Davgebotene grindlidh) i ver-
avbeiten.

WA Frithitid im Winter ijt fitv Avbeitende und Kinber gang be-
jonderd die langjam und dict gefochte Habevjuppe g empfehlen.  Mebit
cinem Stitd Brot, etnem Stitd Kafe und etwem Slad Wiileh alg Vei-
gabe, ijt dag nicht mur dag nabhrhaftejte, jondern aud) dag leihtverdan-
lichite und betdmmlichfte Frithjtiict,

Wo aber bdie Verhaltniffe nur ein Gevicht etwer  MittagStafel
aufyutvagen geftattenr, da wiiflen diejenigen Speifenn audgejud)t werden,
bie tn fich) felbjt und fitv jih allem alle ndtigen Vejtandteile yum Aujbau
bed menjdhlichen Korperd enthalten.

Bu diefen gehort nun o evfter Limte die Miild), dann dad Haber:
mehl und die Hitlfenfriichte, jowic dag Schrotbrot.

W aber die fo ndtige Abwedhslung in den Speifezeddel ju bringen,
judt man dod) aud) auf dem Tijdhe ded Wrmen 3wei paflende Gevichte
sufammengujtellen, wo etned das andeve in jetnen Vejtandteilen evgdnst,
a3 {ind 3. B. Sauverfraut und Grbjen mit Spect, Fijdhe und Kavtoffeln,
Suppe und Kafe, Miehljpeifen und THjt.  Bu Fleifdh) paft tvgend cin
gritnes ®emiife oder Kavtoffeln.  Glute Bujanumenjtellungen find  aud :
Sped mit Nitben, Vohnen mit Kavtoffeln, Grvbdfen mit Kavtoffeln, ge-
borvted Objt mit Kavtoffen, Buttermild) mit Brot, Kdsjuppe und Kav-
toffeln, Yinfenbret mit Kavtoffeln, gelbe Mitben mit YPReid, Mais  mit
Obft u. §. w. .

Auch) Dbet diefen cimfachjten  Sujanumenjtellungen ded Speifeseddeld
finden fid) alle Vebingungen gur ausreichenden Srndhrung des menjdhlichen
Kovpers evfitllt.

Da wo die Verhdaltnifje cimen veihhaltigeven Speifezeddel gejtatten,
muf ebenjojehr auj etne weckmdRige Sujanmmenitellung gefehen werden,
um eine einfeitige Grndhrung yu verhitten.  Die Ehweifys, Fett:, Sucker:
und Miinevaljtoffe mitffen tn etner Mahlzeit in vichtigem Verhaltnis wver-
tretenn fetn.

Ein avbettender Mann bedarf taglich 118 ¢ Chweipz, 56 g Fett
und H00 g Starte.

Qag auch eime jheinbar dvmbiche Nahrung fiiv den WMenjden aus:
vetchend ift, dad beweist folgende Sujanumenjtellung :
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Bum ;\111[).1'tulrt | hl\)ltlD Brot, Rafiee, | Bog. B0 296
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g liegt demnad) auf dev Hand, wie viel der WMenjd) im ganom
fiher jeinen cigentlichen ahrunggdbedarf geniefst, wie viel cv bet quter
Emtetlung evipaven tonute, und wie nahe die Gefahr liegt, durd) uf:
nahne cined Ueber)dhuijed an den ndtigen Ndhrftoffen den Korper, .
h. die Verbauungdovgane {ibevmdRiq s belajten wund Hievbhwrd) 3u ers
tranten.

Die Nahrung, die e frijcher, veiner Luft eingenmommen wird, wird
viel volljtindiger verdaut und vom Kodvper aufgenonumen, al8 die in
ihlechter Luft genoffenc.  Auf dem Speifezeddel dev verniinjtigen und
tlugen Hausfraw fehlt daher and) niemals dev Avtitel , frifche Luft”, fie
forgt dafite, daf aud) in dev falten Jahresieit dag Speifesimmer 1 jeder
WMablzeit veichlich damit vevjorgt werde.

Wie foll man fewern und einheizen ?

1) Vevor man jum Feuevanmacdhen Brennmaterial in den muu
vauin einfiihet, itberzeuge man fich davon, da derfelbe gehovig vein fei,
Alle ebwa noch vorhandenen NRitctjtande frithever %}eueruug find 3u ent
ferner.

2) Der Wjhevaum foll ebenfalld vein fein; Dderfelbe mufy aud
wahrend ded Fewernd geleert werden, wenn ev mehr als juv Hilfte mit
Wjche gefirllt it
- 3) Die als Brennmatevial verwendeten Kobhlen follen die Grdfe
cined Hithneveies nicht itberjdhreiten und in miglhichjt gleihgrofen Stitcken
und froctenem Ruftande eingebracht werden.

4) Beim Feuevanmadyen ift der hinteve Feil (etma jwet Drittel)
Des Mojted mit Vrennmatevial ju bebecken. Tad jur Entglindung ber
Koflen bejtimmte $Holy ijt nebjt einigen wenigen Kohlenbroden vor bdie
Kohlen 3u legen.

5) Das Holy foll gut getvoctnet und zertleinert fetn.

6) Nad) dem Wngiinden ded Holzed ift die Feuerthitve gu jchliefen.
It die Kofhle duvd) dag Holgfeuer entyindet, jo ift auf die Entwidhung



und Grhaltung ctner Jtetigen, lebhajten  Flammenbildung bejonders  u
achten, da fonjt die aug dem eviwdvmten Vrennmateviale fich) entwictelnden
Gaje wwerbrannt entweichen und Raud) und Ruf crgeugen.

7) Smd jamthcdhe Kohlen i guten Vrand gevaten, jo  jind Ddie
glithenden Kohlenjtiicte moglehit gleichmapiq auf dem Rojte augzubretten.
Wihrend deg Feuernd ift die juv Unterhalbung des Feuerd ndtige Ver:
bremnungsiuft vovmwiegend nur duve) dre A ftf)cmnmt[)ih'c pent Ajchevaum
und den YPRoft, alfo von unten Her, i dag Vraummatevial cinguleiten.
Die vidhtige Regulievung der Verbremmungsluft 1t das Wefentlichjte 3uv
Grzielung ciner guten und jpaviamen BVerbrennung,

Au piel Yuft ober Yuftjutritt an raud)u. Stelle, 3. L. vorwiegend
e durd) die Ofenthlive, Fiihlt den Feuervaum zu jehr ab, ntl‘f)inbcrl
daburd) eme gute, volltonumnene \Elbltllllllllq per Gaje und bes Brenns
mateviald und vevteuert die Feuevung. Je qrofer und ]tmtu Das Feuer
it, defto mehr Yujt mup von unten hev ugefiithrt werden. (WMehr Huyg,
wie man Her ju Yande jagt.)

8) Jit baé’a Fewer e Jiederbrennen, o Uyt weniger Yuft jur voll:
tormmenen Verbrenmung evforderlich; o8 mitjlen deshald ur Bermeidung
port Warmeverluften die ButrittSdifuungen entjpredhend gefdhlofjert werben.

9) Vet Verwendung von Steinfohlen, die tn der Hibe teils lercht
sevflieen, fetl8 fetcht jufammenbacten, empjichlt e3 jich, ein Vievtel big
ein Ouittel  gute Brauntohle (aud) Goatsd) wildhen die Stetmtohle 3u
mijdhen, weil diefe dad gleihmagige Ausbrennen der Steintohlen befor-
bert und ciu Aujammenbaden der ecingelnen Stiicde verhindert. :

10) Von Reit u Aett mufy man fidh von dem Qaulmm Des Fyelters
ibergengen; ob devfelbe e guter, (At fich yumdadjt an einem gleidhmafig
roflichen L-d)cinc i Afchenvaum evfennen.  Jft dad Feuer nmicht gany in
Urdiung, fo Hebe man die brennenden Kohlen ctwag und entferne Afche
umd Sclacten.

Rufammengebactene Tetle ded Vrennmateriald  gevfleinere man und
brette davauf die gange Maffe brenmender Kohlen wicder gleichmdfig auf
dem Nojte aus, : :

11) Unterfdfpt man dag vechtyeitige Entfernen der Schlacen, fo jer-
[toven diefelben leicht die Noftjtdbe und die Seitenwandungen ded Feuer:
vawmed,  AuBer dem Schadhajtwerden ded Feuervaumes wid dann aber
aud) die Leiftung Ddev Feuerung eme verminderte werden, welhe durc)
Jtadpwerfen von Brennmaterial alletn nicht vermieden werden fann. Die
recdhtzeitige Entfernung der Sdhlacten Hat eine Ausnupung der Kohlen,
alfo Grfparnifp an denjelben jur Folge.

12) Au haufiges und zu langed Oefjnen dev Feuervthive {tovt den
Bremnproge und muf dephalb vevmicden werden.
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13) Nt bdie Kohle bemahe verbrannt und joll dad Fewer weiter
untevhalten werden, fo Hhebe man die glithende Wajje mit dem Sdhiin-
haten chwas in dic Hohe, zevteile fie, entferne von ihr die Shladen und
Jhicbe fie gletchmapiq vevteilt auf den hintern Tetl des Nojted (ctwa wel
Duvittel desjelben); den vordern Teil des Nojted (etwa cin Dvittel des-
felben) madye man fiiv die nachzulegenden Kohlen fret.

14) Die nadhzulegenden Kohlen divfen nie auj die glithenden Kofhlen
geworfen werden, fondern ledighd) an die glithenden Kohlen, auj den
nad) Puntt 13 Hevgejtellten freten vordeven Teil des Rojtes.

Durd) diefe Handhabung wird eme Vovwdvmung  dev frifd) *juge:
gefithrten Sobhlen evgielt und die fich entwickemden Gafe werdben ge:
swungen, fiber die glithenden Kohlenjchichten Hhingujtveihen und dabei ju
perbramen.  Bugleih wird aud) der oft [dftige Geruch vermicoen, Haben
lich die frijeh angelegten Kohlenw geniigend eitzimbdet, fo jollen fie gleich:
wdRtg {iber den Rojt vevtetlt werden.

15) Fette, Havge und devgleihen cingubringen, vov allem abev Pe-
froleunt  fn Den Fewevvawm eingugieen, jowie Holy, weldhed mit Vetro-:
leumy getrdntt, gum Aunuanmad)ul 3u numu:bu: it unbedingt 3u unter:
laffen. Die tm Handel nmtmnnun“w ,,acuuauaunbc A finnen un-
Dedentlid) vevwendet werdben,

Der Houig als Heil: und Hahrungsmittel.

Au Kaifer Augujtus fam einjft ein hundertjabhriger ovperlich und
“getjtig noch  vitfhiger Weanun,  Auf die Frage ded Hohen Gaftfrenndes,
womit der Greid bdie Yebhajtigteit fetnes Geifted wund Kovpers bewalhre,
anfiwovtete diefer: Jmwendig mit Honigwein, auSwendig mit el  Dev
aturforider “Jﬁliuiu'fi nennt den Honig den fitfejten, feinjten und gejun-
peften ©aft. Rahlveid) jind die ;}Lugmﬁ daf die Alten den Honig als
‘Jm()mng%nuffcl, befonders aber ald Hetlnuttel Hochjchassten. Heute ift dev
Berbraud) ded Honigd it gany ungevedhtfertigter Weife uritckgedringt,
objchon er feinen Ruf alg Hethmittel gegen gewifje Kvantheiten {tetd nod
hodhgehalten hat.  Der Bucter hat jeiner Billigkeit und Vequemlichteit
wegen den Honig aus dem Felde gejchlagen, aud) dovt, wo der Juder
cigentlich Schaden anvidhtet: tn der Kinberftube und am Krvantenbett,
Qovthin gehort der Honig.  Hoven - wir, wad Dr. Hitwlimann, At in
Aug, davitber fagt: Was Dden Honig befondberd auggeichnet, ijt feine
leichte Verdaulichfett, demnw derfelbe Fann ofne Bevanderung und  Um:
mﬁutlmg burd) ble Berbauungsiafte gleih tn’s Blut iibergehen und als
fraftiger Warmebildner verwendet werden. Diefer enorme Borteil beved)-
tigt dic Verwendung ded Honigd am Familientijch und bejonders n ber
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 Rvantenpflege.  Jn weldyer Vevlegenheit bHefinden wiv ung oft, wenn wiv
pent Fiebernden oder Genefenden, deven Vevdauung gewdhnlid) jehr getort
it, fraftig cendbren jollen! Walhrlich!  Die Auswahl unter den leidht
verbaulichen Stoffen ijt cine gevinge. 2w den paffenden Gevichten 3dhlen
wiv aud voller Ueberjeugung den unverfaljchten Honig und bedauerr: leb-
Daft, Daf Jetne Wuwendung v Heutigen Stunde fo  bejddantt ge:
blichen ift.

Der Bucterbedarf ded menjchlichen Kdvpers ift jehr bedeutend. Ein
grofer Tetl ded Vrobes, der Kavtoffeln 2., die wiv gentefen, wud durd
oie - Lerdbauungstitigiett m Bucer vevwandelt, . §. die Starte, welde
e diefen Vahrungdmittehr enthalten ijf, wied {ibevgefithrt duvd) Autvitt
per Yerbauungsdfdfte tn die fogenannte Devtroje, cine Audevavt, die
wefentlicdh ur Grwdvrnumg  ded Kovpers dient,  Dev gewdhnliche Bucter
Ut mun aber feine joldhe ‘Dertrofe, jondern muf erjt duvch cine mithjame
Magentatigteit vevarbeitet, verdaulich gemadht werben. Daf diefe Tdtig:
teit den WMagen anjtvengt, beweidt die hinldnglich cvhavtete Tatfadye dev
Lerdanungd: und Magehbefchwerden  bet Kindern und gelegentlich. aud)
bei Grwadhjenen tnjolge ftavfen Genujjes von RAudermwert. Kinder jedod)
bediivfen bet threm ftavten Stoffwechfel betvadhtliche Wiengen Buckerjtofis
und thr heftiged Begehren nad) Brod und Rucer ijt ein durdjausd natiir-
lihes,  Rur Befriedigung diefed Verlangend nad) Siifsigleit eignet fic)
mm Honig  vorgiighd).  Devjelbe 1ft eime Bucevart, welhe Ddevienigen
gletd) ijt, die der Magen aug dem Stivtegehalt Des Vrodes und der
Savtoffeln beveitet, ftellt alfo an die Verdauungdorgane fehr gevinge An-
fordevungen und geht jehr leicht und vafdh) ’s Blut fiber. Aus dicjem
Grunde it dev Honig, der unverfialjdhte, als Verfiigungsmittel fliv Sdaugs
linge betm Gntwohnen, fitv Kinder itberhaupt, fowie Ffiiv Kvante und
Oenefende hodhit empfehlenswert,  Ein deutfher Avzt, Dr. Boevner ju
Hatterdheim, empfiehlt 2 foige und 5 oige Mijchungen, ein Mijchungs:
verhiltnify, dad etn deutlicher Fingevgeigq 1jt, wie unvorfichtiq wiv oft im
Gebraud) von Bucer bei Kindern und Kranfen umgehen, da wiv wohl
meit etnen viel Hoheven Progentfa von jdhwer verdaulichem Ructer bei:
geben, ald Dr. Voerner fitv den feicht verbaulichen Honig angibt. Fil
Sebernde empfiehlt der genmannte vzt ebenfalls 2—5 Ooiges Honigmafjer
alg et dugerft evfrijchended und jtavfendes Getvant, und die Frage, ob
Sucter oder Honig, entjcherdet ev tn folgenden Worten: Vor allen Dingen
mdge man fich aber in der Kitde, bet Tijdh, tn der Kinder: und Kranten-
jtube davan evinmern, wenn man im- Vegriffe ijt, jur Sucerdofe ju greifen,
weldert vovgliglichen Sd)ats wiv i unjevem Honig befifen.

Peimer und adpter Honig, wie er mit den Schlendermajd)inen aus
ben Waben gewonnen wirh, ijt meift avomatijd) wegen dev n thm ent:



haltenen fetmen Oele; die jogen. meijenjauve, weldhe die Bienen bei-
mifchen, gibt ihm ehvelche Schdavfe, wirtt aber antifeptijd). Diefe Scharfe,
weldhe nicht  jedevmann bebhagt, vevlievt fich duvd) trdftiges Aufwdrmen.
Echter Hontg  Fandiert odev frpftallifiert, witd feft.  Durd) leihtes und
tanglames Aufwdvmen  gewinnt er wieder die flitflige Gejtalt, ohne an
Odehalt emgubiigen. Der Frithlingdhonig, meijt Blitenhonig, tjit hell:
bis goldgelb, duferjt trdftig und avomatif. Dev Sommerhonig, meijt
Whaldhonig, ijt grinlich duntel, weniger avomatijh, .aber duvd) feinen
Giehatt an Shletmgucter witjam auj die duvdy Katavrh angefdywollenen
Schleimbaute ded -Mundes, ded Halfes 2w, Fliv Kinder, fitv Jinglinge
und Jungjraven o fdneller Entwidhmg, wobet jid) leicht Bleichjudht,
felbjt Angeichen von Scpwindiucht getgen, fon ddhter Honig nicht genug
empfohlen werden.

Fiir Riide und FHaus.

Andh in dem gaftfveieften Hanfe werden unevwavtete Mittagdgdjte von
Sette dev Hausfran meift mit giemlid) gemifchten Sefithlen empfangen.
Vevlangt maw dod) von ihr, daf fie fiiv denw wnvorhevgefehenen Fall Nat
Idhaffe und jdeimnbar mithelos cin ausveichended wnd Jdhmacthajtes Miahl
vitite,  Allevler Fletjchgevichte find fdhnell gu bevetten, nuv eine gute Fleijd)-
brithe, die fhundenlanges SKochen evjordevt, (ARt jich nicht jo letht bejchaffen.
‘Da bictet denn Yiebig's Fleijdhertvatt die willtommenyte Aushiilfe.  Ver:
fchiedenes Gviingeng i Salywafjer getodht, duvd) ein Sieb getvieben, mit
veichlich Yiebig's Fletjhevtvatt vernufdht wnd guleht mit etmem Gt abge-
jogen, evgiebt eine prdacdhtige Suppe, mit dev die Hausfran ficher Ghre
cinfegen wird,

Die Cifvone als vielleifiges Hausmiffel, Jn tetner Haus-Apothete
jollte die Citvone fehlen, bdenn ihr Saft ijt von mannigfadyer Heiltrajt,
Gntgiindungen und Sejdhwinbiloungen heilt der Sajt, Verhavtungen jer-
fetlt ev, Jelbjt dic gegen alle Mittel jo Havtndckigen Lavgen gehen wun:
fehlbar fort, wenn man Citvonenjdheibenr, die alle 6 Stunden evncuert
werden miiffen, davauf bindet.  Reidhte Fieber: und Hibsesujtinde, Blut:
wallwgen und devgleihen werden durd) Citvonenlimonade bejeitigh, G-
taltungen durd) dasjelbe Mittel, wenn man 8 mit Heigem Wajjer be:
vettet; e allen Fallen it der Citvonenjaft jhweiRtreibend, veinigend, (diend,
tiihlend und Heilend u glercher Aeit, daher en echted mverjalmittel.-

X%

Altes Serfungspapier wird von Notten befanntlich) nie angefrefjen,

dem die Drucerfdymwdarie wivtt wic Kampher und 8 ijt deshald aud) vor:



teilhaft, alte Journale wnter die Stubenteppiche v legen, wm Mottenfraf
su verhindern. Gbhenfo bewdhrt s fich, Belswerf, Tuch und devgleihen in
Bettungen eingujchlagen, damut genannte JInjeften fie nidht evjtdven. —
Reitungdpapier wirtt, indem es Feine Luft duvd)ldRt, erhaltend auf Avtitel,
pie (uftdidht verfchloffen fein miiffen. —  Gin Krug Wajfer mit emem
Stitd i3 davin, laft dadfelbe nr Heifejten Sommer {tber Nadht nidht
fhmelzen, wenn a8 Gefaf gany in BeitungSpapier eingehiillt ijt.

*

Pangenfol. Gin wivfjames Mittel gegen Wangen und ihre Brut
it Gffigiauve, welche man am bejten mit ener Gladfpribe it die Fugen
und GEen einfpritst; aud) de Sapfenldcher der Vettjtellen Fitllt man mit
bev Flitffigteit an.  Gin Tvopfen Effigidure tdtet die Wange auf dev
Stelle. Diefes Mittel ift billiger und bejjer als Injeftenpulver. Vernutet
man in Dielenvien oder Hhinter den Schewerleijten Wangen, jo wird die
Gjfiafaure aud) dovt mit Erfolg angewenbet.

Mobelpolitur mif Mildh. Feine Holsavten, wie Kivjdh:, Pilaumen:,
Jiugz, Wepfel- und Virnenholz, jowie die fejten ausdlindijhen Holzer,
werden am einfachften duvch Mildh polievt.  achdem bdie Mobel vom
Sdymuts geveinigt find, nimmt man Milch, jo frifd) ald mdglich, da dann
die fetten Teile fich nod) nidht abgefondert haben und jtreicht fie auf dasd
Holz, wovauf man mit einem wollenen Lappen fo lange veibt, big alle
Feudptigeit vevjdpwunden 1jt.  Diejed Verfahren wird mehreve Wial wieder:
holt. Die Mild) hat vor dem Dele den Vorgug, dap fidh der- Schnuuts
nicht fo leicht an die Gevdte hangt, dafy fie feinen unangenehnien Gerud)
verbreitet und Ddaf die MWidbel gleich wieder gebraud)t werben Fonnen.
Bet newen Mobeln wird dag Cinvetben widentlich wiederholt.

Grosse Ersparnis Kein liistiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empfiehlt fertig gebranntes Mekhl, speciell fir Mehisuppen,
unentbhehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemiise etc.
Grosse Aunstalten, Spitiler und Hoteliers sprechen sich tiber das Fabrikat
nur lobend aus. — Chemisch untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. Waldhorn; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakob-
strasse; in St, Fidemn bei: Egger-Voit; Joh. Weder, Langgasse.

Pevaftion und Verlag: Fraw Elije .s;)on;:ggcr in St. Gallen.
Drud von TH. Wirth & Go. in St. Gallen.
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