Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 14 (1892)
Heft: 20
Anhang: Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der

Schweizer Frauen-Zeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Rod-« Bausbaltuitgsjdule

PHouswirthfhartlice Grotisheilage der Hdweier Frouen-Jeitung,

Ervldheink am Sriffen Hounkag jeen Wlonaks.

$t. @allen: AR, B  #lai 1892

Ein fdjlimmer IWMiariff.

Was Hanscher nicht lerng,
Lernt Hansd ninmmer.

MWag foll aud dem Kinde werden? Diefe Frage jtellen fich bdie
Eltern heutgutage nicht blog in Vegiehung auf die heranwadjenden Knaben,
jorbern aud) auf die Madchen, und dag mit Recht. Gl e8 dod) audy fitv
bie Madcdhen, fih am Kampfe um’s Dafein ju betheiligen, fic) eine ehren:
fajte Erifteny, einen befriedigenden Wirtungdtreid u fichern.

Dem  Knaben ijt — eben weil er ein Knabe it — bdagd Redt
sugeftanden, jidh, wenn auch nicht nach vollig freter Wahl fite cinen
Beruj gu entjheiden, o dody jid) durdh ywectentiprechende Schulung und
qebmtge Berufslehre fiiv ein bejtimmted Fach ausdzubilden. Hievin thut
et jeber redhte Bater fein Mbglichjtes, und da, wo Dded Vaters Wille
ober die Mittel 3ur Vethitigung desjelben nicdyt ausreidyen, da fritt gemein:
niiige oder ftaatliche Hitlfe in die Liite und Jiemandem fdllt e3 ein,
von Dem Jungen ju verlangen, daf ev einen Veruf verftehen, e Gejdydft
betreiben follte, ofue durch) Untevrvicht und Lefre dagu befihigt worden 3u
fein.  ©8 mag den Gltern nod) fo unbequent fein, dem Jungen gehort
feine Lebraeit, die thm in feinem Falle befchnitten werben darf.

Wie fteht e8 aber n diefem Stiicte mit den Wiadden ?

Da bleibt leider viel ju wiinjchen {ibrig.

Wenn aud) in dber Neugeit jich die AUnjhauung immer mehr Voden
erobert, bafy aud) die Mddchen durd) berujliche Tiichtigtett fite ein felbjt-
ftindiges Dajein audgeviijtet werden jollen, jo wird die Sadye Ddoch nuv
einedtheild oberflachlich, anderntheils Hochjt einjeitig behanbelt.

Wo eine Verufslere mit Rilcfjicht auj den Vrodevwerd vorvgejehen
wirh, da jteht die Frage: Wie bald tommt dad Madchen jum Verdienen ?
im Bordergrund. Und dad oft fo fehr, dag bie qillébllbultq per Fdbhig:
feiten eine durdjaud einfeitige ijt unb bie harmonijche Entwidlung verun-



moghdyt wird.  Dagegen wird vielfach) da, wo die Verhaltnijje et Wnbeiten
um’s Brod nicht bedingen, durd) Reviplitterung und Oberflachlichteit gejiin:
digh. % wird moglichjt viel nebenenander betrieben; Ddafiiv dilettanten-
fhaft, ohne Griindlichteit und deghalb ofhne nadhhaltigen Nupen. Da wird
an allen moglichen Wiffenjdhaften und Kinjten genajcdht und tn jedes beruj-
liche Somnen hinetngepfujdht. Diefe Gilfertigtett i der Vildung wird damit
entjhuldigt, s habe dad Lermen nur fiiv den Hausgebraud ju
gefcheben.

Am {hlimmiten jind aber Ddiejenigen INadchen bejtellt, denen nadh
fetner Michtung eine beftimmte Yehre zu Thetl wird; wo die Wiutter
nicht Reit findet, die Todhter mit Geduld und Vehavrlichfeit u ihren
Aufgaben anguleiten und die Nothwendigteit etner ctgent[(d)ut, jyitematijchen
Yehre und ugbtloung micht etnjieht. Wo 3. B.  der Hauswirthidajt
auf die werfthatige Hitlfe ciner hevanwadhjenden Tochter gevechnet, aber
micht dag Mindejte gethan wird, wm jih mit Verjtandmif und 3ielbewupt
eine foldhe Bevanguziehen,

Unverantwortlid) ift’s von der vielbejdhdftigten WViutter, wenn fie aud
Mangel an RBeit thr Kind fich jelber fiberlat, wenn fie nidht jeinem Ver-
jtandnifje gemdf 8 anlettet und feinen Fovtjchritt fiberwadt.

Beventlich ijt’s, wenn jie aus cigener Unfenninifp ober einfeitigem
Wrbeiteifer die ndthige Unterwetjung und Fovtbiloung ihrer Todpter dem
Aufalle itberfaft und nicdht jelbit n die rvichtigen Vahnen leitet,

Gang unvevanmwortlich und nidht wieder gqut ju maden it jolches
Gebahren Todtern gegeniiber, die nicht leicht auffafjen, alfo Dder gany
befondeven Nachhitlfe bediivftig wdaven. Was da juerit an Grindlichteit
und an nachhaltigem Untevvicht vevjdumt wurde, dad lagt jidh) nicht mehr
nachholen, aud) damn nicht, wenn endlich die beflere Einficht fich BVahn
gebrodhent hat und die Vevettwilligheit jum Bringen von Opfern jid) aus
bev bitteven Evfenntnifp der Unjdhigfeit unabmweishar ergeben fhat.

Soll in joldem Falle noc) ein be nebtgmbc@ Fejultat ergielt werden,
jo ift e dringend geboten, die Todhter n eine Hand u geben, die ald
Grgiehevin und Lehrmeifterin tidhtig dasg uvitcgeblicbene Wefen fyjtema:
tijc) und behavrlich leitet und fordert,

GEben die 1&)macf)6egabten unter unfern Kindern haben bdad  hodjte

Anvecht auf unfere behareliche Opferfreudigteit.

Gine gefunde, fraftige Todhter, die auf dem Wlter der Selbjtjtandig-
feit angelangt, ung nidht fraftig yu unterftitben, ja im othfalle u evjeten
vermag, ijt ein jdhwerer Vorwurf fitv die Mutter. Sie ift ein Beweis
fitr die mangelnde miitterliche Einjicht und Opfevmilligteit.

&3 fann aljo nicht genug Detont werden, daf auch) die Todter
njpruch haben aujf umfaijende, grindliche Bildbung. Auch ihnen
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gehoven thre ungefdhmilevten Lehrijahre, die wiv tm Jntevejie ithrer Sufunjt
thnen willig und ofne Nebenbedingung emvdumen miifjen, wenn wir und
nicdht der Prlichtoergefiendeit jchuldig machen wollen.

Gine einjichtige und verniinftige Wiutter, welche die Anforderungen
ber Jebtzeit vichtig ju beuvtheilen und ju wiirdigen verfteht und ihrev
Prlicht gegen die Tochter nachzutommen beftrebt 1ft, wird dag junge Wefen
mcht mit etnem Yebhrturfe von wenigen Wodjen abfinden wollen auf enem
Gebiete, dad jo vieljeitige Kenntnijje und Erjahrung verlangt, wie gerade
die Hauswirthdaft.

Was Tran Praktika diber den Grudeherd faat.

Yiebe Freundin!

Du Detlagit Did), daf Du die Grudefohle an Deinem Wohnort
nicht beformmen fannjt und diefelbe durch die Bufendung vertheuert wird.
S habe mun etne Entdecfung gemacht und Jovgfaltiq gepritft, die fitr Dich
gewi von Werth fein wird, LVon emem Kohlenhdandler habe id) miv eine
NMijdyung Kohlenjtaud, halb Coafs, halb belgijche Wiirfelfohle, geben lafjen
und Ddenfelben mit den Grudefohlen tm Herd verbrannt.

Jch mifche einen Dritttheil ded Staubes unter die Grudetohle; allein
witvbe er nidht brenmen, ev ift ju wenig pords; die Hite wird intenfiver
und andauernder. Movgend beginne i) mit unvermijchter Srudetohle bis
su ftarfer Gluth; nad) dem Kochen lege i) einen Theil Grude und Fwet
Theile Kohlenjtaub auf und bedecfe mit Wjche. BVeim Wegjdhieben, nad)
swet b3 vier Stunden, habe idh fehr jtarfe Glut und feuve dann den
Tag itber mit der gemijdhten Kohle; Nadytd lege ich wieder auf etnen
Theil Grude wei Theile Kohlenjtaud; nie aber darf derfelbe ohne Unter-
fage von Grude benupt werden. Auf dieje Weije ergiele idh) eine bedeutende
Griparnify, da ih den Koblenjtaub, mit dem bder Hiandler faum etwad
angufangen weify, um den billigiten Preid erhalte.. Gerud) ober Dunit
habe i) feinen bemertt, wad dagegen bei dem Abfall der Vriquetted in
hohem Grade der Fall war; aud) Anthracit, der ju jdhwer verbrermlid
ijt, ergnet fich) nicht. :

Mit dem Wunfdhe, meine Crfahrungen modchten Dir von ntsen jein,
guitt Oich freundhich Deine grau Prattifa.

Ueber das Habhrunasbediirfnif.

L, Der Menjd) ebt nicht von dem wad ev ifgt, jondern von dem, was
er verdaut.” Diefe erwiefene Thatjadhe wird nod) viel ju wenig von den
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Gffenden in Betvadht gegogen und dod) liegt davin der Schliifiel u allerlet
Unbegueiflichem, an dem fid) fo mandye beobachtende Hausfrau jdhon ge-
jftogen hat, Wer hatte nicht {hon den Stoffeufzer der Dbegiiterten Wiutter
gehort, deven Mittel thr gejtatten, thren Tijdgenofien dad Feinfte und
Theuerjte aufjutvagen, was auf dem Gebiete der Nahrungd: und SGenuf:
mittel 3 bejchaffen ijt, wo aber bdas auerlejene Efjen fein Gedeifhen
bringt und der vzt jahraus, jahrein in Thatigleit gefest wivd. ,Wie
'8 nur moghd),” jeujzt eme jolche Haudmutter oft, ,daf jene avmen,
an allem Viothigen darbenden Kinber ohne ivgend weldhe jehlimme Folgen
pen Mangel, die Uebevanjtrengung der Krifte und jede Unbill der Wit
terung ju - evtragen vermdgen, daf thre ugen Hell und ihre Wangen
roth {ind, wdhrenddem bei metnen Kindevn, weldhe von allem Guten die
Sille haben, nichts anjdhlagen will, jo daf jie |hwddlich) und elend aus-
jeben und e8 tn der That aud) (ind 2~

Dtefe forgende Wiutter denft nicht davan, daf man beim Ueberfluf
an Gemufmitteln ebenjo gut davbend ju Grvunde gehen fann, wie beim
WMangel an der ndthigen Jtahring.

LWo dem Kovper mehr Nahrungdftoffe sugefithrt werben, ald ev zu
pevarbetten vermag, da witd dad Uebermafy von Spetfe dem Kovper oum

Krantheitsitoff, jum Gift.

Sillt den Ofen vollauf mit Hol3, o daf fetme Yuft durdhjtreichen
tann, o ift fein belleS Feuer ju eryiclen; e8 vaudht und mottet, und es
farn Dem Uebel nicht abgeholfen werden, ofhne daf das iiberflitfjige Brenn-
matevial entfernt und Kohle und Ajdhe befeitigt werden.  Ofne veichlidhe
Aufuhr von frijcher Luft verbrennt aud) das Feuerungdmaterial in unjerm
Kovper nicht Hell; e8 fohlt und vaucht, der Ofen ift n Unordnung, wir
jind frant.

Wo man fidh) tm Freten viel Bewegqung gibt, da wird aud) Sdwer:
verdauliched vertragen und wiederum gedeiht da dev Menfd) aud) bei dev
einfachjten ahrung.

Cin Sttt trodened Brod, mit Yujt langjam und gut gefaut, ndhut
ebenjo gqut, wie ein Stitct Fleijch ohne Wppetit oder itber dag eigentliche
Bebdiirnif E)inauﬁ gegefien.

Wer tm Freten bet Frdftiger %‘emegung fetne Avbeit vevvidhtet, dev
bedarf gropever " MNahrumgdzufubhr und jein Verbauungdappavat vermag
auch mit Lerchtigteit eine gudgere Wujgabe 3u bewdltigen, ald e3 dem
Stubenjiter moglih ijt. Die Verdauungsfrdafte diefed Yebteren find in
per Ytegel fehr bejdhrantt; er fann fene grofen Wiengen bemeijtern, aber
bafity: mufy eine gute Auswahl getroffen werden, man muf dapiir jorgen,
baf dag fleime LQuantum ebenjo viel dhritoffe enthalte, ald dag grofe.



Siir Kinber, die fid) viel tm Freten tunumeln und deven Hautpilege
micht vernachlajjigt wud, ijt die einfacdhfte Nahrung nicht nur vol(jtandig
gumqenb, jonbern fie ift aud) die bejte und Umaughd)ﬁc

dm Gretfenalter, wo der Stoffwedhel nicht mehr jo vajd) vor ltc[)
geht und vorherrichend die behagliche Rube gefudht wird, da find Eleineve,
aber oftere Portronen leicht verdaulicher aber Frdftiger Speifen jehr am
Llatke.

Die Aufgabe der Haudfrau ift e, die Vebiirfnifje ihrev eingelnen
Tifdhgenoffen '8 Auge zu fajjen und 3u beviidjichtigen. Sie ift die
Santtdtsbehdrde tm Hauje, die {iber dem Wohl des Eingelnen und {iber
bem der Gefammtbeit wacht, und e8 ift daher thre ernjte Vilicht, fich die-
jentgen Kenntnifje 1 eigen 3u machen und die (?Erfa‘f)rungen ju jammeln,
die unumgdnglic) ndthig jind, um die Kidhe fir Alle zur Quelle der
Gefundheit, des lbof)lbe[)agen%’ und ber Sha[t s madhen.

Fiiv ﬁudye unh Haus.

Befundheifshuchen. 140 Olamm fu[ge Butter wird {haumig geviihrt,
bann 165 Gramm gejtofener Ruder, 6 Cigeld, /4 fein gehactte Bitronen:
jhale dagu gerithrt, hievauf 330 Grvamm Mehl nebjt s Liter WMiildh) nadh
und nad) beigegeben, und wenn alled vecht chon glatt gevithrt ift, der Schnee
ber 6 Gier davunter gemijcht. Ehe der Schmee gany fteif ift, werdben
The Gramm Natvon und 15 Gramm Weinjtein (nicht Weinjaure) nod
et wentg mitge{chlagen.  Die Miajfe wird in eine mit Butter audgeftricdhene
Sovm gefitllt und fogletd) bet nicht ju grofer Hite gebaden.

%

Die Beilkvaft des Salzes. Gin einfaches, wenig Foftipieliges, aber
fehr wirfiames Heilmittel ijt dad Salz. Wenn man fid) die Augen duvd
anbaltende Schretb- oder Naharbeit und dergleihen evmiidet hat, o wajdhe
man fie mit warmem Salywajjer. Eine jtdrfere Ldjung wvermwende man
bet evmiibeten Fiifen. Laued Salzwaifer ift ein audgeseichneted Sahnwaijer.
Bet Shnupfen ziehe man alle 3 Stunden Salzwajfer duvd) die Nafen-
[Bcher, und er wird jdhnell verjdhmwinden.

Steppdecien 3u veinigen. Um Steppdecfen ju wafdhen, (68t man
2 Rilo weiffe Seife tn weichem Regen= oder Flufwajjer unter Sujats von
50 Gramm Sahniafgeift auf und wdfdht diefe Hidhtig auf dem Wafd)-
brette jo lange, bi§ fie vein find. Dann werdben fie gut gejdhmeift und
unauggemwunden ., auj die Leine jum Trodnen gehingt. Haben die Stepp-
becfen 3arvte Farben, jo ift e8 bejjer, diefelben einer dhemifchen Anjtalt 3u
ftbermetjen.
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Kisveis, 500 Grvamm Rei§ wird gewafdhen und W gefalyenem
LWafjer weid) gefocht.  Dazu werden 100 Grvamm gevicbener Kaje und
biec ndthige Milch gegeben, mit etner Prife Preffer gewiirst, ein Stiidchen
liige Vutter beigelegt und unter leifem Kodhen qut wmgejcdhoungen.

Lowenjahngemife. Die mit einer Kleinigteit Sanevampfer gemijdhten
Blatter werden gut gewajden und i fochendem Salzwafjer abgebritht, in
taltem Wajjer abgetiihlt, dann ausgedbrittt und fein vevwiegt. In Fett
wird Wehl mit fen gefdnittenen Bwiebeln gerdjtet und mit Mild) und
LWaffer ober Fleijchbrithe abgeldjchr.  Davauf werden die Krduter beis
gegeber, nacd) Vebarf gemwiivgt und nod) fiinf Minuten aufgetodt.

Kaoffeeflecke,  Jad) einem [lichen Vejud) von Freunden oder BVer:
wandten, die man natiivlich mit Kaffee und StrauGeltuchen bewivthet Hat,
tanne die Haugfran ju threm Schrecen die Enidetung macdhen, daf das
jchone Tijchleinen, dad nur bei fejtlichen Gelegenheiten aud dem Sdjrante
geholt wird, durd) Kaffeeflecfe verumgiert wurde.  Jtun, diefer Sdhaden
it nidht jo fhlimmy er Iayjt jich’ — wenn man’s weif, wie man’s madhen
foll — fleicht wieder befeitigen. Sind joldhe hagliche braune Kaffeeflecte
i Xetnwand oder weiRem Baunuwolljtoff bemertbar, {o wdjdht man die
beflectten: Stitcke tn heiem Waijer, dem man titdhtig Kodhjaly jugefetst hat,
und fpithlt dann die Stiife wr veinem, wavmem Wajjer aus. Auf diefe
etijache Weije werden nicht blog die .ftaneer lecfe verjdhmunden ]cm fondern
bie geveinigten Stiicte werden auch wie neu ausjehen.

Reinigen dev  MWafdhgefchivee. LIm Wajdhgefdhivy w. drgl. von den
Settigtetten, welche die Seife abfelit, zu veimigen (wad jonjt gewdhnlid
mit Sodawajjer und Biivjte gejdhieht), nehme man auf einen feuchten
Lappen etwas gewdhnliches Kodhjaly und veibe die Gefdhivve damit aus.
&8 foftet dann viel weniger Beit, und die Gefdhivre werden von.den be:
treffenden gJettigfeiten leicht gereinigt.

@ingetvodinete halevne Gefiffe, Fdfier und Wannen fam man jenell
wieder verquellen lajjen, wenn man fie mit Stroh) ober ]L{)[td)tﬂlll Heu
anfitllt, mit Wafjer vollgiept und cinige Steine davaujlegt. Lad Wafjer
[quft 3mwar mwieder ab, aber dag angefeuchtete Strol) oder Heu befdrdert
pag Aufquellen des Holzed. Sonjt muf man, ohne Stroh) oder Heu, dad
Saf jo lange tmmer wieder mit Wajjer fitllen, 6§ e8 nicht mehr ausdldujt.

Um Bolygefdiivve, al8 da find: Kiidentijche und -Stiihle, Holzlbffel
A f.ow. blendbend weif ju evhalten, jdheure man e3 mit Stemjdgejand,



RS (0 [ e

ben man fitr wenige Rappen in jeder grdern Vildhauevel befommt.
Man {deure die Sachen ohne Anwendung von Seife und Soda, piile
jie erft mit fochendem, davauj mit faltem Wajjer nad.

Milchproben aunf IMaflevbeimifdiung. Jm Winter felie man jweifel:
hajte Mildh iiber MNacdht dem Frofte ausd; wird fih G188 davauf bilden, jo
ijt die Mild) mit Waijjer gemifdht; denn veine Mildy gefriert nicht.  JIm
Somumer giefe man die Weilh behutfam aus, und dann findet man, daf
ber Whajjergehalt unten auf dem Voden de§ Topfed fich janumelt, wdahrend
bie [letchteve Wild) oben bleibt.

Scufmittel gegen Roff. Mian bringe den Gegenjtand, weldhen man
gegen Jojt fichern will, m eme Wmbitllung von Wpfeljchalen ; aud) johiitst
man neue Gegenftande, befonders Pldtteifen, gegen dad Moften mitteljt
einer Auflage von gejchmolzenem Wadhs, welches man dann an Holy ab-
veibt.  Bledhpfannen, Kiidenbleche, blecherne Loffel 2. werben glatt, indem
man fie heip macht und mit Saly abreibt.

Tapefenwinde auf Vorpliagen, Gdngen, Gavtengimmern, Kiichen, Ab-
ortenn . drgl., welde dem Einflujfe der wedhjelnden Temperatur fehr aus-
gelet und auc) der dfteven Reiigung bediivftig {ind, werden mit grofem
Bortheile mit nad)folgender Neethode behandelt: Jum Aufziehen der Tapeten
bient folgender Sletjter, der dad Wbjpringen wverhindert: 9 Kilo flein:
getlopfter Volus witd in Wajjer eingeweicht und das Waljer nadher
. abgegofjen. /¢ Kilo Leim wird ju Leimuwajjer vertocht, mit dem evweidten
Bolug gemengt und mit 1 Kilo Syps vermifcht. Die fich evgebende Wiajje
wird vermittelft eined guofen Pinfeld durdh) ein Sieh getvieben und nut
Waijfer jur Konjijteny etmes Dditnmen Kleijters verdiinnt.  IMadhdem dre
Tapeten aufgezogent und trocken geworden find, werden fie mit nadhjolgen:
pem Yade iiberzogen : 2 Theile Vovar und 2 Theile Schellact vder Kodvner-
fact werden in 12 Thetlen heifem Wafjjer aufgeldst und die ¥ojung duvd)
ein fenes Tucd) gefetht. Wenn die Tapeten mut diefemr Lacde itbevpinfelt
worden find, wad mit Unterbruch zu gejchehen hat, werden fie nad) dem
polljtandigen Troctnen mit etner wetdhen Biivjte itberbiivitet, mwas etnen
feinen Glany Hevoovbringt.  Auj diefe Weije behandelt, mimmt die Tapete
ben Schmuty nicht fo lercht an und fann, wenn nothwendig, ohne Schaden
abgewajchen werden.

*

Voryiiglidies, feines Kaffecbrod. 880 Gramm feinjtes Wiehl, 105
Granmum jerbriocelte Butter, 105 Grvamm an einer Ritrone abgeriebener
Buder, 3 gang frijde Gler und frijder, rvunder Anid wud auf dem



Bacthrett jo lange durchgeavbeitet, bid dev Teig fein i)t und Blafen wirft.
LWabhrend bed fnetend wird nach und nac) jo viel Wiehl eingeavbeitet,
bap an den Hianden fein Teig mehr hangen bleibt. Mt diefem Teige
nun vermijdht man 280 Gramm beim Véacer frijch bezogenen Mildhbrod-
teig.  Aug dem nmun qut jujommengeavbeiteten, fejten Tetge formt man
mm wet Weckdhen, legt fie auf et mit Butter bejtrichened und mit Wieh!
bejtaubted Viech, dectt fie mit eimem evwdrmten Tudpe ju und laft fic an
einem mdRtg wavmen Ovte vier Stunden lang gehen. Die aufgegangenen
Brode werden mit Eigeld gang diinn bejtrichen und in fdhdner Ofenhite
lichtbrawn gebacten, wovauf man fie mit einem n warmes Wajjer getaudhten
Pinjel bejtveicht und mit Staubgucter iiberftrent, Rum Serviven wird das
Brod m diinne Sdyeiben aufgejdynitten,

Povgelangefihe, welde ducdh Ablagevung von ovganifdien Stoffen fleckig
und unanfehnlidh geworden find, (@Ft man mehreve Tage in heifer Ajchen:
lauge jtehen. AWo bdied mdht thunlich ijt, befeuchtet man die fleckigen Stellen
mit concentrivier Schwefeljaure und bejtreut fie dann mit geviebenem, rothem,
chromjaurem Kali, (@Rt die Gefdfje einige Stunden in der Wdrme ftehen
und wdjdt jie ‘mit Wafjer qut aus.

*

@in leichies Vecfaheen, um aus jeder Kactoffelart Frikavfoffeln ju
bauen, ift tn Ruflund evprobt worden. Die vollig audgerveiften Kavoffeln
werdent nad) deven Grnte nod) 14 Tage lang an der ¥uft im Sonnen-
jchein liegen gelajjen, wovon fie gany grin werden.  Man bewalhrt fie
— von den Opeijefartoffeln gefondert — an etnem frojtfreien Ovte auj
und legt fie tm Frithjahr. Die o behandelten Kavtoffeln jind 6 - 7 Wodjen
frither veif als gewdhnlich) behanbdelte, die zu gleicher Reit gelegt wurden.

Beglitde Du!

Schick nicht in’s Leben fpiahend Deine Blicke,

Dasd @it erwartend mit der Sehujudht Pein —

Bau Div zum Ghicd mit eig'mer Hand die Briicke:

Beglitde Du, jo wirit Du glitctlich fein! Bictor Bliithgen

*
* %

Wer frith evwicbt, lernt frith den Hhohen Werth
: Der Holden Giiter diejes Lebens jchiken;
Wer frith genieft, entbehrt in jeinem Leben
Meit Willen nicht, was er einmal bejaf;
Und wer bejipt, der mup geritjtet jetn. ®dlpe.
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