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HBonntag, 10. Rugult.

51, Ghallen

Thrénen,

weine nidt um ein verlornes Glick,
Wer weify, fdon morgen fehrt es dir
surtict;
@ weine nidht um ein verfehltes Siel,
Es wedhfelt ja fo leicht des Lebens Spiel.
Tlur Eines gibt's, was wirflid) traurig ift,
Und ady — dem Einen Feine Thrdune flieft;
Tauw Eines gibts, um das man weinen fann,
Dody Litemand denft auf Erden wohl daran.

Wemn du juriicjdhanft in des Lebens Streit
Auf deines Dafeins erfte, ftille Jeit,

Die einy’ge Heit, wo du dir felbit gehdrt,
Wo fremde Beifter didy nod) nidyt bethsrt,

Und plogslid) Dringt der felbftvergefne Blick
Dein Bild von damals wieder dir juriick,
Dein walres Jd), wie fidys LWatur gedadht,
Wie ¢s 5um Leben hoffnungsvoll erwadht.

Du fdhauft es an, und du erfermnft es faum,

Es fdyeint ein Bruf aus einem Sriihlingstraun;
Und du vergleichit, was war, was heut’ du bift,
Was werden follt” und nidyt geworden ift —:

Dann weine, troftlos wie an einem ®Brab,
D’rein man ein Fnofpend Seben fenft hinab;
Utit Flanmenfdyrift grabt’s in das Bers fich ein:
»2Tein ganges Seben follt ein and’res fetn.”
Du aber weinft in lacherlichem Schnier;

Um cll{cs Uicht'ge, eitles Atenfchenbers;

Du weinjt nur nidt, im Jagen ohne Rait,
Um did), wenn du — did) felbfjt verloren hait.

(Aus: ,Neue Gedichte von Goith Salp: § |
Handlung ,Styria’, 1890,%) e, Gras Berlaga:Bus-

Der Treopfen hihf den Bfein,

{»3 ift allgemein Oefannt, daf eine Ghnwiv-
f}mgen, ohne Unterlafy fortgejest, evftaun-

liche Folgen evziclen. Anuch das organijche
e Slc[jeu unjered Kiorpers beruht auf dicjen Cin-
\y[uf]eu Fum nicht gctingen Theil; man denfe mur an die
Athunmg, an die Dautthitigteit, itberhaupt an den

gangen, jo auBevordentlich fein geglicderten und oft jo-
gar, 3. B. bei jhlechter Luftbejchaffenpeit, alfo wunter ev=
fchwerenden Umftinden, vor fic) gehenden Stoffwedhjel
durc) Endosmofe und Erodmoje (Stoffaustanid durd)
ditnne Bwijdentvande). Jn der Heilfunde war man
von Alterd hev Geftvedbt, duveh frdjtige Cinwirfungen
(Medifamente, Salben, Blutentzichungen) rajd), ja
ploplicd) den frantheitsvorgang abzubrechen ober auf
andeve Babhien zu lenfer; daduveh wurde der Natur
ein fchmerzlicher Bivang angethon, und widtige ge-
Deimnifvolle Lebensvorginge twurben zum bleiben-
den Nachtheil ded Dvganidmusd unterbrohen. Jn
neuever Beit anevfennt man befjer die wahre, tiefere
Beveutung der Krantheitsprogefje und geht behutjam,
sum Theil andh) gevadeyu verftandunifvoll gegen die-
felben bor.

Die glangenditen und daunerhafteften G-
folge aber fdjeinen nach meiner Crfahrung jene
Heilfaftoven zu fichern, welde die Natur in ifrem
ftillen, unaudgefeten, fleijen Walten nachzuahmen
tradhten, indem fie fjtetig und mit wnevmiidblicher
Qonfequeny fortgejett werben, 0i8 der Erfolg voll=
ftindig erveicht ijt. Wm nicht blog zu theovetijiven,
will id) diefe bizher gemachten Hintweife einfad) duvch
sivei praftijche Beifpiele evlautern, fiir deven That-
fachlichfeit i) wm jo mehr gavantiven fann, a8 id
fie felbft crfebt Habe. — Jm Jahr 1863 fonjul=
tivte ich Den MNatuvarzt Dr. Meinert in Dresden
Degiiglich meiner ftets falten Fiie und einer jehr
(dftigen, fhon fange Oeftehenden Obitipation. Er
vieth miv fiiv beide Uebel Wafjerbehandlung an, mit
dem Vemerfen, dafy dad Fufdleiden tohl erft in
6 bi3 12 und mehr Monaten itberiwunden tverden
tome, indem bdie novmale Blutzivbulation nuv lang:
fom nac) der jo lange vernachlajfigten Pavthie Hin-
gefenft werben foune. Beziiglich dev Hartleibigleit
verfprad) er jehuell Grleihterung, dauernde und
vol(ftanbdige Herjtellung dev novmafen, vegen Thitig-
feit der Davmjchleimbiute, aber aud) evft nady viel-
monatlider Fortfepung des Verfahrens. Wovin be-
ftand nun bicfes BVerfahren? Begiiglich) des Fup-
letdens in allndchtlichen feuchten Fufpwicdeln und
bezitglic) dev Obitipation in taglich fiinf Heinen KLy-
ftieven aus fuijhem veinem Waffer. Die Fufwicel
muften durd) den Ginjlup fenchter Wivme daz Blut-
und Nevvenleben in den Fitffen beleben ; die Hiflen
Ryjticre bildeten fitr die Davmjchleimbaut ein die
Reaftion fanft und oft anvegendes Mittel, zugleich
aud) durd) Auffaugung die Davmichleimhaut an-
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feuchtend und die Schleimabjonderung divett begiin-
ftigend. Was Dr. Meinert jagte, tvat ein. Mit
pedantijdjer Piinttlichteit fithrte ich die nordnungen
durd). Nad) zivfa jedh3 Monaten gab i) die Kly-
ftieve auf, und jeither ift Obftipation ettvad, was
bet miv widht mehr vorfommt. Nach etwa 14 Mo-
naten hovte i) mit den nidytlichen FuBiceln (juerit
ein, jpiter zwei Paar bawmwollene Socfen, Hig an
den Fuftuichel Hinauj nafy, und ein Paar dide,
wollene langeve Stritmpfe daviiber) auf; und jeither
find Dabituell falte Fiige bei miv nie mehr vorge-
fommren.

Jne Jahre 1874 mufte i) nach einer Lungen-
entzitnbung und beidjeitiger Rippenfellentsiindung,
der i) nach dem dvatlichen Ausjpruc) nmuv dedhalb
nidgt unterlag, toeil i, bejonbders begiiglich geiftiger
Oetrinte, fehr mdipig lebte, eine Quftfur maden.
Jh ging nad) Wiefen bei Davos, 4850 it. M.,
nodh faum acht Tage von dem 11-wddigen Rvanten-
lager erftanden.  €in Gang von 200 Metern er-
fhopfte mich nod). Der Kuvarzt, Dr. Siiftind von
Wn, vieth miv: Tiichtig efjen, mipig trinken, lange
fehlafen und viel Vewegqung an frijer Luft, obhue
Ueberanjtrengung. Jd) befolgte budhitablich diefe An-
ovduungen und theilte meinen Tag genan fo ein,
um 3wifchen Bewegung, Ruhe und Mabhlzeiten die
gitnftigfte Abwedh3lung zu jichern; ja, um mich Jelbjt
genaw zu fontrofiven, fithrte id) itber Ale3 Buch.
Nun ging es vorivdrtd wie folgt: Frith 6 Whr frijde
Milh, im Bett genoffen; 7 Uhr aujftehen; furzer
Spagiergang, dami audvuhen; 72 oder 8 Uhr
Frithititct : Milchtaffee, fehr wei, mit Brob, Butter
und Honig; dann Spagiergang, damn audvuben;
dann Spaziergang und nodhymald Ruhepaufe vor dem
Mittagefjen; zu Mittag trant id) meiftens Mild),
felten Wein; beiiglid) der Speifen lebte id) tvie
die Andern, objdhon i) ju Haufe jdhon damald die
fleijchlofe Rojt fiihrte. Nadymittagsd zuerit Yeftiin-
dige Rubepauje, dann bi3 Abendefjen jwei Spagier-
giinge und ferneve gwei Ruhepanfen; nady dem Abend-
effen nocdymalsd nadh !/2ftindiger Pauje einen Spa-
sievgang und vor dem Subettegehen nod) ein wenig
gefellige Unterhaltung. Ao tdglid) fechs Spagier=
ginge mit entjprechenden Rubepaufen im Hauje, im
Wald, im Garten, nad) Umijtanden und Bediivfunif.
Am erften Tage dauerte jeder Spazievgang nur ettva
fitnf Minuten; tiglich wurben diefe Ginge audge-
dehuter, fo daf id) am erften Tage 1/2 Stunde, am
sweiten Tage etiwa 3/+ Stunden, am dritten Tage
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cine Stunde, am vierten Tage 1172 Stunden mar-
fhivte. So verldangerte fich die Bewegung und ver-
fitete fid) die Rubhezeit in genan abgemeijenen Stufen.
Kein Untvetter, fein Schneegeftober bradite hievin
cine Aenderung bHevbei. Wde id) durchnift, fo
tleidete ich mich wm nud vieb den Korper mit rauhem
Tud) trocten, twie i) denn jeben Morgen beim Auf-
fteben dem gangen Kovper eine flitchtige Abwajchung
angebeifen lieg. Mehrmald fom id) iw den Fall,
drei 08 vier Mal im Tage die Kleider ju wedhfeln.
o fiihrte id) alfo die Kurregel mit unerbittlicher
Strenge durd). Die fleinen, aber durd) beharrliche
Anhanjung jo madhtig wivtenden Cimvirkungen frif-
tiger Qungenthitigkeit, veiner, ozonveicher Berglujt,
fovperlicher Beregqung, verbunden mit zeitgemdfzen
Rubhepaujen, haben ,den Stein gehohlt” ! Mieine
geidhwidpten Qungen exholten fich anffallend rajeh,
die dic Athnnmg beengende Vevidwartung des BVrujt-
fells vejorbivte jic) gum grofen Theile. Nad) vievzehn
Tagen bejtieg ich in 21/2 Stunden den H200° Hohen
Landhubel, und in einem einjtiindigen Dauerlauf
fefrte i) davon gevabe bei Beiten uviict, wm mid) vor
dem Mittagejjen nod) wmgutleiben und den jdhweih=
fibevgoijenen Kbrper tvocten u veiben. Jn den fernern
14 Tagen meiner vicvwddhigen Stur mit dreimaligem
Schncefall und gegen 20 vegnerijden naffalten Tagen
madte id) tdglich Maride von zujammen 5 big 8
Stunden, und ald i) Heimtehrte, evtl@vte miv dev
Suvavgt, daf i) vevmoge meiner Vehavrlichteit einen
gevabegu erjtaunficdgen Grjolg evgielt Habe, wiahrend
pic meiften Quvgdjte mit ihrem Hange nad) Ge-
felligfeit, Annehmlichteiten und Wergniigungen jehr
gevinge NRejultate aus diefem  vorgiglichen Klima
und dicjer veigenden Gegend ogen.

Es diivfte hievaus woh( and) wicder dev Shluf
gesogen twerden, daf s tweniger davauj anfommt,
miglichit viel u wifjen, als davauj, dadjenige,
was man af3 vidtig crfannt Hat, mit Ve=
pavvlichfeit und Geduld ausgzuiiben.

. Juling Juppinger,
Pilege= und Cryiehungsinjtitut Speidjer.

Die rinJtige Ridzin,
Angenblichsbild von B, Waldemar.

%im‘ dumpfe, jhwere Luit Herrjdhte in dem
NRaume, der dem Manver Bengig und feiner

Famific g jtandigen Aufenthalt diente:

offenbar war jeit Tagen fein Fenfteviliigel
gedfinet worden. €2 war ja Winter, dic Wirme
durfte man nidt entweidhen Laffen und founte dabet
wicht Mitctficht nehmen auf die gavten Pilangen, denen
Luft and Lidht Sonnenjehein und Lebendodem war.
nd doch) muften jic alles dies entbehren, wenn die
Mutter fie nidht mitnahm anf ihren tdglichen Wegen
aur Bleidhe, wo fie tm Sommer Wjdhe anfhing im
Taglohn, im Winter aber jehr jelten, nur an gang
fdhonen Tagen, bejdhdjtigt wurde.

Dag Simmer (ag cbener Erde nad) cinem jog.
QLidhthof, dev von allen Seiten von Hohen Niieth3-
fajernen cingejhlofjen wav, und DHatte gwei jehmale,
nicdrige Fenfter in dicfen Hof, auf dem der im Hauje
wohuende Kraner noch Kiften und Kajten aller Avt
anjgejtapelt hatte, gang unbefimmert davitber, ob ev
dadurd) den dvmlichen Bewohuern Lujt und Licht
nahm oder nicht.

WVei Vengigs vermifte man Beides wenig. Jm
Simmer wavr ¢ mollig wavm, die Diinjte ded Ju=
Deveiteten Mittagefiens mijchten fich mit dem Dunit
dev fleinen Wijcdhe, die die Fvauw am Bormittag
qowajchen hatte, ald die Thiive haftig anfgejtofen
wirde und ein Heiner unterjepter Mann i die
Stube taumelte.

Die auf demt Schemel vor dem Bett fiende Frau
fovang cvfcdredt empor, driictte mit dem linfen Avm
cinen jdhlafenden Sidugling an die Brujt, wihrend
fic die Medhte augftvedte, wm den Livmenden am
Weitergehew g verhiiten.

LSt ubig, Frig, dev Bub’ ift gerade cinges
jdhlafen.”

L Was jehert mid) dev Faulpely, Joll in die Schule
gehen, damn vevgeht ihm das Kvanfjein,” polterte
Vengig wund fiel fich auf dem Stubhle nicder, daf
devjelbe in allen Fugen frachte.

»Bring miv was u efjen, Lene, id) Hob Hunger.”

Die Frau erbleihte. Dasd lepte Geld Datte fie
fiir Meedizin audgegeben, die der Arst fiir den ficben-
japrigen Jungen verjdyrieben Patte, der fiebernd im
Bette lag und nun, unjanjt anfgewedt, mit angjt-
vollen Augen den evziivnten BVater anftavrte.

2 Daft nicht gehiet, Lene?”

»Dod), aber ich Hab’ nichts mehr. Gib miv Geld,
dann Hol’ id) Bicr und Brodb.”

S3um Zeufel nod) einmal, wo Haft Du das
®eld Hingebrvacht 2

2 Dic Medizgin — der Doftor —*

Weiter fam die Frau nidht, denn in demfelben
Augendblict, da fie den ihr gugedachten Fauftidlag
ihreg Manned zu erhalten glaubte, Hifnete fich die
Thitve und cine dltere Dame, von einer jiingern
gefolgt, trat diber die Schwelle.

Eine tiefe Nothe o in dad blajje Geficht der
jungen Frvau, ihre groBen, von vielem Leid und
vielen Thrdnen evzihlenden Augen vichteten fich angjt=
voll auf bdie Cingetretenen, aber fie war nidt im
Stanbde, cin Glicd gu viihren, gejdhweige cin Will-
fonmm gu Dieten.

Benzig, dem ¢ in Gegenwart der Damen, die
feine erhobene Faujt nod) hatten jehen fonnen, un=
gemiithlich wurde, hob jid) hinter Beiben zur Thiive
hinaus. Wenn ivgend Jemand ihu zur Bevnunjt
bringen founte, jo war es die chomalige Hervin
feiner Frau, die ftets von Beit ju Beit nacdhzuiehen
pilegte, namentlich jeit dad chemals fo lebensfrijche
Ocjicht der Lene von Tag zu Tag blafjer und trau-
viger wurde und ohune Worte cine gange, triibe
Qeidendgejhichte evzaplte.

,Qene, Sie haben fid) lange nicht bei uns fehen
fafjen,” Degawn die alte Dame, wendete fidh) dann
s ihrer Wegleiterin und jagte: , Marianne,  ftofe
Pas Fenfter auf, in dicjer Luft fann ja fein Menjd
athmen.”

Dies gefdalh und mit gievigen Biigen jog der
fleine Svanfe die Lujt ein, die, wenn jie aud) nidht
vein toar, fo doch frijcher, tvdjtiger jchien, als die
dumpfe Schwitle e dem Jinmer.

,Dic Stinder waven franf, Frit ijt es nod.”

S Madht Jor M JFonen oft jolde Szenen?”

Sein, nein, er ift mue geveizt, weil i) Ddie
theuve Medigin bezahlte, und dann ift die Wrbeit
halt im Winter fehr geving und jo auch der Ver-
dienft, aber daz Leben jo themer.”

L3a, ja, aber geheivatet mupte fein, Lene, da
faff tein Bureden, feine Vorftellung, noch ju warten,
big daz Eriparte grifer getworden! Bewahre, , Frau”
it Deifsen, war jo ver{octend, , nicht mehr dienen” ju
wmiiffen, gav au verfithrevijd.

Die junge Fran nidte mit dem Kopje.

Ld idy Hatt’ es fo gqut bei Jhmen,” fliifterte
fie feife, demmod) ward fie verftanden.

,Aber trogdem nidht ufrieden.”

,€2 ift wabhy, und i) Habe oft davitber nach-
gedbacht, twenn e3 fnapp Dei uns Herging, wie froh
wir wdven, e wir Hatten, 1wasd id) dovt im Ueber=
muth, im Hodhmuth verjhmadt. Jh bin Oeftraft
dafiiv.

Die junge Dame, die ftilljchocigend dem fiebern-
den Rinde falte Compreffen gemacht Hatte, trat mum
niher Hevan und jagte:

S Michten Sie das friihere Leben mit dem jebigen
gerne vertanjcen, Lene?”

Gin Strahl der Hoffuung brad) aud den dbunflen
Augen, ¢3 war, ald wolle fie mit Freuden gujtintmen,
ba regte fich) dev Sdugling auf dem Arme und lallte.
Denfelben feft an fich driicfend, Hob fie mit ploh-
lichem Entichluf den Kopf und jah leuchtenden Bfictes
31t der Fragenden hiniiber.

SWenn i) dabei meinen Mann, meine Kinder
entbehren jollte, nie und nimmer! Nag miv dort
Rube und Behaglichfeit winfen, meiner feine Sorgen
warten, Hicr ift mein Hein; mein Maun, meine
Rinder find miv alles. Nein, nein, id) mochte nicht
taufchen, nidht viidfgdangig machen, wag gejdyehen!”

,Dag habe i) von JFhnen ertwavtet, Lene, fo
mue fpricht cin braves Weib, eine trene Mutter.
Qommen Sie movgen ju miv, mit Hilfe meined
®atten wird e3 miv gelingen, Jhr Lood etwasd
freundlicher gu geftalten. ”

Die Damen gingen. Jrau Lene jtand nod) lange
an demfelben Fled und ftavete die Thiive an, die
intev ihnen ugefallen war. '

»Mutterle!”

Wie ein Haud) durdhsittevte dev Ruf dag Jimmer.
Mit einemt Ruc jdhiittelte Frau Lene die Crftarrung
ab, ftivste zu dem RLager, legte dag Ktleine davauf
und umjdhlang beide Rinder mit ihren Avmen, wihrend
fie in Sdhludhzen ausbrad.

A3 fie fid) beruhigt Hatte und fich wicber exhod,
jtand ihr Mann Hinter ihr, jtrecte ihr verlegen dic
Hand Hin und meinte mit gutmiithigem Lacheln :

L Bollen wir und toicder vevtragen ?“

Mud fo gejchah e3 — big er da3 nidyjte Meal
pen abgefhlofienen Bertrag wiedber brach.

Por der Rivdpe,

Gine noriwegijhe Grzihlung. Autorijivte leberjegung von G Noth.

) vaufien war Sonuenjcjein, fonmerliches Griin
itberall und Sommerleben, wic e3 nur an
einem Junitag fein famr, und Fwar am
Gtrande deg Sirfjord. Von bden Kirjh-
bawmen viejelte lieOlich duftendes Weify herab, Staare
floteten in Den Hohen, bliithenprangenden Jweigen,
e3 war wohl cin Danflied an den Hevrgott fiir
Sonuenjchein und Ofic; fie jubelten und twurden
feines Qobgefanges ninmmer wmiide.

€3 wavr nod) frith am Movgen. Die Griifer
erglangten in perlenflavem THau, die Feldblumen
ftanben im jchmuctejten Sonntagsgewand, Bienen
fummten, und die frihliche Levche ftieg hinauf in
die flave Qujt ju {dwindelnder Hohe, alsd twollte
fie mit cinem Male mitten GHinein fliegen in Dden
Dlauen Hinmel, dann Hielt fie ploplid) tnne und
jubelte vou allem, a3 ihr fleined Hery von Seligeit
fajfen fonnte. And fie war glictlich), da unten ijchen
demt braunen Haidefrant Hatte fie im weichen Mooz
aoll ihre Lebensfrende geborgen, da lagen im warmen
Nejt ihve fiinf fleinen, gelbjdhndbeligen, flaumgetlei=
deten Jungen, die nod) nichts von Ungliicf wuften,
und dedhalb pries fie jo laut den Schopier an dem
frifden, jonnigen Sonutagdmorgen. .

Aber drin in des Predigers Stube fah es
trawvig aud, da fag Sigrid, die cingige Todyter,
bleih und frant; fie, die jonit jo lieblich, jo jorg-
{08 und fuohlidh war, die Sonnenjdhein und Gfiict
brachte, wohin fie fam, der vergdtterte Qiebling der
Avmen ded gangen Kivdyjpield, fic lag mun jhwad
und efend da, jchou feit acht Wochen, und man jprach
mit wenig Juverfidht, ob wohl nod) Hoffmung fein
witrde; der alte Doftor hatte bejorgnifvoll den Kopf
gejchiittelt Dei feinem feten Befuche.

Sie follte im Derbjt Hodzeit Halten, Hieh 3,
mit dem waceren PMaler, dev im vergangenen Sommer
auf demt Piavehoj getwefen war, und die wei jungen
Qeute Hatten einanber fo unendlich lieb. Er war
nun in §talien, in dem {honen Rom, fein Rubhm
war voi ber Riinftlerftadt bi3 in die Heimat ge-
drungen, und um Herbft follte er Fuviictfonmen
und bez Predigerds Todhter Peimfjithren, aber e
waren jdhlechte Anzfidhten auj ihre Hodyzeit.

€3 war nod frith am Morgen; fie Hatte das
Fenfter nach dem Garten hinaus bffnen laffen, um
aud) ctivad von dem Gk da dranfen zu geniefen.
Die frijche Movgenluft ftrdmte Hevein, wie fihlend
und lindernd fiir ihre Bruft. Da tourde ihr jo
feltjam zu Muthe, da fam ecin unbejdreibliches Ge-
fithl des ®liicted und der Freubde iiber fte.

Sie Dielt etwad in ihren iweifen Hanbden, fie
jah mit freubeftvahlenden Augen davauf und bededte
3 mit feiffen Riifjen, e3 bot ihr Crquidung, denn
¢3 war cin Brief von ihm.

Gr jdrieb fo trojtlic), jede Beile athmete freu-
bige Hoffnung aus und unbegrensted BVertvauen auf
pa3 Ofiid, dag fie mit ihm theilen jollte. ,Mein
eingiger Richard,” fliifterte fie, , an Deiner Seite muf
e3 leicht fein, Duvd)s Leben zu gehen.”

GSie nahm die zarte Blume, die er ihr im Briefe
gefchictt Datte, und lad tveiter.

, DiefeBlume, {hried ev, , piliicte ich auf Jtaliens
Boben, unter ded Sitbensd ftraflendem Himmel, fie
wav Tieblih) und fein, Derrlich und jchon tie Du,




Sfjjueiger Frauen-Beitung — Blatter fiiv den fausliden Rreis

a brady iy fie ab fiiv Did); es ftqp_‘b ‘."’d’,. eine
gaucbencg bcibc befalte i) felbit, id) Hiifje fie taglich
wnd bin im Geifte bei Div; nerma[n_'c biefe Blume,
meine theure Sigrid, und gedenfe meiner, wenn Du
ie anfiehjt.” .
R ,,Sibag will i) thun, jo, das will idh,” fagte fie
fiie fiy; ,fie foll an meiner Bruft tuben, bid id)
meinen Richard wiederjehe.” .

Sie fah fo gliidlic) aus und lad kme.bet’.l P
Bin 1 bafd mit pem Mabonnenbilde fertig, fchried
er, ,und habe fchon cin hohes Gebot pavauf t""I_)ﬂm‘“,
¢3 find jo reine, engelgleiche Bitge, fagt man; wmu,
¢ ift Dein AGDiD, Du bijt’s, die ich malte, Deine
Bitge tvaven die cdelften, die i) je gefunbden Habe,
wnd Du Fommit nimmer aud meinent .Sgc}‘g,en,. bar'um
yurde bas Bifd fo jdhon; wemn ed fertig fein wicd,
paun fonume i) Heim und Hole Didh, meine traute
Sigrid, dann joll die Fleine freuub.[icf)e v@itd)e da-
feim am Sirfjord fitr jwei Gfiiclide lduten, und
Dein alter lieber BVater joll ung vereinigen und
jeguen fitv b3 Qeben. Wie jdhon wird e3 ”bm_m
fein, und ich twerde Did) fo gcil}ub u@ n‘nf).hd)
wicderfehen wie damald, wo id) Didh Ue'rhei;.. Dicfe
$Hoffuung, meine eingige Sigrid, ber.IeII)e.SDw '@5(3:
fundheit und Kvaft, wnd dev Allmidytige n_m:b icm_cn
Segen dagu geben, daf unjer Lebenslanf im Ein-
flang fteht mit unjever mddtigen Siebe.” )

Sie fefute fich uviid und athmete ticj, dic
punken Augen jchlofien fich unter den jdhwarzen
Brauen, dag volle Haar war uviidgejtriden ans
per weifen Hohen Stivn, und um den feinen Mund
fag ein feliges Qidheln. .

Die Thiive dffuete fich fachte und der alte Pre-
piger trat vorfichlig an dag Bett; fie johlug die
Augen auf und jah i glictlic) lachelud an. ,Miv
ift jo wohl, Vater, jo wohl,” fprach fie leije, ,und
mn fiihle ih, dafs e3 Defjer tivd.”

Der Ulte fabh Detitmmert auf fie. ,Du bijt fo
wunbderlich, mein Kind, i) habe Dich nie fo gefehen,
Deine Augen junfeln, wad ijt Dir?”

Gr fepte fih auf den Bettvand und nahm ifhre
beiden $inde in bdie feinen. ,Miv ift fo twohl,
Yater,” flitjtevte fie, ,mun will i) gefund werden
wnd auj meinen Richard warten, ev foll nicht fehen,
was id) gelitten Habe, wie gliictlich) wollen wiv jein ;
{ie3 feinen Brief, lied ihn fitv midy, jede Beile bringt
miv Tvojt und Crquidung.”

Der alte Prediger nahm den Brief und (a3 ihn
fiiv fie an dem ftillen, friedlichen Sonntagsmorgen;
cine Thrdne vollte diber feine Wange, dann faltete
ev die Hande und jaf lange fhumm.

Sic fdhien ju jehlummern, die Blume fag auf
ithrer Brujt, und s wav eine joldhe Frende itbev jie
gefommen, daff dem Ulten gang eigen zu Muthe
wurde; ev tiifite fie auf die Stivn unbd jtrich zdvtlich
ihr Haar, indem cv ftanumelte: ,NMein Kind, mein
armes Kind !

Sie offnete die ugen. ,Bater!“ fliifterte fie.
Cr beugte fich su ihr nmicber. ,Dan fiiv alle Jart-
lichfeit die mewnzehn Jahre, Damt firv alle Licbe,
¢ ift fo fchwer, von Dir zu joheiden und von jebem
Orte hiev, an den fidh fo liebe Grinnerungen Deften ;
aber nmun fommt mein Ridjard, mein Geliebter; nun
wevde i) mit ihm vor den Altav tveten. — Weine
yid)t, mci.n Bater, die Mutter ift aud) mit, und das
iit alled jo fchon; es (Autet fo feievlich in dev fieben
a[?cn Rivdpe, 8 ldutet zu meinem DHodyzeitsfeft, die
Tone frix_tgeng fo Dell durd) die tave Qujt. — BVater,
Du darfit nicht weinen, Du felbft fprichit ja den

Segen itber mich.” — Sie fah ihm tief ing Auge.
#Dant, Dant fiir alled Sute — wnd lebe ol 1#

— — Dad miide
fie twar tobt.

Dev ehriiirdige Prediger blied figen und ftavcte
{ange vor fid) hin, ofne ein Wort 3 fprechen. €3
war vor der Rivdje. Bogeljang und Blumenduft
brangen Derein duvdhs offenc Fenfter 613 an per
Jungfran Todtenbett. — , Der Herr Hat's gegeben,
oer Here hat's genommen, der Name Hes Heren fei
gelobt! ftammelte er, daun ridytete ev fidh langfam
enpor und verfdhloy das Fenfter.

€3 twaren Worte aus warmem Hergen, die man

an bicfem Tage Bovte in der Hoi
Strfjotd. ) v Heinen Rivhe am

Daupt fiel guriit auf die Riffen,

fchieden, bafy zu einer Verurtheilung wegen groblider
Berlepung der Elternpflichten nicht der Umftand nothwen-

dig fei, dbaf der Angeflagte pofitive Handlungen ober
Unterlafjungen begangen habe, burd) weldje die Rinbder
an Leib oder Gejundheit gefdhibdigt worden find, jondern
e3 geniige im Sinne biefes Artifeld bereitd, wenn bder
Angeflagte Handlungen oder Unterlajjungen begangen Hat,
aud welden zur Eoidens Hhervorgelht, daf er der Sorge
feiner Rinber ledig bleiben wolle, 3. B. wenn ein BVater
ourdybrennt, ofne fitr bie Rinder gu jorgen.
* *

*

. Die TrinferPeilftdtte C(lifon im RKanton
Bilrih) muf, wm dem beftehenden Bubiirfnifie geniigen zu
fonnen, bereitd vevgrifiert werben.

* * *

Jn Brienz (Verner Oberland) lief; eine Rindermagd
nadyldjjigertveife ben Rindermwagen mit dem darin befind-
ligen ficben Monate alten Knaben ihrer Herrihaft an
ftetler Stelle unbewadyt ftehen; der Wagen gerieth in Be-
wegung und fiivate iiber eine ungefihr 2 NMeter Hobhe
Mauer auf bag Seeufer, wobei das Kind jolde BVerlep-
ungen ant Kopfe erfitt, dafy e3 nad)y 5 Stunden ftard.

* *

Unter der Leitung von Frou Salenbad-Sdhroter
fand in ber Gpinnerei an der Lorze in Baar ein Privat=
furs in teibliden Handarbeiten ftatt. Wibhrend der Dauer
von fieben Wochen betheiligten fich 125 Avbeiterinnen der
Fabrif an dem Kurje.

* *

Dasd ,Nidw. BVolfablatt" erhielt Fr. 1000 gu cinem

Fond fiiv die Unterbringung vermafhrlodter Kinder.

*
*

* .
Cine deutjdhe poftalijhe Menerung find dic unifor-
mirten Beamtinnen der Poit, ded Telephon- und
Zelegraphendienftes. Die Damen evfalten poftolaufarbene
Sdyohtaillen aud Trifotftoff, mit den bei den mannliden
Beamten giiltigen orangefarbigen fragen und Aufjchlagen
nebft blanfen Kuopfen, die jie im Dienft u tragen haben.

it bie Pleiderrdcfe dagegen Oefteht feine Vorjdyrift.

* *. *

Sn Petervlingen Hat fich ein Komite bon 20 Damen
gebilbet, welche den Arbeitdlehrevinnen in der Ertheilung
bed Unterricdhtd behitljlich find. Eine Entlaftung diefer Avt
wdve allen Avbeitslehrevinnen wohl zu génnen. €2 wire
bied auch ein unfehibared Mittel, um der befjeren Wilr-
bigung der anfreibenden Lehrihdtigleit BVahn zu Lrechen.

*
*

%

Jn der Wiener BVorftadt Wieden befindet fich ein
Haug, weldesd 13 Hofe, 13 Tveppen und 1500 Jimner
enthilt. €3 beherbergt 2112 Perjonen aller Klafjen. Ein
bejonderer Brieftrager Hat den Dienft in diefem Hauje
3u verfeben und auf den Briefen ift die genaue Adrejfe
mit Bor- und Junamen, Rummner ded Hofed, der Treppe
und der Wohnung unumgdnglidh) nothmwenbdig.

Cine einfadye Art, die Forellen zu Foden,
ift, fie in Galzwajjer mit etwasd Butter, Peterfilien und
einer mit zwei Nelfen beftectten Broiebel fieben zu laffen.
Man gibt jie, mit etwad Brithe itbergofen, mit frijdher
Butter ober Efjig und Oel zu Tijd.

*

* *
Sdmorbraten. Cin guted Schmwanjticd wird
qeflopft, mit reinem Tudje abgetupft und gejpictt. 1/, Pfd.
Sped wird in einem Napf mit 3 Nelfen, 4 ganzen Pfeffer-
tornern, Bafilitum, Thimian, Dragon, und 2 fein gewiegten
Bwiebeln zu einem Crome vermifcht; damit beftveicht man
einen Topf oder eine Cafjerole, in weldhe bad Fleijdh nur
fnapp hineingeht, und ldft bavin bad vorbeveitete, mit Saly
eingeriebene Fleifdy feft sugededt dimpfen. Wenn e3 etwas
gebrdunt ijt, gieft man nach und nad einige Qoffel Feiidy-
brithe odber mit Fleifchertvaft verrithrted fochendes Wajjer
bavan unb laft auf gelindem Feuer weich dampfen. Bor-
itglid) wird dad Fleijdh, wenn ed 1/, Stunde auf dem
cuer angeddmpft, 3 Stunden im Selbjttocher gav ge-

bampft wicd.

* * *

PBolenta mit OObft. Jtalienijher Maid wird in
leicht gefalzenem tochendem Wafier su einem fteifen Brei
gerithrt, auf einen Polateller geftitrzt, dort glatt ausge-
ftnd)eg(, und tvenn die Maffe falt geworben, in Wiirfel
gefdnitten. Eine beliebige Sorte OO}, entfteint ober ent:
fernt, gibt man mit geftofenem Suder, Bitronenjchalen,
gfﬂoBeuem Bimmt und Gewiirznelfen in eine Cafjerole,
168Gt 1/, Stunbe biinften, gibt guten Weifiwein dagu, legt

bie Polentawiicfel bei und lift dad Ganze nody etwa
fiinf Minuten lang fodhen. Auf einer Sehitjjel zum Auj-
tragen georbnet, beftrent man bad Gervidyt nody leicht mit
Buder und teingejdhnittenen Mandeln und gibt es fheif
3u Tifdy.

* * *

Gedimpite Gurken. Man fdhalt die Gurten, nimmt
bie Rerne mit einem filbernen Loffel aud, jdhneidet die
Frudht in Scheiben oder ldngliche Stiide, bratet fie in
Butter braunlich, iibergiefit fie mit guter Fleijchbrithe,
tiirzt fie mit Pieffer und Salz, dampft fie weidh und
fitgt bor dem Anrichten einen Theeldjfel voll geftofenen
Buder und einen ER(dfjel Weinejjig dazu. Wenn man e3
liebt, fann man fleine odber grob gejdhnittene Jwiebeln in
betb%ulter mitddmpfen und bdie Sauce mit einem Cigelb
binben.

*
* *

Befter Vevidhluf fir Cinmadglafer. Die
@ldfer, darin bie Friichte im Wafjerbade gefocht wurden,
werden demfelben fochendheify entnommen, der dupere
Jand der Gldjer mit flijjigem avabifhem Gummi be-
ftrichen und fofort mit in Wafjer erweidhtem und abge-
troduetem Pergamentpapier verbunbden. Sobald die Flajdhe
erfaltet und das Papier troden gerorbden ift, wird dicies
legstere ebenfalls mit Gummi beftrichen und war mehr-
mal3 in Bwifdjenvdumen, bis fidh ein vollftindiger Summi=
iiberzug gebilbet hat. — Durd) diefen einfachen, fitr jedesd
@efdf paffenden luftdichten Verjehluf erhilt fid) bag Cine
gemachte vorziiglich. i

* *
Limonadenpulver. Finf Gramm Jitronenjiure
werden mit 150 Gramm geftofenem Juder innig gemifeht

und ber Mifdung etwa 8 Tropfen Jitvonenis! ugefept. *

Wit diefem Pulver wird rajd) und bequem eine wohl-
fchymectende Limonade bereitet.
*

*
Niht mehr frifche Cier, bie bereits einen etwasd
unangeref) Gerudy ang men fHaben, dBt man in
einer lntervtafje fite fih allein aufgefchlagen eine Nadyt
der frijhen Luft ausdgejest. Am Morgen hat der Gerudy
fich) verfoven, und das €i ift fo braudybav wie ein frijched.

Fragen.

Frage 1405 : Wo it (uftgeddrrted Rindfleijd) in befter
Qualitdt zu beziehen ?

Frage 1406: Jit eine erfahrene Hausfrau fo freund-
lich, miv zu fagen, tie die Cocodnufbutter vermwenbdet
wird, und ob fie wirklich in jeder Beziehung ju empfehlen
ift? Beften Danf zum Voraus. EACR

Frage 1407: Wie Yafjen fid) die ldftigen Schiltldufe
von Epheupilangen entfernen?

Frage 1408: €3 ift uns in einem hygieinifhen BVor-
trag die Sdyibdlichfeit De3 Genufjed von Thee, Kafjee und
Wein ernftlich) vorgefithrt worben. Fch Hhabe dieje Reiz-
mittel in meinem Haudhalt nun abgeidhafjt. Als Folgen
Hievon Haben mid) meine Dienftboten verlafjen und bin
id) o matt geworden, daf ih feine anfhaltende Wrbeit
zu verridhten im Stanbde bin. Wie Fann iy den Uebel-
ftinden begegnen? ©h. §. in D.

Frage 1409: Weip eine freundlidhe Leferin guten
Rath zu ectheilen, wo eine 18jihrige Todhter unter BVer-
vidgtung Dber feineren PHduslidien Uvbeiten bdie englijche
Gpradye erlernen fonnte? Bum Boraud danft beftens

Gine Abonnentin.
BAnfoorten,

Auf Frage 1403: Wenn der Organidmusd ivgend
welde Shmwdadung crlitten, fo ift der Berluft an Haaren
rajdy fiihtbar. €3 muB alfo in erfter Linie nady Krdfti=
gung de3 gangen Korperd getrachtet werden. A(3 fpesielle
Gelegenpeitsuriade sur Shwiadung ded Haarwudyfes ift
bei vielen Perfonen bdie trodene Hite ju betradhten, wenn
piel in der Ndhe ded Feuers Hantivt oder bei anhalten-
ber Nadtarbeit der Kopf gang nahe der Lampe gehalten
werden muB. €in in jedem Fall abjolut untriiglichy wiv=
fendes Mittel zum Pilanzen neuer Haave gibt ed nicht.
So lange die Haarbdlge, in der Tiefe bder Leberhaut
ftectend und bid in bas Unterhautsellgewebe Hhineinreichend,
gefund find, ift auc) ein neued Wadhsthum der verloven
gegangenen Haare moglidh). Wenn fie aber entartet find,
fo niipt audy dbasd bejte Haaverzeugungdmittel nidyts mehr.
S vielen gang Hofinungslofen Fdllen hat fidh) die Haar-
pommabde bon Fraun Fifer, Plainpalais, Genf, in iibers
rajdjender Weife bewdhrt. Jn anderen geniigte das tdg-
i) mefhrmalige Cinreiben bon RHum zum angeftrebten
Crfolge.

Auf Frage 1404 : Jn folchem Falle find teine Striimpfe
bie beften. Lafjen Sie die Kinder barfufs gehen, bejonders
im Freien, fei e3 naf ober troden. Das fleipige Wafdjen
ber Fiifle mit Branntwein wird daneben die Haut frdf-
tigen. Miiffen durchaus Stritmpfe getragen werden, jo
feten fie von feiner Wolle, tdglid) zweimal gemwedyielt.
Aber aud) in diefem Falle miifjen die Fite ieden Tag
twei= bi8 breimal falt gewafdjen werden. Di