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8t. Gallen.

P. A

Annoncen-Beilage zu Nr. 83 der Schweizer Frauen-Zeitung. 1+ sugust 1sss.

Briefhaften der Redakiion,

Fraw St. T in . Wenn gud; die
Teppidyfnitpferet ausdihlichlih ald Haudvers
dienft fiir arme Familienmiitter dienen fofl,
fo mbchten wir Jhnen doch anvathen, die WArbeit
3u ftudiven, eben um dicje Fertigleit den armen
und verdienftjucgenven Niitttern u vermitte(n.
\’gm Prof. Tnebr Fiidoad) in St. Gallen
wird Jhnen in Sadhen jebe wilnjdhbare Aus=
funjt evtheilen.

Hn. 3. B. in Jh-3. Mit weldpem
Rechle magen Sie jig an, das Seelenleben,
die Empfindungen einer Frau ju beurtheilen?
AE  unverheivatheter, abgeichlofjen lebender
Mann, der niemals Gelegenheit Hatte, mit
meiblid)en Wefen in Hauslichen Berfehr u
treten, muf Dad gcmﬁtl}[id)c Glement der
Frauen fiir Sie jao ein bbhmijhes Dorf jein.
Gg ericheint ung als johlimmes, gefihrlidyes
Porfommuif im Nedyisleben, dvaf ein Ehe-
[ofer berechtigt jein joll, als Ridter ju fun-
given und iiber Tod und Leben einer Frau
abguurtheilen. Gin jedes @ejhlecht urtheilt
bod) von feinem fpeziellen Standpunite aus.
Borurtheillojed, unbefangenes Nachoenfen wird
Jhnen vas Gefihrlidhe und Unhaltbare Jhrer
Steflfung ficher sum Bewutiein bringen.

Hm. ©. S. in Ho Nidt lmmer fann
man mit Siderbheit von einer Schwefter auf
die andeve jehlieken und e wdve in der That
unperantwortlich, auf Hloke BVorausjeung hin
ein efeliches Verhdlinip begriinden ju wollen.
PWenn cin Mann nur ernftlid) will, findet ev
fidgerlich) aud) Gelegenheit, Diejenige ndber
fennen 3u lernen, die er ju jeiner Frau maden
will. €3 Heipt nidht umjonft: D'rum privfe,
wer fid) ewig bindet, ob fich bag Herz sum
Herzen findet, der Wabhn ift furs, die Reu
ift fang.

M. L. Das Gefragte findet fih in
. 26 vom leften Jahrgang. :

Walomeiffer. Sdhlieken Ste in einem
tleineren Qurorte fich der Gefelligfeit an, das
wird Sie angenehm jerfireuen.

Frl. Warie ©. Haben Sie feine miltter=
fidge Freundin, der Sie fich anjdhliefen onnen
und die Jhres Vertrauens wiirdig ift?

$. 3.-FB. Machen Sie erft einmal einen
eigenen_Verjudy mit rationellem Schuhwert.
%elm Eie jedod) ju eitel jind, died u thum,

jo find Hiihneraugen dag bejte Heilmittel fih;.

d[)ren Unverftand.

Frau €. /. in W. Die gebunbenen
Sahradnge jind erpedirt und die Udreffe ift
mit Bergniigen aufgenommen.

Hm. F. I B, in H. Woh! wiffen
wir, daf e8 aud) Frauen gibt, die in unvers
antroortlicher Weife Den geiftigen Getrinfen
sugethan jind. Soldge gehdren in eine Heil-
anftalt.

Anonym. Daf €ie fidh bald ju vers
heivathen wiinjdgen, it jreilid) aud Jhrem
Sdyreiben erfidtlih genug; doch wenn Sie
nidt recht gewandter Turner find, werden Sie
in Jhrem Falle jhmwerlid) iber die Sdhivierigs
feiten Des Jivilftandsamtes Hinwegiegen fon=
nen. WUmgehen diirfen Sie dag Gefey nicht.

Sorglide Wintfer. Wir rathen Jhnen
aflen €rnjtes jur Gartenavbeit fiir die bleidh=
fiichtige Todhter. Ein blularmes Madden ge-
hbrt durdaus niht in die Schule, jondern
in die freie Natur, an Quit und Adt. Eorfet
und ntoderned Schuhmwert fann nidt geftattet
mwerden.

Inserate.

B Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 .Cts. in
Briefmarken beizufigen. — Offerten wer-
den gegen die gleiche Taxe sofort beférdert.

Erledigte Stellen-Inserate beliebe man
der Expedition sofort mitzutheilen.
Zeilenpreis: 20 Cts.; Ausland 20 Pfg.

Eine junge, achthare, gebildete Toch-
ter, die das Examen der Handelsklasse
mit bestem Zeugniss absolvirt hat, der
deutschen und franzésischen Sprache in
Wort und Schrift méichtig ist und von der
englischen guten Anfang besitzt, wiinscht
auf 1. Oktober oder event. auch spéter
eine Stelle als Comptoiristin in ein
grosseres Geschiift, oder als Sekretdrin
in ein gut renommirtes Hotel. Betreffende
I.‘ochtor hat bereits mehrere Jahre ihn-
liche Stellen bekleidet, woriither beste
Zeugnisse und Referenzen zu Gebote
stehen.

Offerten beliebe man an die Expedition
dieses Blattes zu senden. [4840

Gesucht:

4335] Ins Biindner Oberland eine durch-
aus zuverlissige, treue Person freund-
lichen Charakters. Diesclbe muss die ge-
wihnlichen Hausarbeiten verstehen und
etwas kochen konnen und sich willig den
hier auf dem Lande iiblichen Arbeiten
unterziehen (als der Besorgung von Klein-
vich und der Hauswische). Lohn wird
kein sehr grosser geboten, aber freund-
liche, familidire Behandlung; Wische frei;
Ist cin Médchen flink und arbeitsgewohnt,
so bleibt geniigend Zeit, ihre eigenen
Kleider und Wiische selbst zu flic ; hel
den hiesigen Verhilltnissen geniigh cine
einfache Gar be.  Biner Person (ob
Midchen oder Frau), die der franzosischen
Sprache méchtig und etwas Bildung be-
sil wiirde :191 Vorzug gegeben und
nach Verstindigung auch hoherer Lohn
bezahlt und wo moglich gesucht, ihr die
gribern Arbeiten zu erleichtern.

Offerten vermittelt die Expedition d. Bl

Gesucht.

4341] Auf ein Landgut in der Ndhe von
Schaffhausen wird ein tiichtiges Zimmer-
miidehen, das im Serviren und auch im
Nihen und Biigeln gewandt ist und das |
ganz prima Zeugnisse aufzuweisen hat,

zu haldigem Eintritt gesucht.
Offerten gefl. unter Chiffre € § an die
Expedition dieses Blattes zu adressiren.
Fiir eine junge starke

Ma‘n S“Cht: Tochter aus achtbarer

Familie eine Stelle als Stiitze der Haus-

frau. (tute Behandlung wird grossem
Lol vorgezogen. Eintritt konnte sofort
geschehen. [4345

Adresse ertheilt die Expedition d. Bl

Eine wohlerzogene Tochter
wiinscht unter bescheidenen Anspriichen
eine Stelle als Stiitze der Hausfrau
oder zu Kindern. Ddeselbe ist auch be-
sonders im Biigeln gewandt.

Offerten unter Chiffre H 83675 Z an
die Annoncen - Expedition von Haasen-
stein & Vogler in Ziirich. [4351

-4349]  Ein- Vater - (Wittwer) ~suclt 11
seine 17-jihrige wohlerzogene Tochter
ein Unterkommen, sei es in einem kauf-
minnischen Geschiifte als Ladenmid-
chen oder bei einer guten Familie zu
Kindern, wo sie zugleich Gelegenheit
hitte, sich in der Fnhnmo eines Haus-
wesens zu vervollkommnen und niitzlich
zu machen. Auf hohen Lohn wird viel
weniger gesehen, als auf liebevolle fa-
militire Behandlung.

Anmeldungen unter Chiffre R H 4349
an die Expedition dieses Blattes erbeten.

Gesucht:

4348] Eine Tochter aus guter Familie,
die eine kleine Haushaltung (Wittwe mit
drei Kindern) selbststindig fithren konnte.
Gefordert wird: Gritndliche Kenntniss des
Kochens und der Haushaltungsgeschiifte,
Reinlichkeit und Sparsamkeit, dagegen
wird guter Lohn und angenehmes Fa-
milienleben in Aussicht gestellt. Ohne
sehr gute Zeugnisse ist jede Anmeldung
unniitz.

Offerten unter 4348 befordert d. Exp.

4352] Fir ein 13-jihriges, gesundes und
kriftiges Midchen, das an Arbeit ge-
wohnt ist, wird bei christlichen Leuten
ein Plitzchen gesucht. Lohn wird keiner
verlangt, dagegen etwelche Entschidi-
gung fiir die Kleider, welche esim Dienste
verbraucht.

Offerten unter 4352 beliebe man an
die Expedition d. Bl. einzusenden.

Eine achtbare Familie
sucht fiir ihve Tochter auf kiinftigen No-
vember Stelle als Stiitze der Hausfrau in
einer gebildeten, christlichen Familie, in
einer Stadt der franzosischen Schweu
wo sie die franzosische Sprache erlernen
konnte. Dieselbe hat ausser den Real-
schulen ihre Ausbildung in einer Frauen-
arbeitsschule und auch einen Kochkurs
erhalten und konnte Kindern den ersten
Klavierunterricht geben. Es wiirde we-
niger auf Lohn, als auf gute, famililire
Behandlung gesehen.

Offerten unter 4319 vermittelt die Ex-
pedition dieses Blattes. [4319

Stelle-Gesuch.

Eine gebildete Tochter aus der deut-
schen Schweiz, welche gut kochen kann
sucht

te versteht,
th
Schweiz

und die Hausgesc
in einer bessern W
FPrivathaus der frax
wo sie Gelegenheit hiitte, die franzosis
Sprache zu (11 men. Bs wird mthl auf
gute Behandlung als auf Lohn gesehen.
Gefl. Offerten sub Chiffre L. H. 4334
an die Expedition d. Bl. erbeten. [4334

Lehrtochter-Gesuch.

38] Bei einer Damenschneiderin in

t. Gallen kionnte ein braves, intelligen-

tes Midchen in die Lehre treten.
Adresse ertheilt die Expedition d. Bl

Fiir Frauenzimmer.

n ein Droguerie- und Spezereiwaaren-
(eschift (Petroleum u. Cigarren werden
nicht gehalten) wird eine anstindige,
wohlgesittete Tochter gesucht, welche
auch schon in idhnlichen Greschiiften den
Déiail-Verkauf hesorgte.

Anmeldungen unter Chiffre O P 4313
betsrdert dle Exp. d. BL [4313

Fiir Hausfrauen etc.

Vortheilhaftestes Waschen und beste
Schonung der Wische, seit Jahren in
Schweizer Familien tausendfach erprobt,
bei Gebrauch von [4077
Siglar’s Patent-Sodin in Pulver
a. d. k. k. a. p. Sodin-Fabrik in Feldkirch.

In den meisten Spezereigeschiften zu
haben. (In ‘s Ko. Paqueten a 45 Cts.)

Die Fabrik erzeugt noch verschiedene
billigere Waschmittel, wie Fettlaugen-
mehl ete.

Bestes Sparsystem.

4336] Ich verkaufe auf monatliche Ab-
zahlung zinstragende, gesetzlich er-
laubte und staatlich garantirte Primien-
Obligationen, Bei fortwihrender Ge-
wivnanssicht bleibt das Kapital zins-
end angelegt und kann niemals ver-
ren gehen.
Néidchste Ziehungen
5. September:
Crédit foncier 100 Gewinne 360,000 Fr.
10. September:
Stadt Antwerpen 25 Gewinne 110,000 Fr.
20. September:
Stadt Briissel 23 Gewinne 119,000 Fr.
Allfallige Gewinne gehoren schon nach
der ersten Zahlung von Fr. 10 oder Fr. 20
voll und ganz dem Kiufer. Prospekte und
Ziehungslisten gratis und franko. Schrift-
liche und miindliche Auskunft bereit-
willigst. (O F 2027)

E. Hoffmann, Generalagent,
lematburg, Ziirich.
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Fabrikation

von

St. Galler

Hand- 1. Maschinen-Stickergien.
L

(3988
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Specialititen: :
ieferung oder nur Sticken ganzer ¢
Aussteuern, :

Grosse Auswahl in Mouchoirs, g
Gestickte Roben jeglichen Genres.
Weisse und farbige Vorhinge. g
[

¢

q

q
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19, St. Gallen.
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Yadianstr.

AnnE.
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Gestickte Roben,

sowie alle Arten

Hand- u. Maschinen-Stickereien,
liefert Unterzeichneter in eigenem Fabri-
kat unter billigster Berechnung. Auch
wird bei Zusendung von 4,30 m. Stoﬁ"_]ede
beliebige Maschinen -Stickerei in Seide,
Garn efe. sofort ausgefithrt. Eine grosse
Auswahl Muster steht jederzeit zur ge-
filligen Einsicht bereit. [8695

R. Klee-Hohl, Broderies,
Eleiden.

AAAARRAAAAAAARAAARAARR/RJIRRAR
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Dopreltbreite

Kitamine, Grenadine & & jour Gewebe

a Fr. 1. — per Elle oder Fr. 1. 65 Cts.
per Meter versenden in einzelnen Metern,
Roben, sowie in ganzen Stiicken porto-
frei in’s Haus [4005

Oettinger & Co., Centralh., Ziirich.

P.S. Muster-Kollektionen bereitwilligst
und neueate Modebllder grams

Goldeze Nedaille
Heltausste“nng Antwerpen

Von anerkannt vor- J
ziiglicher Qualitit in
allen Sorten. (H410J)

Lislicher Cacac
empfehlenswerth durch
seine Reinheit, Nahrkraft,
seinen feinen Geschmack
und feines Aroma, sowie
seine rasche Zubereitung
und ausserordentlich
billigen Preis. (3787

Verkaufsstellen berall.

En gros. En détail.

Billigste BﬂZﬂ suuellm .

Vor hangstoffe

" Fweiss, creme und farbig

F. Ruegg, weiswig
- Rapperswyl. |

— Muster sende franko. —

Erste | Wasomschinen -Fabrik
&. Leberer in Toss.

Die praktische

Dampf-Waschmaschine

4965]

e Die beste Stiitze der Hausfrau. =
Spart Zeit, Seife und Brennstoff.
Schont die Wasche. Auf jeden Herd passend,
Preis: in Glanzblech Fr. 40, 50, 60,
in Kupfer Fr. 80, 90, 100.

P N
Gardinen’ inldndisches und engli-

sches Fabrikat, in allen
Breiten und schénen Dessins.

Bandes & Entredeux g

kation, weiss und farbig, in reichster Aus-
wahl, empfiehlt und bemustert auf Ver-

langen
L. Ed. Wartmann,

St. Gallen, vis-a-vis Hotel Stieger.
n : uniibertroffen,
Nahmaschinen, & R wi
Fussbetrieb, aus der renommirten Fabrik
von Seidel & Naumann in Dresden,
stehen ebendaselbst zur Besichtigung und
Priifung bereit. — Garantie und Gratis-
unterricht. [3615

Wasserdichte Betieinlagen

aus Rosshaar, mit Wasserbehilter von
Gummi, fiir Kinder u. Erwachsene, welche
an Bettnissen leiden, fabrizirt von der
Firma Fr. Maussner in Niirnberg, sind
zu beziehen in drei Grossen a Fr. 4. —,
Fr. 6. 50 und Fr. 9. — aus der [4126

Apotheke z. Klopfer, Schaffhausen.

(System Pearson).




St. Gallen

,Den besten Enfoly haben disjenigen Inserate, welche in die Hand der Pranenwelt gelangen.”

VIIL Jahrgang.

Garantirt waschichte, nach aller-
neuesten Dessins bedruckte

== Sommerstoffe=
in grossartigster Auswahl & 40 Cts. per |
Elle oder 65 Cts. per Meter bis Fr. 1.25 |
per Meter versenden in einzelnen Metern.
Roben, sowie in ganzen Stiicken porto- |

frei in’s Haus 3990 |

Oettinger & Co., Centralh., Ziirich. |
P. S. Muster-Collectionen buext\vll»
ligst und neueste Modebilder gratis.

| Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD 2

| NEUCHATEL (SUISSE)

Haar-Restorrer.

Sicherstes und unschiidliches Mittel, er-
grautem Haar die urspriingliche Farbe
wieder zu geben. Erfolg garantirt.

Chinin-Haar-Balsam.

Bei wochentlich mehrmaligem Gebrauch
das sicherste Mittel zur Erlangung eines
kriftigen Haarwuchses und zur Beseitigung
der Kopfschuppen. (M 113G) [3652

In Flacons a Fr. 2, resp. Fr. 1.25 bei

Klapp &Baumann Droguerie 7. Falken,

Gallen.

Unziihligen Patienten, [
welche dem Fingerzeig der
Broschiire
Magen-Darmkatarrh
folgten, ward Hillfe und voll-
stindige Heilung v. dem trost-
losesten aller Uebel, dem Ver=
danungsleiden.

Prospecte u. Broschiire sind
gegen Einsendung von 50 Ryp.
zu beziehen von der  [3277
Poliklinik in Heide (Holst.),

Oesterweide.

/
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Sommerpantoffeln

mit Schnuarsohlen
bestens assortirt, von80 Ct. die Espadrilles
und Fr. 1. 50 bis Fr. 2. 50 die Pantoffeln
mit starkem Contrefort. [3928

Breite, schine thnursuhlen
=W iederverkiufern Rabatt =
empfiehlt bestens

D. Denzler, Seiler, Zirich,
Sonnenquai 12 und Rennwag 58.

Reufeiten in
Schuss- Hieb-
Stich- Waffen
P'reislisten gratis.
Hippolit Mehies, Walleafabrik
Berlin W,, Friedrichstrasse 159

(9%1%)

Frische, siisse

Weintrauben

a. Qualitat)
in 5 Kilos-Kérhen zu Fr.5.£0 franco per
Nachnahme besorgt fortwihrend [4346 |
Wittwe Mayer, Handlung,
Wyl (St. Gallen).

Engbr

—— Neueste Erfindung.

Orthopédisches Corset

fur Frauen und Méiadchen.
Stltze des RUckgrats.
Dieses Corset, nach Vorschrift beriihmter Aerzte gefertigt,
gewithrt Abhilfe gegen Verkritmmung des

Riickgrats und

stigkeit und bereitet eine grazivse Figur.
Es emphohlt sich bestens

Frau Niederhiiuser-Schenk,

[4328

Corsetiére,

Grenchen, Ct. Solothurn.

Fleisch- Exfmm

wenn Jeder Topf 4
Fur ae&hf den Namenszug
/n BEAWER FARBE Trigt.

L. Bernoulli

Weber & Aldinger
Ziirich & St.Gallen.

Apothekern etc.

Hngros-lager bei don Corresp. fiir die Schwoiz :

Bernische Haushaltungsschule in Worh,

| (Gegriindet von der Oekonomischen Gesellschaft des Kantons Bern und unter

Haushaltung.

bereitwilligst ertheilt.
Worb, den 16. August 1836.

staatlicher Aufsicht stehend.)
4350] Der Zweck, den diese Anstalt verfolgt
wendigen Fertigkeit und Kenntnisse zur [»1‘;1ktischeu Leitung einer hiirgerlichen

besteht In der Aneignung der noth-

Neuer Kurs vom 4. Oktober his 20. Dezember 1886.

Kursgeld (Kost. Logis und Wische inbegriffen) Fr. 100.

Anmeldungen sind bis 5. September an die Vorsteherin, Friulein Marie
Uhlmann in Worb, zu richten, welche auch Prospektus und nihere Auskunft

(H 2280 Y)

Die Aufsichtskommission.

F88T s1du g
AIIEPAIL QUAP[0Y)
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=

Antwerpen 1885.
[3625]

Bernerleinwand

fiir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,
Hand- und  Kiichentiicher etc. wird in
beliebigen Quantitdten abgegeben von
3758] Walther Gygax, Fabrikant
in Bleienbach bei Langenthal.
§ES~ Muster stehen zu Diensten! -85

EOOOOOOOOOOIO[MU{ YOOO0O00!
Mobel-Fabrik

M. Wetli in Bern.

Vollstandige Mgblirungen
fiir Ess-, Schlaf- w. Wohnzimmer,
Antike Mobel. (mausy)
Preise #usserst billig; Soliditdt ga-
rantirt. — Auf Verlangen w. e1den
Zeichnungen, Muster von Stoffen
und Preise eingesandt. [4347

YOOOCOOTO0ICICIOCCCCCOC

Das Billigste

in Seidenstoffresten in allen Grossen
und Farben, schwarze, garantirt solide
Seidenstoffe fiir Kleider, 30—385 Prozent
unter den gewthnlichen Ladenpreisen
— Muster umgehend —; Foulards, bei
Bezug von 'z Dutz. zu Engros-Preisen,
empfiehlt (H 3483 7) [4316
A dolf Greiger,
Aussersihl-Ziirich,
Offertenbla.tt gratis versandt an Hand-

\ lungen der Schweiz: Inserate 4 25 Cts.
3873]  Verlag in Griiningen (Zirich).

00CO00C000CCOCO0K

000005 OCOCOTOCCK

Das grosse

= Bettfedern-Lager

von Xi. Meier in Reiden (Luzern)
versendet franko (bei Bestellungen von
mindestens 9 Pfund) neue gedorrte Bett-
federn per Pfund & 65 Rp., 90 Rp., Fr.
1.10, 2. —, 2. 50, 3. 20 und 4, — Fla.um
per Pfund a Fr. 4. 75, 5. 20, Fr. 6. —
bis Fr. 10. —. [4138
Bei Abnahme von 50 Pfund Rabatt.

)
- -
2 =l NAUOLF VOGLER
e N NFASS)(AH){ENFABR[X
pERESA ROHRDORF
‘/9:_«:?;'[3 Aargau.

6. 1. Wanderli, Ziirich

vis-a-vis der I‘lelschhalle

erste schweds, Glmmlwaamnfahnk

liefert
alle in der Familie nothigen Gumml-
fabrikate in guter u. billiger Waare.

Sygicinifdyes @c[efmdjtkoxbdjen.

Den in legler Nummer exjdienenen lehr=
veidgen Aufjay itber: ,DieLungenjvigen=
fhwindjudgt und ihre hygietnijde
Selbjtfur” aus der Feder von Dr. Paul
Jiemeyer rerden unjere Lejevinnen, fet e& fiir
fte fpeztell oder im Kreife der Jhrigen, gur

| Berhiitung diefer jo um jid) greifenden Krant-
| et gewitrdigt Haben.

Ta bei audgejprodener Lungenidwindjudt
i ifrem leften Stadium die erste Hlod nod
etwad fiir Verjiebung und Erleichterung,
nigt mehr aber fitr Heilung 3u thun vers

| mbgen, ift e wm jo ancrfennenswerther, wenn
titdptige und menjdenfreundlicge Werzte den

Gltern, Qehrevn und allen Heilbediirfiigen,
die fig tm ver Pflege und Erhaltung ver jo
gewichtigen Gefundh:it gerne belehren lafjen
wollen, gemeinverfténdlide, flar und bitndig
geidyricbene, den Gharafter der Unetgennitfig=
feit ebenfo, toie Denjenigen guiindlidher Kennt=
nify und Ueberjeugung an der Stirne tragende
ufjate und fleinere, aud) den LWenigbemit=
telten leiht jugdngliche Biidyer Herausgeben.

Spejiell iiber die Lungenjhwindjudt und
deven Vehandlung und Verhiitung Hat Nie=
meyer nebft einem grofern fachwiffenjdaftiicgen
Werte gefdhrieben:

Die Lungenjdwindjudit, cine Geijel der
sivilifivten Menjdheit, eine Heine Bro-
jdiive & ca. Fr. 1. —, und

Dic Lunge, ihre Pilege und Vehandlung im
geiunden und franfen Jujtande vom Hygieis
nijhen Standpuntte, a Mt 2. —, einge=
bunden ML 3. —.

Dicjes leere, in furger Jeit Dereits in
5. Auflage eridhienene BVuch jollte eigentlich
fhetken: Gefundheitslehre filr Qungens-
franfe und jolde, die e nidht wer-
ven wollen, und ift gany daju angethan,
den finftern (Sjeiii der franth id: und Schwind-
judytdfureht ju bammen und den Muth Dder
Gejundbeitsireudigteit ju weden.

PWiv jind im angenehmen Falle, nidht weit
von und einen ehrer gu fennen, der, feit der
Seminarzeit ftetd an Kvantheiten der Ath-
mung8organe leidend, in den lehten Jahren
im Winter mitunter an Lungenblutungen litt,
wegen bderev er oft jeine Sdjule augaujegbn
gendthigt war. Auf obiges Buch: ,,‘,Dxeihznqe
aufmerfijam gemadyt, {eudteten thm dic Aus
einanderjegung der Urjadjen, demzujolge aud)
die entgegenavbeitende Lehandlungéweife ein;
er befolgte Den Deutlich unbd flav vorgefithrien
Heilplan, der, sujammengezogen mit , Frijder
Quit, Hautpflege, Rorperbewegung, Didt”, auf
den Fingernagel gefdhrieben werden fann und
Hatte die Veruhigung und Freude, jeit etnem
Sahre nun nidgt mehr an Qungenblutungen
3u leiven, (eften Winter die Schule nur wenige
swet. Tage wegen Unwofhlfein  audjesen zu
mitfien und fiy im Wllgemeinen auf recht
erjreuficgent Wege der Gefundheit Riiftigleit
und Urbeitéfraft ju befinden. Ginige hunvert
ranfen, bie er auf die Forderung ves Urse
tes Hin in Tavod filr eine Quv hitte veraus-
gaben follen, fat ex fitr den Unfauf eines
Stiides Jand 3u eigener BVearbeitung ange-
wandt, Seinen nddyften Dottorconto WIll er,
wie er ung humoriftijd) mittheilt, dem Heren
Otto RKopi in Heivelberg fitr einen Doude-
Upparat bezahlen, der e8 ihm ermbglidyen
foll, auj feinem etwag abgelegenen Dotfe ge-
milthlich und bequem bad ganse Jahr hin-
durd) Hautpflege 3u treiben und fein eigener
Bavemeifter ju feun. €3 wird hm died aud
wofhl befommen.

Anmertung der Redattion. Jm Be-
fige eined folchen Hausftiides mitffen wir fon=
ftativen, Ddaf. diefer Bade:Apparat wohl das
Trefflichfte ift, wad in diefer Fabrifation His
jet gejchaffenn worden. " Wir find gerne bereit,
Projpefte hieviiber abzugeben.

= Qbrperlide und geiftige Gejundheit ift ein
RKapital, mit dem der Menjd), bejonders der
geiftige rbeiter, bei Beiten haushilterijd) zu
Werfe gefen joll. Das, wad er an Geld bei
Beiten fliv feine jhwantende Gejundheit opfert,
ift in ber Regel qut angelegtes Kapital, bad
reidge Jinjen trdgt.

*
Wenn nur*‘oie Gltern jelbft — Yhygieinijd
— ergogen wdren. (Githe.)

Die (Eriaf)run*g, die man tf)eu:r besahlt, Hhat
erft Gewidht;

Die, weldje ung ge]d;enft twitd, will man nidht.
($oltet.)

Die Arbeit abelt unh die %mu ift 3u jeder
Wrbeit berechtigt, 3u der fie befahigt ift.
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