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Abonrnentents
Bei Franto-[ufte({ung per Poft:
Sdpelich. . . . . . 5. 70
Halbjdhelicy . . . ., 3 —
Jné Ausland ffo. per Jahr , 8. 30
Sorrefponbdenjen
und Beitrdge in den Teyt find
biveft an die Redaftion zu adrefjirven.

ARedaktion & Verlag
Frau Glife Howegger 3. Landhaus
in &t. Fiden-Neudorf.
Telegramm=Erprefjen: 50 Gta.
@elephow in der Budhaudlung
Ratharinengafe 10, ‘behu Theater

Sf. Gallen

Adyter Jabhrgang.

@&‘Mﬂ grauen-3, ,b%

Organ des Sdpweizer Frauen- Yerband,

Motto: Jnumer ftrebe gum Gangen; — wnd fannft Du felber fein Ganged werden,
Als dienenbes Glied fdhliege bem Gangen Didy an.
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Infertionspreis:

20 Centimes per einfache Petitzeile.
Jahres-Annoncen mit Rabatt.

Inferate
beliebe man franfo an die Erpedition
der ,Gdmeizer Frauen-Zeitung” in
©t. Gallen eingujenden. — Plap=
Annoncen fnnen aud) in unjerm
Budhhandlungs- u. Erpeditionslofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werben.

Ausgabes
Die ,Sdmweizer Frauen-Beitung”
erjcheint auf jeben Gonntag.
Alle Poffimier & Budghandlungen
nehmen Beftellungen entgegen.

Samitag, 14. Auguft.

om BWedjel der Tage.

Hodpjommer ift'8 geworben: unvermerft und
-unter fengender, Dritcfenber Hige veift das Korn
und rdthet fich die Bawmfrucht und der Vollen-
- bung {dyreitet entgegen, was im friihen Qenze al3
Qnoipe und Blithe ung entsiicfte. O, dbak doch
dev Frithling nicht ewig wihren fonnte, daf man
nicht mehr voll genieBend von der gold'nen Sonne
fid) befcheinen laffen fanm, jondbern daf man den
ftillen, fithlen Schatten auffudien mup, wm fein
Woblfetn nicht u gefihrden und feinen Pflichten
gebithrend nachfommen u founen!” So Hoven wir
Stimmen rufen. Ungufrieden und fehniiichtig werden
Bevgleidhe gezogen wifhen Einft und Jest und
erfitllt von diejer mifilicdhen Stimmung vergift man
nach) den Rofen und Nelfen zu jdhauen, die u
unjeren Fitfen blithen. Wie ift dodh fein eigener
Feind, dev eigenfinnig den Wedhiel der Tage nicht
begreifen fann und der am ftillen, fiihlen Schatten
ficy nidyt glitcfich su fithlen vermag!

So geht’s auch in der Ehe.

Jm jungen Lenge der Liebe ift jebe Stunbe
De3 Tages fteter Genuf, Deffen Quelle man un-
verfieglich wihnt; man geht auf im Gliicke, ofhne
su fragen, ob man aud) fiir die Dauer glitcflic
madje. Unbvermerft jtehen twiv aud) da im Wechfel
ber Tage. Die holden Frithlingsblitthen find in
gaufefubem Spiel ein Raub ber Winde geworben
und wiv ditvfen evfahren, daf ed ded Sommers
Wahriprud) ift: Jm Schweifte Des Angefichts Jollft
du deint Brod effen.

Aud) die Ehe DLringt Heie Tage, wo €3 gilt,
flug den jtillen Schatten aufjujuchen mit dev be-
rubigenden tebergeugung, daf ofhne Hige die Friichte
nidht veifen.

Den nothendigen Wedhfel der Tage in ber
Che wollen aber Viele nicht begreifen; fie ver-
fangen, bafp dev Baum beftiindig Bliithen trage,
daf ewiges Liebesfianfeln fie umwehe und baf jie
ewtg, unveviindert griinen bliebe, die fdhine Beit
ber jungen Riebe.

- Uber auch in der €he vollzieht fich der Kreis-
lauf dber Matur, der Wedhfel der Tage.

Unvermerft welft und fallt Blitthe um Blitthe
und wobl jenem Verhiltniffe, wo aus dem duf-
tigen, jchimmernden Beiithenveichthum allmiilig veiche,
gejunde Frucht fich entroicfelte. LWive 3 nicht un-

natitelid), einen Baum ju jehen, dev ywect(os monate-
lang blithte, wibhrenddem bie anbern in feiner Nibe
tiiit faftigen Friichten fich jymitcten ? LWiirbe nicht
der Eigenthitmer de3 blithenden Bauntes verlangend
und unbefriedigt den Unterjchied wahrnehmen wi-
fchen feinem Baume und den Biwmen Unberer ?
Mup ev nidht nadh) und nad) gleichgiiltig an den
Blitthen vorbeigehen? IMuf er diefen nicht gram

durdidrumgen fein, daf Der Mann eben fo febr
einev flugen, verftandnifoollen Gefifrtin bedarf,
eine trenen Samevaden, dev feine Jntereffen theilt
md gemeinfam mit, ihm fid) bildet und vervoll=
fommnet.

©o muf e3 im Hodhjommer der Ehe ein fojt-
liches efithl fein, im Wedhjel der Tage gemeinjam
bem Perbite bes Lebens entgegenzufehen.

werbew, dfe Tt dag frunferre Ange it befhoren
vermodyten, die aber dem Hungrigen webder jattigen
nod) erquicen fonnen?

Da fteht wohl mandye jchone Frau vor einem
Rithiel, wenn fie fich bewuht wird, nicht mehr
unbebingt der Abgott thre3 Meannes 3u fein; wenn
fte fefen muf, dafy anbeve Jntevefen ifm bejdhaf-
tigen. Wie dngftlich mag fie nach den erjdjeinenden
Filtchen im Gefichte fpahen und iwie peinlid) mag
Das erfte graue Haar fie beriifren. Do), um jo
forgfiltiger fie ihre Jugendreize u erhalten fucht,
um jo gleichgitltiger wird der Mann, Ddefto mehr
jdacft i) jein Auge fitr vorhandene Mingel.

Umgetehrt fommt e dagegen oft vor, daf un=
anfehnliche, mit feinen dufern Lorziigen audgeftattete
rauen, bdie faum dazu angethan jchienen, Kiebe
eimzuflifen, gefdiweige denn Qeidenjdjaft u ent=
sitnden, im Wedhfel der Tage die Herzen der Minner
gevabegut 3u Degaubern vermigen, Dafy fie fiiv die-
felben mit Den zunefmenden Jafhrven ftetd liebens-
und  begefrendmwerther evicheinen. Soldjen ijt ein
liebliches Loo3 gefallen, — teder Falten nod) grave
Haave fommen bei ihnen in Betrad)t und nac) dem
Alter wird nidht gefragt. Ueber der geijtigen Wefen=
Beit, itber dem Charafter wird dad AeuBere voll=
ftandig iiberfehen. Dem naturgemifen Wechiel dev
Tage joll die Frau daber ihre gange Anjmertiamieit
fchenten. e joll dafiir jorgen, dah die abfallenden
Bliithen fid) jtille jur Frudht entwideln; fie joll
af3 erfreuendes, erfrijdjendes und belebendes Clement
pen Peann beeinfluffen {md fich ihm unentbebrlid)
madjen. Sie joll nicht in tudijhem Unverftand
fortgefept die Tinbelet Der Jugendliebe von ihm
evioarten, die, wemn. von der Frau gejudht und be-
gehrt, devfelben jo oft jur Wertrdjtung geboten
werben, toie man dem verwdhnten und begehrlichen
Qinde Buderzeug bietet unbd dem Bettler fleine Mitnze.

Begreiflich 1jt’s, wenn dasd junge Weib nuv der
Liebe lebt und wenn e3 dad getveue Echo ift von
Des Manned Hevzens- und Gemiith3regungen; doch
muf bie Fraw vedytzeitiy von " der Ueberzeugung

Wittheilongen diber die Grfabrungen bei
Ynterhaltung der Lerienkolonien.

L Jn Regie. Wir Haben nun et Jahre
nac) einander (jo fautet Der Bericht ded Biiricher
Romited) die Selbjtbefdftiqung bei unjern Ferien-
folonien verfudyt. Lepted Jabhr gefchah bdied nur
auf einer, aber allerdingd jehr zahlveicdhen, aus 62
Rinbern Deftefenden Kolonie. Sowohl durd) den
@rfolg evmuthigt, ald auch durch die eigenthiimliche
Qage, in welde wir verfept wurben, gendthigt,
Defdjtigten wir diefen Sommer jammtlihe Kin-
er in Regie. Ein Lehrer und deffen Sattin, welde
jhon im vorangegangenen Jahre die fich felbjt be-
foftigende Kolonie geleitet Hatten, bejorgten unter Mit-
Hitlfe von zwei Kodjinnen und einigen Nidgben die
Hausdwirthidait. Das jehr giinjtige Ergebnif wav:

a. Bejjere Qualitdt der KQebensdmittel. Man
jaf fich weder durch brifide, nod) irgend weldje
anbere BVerhiltnifle an gewifje Ritdfichten Binficht-
fich der Begugdquellen gebunden und Hatte die Kon-
trole Der Qieferungen gang in eigener Hand, wdbh-
vend fie Dem Wirth gegenitber ald Eingriff in jeine
perfonlichen Rechte und Jutevefien evideinen muf,
st Unannehmlichfeiten fithrt und davum meift un-
terbleibt.

b. Befjeres Befinden der Koloniften. Die volle
Freiheit in UAnorduung ded Menu erlaubt mog-
(ichfte Beviidfichtigung der Beditrfniffe und Ddes
Gefchmacts ber Kinder nach Quantitat und Qualitit
Des 3t verabreihenden Unterfalted und Bevwen-
dung der richtigen Nahrungdmittel. Die Wagungen
evgaben in Folge Deflen eine grofere Gewidjissu-
nafme.

c. Miglichteit, die Rinder durd) die zur Be-
jorging eined fo grofen Haushaltd nothwenbdigen
manigfachern  Avbeiten und Dienfte nithlich und
lefreeic) zu bejchiftigen.
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d. ®rofe Criparnif. €3 betvug diefelbe ywijdhen
30 und 40 %0, JIn Folge Defien ftellen fich bie
Yuslagen fitr ein in den Ferienfolonien verforgtes
Qind nur unbebdeutend und, wie wiv annehnen
bitrfenr, in Bufunft gav nid)t hoher, afs fiir
ein in Familienpflege untergebracytes, womit dev
hauptiachlichfte und auch gewi begritndete Cin-
wand, weldjer gegen erfteve 1md fitv leptere ge-
madyt wird, dabinfillt. .

£ *

I Sn@ruppenund bei Verpflegqung
pon Rindern in Cingelfamilien. Wir haben
mit diefem Sommer mum zehn Jafhre Hindurch beide
©yiteme neben einander erprobt, wenngleid) dad
leptere nur in jehr Defcheidenem Umfange, 1md
mitfjen exf{dven, dafy wir nad) unfern Erfabrungen
unbd fitv unfeve Verhiltniffe dad K olonteyftem
bemijenigen der Familienverjorgung entjd)ieden vor-
siehen und war aus folgenden Griinden:

a. Die Aufficht itber die Kinber it faft tmmer
beffer und leidhter zu handhaben. Die Kinber {ind
auf den Kolonien jozuiagen Tag und Nacht unter
ben ugen und bem Emfluffe threv Lehrer und
Qefrevinnen und zwar ohne daB fie dieje Aufficht
alg einen (dftigen Swang fithlen, wibrend bei dev

dod) mur Hie und da und mit befonderem Auf-
wand von Beit und Mithe nady denfelben gejehen
werden famm,

b. Die Nahrungdmittel fonnen, indbefoubdere
bet Selbftbetdjtigung, in den Rolonien fo ausge-
withlt werben, wie die Kinder 8 bediirfen; in den
Familien Haben fie an den gevoohuten Mahlzeiten
theilzunelmen und wird faum voraudgefest werben
ditrfenr, daf um der Kimber willen erhebliche Wen-
devungen in denfelben getroffen werben, aud) wenn
fie, -ingbefonbere fitr friintlidhe Stadttinder, weni-
ger geeignet wiven.

c. Die Fevienfolonien ftehen beftindig uuter
Der Qeitung von moraltid) und pidagogiid) evprob-
ten Perfonlichleiten, wihrend die Familien, bet
Denten Die Rinber untergebradht werben, in ihrem
Rerjonalbeftande wedifeln und fehr jdhoer su fon=
troliven ift, ob die BVerhiltnijfe in einem Jahre
nod) ebenfo giinjtig jind, wie im anbern.

d. Dag Bufammenleben einer grofern Jahl von
Rinbern {ibt einen belebenden, erheiternden und
eben dadburd) aud) der Gejundheit jutviiglichen, ju-
gleic) aber auch bilbenden und erziehenden Einflup
auf die Cingelnen aug und Halt aud) dag Heim-
weh) ferne. Gemeinjame Anbadjten, gemeinjames
Gpiel, gemeinjame Ausflitge erhdhen die wohlthi-
tige Wirfung der Fevienfolonien in geiftiger und
gemiithlicher Beziehung, weden und fordern einen
edlen Gemeingeift und fledhten fitr da3 fpitere Leben
bedeutiame Bande der Freundjdaft in den jungen
Herzen.

e. Qehrer und Sdjiiler lernen fih) ba niher
fennen, achten und lieben, wasd nidyt von zu unter-
fdhabender Bebeutung fitr ein gefegneted Wirfen
in der Schule felbft ift. Bubem fdnnen, jofern
fitr geniigended Auffichtaperional gejorgt ift, auch
die Lehrev bei diefem Unlaffe eine fie geiftig und
leiblich erfrijdjende Fevienevholung gemiefen. Wir
find in Bitrid) bisher nie in Berlegenheit gewefen,
unter unjern Lehrern und Lehrerinnen joldje Fu
finben, weldje mit Freuden die Leitung einer Ferien-
JTolonie itbernafhmen.

f. Der Bejorgnih, dafp die Rinber in den Ko-
lonien grifern gejundheitlichen Gefafren in Folge
von anjtecfenden Qrantheiten audgefeht feien, darf
mit Reht entgegengehalten werden, daff eine ge-
fundpeitliche Uebervachung auf einigen rwenigen
Rolonien (eidhter mbglich 1t und wohl audy in der
Regel  ftrenger gehandhabt rwerben 1ird, als in
eirer grofen, itberall zevftveuten Anzahl von Fa-
milten, in Denen {tbrigens ja auch anftecende Rrant-
Beiten vorfommen fonnen.

* * &

I Bufammenleben von Knaben und
Madden tn einer Rolonie. Die von uns
biesfalls gemadhten Verfudje waven fehr befriedi-
gend. €8 zeigte fi) auch Hier wieber, dap dasd

Familienverforgung von Seiten deg leitenden Komite,

Betvagen der Kunaben wud Midchen, wenn diefel-
Pen in jolcher Weije beifammen find, ein ungleid)
Defjered ift al8 da, wo fid) diefelben nur auf Augen-
Dlicte und veveinzelt emander nifern. Das Ver-
fchieden= und Cigenartige ded Gefchlechisd verliert
feine @dhroffhetten el jtetigem unbefangenen Ber=
fehr wund bedingt wiederum eine gewiije Schrante
im , Sidygehentajien”, einen einmal in dev menjc)-
{idhen Natur (egenden Trieh, dem andern Gejchlechte
fidy in gitnftigem Lidgte davzuftellen. So zeigte fich
bei ben {naben weniger Rohheit und Ansgelafjen-
Dett, bet den Meadchen weniger Jimperlichteit, Rlatidh-
fudyt und Neceret. Aber aud) nod) in anderer Be-
siehung evwied fid) die Mijchung der Geidhledjter
als gut, ndmlid) in der grofen Wanigfaltigleit dex
Gpiele und in der gegenfeitigen Anvegung, tndem
da die Crfindungdtunit -der Madchen und die ben
RKnaben hinwiederunt eigene Gabe, einen gegebenen
Gebanfen immer weiter unbd vielfeitiger augzuipin-
nen, fich die Hand veichen, um Ueberfattigung und
Qangeweile fern zu Dalten. Dabei ift immerhin
voraudjuiepen, daf fitr jolhe gemifdhte Solonien
eine forgfaltige udwahl unter den Kindern ge-
troffen und feine jolche wou vovgeviicftem Alter in
diefelben aufgenommen werben.
*

* *

Nachdem wiv und itber vorftehende Punfte offen
audgefprodhen Haben, bleibt und nur nod) itbrig,
su ertliren, dafy wir ber Verpflegung von Kinbern
i eingeluen fFamilien Hiermit feineSweqd entgegen-
treten odev ihr die ifr eigenthitmlichen Borziige
abfprechen wollen, jondern im Gegentheil aner=
fennen, daf fie unter den LVerhiltnifjen, in denen
fie entftanden ift uud angewenbet wird, gewth gut
und nadjahmungdwiicdig ift. Gern geben wir Ju,
dafs eingelne Familien in einer Weife fitr die Rin-
derpflege geeigret jein twerben, wie feine Kolonte
e3 ift. Audh laft fich denfen, dah tleinere Ortjchaf-
ten aufgefunden werben fonnen, in denen eine grofere
Bahl von Familien alljahulidh) Fevientinder auf-
nehmen, und fich jo Dei einer jolchen Art von Ber-
forqung mandje Bortheile der Kolomten mit dev
Sramilienverjorgung vereinigen [affen.

Dos Lavginder'fdye Univerfal-Jinmerturngeriith.
(Bon E. J)

S bem Aufjase: ,Die Lungenpisenjchind-
fucht und ihre hygieinijche Selbjttur” von Dr. Paul
iemeyer in Nummer 31 witD von Lepterem jur
Criweiterung ded Brujtforbesd und jur Starfung der
Arm=, Schulter- und Bruftmusteln der Wolff'iche
Brujtitirfer (der jogenannte Avmitrong) empfohlen.

€3 it diefer Avmftrong ein jehr gutesd Gerdthe,
pad wir fange zu unferem Bortheile felbit benitht
und e af3 etnen grofen Fortidritt anjahen gegen-
itber ben befonbers fitr Frauenzimmer etwad plump
maffiven , Hanten”, die nur ftoweife und des-
halb unfidere Handhabung ulajjen.

p Wir Hatten
aber den Bor-
_ theil, in jiing-
= fter Beit ein
nod) bervoll=
fommnetere3
Bimmerturn-
gerdthe fennen
au lernen, und
dag ift der
Arm= und
Brujtftavier
von Herrn
Qargiader,
weiland Schut=
infpeftor in
Bafel, frither Seminarbiveftor in Strafburg. —
€3 Dejteht diefer Apparat aud zwei der Liinge nad
durchbohrien, Golzernen, polivten Handgriffen, an
Deren inneren Seiten Seile angebradht find, die je
durd) den audern Handgriff Hindurdygeheud am
@nbe mit einem dem augenblictlichen perfontichen
Ruiiftemage entfprechenben Gewidjte belaftet find.

LWerden mun
purd) feitliches
Strecen der

Arme die
Hanbdgriffevon
einanbder ent-
fernt, jo ftetgen
die Gewidyte in
die Hbhe, bis

fie von den

®riffenberithrt
werben; wer=
ten bie Haud-
griffe etnamnber
wieber gendfert, fo finfen die Gewichte nach unten.
Jmumer aber milffen dabei die Arme Den ug ber
Gewichte fibevivinben, big fte, jum Audrvuben ge-
fentt, die Gewichte su Boden fallen laffen, weld
leterer behufs Sdomng des Dielenfolzed und
Diampfung ded StoBidalled mit einem mehrfad
sufammengelegten Tudhjtoffe (alter Teppid)) zu
Tiifen Ded Avbeitenden bedectt werben fanm.

Wir atehen bdiefen Apparat den fritheven Hes-
Halb vor, weil er

1) gegenitber den , Hanteln” Hanblicger und fiir

~ Jraven angenehmer und pafjender,

2) qegenitber dem Armftrong zwedmifpiger ift,
tndem die Unftrengung eine allmdligere und
gletcymiifigeve;;

8) den cingelnen Kriften leichter anzupaffen ift,
da bet Den ,fombinirbaren” Cremplaven
Gewichte bis ju 8 Rilos nad) Belieben bei-
gefitgt werben fonnen, der Upparat alfo von
einev gangen Familie beniipt werben fanu;
weil er Daltbaver ald ber Armftrong ift, bet
weldjem bet Temperaturiwed)fel, Rilte 2. dev
empfindliche Gummiftrang oft mitten ent-
et 1if.

Haben wir ung an unjerem Screibetijdhe mitde
gefelfenr und bruftlahm gejchrieben, jo fennen wic
feine beffeve Reftauvation, ald unter dem offenen

4
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Fenjter ober tm reten Den nach vorn gefunfenen -

Sdyultergiivtel twieder in feine richtige Qage u
turnen und Ddie -eingefallenen Lungenipipen—mit
frijcher Quft wieder aufzutveiben, o und nicht nue
frijdge Arbeitstraft verjchaffend, fondern jdjlechte
Haltung und Lungenfpisenidhwindiud)t verhittend.

Tnfeve Todyter.

Unter diefem Titel bringt das ,30f. Tagbl.”
folgende Lefre:

»&8 ift eine alte Forderung, aber man muf
fie immer wiederfolen, bid e3 enbdlich wirtt, daf
Den Todhtern eine ebenfo gute und praftijge Cr-
sichung gewdhrt werden muf, wie den. Knaben,
Die Midchen find im Allgemeinen fo intelligent
wie die Buben; aber wenn man fie, wie 3 ge-
wibmlid) gejdieht, nur daran gewdhnt, an nid)ts
u Denfen, aufer an die Keider und die BVerguiigen,
jo ijt e3 begreiflid), dafy fie fpater punfto Jntelli=
geng binter ben jungen Minnern guviicjtehen.

L Wag ndthig wive, ift: dafy die Todjter zu
Haufe und in der Scyule gelehrt witrden, daff das
Glangen in gefelljdaftlichen Kreijen und basd Prahlen
mit, Reichthum nod) lange nicht dag hodhfte Biel
per {rauw 1ft. Lehren wir fie, dag Heim frofhlic)
und glitcflicy su machen, wappnen wiv fie gegen
die Widerwdrtigleiten ded Lebend; zeigen wiv hnen
bag Leben, wie 8 in Wirtlidhleit ift, in feinem
Sdjatten, wie tm Lidht; geigen wiv ihnen, wad Yr=
muth, was Wvbeit, wad wahred Gk ift. Kein
Peenjdh, Paun oder Frau, fann bei Unthitigteit
wabrhaft gliiclid) fein; die Tocter follten gelehrt
werden, dafy Avbeit nbthig ift su Gefundbett und
Olitt. Geben wir den Midcen prattijdye Leftionen,
Qeftionen, die, einmal gelernt, nicht wieder ver-
geffen werben. Fithren wir fie ein in die Cingel=
Detten Ded tiglichen Lebens, lebhren wiv ihnen den
Werth der Dinge, die taglid) gebraudht rwerden,
wie man itber Cimahmen und Ausgaben Budy
fithet.  Machen wir ihnen begreiflid), daf von

g
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ignen Bauptfichli) bev Grfolg des Manmes ab-
Biingt. Qehren wir fie focjen, lehren wiv fie die
Haushaltung. Laffen wir fie da anfangen, wo die
Mittter aufgehprt Haben, wnd twir werben eine
®enteration von Todjtern exhalten, die ftart, felbit-
vertrauend die PMinner Heben und Taufende vbon
Samilien glitclicher und beffer macjert wivd I

Jtenwer!

Gin Scjrecfensruf ift dad Wort Feuer; BViele
erzittern und erblaffen, wenn ev ertdnt, und gar
Manchem entjdhwindet davod die Befinnung und
bie nothwendige Rube und Klavheit des Denfens,
beren e3 in erfter Linie Dedarf, um Der Feuerdge-
fahr mit Crfolg entgegenzutreten. Und dbod) ver=
geht nicht ein Tag, dafy nicht die Tagesblatter von
Brandjillen zu melden Haben, die, in den meiften
Fallen duvd) Unvorfidhtigeit, Fahrlijfigheit und
Gleidhgiiltigfeit verurfacht, Leib und Leben und
Cigenthum dev Betroffenen vernichteten. WWohl wird
folche Unglittschronit gelefen und befprochen, und
etyoa Defonders jum Herzen jprechende, nihere Um-
ftanbe befchidftigen fitv eine Weile die Gemiither.
Aber leider ift aud) daz Entieslichite gav chmell
vergefjer.

®ang Dejonbers nun ift e8 die iiberfand ge-
nommene Unfitte, vermittelft Petroleum, Venzin
ober @piritud Feuer anzumadjen, die fo manched
Opfer fordert, und ob aud) tmmer und immer
auf's Cindringlichjte gegen bdiefen ftriiflichen Leicht-
finn geeifert witd, jo jcheint man tauben Dfren
i predigen. Da ift ed doch wohl am Plate, daf
wir ung auf'd Neue an die gewiffenbhaften und
vernitnftigen unter den Hausdfrauen und Miittern
wenden mit der ernften ufforberung, an ihrer
Stelle Alles zu thun, wum dem Unwefen ju fteern.
Den eigenen Kinbern werden in diejer Vesiehung
ja leicht die richtigen Begriffe beigebracht, wenn
jie von flein auf belehrt werben und an die ftrenge
diegbesiigliche Hausfitte gewdhnt werden.

In jedem ordentlichen Haufe, wo die Hausdfrau

3u tragen, an einer Lenenentzitndung und ift jede
weiteve Gefahr nod) nicht befeitigt. Derfelbe Azt
fonftatict, dafl ev vor einiger Beit ju einer Frau
gevufen yourde, Deven Uvm, ebenfalls wegen Der
Meodethorheit Der engen Werme(, angejdywollen
war und, nacdjdem der Uermel felbit vom Avme
lo3getrennt roorben war, blaue Flecen zeigte. Nun
unterfuchte der vyt den Fup der weiten Frau,
welde 1hn wegen ifred Fubleidens fonfultivte.
Der Fup war eingefdinitvt. Der Arzt mertte jofort,
um wasd es fid) Handble. Die vermuthete Gicht
ftectte im hohen Stoctel von allzu engen und fleinen
Ctiefeletten, bie Seben waren ganz verbogen, in
Folge Des Dructed war der Fuf angefdhroollen
und vernviadjte bev Frau ungeheuve Schmerzen.
Selbftverftindlich) fonnte der Argt diefer Frau nur
pen RNath ertlheilen, fortan entjpredjend grofe Schube
3 tragen.

Hleine Wittheilungen,

Bedbenflidhe Kindevwagen. Nadh einer
bffentlichen Crfldrung der Sanitatdfommifjion bex
Stadt Bern Yat die fiivzlich vorgenommene demijche
Unterfucdhung von Leder- und Wadhstuchitoffen,
welche a8 Ueberzug und gum Anusfleiden der Rinder-
wagen benubt werden und aud dortigen BVertaufs-
[iden ftammen, ergeben, dafy bdie FFarbitoffe Der
grauen, graublauen, graugriinen und griinen Mujter
fammtlid) blet= und arfenifhaltig find und demaemaf
alg qiftig bezeichnet wevden mitflen. Jm Hinblict
auf die Gefahren, weldhe dag Berjdilucten und jelbft
dag Cinathmen dber abbrielnden giftigen Farbartifel
fitr die Kinber bedingen, evachtet die Kommiffion 3
fitr ire Pilicht, dasd Publifum vor der Vermwendung
und dem Gebraud) der mit giftigen Farben ge-
firbten Leber= und Wadstudhftoffe zum Austleiden
der Kinderwagen ju warnen. AB vdllig gefahrlos
unbd gwedmdBiger wegen dev Medglichteit einer Ven-
tifation der Riffen und Polfter empfeflen fich die
braunen und ungebleihten LWollen- oder Lewen= |
ftoffe. — Da immer viefe Shwanmme anf dem |
ftidtijchen Marfte in Vern zum BVerfanfe aus- |

auf dbag Pravifat ,verftawoig” und -, pilichtgetren™”
Anfprudh) madht, diirfen die Lampen und Leudjter
grundfiiplich und bei Strafe zu feiner anbern Heit
gefitllt werden, ald am YVormittag, damit nicht
durd) fo leicht vorformmende unvorhergeiehene Sto-
rungen oder Bevgeflichteiten died Gejcdhft auf die
Digmmerung verjdoben wird, ober bei beveitd an-
geziinbetem Lichte muf beforgt werden. Audy er-
flare die Haudfrau dem Dienjtmiddjen gleid) beim
Dienftantritte aufs Entidiedenite, daf e3 gegen die
Haugorbnung verftofe, fidh zum Feueranmadyen
bed Petroleums, Bengind oder Spiritus zu bedienen
und daf beim erften Suwiberhandeln jofortige
Entlafjung erfolge. Diefe Drohung muf aber aud
unnadyfidytlich zur That gemacht werben, wenn dem
Befehl zmwidergehandelt wird. Damit die BVer-
fuchung zur Mebertretung weniger nafe gelegt und
bie Qontrole der Hausdfrau erleidhtert fei, jollen
biefe feuergefifrlichen Stoffe nidht in der Riiche
thren Standort haben, fondern im Keller oder, wo
es thunlic) ift, aufer dem Haufe in ficherem Ber=
jluffe. Jtur auf diefe Weife ift e3 miglich, Ge-
fahren zu verhiiten unbd die BVeruhigung in fich ju
tragen, feine Plicht gethan zu Haben.

Der tyrannifdte Gih i die Hode,

jagt Rarl Juliug Weber, und wie walhr diefer
Auzipruch ijt, beweifen folgende Vorfille, die fich
iingft in Wien zugetragen Haben. Bu einem fehr
befhaftigten Arste famen zwet Frauen zur Drdis
nation. Die eine Flagte itber fiivdterlide Schmerzen
am rmte, die andere itber ein Gichtleiden am Fuke.
Um den Arm der erftern Fraw unterfuchen zu
fonnen, mufite derfelbe entb(bht, das bheifst, bder
Aermel weggesogen werden. Das war aber eine
jchroeve Arbeit und e Hedurfte der gangen Rraft
Des Urgtes, 1m Den engen Aernel vou dem Dereits
angefroollenen Arme s befeitigen. Die Frau
litt wegen der Mobe, aupergemdhnlich enge Aermel

gebotert jind, madht die Sanitdtefommiffion zu
Handen ded Publifums befannt, daf zwei Kontrol-
ftellen (Apotheten) begeichnet find, in welden un-
entgeltlich Selegenheit geboten ift, Schwimme auf
ihre Cpbarfeit untevfuchen ju lafjen.

Hiiklie Resepte.

Maigals Hithnerfutter. Crfahrene Ge-
flitgelziichter behaupten, daf der Maid zwar ein
gutes Maftfutter jei, daff er aber nidht ginftig
auf die Cierproduftion efmwirfe, weil in ihm die
Stoffe, die zur Crzeugung de3 Ciweifes und der
Sdalen dierten, nidht geniigend vorhanden find.
LWenn man dedhalb im Winter mur Maig Ffiittert,
fo faun man weder auf frithes, nod) auf veichliches
Legent rechnen. Die beften Futterftoffe find Hafer,
Gerfte und Waizen in der aufgefithrten Reihenfolge.

*

* %

Um Witrmer aud Blumentdopfen ju
vevtreiben, ftelle man jolde in Wafjer, dem
einige Hiinde voll geldjchter Ralt beigemifdht wirrde;
bag Waffer mufy itber die Topfe gehen, Hald wer-
dent bie Witrmer an die Oberflache fommen; das
Raltwaifer jchabdet, oenn e nidht zu did gemacht
wird, den Pflanzen nidt.

Yewes vow Biidjermarkte, *)

Nlecine Tatnrheilfunde fitr unfere Kinder, von
Dr. €. ©. Steumann, Kbthen. Paul Spettler’s Berlag.
Obige Schrift Defabt fich weniger mit Naturfeiltunve,

al jie den [efenden findern vielmehr einfache und fave An=

leitung gibt, was die Jugend ihrerfeits ju thun und ju lafjen
hat, um gejund ju bleiben. Wo & fich ja darum Handelt,

Sranfheiten 3u Heilen, da haben fid) dod) i den meiften Fillen

bie Kinder ven Unficdhten devjenigen Crwadyjenen 3u Filgen,

unter deren Aufjicht und Pilege fie ftehen. Unter dem Titel:

,Wie fid) die Kinder gejund erhalten finnen’, witrde bas

*) Alle i diefem Blatte befprodhenen Bitdher und Sdjriften jind durd
unfere Frauen=Budhandlung (Katharinagafje 10 in St. Gallen) bejtelibar.

fefr jeitgemdbe und mit Recht empfehlensroerthe Schriftchen

venjenigen Play in der Jugendliteratur einnmefmen, ver bHis

jegt feer geblieben ift. (5 behanbdelt: die Natur unjered {or=
perd und ihr Heilftreben, die Qujt, das Lidht, die Wirme, dad

Wafjer, die Nahrung, Bewegung und Rube, Gefahren und

Stbrungen, die dem Menjdjen am meiften begegnen u. . v,

Dag Wertden twird aud) in paffenditer Weife da als Beleh=

rung dienen, two immer joldge tn einfacher, leidh)t verftind=

lidger Syprade auf dem widtigen Gebiete der Gejundheitss

pilege gejucht wirv. .

* *

Der Frauenarst. Cin Nathgeber fitr Jungfrauen, Frauen
und Miitter. Naturgemdhe Behandlung der Frauenfrants
feiten mit in den Tert gedructten Abbilbungen. BVon Dr.
Garl €. O. Neumann. Bweite Auflage. Codthen. Paul
Edhettler's Verlag 1886.

Die innert jo furjer Frift nothwendig gewordene jzweite
AYuflage diefes Werfes fpricht am bejten fitr deflen Werth und
giinftige Uufnahme in der Frauenwelt. Das duberft lehr-
reidge Bud) jet ernfthaften, denfenden Miittern und Soldjen,
die ¢8 werben wollen, jur Leftitre beftens empfohlen.

*

* *

Seit im [rten Jahrzehnt die Ueberseugung von ver Noth=
mwendigfeit einer griindliden hauswirthidajtliden Ausbiloung
unjerer weibliden Jugend jic) itberall Bahn gebroden und
jeif in Folge deffen aud) da und dort von ftaatlider und
privater Seite Hausdhaltungsdjdulen erftanden jind, Hhat fich
folgericdhtig aud) dad Beviirfnip nad) Lehrbiichern in diefem
Bweige de8 Wiffens geltend gemacht. In bejonders jadjfun=
diger und jwectentiprechender Weije entipricht nun der diefers
feits itbernommenen ufgabe Herr Wilhelm Sdifer,
Qandwirthjaftainipettor und Borjtand vter landwirthidaft=
licgen Winteridhule Radolfjell. Sein Lehroud) der Hausd-
wirthjdaft, Leitfaven fitr ben Untervidht an Haushaltungs=
jdhulen und ywedvermandten Lehranitalten und fitr die oberen
Méadchen-Rlaffen und Voltsjdhulen, jowic eine Anleitung jur
Grlernung und Flihrung der Hauswirthidaijt fitr Hausfrauen,
Haushilterinnen, Kodinnen und joldpe, die 8 werden wollenr, -
ift jo leicht verjtandlic) und dodh jo griindlich und umfajjend
qefalten, daf dasfelbe nidht nur basu berufen ift, an der
Hand deg Lehrerd oder der [ehrevin ald Lehrmittel vorjiig=
licge Dienfte ju leiften, jonbern dag €3 aud) Denjenigen ein
trefflicger Qeitfaben und Rathgeber fein wird, die fid) felbit
belehren und ihre Haudwirthidaftlichen Renntnifje vertiefen
und ermeitern wollen. Das Lehrbudy ift erjdyienen im Ber-
{age von Gugen Ulmer, BVerlags8budhandlung in Stuttgart,
sum PBreig von M. 3. 0.

Spredhfaal.

Sragen.
Frage 583: RKann eine geehrie Leferin diefes Blattes

_au8_Grfahrung etwad Belehrenves iiber Runitfdrbereien mitz

theilen, wo ungertrennte Damentleider jhbn gefidrbt werden,
ofhne daf Dder Stofi darunter feidet, und wie hod) dag Firben
eined $Kleides ju ftehen fommit?

Jrage 584: Gibt 5 ein unjdidliches, jelbft su bereiten=
ved Mittel, um ergraute blonde Haare ju firben?

Frage 585: Jit dasd Tragen jtarf abfdrbenver Stritmpfe
der Gejunbdheit jhidlich, und ift e3 daber geboten, neue fars
bige Strumpiwaaren vor dem Gebraud) zu wajdjen ?

Frage 586: Wie werden farbige Stritmpfe am Dejten
geajchen, um Farbe und Glany ju eralten?

Antworten.

Yui Frage 577: Dag Ausreiben mit feinem Sand
und Seife hat fih ald gut bewdhrt. Uebrigens wird vas
blawe Cmail-Geidyirr weit jdneller von Siuren angegriffen,
alg das graue.

Yuf Frage 578: Der Wadenframypf Hat fehr oft jeine
Urjadhe im fortgejesten Tragen von engen Strumpfbindern.
Bom Wadenframpj werden hauptiddii) blutarme und ge-
jwidte BVerjonen bejallen. Da thut energijdhe Hautpflege
(Wajdyungen, Abretbungen) awmr bejten. Wejentlid) unterjtiigt
wird die Heilung durd) fleiBiges Einveiben der lnterglieder
mit einem milden Fett, dem Campherpiritus beigemijoht rourde.

Yuf Frage 579: Wer nicht tm Stande ift, perfdnlide
Wiinichge ju unterdritden, wenn die BVerhiltnifje e exjordern,
dem jollte feineBwegs dag BVermaltungsrecht itber vorhandene
Mittel eingerdumt werden. lnter die Kategorie der Unfihi=
gen und Unberechtigten jur Selbitvertoaltung aehoren jonad)
vie Trunfjitdtigen, Ausidweifenden, Spieler, Schlemmer und
Qeichtjinnigen, aber jelbjtverftindlich nid)t blog des weiblidhen,
jondern aud) ves minnliden Gejdledtes.

Auf Frage 580: Wenn der Mann den unumfitdglichen
Beweis evbringen fann, daf jeine religidjen Anjdauungen
unantaftbar die ridtigiten jind, fo ift er pilichtig und be-
redjtiget, diefelben feiner Frau jum Verftdndnip ju bringen ;
niemald aber Hat er ein Redht, jeine Frau jur Annabhue
und jum dufferen Vefenntnifie feiner eigenen veligidjen An=
jhauungen und Grundiite ju jwingen. Denn jo wenig der
Staat berechtiget 1ift, die Glaubend= und Gewijjensiretheit
ve3 Cingelnen ju bejdranfen, jo wenig darf dies der Mann
fetner Fraw gegeniiber thum.

Auf Frage 581: Wer nidht wei, wie oft ein Siug-
[ing 3u trinfen befommen joll, der wird auf dem Gebiete
der Rinderpflege nodh mandge Frage su ftellen baben. Dr.
Baul Niemeyer’'s Rathgeber fitr Mitter bietet auf diefem
Felve treflichite Belehrung.

Auf Frage 582: Die Clefirizitat Hat in jold) ver=
sweifelten Fdllen jdhon itberrajdhenve Heilerfolge ju verseidy
nen.  Wenn bag forperlid) Buriidgebliebene fich in den legten
SJabren o erfigtlich entwidelt fat, fo ift Hoffnung fitr Hei-
lung wofhl berechtiget.
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Byweizer Jrauen-Beitung — Bldtter fiiv den hinsliden Rreis.

Jtertillefon.
Die Alpenrole von Briew.

Gine Dorfgejdyichte aus den Schweizeralpen v, J. A Syring
6 Danf der feiner Todjter gegeniiber ftet3 ent-
falteten {reigebigfeit war e3 nicht von Ndthen,
viele Cinfdufe ju macjen, denn Vrenel’'s Koffer
waren mit allen nothigen Toilettengegenftinden mohl
gefitllt; wive fie Daju beftimmt gewefen, im Hauje
1fre3 BVaterd zn verbletben, fo histte fie fich wobhl
ein Rfavier gewiinjdit und gewify auch befommen,
unter Den jepigen Umftinden aber iwiive e$ eine
nuplofe Ausgabe gewejen, denn wihrend bed Win-
ters fonnte fie fich ofme Roften ein Jnjtrument
aud einer ber vielen leer ftehenden Renfionen ver-
fchaffen, unb wihrend ded ganzen Sopmmers wiivde
fie ja nidht zu Haufe fein.

Nad) furzer Fahrt auf der Cifenbahn iraten
am nichften Morgen Vater und Todjter auf dad
Berde ve3 Dampfidiiffed ,Stadt Thun”, wo fie
eint ftifles Plapchen gum Plaudern ausjudten. Hiev
ef{ivte nun der Schwanenwirth jeiner fHLl laujdjen-
den Todjter dad Projeft ded Hotelbaued mit allen
feinen Cingelfeiten und jdhloB jeine lange Rede mit
pen Worten: ,Wir hoffen beftimmt, den Bau mit
Allem 6i8 zum nichjten Frithjahr fertig zu ftellen,
e3 avbeiten iiber hunbert Leute bavan; dir u Ehren
wirh dag Gafthaus den Namen , Hotel Alpenrds(i
fithren und du und der Peter werden deffen Lei-
tung jucceffive itbernehmen.”

Die lepten Worte Hatte Baper ehwad jdnell
gefprodjen, al8 ob ev fid) eined auf ihm lajtenden
Gewidjtes entledigen yoollte.

Breneli, dag mit ju Boden gejenften Blicen
ftill dagefeffen, sucte mevtfich) zujammen, jdlug
die Augen auf und fragte:

g3 und ber Peter? wie meint Jhr das,
Bater 2"

,Jun, wie denn jonjt, ald wie Mann und
Frau?* :

o fenne Den Peter faft gar nicht, Bater;

Jbr wikt, id) war nod) ein Schulmidden, al3 ev

von dbabeim fortging?”

,Ou Jolljt ihn jucceffive jdjon femmen fernen,
Brenelt; ev ift ein braver, guter Burjde und wird
den beften Mann fitv dic) abgeben, auch preffivt
ja die Sadje nidht fo fehr; ihr Habt ja Beit, eudh
fenmen zu flernen; id) jage dir e3 jept blo3; damit
bu Dariiber nachdentft, did) bavan o temporiv ge-
wihnjt und feine dumme Liebidaft mit UAndern
anfangft. — Sieh, jept find wir ja Jhon Deim
Jeuhaud und dort dritben, ja wabrhaftig, er ift’s,
ber brave Peter; er ift gefommen, ung abjufolen;
oort fteht fein Wigeldhen, fomm, Breneli, griifie
den Pefer Huber.” -

Da bie Dampfidiffe auf dem Briengerfee erft
im Ponat Mai thre Fahrien beginnen, Hatte aller-
dingd be3 Rophubers Peter theils aug eigenem
Untried, theild auf dasd Jureden jeined Vaterd die
{dhonfte Stute tm Stalle angefpannt, um feine
Butiinftige  jammt ihrem BVater absufolen. AB
Brenelt vor dem von Natur jdjitchternen Jitngling
in vollem RQiebreiz ftand und die pradjtoollen dun=
feln Angert auf thn ridytete, wurde ev gang fonfus;
er fithlte, wie ev tief evebthete, und madhte eine
ungelenfe Berbeugung, wie vor eier Dame; dann
befann er fid), ftredte Breneli die Hand entgegen
und jagte leife: ,Willfommen in ber Heimath,
Frdulein Vevonita.”

LBag, Fraulein, wad meinft damit, Peter,
jebt find wir wieder daheim unter alten Befann-
ten, und Breneli ift holt dad Breneli, ob 3 nun
fuccejfive Federhut oder Schwefelhiitli, Mobejacte
ober Gellertdjriigli trigt, nicht wahr, Madchen 2

+Bote Jhr witnjdet, Vater, ich griih’ didh freund-
fich, Peter, ift dein Vater wohl und munter 2"

w30, Breneli, Gottlob und Dant; dod) fommt,
e8 gibt Negen, machen wir ung auf den Leg.”

ie ftiegen ein; Beter Balf jelbft Breneli's
Roffer aufladen, und in rajdem Trabe ging €3 auf
ber Brienzerjtrafe, dem jdhonen Bergfee entlang,
Dem Baterhaufe zu.

Die Halbe Vevslferung bes Dorfed war vor
bes Schwanenmwivth3 Haufe verfammelt, als bdie
[ingft Crmwarteten vorfufren. Alle bdringten fid)
feran, um Dad jdhinfte Kind des Drted zu be-
gritfen; Das war ein Hindejdhiitteln, ein Sucken,
ein Qachen, eine Freube, ein Audvufen: Wie jhdn
ift fie geworben! wie freundlich geblieben, und gar
nidht ftolz! Dev alte Haushund Blaf war ndvrijd
bor reude, er wedelte, jhwdngelte und madhte
Quiftipritnge, deven Ausfithrung man feinen Jalren
foum mefr jugetvaut Biitte.

Hand war nirgends zu jehen, aber ex jaf) Alles.
Hinter der Qinde, die am Ende des Gartend ftand,
Datte ev fich Den VBliden Dder Leute entzogen; er
getvaute fidh nicht, mit feinem laut pochenden Hev-
sen in Die Menge zu treten und Den in jeinem
Gefichte fich abipiegelnden Freudenvaujd) ur Scdhau
i tragen. Nachdem Vreneli mit den BVevwandten
und Betannten, die der glitcdliche Vater zut einem
quten Schlucte eingeladen, i's Haud getreten war,
floh Hang in einen ftillen Wintel bes Walbes;
ev mufite feinen ®efithlen Luft vericdhajfen: ein
ihallender Jauchzer erjdholl unter den michtigen
Tannen, baf Ddie evidjrodenen, faum ausd threm
Winteridhlaf erwadhten Cidhhorndpen fid) in die
hochiten Sipfel flitchteten.

Woh! fatte der evfte BAE auf feine Geliebte
einent beiingftigenden Eindruc hervorgerufen, jedoc
ber zweite, Der ifve treuberzigen Augen traf, Hatte
alfe Furdjt verbanut; unter den feinen Damen-
fleibern fhlug noc) Dasfelbe Herz, bewahrte fidh
berfelbe Sinu, brannte dad Feuer dev alten Liebe.
,Detn in Beit und Cwigleit,” jprad) Hand Halb-
faut vor fich Bhin, ,0asd ijt jo unjer Lojungdwort,
bag Hat fie gefagt und gejchrieben.” Frohlid) ging
er auf bem Waldbpfade nach der Mithle an feine
Avbeit.

V. Der Liebe Rampf.

Cin Monat war feit der Riictfehr Vrenel¥'s
vergangen; a8 ob fie inftinftiv gegen die in ber
Butunft liegenben Kiimpfe eine Stithe juchte, Hatte
fie fich mehr und mehr an ihre Stiefmutter an=
gefdylofen, und bdiefe war ifhr auf Halbem LWege
mit offenem Hevzen entgegengefommen. Db e3 an=
berd gewefen, wemn Frau Grete felbft Kinber ge-
habt Hitte, ift moglih), jogar wahrideinlich; ba
aber der Himmel feine Mutterfrende in ihr Da-
heim geftreut, o Batte fie alle Biebe, beren ifhr
warmes Hevy fuhig war, ihrer Stieftodjter gejdyentt,
und Ddiefe, im Ueberma® ifrer Gefithle, Hatte Frau
Orete ihr Gebeimnifp anvertraut, ihre Liebe zu
Hand und das ihm gegebene Verfprechen. Die
Sdywanenwirthin war nod) jung im BVerhiltnif
su 1hrem Eheerrn, unter deffen tyrannijdjem Wefen
aud) fie mitunter zu leiden hatte; hre Crinnerungen
an thren erften Mann, den fie aud Liebe gebei-
rathet, waven nody unvevwelft in ihrem Gedichinif;
fie verftand ihre Stieftodhter und Deren Sefithle.
Bwar fonnte fie dem armen Madchen wenig Troft
gebert; auch) Batte fie wenig Hoffmung, Chriftian
Bager von femmem Borhaben besiiglich Breneli's
Heivath abzubringen;  auferhalb ber Wirthaftube
und Rithe war Frau Srete fitr den alleinferr-
fchenden Schwanenwirth eine gany pajfive Rerfon.
Dod injofern wav fie dem Madchen nitglich, daf
fte duvd) ihre Gegenwart bei den Haufigen Befu-
dhen Ded jungen FoBhuber diefen verhinderte, fich
LBreneli au erfliren und feinen Heivathsantrag an-
subringen. uc) war durd) ihre Vermittlung eine
geheime Sufammentunft mit Hand bewertfteligt
worden. Beide hatten zujammen namlich die Fa-
milie de3 Shgemiillers, defjen Frau frant darnie-
der lag, befudyt, und Breneli Hatte mit Hang eine
ver fefligiten Stunben ifres Lebens sugebracht.
©ie Datten ifre Qiebesidwiire ermeuert und mit
unzifligen Riiffen beftegelt; auch an Wlice Hatten
fie in biefer Stunde Ded reinen Liebedgliicfes ge-
pacht und an bie Moglichteit, itber fury oder lang
ipren fithnen Rath befolgen ju milfjen. Beide
freuten i) itber Brenel's baldige Fahit nach
Sungfraubfict; denn dort wiirden fie fich ungeftort
fehen fomnen, wenn aud) nidht oft. Mit leichten
Herzen chieden fie von einander, fithlten fie fich

dod) beide {tandfaft und ftarf und Hofften, mit
ber Seit alle Hinderniffe ju itbermwinden.
Sowofl dre beiden Rofhuber, wie auch ber
Sdywanemvirth) waven Haufig auf der Walderen-
alp, wo bdie Bauten ritftig vorwirts jdritten. Jm
gangen Oberlande wav man aus dem trigen Winter-
Yhlafe aufgewadit; e3 wurde itberall gejcheuert,
gepubt, getlopft und gefegt, um die zahlreichen
Sommerbefude witrdig su empfangen, Gegen Enbde
April war auch Vrenelt auf Jungfraublic exjdie-
nen und hatte fich der Haushilterin sur Verfitgung
geftellt, deren Liebling fie. bald wurde. €3 waren
viele Simmer zum Borausd gemiethet und mehreve
fitvftliche Perfonen mit grofem Gefolge auf Dden
Sommer angefagt; wie niiplich witvde fic) da Breneli
madjen mit ihren feinen Manieven und Sprachy-
fermtniffen. Anuch im Gefang mit Rlavierbegleitung
fonnte dad Midchen Bebeutenbed leiften, e3 fang
mit @emiith und BVevftand, mit Borliebe einfache
Bolfalieber, bie e3 anmuthig zu begleiten wufte.
Nod) Datte Peter feine Gelegenbeit gefunbden,
jeine Gefithle au evfldven; er Batte ficdh Brenelt

ganz anderd vorgeftellt. Trop feines Reichthumes

fam fte ihm filv ihn zu gqut vor. Nachhem er
feine erfte Schen {tberrounden und mit iGr dfter
verfefrt atte, traf aud) ihn Cupid’s Pfeil; wer
fonnte ifren Netzen wiberjtehen? Dod) war er
einter fener Midnner, bei denen dad Feuer der Liebe
wohl brenut, aber nicht jene Qeib und Seele durdh-
bringende Wiirme verbreitet, weldje die Liebe u
der midytigften aller Qeidenfdaften madjt; ev liebte
Brenelt eben, wie e3 in feiner lauen Natur lag;
er wollte fie gewif su ervingen tvacdhten. Sein
Bater lachte itber feine SchithternBeit und fpornte
in an ju fithnem BVorgehen, Dasd er felbft von
Tag ju Tag verfdhob. Endlich, ald BVreneli jhon
etwa einen Nonat auf Jungfraublict gerwohnt, fafte
ev fid) ein Hery und tvat den fitr ihn jhweren
®ang an.  Der Yufenthaltdort Breneli’s war faum
sei Wegeftunben von Brieny entfernt, oberhalb
ves Ditlichen Cnbes e Briengerfees; Peter: be-
fchloB, i) langlam zu Fufe dorthin s begeben,
um untertvegd jeine Gedanfen gu fammeln und bdie

an Breneli u vichtenden Worte zujammen ju ftellen. |

Trop ber fithlen Bergluft, die ihn anwehte, liefen
ihm die Hellen SchweiBtropfen iiber die Stirn bei
diefer ungewohnten Befdhaftigung. Bei einer Wirth-
jehaft am Wege fehrte ev ein und trant einen Frith-
{chopypen ; dann jdhritt er weiter; je nibher er fam,
Ddefto melfr zogerten feine Schritte, dodh endlich war
er ba.
(Fortiehung folgt.)

Wann kommft D fheim ?

A i) jum Jiingling ward erwadjfen,
Hat e8 mid) taufendmal verleyt,

© Wenn Mittterdhens bejorgte Liebe
Geforfdht: ,LWohin denn geh’ft Du jeht?”

Und wenn mein Weib beim Scheiden tmmer

Mich ftiiemijh nadh der Rittfunft frug,

Hat Ungeduld mid) v'rob ergriffen,

Daf Ungeduld jur Schau fie trug.

Die mid) geliebt und die ich liebte,

Die tithle Erde Hitllt fie ein;

Wohin id) gehe, fragt nun Niemand,

Undb Niemand fragt: ,Wann fommit Du heim?”

Abgeriffene Gedauken,

Wer vecht thun, aber Anbdern ftets gefallen will,
Steht auf Sem erften Sprof des Befjermerdens i,
Frau S.)
* * Ed

(Aus Originalbriefen.) O! weld) grofes, reiches Wrbeits-
feld [iegt bor und — und ie wenig Frauen find, die den
Muth Haben, frei ju denfen und ju reden! Taufende denfen
pielleicht toie wir, aber fie fitvdyten fich vielleicht, etwas ju thun,
wag Mutter und Grofmutter nie gethan. Das jind oft
die beften, die tiichtigiten und aufopferungsfihigften Frauen,
weldje die Feigheit und alljugrope Schiichternheit in Vande
jhlagen. Todh gibt es eine jweite Rategorie, die rwohl su den-
fen wagte, aber afll’ ihr Denten und Fithlen geht in Nihtig-
feiten oder eitler GenuBfudt auf. Da findet unjer Beftreben
fein Gdo, fo twenig bag Gbdelweif unjerer reinen, Hohen
Berge in fetter Erde feine Heimath je finvet.

Drud der M. ‘Ra[in’ii;en BuPhdeuderel in St. Gallen.



8t. Gallen.

P. A

Annoncen-Beilage zu Nr. 83 der Schweizer Frauen-Zeitung. 1+ sugust 1sss.

Briefhaften der Redakiion,

Fraw St. T in . Wenn gud; die
Teppidyfnitpferet ausdihlichlih ald Haudvers
dienft fiir arme Familienmiitter dienen fofl,
fo mbchten wir Jhnen doch anvathen, die WArbeit
3u ftudiven, eben um dicje Fertigleit den armen
und verdienftjucgenven Niitttern u vermitte(n.
\’gm Prof. Tnebr Fiidoad) in St. Gallen
wird Jhnen in Sadhen jebe wilnjdhbare Aus=
funjt evtheilen.

Hn. 3. B. in Jh-3. Mit weldpem
Rechle magen Sie jig an, das Seelenleben,
die Empfindungen einer Frau ju beurtheilen?
AE  unverheivatheter, abgeichlofjen lebender
Mann, der niemals Gelegenheit Hatte, mit
meiblid)en Wefen in Hauslichen Berfehr u
treten, muf Dad gcmﬁtl}[id)c Glement der
Frauen fiir Sie jao ein bbhmijhes Dorf jein.
Gg ericheint ung als johlimmes, gefihrlidyes
Porfommuif im Nedyisleben, dvaf ein Ehe-
[ofer berechtigt jein joll, als Ridter ju fun-
given und iiber Tod und Leben einer Frau
abguurtheilen. Gin jedes @ejhlecht urtheilt
bod) von feinem fpeziellen Standpunite aus.
Borurtheillojed, unbefangenes Nachoenfen wird
Jhnen vas Gefihrlidhe und Unhaltbare Jhrer
Steflfung ficher sum Bewutiein bringen.

Hm. ©. S. in Ho Nidt lmmer fann
man mit Siderbheit von einer Schwefter auf
die andeve jehlieken und e wdve in der That
unperantwortlich, auf Hloke BVorausjeung hin
ein efeliches Verhdlinip begriinden ju wollen.
PWenn cin Mann nur ernftlid) will, findet ev
fidgerlich) aud) Gelegenheit, Diejenige ndber
fennen 3u lernen, die er ju jeiner Frau maden
will. €3 Heipt nidht umjonft: D'rum privfe,
wer fid) ewig bindet, ob fich bag Herz sum
Herzen findet, der Wabhn ift furs, die Reu
ift fang.

M. L. Das Gefragte findet fih in
. 26 vom leften Jahrgang. :

Walomeiffer. Sdhlieken Ste in einem
tleineren Qurorte fich der Gefelligfeit an, das
wird Sie angenehm jerfireuen.

Frl. Warie ©. Haben Sie feine miltter=
fidge Freundin, der Sie fich anjdhliefen onnen
und die Jhres Vertrauens wiirdig ift?

$. 3.-FB. Machen Sie erft einmal einen
eigenen_Verjudy mit rationellem Schuhwert.
%elm Eie jedod) ju eitel jind, died u thum,

jo find Hiihneraugen dag bejte Heilmittel fih;.

d[)ren Unverftand.

Frau €. /. in W. Die gebunbenen
Sahradnge jind erpedirt und die Udreffe ift
mit Bergniigen aufgenommen.

Hm. F. I B, in H. Woh! wiffen
wir, daf e8 aud) Frauen gibt, die in unvers
antroortlicher Weife Den geiftigen Getrinfen
sugethan jind. Soldge gehdren in eine Heil-
anftalt.

Anonym. Daf €ie fidh bald ju vers
heivathen wiinjdgen, it jreilid) aud Jhrem
Sdyreiben erfidtlih genug; doch wenn Sie
nidt recht gewandter Turner find, werden Sie
in Jhrem Falle jhmwerlid) iber die Sdhivierigs
feiten Des Jivilftandsamtes Hinwegiegen fon=
nen. WUmgehen diirfen Sie dag Gefey nicht.

Sorglide Wintfer. Wir rathen Jhnen
aflen €rnjtes jur Gartenavbeit fiir die bleidh=
fiichtige Todhter. Ein blularmes Madden ge-
hbrt durdaus niht in die Schule, jondern
in die freie Natur, an Quit und Adt. Eorfet
und ntoderned Schuhmwert fann nidt geftattet
mwerden.

Inserate.

B Jedem Auskunftsbegehren sind fiir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 .Cts. in
Briefmarken beizufigen. — Offerten wer-
den gegen die gleiche Taxe sofort beférdert.

Erledigte Stellen-Inserate beliebe man
der Expedition sofort mitzutheilen.
Zeilenpreis: 20 Cts.; Ausland 20 Pfg.

Eine junge, achthare, gebildete Toch-
ter, die das Examen der Handelsklasse
mit bestem Zeugniss absolvirt hat, der
deutschen und franzésischen Sprache in
Wort und Schrift méichtig ist und von der
englischen guten Anfang besitzt, wiinscht
auf 1. Oktober oder event. auch spéter
eine Stelle als Comptoiristin in ein
grosseres Geschiift, oder als Sekretdrin
in ein gut renommirtes Hotel. Betreffende
I.‘ochtor hat bereits mehrere Jahre ihn-
liche Stellen bekleidet, woriither beste
Zeugnisse und Referenzen zu Gebote
stehen.

Offerten beliebe man an die Expedition
dieses Blattes zu senden. [4840

Gesucht:

4335] Ins Biindner Oberland eine durch-
aus zuverlissige, treue Person freund-
lichen Charakters. Diesclbe muss die ge-
wihnlichen Hausarbeiten verstehen und
etwas kochen konnen und sich willig den
hier auf dem Lande iiblichen Arbeiten
unterziehen (als der Besorgung von Klein-
vich und der Hauswische). Lohn wird
kein sehr grosser geboten, aber freund-
liche, familidire Behandlung; Wische frei;
Ist cin Médchen flink und arbeitsgewohnt,
so bleibt geniigend Zeit, ihre eigenen
Kleider und Wiische selbst zu flic ; hel
den hiesigen Verhilltnissen geniigh cine
einfache Gar be.  Biner Person (ob
Midchen oder Frau), die der franzosischen
Sprache méchtig und etwas Bildung be-
sil wiirde :191 Vorzug gegeben und
nach Verstindigung auch hoherer Lohn
bezahlt und wo moglich gesucht, ihr die
gribern Arbeiten zu erleichtern.

Offerten vermittelt die Expedition d. Bl

Gesucht.

4341] Auf ein Landgut in der Ndhe von
Schaffhausen wird ein tiichtiges Zimmer-
miidehen, das im Serviren und auch im
Nihen und Biigeln gewandt ist und das |
ganz prima Zeugnisse aufzuweisen hat,

zu haldigem Eintritt gesucht.
Offerten gefl. unter Chiffre € § an die
Expedition dieses Blattes zu adressiren.
Fiir eine junge starke

Ma‘n S“Cht: Tochter aus achtbarer

Familie eine Stelle als Stiitze der Haus-

frau. (tute Behandlung wird grossem
Lol vorgezogen. Eintritt konnte sofort
geschehen. [4345

Adresse ertheilt die Expedition d. Bl

Eine wohlerzogene Tochter
wiinscht unter bescheidenen Anspriichen
eine Stelle als Stiitze der Hausfrau
oder zu Kindern. Ddeselbe ist auch be-
sonders im Biigeln gewandt.

Offerten unter Chiffre H 83675 Z an
die Annoncen - Expedition von Haasen-
stein & Vogler in Ziirich. [4351

-4349]  Ein- Vater - (Wittwer) ~suclt 11
seine 17-jihrige wohlerzogene Tochter
ein Unterkommen, sei es in einem kauf-
minnischen Geschiifte als Ladenmid-
chen oder bei einer guten Familie zu
Kindern, wo sie zugleich Gelegenheit
hitte, sich in der Fnhnmo eines Haus-
wesens zu vervollkommnen und niitzlich
zu machen. Auf hohen Lohn wird viel
weniger gesehen, als auf liebevolle fa-
militire Behandlung.

Anmeldungen unter Chiffre R H 4349
an die Expedition dieses Blattes erbeten.

Gesucht:

4348] Eine Tochter aus guter Familie,
die eine kleine Haushaltung (Wittwe mit
drei Kindern) selbststindig fithren konnte.
Gefordert wird: Gritndliche Kenntniss des
Kochens und der Haushaltungsgeschiifte,
Reinlichkeit und Sparsamkeit, dagegen
wird guter Lohn und angenehmes Fa-
milienleben in Aussicht gestellt. Ohne
sehr gute Zeugnisse ist jede Anmeldung
unniitz.

Offerten unter 4348 befordert d. Exp.

4352] Fir ein 13-jihriges, gesundes und
kriftiges Midchen, das an Arbeit ge-
wohnt ist, wird bei christlichen Leuten
ein Plitzchen gesucht. Lohn wird keiner
verlangt, dagegen etwelche Entschidi-
gung fiir die Kleider, welche esim Dienste
verbraucht.

Offerten unter 4352 beliebe man an
die Expedition d. Bl. einzusenden.

Eine achtbare Familie
sucht fiir ihve Tochter auf kiinftigen No-
vember Stelle als Stiitze der Hausfrau in
einer gebildeten, christlichen Familie, in
einer Stadt der franzosischen Schweu
wo sie die franzosische Sprache erlernen
konnte. Dieselbe hat ausser den Real-
schulen ihre Ausbildung in einer Frauen-
arbeitsschule und auch einen Kochkurs
erhalten und konnte Kindern den ersten
Klavierunterricht geben. Es wiirde we-
niger auf Lohn, als auf gute, famililire
Behandlung gesehen.

Offerten unter 4319 vermittelt die Ex-
pedition dieses Blattes. [4319

Stelle-Gesuch.

Eine gebildete Tochter aus der deut-
schen Schweiz, welche gut kochen kann
sucht

te versteht,
th
Schweiz

und die Hausgesc
in einer bessern W
FPrivathaus der frax
wo sie Gelegenheit hiitte, die franzosis
Sprache zu (11 men. Bs wird mthl auf
gute Behandlung als auf Lohn gesehen.
Gefl. Offerten sub Chiffre L. H. 4334
an die Expedition d. Bl. erbeten. [4334

Lehrtochter-Gesuch.

38] Bei einer Damenschneiderin in

t. Gallen kionnte ein braves, intelligen-

tes Midchen in die Lehre treten.
Adresse ertheilt die Expedition d. Bl

Fiir Frauenzimmer.

n ein Droguerie- und Spezereiwaaren-
(eschift (Petroleum u. Cigarren werden
nicht gehalten) wird eine anstindige,
wohlgesittete Tochter gesucht, welche
auch schon in idhnlichen Greschiiften den
Déiail-Verkauf hesorgte.

Anmeldungen unter Chiffre O P 4313
betsrdert dle Exp. d. BL [4313

Fiir Hausfrauen etc.

Vortheilhaftestes Waschen und beste
Schonung der Wische, seit Jahren in
Schweizer Familien tausendfach erprobt,
bei Gebrauch von [4077
Siglar’s Patent-Sodin in Pulver
a. d. k. k. a. p. Sodin-Fabrik in Feldkirch.

In den meisten Spezereigeschiften zu
haben. (In ‘s Ko. Paqueten a 45 Cts.)

Die Fabrik erzeugt noch verschiedene
billigere Waschmittel, wie Fettlaugen-
mehl ete.

Bestes Sparsystem.

4336] Ich verkaufe auf monatliche Ab-
zahlung zinstragende, gesetzlich er-
laubte und staatlich garantirte Primien-
Obligationen, Bei fortwihrender Ge-
wivnanssicht bleibt das Kapital zins-
end angelegt und kann niemals ver-
ren gehen.
Néidchste Ziehungen
5. September:
Crédit foncier 100 Gewinne 360,000 Fr.
10. September:
Stadt Antwerpen 25 Gewinne 110,000 Fr.
20. September:
Stadt Briissel 23 Gewinne 119,000 Fr.
Allfallige Gewinne gehoren schon nach
der ersten Zahlung von Fr. 10 oder Fr. 20
voll und ganz dem Kiufer. Prospekte und
Ziehungslisten gratis und franko. Schrift-
liche und miindliche Auskunft bereit-
willigst. (O F 2027)

E. Hoffmann, Generalagent,
lematburg, Ziirich.
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Fabrikation

von

St. Galler

Hand- 1. Maschinen-Stickergien.
L

(3988

[
[
[
q
[
:
:
Specialititen: :
ieferung oder nur Sticken ganzer ¢
Aussteuern, :

Grosse Auswahl in Mouchoirs, g
Gestickte Roben jeglichen Genres.
Weisse und farbige Vorhinge. g
[

¢

q

q

iy by

19, St. Gallen.
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Yadianstr.
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Gestickte Roben,

sowie alle Arten

Hand- u. Maschinen-Stickereien,
liefert Unterzeichneter in eigenem Fabri-
kat unter billigster Berechnung. Auch
wird bei Zusendung von 4,30 m. Stoﬁ"_]ede
beliebige Maschinen -Stickerei in Seide,
Garn efe. sofort ausgefithrt. Eine grosse
Auswahl Muster steht jederzeit zur ge-
filligen Einsicht bereit. [8695

R. Klee-Hohl, Broderies,
Eleiden.

AAAARRAAAAAAARAAARAARR/RJIRRAR
RARARFARRRRAFRI IR YUY O

Dopreltbreite

Kitamine, Grenadine & & jour Gewebe

a Fr. 1. — per Elle oder Fr. 1. 65 Cts.
per Meter versenden in einzelnen Metern,
Roben, sowie in ganzen Stiicken porto-
frei in’s Haus [4005

Oettinger & Co., Centralh., Ziirich.

P.S. Muster-Kollektionen bereitwilligst
und neueate Modebllder grams

Goldeze Nedaille
Heltausste“nng Antwerpen

Von anerkannt vor- J
ziiglicher Qualitit in
allen Sorten. (H410J)

Lislicher Cacac
empfehlenswerth durch
seine Reinheit, Nahrkraft,
seinen feinen Geschmack
und feines Aroma, sowie
seine rasche Zubereitung
und ausserordentlich
billigen Preis. (3787

Verkaufsstellen berall.

En gros. En détail.

Billigste BﬂZﬂ suuellm .

Vor hangstoffe

" Fweiss, creme und farbig

F. Ruegg, weiswig
- Rapperswyl. |

— Muster sende franko. —

Erste | Wasomschinen -Fabrik
&. Leberer in Toss.

Die praktische

Dampf-Waschmaschine

4965]

e Die beste Stiitze der Hausfrau. =
Spart Zeit, Seife und Brennstoff.
Schont die Wasche. Auf jeden Herd passend,
Preis: in Glanzblech Fr. 40, 50, 60,
in Kupfer Fr. 80, 90, 100.

P N
Gardinen’ inldndisches und engli-

sches Fabrikat, in allen
Breiten und schénen Dessins.

Bandes & Entredeux g

kation, weiss und farbig, in reichster Aus-
wahl, empfiehlt und bemustert auf Ver-

langen
L. Ed. Wartmann,

St. Gallen, vis-a-vis Hotel Stieger.
n : uniibertroffen,
Nahmaschinen, & R wi
Fussbetrieb, aus der renommirten Fabrik
von Seidel & Naumann in Dresden,
stehen ebendaselbst zur Besichtigung und
Priifung bereit. — Garantie und Gratis-
unterricht. [3615

Wasserdichte Betieinlagen

aus Rosshaar, mit Wasserbehilter von
Gummi, fiir Kinder u. Erwachsene, welche
an Bettnissen leiden, fabrizirt von der
Firma Fr. Maussner in Niirnberg, sind
zu beziehen in drei Grossen a Fr. 4. —,
Fr. 6. 50 und Fr. 9. — aus der [4126

Apotheke z. Klopfer, Schaffhausen.

(System Pearson).




St. Gallen

,Den besten Enfoly haben disjenigen Inserate, welche in die Hand der Pranenwelt gelangen.”

VIIL Jahrgang.

Garantirt waschichte, nach aller-
neuesten Dessins bedruckte

== Sommerstoffe=
in grossartigster Auswahl & 40 Cts. per |
Elle oder 65 Cts. per Meter bis Fr. 1.25 |
per Meter versenden in einzelnen Metern.
Roben, sowie in ganzen Stiicken porto- |

frei in’s Haus 3990 |

Oettinger & Co., Centralh., Ziirich. |
P. S. Muster-Collectionen buext\vll»
ligst und neueste Modebilder gratis.

| Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD 2

| NEUCHATEL (SUISSE)

Haar-Restorrer.

Sicherstes und unschiidliches Mittel, er-
grautem Haar die urspriingliche Farbe
wieder zu geben. Erfolg garantirt.

Chinin-Haar-Balsam.

Bei wochentlich mehrmaligem Gebrauch
das sicherste Mittel zur Erlangung eines
kriftigen Haarwuchses und zur Beseitigung
der Kopfschuppen. (M 113G) [3652

In Flacons a Fr. 2, resp. Fr. 1.25 bei

Klapp &Baumann Droguerie 7. Falken,

Gallen.

Unziihligen Patienten, [
welche dem Fingerzeig der
Broschiire
Magen-Darmkatarrh
folgten, ward Hillfe und voll-
stindige Heilung v. dem trost-
losesten aller Uebel, dem Ver=
danungsleiden.

Prospecte u. Broschiire sind
gegen Einsendung von 50 Ryp.
zu beziehen von der  [3277
Poliklinik in Heide (Holst.),

Oesterweide.

/
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Sommerpantoffeln

mit Schnuarsohlen
bestens assortirt, von80 Ct. die Espadrilles
und Fr. 1. 50 bis Fr. 2. 50 die Pantoffeln
mit starkem Contrefort. [3928

Breite, schine thnursuhlen
=W iederverkiufern Rabatt =
empfiehlt bestens

D. Denzler, Seiler, Zirich,
Sonnenquai 12 und Rennwag 58.

Reufeiten in
Schuss- Hieb-
Stich- Waffen
P'reislisten gratis.
Hippolit Mehies, Walleafabrik
Berlin W,, Friedrichstrasse 159

(9%1%)

Frische, siisse

Weintrauben

a. Qualitat)
in 5 Kilos-Kérhen zu Fr.5.£0 franco per
Nachnahme besorgt fortwihrend [4346 |
Wittwe Mayer, Handlung,
Wyl (St. Gallen).

Engbr

—— Neueste Erfindung.

Orthopédisches Corset

fur Frauen und Méiadchen.
Stltze des RUckgrats.
Dieses Corset, nach Vorschrift beriihmter Aerzte gefertigt,
gewithrt Abhilfe gegen Verkritmmung des

Riickgrats und

stigkeit und bereitet eine grazivse Figur.
Es emphohlt sich bestens

Frau Niederhiiuser-Schenk,

[4328

Corsetiére,

Grenchen, Ct. Solothurn.

Fleisch- Exfmm

wenn Jeder Topf 4
Fur ae&hf den Namenszug
/n BEAWER FARBE Trigt.

L. Bernoulli

Weber & Aldinger
Ziirich & St.Gallen.

Apothekern etc.

Hngros-lager bei don Corresp. fiir die Schwoiz :

Bernische Haushaltungsschule in Worh,

| (Gegriindet von der Oekonomischen Gesellschaft des Kantons Bern und unter

Haushaltung.

bereitwilligst ertheilt.
Worb, den 16. August 1836.

staatlicher Aufsicht stehend.)
4350] Der Zweck, den diese Anstalt verfolgt
wendigen Fertigkeit und Kenntnisse zur [»1‘;1ktischeu Leitung einer hiirgerlichen

besteht In der Aneignung der noth-

Neuer Kurs vom 4. Oktober his 20. Dezember 1886.

Kursgeld (Kost. Logis und Wische inbegriffen) Fr. 100.

Anmeldungen sind bis 5. September an die Vorsteherin, Friulein Marie
Uhlmann in Worb, zu richten, welche auch Prospektus und nihere Auskunft

(H 2280 Y)

Die Aufsichtskommission.

F88T s1du g
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Antwerpen 1885.
[3625]

Bernerleinwand

fiir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,
Hand- und  Kiichentiicher etc. wird in
beliebigen Quantitdten abgegeben von
3758] Walther Gygax, Fabrikant
in Bleienbach bei Langenthal.
§ES~ Muster stehen zu Diensten! -85

EOOOOOOOOOOIO[MU{ YOOO0O00!
Mobel-Fabrik

M. Wetli in Bern.

Vollstandige Mgblirungen
fiir Ess-, Schlaf- w. Wohnzimmer,
Antike Mobel. (mausy)
Preise #usserst billig; Soliditdt ga-
rantirt. — Auf Verlangen w. e1den
Zeichnungen, Muster von Stoffen
und Preise eingesandt. [4347

YOOOCOOTO0ICICIOCCCCCOC

Das Billigste

in Seidenstoffresten in allen Grossen
und Farben, schwarze, garantirt solide
Seidenstoffe fiir Kleider, 30—385 Prozent
unter den gewthnlichen Ladenpreisen
— Muster umgehend —; Foulards, bei
Bezug von 'z Dutz. zu Engros-Preisen,
empfiehlt (H 3483 7) [4316
A dolf Greiger,
Aussersihl-Ziirich,
Offertenbla.tt gratis versandt an Hand-

\ lungen der Schweiz: Inserate 4 25 Cts.
3873]  Verlag in Griiningen (Zirich).
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Das grosse

= Bettfedern-Lager

von Xi. Meier in Reiden (Luzern)
versendet franko (bei Bestellungen von
mindestens 9 Pfund) neue gedorrte Bett-
federn per Pfund & 65 Rp., 90 Rp., Fr.
1.10, 2. —, 2. 50, 3. 20 und 4, — Fla.um
per Pfund a Fr. 4. 75, 5. 20, Fr. 6. —
bis Fr. 10. —. [4138
Bei Abnahme von 50 Pfund Rabatt.

)
- -
2 =l NAUOLF VOGLER
e N NFASS)(AH){ENFABR[X
pERESA ROHRDORF
‘/9:_«:?;'[3 Aargau.

6. 1. Wanderli, Ziirich

vis-a-vis der I‘lelschhalle

erste schweds, Glmmlwaamnfahnk

liefert
alle in der Familie nothigen Gumml-
fabrikate in guter u. billiger Waare.

Sygicinifdyes @c[efmdjtkoxbdjen.

Den in legler Nummer exjdienenen lehr=
veidgen Aufjay itber: ,DieLungenjvigen=
fhwindjudgt und ihre hygietnijde
Selbjtfur” aus der Feder von Dr. Paul
Jiemeyer rerden unjere Lejevinnen, fet e& fiir
fte fpeztell oder im Kreife der Jhrigen, gur

| Berhiitung diefer jo um jid) greifenden Krant-
| et gewitrdigt Haben.

Ta bei audgejprodener Lungenidwindjudt
i ifrem leften Stadium die erste Hlod nod
etwad fiir Verjiebung und Erleichterung,
nigt mehr aber fitr Heilung 3u thun vers

| mbgen, ift e wm jo ancrfennenswerther, wenn
titdptige und menjdenfreundlicge Werzte den

Gltern, Qehrevn und allen Heilbediirfiigen,
die fig tm ver Pflege und Erhaltung ver jo
gewichtigen Gefundh:it gerne belehren lafjen
wollen, gemeinverfténdlide, flar und bitndig
geidyricbene, den Gharafter der Unetgennitfig=
feit ebenfo, toie Denjenigen guiindlidher Kennt=
nify und Ueberjeugung an der Stirne tragende
ufjate und fleinere, aud) den LWenigbemit=
telten leiht jugdngliche Biidyer Herausgeben.

Spejiell iiber die Lungenjhwindjudt und
deven Vehandlung und Verhiitung Hat Nie=
meyer nebft einem grofern fachwiffenjdaftiicgen
Werte gefdhrieben:

Die Lungenjdwindjudit, cine Geijel der
sivilifivten Menjdheit, eine Heine Bro-
jdiive & ca. Fr. 1. —, und

Dic Lunge, ihre Pilege und Vehandlung im
geiunden und franfen Jujtande vom Hygieis
nijhen Standpuntte, a Mt 2. —, einge=
bunden ML 3. —.

Dicjes leere, in furger Jeit Dereits in
5. Auflage eridhienene BVuch jollte eigentlich
fhetken: Gefundheitslehre filr Qungens-
franfe und jolde, die e nidht wer-
ven wollen, und ift gany daju angethan,
den finftern (Sjeiii der franth id: und Schwind-
judytdfureht ju bammen und den Muth Dder
Gejundbeitsireudigteit ju weden.

PWiv jind im angenehmen Falle, nidht weit
von und einen ehrer gu fennen, der, feit der
Seminarzeit ftetd an Kvantheiten der Ath-
mung8organe leidend, in den lehten Jahren
im Winter mitunter an Lungenblutungen litt,
wegen bderev er oft jeine Sdjule augaujegbn
gendthigt war. Auf obiges Buch: ,,‘,Dxeihznqe
aufmerfijam gemadyt, {eudteten thm dic Aus
einanderjegung der Urjadjen, demzujolge aud)
die entgegenavbeitende Lehandlungéweife ein;
er befolgte Den Deutlich unbd flav vorgefithrien
Heilplan, der, sujammengezogen mit , Frijder
Quit, Hautpflege, Rorperbewegung, Didt”, auf
den Fingernagel gefdhrieben werden fann und
Hatte die Veruhigung und Freude, jeit etnem
Sahre nun nidgt mehr an Qungenblutungen
3u leiven, (eften Winter die Schule nur wenige
swet. Tage wegen Unwofhlfein  audjesen zu
mitfien und fiy im Wllgemeinen auf recht
erjreuficgent Wege der Gefundheit Riiftigleit
und Urbeitéfraft ju befinden. Ginige hunvert
ranfen, bie er auf die Forderung ves Urse
tes Hin in Tavod filr eine Quv hitte veraus-
gaben follen, fat ex fitr den Unfauf eines
Stiides Jand 3u eigener BVearbeitung ange-
wandt, Seinen nddyften Dottorconto WIll er,
wie er ung humoriftijd) mittheilt, dem Heren
Otto RKopi in Heivelberg fitr einen Doude-
Upparat bezahlen, der e8 ihm ermbglidyen
foll, auj feinem etwag abgelegenen Dotfe ge-
milthlich und bequem bad ganse Jahr hin-
durd) Hautpflege 3u treiben und fein eigener
Bavemeifter ju feun. €3 wird hm died aud
wofhl befommen.

Anmertung der Redattion. Jm Be-
fige eined folchen Hausftiides mitffen wir fon=
ftativen, Ddaf. diefer Bade:Apparat wohl das
Trefflichfte ift, wad in diefer Fabrifation His
jet gejchaffenn worden. " Wir find gerne bereit,
Projpefte hieviiber abzugeben.

= Qbrperlide und geiftige Gejundheit ift ein
RKapital, mit dem der Menjd), bejonders der
geiftige rbeiter, bei Beiten haushilterijd) zu
Werfe gefen joll. Das, wad er an Geld bei
Beiten fliv feine jhwantende Gejundheit opfert,
ift in ber Regel qut angelegtes Kapital, bad
reidge Jinjen trdgt.

*
Wenn nur*‘oie Gltern jelbft — Yhygieinijd
— ergogen wdren. (Githe.)

Die (Eriaf)run*g, die man tf)eu:r besahlt, Hhat
erft Gewidht;

Die, weldje ung ge]d;enft twitd, will man nidht.
($oltet.)

Die Arbeit abelt unh die %mu ift 3u jeder
Wrbeit berechtigt, 3u der fie befahigt ift.
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