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Abonmnenents
Bei Franto-Jufte(fung per Pojt:
Sahulich . PRI Fr. 5. 70
Salbjdprlicy . . . ., 8.—
Jus Ausland fto. per Jahr , 8. 30
Storrefpondengen
und Beitrdge inm den Teyt find
diveft an die RNedaftion zu adbrejfiven.

ARevakfion & Berflag
Frau Glife Howegger 3. Landhaus
in &t Fiden=Neudomf.
Telegramm=-Cyrprefien: 50 Cis.
@elephow i der Budhandling
Ratharinengafe 10, beim Theater

————

St. Gallen

Motto:

wet sranen=3,

Adter Jahrgang.

i B

gml

ALs bienendesd Glied fdhliege bem Ganzen Did an.

Smumer ftrebe jum Gangen; — und tannjt Du felber fein Ganged wevben,

L

Snfertionsyreis:

20 Centimed per einfache Petitzeile.
Sahres-Unnoncen mit Rabatt.

L

JInferate

beliebe man franfo an die Erpedition
der ,Gdmeizer Frauen=Jeitung” in
©t. Gallen einzujenven. — Plap-
Unnoncen fonnen aud) in unjerm
Budhhandlungs- u. Erpeditionslofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werden.

Ausgabes
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erjdyeint auf jeden Sonntag.

Alle Poftimter & Budghandlungen
nefymen Beftellungen entgegen.

Samitag, 31. Jult.

Werlaffen,
(Gingejandt.)

Wer fennt e3, biefed Verlaffeniein, diefes ftille
Weph, dag an fo vielen Hevzen nagt? Woh! Div,
muft Dw's nidht an Div felber erfahren. E3 be-
trachten magft Du wohl, wer weif, vielleicht drangt

e8 Dich, hie und da an eine ftille Thitre zu pochen,

wo Du tweiht, da ift auch ein Berlafjener,

Wer find fie benn, bdiefe BVerlaffenen? RKomm
mit, i) will Div jolde zeigen: aber fteigen muft
Du dunfle, fteile Treppen binan, oder i) fiihre
Didh in Hinterhausdden, weldge zu finden foft ein
Studium it

Treten wiv ein. Da fibt eine Halblahme Frau.
Die Leute, bei weldjen fie ,verjorgt” 1ift, geben,
wad im Vertvage fteht, dad Bimmer und Effen.
Sonft fitmmern fie fich) weiter nicht um biefelbe
und geben auf ifre Arbeit: aber anuch Sonntags,
wenn Alle dabeim find, (Gt man die Frau allein.
Da wiven wohl evwacdhfene Midchen — weldy
jchome Aufgabe, wenn fie fich DHinfegten zu Dder
Qeidenden, mur ein Stindchen, ein Hhalbes nur,
nicht, um mit ihr 3u flagen (bie Jugend verfteht
tm Allgemeinen den Schmers ja noch) nidht genug),
nein, um durc) freundliche Gefprache ober Mit-
theilungen dag tvaurige Einerfei zu unterbredjen.

Wir podjen an einer andern Thitr: da ift ein
®reis. v hat Frauw und Kind ju Srabe geleitet;
ev ftet allein. Wohl Hatte er aud) Freunbde; aber
die find weggezogen ober u vornehm ober ver-
geBlich geworden, oder fie leben nidht mefr.

Nun weiter.  Wieder ein alter Mann! Der
hitte wohl Rinder, ba und dort, fogar in feiner
Jdbe, aber er ift doch allein,

PBocjen wir anderdwo: da fift eine unglitcliche
Franw und Mutter. Der Mann Jat fie verlaffen;
fte weih nicht, Yoo er ift, wag er treibt; die Kin-
ber find auswdrtd verjorgt; jawohl, diefe ift auch
verlafjen.

Weiter: Hier eine junge Frau; der Mann Hat
gefpielt, verfpielt, verloven und, um Den Ber(uft
su beden — umterihlagen — wund fipt! Arme
rau! Wer fann deinen Schmery verftehen? Und
wenn auc) nidyt, e3 wird dir doch wohlthun, wenn
bu bein Dery ausichittten fannft. :

Und nod) weiter: Da figen threv Jwei, Mann
und Frow. Cinmal Datten fie anbders gerwohut!
Freunbe, viele FFreunde find bei ihnen qus- und

eingegangen ;. aber die Verhiltniffe haben fidh ge-
dnbert, find jchlimm, verhingniffuoll geworben;
bie guten Qeute mufiten Herunterfteigen von ihrer
Hibe, fte Haben die vornehme Bithne verlafien und
finb — o Unbant — vergeffen!

Hier eine Blinde! Sie fieht und nicht, aber
unfer Gruf wird ihr wobf thun. Sie ift Menijd),
denft, fithlt al8 fnlcher, #=b iwer meif, wenn fie |
ung ihr Hery evichliept, ob . nidht ein veiches Ge-
mitth ju ‘Tage tritt, dba3 vielleicht ohne jede Meit-
theifung verfitmmern muf.

Weiter! Da fommen wir ju einem jener ar-
men Wefeu, die, von der RNatur vernadylaffigt,
durc) ihr euferes ober durd) ein Gebrechen ab-
ftofend werden. Wirft Du Didh) aud) von ihm
abwenbden, wohl gar mit dem phavijdijchen Yus-
fpruch: I danfe dir, Gott, dak ich nicht bin wie
diefer fier!

Hier ein avmed Fraulein, jonft die Reg- und
Strebjamteit jelber, mumn alt und gebrechlich. Jhre
franfen Augen erfauben ifr nicht, fid) au bethitigen
wie efedemt ; aber dad Jhre Hat fie gethan an thren
Neffen und Nichten; fat vielleicht, wad fie mit
fauver Mithe erworben, geopfert und jept . .. ..
Sie flagt Niemanbem ihren Kummer, Ddenn e3
fommt aud) felten Jemand zu ifr, nicht einmal
von Denen, teldje die Dantbarfeit ihr zufithren
follte! —

Hier gar ein Kind — eine Whaile, , verjorgt”
swar, aber doch allein. Niemand verfteht’s oder
will e3 verftefen. €8 ift das avme Wjchenbrdel,
bad 3u ftrenger, oft feine Qraft iiberfteigenber Ar-
beit angehalten wird und von dem Herrfichen Vor-
vedt, fich mit anbern Rinbern frewen ju fomnen,
feinen @ebrauch) machen darf. O, wer einem jol-
den Kind, und wir's aud) nur durd) ein freund-
liches, theilnehmenbes Wort, wohl thun fann, ver=
fdume e8 nicht; 3 ift ein Stvahl in feinen diiftern
Sugendfimmel.

Dod) 1) Halte ein auf meiner peffimiftijcen
LWanberng.

Der Dichter fagt: Jeber treibt fih an dem
Andern vajdh) und fremd vovitber und fraget nidt
nac) feinem Schmerz!

Auch auf dem allgemeinen Qebendwey {cheint
fich das Jtvenge Wort zu Deftitigen; aber wir
wiffen dboch auch, dbaf bie dchte Nachftenliebe un-
evmitdlich und unerfchopflich ift und ihve getrewen

Boten fiberall fin entfendet, jelbt in Gefingnifie;

e8 fonmen indef nod) Biele in ihren Dienft treten,
und wenn voun diefen Vielen nur Wenige, wenn
aud) nicht mit vollen Handen, dod) mit liebewar=
mem Herzen der Verlajjenen Troft werden, fo ift
Schdmed und Groped gethan, o ift’'s ein Sama=
viterdienit. AL K.

“2Aeber-die Jiividjer Ferien-Folonien

im Gommer 1885 fagt der foeben von freundlicher
Seite und zugefommene Vericdht Folgenbdes:

€3 find mun zehn Jahre verfloffen, feitbem
die erften Fevienfolonien von Biivid) audgefandt
wurden. JIm Sommer 1876 fithrte ber Bericht-
erftatter (Herr Pfavrer Bion) mit zugleid) frohem
und bangem Hevzen 68 arme, erholungdbediiritige
Qinder auf die gritnenden, fomnigen Hihen bdes
Rantond Appengell. Gejchah e3 auch in der feften
Ueberzengung, die Sade jei gut und darum noth-
wendig, jo Hatte er doch feine Ahnung, daf dasd
audgeftreute Samentorn jo vajd) eine jo reiche
Grnte bringen werde. Und nun find die Ferien-
folonten in allen Staaten Curopas, mit Aus-
nahme von Spanien und Portugal, eingefithrt, ja
fte haben fich jogar nad) Umerifa verpflangt und
findent immer weiteve Verbreitung.

Den fruchtbariten BVoden fand die Jdee ber
Fevienfolonien bidher aber doc) in Deutjdhland
und in der Schwets.

Unfere Blivicher Fevienfolonien Hatten diedmal
ein eigened Gejchict. Schon war Alles eingeleitet,
um die bisherigen bewihrien Stationen im Kanton
Appenzell wieder zu bejiehen, al8 un3 die Nad)-
vidht jufam, Daf in der Nihe Develben vereingelte
Bocfenfiille vorgefommen feien. In Folge deffen
faben wir und veranf{afit, und nad) anbern geeig=
neten Orvten umgujehen. Dad war aber feine
leichte Sache, jumal bei der Ritrze der und zuge-
meffenen Seit. Wir jandien Mitglieder unjered
Romited nad) allen HimmelSgegenden aus und warver,
um einent tiederholt {aut geworbenen Wunjche u
entfprecien, in erfter Qinie bemitht, im Kanton
Biivich etwad Paffended zu finden. Do) gelang
3 und nicdht. Da befreite uns ein glitclicher Se-
banfe aud grofer Verlegenfeit. Die eidgendifijche
Feftung Qugienitely wurde bdiefes Jahr nicht fitr
militirtjcge Swede beniipt, Sollte fte nicht fitv
unfeve junge Avmee gedffnet werden onnen? Wir
ridhteten eine Deziigliche Unfrage an Dad eidge-
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nbjfife Militirdepartement, nachdem wiv zuvor
pad Terrain fomdirt und fiix unfere Swede afs
geeignet erfuiden Hatten, und befamen sujagenden
Bejcheid. Damit war und geholfen unbd ein grofer
Dienft evwiefen. Dev Chef des eidgendifiichen
Militirdepartementd erhielt dafii fpiter ein Dant-
tefeqramm von dev ,jugendlichen Heildavmee” auf
Qugienfteig und died geflitgelte Wort war bald die
allgemein gebvaudhte Begeidynung unjever Kolonten.

Die Fejtung LQuzienfteig liegt zirfa 600 Meter
hodh) auf einem Bergfattel zwifchen den BHirmmel-
hohen, jchroff emporfteigenden Feldwinden De3
Falfnid und einem Dewaldeten Verguitcten, weldjer
fid) fteil aus dem Rbeinthal exhedt, 5+ Stunbden
von Ragay und ¥+ Stunden von Maienfeld ent=
fernt, von o aus eine gute Fahritrage in janfter
Steiqung durc) Neben, Wald 1und Weideland ut
perfelben Ginanfiihrt. Verdiedene Sebinlidyteiten,
vorab die Rantine mit grofen Syeifefilen, freund-
lichen Schlafzimmern und einer Beranda ju ebener
Grde, und dann Ddie Kafernen gewdhrten unjern
Rindern mehr ald ausveidende gute Unterfunft.
Betten, Matragen und Tecten warven ebenfall3
hinlinglid) vorhanden und der Kantinier lieferte
uns Kodh- und Ehaefdhivy gegen billige Entjchabi-
qung. Gin grofer, mit wiedern NMauern um-
jdhlofjener und mit furzent Rajen bewachiener Hof
bot einen prichtigen Spiel- und Tummelplab.
Ausgeseichnetes Quellwafjer ijt in Fitlle vorhan-
den und Der Wald, weldher ju beiden Seiten die
Bergabhinge bededt, ganz nahe. Lon den Hiohen
vingdum jdauen tvopige Fortd fithn in's Thal
Hinab. Ju diejer, theil3 gropartigen, theil3 idyl-
Gichen Berg- und Waldenjamfeir fanden unjeve
Rolonien fiiv einige Wodpen ein traufiched Heim.

Am frithen Novgen des 18. Jult fuhren wir
bei jchomem Wetter von Jiivid) ab dtber Ufter,
Rapperswyl und Sargans nad) der Station Maten=
feld, von wo aus bdie nod) furze Strece zu Fuf
gemacht wurde. (LWieberum Haben wir bad wobhi-
wollende Entgegenfommen der Eijenbafnvermaltung
und ihrer Angeftellten lobend und danfend zu er-
wifnen. Die Fahritare war jehr billig geftellt,
die Bugfithrer nahmen auf unjeve Kleinen alle nuv
miglihe RNiidfihgt und auf der Riitfabrt Hatte
man fjogar Die rtigfeit, zwilden die Waggons
dritter Rlaffe, weldje unjere Truppen aufnabhmen,
fitr Den ermitbeten Generalitab em Coupe zweiter
Rlafje eingujdyieben.) Wir waven unjer 206 Per-
jonen, 183 Rinber ({naben und Maddjen) und
23 biefelben begleitenbe Qefhrer und Qehrerinnen.

LBor der Ubreife von Jiirich) wurde dad fleine
Heer in fiinf Divifionen, refp. Kolonien eingetheilt
und jede Derfelben dev Qeitung und Aufficht eintger
Crwadyjenen itbergeben, weldje Hiefitv die jpesielle
BVerantwortung itbernahmen. (Diefe finf Kolo-
nien fogivten rviumlid) von einanbder getvennt in
den verdjiedenen Gebaulichfeiten der Feftung, bil=
beten fiiv fi) ein gejchlofjened Ganges und famen
vegelmdBig nuv zu den gemeinjamen Miablzeiten,
hie und da aud) zu gemeinjamen Spielen und
Ausfliigen zujammen.)

Der fitr die grofe Mehrzahl der Kinder gan
neue Weg durd) das lieblidhe, mit zahlveiden in-
puftriellen Ctablifjements bebecte Jiiricher Dber-
land, bem Linth-Ejcher-Qanal entlang, wo menjd)-
lidger Cdelfinn und Fleih aud jumpfiger Wiiftenet
gejunbdes, fruchtbaves Land gejdjaffen Hat, an dem
groBartig romantijdjen Wallenjee vovbei, in das
lachende, auf betden Seiten von midytigen Bevgen
eingerahmte Rheintfal war ebenjo fefjelnd ald lehr-
reid), Jo daf} ununterbrochen Rufe und Fragen des
Staunend und Cntzitdens aud dem Munbde der
jungen Reifenden fich vernehmen lieBen.

Az wiv Nadymittags in Maienfeld angelangt
warven, ftanden die Wagen zur Aufnahme ez Ge-
pict8 und einiger bejonbers jdmidhlicher Kinder
fejon_ Dereit, und rajd) fonnte fi) der Bug auf
Den Weg zur Qugienfteig madjen, wo wir Abends
5 Upr glitdlich anlangten, erftaunt und erfreut
itber Den jdjbngelegenen Ort und die getroffenen
swedmipigen Cinvidhtungen.

Bum erften Mal wurbde fiir alle unfere Ferien-
folomien die eigene, gemeinjame Menage eingefithrt,

wad bet Dem nahen Beijammenwohuen der Kolo-
(iftenn und den geviiumigen Lofalititen leicht mig-
lich war. Auc) diesmal waren wiv mit diefer Ant
von Bertbitigung, weldye in Heinem Mafjtabe fchon
voriges Jahr erprobt worden, fehr zufrieden. Die
Ritche war bei aller Cinfachheit vortvefflich und
die Auslage geringer.

Tag fiiv ‘Tag floffen in foft ungetriibter Frih-
liyteit babhin. Wenn Abends die Kinber fich zur
Rube gelegt, fo vereinigte fih) Hie und da nod
pa3 leitende Perjonal mit etwaigen Bejudgen 3u
einem wohlverdienten frohlichen Stiindhen. Cin-
mal brannten Touvijten ein fleined Feuerwert unter
grofem Jubel 08, dad an Den machtigen Fels-
winden de3 Falfnis in Ton und Favbe einen
wunbervollen Effeft Hervorbradhte.

Jeder Tag war jogujagen ein Jugendfejt.

Cinen Glangpuntt ded Ferienaufentfalted bil=
dete Der gemeinjume Ausflug nad) Piafers und
in die Tammajhludt, weldjer durd) die Generofitit
De3 Hrn. SGimon, der unfern Kolonien freien Ju-
gang gewiihrte und in Berbindung mit einem Sitrcher
RQurgajt die gange Gejelljchaft bewirthete, erleichtert
wurde. Weld)’ grofie Augen machten unjeve Kleinen,
als fie die furchtbar prachtige Taminajdhlucht, die
Walter Scott nmit Redht eined der qrohten Wunber-
werfe der Crde nennt, durchoanderten und in die
geheimmiBoollen Tiefen gefithrt vourben, aud denen
der Beilfraftige Quell Bei emporiprubelt. Was
fie da faben, machte auf Die Meeijten einen ge=
waltigen, unvergeBliden Cindbrud. — Aug Dant-
Davfeit jchictten unfere Rolonien Hrn. Stmon am
folgenben Tag einen grofien, wohlduftenden Kranzvon
Cyclamen (Alpenveildhen), weldhe Blume auf Luzien-
fteig gange Felder bebedt und beveiteten damit bem
Empfinger und feinen Gdften eine verdiente Freube.

Neben den gewdhnlichen, durch Gejang ver-
fchonten Worgen- und Abendandbadjten wurbde von
Hrn. Plorrer Brdandli in Ragap nod) an einem
Sonntag in der Kivde des St. Luzius ein Jugend=
gottesdienft gehalten.

(Fortiegung folgt.)

Die Sungenfpibenfdroindiudt und
ifhre hygicinifde Selbftkur.
Bor Dr. Paul Niemeyer.

. Die unter die Achieln Hinburd) gemefjene
Bruftieite betrigt mindeftens die Hilfte, im Meittel
swei Drittheile der Kbvperliinge und fitv jeben bas
Mittelmaf itberfteigenden Centimeter Bruftumfang
vermefut, fitv jeden Binter dem Mittelmaf zuviict-
bleibenden Centimeter vevmindert fich bdad Nor=
malgewidyt i3 um 2 Kilogramm.” —

Diefer Lehrjat enthilt nichtd weniger ald den
Qeitgedanfen fiir die hygieinijdje und, wenn redjt-
seitig eingejdhlagen, fidjer erfolgreiche Rurbehand-
[ung der Lungenipisenicdywindjucht odev jogenannten
Tuberfulofe. Daf Ddiefe Gejundieitdjtorung be
Weitem nidyt fo ,unbeilbar”, wie gewdhnlid) an-
genommen wird, lehren auBer vielen von jeher
jdhon Defannten Beijpielen die Altersftufen, welde
ywei nambafte, jitngjt verftorbene Miinner erveich-
ten: . v. Gothe, der {dhon zu Lebzeiten feined
1832 verftorbenen LBaterd und nad)fer nod) oft
von Blutjtury befallen wurde, und der Wfrifa-
reifende Nadjtigal, weldher mit 23 Jahren monate-
fang an Blutftitrzen und Bluthuften Git.  Jener
wurde 73 Jahre, diefer erlag mit 52 Jahren einer
gang anberen Krantheit ald der Schwindjudht, von
Der er felbft damal3 fein vorzeitiges Ableben be-
fitvhtet Datte. ®leichzeitig gab Nachtigal das Bei-
fpiel dev Dier abzuhanbelnden Radifalfur: dem
Stubenfoderleben i jdjlechter, verdorbener Binnen-
[uft fehrte ev den Riicen und ergad fich bem Wan-
Derleben in frijcjer, freter upenluft, wodurd) ev
fo erjtarfte, daB er im Jahre 1869 im Sudan
retfend Fahrlicyfeiten itberftand, welde eine Hiinen=
natur wmbringen fonnten. nbdeverfeits weif idh
DBeifpiele, wo mit gleichem Crolge ein Schivind-
juchtgtandidat das Biiveauleben mit dev Giirtneret,
ein brujtlahmer Scjriftieer den Letternfaften mit
ber Opernbithne, ein abgezehrier Schubmader den

Piviemen mit der Ruberbant vertaujdhte und Pro-=
feffor Rrafhmer madyte, als die jogenannte Hifen-
[uftfur i Aujnahme fam, den Fall einer tuber=
fuldjen Dame betannt, weldje er, da fie nidht ver-
veijen wollte, dabeim durc) eine blofe Treppen=
fteigefur volljtindig Heilte.

Angenehmer ift's ja, folde Kur in jdhdner,
fonniger Landichaft duvdhzufitgren, nur daff man
nidgt an eine fpezififhe Cigenjchaft der audwirtigen
Slimaluft ober der Hohenluft glaube. Frijcher
und veiner ald die Stadtluft ift fie allerdings,
dod) haben’s die Wielen, welche fid) ausd duferen
Gviinden foldje Suven verjagen witfjen, ganz in
der Pand, aud) zu Haufe die Frijche und JPein-
et ,aus dev Quft zu greifen” ober, wie’s jchon
fange BeiBt, Quft zu jdnappen, anjtatt, wie ein
andever Gejundheitslehrer der in berufliche Tret=
miifle gebanuten Gefellidjaft vorwirft, dad Athem-
Dolen zu vergefjen. Jnjoweit fie davon Scaben
an ifrer Bruft nehmen, gilt aud) fiir fie das
Troftwort:

SWarum immer weiter jdyweifen,
Eiel’, vas Gute [iegt jo nafh’!" —

Mag die Luft nody fo walbbuftig, meevesfrijch,
ozonveid), Hohendiiun fein, fo BHilft fie doch nichts,
wenn man fie nicht ovdentlich ,etnnimmt”, wogegen,
wenn man Lepteres verfteht, jur Noth aud) Luft
gweiter Giite gum Heilmittel wird. Ebhenfowenig
braucht, wer gleih) Vernunft annimmt, einen Luft=
furort aufsufuchen, um exft dort, was leider Bielen
dafeim nidht beizubringen, dag heilfraftige Schlafent
bei offenem Fenfter oder, um Wengjtlichen feiner
Tobesidyre eingujagen, im gutgelitfteten Raume
aut eclernen. Berfteht fich zwar vom naturwithfigen
Staudpuntte dad Athmen aus voller Bruft von
felbit, fo vergift's, wie fchon bemerft, dev Qultur=
menjd) nicht nur, fondern macht fich auch durd
anfaltendes, die Bruft zujammenprefjendes Siten
erft bruftlahm, dann allmélig flach- und engbritftig,
namentlich) tm obeven Abjchnitte, o die jogenannten
Qungenipiben liegen, dem aber thatjachlich die Be-
beutung eined Hauptluftmagens utommt.  Fithlt
man zwar den Lufthunger weniger lebhaft, jo ver=
viith doch die Magerfeit und Blifie jur Geniige,
baf die Cunihrung fout Cingangs verzeichnetem
Gefese Mangel leidet. Die Gegenprobe liefert dev
auf's , Bruft hevaus ! gedrillte Refrut, der, bevor
er nod) an Kbrpergewidyt jonderlih) zunimmt, zu-
nidhft eine Crweiterung de3 Brujtumfanges wm
einige Centimeter aufiveidt. Hambelt ficy's aljo um
bie Heilung des fogenannten Schwindjudhtsfandi-
batenthums, dad allerdingd den vollen Soldaten-
bienft nicht aushalten wiirde, jo gilt's vor Allem,
i su britften”, d. . Voll- und Tiefathmen,
oder, wenn das bedeutjamer ingt, Athemgymmaitit
u treiben, vov Alem Ddie Qungenjpitien von der
burd) den vevengten Schultergirtel auf fie geitbtern
Quftjperve zu befreien, indem man den Athem nicht
melhr wie bigher von unten, jondern von oben fHer
etngieht.

Wie dies Regept in der ThHat vadifal hilft, jieht
man 3. B. an jenen in entgegengefebter Weife Ver=
unjtalteten, den Bucteligen: wohl mdgen fie von
ihrem Grundleiden manche Bejdhwerde exfeiden unbd
fogar Dabinfiechen; niemald aber werden fie, wie
pag jdhou lingjt duvc) wiffenjdaftliche Crfahrimg
feftgefteltt, tubevfulds, weil fie fitr thren Haupt-
{uftmagen Gpielvaum die Fitlle bewahrten. Ehenjo
exflavte Hevr Krahmer Treppenfteigen fitv etnen
Crja der jogenannten Hofentlimatur deshalb, weil
hier Hauptiachlich das durdy's Bevgiteigen wnwill=
fiefi) lebhajter angeregte Sypienathmen in An=
fdhlag 3u Dringen. Aud demjelben Srinbde Defteht
aud) unter den anjiifigen Bevgbewohuern, fall$ fie
nidht etwa die Qebensgewohubeiten dev vou diefer
Krantheit mr davim  Heimgejudhten Grvopjtadter
annehmen, die fogenannte Jmmunitit gegen Tuber=
fulofe.

Der Sdwindjuchtstandidat, weldjer an der
Hand bdiefer Qeitgedanten fidhy bet der ihm Dier vor=
gefdhlagenen Hiuslichen Kuv ctiwvad Ordentliches gu
dentent entjlieft, gebe Yieber Yente ald movgen

a'd Wert, zumal weder Kojten an Seit und Seld,
nod) erhebliche Bevufsftdrung davansd evwadhjen.




Gpweizer Frawen-Beitung — Blatter fiir den hiusliden Breis.

Tiiglich etwa vier Mal ein Bievtelftimdbehen Seit
eritbrigt, ein Simmier, in dem man fic) bei nnen—
ftebenden unteven Fenfterfliige(n ordentlich bevvegen
fann, (eidhter, (ofe anliegender Anzug (feine Hofen-
trager') — Dbas ift Alles. Jtur gehe ber exten
und i heier Jahreszeit aud) wohl der fepten
Uebung eine naffalte Ab- und nachherige Trocken=
reibung des gangen Korpers (bet gejchlofjerem Fen=
fter) vorauf.

Als BVorbild fiir die eigentliche Ucbung wiihit
man, wenn Gelegenbeit bagu geboten, das einige
JJEonat alte Rind, diefen Vollathmer aug Juftintt,
wenn 3, der Kleiderfefieln (edig daliegend, mit den
Sungenimigen wie mit einem Blajebalge arbeitet
und dabei die Arme 1t die Hibhe hebt, weld) leptere,
auch chon am Neugeborenen 3u beobadytende Sf)afl
tung a3 Spigenathmen wefentlid) exleichtert. Dev
ermachiene Qafm= und Sdymalbriiftige jedoch) mup
fie exft fovmlich) wieder erfermen, und war mit
Hiilfe des Athemftabes, su dem fich jeder 112 bis
2 Meter lange, ordentlich greifbare Stoct eiguet.
I ftramm aufrechter Haltung, mit den nad) aufen
gevidhteten Handriicden erft in der ,Abhalte” er-
faft, witd Diefer Stab zweitens zuv o Aufhalte”
emporgeftrectt und Ddrittens in bie ,Nacdenhalte”
Hevabgedriictt und fo wihrend bes nunmehr vecht
Dedichtig und andichtig vovgenommenen Boll- unbd
Tiefathmens feftgehalten. LWie jede umgewohnte
Mustelarbeit, jo wirtt audh diefe zu Anfang an-
greifend, evmiidend und aud) huftenreizend, lepteres
aber mit dem BVortheile einer auf natuvgemdBem
Wege erfolgenden Lojung ded Schleimes und ber
in unthitigen Qungenipigen jtetd angehiuften, al3
grau big jchwary gejavbter Auswurf zu Tage treten-
den Staubmafjen. Nicht lange aber wahrt's, jo
fithlt man fid) auf ber fid) tmmer fichtlicher Heben-
den und audweitenden Bruft wie neubejdywingt,
itberhaupt von neuer Lebendluft befeelt und der
leibigen Sdywindjudgtdangft entledigt.

Hat man mit Hitlfe ded Uthemftabes 1e'men
Scultergitrtel exft vieber mobil gemadyt, fo be-
davf's fetner Hitlfe nicht mehr, jondern e3 geniigt,
die betben Hinbde fiber dem Hinterfopfe (nicht Schei-
tel) gefaltet ober auc) beide Fute am Ritden zu
beiben Seiten Deg Kveuges eingeftemmt ju Halten, in
weldger Haltung aud) draufen auf einjamem Spa-
sierwege ober tm fithlen Grafe gelagert das Voll-
und Tiefathmen ald , Luititbung” betrieben werbe.

An Orten, wo fid) Bajfinhallen finben, ge-
wihut fich der durd) Athemgymnaftif Lorgeitbte,
aud) zur Winterdzeit, an den vegelmiiBigen Befuch
be3 Scwimmbaded, wo Ddie Forvtbewegung im
Walfer nod) audbdritdli) bruftweitend, dad naffe
Clement auferdem abfivtend wirft und ihm tmmer
frifchere Sefichtafarbe verleiht, wihrend mit u-
t;e[)menbem Bruftumfonge aud) das ﬁorpelqemch)t
teigt.

Wo died nicht ausfithrbar, Hleibt’s bei der naf-
falten %Breibung und with der Athemitab mit Dr.
Wolff's Brujtitirter (, Avmitvong™) vevtaufcht und
damit, wifhrend man nad) wie vor bediidytig Athem
bolt, nad) folgendem Fegepte geavbeitet:

Stred bie ftraffen Arme vor,
Bwing’ fie nad) den Seiten,
Heb’ fie {iber’s Haupt empor,
Lap fie ritfwdrts gleiten.

®anz von felbft wird dev fid) fo ausbildenbde
Athemtiintler immer lebhafter and) yum Luftfreunde
werden, Die fid) darbietenden Feievtage zum flotten
Crgefen in Feld, Wald und Wiefe, tm Winter
sum Befuche der Cigbahn benupen und ald jdhlie-
ligen GCrfolg da3 Beugnif Herausfordern: Cin

. Sdwindiitdhtiger weniger auf der Welt!

Dic Hivdenliiftung wnd Reinigung.*)

€5 ijt eine Beobacjtungsthatache, nid)t etwa
blo3 die Crfindung frchenjdener Seute, dafy Kivdjen-
(uft ungefund ijt.

*) Die unangenehme Stictlujt in vielen Kivdhen madt
fich Ocjonders fhoddhlichen und empfindlichen Befudhern des
wetbliden Gefhlechtes fiihlbar, wefhald aud) unjerjetts diefe
Unvegung ledhafte Unterftitfung findet. Die Ned.

Rivchenbehorden, Geiftlichen und Kivchenbebien=
fteten fonmen folgenbe Sdabe nidht genug zur Be-
adjtung empfohlen werden, wenn fte namlich Kiv=
chen und Kapellen vor Serftdrung fichern und den
Befuchern den Aufenthalt evtriiglich) machen wollen:

a) @ebr haufig trifit man Safrifteien, in wel=
djen bie werthoollften Paramenten i Folge der
Feuchtigeit im trauvigften Suftande fich befinben.

b) Nody béufiger tritt dem Auge ded Beoh-
adhters an Gemilben und Bergolbungen die jer=
fepende Wirfung von Feuchtigleit, gemengt mit
Staub, entgegen.

¢) ALs hiufigite Wirfung ftagnivender Feudhtig-
feit und jonjtig jchlehter Lujt finden wir die Cr-
jchetnung, dbak Sdlaf, unmof)[iein %[bbiqfeit mit
ftarfem Schweis trop niedriger Temperatur, ja jelbjt
Dfmmachten in Kircjen und Kapellen jogar bie
Gtirvtten bejallen.

Dafy die fdjlechte Litftung an obigen Uebeln
fdjuld ift, exhellt am beften baraus, daf Schlaf und
Ofumacht weg find, fobald man w's Freie tritt,
oder aber Die Rivdhe gehdrig geliiftet wird.

Diefen Uebeljtinden fann abgefholfen werden,
wenn folgende Rathjdylage beobachtet werden:

1. Jeben Sommer werden die Diicher gritnd-
[ich veparirt.

2. Man leite da3 Dadhwafier durc) Kanbdeln,
Abfallvofhre und Ableitungdrdhren moglichit jchnell
und weit vom Gebiiude weg. Unterlaht man dies,
fo fidert dag Waffer unter die Mauern und er-
seugt in- und auferhalb dev Rivche Feuchtigteit.

3. Man fichere die Gebiube ringdherum vor
Grundfeudhtigleit und , Bevgdrud” durch tiefe Anf-
fangd- und Ableitungsdohlen. Gejchieht dies nicht,
fo werben bald ber Boben, die Mauer=, Holzwerfe
und Kivdjengerthe, namentlidh) in der Safriftei, der
Berftorung anbeimfallen, wie man fid) in Hunbdert
und Hunberten von Kircdjen und Kapellen itber=
geugen fann.

4. Man Balte ringdherum den Boben wenig-
ftend meterbreit von Rafen frei, bamit die Feudhtig-
feit augbdiinften fann.

5. Man forge Dafitr, bafy fi) in ber Nibe
von Den ebiuben nicht Waifer jammeln Fann.

6. Rirdgen und RKapellen jollen thglic) duvch
gegenfeitiges Tefinen Dev Thitven und Fenjter ge-
[iiftet yerDen, bejonders bei Witterungdwedfel, nad)
®ebraud) von Weihraud), im Sommer aud) wibh-
rend Ded Gottesbienftes, fichere aber dabei Thitven
und Fenjter vor dem Fujdhlagen durc) bequeme
Borridhtung. Daf diefes fehr nothendig ift, lend)-
tet gerifs Jedem etnr. PWian denfe an die grofe Menge
der Befucher, deren allfeitige Ausdiinftung, an die
Ausdiinftung des Bodend u. §. w. Wiitbe das
Qiiften nicht vernachlijfigt, jo wiirde dad Schlafen
und llnmnf)[merben sur Seltenbeit.

Man lafje die Gemiilbe seitweife von funbi-
ger @an‘w vetnigen und fidjere fie vor Sonnenftrahlen
durc) Borhinge, befjer nod) duvdh mit weifer Vel
farbe {dwad gebuncf)te Fenfter, am beften durd)
Fenfter mit Kathedralglas.

8. Die Gotteshaujer follen fleifig und jorg-
filltig (dafy midht Der Staub zu ftarf an Ddie Se-
milbe hinaufwivbelt) geveinigt und dabel {Fenjter
und Thitven gedifnet werben. %

Niiklidge Resepte.

Heidelbeer=Liquenr. Man fillt 2 Kilo
(4 Bfund) rohe Heidelbeeven ijt eine grofe Flajdye,
giefit 3 Qiter (2 Wiaf) frangditjhen Branutiein
oder Trufenbranntiein davitber und {Gft died unter
Daufigem Rittteln einige Wodhen an der Sonne
ober an fiinjtlicher Wivme ziehen. Hievauf jeliittet
man Den Juhalt Dder 0[0 die auf ein Haarfied,
bem eine Sdyiifjel unterftellt t. Den abgelaufenen
und duvdgedriictten Sajt qibt man in die groge
Slajde zuviid und gieht 3« Kilo (1 %2 Phund)
um zyuben gefochten Qandiszucer falt bei wnd
fitlle den LQiqueur nad) 2 ‘Iugm in Flajdyen, in-
demt man ben Boben] fap forgfdltig juriictbedalt.
Sdpwarze, vothe oder weie Johannisbeeren, aud)
Brombeeren ﬁcl}anbdt man v Gewimung von
Qiquenr auf die namlice Weije,

e kmmm Stein!

iﬁmt feinen Stein auj Jene, die gefallen!

Ter Menjdh) ift jhmwach, Verjudung iiber Alfen!

Bielleidht Hat nichts Gud) mit der Welt entzweit,

Bielleicht dag Glitd Guch nur vom Fall befreit:
Nur feinen Stein!

Hadbt Jhr vbenn aud) in ruhelofen Slunden
Der franfung Qual, ves Mangeld Pein empfunden?
Gmpiandet Jhr bei leicht beroegtem Blute
Tyrannendrud, den Hohn vom Uebermuthe?
Nur feinen Stein!
Jhr jebt vie Saat, — bod) aud) des Thiters Schmerzen?
Habt Jhv gelefen aud) in jeinem Herzen?
G fiel, allein er hat wohl aud) geftritten,
Gr Hat gefehlt, dod) hat er aud) gelitten!
Nur feinen Stein!
Ter Stein, den Jhr gejhleudert auf die ,Siinder”,
Gr fallt auf Gud) vielleicht, auj Sure Kinver!
Ler hat ju Undrer Richlern Cud) gefeet?
Dabt Jhr nidt felber oft bie Pilicht verleet?
Nur feinen Stein!
ALE reuerfiillt, mit flehender Geberde
Tas Weib einft fniete auf der heil'gen Crde,
Und al8 die Pharijder — Er dort fragte:
»Ler wirft juerft?” — wer war 5, der €3 wagte?
— Werft feinen Stein!

. 2. Deinfarbitein.

Bom Biihernraxhite.

Die Madvonna, Cine RKinftler-Novelle in Verjen von

Anton Ohorn. Mt einer Titel-Jlluftration von

R. Leinweber. BVerlag von Levy und Miiller in Stuttgart.

Wie man gerne in ftiller Ubgejchiedenfeit Yem muntern
Raujden des wrubelnben 2Waldbacyes (aujdht, Ddefjen Deitere
Melodien dag Ofr erquiden, jo fiihlt man jih runderjam
gehoben, wenn man Diefer retzend einjachen, und in aller
Ginfadyheit dodh jo liebligen und farbenpridtigen Gejdhichte
folgt. Bor unjern Uugen entrollt jid) ein Bild, das jo recht
aus der Ttefe Ded Derzen3 genommen ijt; der Didyter Hat
es verftanden, gleidgjam mit dem Pinfel ju malen, wasd ihn
erfitlite, und ¢5 ift ihm benn aud) voll und gany gelungen,
pamit Fugleid der Seelen Jdhinite @urmome ju vereinigen.
Modyte dod) das Bitdhlein gerade bet ben Frauen — fitx
die €8 ja gefchaffen iff — Ddie volle und verdiente Witrdigung
finden; dev Didhter wiire dadurd) gewih am beften belohnt.

G. F.

Spredbfaal.

Zroagen,

Frage 577: Gibt e3 ein Mittel, um neuem Email=
gejhirr, das durd) jaure Friihte rauh und glanzlos gewor=
den, Feinbeit und Glang wieder ju geben? Das Ubreiben
mit Fett und die Unwenbdnng eines Mildbades mar erfolglos.

Langjahrige Abonnentin.

Frage 578: ©ibt e3 ein Mittel, um den ebenjo beld=
ftigenven al3 jmerzhajten, ve3 Nachts auijtretenden Waden=
frampj bel jungen Leuten ju bejeitigen? A XN iz G.

Frage 579: Jit nidt eine Frau als geiftig gejtdrt und
als unfdbig 3u erfldren, vorhandene Mittel ju vermalten,
wenn fie nidht im Stande ijt, perionlide Wiinjde ju unter=
briiden, wenn die Verhiltnifie e3 erfordern? s, T. w2

Frage 580: Jit ber Mann wirflidh Derechtigt, der Frau
vorgujdreiben, o jie ihre religivie Crbauung ju judjen Habe
und ju welden Beiten died gejdjehen dilrfe?

Frage 581: Wie oft joll ein Saugling Mild ju trinfen
befommen, wenn er ofjne Brei aujgezogen wird?

Jrage 582: Gin Qind, weldes am jog. Wakerfopf
leidet und in Folge deflen — nad) Ausiage der Aer;
geldhmt ift, Dat e5 Di3 dato, da e3 bereits jechs Jahre alt
ift, nody nmidt jum Jelbftftandigen Laufen gebradyt: wiigee
hier vielleiht Jemand guten Rath? Wahrend den legten jmet
Jahren DHat dasfelde fih Idrverlidh und geiftig voribeilaft
entwidelf, nur iit e eben nod) Iraftlos.

Antwsrien.

’Zluy Brage 574 Um u‘f)musﬂ den ju enifernen madjt
man eine ‘“Encbung vont 1 Theil Salmial T
Spiritus und 3 Theilen Scwefeldther; mit
werden die fledigen Stellen vermitielft sines ety
eingerieben.

Auj Frage 575:
Qinte aus ule
befonderer Ant
gerin gebalien werdem. Mit dem b
vnyd;‘r remu ‘Znu\'dn mB. mm

0

Das Irinfelnde S}mb jollte in
jenpuimen und 1 Nadyt

=4

mnuhd:ﬁ
Wwerden.

werden, wogegen das vd;
villig ju unterbletben hat.
mlnga lhl\‘rwadju. A

ie fritndlidge, §
lam beobadt:
AnHaltspunite

g de8 vorhandenen Uehels oder jur
Trud):blmqm\n Sonfulfation mit cinem gewiffendafien, o=
fabrenen Gelundheitslehrer.

efet




124

Gidyweizer Zrauen-Beiting — Blitter fiir den hAusliden

Brreis,

Stentillefon.
Die Alpenvole vonw Brieny,

Gine Dorfgejhichte aus den Schweizeralpen v. J. A. Syring.

L Sm Welfdhland.

m nbrdlichen Ufer des Genferfees, im jhonen
Waabtlande, den franzdfijchen Stitdten Evian und
Thonon gegenitber liegt dag freundlicdie Stidtcen
Morfee, und hinter diejem, an feicht anffteigendem,
vebenbepflangten Hitgel die Penfion Dézavet, bie
ihrev prachtoollen, gejunden Lage, ausgesetdhneter
Qeitung und ifren tiidytigen Lebhrtrdften ihren Welt-
tuf verdanft. Aud allen Lindern famen Madcjen
in biefes usbildbungsinftitut, um nad) zwei oder
brei Jafren dadfelbe al8 wohlgebilbete junge Dame
au verlaffen.

Hieher Hatte auch der Schwanenwirth von Brieny
fetne Tochter vor bald gweithalb Jahren gebracht,
objdon ihn erft Der verlangte Preid fitr Unter-
falt und Untervicht, und bann die luguridie Cin=
richtung Ded Ctablifjementes etwasd verblitfjt hatten.
@3 war aber eine Sonbderheit ded alten, geldjtolzen
Bauers, daf in Allem, wad fein Breneli betvaf,
fein Fefthalten am Afthergebrachten nidht ftichhaltig
s fein {chien. , Die Sprach” mufte feine Todhter
unbedingt lermen; fo follte fie Denn aud) alle3
Andere mitmachen, wasd itberhaupt ju lernen war.

Wenige Tage nach der Unterredung des Biind-
nevjbrgeld mit Hand Dennfer fafen zwei fieb-
reizende Jungfraven auf ber groen Terraffe vor
der PRenfion Dézaret; fie waven eben von der nied-
lichen fleinen Rirche de3 Stiidtchens gefommen,
penn e8 war Sonntag. Wiihrend in den Berner-
alpen nod) immer der Winter Bervidhte, zeigten
fidy Hier Deveits Die erften Lorliufer des Friih-
lingd, in gligerndem Golde glingte die Sonne
pen flaven Fluthen ded jdhomiten aller Seen, in
blendendem Weih ftrahlten die Spigen der Wallifer-
und Savoyevalpen; dburd) die flave Luft waven
die Umriffe von Cvian’s Badanjtalten und Tho-
non’s weifen, in [(ieblichem Griin Halbverftectten
Hiujern dem blofen Yuge wahrnehmbar.

Qange fofen die beiden Midchen ftumm bda,
in den Anblicd der vor ihnen audgebreiteten Natur-
jhonbeiten vertieft. Schlant, bloud, zart wie eine
Qifie, diefer Blume echter Typus, die eine; iippig,
tund, briinett, von Gejundheit ftropend, bie andere,
pas Alpenrd3li von Briens. .

,Romm, Beronifa,” jprach endlich) da3 bHlonbde
Midchen, ,laf ungd in dag Walbchen geben, wo
bie Quelle (uftig fprudelt; e3 ift nod) eine Stunbde
bz sum Mittagefjen und du — bdu leideft, Haft
geweint — ja, ja, meine fchone Alpenblume, ich
Yebe e8 wofhl; was dritctt dein fleines armes Hevy,
Dag Ddeine bejte Freundin nidht wiffen diirfte ?*

Damit umidylang fie BVreneli und zog e durd)
pen ®arten in Dad anliegende Wiildden, wo fich
« beide quf eine Banf niederlieBen.

JOier ift gut fein,” fagte die zdvtliche Freun-
din Breneli’s, ,bier {ind wiv ungeftort, hier tannit,
muft und follft du Deichten; dody erft wijdge dir
die Thrdanen ausd deinen {honen, grofen, jdhwarzen
Augen, fonft werben fie voth und dann. .. daun
fiebit dbu aud wie unjer gelehrter Heve Fredin,
wenn er die blaue Brille abnimmt.”

W Uch Afice, " evwiderte Vreneli, untev Thrinen
lachend, ,id) bin gang grengenlod unglitclich, man
will mid) verfaufen.”

HDerr Des Himmeld! Did) ver — fau — fen!
Bift dbu von Stnnen? wer denn, wann und yem
denn? id) biete mit.”

220B den Spafy jept, liebed Rind, und Hore
mid) verniinftig an; bdody exft fiez Ddiefen Brief,
ben i) geftern von meinem Hand erhalten, er
wird biv erfldven, wie bad mit dem BVerfaufen zu
verfteben ift.” Damit {angte Brenel einige febr
gevfnitterte bejdjriebene Bltter aus der Tajche und
legte fie threr Freundin auf den Schoof.

Diefe unverbefferlide Spafmacherin juchte ijrem
Minenfpiel den geziemenden Ernft zu verleihen und
vertiefte fich) in bie Leftiive der Papieve. Mit dem
Fortichreiten Derfelben gab fie durc) veridiedene

Laute thre Mifbilligung itber dag Gelefene fund
und afg fie geenbet, jprang fie in die Hihe und
vief: ,Das ift ja gang abjcheulid), gang — partout
— unerhort! dod) was fehrit du dich davan, mein
Herzblatt?  Du nimmit den Petev einfach nicht"
und mit fomijchem Pathos deflamirte die lebhafte
Blonbine:

, Der Menjdh it frei gefdhaffen, it fret,

Und wdre e in Ketten geboren!”

W Biv Midchen in Amerifa geben feinen Piffer-
fing um joldjen Handel, wenn id) den Friedrich
will, jo Heirath id) nicht den Osfar, und wenn er
Millionen Hitte, doch* — fiigte fie etwasd fleinlaut
einem faum unterbriiften Seufzer hingu — |, hei-
rathen wir gerne veicge Ménner, bejonbers wenn
fie hitbidh find; aber und Bwang anthun laffen?
Dag fennen wir nicht. Uebrigend fommt Beit, fommt
Rath, mein Sdhat; fo wie dein Hand djreibt, ift
die Sacje nod) nicht abgemadht, und wenn du
einmal wieder. su Haufe bift, tiglich bei Ddeinem
Bater, fannft du ihn wohl dazu bringen”. . . .

S Du fennjt meinen BVater nidht, du fennft
unj're veichen Bauern nidht, unterbrach Hier tvaurig
bad Breneli. ,Ja wenn i) noch) meine gute vefo-
[ute Mutter Hatte, i) glaube, die witvde auf meiner
eite ftehen, aber von meiner Stiefmutter, o gut
fie auch jonft mit miv ift, fann i) in diefem Falle
hochftens ifr Mitgefithl, aber faum thre Hiilfe er-
warten; id) glaube, fie fiivdhtet fich oft vor dem Vater.
O, Ulice, mich fiberfommt e3, wie eine Abnung,
paf nod) viele unglitcfliche Tage mir bevorjtehen,”
und Bier erfticften bie Thranen ihre Stimme.

(Weine nicht, du mein Herzblatt,” vief die
entfufiaftijche Amerifanerin, der jelbjt die Thriinen
in die Augen traten, und ltebevoll umavmte jie das
blithende Sdhweizermidcen. ,Steh mid) an und
hore, wad id) biv vathe: wenn du doch den Hans
fo gang von Hevzen liebft und man did) ihm par-
tout wicht geben will, dann lauft ihr halt Beide
davon, geht Hinitber nach Amerifa und fommt zu
mix in mein jdhdnes Ofio.” Trop jeined Jammerd
mufte Breneli faft lachen. , Wie jchmell ihr {pringt,
ihr merifaner,” jagte fie aufgebeitert. ,Cing,
swel, bret; alled ift vorbei! ba3 ift wohl bei Euch
dritben bie Lojung.”

Die Mittagdglode lutete; rajc) erhoben fid)
die Mabdchen, wijdhten fich gegeniettiq die thrimen-
feuchten Augen und fchritten Arm n Wvm gum
Syeifefaal.

Wie war bdiefe innige Freundjchaft entftanden?
Hatte der Umftand etwad bamit zu thum, bdaP
Alice’s frith verftorbene Mutter eine Scyweizerin
war und daf beide bie eingigen Kinber ihrer Biiter
waren ? Wir wiffen e3 nidht; dodh) bald nach der
Anfunft der beiden Meidcdjen, bie ungefabhr in die-
jelbe Beit fiel, BGatten thre Herzen fich gefunben
und feither hatten fie Freud und Leid miteinander
getheilt und fein Gehetmnif Der einen blieb ber
andernt verjd)lofjen.  Die itberfprudelnde Lebens-
[uft Ded amerifanijchen Rindes unb fein toller Meber-
muth wurben durd) den ernjten Charatter BVreneli’s
gemifigt, wibhrend bad Hetmwel), dag befonders
am Anfange dad fih ploplich in gang ungewohnte
Umgebung gevathene -Alpenvdsli geplagt, von den
muntern Launen feiner Freundin allmilig gelindert
und jchlieBlich gang vertrieben wurbde.

Lor dbem Sdlafengehen fanden fich) bdie beiden
Middjen wieder in Breneli’s Jimmer zujommen;
Hang Hatte leterem im vovigen Jahr von Thun
aug, wo ev feinen Militdvpflichten nachgefomnien
und die Artilleviejchule duvchgemacht Hatte, feine
Bhotographie gefanbdt, die ihn in- der fleidjanen
Uniform eined eidgendifijchen Artilleriften davitellte.
Diefes Bild betrachteten die Freundinnen mit Stolz
und Wohlgefallen und BVreneli wurbe nicht miide,
die vielen Tugenden und Borziige ihred Geltebten
su beleuchten; wohl gum gwangigiten Male erzihlite
fie ifre Crrettung vom Tobe aud dem reifenven
Meithlbac) und die bamals in ihv tobenben wonnigen
Gefithle, al3 fie fid) in den Armen ifred Crretters
befand.

LUnd du, Unbdantbave,” unterbrady Alice den
Rebeftvom threr Freundin, ,Haft thm nie dein Bild

- geichictt.”

, &3 war nidt meine Schuld, du Mitleidavolle,
benn al8 thr alle nad) Genf den Ausflug madytet,
war i) jo tranf, wie du weifst, und dev hiefige
Bhotograph madyt Bilder, die fich) im wabhren Sinne
bes Wortes gewaidjen haben ober vielmehr ver-
wafdjen haben; doc) wad thut's, in drei LWocdjen
werde id) ja dafetm fein."

pan drei Wochen fchon! wie nahe ift un’jre
Tremuung, meine Alpenvofe!”

Die Glode evtonte, die den Renfiondvinnen an-
seigt, Dafs jebe fich sur Rube zu begeben Batte.
Sartlich fitften fidhy bie Miden gute Nacht und
fudyten ifre RQagerftatten auf.

Dod) der wohlthitige Schlaf wollte fid) lange
nidyt auf Breneli’s Augenlider jenfen. Sie dadhte
an die nahe bevorftehende Heimfehr und iwie 3
dann mit ifr werben wiirbe. Sie fannte bes
Laters Eigenfinn, — feften Willen DHief er ihn
— fie fannte fetnen Geldftoly und fonnte fich nicht
verbevgen, daf, fo lfieb e fie auch in feiner Art
haben modjte, i dem fiiv fie am wichtigiten Punite,
ihrer Heivath, witrde er trop Bitten und Thréinen,
trop Fiirfpracie der Mutter, auf feinem Willen
feft beharren. Er wufte nichtd von ifrem Ber-
haltnif su Haus; die Kovrejpondeny zwijchen ihnen
war aud Vorfiht nicht durd) dad Poftamt von
Brieng vermittelt worden. Wird ihre Liebe jtark
genug fein, alle Hinberniffe su itberwinden? War
e8 ifre Kinbedpflicht, aud) in diefem Punfte ihrem
Bater 1t gehorchen, obgleich fie dabel ihr ganzed
Qebensglitd opferte? Denn diefes, dbasd fagte fich
Lreneli beftimmt, {tand dabei auf dem Spiele;
fie fonnte feinen Undern lieben af3 Den Auger-
wibiten ihre3 Herzend und ofhne Liebe wollte fie
eher in Den Tod gehen, ald vor Den Altar treten.
Das frith veif gewordene, wilde Schulmidchen wav
sur ernften, nadhdenfenden Jungfrau herangewachien.
Unbd wenn man fie {chlieBlich swingen wollte zu der
Heivath? Gefeslich fonnte man dag freilich nicht,
Dag wufite Breneli fehr 1wohl; dodh wie wiirde
fie ihrem LBater, dem jihzornigen Panne wider-
ftefen fonmen ? wag wiirde fie Alles ju leiden haben?

Dod) was Hatte da Wlice im Wildchen gefagt?
Wenn man dic) ihm partout nicht geben will, o
lauft ihr Halt beide davon und fommt zu mir in
mein fchomes Ohio. War Ddenn Ddiefer Ratl) ded
exzentrijchen Midehens fo ganz unverniinftig? Oft
und oft Hatte Alice in thren lebhaften Plaubereien
von ihres Vaters grofer Mildfarm erzdhlt und
wie dovt viele Schweizer angefiedelt wiren und
Riife fabrizivten. ,Dasd verfteht mein Hand ja
aud),” dachte Breneli; ,dovt fonuten wiv wohl zu-
fammen glic{ich fein, wenn e3 nicht anderd ging.
®efd zur Reife Habe i) gewifp genug, aud) wemn
er nichtd Haben follte.” Sie evinmerte fich eines
gewiffen Strumpfes, der in der Trube ihrer jeligen
Mutter tief auf dem Boben lag; thr Vater Hatte
bas ®eld nie gefefen und faum Ddavon gewuft.
Shre Stiefmutter atte den dweren Strumpf ge=
funben, al3 fie die Rleider dev Berftorbenen durch-
gefeben und gur Litftung BHeraudgenommen. Ste
war eine gewiffenfafte Fraw und Hatte Vreneli dad
®eld gegeigt, inbem fie gefagt: ,Sieh RKind, dad
®eld 1it deint, hier leg iy's wieder hin, zufammen
mit dem ebetbuc) und bden Gollerfetten deiner
Mutter: eined Tages fannft du e3 vielleiht ge-
braucen.” Breneli Batte einmal vor fechd Jahren
biefes Geld gezihlt, e waren jhon damald bet-
nabe fechBGundert Franfen gewefen; feither Hatte
fie alle Gejcpente und Erjparnifie dazu gelegt, ohne

“eigentfid) dabei einen beftimmten Bwed im Auge

su haben; aud) in der Penfion Hatte fie von dem
ifr gugejandten Gelbe ein bedeutendes erfpart, denn
mit ihr wenigftend war ihr Bater nie fniderig ge-
wefen. , Jmmer fo gut, mein BVater, und jest jo
b8, feufste fie, objdhon es eigentlich eher eine
Ahming des Kommenden war, ald etwad fhon
Ubgemadytes, denn gang Beftimmtes hatte ja jogar
Hand nicht berichtet. it dem feften Borjake, im
Falle Des &uferiten Bwanged den Rath Alice’s
au befolgen, jhlief Breneli endlich ein.

(Fortiegung jolgt.)

Drud der M. Ralin’jhen Buddruderel in St Gallen.
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st. Galen.  Annoncen-Beilage zu Nr. 31 der Schweizer Frauen-Zeitung.

Bricfhaften der Redaktion,

S$.D. in WM.  Wenn eine Perfon allein

An furger Beit eine grohe Menge Weilzeug

foll gegeichnet Haben, jo darf an bag Ein-
jtien der MNamen nidht gedacht werben. Ein
mit wajdddter Farbe aujgetragener Stempel
diirfte in joldgem Falle bas Bejte fein.

Tl Wo Vo in §5 Nur nidht beim erfien
Regenjhauer davon laufen, dag mwire nidht
flug! Morgen fdeint bpieleicht bdie Sonne
wieder und #brigend (aft fich auch beim Negen
mit beftem Grfolg Natur fnetpen und bummeln,
wenn der Fub in einem friiftigen Schub ftectt
und ein perftandiger, flaver und vorurtheilss
jreier Ropf ven Fub regiert.

Autor der ,,Ivanenvedife’s Wir nehs
men gerne Uft von der Notiz, daf Sie ben
berlichtigten Artifel in Nr. 20 unjered Blattes
nidyt genugjam ibevlegt und vag Gedadhte nicht
ridtig und prazis jum Uusdrud gebracht
paben.  Jfre gange ,Nicdhtigitellung” - aber
fonnten wir nidyt verbffentlihen, ohne auf’s
Teue vag Urtheil gegen Sie herauszufordern.
Jm Uebrigen fajfen Sie die Uufgabe einer
Redattion durdaus unrigiig auf, wenn Sie
meinen, wir Hitten ung jur BVeantwortung
Jhres ung moralifd) aufgendthigten Artifels
suerft nad) Jhrev Perjon erfundigen jollen.
Wir hatten und gany einfach an den Worts
Taut Jhred Wrtitels zu Halten und durften
dod wabhrhaftig nidht vorausiegen, dah Jhre
Unilage gegen Ddie Frauen mehr alg eine Tis
rave, afs bloBe Stylitbung aufsufaffen fei.
Nad) unjerem Dafitrhalten iff man verpflichtet,
bie bofle BVerantwortlichfeit fiir fein gefdrie-
benes Wort eben fo fehr ju fibernehmen, alg
iber dag Gefprochene, und e8 mawht einen recht
peinlicgen Eindrud, wenn verlangt wird, dak
die ,bom Herrn der Schdpfung” bdffentlic
verdonnerte jdhroadie Frau, ,die nidht logifch
3u denfen bermag”, fid) nadyfidhtig iAber bdie
erwicfenen  Ungeredhtigleiten und Uebertrei-
bungen Dintwegjesen und entichuldigend denfen
oll: Qaffen wir’s gut fein, 8 ift nicht jo boje
gemeint. Nidht wir haben Sie in ein jhlim-
mes Qicht geftellt, jondern Jhre eigenen Weue-
rungen im befagten Artifel Haben died gethan.
Sudhen Sie alfo ben Fehler getvolt bei fich
Jelbft und denfen Sie: Wie man in den Wald
jehrett, jo fhallt e heraus. €3 ift ja gewif
rithrend, wenn ein ergebencd Weibdhen und
eine licbevolle Mutter Riictfichislofigleiten vom
Gatten und Sobhne nidht fithlen oder joldhe
mild lddjelnd ertragen und ju  bejdhdnigen
fuchen. Wenn Sie aber verlangen, daf Ddie
Oeffentlichleit ihn vom gleihen Gefichtspuntte
aus beurtheilen und fiberall Milderungsgriinde
fitr feine Toftlofigteiten geltend macgen foll,
ba verlangen Sie dag Unmbgliche.

Inserate.

B Jodem Auskunftsbegehren sind fir beidseitige
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten wer-
den gegen die gleiche Taxe sofort beférdert.

Erledigte Stellen-Inserate beliebe man
der Expedition sofort mitzutheilen.
Zeilenpreis: 20 Cts.; Ausland 20 Pfg.

Gesucht. [4324

Ein solides, gesundes Midchen von
gutem und zuverldssigem Charakter wird
fiir ein Herrschaftshaus gesucht. Dasselbe
miisste im Zimmerdienst, Néhen, Biigeln
und Serviren erfahren sein. Eintritt nach
Belieben. Guter Lohn. Ohne gute Refe-
renzen unniitz sich zu melden. Offerten
unter Chiffre A B poste restant: Ziirich,

4323] In einem guten Hdtel wird fiir
sofort eine Tochter gesucht, die das
Kochen griindlich- zu erlernen
wiinscht. Offerten nimmt die Exped.
dieses Blattes unter Chiffre A M 4323
entgegen.

Eine achtbare Familie
sucht fitr ihre Tochter Stelle als Stittze
der Hausfrau in einer gebildeten, christ-
lichen Familie, in einer Stadt der fran-
zosischen Schweiz, wo sie die franzo-
sische Sprache erlernen konnte. Dieselbe
hat ausser den Realschulen ihre Ausbil-
dung in einer Frauenschule und auch
einen Kochkurs erhalten und konnte Kin-
dern den ersten Klavierunterricht gehen.
Es wiirde ‘weniger auf Lohn, als gute,
familiire Behandlung gesehen.

Offerten unter 4319 vermittelt die Kx-
pedition dieses Blattes. [4319

e .
Fiir Frauenzim
In ein Droguerie- und Spezere

Geschiift (Petroleum w. Ci
nicht gehalten) wird cine anst

indige,
welche
iften den

ail-Verka o
Anmeldungen unter Chiffre O P 4313

befordert die Exp. d. BL [451:

4322] Kine geiibte, gutempfohl
distin sucht Engagement fiir sofort oder
auf kiinftige Saison.

Adresse ertheilt die Exped. d. BL

Eine Tochter, im Nithen und Serviren
hewandert, sucht Stelle.

Zu erfragen unter Ziffer 4321 bei der
Expedition dieses Blattes. [4321

chen, welches Kenntnisse
in der franzisischen Sprache ha*, Weiss-
nihen und Biigeln kann, wiinscht eine
Stelle als Liadentochter oder bei einer
honneten Familie als Zimmermédchen.
Auf Wunsch personliche Anmeldung.

Zu exfragen bei der Kxped. d. Bl. unter
Bezeichnung 4320.

Eine gesunde Tochter braver Eltern,
die von Hausgeschiiften einen ordent-
lichen Begriff hat und Lust hat, sich
weiter zu vervollkommnen, sucht Stelle,
wo sie unter einer tiichtigen Hausfrau
weiter lernen kann. [4318

Offerten hefordert die Fxpedition dieses
Blattes unter 4318.

4317] Fine geschiftskundige, tiichtige
Frau, die einen Laden besitzt, der es
aber an gentigenden Mitteln fehlt, den-
selben vergrossern, sucht zu dipsem
Zwecke ein Dépot zu errichten, bestehend
in Kleiderstoffresten, Rideaux u. St. GGaller
Broderien. Gefl. Offerten unter - Chiffre
L M 4317 befordert die Exped. d. BL

Doppeltbreiter Beigeuse

(garantirt reine Wolle)
4 66 Ots. per BElle oder Fr. 1. 10 Cts.
per Meter bis Fr. 1. 75 Cts. per Meter
versenden in einzelnen Metern, Roben,
sowie in ganzen Stiicken portofrei in’s
Haus [409

o

P. 8. Muster-Collektionen bereitwilligst
und neueste Modebilde;' gratis.

Gesucht:

» junge Tochter eine Stelle in
der franzosischen Schweiz, wo ihr haupt-
siichlich (velegenheit geboten wiire, die
ranzisische Sprache zu lernen. Bei guter
Placirung und familiirem Leben ist man
geneigt, noch etwas zu bezahlen.

Gefl. Offerten unter Chiffre 4312 an
die Exped. d. BL [4312

Zwei junge Tochter,
welche die franzosische Sprache und die
Lingerie zu erlernen wiinschen, finden sehr
vortheilhaftes Placement auf 1. August
und 1. September bei Mad. Virg. Bar-
bier, Lingére in Neuenburg, Rue de
VEcluse Nr. 24. [4286

Fir Hausfrauen etc.

Vortheilhaftestes Waschen und beste
Schonung der Wische, seit Jahren in
Schweizer Familien tausendfach erprobt,
bei Gebrauch von [4077
Siglar’s Patent-Sodin in Pulver
a. d. k. k. a. p. Sodin-Fabrik in Feldkirch.

In den meisten Spezereigeschiften zu
haben. (In s Ko. Paqueten & 45 Cts.)

Die Fabrik erzeugt noch verschiedene
billigere Waschmittel, wie Fettlaugen-
mehl etc,

Stelle-Gesuch.

Nithen und
Tadchen suchty
gestiitzt anf gute Zeugnisse, eine leichte
Stelle in einer kleinern Familie. Das-
selbe - wiirde—¢benso gern als Tadeng:
hiilfin in ein Geschift gehen, wo kein
Franzosisch verlangt wird. — Eintritt
1. September, néthigenfalls vorher. An-
spriiche bescheiden. Offerten beliebe man
an Friederike Rodter, Hirschengrahen 46
in Ziirich, zu richten. [4825

CO00000OTOOTCOOOOTOCO0L

Offene Stelle.

Ein mit guten Referenzen ver-
sehenes Frauenzimmer mittlern
Alters, das eine hitbsche Handschrift
fithrt und einer ganz kleinen Haus-
haltung vorzustehen beféhigt ist,
findet 1n einem Geschiiftshause am
Bodensee eine dusserst angenehme
und leichte Stelle. Eintritt nach
Convenienz sofort. [4310

Selbstgeschriebene Offerten unter
Chiffre A D Nr. 310 befordert das
Offerten-Bureau d. Bl

CCO0COTOOTCOCOOTOCOO00D!
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Eine alleinstehende Wittwe gesetzten
Alters wiingcht eine Stelle als Haus-
hélterin, Sie wiire auch befihigt, einem
Greschiifte vorzustehen. Referenzen zu
Diensten. Offerten unter Ziffer 4315 be-
fordert die Exped. d. Bl [4315

Eine gesunde, gut begabte, erwachsene
Tochter, die Willens wiire, der Hausfrau
hilfreich zur Hand zu gehen, hiitte Ge-
legenheit, unter sehr glinstigen Bedin-
gungen die italienische Sprache zu er-
lernen. Niihere Auskunft ertheilt [4314

Pfr. Johs. Michael
(H763Ch)  in Poschiavo (Graub.).

In Speicher (Appenzell A.-Rh.) finden
3—4 Personen in einem priichtig gelege-
nen Hause mit schattigem Garten freund-
liche Aufnahme. Schon méblirte Zimmer,
sowie guter, biirgerlicher Tisch. Preis
per Tag Fr. 8. —

Offerten unter Chiffre A B 4311 hefor-
dert die Exped. d. Bl [4311

4303] Eine gut geschulte Tochter sucht
Stelle als Ladenjungfer.
Adresse ertheilt die Expedition d. Bl

Das grosse

Bettfedern-Lager

von L. Meier in Reiden (Luzern)

sendet franko- (bei Bestellungen von
“mindestens 9 Pfund) neue gedorrte Bett- |
federn per Pfund a 65 Rp., 90 Rp., Fr.
1.10,2, —, 2. 50, 3. 20 und 4. — ; Flaum
per Pfund & Fr. 4. 75, 5. 20, Fr. 6. —
bis Fr. 10. —. [4138
Wer solche bedarf, kann ohne Risiko
bestellen, da Nichtkonvenirendes franko
retour genommen wird, Sendungen nicht
nur franko, sondern auch zollfrei sind und
die Verpackung nicht berechnet wird.
Bei Abnahme von 50 Pfund Rabatt.

Das Billigste

in Seidenstoffresten in allen Grissen
und Farben, schwarze, garantirt solide
Seidenstoffe fiir Kleider, 30—35 Prozent
unter den gewthnlichen Ladenpreisen
— Muster uingehend —; Foulards, bei
Bezug von o Dutz. zu Engros-Preisen.
empfiehlt (H34837) [4316
Adolf Geiger,
Aussersihl-Ziirich,

Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD

NEUCHATEL (SUISSE)

7198

Der Abonnementspreis der Schweizer
Frauen -Zeitung betrigt monatlich

= nur 50 Cts. —

Als praktifdies Geldjenk
auf den
Acbeitstild fiie Fraven und Todiber

verfendet die Budifandlung der ,, Shweizer
Franen-Seitung’ in St. Gallen folgende

Sittumfter-Lusgaben,

Oettinger & Co. Centralhof Ziirich |

L Ausgabe.

12 Sepnittmufter sum Anfleqen

(mit gebrucdter Grfldrung):
I. Dic Nntertaille.
II. Gdyiirzdien fiir grofere Kinder.
I Kindermantef, 705
IV. Beinfleid fiir Maddjen.
Y. Morgen- oder Hausjacfe.
VI. Sleider- und Niantelfragen,
VIL. Untertaille fiix Rinder.
VL. Qleidervod und Kinderumlanf,
IX. Quabenfojen.
X. RKinderfdiivzen mit Aermeln.
XI. Gdiivzden (fiiv 1—3 Jabre).
XII. BWindelhiddhen.
Preid Fr. 2. — fiir die gange Colleftion,
II. Ausgakbe.
I Jaden-Taille fiiv Forpulente Per-
{ounen mit grofen Siiften.
1. Jaden-Taille fiir mittlere Pojturen.
II. Jaden-Taille fiir magere Perfonen
mit fleinen Hiiften.
IV. Jaden-Taille fiiv Midden von 12
bi3 15 Jafren.
V. Jaden-Tailfe fiiv Middjen von 8
bi3 10 Jafhren.
VI. Qurgze Taillef, Middjen von 4—6 J.
VII. QurzeZTaille . einKindvon1—2F.
VII. Halbanjdlichender Paletot fitr er-
wad)fene Perfonen.
IX. Dalbanidiliefender Paletot §. Mid-
dient von 11 bis 12 Jafren.
X. Paletot fiir Midchen von 6—8 .
XT. 2Beite Hansdjacfe.
XII. Weited Jiidlein fiiv Maddjen vou
4 bi3 5 Jafhren.
XHI. Gine Handjdirze.
XIV. Qleine Sehitrze fitr Madeden von
5 biz 7 Jahren.
Preid Fv. 20 — %}r‘_bief gange Colleftion.
a

IIL. Gdpmittmufer-Ausgale

. (bergeftellt v. Frau Hagen=Tobler)
ift nun ebenfall8 bei uns bejtellbar und in
jeber TWeife aui's Bejte den veridhiedenen
Wiinjdhen unferer verehrlichen Abonnen=
tinnen angepaBt. Diefelbe umfapt 3wei
Abthetlungen,

1. Abthrilung.

23 voljtindige Grund:ShHuitt:
mujter in Naturgrdfe, vorsitglich aner=
fannt fiiv guted Pafjen -(eingeln sum Auf-
legen, nicht ineinanber und tibeveinander:
gehend bedrudt), nebit praftijder Anlettung
sur Gelbfterlernung der einfaden Kleiders
macheret. Preid: Fr. 3. —

2. Abtheilung,

Bolljtindige RUeinfinver-Ansitat=
tung mit 53 Shnittmaitern in Na-
turgrife, nebft leidytfaflicher Grlduterung.
Preid: Fr. 4. (Diefe Ausdgabe enthilt
Alles, was die Betleidbung fleiner Kinder
erfordert.)

Jebe Abtheilung it audy eingeln zu
baben. Beide sujommen in gleicher Sen-
dung su bem redugivten Preije von Fr. 6.

Diefe Dujter entfprechen gang fpesiell
ben VBeditriniflen verftindiger, einfacyer
Hausdfrauen und Thhter, die an Hand der
fehr flar und faflidy gebotenen Anleitungen
in ben Gtand gejtellt find, jeded Kleidbungsd-
ftitcf fitr fich unbd bie Familienangehdrigen
felbit Herzuftellen.

Diefe Schnittmuiter-Audgaben find un=
ftreitig dad Befte, Einfadhite, BVerftind-
lidhite und Billigite, wad in diefer Art
613 fept geboten wurde, und 8 ift voraus:
sufeben, bafy — Bei ber durdy unjeve ob=
(igatorifchen Avbettdfchulen allgemein vers
breitetenn Vorbildbung im Ndahen — diefe
duferft praftifdhen, thren Werth nie ver=
[ierenben Mujter fid) in jeder Familie
einbiivgern werben.

Jebe Audgabe gejdhieht in fertig sujams
mengeftellten Rolleftionen (nidt in Liefe:
rungen eingelner Mufter), damit allen
TWiinfdhen gleichzeitig entfprodhen wird.

Bu Beftellungenfiir fofortige Lieferung

labet ein Die Gxpedition.




St. Gallen. . Den Desten Exfolg haben digjenigen Tuserate, Welche in die Hand der Frauenwelt gelangen

VIIL Jahrggng.

Garantirt waschéchte, nach aller-
neuesten Dessins bedruckte

== Sommerstoffe=
in grossartigster Auswahl a 40 Cts. per
Elle oder 65 Cts. per Meter bis Fr. 125
per Meter versenden in einzelnen Metern.
Roben, sowie in ganzen Stiicken porto-
frei in's Haus (3990

Oettinger & Co., Centralh., Ziirich.

P. S. Muster-Collectionen bereitwil-
ligst und neueste Modebilder gratis.

I

Goldene Medaille
Weltamteﬂnnv Antwerpen

Von ﬁnsrhnlvt vor- fuy
ziiglicher Qualitit in
allen Sorten.  (H410J)

Lislicher Caca

empfehlensworth durch
seine Reinheit, Nihrkraft, §
seinen feinen Geschmack F A
B und feines Aroma, sowie .
seine rasche Zubereitung [
und ausserordentlich
billigen Preis. (3737
(Fo} Vorkaufsstellen iberall.

CHOCOLAT KlAUS

Gardinen in%iudi;cl}:e% \End_ enlgili-
3y sches Fabrikat, in allen
Breiten und schonen Dessins.

Bandes & Entredeux e

kation, weiss und farbig, in reichster Aus-
wahl, empfiehlt und bemustert auf Ver-
langen

L. Ed. Wartmann,
St. Gallen, vis-a-vis Hotel Stieger.
3 £ uniibertroffen,
Néhmaschinen, &t
Fussbetrieb, aus der renommirten Fabrik
von Seidel & Naumann in Dresden,
stehen ebendaselbst zur Besichtigung und

Priifung bereit. — Garantie und Gratis-
unterricht. [8615

Haar-Restorrer.

Sicherstes und unschédliches Mittel, er-
grautem Haar die urspriingliche Farbe
wieder zu geben. Erfolg garantirt.

Chinin-Haar-Balsam.

Bei wichentlich mebrmaligem Gebrauch
das sicherste Mittel zur Erlangung eines
kriiftigen Haarwuchses und zur Beseitigung
der Kopfschuppen. (M 113G)  [3652

In Flacons a Fr. 2, resp. Fr. 1.25 bei

Rlagp & Baua, Drogtri 1, Peken

Gallen.

£ In der Buchhandlung der ,Schweizer Frauen-Zeitung (Katharinagasse 10) |
in_ St. Gallen ist zu beziehen:

Der sehinste Schmuck fiir jedes Fenster.

— Blumentopf -Bkleidungen. =

83 <~y Nr. 2 Nr. Nr. 1
Nach stylgerechten Vorlagen in 4—12 Farben auf starken Carton gedruckt.
Preis pex Stiick 50 Cts. und hoher,
Bis jetzt elsdmnen Nr. 1 Aegyptisches Muster. Nr. 2 Japanisohes Muster,
3 Echt antikes Delfter Porzellan-Muster,
Die Blumontopt EC](]Bldull“ell sind fertig zum Zusammenkleben aufgestanzt
und kimnen sofort in CGebrauch genommen werden. [3444

=i Buchhandiung der , Schweizer Franen-Zeitng” =

versendet auf Bestellung:
Banze, Angela, Der Zauber des Fleisses. Die Kunst, mit wenig Mitteln eine

geschmackvolle Toilette herzustellen, ncbst Anleitung zum Schnittzeichnen.
Mit 16 Holzschnitten, 28 Tafeln und einer Reduktionstabelle. Eleg. gebunden
Fr. 6. 70.

Otto, Louise, Der Genius der Menschheit. Frauenwirken im Dienst der
Humanitit. Eine Gabe fiir Frauen und Madchen. Eleg. gebunden Fr. 6. 70.

Otto, Louise, Der Genius des Hauses. Eine Gabe fiir Frauen und Madchen,
Inhalt: Der Genius des Hauses — Ein liebendes Herz — Idealismus und
Realismus — Das Streben nach Schonheit — Geselligkeit und Einsamkeit —
Die Familie — Die Jungfrau — Die Braut — Die Gattin — Die Mutter —
etc. etc. Eleg. gebunden Fr. 6. 70.

Herzog, Dr. Herm., Didtetik fiir Frauen. Belehrungen fiber die naturgemisse
Lebensweise im gesunden und kranken Zustande. Mit besonderer Riicksicht
auf die physiologischen Phasen des Weibes. Eleg. gebunden Fr. 0.

Herzog, Dr. Herm., und Prof. K. Schiller, Das Kind. Anleitung zur rationellen
physischen E1z1ehnnvswelse und Winke zur Entfaltung des Seelenlebens der
Kinder. Fir Mitter und ihre exziehenden Stellvertreterinnen. Eleg. gebunden

Fr. 6.70.

W aschmaschinen.

Schnellwaschmaschinen fiir Hotels, gros-
sere Anstalten und fiir den Familiengebrauch
in 8 Grissen.

Dampfwasch-Kessel mit und ohne Herde,

ehenfalls in 8 Grossen,

Auswindmaschinen,

Waschwiegen,

Mangen,

Trockenstinder,
offerirt hillig in bester Ausfithrung u. Konstruktion

3

ADALLADLE

Fabrikation

von [3988
St. Graller

Mo 1. el Sk,

: Specialitéiten:
$ Lieferung oder nur Sticken ganzer
p Aussteuern.

® CGrosse Auswahl in Mouchoirs,

$ Gestickte Roben jeglichen Genres.
P Weisse und farbige Vorhinge.

L Lotz

Vadianstr. 19, St. Gallen.
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C. T. Amsler,

Apparaten-Werkstitte in Feuerthalen

bei Schaffhausen.

Dépots in verschiedenen Stédten.
Prospekte gratis!

SO0

2 Prucht- und Gemiise-Presse mit Seiher.

4296] Bestellungen auf die an der [\ochkunst Ausstellung in Ziirich als sehr
praktisch befundenen kleinen Handpressen (Preis Fr. 5) mimmb entgegen die
Expedition der ,,Schwemer Prauen-Zeitung" in St. Gallen. Muster-Exemplare
sind im Offerten-Bureau, Katharinengasse Nr. 10, zu Jedermanns Priifung
aufgelegt.

00 060000060000080000060000

Tustrirte
[4257

Sommerpantoffeln

mit Schnursohlen
bestens assortirt, von 80 Ct. die Espadrilles
und Fr. 1. 50 bis Fr. 2. 50 die Pantoffeln
mit starkem Contrefort. [3928

Breite, schine Schuisohlen
= Wiederverkiufern Rabatt
empfiehlt bestens
D. Denzler, Seiler, Ztirich,
Sonnenguai 12 und Rennwog 58.

8273] Ohmne Berufsstdrung
sind selbst die hartneckigsten und ver-
altetsten Verdauungskrankheiten nebst
Folgeleiden nach langjéhrig bewéhrter
Methode wit unschiadlichen Mittela
heilbar, dies zeigt die Broschiire
»Magen-Darmkatarrh«
welche gegen vorherige Einsendung
von 30 Rp. versandt wird von der
Poliklinik in Heide (Holstein), Oesterweide,

Gestickte Roben,

sowie alle Arten

Hand- u. Maschinen-Stickereien,
| liefert Unterzeichneter in eigenem Fabri-
‘kat unter billigster Berechnung. Auch
wird bei Zusendung von 4,30 m. Stoff jede
beliebige Maschinen - Stickerei in Seide,
Garn etc. sofort ausgefiihrt. Eine grosse
Auswah]l Muster steht jederzeit zur ge-

BAZAR MODENWELT filligen Einsicht bereit. [3695
franko Fr. 2 R. Klee-Hohl, Broderies,
J. Wirz, Buchbandl., Griiningen. ETeiden.

‘ 4326] Kine junge Tochter ans guter Fa-
| milie, welehe Lust hat, die fr )
Sprache zu lernen und sich gleichzeitig
in den Hausgeschiften und im »mhmwn
eines Spez adens auszubilden. findet
bet angenehmem Familienleben freund-
| liche und kostenfreie Aufnahme. Refe-
| renzen von fritheren Inhaberinnen dieser
Stellung werden geboten. Offerten sind
einzusenden an Madame Ryf-Sollberger,
Maguasin @'Epicerie, Locle.

Haushaltungsschule

Bischofszell.

Beginn des niichsten Vierteljahrkurses
(H548:)  den 4. Oktober. [4329

Bernerleinwand

fir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,
Hand- und Kiichentiicher ete. wird in
beliebigen Quantititen abgegeben von
3758] Walther Gygax, Fabrikant
in Bleienbach bei Langenthal.

JBEE™ Muster stehen zu Diensten! “ZEBR

Frste Wasomaschlnen-Fabrlk

von

. Leberer in Toss.

Die pralktische

Dampf-Waschmaschine

4265) (System Pearson).

g Dic hoste Ntiitze der Hausfrau, e

Spart Zeit, Seife und Brennstoff.
Schont die Wische. Auf jeden Herd passond.
Preis: in Glanzbleeh Fr. 40, 50, 60,
in Kupfer Fr. 80, 90, 100.

Wasserdichie Betieinlagen

aus Rosshaar. mit Wasserbehdlter von
Gummi, fiir Kinder u. Erwachsene, welche
an Bettnissen leiden, fabrizirt von der
Firma Fr. Maussner in Nirnberg, sind
zu beziehen in drei Grossen a Fr. 4. —,
Fr. 6.50 und Fr. 9. — aus der [4126

Apotheke z. Kiopfer, Schaffhausen.

[4001]

Klnderstrumpfe,ge111)pt oh. Naht,
Frauenstriimpfe, glatt u. gerippt,
Herrensocken, [4296

fertigt auf Bestellungen schnellst und

billigst und hilt stets Vorrath

Louise Sechéallibaum-Gachnang,
Wattwil (Toggenburg).

(9717)

Schuss- Hiebh- =

Stich - Waffen
Preislisten gratis.
Hippolit Mehles, Wallenfabrik
Berlin W., Friedrichstrasse 159.

Offerte'nblatt gratis versandt an Hand-
lungen der Schweiz. Inserate & 25 Cts.
8873] Verlag in Griiningen (Zirich).
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