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Abonnenent:
Bei Franto-Juftellung per Poft:
Sdgelich. . . . . . Fr.5.70
Qalbjéhrliy . . . ., 3.—
Sng Ausland fo. per Jahr , 8. 30

Storrefpondengen

und Beitrdge in den Teyrt find
diveft an die Redaftion zu abrejfiven.

Redaktion & Berfag:

Frau Glife Honegger 3. Landhoaus
in St. Fiben=Neudorf.

Felegramm-Crprefien: 50 Cts,

Telephon in der Bud)fandlung
Hatharinengae 10, beim Theater,

St. Gallen

AUdter Jahrgang.

o

Gaet dranen=3

Organ des Sdyweizer Frauen- Yerband,

Potto: Fmmer ftrebe gum Gangen; — und tannft Du felber fein Ganges werden,
A3 bienenbdes Glied jhliege dem Ganzen Did) an.

t'l'fl[”y N

Infertionspreis:

20 Gentimes yer einfache Petitzeile.
. Jahres-Unnoncen mit Rabatt.

Inferate
beliebe man franfo an die Erpedition
ver ,Scmeizer Frauen=Jeitung” in -
©t. Gallen eingujenden. — Plap-
Unnoncen fonnen aud) in unjerm
Bud)handlungs- 1. Erpeditionsofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werden.

Ausgabe:
Die ,Sdmeizer Frauen-Jeitung”
erjdpeint auf jeben Sonntag.

Alle Poftiimier & Budphandlungen
nefmen Beftellungen entgegen.

Samitag, 30. Januar.

Yerbands-Wadyridgten.

Geftion Biirid).  Sonntag, den 17. JFanuar,
hatber Frauenvevein Jitvidh) den Lefefaal
fitr Frauen und THGter exdffnet und da-
durd) den erften Schritt in die Deffentlichfeit ge-
than, bie erfte thatfraftige Aeuferung feines Ve-
ftehens. - DaP, trop de3 praditvollen Wetters, bdie
Gifte febhr zablreic) evichienen, war dem jungen
LBereine eine freudige Genugthuung und ijt jedenfalls
ein fpreciender Beweid von der Jwedmdfigteit es
Unternehmens.

Die Péftventin, Frau Weber, Hielt eine furze,
hevsfiche Anfprache an die Wmwefenden, in welcher
fie ben bei der Crrichtung des Lefefaales im Auge
gefabten Broed Darlegte und die freundliche Gin-
{adung wiederholte, vedht fleifig zu fommen und
vom &ebotenen Gebraud) su macjen. Jugleic) bat
fie, bem Frauenvereine Vertrauen und Sympathie
entgegengubringen und ihn, der ja nod) mit allen
Sdywiertgfeiten des , Anfangens” . fampfen muf,
beffend suunterftitben. Sum Schluffe gedachte Fran
Weber ntod) in danfbarer Anerfennung der regjamen
Thitigfeit ber Mitglicder, jowie der o bevettwillig
eingefandten Gejchente.

Nad) ihr ergriff Fr. Dr. med. Farner bas
%nrt und toupte durd) ihren gediegenen und ge-
haltoollen Vortrag fich das Jntereffe unbd die Sym-
pathie aller Anhovenden ju gewinmen. BVon dem
Gedanfen ausgehend, dafy, um zu einer Befjerung
der gefellichaftlichen Buftinde su gelangen, e3 vor
Allemn Noth thue, daf die Frauen fich) jolidarijch
verbunben fithlten, um durd) ifr einbeitliches Streben
und vevedelndes Wirfen fich felbjt — und Jomit
die gange Gefellichaft — zu heben, fam bdie Vor-
tragende auf die Uebelftinde ber Heutigen Gefell-
fdhaft 3u veden, — von welden ja dod) faft immev
die Frau am firteften betroffen iwird, weil fie
tguen madtlofer, ungevitfteter gegenitberfteht. Itux
et fonfequentes, feftes Sufammenpalten der Frauen
foumen da erfolgreichen Cinfluf haben. — An Hand
bev Gefdichte yourde fodann berviefen, wie von je-
her die Staaten, tn weldjen bdie Frawen geachtet
und ihre Stellung eine witrdige wav, fic) der Hich-
ften Quitur exfrent Haben.

A3 cvfreufiches Jeichen der lebhaften Sym-
bathie, welche Diefes Unternehmen genieft, mup
nod) — unbd died mit wivmitem Dank gegenitber
e Gebern! — ermihut werben, daf auf einer

aufgelegten Lifte fitr , freitillige Beitrige fitr den
Qefefaal” nid)t weniger ald 150 Fr. eingejdhrieben
wurbenr. — €3 Herrfdht nun die freudige Buver-
fiht, daf dem {chonen Unfang eine ebenjo viel=
verfprechende FFortfithrung folgen werde und dak
m nichiten Winter der Lejejaal den Frauen i)

nicht nur an Sonntagen, fondern auch) an den Wochen= |

abenden jur Verfiigung geftellt werhen finne.

Der Shiveizer Franen-Berband,

Durchdrungen vou dem Sedanfen, daf die itber-
all und jdywer betlagten gejelljdyaftlichen Lebelftande,
ald da find: Yvmuth, Elend, leibliche und mora-
(ijdje Gebrechen, Jrreliginfitit, Sittenlofigteit, Trunt-
fucht, Berfall der Ehen und Verlotterung der Kin-
derzucht, nie und nimmer mit Cvfolg befdmpft wer-
ben fonuen, o lange das weiblidge Sejchlecht ficdh
nidht 3ur Mitarbeiteridjaft an diefem grofen Werte
ftelle, hat die ,Schweizer Frauen-Jeitung”. fid)’s
feit Jahren fortgefest ur Pilicht gemacht, die Frau
sum Nachbenten itber ihre BVeftimmung und ihren
Beruf zu vevanlaffen unbd die vidhtige Crfenntnify
davitber mbglichit zu verbreiten.

An Dda3 tagliche Leben anfnitpfend und von
diefem audgefend fanden unjere nvegungen rvajch
Den Weg 3u Den Herzen unjerer Leferinnen. Das
RVerftindnif erwachte und dad Jnteveffe jteigevte
fich i Der erfreulichften Weife, jo daf wiv tm Laufe
der 3eit Hunderte, jo taufende von Briefen ent=
gegennehmen durften, die uns danften, dag wir
pielevorts unflar Cmypfunbdenesd flav veranjdhanlichen
und jum Ausdrucke bringen.

Diefe Sympathie-Adrejien famen von Sitd und
Nord, vou Oft wund Wejt und aus allen Schichten
ber Gejellichaft. Ste ftammten ebenjowohl von
Fvauen, die mit den Medmern evfolgreic) wm die
Balnie der Wifjenjchait rangen, a3 aud) von jchlich-
ten rbeiterfranen wnd mit des Lebend tiiglicher
Noth vingenden Meitttern, die, nuv nothbitvftig ge-
jeult, fawm im Stande waven, ihre Gedanfen audh
nur annihernd vidhtig zu Papier zu bringern.

Dben und unten aber jheint die Einficht um
Durchbruc) gefommen qu jein, daf e unabeis-
bave Pflicht der Frauw tt, itber fid) jelbft nachzu-
denfent und an Dder eigenen Vevvollfommmung ju
avbeiten, bamit fie im Stande jei, ihren Qebens-
und Dafeindzwed vichtig zu exfitllen.

Aus diejer gewaltigen Sammlung von Briefen
fonnten wiv einen duferft lehrreichen Cinblic ge-
winnen in die gegemwirtige. Duvd)jdynittditellung
Der Frau, und founten und flor werben iiber die
Mittel und Wege, um bdie Frau. zur Lojung ihrer
Aufgabe zu bLefihigen. g

Wiv muften zuv Uebevzeugung gelangen, daf
unjere gelel(ichaftlichen BVerhiltnifle der freien, ge-
junden und natiiclichen Entwicthing der Frau und
ihrem fegensreihen Wirfen an der Gefammtbeit
foum zu iiberwindende Hinberniffe und umiiber-
fteigliche Schranten in den Weg legen. Wi wuften,
die eimgelne Frau, aud) wenn fie vom redlichiten
Streben und ernfteften Willen exrfitllt war, fonnte
sur Beffevung jhlimmer Jujtinde nidhts audridyten.
Und geftitbt auf die Thatjache, daf vereinte Kraft
ftarf madht, fafte der ©edbanfe bei und Wurgel,
die zerftreuten Rvifte zu jammeln und die einfich-
tigen, willensftarfen und thatfriftigen Schiweizer-
Frauen ju einem grofen Bunbe zu verbinden und
fiiv vereinte Arbeit zu begeiftern.

&2 war dies ein fithuer Gedanfe, da bid jest
bie Frauen unferes Landed fic) nur ju bejdjrintten
prifidgen Bereinen in Sachen der (ofalen Armen-
und Kranfenpilege zujammengethon Hatten und o
siemlid) allgemein die Anficht Herrichte, es fet un=
weiblid) , emangipivt”, wenn die Frau fich wm Sadjen
befitmmere, die auper dem Beveich der RKiiche und
der Kinberwartung ftehen.

Wir judten mun Fithlung mit befannten Ge-
finnung3genojfinnen und — ald der Gedante mit
Begetjterung aufgenomurert — jtellten wiv die Grund-
jiibe eines jolchen vater(andijchen Franen-Verbanbes
auf und einigten ungd mit Andern an Hand des
vor ung fiegenden, reichhaltigen und Hhichit intevefjan-
ten Materiales itber Den Bwed und die Jiele des
i gritndenden Verbandes.

St Jamumelten wiv Meitglieder und da zeigte
fis dann fo ved)t flar, wie jo unendlid) wiel
Gutes — theil8 durdh Herrichende Unjdhamngen,
Gitten und Gebrituche, theild durd) vevidjrobene,
ungejunde, gefelljcdiaftliche Suftinde und die vecht=
[ofe Stellung der Fraw — nidht zum Auddeue ge-
Tangen fonnte und deshalb ungetham blieb.

23, mit taufend Grreuden treten wiv in einen
jolchen Bund,* jagte cine grofe Jahl ven Frauen,
Jwenn wiv e3 in der Stille thun Hunen und wenn
unjere Nanten in feiner Weife genannt werden.* —
L, Ach, wie gerne wollten wiv beitveten,” Jagten An=
deve, ,aber unjere Manmner leiben €3 nidht”; oder:
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gerie wiivden wir beitveten, ywenn wiv nicht an die
Deftehenden drtlichen Avmenvereine (die aud bdiejen
oder jenen Gritnden nicht immer zufagen) gebunbden
wdren”; oder: ,wir miifjen vingen um's tagliche
Brod und fonnen etwas Andevem feine Jeit opfern,
mbchten aber innig Ditten, fitv dad Gejammtwohl
auf dem Detvetenen Piabe fortzujchreiten”.

Eine jchome Jab!l tvat aber dem immer nodh fHll
wirfenden Bunbe dennod) bet, weil fie von gangem
Hevzen deffen Siele gut Hieen und gerne fitv die
Gejammtheit etwad thun wollten.

Jm Verhaltnif qu der Gefammizahl Devjenigen,
welche die Griindung eined , Schiveizer Frauen-Ver-
bande3” freudig Dbeqriifiten, die mit defjen Bejtre-
bungen einig gingen und, dbie Sadje allfeitiq zu unter-
ftitgen Dereit waven, war e3 aber dazumal doch nur
ein Dejcheidenes Hauflein, weldhes fid) gany unge-
Jcheut und offen afs thitige Meitglieder desd Verbandes
Deferen durfte.

Die Schjewt vor einer Hfentlidhen Sujammentunft
war auc) bei diefen leptern uod) fo grof, dafy 3
mebrjihriger, unverdrofjener Avbeit bedurfte, um
{dhlielich eine Hauptoerjammiung zu Stande 3u
bringen. ’

Withrend ded Jahred 1882 wurbe damn auf
®rund dev entworfenen provijorijhen Statuten, in
welchen filv jeded beitvetende Mitglied ein Jahres-
beitvag von Fr. 1. — aufgeftellt war, ein fleiner
Fond gefammelt. Durd) tmumer newen Jufritt von
eigentlichen Griindungs-Nitgliedern (welde fich
fiir Fr. 5. — Beitvag verpflichteten), jowie duvd)
fretwillige Miehrbeitviige fonnte ein Betvag von
Fr. 350 Deim RKaufminnijden Direftorium in
St. Gallen niedergelegt werden, welder bis jest
nod) auf feinerfei Weife angegriffen rwerden muipte.
Denn die auf den 19. Jult 1885 nach Aaraun
einberufene Verjammlung erfordevte — Danf dem
Aufopferungsfinn der Dbereitd enger aneinanber ge-
fhlofjenen Glieder und Danf dem beveitwilligen
Cnigegenfommen eitend der wacfeven Yavauer
Frauen —— Teinerlei finangielle Opfer.” An diefer
Hauptoerjammiung in Aavauw rourden die entror-
fenen Statuten in globo angenommen und aud)
bejchlofjen, e3 feien die Jabresbeitviige von 1888,
1884 und 1885 sufammen einzufaffiven.

Um bem Wereine praftijdhe BVethitigung und
Gelegenbeit zu geben, fic) beim BVolfe emzufithren
und fid) alé niigliches Glied in der Kette gemein-
nitpiger Jnftitutionen zu bewdhren, wirbde zur Bil-
dung von Kreidvereinen oder Seftionen gejdhritten,
die, nadh den Grunbdiipen bed ,Schweizer Frauen-
Berband* arbeitend, die Ausfithrung eingelner Jiele
bes Bereines den [ofalen Verhiltniflen anpapten
und unter eigenen, vom Sentral-Ausjdhuf u ge-
nehmigenden Statuten, fich thr Arbeitd- und Wir-
fungsfeld zu wihlen Haben.

Gegenwiirtig beftehen Kreidvereine in ben Stadten
Aarvau, Jitvid) und St. Gallen.

Die weitern Cinnafhmen ded , Scheizer Fraven-
Berband” erden ebenfalls wieder Tapitalifirt, um
fpiter gegebenen Falled aud) die Kreidvereine in
ihren Unternehmungen wirflam zu unterftitgen.
Ueber die Verwendung desd Kapitald entjdjeidet
natiivlich der Vejdluf einer. Hauptverjammiung.
Die Seftionen oder Kreidverene ftehen zu dem
Edweizer Frauen-Lerband " bildlid) im jelben Ber-
Hiltnifs, wie die eingelnen RKantone zu der Cidge-
noffenjcaft, wie die Kinder zu einer Mutter. Sie
Haben wohl ihr Selbftbeftimmungsredht, doch find
fie burch) Bande der Liebe und Pilicht mit der
Gefammibeit vevbunden und geniefen beren that-
jadylichen Schup und Unterftiipung.

Die Kreidveveine erledigen [ofale Fragen im
Stnn und Geift des Verbanbes, wiihrenddem bder
fhweizerifde BVerband feine Thatigteit weiter
und aufs Allgemeine auddehnt — und damit bem
Wirfen der Seftionen bie Wege bahnt, Hindernifje
mwegrdumt und mit feiner Cigenjdhaft als fdjei-
serifder Berein aud den Beftvebungen der Sef-
tionen und Lofalvereine ben nithigen Nachdruct
verfchafft.

Wir werden in diejen Bldttern (als Verbands-
Drgan) demndchit die hauptjachlicdyiten Punkte aus
den Statuten zur aflgemeinen Kenntnify bringen

und Hoffen damit eine grbBere Bahl gegemwiirtig
nod) unjdlirfjiger Frawen und Todhter als Mit-
glieder dem Verbande Fuzufithren.

Gute Radbarjdait.

Jm Winter fehrt {ich das Qeben auf dem Lande
mehr nach tnmen; man Hat Jeit, die Begiehungen
s ben Origeimwohnern und Nadbarn mehr 3u
pflegen und wird dann auch mandjer alter Hader,
oer den Somumer itber unter dev Uiche fehlief, wieder
angeblafen gur hellen Flamme. Wer empfindet aber
nicht die Qualen eined jolchen Juftandes, wenn man
mit den Menfchen, welchen man fHindlic) in bdie
Senfter Jchaut, denen man taglich zehmal begeanet,
in Unfrieden Tebt; wenn man fid) fein freundliches
Geficht gonnt umd der gevingfte Anlaf u Reibe-
vefent fithrt, die eine Erbitterung in uns Hervor-
rufen, die ftetd grifer und unertriiglicdjer wird, je
anefr newe Nahrung fie findet.

PWenn wiv aber den Urfachen diefer Streitig-
feiten nachforidien, fo ift e3 meift lacherlich, aus
weldjen gevingfitgigen Unléfjen ein joldger Jant-
apfel entfteht, dev tmmer groBer und groBer wird,
je mefr man ihm Nahrung gibt. Wie aber folde
{dlimme Nadybaridjafts-Lerhaltuifje entftefen, wol-
fen wiv fier erzihlen. ;

Da fnd 3. B. Nachbarsleute, die in dev Heften
Freundidiaft feben, wo die Frauen auf dem ver-
trauteften Fufe mit einanber ftehen und einander
alfe Meuigleiten gutvagen.. €35 fteigt fein Rauch
aud dem Samin auf, wo die Nachbardfrau nicht
weif, wag Ddritben gebraten wird, e3 wird von
jedem Crzeugnijje der RKodjfunit ein Verfucherle
Beritber und hinitber gefdhictt und mit dem Cnilehuen
alfer mbglichen Gerathichaften des Haushaltes und
der Defonomie nimmt e fein Enbe. Alle diefe Ge-
fdlligfeiten und Freundidaftszbemeife dienen jcein-
bar mur dagu, um da3 Band zwijden den beiden
Hiufern nod) enger-gu.fnitpfen; fie haben aber: ifre
grofen Gefahren.

Die meiften Veenjdjen verlangen von ifren
Freunden nuv, daf fie ihrer Citelfeit und Cigen-
{iebe jchmeicheln follen, unbd jobald diefes nicht ge-
jchieht und die Freundichaft wirtliche Opfer ober
Dienfte verlangt, wobei wir feinen Ruhm ernten
fonnen, fobald wir Flecfen an unferen Freunden
entbecfent, jo Dbefommt auc) die Freundjdajt einen
Rif. Anftatt daf wiv die Weingel unferer Freunde
mbglichft mild auffafjer und fte durdh fanfte Ju-
cechtweijung auf ihre Schwdden aufmerfjam machen,
fagen wir: wit haben ung in biefen Qeuten getiujdht;
fie Jind unjever Freundidaft nicht werth und wenden
ung gevingjdiitg von ihnen ab, wenn nidgt gav
bittere Femdjchaft daraud entfteht.

So Demerft die eine der beiden Frauen, dap
ihre Nadibavin eines Tages ein neues Kleid triigt,
von Dem fie nichts wufste, unbd vechnet ihr da3 als
etne interlift aus, wm fie in den Augen andever
Frauen audzuftechen. — ,Ste ift wirtlich falich”,
fagt fie, ,diefe Fraw,” und bei bem ndchften An-
laf [aft fie's ihv fithlen. A8 dann rwieder ein
Ruedht fommt, um einen Wagen zu entlehnen, fo
fagt 1hm der Mann: ,Jch braudje ihn felber. An's
Qeiben denft ihr wohl, aber nicht aw's Heimgeben,
denn ihr Dabt uod) bied und dag von mir, ohne
daf ihr davan Denft, e3 suriifsugeben.” Solche
Botjdaft, burd) einen Dienjtboten ausdgerictet, flingt
aber gany anders, al3 wenn man dad in rubiger
LWeile einander felbft mittheilt, und ehe man fich’s
verfieht, fdhlagen bdie Flammen zu den Dichern
Dinaus, Denn e3 witd alled gleic) anders ausdge-
legt unbd Binter jedem Lot eine Beleidigung gefuct.
Da gibt €3 Leute, weldje ihre Freude darin fucen,
andere hintereinander g hepen, weil fie einen Lor-
theil dabet zu finden glauben, ober weil fie eifer-
fiichtig auf den Frieben Anberer find und Nahrung
fitr ihre Klatid)jncht beditrfen.

Es ijt ein foftliches Gefithl, wenn man fich
fagen fann: meine Nachbarn. find meine beften
Freunde, i) mag anftehen, um wag id) will, fo
werdert fte mir bereitwillig entgegenfommen ; e3 ijt

feine Freude in meinem Haufe, weldhe fie nidht
theilen, e5 it fein Leid, weldjes fie nicht mitfithlen.
It etnmal etwas im vegelmiifigen Gange dev tdg-
lichen Gejchifte unterbrochen und brennt ein Licht
in ber Nadyt: evicheint ein Familienglied nicht et
er Arbeit, jo fragen theilnehmende Nachbarn gleich,
0b Jemand umvohl fei und bieten ihre Dienjte an.
Der Nachbar, weldper ein Plerd Hat, fpannt ein,
um Den Ooftor zu Yolen, die Frau des andern
fchlachtet. eine Henne, unt dem Kranfen eine friftige
Supype zu fodjen, und diejenige, weldje nichts bieten
famn, unterftiipt die bedviingte Nacgbarin in dev
Kranfenpflege.  Wir Haben jhon Ddie riihrenditen
Betfpiele gefehen, wie Nadjbaraleute einer Wittwe
den Acfer beftellten oder die Crnte Heimbradyten,
wie fie in etnem Brandfalle Holy und Steine fit
en Abgebrannten Herbeifithrten und ihn durd) Hand-
Letjtungen unterftitpten. €8 ift ein fbjtlicher Troft,
it Den bangften Stunden unjeres Lebeus Theil-
nahme, Rath und Hilfe bet unjern Nadybarn zu
finden; dag Gottvertrauen widhst und der Muth
Delebt fich rieder auf's eue.

Wiv diivfen aber nicht vevgeijenr, daf diefed bdie
Fritchte einer Saat find, die wir im Laufe langer
Jahre unferes Beifammenjeing in die Herzen unfever
Jachbarn geftrent und davin- gepflegt Haben, und
wie die Saat, jo dic Crnte.

Wenn wir alfo gute Nacdhbarn wollen, fo
mitfjen wiv felbft dburd) freundliches Entgegentommien
ung ifnen fieh und werth machen; wir mitjfen ihre
Hondlungen mild Deurtheilen und und durd) ihre
Fehler nicht zum Sorne Hinveifen lafferr, Tondern
ifnen Diefelben, injofern fie uns bevithren, n einer
rufigen Stunde mit Gelajfenbeit evwihnen. Wiv
werben jehen, daf der gute Cinbdruc nidht ausbleibt,
wenn fie erfennen, daf wiv e8 nur wolhl mit thnen
meinen; wiv wiiffen nament(id) davauf jehen, dap
unjeve Sinder und Dienftboten ftetd den Unftand
Dewalren, denn Jehon Hiufig find nachbarliche Jer-
witrfniffe dburd Unarten der Kinder ober durd) n-
botmitfigleit der: Dienftboten entftanden, und wir
mitffen folche defshalbftet3 auf's Strengfteritgen. Wir
mitjjen und namentlid) vor allen Sutrdgeveten Hitten
und weber Neuigleiten aud Nachbordhiujern ver-
Dreiten, noch ung folche subringen laffen unbd unjeve
RNachbarn ftets gegen jolche Schwisereien in Schup
nefmen. Wir jollen nidht beobachten, was Hinter
ez Nachbars Fenfterjcheiben vorgeht, jonbern inner-
halb Der eigenen Linde Frieden und Orbrung er
Dalten, und dag Dbietet ung Anla genug um Nad)-
dpenfen und juv Thitigleit, daf ir feine Seit mehr
finbenr, wm in fremde Tiopfe au jchauen.

DeBwegen fithren aud) die allzufreundlichen Be-
siehungen mit Nadybardlenten jo Haufig ju Verdruf
und Sevmitefnif, weil dadurd) Anipritche und Rechte
entftefen, welche und im Falle der Mibftimmung und
bes Bermiirfnifies jchrere Verlegenheiten beveiten.

©p Yiite man fich vor BVertvaulichfeiten, yoelche
und in eine gewiffe Abhingigleit vou bder Ver-
fchwiegenfeit unjever Nachbarn fegen; man Diite
fich davor, Gefilligheiten angunehmen, die man nid)t
suriicfgeben fann, denn jolde Schulden Ehnnen uns
aur Ungeit Berlegenfeiten bringen ; man Giite fid),
Diejed ober jenes au entlehuen, wie e auf hem Lande
Biufig itblich ift, ober jeinen Nachbarn Begiiniti-
gungen einguriumen, wie jur Benupung einer Leber-
fabrt, eines Brunnens, eined Lagerplapes, denn gar
Teicht wird mit foldjen Gefilligteiten Mifgbraud
getriebert ; e3 entjtefen Berftimmungen, tbenn man
ftent; ba der Nachbav in eigenniipiger Weije hanbelt.
Nicht felten vergift man, das Gelichene 5u'rﬁcfg,us
gebent und betrachtet e3 afs Eigenthum, bdie ein-
geviumten Bevgiinitigungen werden al3 Fedjte be-
anfprucht -— und der Streitgegentand ift gefchaffen.

(Sdlu folgt.)

@rinniytitﬁ[djui;.

©8 wird in lepter Beit ernftlich vor dem Cin-
fauf von Striimypfen gewarnt, die, n giftigen Fav-
ben gefixht, den Menfehen an Leben und Gefund-
Beit zu fohadigen vermbgen. €8 wdve daber febhr
am PBlage, daf die Gefunbdheitd-Kommiffionen dev

h
|
|
|
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Sadje ifre Aufmerfjameit fhentten. Die einfache |
Mutter, die fiv ihre Kleinen Stritmpfe fanft, hat
weber die Kenntniffe, nod) die Meittel, den 9(1‘1[@[
auf feine Gifthaltigfeit gu puitfen. Auf arfenit-
haltige Tapeten und auf die gefirbten Spielwaaren
faben die Behirden in verdanfenswerthefter Weife
a8 Augenmert der bifentlichen Gefundheitdpilege
pingelentt. Gewif ift es ba nicht weniger am Blage,
Defoubers, wenn man bedentt, wie die ‘th&n DBein=
dhen unfever lebhaften Kleinen fich) fo oft da und
port rigen und fdjidigen, o dafs ein Giftitoff hgppe[t
fchmell Jeine gerftorenden Wirfungen Hufern tinnte.
©3 jollten bem fonfumirenden Pubfifum wenigftens
Anhaltspuntte gegeben werden, weldye Favben gift-
frei und vor weldhen man fidh hauptiadlich zu
Ditten Habe.

Aufgepapt!

Gin ftudiger Amerifaner Hat hevauggefunden,
baf aus Papiermafje nicht nur Hembdenfragen und
Weanchetten, Wagenrider, Wajdjjchitfieln und Fifer
Bevgeftellt werden finnen, jondern derfelbe ijt auf
ben Gedanten geformmen, aud Papierftoff Corfets
Yevzuftellen. ©v vithmt diefelben al3 bejonders zwed-
mifig und dauerhaft und dev Gejundbeit utrig-
fich, iweil zu Deren tadellofer Perftellung wweber
Stahl-, noch) Cifen= ober Fijchbein-Cinlagen er=
forberlic) feien. Weiter heifst e3, dad Corjet aus
Papierftoff befige die Annehmlichfeit, fich in feuch-
tem Juftande jeder Korvperform eng anzuidhmiegen
und dann o zu echivten, daf fie {pater nicht mehr
bie Fovm verindern fonnen. Oviginell nup diefes
neue Fabrifat nun freilich) genannt tverden, dod)
ift e8 gewi nidgt al3 ein Fortidyritt um Suten
su begeidyner. Der Korvper verdndert feine Form
nicht nur Dei jeber Bewvegung, jonbdern jogar bei
jebem Athemzuge, gejchivetge durd) den Cinflufy der
jeweiligen Mahlzeiten. LWie follte da ein dev K=
perform einmal angepafiter, ftranumn anliegenbder,
ftavrer Panger vom Suten jein?  Clajtijche, (ujtig
geroobene oder geftrictie Corfets find bdag eingige
Gefundpeitdgemaie und Taugliche. Da3 Sorfet joll
der Teifeften Bewegung, e3 joll jedem Athemzuge
nadjgeben, wenn e3 bavauf Anjprud) madht, von
verniinftigen Menfdjen empfohlen und in Gebraud)
gesogent zu werden. Cin wweitever, fehr beachtens-

werther Umftand ift der, dafy Der Vapierftoff die |
Rorperausditnftung zuviidhialt, was auf die Ge- |

funbheit der Tiingevinmen fich in fehlinumiter Weife
dupern mitfte.

Befte Blntreinigung.

Fitr die Reinigung des Blutes ijt dev Buftand
ber Haut von grogter Widhtigleit, denn es ift gany
unmiglich, vevmittelft irgend einer Methode das
Blut zu veinigen, wenn die Haut nidht gleicheitig
in' gejunden, normalen Buftand verfest wird durd)
%aid}ungen, Biader, Abrveibungen. it
diefe oder jene Mahrung allein verichafft gefundes,
reines Bfut, fondern wir . beditrfen dex frijchen,
reinen Quft, die wir nidt muv mit jebem Athem-
guge in und aufnehmen, jonbern die auch durch
bie geifffneten Poren unferer Haut in unfern Kbv-
per dringt. Wenn daber die Ausftrdmung der Forper-
lichen Diinfte durch) Mangel an Reinlichleit gehemmt
ober da3 Cinfliefen bder Lebenatraft aus dem Luft-
meeve Der Unendlichfeit durc) ivgend eine Urjache
gebenumt ijt, jo find die Folgen bavon fitv Das
Allgemeinbefinden, fiir die Torperlicge und geiftige
Gefundheit viel eingreifender und fchlimmer, als
man im Groffen und Gangen angunehmen geneigt
ift. Wi veinigen alfo unfer Bfut am beften durch
energifche Hautpflege und durdy fyftematijches Tief-
athmen und Bewegung in frijder, veiner Quft.

*

* *

G5 it durdjaus nicht gleidygiiltig, auf welche
@eite, vefy. nad) welcher Richtung man fich zum
Sdylafen: legt. Gine achtjame Mutter wird bald
gur Ueberzengung gelangen, daf ihr Kind am ruhig-
ften jchlaft, wenn fte dazfelbe mit Dem Kopfe nach

Jtorden lagert und iwenn der Kopf nicht iher zu
(iegen fommt, al8 die Fiifhe. Ein teined Dirtifjen
in Fovm vou einem leidyten Schafwolle- oder Pferde-
Haarpdlftercdhen, bag unter den Hald zu fiegen fommt,
ift, bet jonft gang ebener Qage ded Bettchens, voll=
fommen ausveigend. Ebenfo darf nady eingenom-
mener Mahlzeit dag Kind nicht auf den Riicken
gelegt werden, jondern auf die rechte Seite, weil
pabei ber Magen feiner Verbauungsarbeit am beften
obliegen faun. Daf Wiel biinder, Binden 1und Leib-
chen zum Schlafen geldst fein wiifjen, verfteht fich
von fe(bit.

Bleine Mittheitungen,

argau. 15 big 30 Cts. Lohn erhalte eine
Strofflediterin im freien Amt bei unausge-
feter forperficher Avbeit, und 34 €ts., wemn Jie
bt Nachts 10 Nhr arbeite! — Wir erfuchen unfere
Lefevinnen in dorvten, und itber diefes Verhiltnif
niifere Detaild zu geben. ‘

Pt

Jn Den ,Bléttern fitr Gejundheits-
pilege” madyt Herr Dr. Kramer in Brel bdie
Meittter aufmerfiam auf die jdidlichen Einflitfle
Des ftarfen Zuidnitrens der Miisen (Rippl)
unter dem Kinn mit {Gmalen Bindern, ebenfo
von engen Halgbinden und Hembenfragen, die Llut-
ftaiung in den vom Kopfe nad)y dem Hevzen ju-
ritcfliefenden BVenen und gegeberten Falls leichte
Blutuug, jogar Berftung inmever Blutgefife ver-
anfaffen fomuen.

* *

Cine originelle Mafregel wurde in Deftevreich
getroffen. €3 foll namlid) fein verheivatheter Hiter-
reidyijdjer Staatsbitvger fitvderhin ofne ausbriic-
lidje Bewilligung feiner Ehegattin einen Reifepaf
fiiv dag Auéland erhalten.

*

% *

Bu Tode getanzt. BVor einigen Tagen hat
fich in 3 evbit-in einem dffentlichen Tanglofale ein
Dienftmadchen zu todt getanzt. Dag Madchen fiel
bem mit ihm tanzenden Soldaten in die Urme,
ofje nod) einen Laut vou fich u geben. Dev fcjnell
Derbeigevufene vzt founte nur nod) Den bereits
erfolgten Tod fonjtativen und als wabhricheinliche
Urfache wurbe 3u enges Sdnitven angegeben.

Fiiv die Biidge,

Cinfadjed PVudding=Rezept. Nimm /2 Pfo.
(250 ®r.) geriebenes Weikbrod, ebenjoviel gefodjte

und durdjgedriictte Kartoffeln, /4 Pund (125 Gr.) |

gang fein gowiegtes MNievenfett ober Butter, zwet
qut gejdhlagene Sier und foviel IWMildh, daf e3 eine
fehr bide, breiige Meaffe bifdet, audy. joviel Salz,
um e {dmadhaft su macjen. Hierauf breite man
eine reine Geroiette qus, beftrewe fie in der Mitte
Herum mit etwad Meehl, binde fie 3w, nicht allzu
feft, damit die Maffe aufquellen fann, thue e3 in
einen mit fochendem Waffer gefiillten Topf, der
Peim Ginfochen mit fochendem Wafjer wieder nach-
gefitllt yoerDen mufs, und lafje 3 eine Stunbe bet
mafigem Feuer oder im Ofen fochen.
*

* *

Bayerifde Knddeln. Fiiv 8—10 Per=
fonen bebarf e3 8 Wecfen: ober 1 Pid. WeiRbrod,
125 ®rv. fitge Butter, 125 Gr. (Y4 Bd.) gerdu=
cherten Gpec, 1 grofe Swiebel, 6 Degiliter (11/2
Scjoppen) Mild), 8 Cier, Preffer und Salz. —
Man jdyneidet dad Brod in teine Witrfel und gieht
itber die Hitlfte derfelben bie- heifse Milh 1nd lafie
fie sugedectt weichen. Den Sypedt fhneidet man
ebenfalls in fletne Witrfel, laft ihm in einer flachen
PBranne durd)fichtiq werden, rojtet die feingefdnittene
Bwiebel darin, bis fie anfingt, fich gelblid) zu fir-
Den; gieft Diefed 3u den geweidyten Brodwiirfel-
dyen, mengt auc) die anderent Brodwiivfel darunter,
dann die fliiffig gemacdhte VButter und nad) und
nach bie Cier. Man fann aud) nad) Belieben den

einent. Theil der Brobwiirfel in Butter gelb riften,
dann die Butter weglafjen und 1 Dejiliter mehr
Meilch) aunelmen. Bou dev ziemlich feften, gut duvch-
einanber gerithrien Pajfe formive man fjauftgrope
Kugeln, lege fie in fodjendes, gejalzenes Wajjer
und faffe fie zugedectt {angjam eine halbe Stunbde
fodjen. Jur Probe dburchidmeide man einen Knibel
b febe, 0b er burdyweg gleidje FFeftigfeit hat.. TWenn
ies Dev Fall ift, jo ziehe man fie mit Dem Schaums-
[offel Geraug, ridyte fie auf eine Platte an und
fehmilze fie mit in Butter gerditeten Brodjamen.

Spredfaal.

fragen.

Frage 490: Jit Mais wirllid ein guies Nahrungsmitiel
und wie wird derfelbe in der Kitde verwendel? Wo roird er
am Deften begogen ? Um freundliche Uustunit ift vantbar eine
Absnnentin,

Frage 491: Meine bis anbin in der Sdule fleibige
Todter von 14 Jahren geigt piBslid) den entjchicdeniten Aber-
willen gegen den Schulbejuc) und fie bringt alles IMdgliche
por, wmn demjelben ju entgehen. Ein eigentlicher, jtichhaltiger
Grund ift bon ihr nidht Geraus ju befommen. Daneben ift fie
im Hiuslidgen fehr thitig, jdeut aud) bie geringfte Wrbeit
nidht. Sonderbar ift, dap fie fich, tvof 1hrer entjdhiedenen Ap=
neigung gegen ben Schulbefudh, zu Hauje ernjtlich und viel
mit ihren Sdulbiidern bejdhdjtigt. Das Midhen Hat vor
einiger Jeit leiver feine Mutter verloven und jucht aud) feinen
Anjdhlug an Alterdgenojjinnen, und i) ald Vater, der vom
Gefchdfte fets in Unjprud) genommen ift, weif von der Art
und den BVediirjnifjen jold)’ junger Mivchen leider jo wenig,
daf i) darauf angewielen bin, mir den freundligen Rath
und die Belehrung einer wohlmeinenden, einfihtigen Mutter
3u erbitten. G. L.

Jrage 492: Mein eingiger Knabe wiirde Jo gerne ein
Handwert lernen, er traumt Tag und Nadyt avon, und er
Hat aud) wirtlich, wad man jo jagt, eine geihictte Hand. Der
Bormund des Knaben aber dringt venjelben jum Studium,
um jpiler den geachteten Namen des verftorbenen Baters fort-
fithren u fonnen. Der Bormund geht von der Anjicht aus,
Der Junge fei vor der Hand nody nidht reif genug, um wifjen ju
fonnen, was fiir ihn gut jei, aljo miifen Criahrene fitr ihn
benfen. Meine Mutterliche heift mid) den Wunid) bes Knaben
3u unterftiigen und vod) fallt e8 mir jdhwer, die Verantwor=
tung und den Unwillen ded jonft jo voohluteinenden Bormundes
auf mid) ju nehmen. Was witrtde eine andere Mutter in
foldjem Falle thun?

Frage: 495: Uuf weldhe Weife wird Hartes Scuhroert
weid) und gejdhmeidig gemacht?

Frage 494: Jft vieHeiht Jemand jo freundlih, mir
einen Nath zu geben auf nadhftehende Anfrage: Mein Kind
ift fegt *e Jahre alt, Jonft jehr gejund und jtarf, aber feit
einem vollen Bievteljahr leidet 8 an einem Huften, der bald
faft verigwindet, bald jehr Heftig twird, ohne KReudghuiten 3u
fein? Aerziliche Hitlfe Hat bi3 jest wenig Linberung gebradht.
Grfiltet Hat e fidh ebenfalls nidht. Jh verdanfe gefdllige
Mittheilungen an diefer Stelle jum Boraus beftens.

‘ Gine Abounentin i Thevfivag.

Frage 495: Darf i) eine ,in Saden Crfahrene”’ um
gittige, gemaue VAustunit bitten, wie man durd) Wajdjen
matt gewordenem Getifel wieder u etweldhem Glanze vers
Helfen fann? Abonnentin Z. A.-Z.

Frage 496: Wie werden Pelzwaaren am beften vor
Motten gefdhityt?

Frage 497: Jit es mbglich, cinen Pel3, der anfdngt
Haare 3u laffen, fitr weiteren Gebraud) wieder Hersuftellen?

Frage 4981 Wie behandelt man rothe Hande, damit je
diefe Farbe verlieren? bonnentint in B.

Trage 499: Wiigte vielleid)t Jemand die Adrefje eined
Haufes, vas Stidereien jum Ausidneiden nady auswirts qivt?
Fitr alfallige Mittheilungen den beften Dant.

Eine Abonnentin.
Frage 500: Gine ausléndijfe Ubonnentin frigt an,
toie teife jeidente Foulards roieder gang rein ju wajden feien,
ofne daf Farbe und Glang daran ju leiden I;r;f;m? -
: . B. in K.

Frage 501: Kann vielleidht Jemand ein ficheres Mittel
angeben, woburd) der feit etroa bier Jahren juriidgeblicbene
Tuhidweis tieder Defdrvert werden fonnte? Deffen Aus-
bleiben Hat nad) meiner Annahme Storung ves Magens und
Radhentatarrh verurjacht. W.-Sch.

Frage 502: Mein Middjen, 4 Jahre alt, iheint ganj
gejund, wird aber Nachts, ohne vorher etwas ju ahnen, durd
jtarte Sdmergen in den Veinen aus dem Sehlafe gewectt.
Dicfer Schmer; befallt niht immer das gleide, jondern ab=
wed)3lungweije beide Beine. Diefe Unfille wiecderholen fich
in der gleiden Nacht oft einige Mal und bauern gewdhnlich
Yo big ‘o Stunbe; e3 folgen dann iwieder rubige Nichte,
obne dak e3 fich tm mindeften betlagt. MNadh foldhen Anfillen
ift 5 Tags darauj gany munter und man mertt nichts, daf
e8 in der Macht gelitten, Kbnnte mir vielleicht Jemand jagen,
woher bies fommt, und einen RNath evtheilen, womit u hel=
fen ift? Fe. H. W

Antwsorien.

Auj Frage 489: Dr. Wiel, defjen Ausiprudy fitr bie
Srantenfiide wohl mafgebend fein dilrfte, jagt vom Kalbs-
Hirn Folgended: Das Gehirn ijt ywar ein jehr 3artes Ges
bilbe, aber ju fett, um jemals jutrigliche Kranfenfpeifen ab-
sugeben.
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Jteuiflefon.

Dic Todyter.
Gin Bild aus dem ehemaligen Stlavenleben in Umerifa.
PBon L. Du Bois.
(Forijegung.)

Der Oberft jollte mefhreve Wochen dovt bleiben,
aber ev fonnte exft am Abend vor dem Fefte an=
fangen. Jm Gewithle ded Balljaald wurde ich ihm
vorgeftellt und madhte die Bemerfung; dafs ev, 0bgleid)
gegen alle anwefenden Damen fehr avtig, wie ed etnen
gebildeten Manne be3 Siidensd zufam, der Todhter
0e3 Haufes, der Hervichenden Schinbeit des Abends,
befondere Aufmerfjamteit evivies. Die Toilette der
Qepteven fatte die Mutter und die Freunbinnen
derfelben lange Beit vorher bejchiiftigt, da der duntle
Teint der jungen Dame enige Schwierigleiten madhte;
alfeir endlid) war ein ge{bieidenes Kleid mit Gold-
fticferei geywodflt worben, welches ifhr vecht gut ftand.

Auch Letty war anf Liititin’s Verlangen Hithjd) ge-

fleidet worden, aber in Weif, einer Favbe, weldje
bie Damen ded Siidend nie tragen, da fie wunber-
baver Weife die evwihlte Farbe der Neger ijt, und
LQetty bdurfte af8 INif Latitia’'s Begleiterin und
Dienerin dffentlich) erideinen.

Der Oberft Balmer Hatte fie frither nod) nie
gefehen. Um Sdlufje Des evften Tanged ndherte
fte fich ihrev jungen Gebieterin, um etwaige Dienft-
feiftungen zu verrichten. Wie glitclich, wie gehoben
und Dod) wie {dheu bag veizende Middjen ausfal,
al3 e3 Der jungen Dame den gefpannten Ficher
iiberreichte! Der Oberft war vou ihrer Crideimmg
betvoffen. ©r jagte zwav nichts, aber jeine Augen
Defteten fid) auf Letty, weldje e3 bemertte, tief er-
rithete und hinter ben Stuhl ihrer Sebieterin jehlich.
A3 M. Balmer fich gevade gufillig niherte, fragte
der Dberft:

L Wer, um ded Himmeld willen, ift diefes bild-
fhone Madbchen 2 ;

2D, fie ift dad QRammermidhen meiner Tod)-
ter,” verjeste Qeptever nadydffig.

,Sie it boch feine Negerin?*

»Allerdings. Jd) habe ihre Mutter i Ehav-
leston gefauft. €3 (aft fih nicht leuguen, fie ift
fehr weih, und ijt itberdies ein qutes, braves Mibd-
dhen. Qititia Hat fie aud) von jeher jehr lieb ge-
Habt und wollte fie an diefem Abend durchaus be
fich Haben.” .

Den iibrigen Theil der Unterhaltung fonnte id)
nid)t Hoven, da fehr leife gefprochen wurde; aber
wobin Letty in ben Pradtgemdichern aud) ging,
um fid) niiglich su machen, itbevall folgten ihr den
gangen Abend die Blice ded Dberften. Auch ber
Putter und der Todjter entging e3 nicht, unbd diefe
BWahruefmung lie die dunteljten Schattenieiten ihres
Charatters an dasd Lidht tveten. Kaun irgend ein
weiblices Wefen eine grofere Siinbde begehen, al3
die ift, Daf es die Vewunderung auf fid) 3ieht,
welde von ber Nebenbubhlerin in Unjprudy genom-
men witd? Der Oberft bewunbderte wirklid) Letty,
obgleich fie nur ein Rammermidden und von afrifa-
nijdem Urjprunge war, und aud) mandjed andere
Auge im Saal folgte der jchlanfen, anmmuthigen
Geftalt und dem lieblichen Geficht, aber bei Keinem
seigte fich Der Cimbruc o ftart wie bei thm. Aler
Betonnenheit und Erfahrung ungeadhtet, vermodjte
er feine Bewunderung nidht zu verhehlen, iwelce
endlid) bei Der jungen Crbin eine Wirfung Hervor-
bracjte, die id) nicht erwartet Hatte. Jhre - Bitge
vergevrten fich formfich) unter dem- Ginflufie von
Jetd und Ciferjudht. IJch fitvhtete in ber That,
vap fie dad unjdjulbige Wejen jchlagen wiirde, al3
Letty {ich nahte, wm den jur Seite gejunfenen Krany
auf dem Ropfe der Gebieterin wieder in die vedte
Qage zu bringen. Stolzen Blicted bas avme Miid-
dhen guritcroeifend, vief fie mit von Wuth exfticter
Stimme: 3 braucdge Didh) hier nidht (dnger!”
worauf die Mutter einem Diener befahl, ihr zu
“fagen, bafs fie it Die Gefindeftube hinabgehen folle.
Qetty ging augenbliclid), und mit o angftooller,
niedergejchlagener Miene, al8 Ditte fie einen Mord
veritbt. Der Dberft, weldher Alles mit-angefehen

batte, jhien Getroffen uud aufgebracht zu fein, denn
plolich ftand er mit einer fehr fuvzen Cntjdhul-
digung von feinem Plage an Qititia’'s Seite auf
und jritt geraben Weqd nad) der BVevanda, wo
er, unvuhig auf- und abgehend, linger al3 eine
falbe Stunde verweilte. AL er jedody in den Saal
auriicE fam, Hatte ev feine Faffung wieder gewonnen.
Letty wurbe an diefem Abende midht wieder ficht-
bar. Gin pradhtoofled Nadhteffen folgte und exft
gegen Tageanbrud) trennte fid) die Gefellidhaft,
nachdem bie gute Qaune bei Qétitia und iGrev Martter
suriicgefehrt war.

Der Oberft fepte, wie man evwartet Hatte, jeine
Bejuche fort. €3 war faft fortwihrend Sefelljchaft
im Hauje, Mittags jowohl wie Abends, und auch
ich evhielt Hitufig Einladungen, da Mr. Palmer
eine Defondere Buneigung fitv mich gefaht zu Gaben
fchien, und id) fonnte daber fehen, dap der Dberft
fortfubr, der Todyter des Haufed den Hof su macjen.
Aber Ddie avme Letty, ihre Gefpielin und Mildh-
fchroefter, war veridounden. Sie wurde entfernt
und unter Aufjicht gehalten, und wenn fie mir dann
und wann einmal begegnete, founte i) in ihrem
jugendlichen Gefichte den tiefen, vefignivten Kummer
lefen. Jch gloube faft, daf fie aud) Jnteveffe fitv
benr Oberft gewonnen Hatte, denn guweilen jah i)
fte verftohlen aud einem Hinterfenfter Hlicken, wenn
ev fam ober ging. Alein fie fand felten Gelegen-
Deit Dagu, da fie auf Mrs. Palmers Befehl bei
ifrev Meutter avbeiten mufite, zu dev Lebteve das
Bertvauen Hatte, daf fie dem Miidchen die thvvidjten
Jbeen aus bem Kopfe tveiben werbe.

Ob Clva diefe von ihr erwartete Pflicht er-
fitllte, woeify idy micht, allein al3 ich eined Nachmit-
tagd — einer Beit, wenn die Danten He3 Sitbens
ftch gevodhnlic) in thren inneven Gemdchern befinden
— nad) Wer. Balmerd Haufe fam, um itber ge-
wifje Angelegenheiten Ritctiprache mit ihm 1 nehmen,
foand i) den Dberft am Gelinder der Veranda
fteben, wo Letty) jaf und mit weiblicher Avbeit be-
dyaftigt war. € fprach mit dem Midchen, weldes
bet meinem Anbfid dag in ihren Hinben befind-
lidge Seug erjdroderr fallen (iep und dann mit
tiefemn Credthen wieder aufhob. Der Dberft jab,
daf er gefangen worden wav, aber bejafy ju viel
®ewanbdtheit, um e3 merfen u lafjen. Cr bot miv
Deahalb einen guten Tag, ofne feine Stellung su
verandern, und fragte gleichgiiltig nach den Tages-
neuigfeitern. bev ex-bemertte nicht wei von Wuth
und Ciferjudyt funtende Augen, die ihn aus einem
Fenjter ded pbeven Stocfed beobachtetenr, Yo bdie
vortreffliche Frau ded Haufes Hinter einem Vor-
hange verbovgen ftand. Der Oberft ging mit miv
i bad Haud und Letty fuhr mit threr Wvbeit
fort. ) jab fte nod) an derfelben Stelle figen,
al8 meine Gejdyifte beendet waven, aber die Rithe
Datte ihr Geficht verlaflen und fie jdhien trauvig
und nachdenfend zu fein.

Auf vem Ritchwege ftellte ich meine Betvach-
tungen itber die muthmaflichen Abfichten ded Ober-
ften und davither an, wad MWr3. Palmer nunniehr
thun werde. Die Sadye ging mid) svar nichts an,
allein e3 war mir unmbglic), theilnahmlod bei dem
it bleibenn, wag ber armen Letty jest wahridein-
(i) Gevorftand.

Wenige Tage davauf fehrte der Dberft nadh
jeinem Regiment uriif. Jdh) war von Gejdhiften
fehr in Anjpruch genommen und founte eine volle
Wodje {ang dad Haud nicht befuchen; allein eined
MNeorgens erfchien M. Palmer in meinem Arbeits-
simmier und plauderte von verjdhiedenen gleichgitl=
tigen Dingen, aber (ief mid) dabei deutlich erfen-
nent, Daf er etwad auf dem Herzen hatte — etwas

Unangenehmes, defjen Berithrung ihm jhwer wurbde.

Gr fah nach dev Uhv, blicte zum Fenjter Hinaus
und fagte dann: ,Apropos, Sie miifjen miv ein
Gejdyiaft beforgen, ein vedht widerwdrtiges.. Wit
wolfen und ndmbd von Letty tvennen. Ja,” fuhr
er fort, mein Crftaunen gewahrend, ,meine Frau
will e8 durchaus o; fie jagt, dad Madcdjen Habe
Hocdhmiithige Gedanfen befommen und werbe ung
fefr laftig werben. Jcf jelbft fann e8 nicht gerabe
fehen, aber meine Frau Hat einen fehr Garfen Blid.
Auf jeben Fall,” fitgte ev mit verdrieBlicher Miene

bingu, ,ift 3 vergeblich, eine Frau von etwas ab-
bringen zu wollen, das fie fid) einmal in ben Ropf
gefest Hat.”

LUnd M Qiititia P fragte id).

,O, fie fitgt fich natitelid) gang in den Willen
ihrer Mutter. Aber miv ift 3 feinedwegd vecht,
vennt bag Madchen ift noch fo jung. Bitte, fommen
Sie morgen Abend u unsd und verfudjen Sie, ob
e8 nidht moglich ift, meiner Frau bdiefe Idee anus-
sureden. Wenn e8 irgend Einer vermag, jo wird
e3 Jhnen, af8 Rechtdgelehrten, gelingen.”

3 fannte die Urjache, aus der Letty verur-
theilt worden wav, und wufte iiberdies, dap jeder
Berfud), eine Frau, wie Mr3. Palmer, von ein-
mal gefaften Planen abjubringen, erfolglos jein
mufte. Denuod) ging i), that mein Beftes, aber
erreichte nativlidh nichts. Die Dame fprad) nur
von thven Grundiisen, ihrer Bevantwortlichteit wnd
threm Bilichtgefithl, und lief midh deutlich erfennen,
baf Der Entjhlufs, die avme Letty zu verfaufen,
unerjdyiitterlich feft bei ihr ftand. I fehlug vor,
pad Meidchen, wenn e8 nicht linger im Hauje bHleiben
folle, in’ einem Jnftitut zu plagiven, allein rs.
Balmer wollte nicyts davon Hivven und erflivte, daf
ihr Gewiffen e3 nicht zulaffe, ein Madchen von
farbiger Abtunft fo rweit {iber thren Stand zu er-
Deben. Letty’s NMutter fei verfauft und gefauft wor-
den, und die Todjter jolle fein beffeves Loos haben.
I wied davauf hin, wie jhmerzhaft eine foldhe
Trennung fite Beide fein miiffe, auch das madhte
feinen Cindrud. Elva mufite im Haufe bleiben,
benn fie wav eine ju gefdhictte Nithevin und bes-
halb unentbehulic). Ueberdies, verficherte die ,ge=
fithloolle” Gebieterin, fege Eloa feine grofe Liebe
fite thre Todjter, und Habe zu viel Verftand, um
nidht eingufehen, dafy die beabfichtigte Mafregel
sum Beften Aller diene.

2 LB1vd e3 Jhnen nicht leid thun, fich von Qetty
su trenmen?” fragte i) INip Qititia, welche in

- diefem Augenblice in dag Bimmer trat.

+3a, aber wie Mama e3 witnfdht," eriiederte

_die junge Erbin und berunderte dann ihren neuen

Hut vor dem Spiegel.

Die Cinfithrung dev jungen Dame in die grofe
Gefelljchaft und die erwadhte Siferfucht Hatten ifr
Wert gethan, und id) jabh, daB von Diefer Seite
nidhtd mehr zu Hoffen war. €8 Hlieh miv daher
mur dibvig, heim gu gehen und im Stillen zu witn-
fchent, dak Mutter und Todhter ihre Abficht dndern
modten. (Fortiesung folgt.)

Magft des Steomes Tauf du hemmien 2

Wer ein findlich Wefen jhrectet —
Hemmet Spiel 1hn, Sang und Lujt —
Srrt nidht nuy, nein, er bedecket
Sdwer mit Siinde jeine Brujt.

Qaff’ e8 fpielen, furdytlog leben,
Thitig will es die Natur;

RNie bridh feines Geiftes Streben,
Bigle jeine Nidhtung nur,

Magit bes Stromes Lauf du Hemmen,
Hort’ er je 3u fliefen auf?

Aufwirts fluthet’'s tro den Dimmen —

Foro’re lieber feinen Qauf! J. D.

Gbarade-Rufldungen.
Sn RN, 21 (1885): Frauen-Jettung.
Jn RN, 3 (1886): Hageftols.

Beilage zu Nr. 5:

Titelblatt und Inhalts- Verzeichniss

zum Jahrgang 1SS5.

Elegante Einband-Decken mit Gold-
oder Silberpressung, fiirjeden Jahrgang passend,
werden & Fr. 2.— franco in der ganzen Schweiz
versandt von der sich fiir Bestellungen bestens

empfehlenden
Expedition.

Drud der M. Ralin’ jhen Budgdruderet in St. Gallen.

i




P. A.

St

. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 5 der Schweizer Frauen-Zeitung.

ricfhaften der Rebaktion.

Frau Sina . in St I.-O. Die Hetm-
Iid)?geiten, welche die Frau vor ihrem Gatten
Bat, jind wie ®ift fitr den Ghefrieven. NYus=
gaben, bie fiir bie Familie unbebingt gemadht
werden mitfjen, follen gwijden Mann und Frau
bejprodjen werden, und wenn audy jeves Mal
pariiber eine unerquicliche Debatte entftehen
follte. 3 gibt eben Mitinner, denen jede Aus-
qabe ju viel ift, die nicht bivett feiner eigenen
Perfon 3u Gute fommt. Solde Eigenleiten
wollen eben getragen fein, geben aber der Frau
surdjaus fein Necht, vermeintlich um des lieben
Frievens willen Hinter bem Ritcfen bes Manned
Gintiufe ju madjen, die er nadtriglidh dod)
besahlen muf. 8 thut nidt gut, jede iible
Stimmung des Mannes jo tragijd) ju nehmen
unb jeves unwirjche Wort auf die Wagfehale ju
legen. Der gute Humor und die Huge Ueber-
fegung der Frau joll bie Sonne fein, die jieg=
veid) Nebel und GewdlE durdbricht. Ein Hefs
tiger, mitrrifher Vater und eine empfindlidge
und fidh bei jeber GelegenBeit unglitctlich fiih-
fenbe Mutter — wo joll da die frdhliche, harm-
{ofe Rindesnatur fich woh! fiihlen unbd gedeifen
fonnen?

Sausmittferden in S, Wenn Jhre ge-
Oacenen Stoiebeln nicht rbich werden (croquant),
jo tiihren Sie jelbe jehr waphrjdeinlic) su frith
um oder nehmen ju wenig Butter; aud) mul
davauf geahtet werden, dak das Fett recht hei
jet, bevor die Jwiebeln eingelegt werben. —
Sie thun gut daran, Jhr grobes Kodjals im
Ofen einige Stunden 3u dbvren (nidht geld
werden laffen) und nadyher im Mbrier fein ju
ftoBen. Soldhes Salz vertheilt fich viel gleich=
mdgiger und ift aud) anfehnlicher auf der Tafel.
— Sus-Tabletten ju maden, empfiehlt fich in
fo fleinem Haushalte nicht, da wird Jhnen
Der Fleijh-Gytratt viel beffer bienen.

Inserate.

B Jedom Auskunftshegel sind fiir bei
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten wer-
den gegen die gleiche Taxe sofort befordert.

Erledigte Stellen-Tnserate beliebe man
der Expedition sofort mitzutheilen.
Zeilenpreis: 20 Cts.; Ausland 20 Pfg.

Gesucht:

5696] In ein bestrenommirtes Restaurant
eine junge Tochter, deutsch und franzo-
sisch sprechend, als Vertrauensperson an
ein Buffet zur Aushiilfe und Controle.
Gefillige Offerten an Madame Favre-
Hildenbrand am Bahnhof, Biel.

Eine gute Kochin
nach Frankreich gesucht. Sofortiger

Antritt. — Offerten beférdert unter Ziffer
3690 die Expedition. [8690

Stelle-Gesuch.

3633] Es wird fiir eine Tochter, welche
den Schneiderinnenberuf griindlich erlernt
hat, eine Stelle als Arbeiterin bei einer
Damenschneiderin oder auch in einem
Privathaus, wo sie nebst andern Geschif-
ten die Garderobe zu besorgen hitte, ge-
sucht. Eine Stelle in der franzésischen
Schweiz, wo Gelegenheit geboten wire,
die franzésische Sprache zu erlernen, wire
sehr erwiinscht.

Gefl. Offerten unter Chiffre L. B. 3633
befordert die Expedition dieses Blattes.

Gesuch.

3699] Eine junge Tochter, deutsch und
franzosisch sprechend, sucht Anstellung
in einem Laden oder zu einer honneten
Familie als Bonne d’enfant. Anspriiche
bescheiden. [3699

Offerten unter Chiffre B. 3699 H. an das
Offerten-Bureau der ,Schweizer Frauen-
Zeitung“ in St. Gallen.

Bine Tochter, welche das Nahen
erlernt hat, -sucht Stelle in einem
Laden als Arbeiterin. [8676

ws» Tochter-Pensionat o
von Mme & Mr Bovet-Bolens, Villa West
Chirton, Champel & Grenéve. — Unter-
richt der modernen Sprachen und anderer
Fidcher. Familienleben. Bescheid. Preis.
Prospekte zur Disposition. — Referenzen :

3689] Eine junge, gut erzogene Tochter,‘

die 2% Jahre in einem herrschaftlichen
Hause im Waadtlande gedient hat, die
im Kochen' ordentlich bewandert ist und
den Zimmerdienst gut versteht, sucht zu
gelegentlichem oder-auch sofortigem Ein-
tritt passende Stelle. Beste Zeugnisse zu
Diensten.

Offerten mit Ziffer 3689 befordert die
Expedition. d. Bl

3685] Eine achtbare Tochter, deutsch und
franzosisch sprechend, im Serviren, Zim-
merdienst, sowie in Handarbeiten gut be-
wandert, wiinscht Stelle als Zimmerjungfer
zu. einer Herrschaft. Adresse ertheilt das
Offerten-Bureau der ;,Schw. Frauen-Ztg.*

8683] Eine junge, nette Tochter, tichtige
Schneiderin, sowie in allen Hand- und
Hausarbeiten gewandt, sucht eine ihren
Kenntnissen entsprechende Stelle, sei es
in einen Laden oder in ein Privathaus als
Niherin, oder auch zu Kindern.
Offerten, mit Chiffre F' E Nr. 8683 he-
zeichnet, befordert die Expedition d. Bl

Ein gebildetes Frauenzimmer, im- er-
zieherischen Umgang mit Kindern ver-
traut, sowie in den verschiedenen Zwei-

gen des Haushaltungswesens, findet ange-'

nehme Stelle bei Unterzeichneter. Beste
Referenzen geboten und verlangt.

Charlotte Schénholzer-Schilt,
3693] Chaux-de-fonds.

3698] Junge Madohen, welche sich in der
franzosischen und englischen Sprache, so-
wie in der Musik ausbilden méchten, fin-
den freundliche Aufnahme und Familien-
leben unter méssigen Bedingungen. Vor-
ziigliche Referenzen von Eltern bisheriger
Pensionnaire.

Adresse: Madame C. Bovet, Villars-
Champvent prés Yverdon.

Ein ordentliches Madchen, mit schoner
Handschrift, welches das Nahen erlernt,
wiinscht Stelle in einem Bureau oder in
einem Laden; wiirde sich nebenbei noch
den Hausgeschiiften unterziehen. [3665

Auskunft ertheilt die Expedition d. Bl

3 ¥ Ty, BN D v S
die Herren ‘Pewcher; Bundesprasident in

Bern; Pfr. Kupferschmid in Fluntern.

. . o
g
Wichtig fiir Damen!!

3640] Holzwollebinden pro Menstr.
(patentirt). Im Interesse weibl. Gesund-
heits- und Reinlichkeitspflege von ersten
Aerzten empfohlen. Ein eleganter Cartor
4.6 Stick incl. Giirtel Fr. 4. — gegen
Nachnahme oder Einsendung des Betrages
versendet (H49737)

C. Garnus, St-Imier (Jura Bernois).

3646] Nach Italien wird in eine gute
Familie eine charaktervolle und anstén-
dige Tochter fiir die Besorgung-der Kiiche
und etwelcher Zimmerarbeit gesucht. Die
Bewerberin muss mit der franzosischen
Sprache vertraut sein. Je nach Ueber-
einkunft wird das Reisegeld bezahlt. Gute
Zeugnisse oder Empfehlungen achtungs-
werther Personen sind erforderlich.

Offerten sind an die Expedition’ dieses
Blattes zu richten.

Fiur Hltern.

In einer kleinen Pension (gegriindet
im Jahre 1878), Villa Mont-Réve, Lau-
sanne, in gesundester Lage, ist wieder
Platz fir einige junge Médohen, wo solche
in jeder Beziehung vorziigliche geistige
and korperliche Pflege finden, Pensions-
preis 'bescheiden. [8697

Niheres durch Prospekt und zahlreiche
Referenzen. CC(H141 1)

Sich zu wenden an Mlle. Steiner,
Liausanne. : i

Brust- nd Lungensyr

iibertrifft alle dhnlichen Mittel bei
Husten, Heiserkeit, Entziindung
der Schleimhdute, Brust- u. Kehl-
kopfkatarrh; ganz besonders bei
Keuchhusten der Kinder zu em-
pfehlen. [3433
Hauptdépot und Versandt durch
die Lowenapotheke u. Droguerie
St. Gallen. :

Doppelthreiter dcht englischer Twyll
inneuestem Diagonalgewebe & 55 Cts.
per Elle oder 95 Cts. per Meter ver-
senden in einzelnen Metern, Roben,
sowie in ganzen Stiicken, portofrei
in’s Haus [3688
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziirich.
P. 8. Muster- Collectionen bereitwilligst
und neueste Modebilder gratis.

. .
Pension-famille.
Mlle. Cusin, institutrice & Morges,
regoit quelques jeunes filles pour I'étude
du frangais, 5 heures de legons par jour;

surveillance et soins assidus 60 frs. par|p

mois. — Références: Mr. Mestral, pasteur,
Préverenges (Morges). [3682

- Zur Beachtung!

Frauenzimmer, die an einem EKurs fiir
Maschinen-Nhen und Zuschneiden, auch
Ausbessern, theilnehmen wollen, finden
hiezu Gelegenheit unter giinstigen Be-
dingungen. [3694

Offerten erbeten unter Chiffre J K 3694
an die Expedition d. Bl

Gestickte Roben,

sowie alle Arten

. Lo .
Hand- u. Maschinen-Stickereien,
liefert Unterzeichneter in eigenem Fabri-
kat unter billigster Berechnung. Auch
wird bei Zusendung von 4,30 m. Stoff jede
beliebige Maschinen - Stickerei in Seide,
Garn ete. sofort ausgefiibrt. Eine grosse
Auswahl Muster steht jederzeit zur ge-
filligen Einsicht bereit. [3695
R. Klee-Hohl, Broderies,
Eleiden.

& Bett-Tischfabrik
~J. Votsch-Sige

in Schaffhausen (Schweis).

- [ Proiss von Fr. 22 bis Fr. 65. ||
= Prospekte gratis u. franko.

~erkaufsstellen:

Bern: Die HH. Hanhart & Klgpfer, Central- |

stelle fiir drztl. Polytechnik, Schwanen-
gasse 11, ;
Basel: Tit. Filiale der Intern. Verbandstoff-
Fabrik, Streitgasse 5, Herr L. Wachen-
dorf bei  der Rheinbriicke und Herr C.
Watter-Biondetti.
Frauenfeld: Herr G. Debrunner-Frey.
@Genf: Monsieur F. Demaurex, bandagiste,
Mons. H. Russenberger, Fabrique Suisse
de pansements, Rue Petitot Nro. 1.
St. Gallen: Tit. Buchhandlg. und Exped. |
d. ,,Schweizer Frauen-Zeitung®, b. Theater,
Katharinengasse 10. [8280
Herisau: Frau C. Schifer-Lehmann.

ist,

Ballschuhe
Ballstriimpfe
Ballhandschuhe

in sehonster Auswahl, fir Damen,
Herren und Kinder, empfiehlt

C. Schneider-Keller

3680] in St. Gallen.

: Aecl.xte h
Konstanzer Trietschnitten,

sehr wohlthuend und vorziiglich wirkend
el tinden, Magenleiden und Blut-
armuth, von den Herren Aerzten vielfach
empfohlen. Per *: Kilo & Fr. 1. 30, per
2 Kilo franko durch die Schweiz.

Feinste Nonnen-Kriipfli,
weisse und braune, per Dutzend & 60 Cts.,
per 8 Dutzend franko durch die Schweiz,
empfiehlt bestens [3672

P. Ruckstuhl,
Loretto — Lichtensteig.
. inlindisches und engli-
Gardmen—; sches Fabrikat, in allen

Breiten und schonen Dessins.
eigner

Bandes & Entredeus &

kation, weiss und farbig, in reichster Aus-
wahl, empfiehlt und bemustert auf Ver-

langen
L. Ed. Wartmann,

St. Gallen, vis-a-vis Hotel Stieger.
A . uniibertroffen,
Nihmaschinen, i Honi. uwd
Fussbetrieb, aus der renommirten Fabrik
von Seidel & Naumann in Dresden,
stehen ebendaselbst zur Besichtigung und
Priifung bereit. — Garantie und Gratis-
unterricht. [8615

Goldone Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD

NEUCHATEL (SUISSE)

198

Lausanne: Mons. J. Villgradier, bandag

Winterthur: Die HH. Meyer-Miiller & Cie.,
Kasino.

Ziivich: Tit. Filiale der Intern. Verbandstoff-
Fabrik, Bahnhofstrasse 52; Herr Rudolf
Kolla, Bahnhofstr. 67 und Schipfe 32.

NB.- Die neueste Verbesserung ,mit Feder-

druck wird allgemein eingefiihrt.

Haar-Restorrer.

Sicherstes und unschédliches Mittel, er=
grautem Haar die ursprimgliche Farbe
wieder zu geben. Erfolg garantirt.

Chinin-Haar-Balsam.

Bei wochentlich mehrmaligem Gebrauch
das sicherste Mittel zur Erlangung eines
kuiftigen Haarwuchses und zur Beseitigung
der Kopfschiuppen. ~ (M113G)  [3652

In Flacons a Fr! 2, resp. Fr.1.25 bei

Klapp & Bammam, Drogueris 7. Falken,
: St. Gallen.

° ° PRESEREY e
Bienenhonig =3
garantirt echten (prémirt in Luzern- 1881
und in Zirich 1888), versendet in Biichsen
franko gegen Nachnahme 1 Ko. & Fr. 8. 50,
2 Ko, aI'r. 6.—, 8 Ko. & Fr. 8. 50 und
4 Ko. a Fr. 11. — Heinrich Heusser,
Bienenziichter, in Hatzingen (Ct. Glarus).

‘Wichtig fiir alle Hausfrauen!

Praktische Anleitung

zur leichten Selbsterlarnung

der einfachen Kleidermacherei.

Zweite verbesserte Auflage
mit 28 vollstindig. Grundschnittmustern.
Zu beziehen von Frau Hagen-Tobler
in Bithler (Ktn. Appenzell). [3644
Preis Fr. 2. 75 portofrei.
Das passendste Geschenk fiir Frauen
und Téchter, indem jeder Befdhigten es ex-

“mbglicht ist, alle einfachen Kleider eigen-

hiindig zu verfertigen, indem alles dazu
erfordérliche darin enthalten ist, z. B. ver-
schiedene Grossen und Formen von Jacken-
Taillen, Paletots (auch verwendbar fiir
Morgen-Jacken), Haus-Jacken, Schiirzen,
Kinderkleidchen, Hemdchen und Beinklei-
der. Ein Beiblatt enthilt eine vollstin-
dige Kleidang fiir einen Knaben von 6
bis 8 Jahren (die ersten Hoschen sammb
der Taille), sowie eine verkleinerte Ueber-
sicht der simmtlichen 28 Grumdschnitt-
muster, zogleich verwendbar fiir Puppen-
kleidchen.

Zeugnisse tber die Zweckmissigkeit
dieses gemeinniitzigen Werkes stehen zur
Verfiigung.

30. Januar 1886.




: St Gallen ,Den esten Erfolg haben digjenigen Inserate, welche in die Hand der Pranenwelt gelangen” VI Jahrgang,

— Marien-Stift —
" Protestantische Tt6chter-Erzichungs-Anstalt

Chur — PFPlanaterra.

Anfang der Sommerkurse mit A pril.

Alle Realficher mit franzosischer, italienischer und englischer Sprache, Zeichnen,
Malen, Gesang, Musik, weibliches Turnen, Handarbeiten in allen Zweigen, Haus-
haltungskunde und Krankenpflege.

Die klimatischen Verhiltnisse sind, auch fiir kriankliche Madchen, sehr gin-
stig. — Die Anstaltsrdumlichkeiten schon und gesund. — Die Lehrkrifte gedlegen

NB. Intelligente junge Midchen konnen sich, wonn gehirige Vorbildung vor-
handen, zu Erzieherinnen ausbilden.
Prospekte gratis.

3650] Marvie Julie Vizi, Directrice.

T S - S ROV

Tt B Pleisch-Extract =

Tt o o (-2 Fleisch-Extract
«a\\' vﬂ‘z’ Q‘“\“ oS -9\— zur Verbesserung von 3
00 Suppen,Saucen, Gemiisen; X

. .

@“fe cond. Fleisch-Bouillon =
zur sofortizen Herstellung einer nahrhaften,
vorziiglichen Fleischbriihe ohne jeden

weiteren Zusatz;
hlschmeckendstes u. leich

wassmﬁrhares Nahrungs- u.

Stirkungsmittel fir Magenkranke, Schwache und
Reconvalescenten. =
BB~ Man verlange nur echte Kemmerich’ sche Fleisch- Priiparate! <38 =
Vorrithig in den Colonial- u. Delicatesswaaren-Ha bei Dr: u &

Apntlxekern, Kemmerich’s Fleisch-Pepton haup hlichbeile {01

Dichtleisten von Baumwolle.

Das Anbringen dieser Dichtleisten an den Anschlagfilzen von Fenstern und
Thiiren verhmdelt Eisbildung, Emtreten der kalten Luft etc. und macht das Zimmer
absolut zugfrei. Preis per Paquet a 17 Meter Fr. 2.20. [3554

Voxrathlg bei Caspar Studer, Papierhandlung, Winterthur, — Muster zur
Einsicht in der Spezialititen-Handlung, Katharinagasse 10, in St. Gallen.

— Vorhangstoffe —

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert
billigst das Rideaux-Geschdft von — Muster franco —

2590] Nef & Baumann, Herisau.

Kmdermehl

[3565]

Osterwalder-Diirr; G. Winterhalter;

Dépots in St. Gallen:
E. Rietmann bei St. Laurenzen; Breveglieri & Cie.; Friedr. Bisch zur Taube; Klapp &
Baumann, Droguerie z. Falken; M. R§sch, Rorschacherstrasse; Baumgartner #lter Sohn;

Consum-Verein ;

C. W. Stein, Apotheke zum Adler. Carl Hedinger, Rorschach. C. A. Schneider, Heiden,
Bernet & Cie., Rheineck. J. ). Tanner, 212, Herisau. Consum-Verein Goldach. J. C. Geser-
Schmid, Bruggen. Sowie in allen Droguen nnd Spezereihandlungen der Schweiz.

Unentbehrlich in jeder Kiiche.

Holzspalt-Apparat

[3587

— mit Yige und Support zum Zuckerschneiden.
HOLZSPALT-MASCI—IINE

mit Sage und Zuckerbrecher.

(s

IqoSHMeI T (NONT

d and to break sugarsa

5 00992dS 9 812505 Jod RUITIIT €

Neu! Praktisch!

avec appareil a casser le sucre.

Dieser Apparat dient sowohl zum Holzspalten und Sigen in der Kiiche, als
zum Znckerschneiden, arbeitet gefahrlos ohne Schlag und vermeidet jede Beschi-
diguag des Kiichenbndens.. — Preis per Stiick Fr. 10 ohne Sige, Fr. 12 mit Sige.

Wiederverkiufern Rabatt. — Crrosses T.ager. .

P Grﬁrmg-Dutmt Mech. Schlosserei, Biel (Schweiz).
Verfreter in St. Gallen: Spezialititen-Handlung, Katharinagasse 10.

Legummosen £

9806086060006 !
%8 Medaillen und Diplome von Ausstellungen.
Gastronomische Ausstellungen in Lyon, Paris und Bordeaux: Goldene Medaille.
Conditorei-Ausstellung in Basel und Kochkunst-Ausstellung in Ziirich:
Diplom L Casse

—— Interlaken —

ist bei Appetztlcszgkm Verdauungsschwéche und Magenleiden aller Art
das bewihrteste und zugleich zum Trinken angenehmste Hausmittel. = Er
schiitzt gegen die schlimmen Einflisse von W1tterungs- und Klimawechsel,
gegen Diarrhien, Epidemien etc. Mit Wasser vermischt, ein gesundes, dem
Magen zutrigliches Erfrischungs- und Stirkungemittel, eine wirkliche Fa-
milienmedizin, die schon Tausende von Magen- und Unterleibsleiden geheilt

| 3851]

hat und deshalb allen Hausmiittern angelegentlichst empfoblen werden kann.
Depots in allen Apotheken, Droguerien, Delikatessenhandlungen etc. [3138

-S-0-a0

¢
9
©
% Dennler’s Magenbitter
5
6
0

Prachtvolle Wecker-Uhren

| in allen Lagen gehend (Anker-Gang), versendet per Nachnahme mit Garantie & Fr. 10
| heodor Stierlin, Uhrmacher, Rorschach.
NB. Eventuell stehen dieselben auf Verlangen zur Emsncht berelt'

foen M

;Xwoawﬁt

AAY

Herren Weber & Aldinger
*  in Ziirich und St. Gallen.

Zu haben bei den grdsseren Colonial- u. Esswaarenhdndlern, Drogmstsn Apothekern stc.

derv “Iwmcmw

blaner Fanbe bégt.
Engros-Lager bei den Correspondenten der Gesellschaft fiir die Schwexz

s Fary-Pontos.
1& GOLDENE MEDAILLEN u. ENRENDIPLOME

10
TR e

Herrn I.sonh Bernoulli

8635] Bei Hustenreiz, Heiserkeit, Be-
-engungen verschaffen die

Salmlak Pastillen von Diez

g und Brustleidenden durch ihre
schlelmlosenden, reizlindernden und das
Athmen erleichternden Eigenschaften die
besten Dienste. 2

Dieselben sind zu beziehen in Blech-
dosen & 50 und 90 Cts. aus der Apotheke
z. Klopfer, Schaffhausen.

Allen Verdauungskranken
wird die Schrift
Magen-Darmkatarrh
dringend empfohlen. Dieselbe versen-
det franko gegen Erstattung der Ko-
sten (30 Rp.) die [3273
Poliklinik
in Heide (Holstein), QOesterweide.

cntm-: SIMON .

mttbnonbmberubmuﬁm 4
erzten fur. Paris eamw
pfohlen und von: ber ele-
ganten Damerwelt allge-
mein ‘angemandt. Dicjed
unvergleidhlide  Product
befeitigt

> in eister Naht
alle Miteffer, Frojtbeulen, Fip-
pentiffe, 1ft unerfeslid) gegern
anfgelvmugmc .@uut.
rothe Hinde, Gefidhts-
+othe und madt bie Haut
blenbend weif, friftigt und

parfitmivt fie.

eDa3 Poudre Simon unb die Seife a la
Créme Simon befigt dafjelbe Parfitm und
vervolljtindigt. die voryiigliden Eigenjdajten
ber Créeme Simon.

Grfinbder J. Simon, 86, ruede Provence, Paris:

Détail in' den meisten Apotheken und
Parfumerien, . =~ .[3491

| &= nur 35 Cts, jede Nummer. ~Zmg

Haushaltungsschule

Bischofszell

Beginn des nichsten Kurses 5. April.

— —
= (2
= =3
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DIE BESTE :

Louls Bentz in Basel
2895] Reelle Versandtstation fiir direkt
importirte Primawaare versendet in Post-
Colli bis 5 Kilo brutto, franko gegen
Nachnahme : . (H2310Q)

- garantirt rein-
Imaffes, oy
a 90 Cts., Fr. 1. —, 1. 20, 1. 50, 1. 60
und 1. 80 per Ya Kilo.

Thee chinesischer, neue-
b4

ster Ernte,
Pecco Flowers a Fr. 8. —,; Souchong a
Fr. 6. —, 5. — uud 4. —, Congo a Fr.
4. 50, Iroperial a Fr. 3. 50 per 'f» Kilo.

Bei grosseren Quantititen extva Rabatt.

Musikal. Universal-Bibliothek.
3212] Beliebte Klavierstiicke und Lieder

Verzeichnisse. gratis und franco durch
A, Weingtitter, Musikhdlg., Winterthur.
(Auslieferung f. d. Schweiz.) (0285 W H)

i
i

S




D8N Desten Erfolg haven diejenizen Inserate, we

Iche in die Hand der Frauenwelt pelangen.”

Vierteljahrskurse fiir italienische Sprache
in Luino am Lago Maggiore.

rachliche Spezialschule bietet Jiinglingen von 15 bis 20 Jahren Ge-
i’fggihgltesga:p Itahenisohg im Mutterlande dieser Sprache zu erlernen, und zwar
ohne listigen Schulzwang und griindlich, — Pensionspreis: Frs. 100 monatlich. —
Beginn der Kurse: 1. Januar, 1. April, 1. Juli, 1. Oktober. — Nach diesen Ter-
minen Eintreffende werden durch eine Vorbereltungsschule zur Benutzung der be-
gonnenen Kurse befihigt. — Prospekte und Referenzen durch €. Ziircher, Prof.,
in Luino.

'NAHRUNGSMITTEL
'AUS HULSENFRUCHTEN

. mit garanmrten angegehenen Nahrgehalten

l ofne andern nothwendigen Bujah ald Saly und Whaiier.
Siedeseit 10—15 Winufen.

Hergestellt im Auftrage der Sehweiz. Gemeinniitzigen Gesellschaft

bon R
Fhosai § Gie.
in
emptthal :
i Suppen . %wen = :ﬁhﬂ 3u Gu)gpeu u., Breien
in Pafeten a Ziirich in Pafeten a
Y; Kilo (2 Pfd.) Giirich. i, Kilo (1 Pfd.)
Mavfe:  Gefdymad: Brip. Bohuen-Semmelneh!
A frdftig Mager " grhjm: i
B nad) Vevwenbung ¢ 80 Gta » o Simjens, L
C ®exjtenichleim & ‘ . Ruaft- ¥
AA Ridjererbien Fett® >
BB finjen 2
CC Bobhnen i 90 Gts.

fabrizivt von
®ebr. Weilenmann in Veltheim
Bei Winterthur,
Bohuen=Nudeln unb Hornli
Cubfen= > W

AAA Fleijchbrithe
BBB recent
CCC Daferfdleim
Ofue Warke in Yaketen & 2 Filo
: (1 P>.)

}@g‘tm:%r}tt*

Wager- gemmmm[n a 35 @ts,
Jett-Leguminofe® a4 45 (Lt; - " o

*) mit fetthaltigen SHiilfenfriichten, ohne Riinjtliche Beimijchung von Sctt exftefft,

NB. Ofige 2Wehle werden mift Rleinewm Yreiszuldilag and in Bledibitdifen abgegeber.

Matke A AN BB o) | Seguminofe- &ett Fdeln o
(Enummubfmng 23,21 26,43 27,41 /o Cnuexmubﬁan;en 20,82 /o
ett 1,76 6,04 14 23, |Fett 7,06 ,
Anbd. Nahriubft. 59 27 53 87 43,85 ,, [Uubere Wa[]tiub]tangm 57,76,
- Ribrialze 2, 59 3, '80 341 o | Mihrialze 3,10
Prap. Linfen- ﬁemmefmeﬁf BWajjevgefalt 11,26

' Giweifjubitany : 4 Sum Bevgleiche:

Fett . 1,09 ” fibraebalt des Ochienileiiches
Andere ﬂm[]x ubnmmu : 56,26 (mittelfett nach Prof. Konig) ;
RNdlrialze 195, |ChweiRjubjtangen 20,91 °/o
Fitv Vohnert=, (Exbyen- Qumv—”%tob-‘“(ett ¢ . 5;19:;,
mefle Defiebe man fidh diveft au N-frete (Eurnctfmne . 048
Waggi & ¢ie in Kemptthal  Nihrjalze . . T I%
WL toenden. Waifergehalt 72,95
o Yevkaufsiellen in:
3023]

(M 1213 7)

allen gedfern Orvifdaften der SHiveis.

Kra.nkenfa.hrstiie .

fir Erwachsene und Kinder verfertige in jeder wiinschbaren Form und Grisse

unter Garantie solider Arbeit. [8517
Sender & Cie.,
Kinderwagenfabrik, Schaffhausen.

Manufacturwaaren
Herren-, Damen- und Kinder-Confection.

8670] ~Wir theilen hierdurch unserer geehrten Kundschaft mit, dass
wir neben den bisher gefithrten bekannten Artikeln den Détmlverkauf L
der renommirten, von Aerzten bestens empfohlenen

-gestrickten Gesundheits-Corsets
von Ernst Gottfr. Herbschleb

~ tibernommen haben und empfehlen dieselben zur gefl. Abnahme bestens:

I Reinmhardt & C:Le_

in Romanshorn.

| bon:Miillers

ﬁ:?':l:"::":l:"::":i:‘@l: €€ € 3-€ €3 q,

) Empfehlung.

Die von Herrn Gehrig-Lichti in Ziirich fabrizirten, 1
s xuhmhchst bekannten, patentirten und an der LandesausstellungE i
oder im EXauptdépdt von

Stiefelzieher mit Slcherheltshalter
[8531 H
Wilh. Fiertz,
Industriehalle, Seefeld bei Ziirich.

| Ny

§ |

Ix

" sind in allem Gréssen zu beziehen in:
Ziirich bei Herrn Weber, Schuhbandlung, Kuttelgasse
Frau Schneeli- Widmer, Tonhalle

Wintel thur bei Herrn Baumann-Lich ti, Glashandlung
Bern hei Herren Gebr. Liischer, Lederhandlung

| |

e

9 » Herrn Wirz, Nachfolgel von Adolf Graf, Schuhhandlung
» Herrn Lenz-Hoffmann, Lederhandlung
Genf bei Herrn Exrsam-Ritegg, Lederhandlung
Bagel bei Herrn Braun-Bréuning, Spalenberg 13
. Herrn Hirdi-Hénggi, Freiestrasse 67
St. Gallen in der Spezialitédten-Handlung, Katharinengasse 10
Aaran bei Herrn Alois Morath, Glashandlung
Zofingen bei Herrn Suter, Spezereihandlung
Olten bei Herrn Meier-Bosshard, Mobelhandlung
Baden bei Herrn Gubler, Eisenwaarenhandlung
Stifa bei Herrn Kunz, Schuhbandlung
Affoltern a. A. bei Jungfrau Bér, Handlung
Pfiffikon (Zirich) bei Herrn J. Raths, Handlung
Chur bei Herren Morath & Co.
Samaden bei Herren Gebr. Meier & Co.
Wattwil bei Herrn G. Grob

I
x

X

E-€ 5

— T g—

I,
XX

€3

r
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Fir Husten- und Brustleidende.

3189] Dr. J. J. Hohl's Pektorinen sind in Folge ihrer vorziiglichen Wirksam-
keit bei Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh und Heiserkeit, sowie bei Eng-
briistighkeit und éhnlichen Brustbeschwerden ein wirkliches Hausmittel bei allen
Klassen der Bevolkerung geworden. ~Diese Tabletten mit sebr angenehmem Ge-
schmacke verkaufen sich mit Gebrauchsanweisung in Schachteln zin 75 utid 110 Rp.
durch folgende Apotheken: St.Gallen: Hausmann, Schobinger, Stein, Warten-
weiler; Rorschach: Rothenhiusler; Rapperswil: Helbling ; Lichtensteig:
Dreiss; Herisau: Lobeck; Trogen: Staib; Chur: Heuss, Lohr, Schinecker;
Davos' Tduber ; Glarus: Gremer, Marty s Frauenfeld Schilt, Schrider s Ar.

hi ¢ Muralts Winterthur : Gamper, Horlers Ziirich:
Eidenbenz & Stiirmer, Hirlin, Locher, Strickler’sche; ferner durch -folgende
Greschifte : Herisau: Zellweger-Misli, Platz; Teufen: Geschw. Bruderer;
Heiden: Schmid, Conditor; Rheineck: Hermann Lutz; Altstiitten: Gschwend
z. Klostermiihle; Wallenstadt: Albert Lindner; Wil: C. J. Schmidweber.

Weitere Dépots sind in den Lokalbldttern annoncirt. (H3534Q)
DALMATINER BLUTWEIN
BRINGT HEILUNG

alon Magerkranken, Blnamen & Rocouvaloscoion

Probe-Postfisschen mit 4 Liter versende fir Fr. 6.10
gegen Postnachnahme; bei Voreinsendung des Betrages 12 Liter
fir Fr. 17. —, incl. Fass franco jeder Poststation der ganzen

[ Schweiz.  [3541] G. Singer, Triest.

MEIN }ECHTER

Fiir Frauen und Tochter.

Ausgezemhneter Hausverdienst und Erwerbszweig.
Maschinen-Strickerei
Feldhof, Langgasse No. 6, Aussersihl-Ziirich.

Dépdt und Verkauf
von amerikanischen [3674

Str1ck Maschinen.

p< mmm Lehrtochter werden Jederzeit angenommen. s
Die “Fertreterin:  (H200Z)

Frau Schildknecht-Eisenring.

]':[ellt Husten & Brustbeschwerden!
PATE PECTORALE FORTIFIANTE

de J. KLAUS, au Locle (Suisse).:

33901 In allen Apotheken zu haben. (H44500)




,Den hesten Erfolg Taben diejenigen Tuserate, welche in die Hand der Franeuwelt gelangen.”

Doppeltbreite Merinos
und Cachemirs (garantirt reine
Wolle) & 70 Cts. per Elle oder
Fr. 1. 15 per Meter bis Fr. 4. 95 per
Meter in 80 verschiedenen Qualititen,
versenden in einzelnen Metern, Roben,
sowie in ganzen Stiicken, portofrei
in’s Haus

Oettinger & Gie., Centralhof,

Ziirich. [3687
P.S. Muster-Collectionen bereitwilligst
und neueste Modebilder gratis.

1sistra-

Malvasier.

Mehrfach pramirt und Hrztlich em-
pfohlen, in Verbindung mit 16s-
lichen [Eisenpriparaten sicheres
Heilmittel gegenBleichsucht,Blut-
armuth und Skrophulose.
Postkisten: 2 Flaschen mit An-
weisung franco gegen Einsendung
von Fr. 5. —. [34

Ziegler & Gross,

Xreuzlingen (Thurgau).

Wwe. Tanner-Schifer

—— Handstickerei ==
Herisau (Ct. Appenzell).

Fiir Aussteuern grosse Auswahl in Chiffres,
Monogrammen, Bordiiren etc.
Muster-Album steht zur gefl. Einsicht

3662] bereit.

A//RAARARRALAAALRARARARR
ST TR AT UTOTUY

Schweizer Stickereiens
Ll Bt

P Vadianstr. 19, St. Gallen.

® Gestickte Mousseline u. -Tiill-Roben
P schwarze, créme, weiss u. buntfarbige.
E  Schwarze, weisse und farbige

p Seiden-, Crépe-u. Cachemir-Roben. §
D Balikleider. [3691 &
p Namen-Mouchoirs

P 4 Fr. —. 50, Fr.1. — und Fr. 2.—
3 Ecusson-Mouchoirs
D

D

5

3

>

b
>

<
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von Fr, 1. — bis Fr. 5. —.
Weisse und farbige Voréin
.Namensticken.
Ganze Aussteuern zu Fabrikpreisen.
Muster franko. Prima Bedienung.
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Gute Bezugsquelle fiir

St. Galler Stickereien jeder Art

3647] Eduard Lutz in Rheineck,

Metall- und Kautschouk-Stempel.

Handstempel . von Fr.—. 80 an
Monogrammstqmpel Fr s
Wiischezeichnungsstempel
Echte Wischezeichnungstinte ,
Medaillon mit Stempel ).= i o
Federhalter mit Stempel ;_, g »
Selbstfarber mit Stempel )5
Compositeur, zum Umsetzen

der Lettern ... . , , --.80 ,
Schriften per Stiick . 3

Spezial- ~Preiscourante gratls [3692

Niederhiiuser-Sehenk, Fabrikant,
Grenchen (Solothurn).

Stellen-Nachrichten.

Ziffer 8629 ist laut Bericht erledigt.
NB. Fiir Stelle-Suchends haben wir
monatliche Abennements eingerichtet und
wird unser Blatt gegen Einsendung von
50 Cts. in Marken in der ganzen Schweiz
franko versandt. Um deuntliche Adressen-
Angabe wird gebeten.
Die Expedition.
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Diplom erster Classe
Hochste Auszeichnung an der Schweiz. Kochkunst-Ausstellung in Zirich 1885.

Suppenmeble M A GGI Erhs-Teigwaaren
Kochschule zum Erni-Haus

5 Zeltweg — Zitarich — Zeltweg 5
Beginn des zwblften Eurses d. 15. Februar d. J. Die geehrten Tochter sind
freundlichst gebeten, die Betheiligung rechtzeitig anzuzeigen. Nihere Auskunft
ertheilt bereitwilligst die Unterzeichnete, woselbst auch Prospekte bezogen werden
konnen. — Es empfiehlt sich bestens (3659
(M 5094 Z) Frau Engelberger-Meyer.
NB. Diplom an der Schweiz. Kochkunst-Ausstellung 1885.

HARRARRARAARS

D1e Hafersuppe

die gesundeste, iiber 100 Jahre lang erprobte

Volksnahrung!

Viel hesser und hedeutend billiger als die angepriesenen ,,Leguminosen‘!

[#785]
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Die besten, gesundesten und billigsten

Produkte fiir Suppen

sind die in der ganzen Schweiz und im Ausland sehr beliebten, aus
gerstetem Prima-Hafer, ohne chemische Manipulation, ohne irgend welche '
Beimischung, durch eigenes Verfahren gerosteten, rein u.sauber hergestellten

Suppenhaferkernen, Hafergritze, Hafergriese und
Hafermehle vom Hause

MARTIN & MARGUERAT 2

Fabrik in Torrent bei Cormoret
(Bernischer Jura).
Rinfache, schnelle Zubereitung, nochmaliges Rosten ubelﬂusmg I
Schmackhdft, nahrhaft, gesand, gut verdaulich !

Silberne Medaille (h"c!wte Llnszeichmmg) Weltansstellung
wWerpen
Diplom L. Klasse (hochste Almzelellllllna) Koehknnst Ausste]lm}cr
(H101Y) Ziirich 1885, 9
Vorriithig in den meisten Kolonialwaaren-, Spezerei- und Dloguene-
Handlungen,Konsumvercinen,Comestibles-, Delikatessen-u.Mehlhandlungen.

M’ Man heachte unser Firma-Tableau in den Verkaufslokalen, 25

Weltert & Cle., Sursee.

Spezialitaten:

—Heizifen, Waschherde, Gldttifen.=

Grosstes Ofenlager der Schweiz.
Wir fabriziren 10 verschiedene Systeme mit je 6 bis 15 Grossen, im Ganzen
iiber hundert verschiedene Oefen.

Preise von Fr. 21 bis Fr. 600.
— Bester Ofen der Welt ——

W eltert’s Santé-Ofen

(0r1gma,1konstrukt10n)
mit Fayence-Kacheln glatten oder fagonirten, weissen, blauen und griinen Kacheln
oder mit Blechmantel und Kieselstein-Einlage. — Angabe von Zweck und Grosse
der betreffenden Lokalitdt ist erwiinscht.
e Kachelmuster und Prospektns gratis. (3363
Dépdts: in St. Gallen bei B. A, Steinlin zur Schlinge; in Basel bei &. Strahm,
Elsenhandluug, in’ Bern bei Lauterburg & Cle.s 3 in Lausanne bei
Francillon & fils,

Sygieinifdyes gﬂefermdjt&otﬁdjm

Wil man i) nicht bei jeder Gelegenheit
erfiilten, fo barf man nuv jeden Morgen die
Bruft mit faltem Waffer wajhen? — RKalte
Wajdhungen find dag befte Stirfungdmittel
filr Jhmwddlide Rinver.

Lir halten obige Site als ebenjo wahr und
sutreffend in der Jehizett wie vor anderthald
Sahrhunberten und find itberzeugt, dap bet
den nun o Mode gewordenen Bavefuren mehr
dem §Herausbegeben aus ftaubiger Shreibftube,
dunjtiger Werfitdtte, driicfender Jimmerluft,
aus ver Straen quetjdhender Gnge ober wie
Dr. PB. Niemeper jagt: ,der Tretmithle Ddes
Berufed”, in freie weite Ratur, auf dad Land
oder auf frijhe Bergeshohe mit Hevrlicher,
rveiner Quft, reichlichever Bewegung in Feld
und Wald, bei frishlihem Sonnenjhein und
in (uftiger Gefelljchaft, dem Waffertrinfen und
vem Baden fiberhaupt die Criolge ju bers
danfen finb.

NUnreines Wajjer.

Wenn man einen Krug voll Waijer in ein
Bimuer ftellt, jo wird diefes Waffer in roes
nigen Stunden nafeju alle die im Bimmer
vorhanden gewefenen ausgeathmeten und qus-
gediinfteten ®aje aufgejogen Haben, bdie Quit
bes Bimmers dafer reiner, bas Wafjer das
gegen duerft unrein geworden fein. Je frijher
bag Wajjer ift, um jo gidBer ift jeine Fihig-
feit, diefe Gafe in fih au fyunehmen. Jn ge-
mnf)nhﬂber Femperafur wird ein Qiter Waffer
ebenfo biel fohlenjaures Gas und mehrere
Liter Ymmoniaf fajfen. Dicje Fahigleit wird
beinafe verdoppelt; wenn man die Temperatur
beg Waijers bis auf jene ded Cijes hevabjet.
Daher ift Waifer, weldesd eine Beit lang tm
Bimmer geftanben, jum Trinfen ftets unge-
eignet, wenn die Flajde nidt forgfiltig vers
ftopjelt war. Wus demfelben Grunve jolite
bag in einer Vrunnenrdhre, vefp. im Pumyp-
brunnen ftehen geblicbene Wafjer des Morgens
gang ausgepumpt werden, bevor e§ jum Trinfen
benugt wird. Diefelbe Vorfidht jollte walten
et Den Waiferleitungen im Hauje, wo bas
iiber Nacht tn den Rbhren ftehen gebliebene
Waffer ftets nur zu Reintgungsyweden ver=
wendet terden follte, . niemals jum Trinfen.
Unvreines Waffer ift nod) jehadlicher als un-
reine Quft.

*

Jn vielen %ﬁﬂen it die Wohlthat bes
Sylafes unausiprechlich beffer und ftavfender
fiir die Gefundheit, ald vag Effen.

* b *

Die BVewegung follte immer auf Anregung
und Krdaftigung der jhwiditen und am tes
nigiten entmicelten RBrpertheile gerichtet fein.
Gin Privathurnplay ijt weniger foftjpielig ald
ein feibenes Kleid.

i * % *

L TWie biel wieglt du, Jonathan?" fragte
ein jhoddlic) gebauter Raufmann einen jungen
Farmer Neu-Cnglands. , Nun wohlan”, er»
wiederte er, ,{o filr gewdhnlid) wiege idh ein=
Hunbertfiinfundvierzig Bfunv, aber” — fiigie
er Bingu, indem er feine jdhone Geftali zu
ibver bolfen §Hbbe emporriditete und jeden
Mustel mit dexr Kraft des Willens anjchroellen
lef — ,aber “twenn i) witthend und aufer
mir bin, wiege idh eine Tonne!’ (= 20 Bentner).
Wohlan, -joltenr wiv in einer guten Wbficht
— in der Ridhtung und dem Streben nady
Gefundfeit — nicht aud) ,eine Tonne” wiegen
fonnen? Des Menjdpen Willenstraft ift eine
unitberwindlicge Madht,

‘* o *

Jm., Familienfreund, Unterhaltungsdlatt
bes Freicn BVerner”, fanden wir FHivzlid) un=
gefiifr folgenbe nitglicge Gebrandidanweijnung
fite die Ridjard %vauht’idyen Sdyweizer-
pilfen: Man faufe in irgend einer Apothefe,
gIetrI;gﬁIhg wo, fiinf Sdadteln diefer aus-
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Speclahte de Chocolat a

la 1\To1sette.

uniibertroffenen Pillen, wetfe alle
imorgen niidgtern dret Stite vitfrodvts in den
Rehrichthoufen, lebe dabei mfig, bewege fid)
fleiBig: in frijer Suft uud nehme ein wident=
[idjes Bad, fo wird man ftaunen, vor wie viel
Unmo[;[)em unbd Rrantheit man Hiemit bewahrt
bleibt, und gerne wird man diefem Wohlthiter
dex. Menfehheit einen Brieffok voll Danfesbe-
geugungen und. Jeugniffe jujdiden. Da die
‘@c‘f;ad’;te! befannilidy Fr. 1. 25 foftet, jo diit=
fen fie drmere Seute ruhig beim Wpothefer
{affen und an deven Statt gutes Sehrot- ober:
Hausbaclenes Bauernbrod und Aepfel oder ditrre
Bwetihgen faufen; e8 thut mit obigen Vet~
Haltungdmagregeln denfelben Dienit, nihrt ju-
gleich und ift angenehmer einjunehmen.

Druck der M. Kalin’schen Buchdruckerei in St. Gallen,

i
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