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Abonnenent:
Bei Franfo-Juftellung per Poft:
Sdgelich . .. . . 5
Salbjdbhrlicy . . . .,
Jns Ausland ffo. per Pojt , 8. 30

Storrefpondengen
und Beitrdge in den Tert jind
diveft an bie Redaftion zu adreffiven.

Yedakfion & Ferlag:
Frau Glife Honegger 3. Landhous
in &t. Fiben-Neudorf.
Telegramm-Crprefien: 50 €t3.

Telephon in der Budfandlung
Hatharinengafle 10, beim Theatrr,

———

§f. Gallen

Motto:

Adter Jabrgang.
Organ des Fdweizer ¥

:

“%ﬁ ?grlllltlk 8

rauen - Yerband.

Smmer ftrebe sum Gangen; — uud fannft Du felber fein Ganges werden,
A3 bienenbdes Glied johlicge dem Sangen Didh an.

i Ib’”y

Sufertionspreis:
20 Gentimed per einfache Petitzeile.
Saphres-Annoncen mit Rabatt.

Inferate
beliebe man franfo an die Crpedition
der ,Scheizer Frauen-Feitung” in
©t. Gallen eingufenden. — Plap=
Annoncen Hnnen aud in unjerm
Budhhandlungs- u. Erpebditionaslofal
(Ratharineng. 10) abgegeben werben.

Ausgabes
Die ,Sdweizer Frauen-Beitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.
Alle Poftimier & Budyhandlungen
nefimen Beftellungen entgegen.

Samijtag, 9. Januar.

Bade-Cinvidptunaen in Sdynlgebiiuden,

Oft jchon, wenn wiv, und nadydenfend mit der
Frage ber bifentlichen und privaten ‘Sefundheitz-

. ‘pflege ‘befaBten, fanen wir su dem Schluffe, daf

ofme eirre gewiffe Gufeve Nothigung die richtigen
nfchanmgen itber Gefundheitdpflege faum zur
dedgreifenden Verbreitung gelangen Lonnen, und
dabet blieben benn unjeve Gedanfen ftets an der

Sdyule hangen, afd wire fie' Dag richtige Mittel, |

diejen Beilfamen Bwang auszuitben.

Jm Meorgenland it e3 die RKirche, von weldher
biefe Sedthigung ausgeht; dort hat fic) ber Gliubige
vor Dem ebete g1 retnigen wund e3 ift ihm jogar
mit Bahlen vovgejchrieben, wie oft nacheinander ex
die eingelnen Korpertheile mit Dem reinigenden,
fithlenden und erfrijchenden Waffer su bejpitlen Habe.

Was diefe Nithigung fitr Segen mit fich fithrt,
with viel zu wenig bedacht und gewiirbiget. Wie
gut tvdre e3 dodh, wenn alle Religiondgenoffen-
Yhaften Die vegelmifigen Biiber und grimdlichen
Wajdungen ded Kbrperd zu einem Glaubensjah
erhoben und Ddeffen Nachleben ftveng geboten wire.

€3 miifste Dann neben jebe Kivde auf Staats-
foften ein bffentlides Badb gebaut yverden, bdeffen
Bejudh) demjenigen der Kirche vorangugehen Hitte,
wad- felbitverftandlich) dem Cingelnen feine Koften
verurjachen diirfte,

Bei und zu Lande freilich, wo die Rivde fich
in bald ungezahlte Konfeffionen und Seften jcheidet
und o die vom Bunbde gewdhrleiftete Slaubens-
freifeit jebem Eingelnen fein Selbftbeftimmmingsrecht

. wafrt, da fann in Gewiffendfadjen auch vom wohl=

gemeinteftenn Jwange nid)t die Rede fein.

o bliebe alfo mur dbie Schule, bie, an und fitr
fid) ebenfalls eine Bwangdmafvegel, nicht nur die
gefunde Geiftesfultur unfever Jugend, jondern aud
Deven naturgemdife forperfiche Cntwidlung g ihrer
Lebensaufgabe und unabweidbaren Pilicht machen
mitfte. : )

Oft unb viel dachten wiv daritber nad), ob und
auf welche BWeife e miglich wive, diefen Gedanfen
der Berwirflidung entgegengufithren.  Dod) {tets
muften wiv und geftehen, dap der Hinbernifle nod
su viele feien und die Borurtheile nod) zu einge-

Jourzelt, um auf eine auc) nur Halbwegs freund-

éuﬁgf Aufnahme einer jolhen Anregung vechnen zu
fivfen. o

U Jo_ freubdiger waven wir itberrajcht zu ver-
nehmen, daf it Deutfchland theils Bave-Cinvid)-

tungen ini den Schulen beveits jchon beftehen, theils
beven Grridhtung angeftrebt wird, So berichtet ein
DBerliner VBlatt: :

Die Berliner Sdhuldbeputation hat bejdlof-
fen, berfudydimeife tn drei demnddt suerrichtenden Schul=
Gebdudben Borforge fitr folde Bade-Cinvidtun:
gen gu treffen, welde den Shitlern und Schitlerinnen
Gelegenheit bieten jollen, warme Béder 3u nehmen.
Faft gleidhzeitig find bie {tadbtijchen Behidrden vou Bresd:

lou und Weagbeburg ber Futrge niher geiveter, ob-ed
empfehlensiverth fet, mit ben Schulen Byabe-Cinvihtungen |
“3u ‘verbinben; in WMagbeburg haben bie Stadtverorbneten

bereitd bem Magiftrat die Cinridtung von Braufebidern
— um foldhe Hanbelt ed fich ndmlidh) — in zwei meuen
Sdyulgebiuden empiohlen. Die Einvidiung von Biabdern
ohne Gdhwimmbaifin und Wanne, lediglich unter An-
wendung von Braufen, ijt, weil fie weniger foftipielig
ift al8 bie fonft 1iblidjen Babe-Cinridtungen, und zudem
eine biel rajdere Benubung geftattet, Jdhomn. feit Jahren
praftijdy dburdhgefiihrt worben. Jm preufifchen Heeve find
devartige Badbe-Cinvidtungen in einer Reibe von Kafer:
ien Bereitd vorbanden. Dad BVerdienft, diefe Einvidhtun-
gen aud fiiv bie Volfsfdulen angewandt ju haben, ge-
bithrt der Stadt Gdttingen. €3 find dort Schulbdaber
Jehon feit Lingerer Beit im Betrieb. Einem ffizielden
Peridyt 1iber diefelben entnehmen wiv jolgende Wngabern:
Der den SHhulfindern gur BVerfiigung geftellte Babe-
rvaum [egt im Kellevgefdhofs, die Winbe {ind cementirt,
wibhrend der Fupboden mit Asphalt audgegofien ift und
je nady Bediirinif mit Tannenplatten und Kofoslaufern
belegt wird. Die Bade-Cinvidiung befteht aud drei Dou-
den mit ebenfo vielen dbarunter angebradten Sinfwanmen
pon je einem Meter Durdhmeffer. Dag Warmwaffer-
Refervoiv liegt in einem unmittelbar iiber dem Babe:
raum Befindlicdgen Bimmer im Crbaefding und ift durd)
Birfulationdrbbhren mit bem DHeizfdrper im Baberaum
verbunben. Die Koften fiir die Babe:Ginrichtung, aus:
jehlieRlich der baulichen BVerainberungen, beliefen jidy auf
780 Marf. Fiir 700 Kinber waren 29 Kubifmeter Babe:
wajfer erforberlich, Unfangd beftand nur eine gevinge
RNeigung der Kinder jum Baben, aber {dhon nady et
Monaten madjten 75 Progent von der Einviditung Ge-
braudh. Gebabdet-wird wihrend der Unterrichtdzeit. €8
mwerben je 5 bid 6 Schulfinder sum Baben gejdict, die
evften drei entfleiden fih in dem An= und Ausdfleide:
simmer neben bem Vaberaum und treten jofort unter
bie Doudye, um unmittelbar davauf abgetrodnet ju wer=
ben. Nacdhpdem bdied gefdhehen, begeben fie iy tn das
Sdulzimmer guriicf. Auf diefe Weife fann eine makig
jtarf befuchte Knabenflafle innerhalb einer Stunbe ab-
gebabet haben. ~Flir Pibdden ift ein etwas gridferer Beit:
raum erforberlich. Die meiften Kinder bringen ein Ab-
retbetudy felbft mit, in dringenden Fallen ird dasielbe
jeboch von ber Bermwaltung geftellt. Die Babefdhiirzen
unbd Miifen fiir die griperen Maddjen liefert dburdygingig
die Berwaltung.”

Wir glanben nicht ivve yu gehen, wenn iwir dad
durd) obige Thatfachen jzur Geniige dofumentivte
volle Berftindnif der betveffenden deutjchen Schul-

behirben fitr ihre Pilichten auf dem FFelde der Schul-

Gefundheitspilege von dem unermitdlichen und ener=
gifchen Lirfen ded aufdiefem Gebiete bahnbrechenden
Helben Sanititsrath Dr. Paul Tttemeyer ableitern,

Nienand wird und wehren, auf dem Sebiete
gemeinmitigen Wirfend' zu pilangen, wo Unbere
urbarifict haben. Was in Deutjdhland mbglich ge-
madgt wurde, das Jollte aud) in der jo julfreund-
lichen Sdyweiy ausfithrbar fein. Wie wiirde fo eine
DBabdeftube -unferen tattlichen,  derdumigen Schul-

| hiufern: jo wobl anftefen “und wie unendlich viel |
Gutes twiirde daraus hervorgehen. - Pan frage nur

die Lefrer, wie viel harmloje RKinderluft, Fleif,
Intelligeny und Fortidhritt in der Schule durd) den
oft volljtinbigen Mange! an Hhauslidher Kirperpilege
longjom zu Grunde geht, oder jhon im Keime er-
fict wird. {

Welcjem Lehrer hat nicht jchon dag Hery geblutet,
wenn er joldem Berfalle machtlod zujehen mupte!

BWir jagen machtlos, denn e3 nitht ja fatm etwas,
wenn der Lehrer dag nidjt yur Reinlichleit erzogene
Rind. gum Brunnen {dict, daf e3 fich wajde, daf
er die Eltern, refp. bie Mutter ermahnen [aht, auf
dem Kopfe Des Kindes Orduung u {daffen; ex frantt
hbchftens Dad Rind und erbittert die Mutter, die
vielleicht, in Eyiftenziorgen um die Familie begraben,
die Kinber {ich felbijt itberlajjen mufp oder ber jeber
Begriff fehlt von bden Unforderungen, welde die
RKorperpflege in Bezug auf Reinlicheit an eine ver- -
ftindige Mutter {tellt.

Mean denfe nur an die nod) vedht viel verbrei-
teten Borurtheile, die da meinen, -Liuje feien ein
Beicgen von Gefundheit unbd ein veiner Kodvper fei
ein Quyus, den nur veidhe Leute fich) exlauben ditrfen.

Der Gedanfe an Sdhul=Bider mag mandem
Sdjul= und Jugendfreunde af8 in' Reich) ber Trdaume
gehdrend evicheinen, der jhwierigen Ausfithrung und
Qoften wegen. Wer aber je Selegenbeit Hatte, zu
jehen, wie wenig €3 ur Aufftellung und jum Se-
brauc) eines jog. Braujebabes bedarf und weldy
prachtige Dienfte ed leiftet, Der muf die IJdee eine
1o glitcliche und in ihren Folgen jegensdreiche Heifgen,
daf er nicht vuhen modhte, bi5 ex jemner Schule diefe
Wohlthat zuwenden fann.

Anmerfung. Cin Badejhranf erfordert per
Babd nureinen fleinen Cimer (Kitbel) Whaffer und
er fann im fleinften Raume aufgeftellt werden und
ift die Redaftion gerne bereit, den fid) Hiefiir In-
teveffivenden ein joldy tm Betriebe ftehendes liebes
Suventarftitd vorzuzeigen.




Bupweizer Fraven-Jeitung — Blitter fitr dew hiusliden

Rrris,

Srifde Luft im Hanfe.
(Fortjegung.)

Bie athmet fich’s fo leicht auf einem Bevge,
nid)t wahr? Wie wird auch dovt einem jo wohl!
@3 ift, weil wiv dort nichtd mefr fithlen von der
jhlechten Ausdiinjtung der Stidte, der menjchlichen
Wohnungen. Wiv Haben fie weit unter unsd ge-
lajfen; nichtd davon, fein Staub, fein Raud) fann
mehr zu und hevaufbringen. Wir fithlen mu rings-
um Die fBjtliche Luft, bie Dder erfrijhende Wind
und immer wieder vein jutrdgt, indem er unfern
eigenen Odem mit fich) fortnimmt. Neue Krajt
durdpftrdmt ung, newe Freude am Dafein, und
vergegermwirtigen wiv und unfere enge Stube da-
Heim, fo ift ung, ald ob wir davin nidht mehr
s athmen vermdcdhten. Ja, denfen wir, wenn ju-
it i unjerm Dabeim, fin und wieder dev veinen,
frijdhen Bergluft und judjen wir davum etwas von
Diefer Hofenluft ju und eingulaffen, denfen iwiv
jtetd davam, daf, je hoher itber andern Wohnungen
unfere eigene Wohnung gelegen ift, Defto veiner
die Quft ift, bie wir darin athmen. Sudjen wir
darum, wenn wir in einer Stadt zu feben ge-
swungen find, wo mdglich) die Anhodhen auf, denn
3 B. zu Jeiten von Epidemien werben die tiefer
gelegenen Quartiere einer Drtjdaft umeift und
am Deftigften heimgefucht. Meitfjen wir aber durch-
aud in einem joldjen tiefgelegenen Orte twohnen,
Jo tradjten wir wenigftend nach den Hihern Stod-
werfen, um etwad weniger verdorbene Luft zu
beformmen, und laflen wir und dag Hitere Steigen
Defwegen nicht verdriefen.

Gedenfen wir aud) hin und wieder ded frijchen
Winbes, Der auf Den Vergen -weht, und fuchen
wir deffen veinigende, belebende Thiitigleit im Kleinen
nachzuabhmen. Lafjen wir einen Wind weben durd)
unfeve Wohnungen, indem wiv durch Oeffuen von
Fenftern und Thitven einen ftarfen Jug verurjacher.
Jebed von und hat jGon erfahren, wie viel vajcher

Raud), Staub und dergleichen qus unfern Stuben.

entfernt toerden, wenn auf zwei Seiten gedffnet
wird, anftatt nur auf einer. Diefer Luftzug ift
wie der Wind, bder iiber die Erde Binfihut; er
bringt und mimmt zu gleicher Beit; er bringt die
reine Quft und nimmt die jdhlecjte mit fich fort.
Wir Menjden vor heut zu Tage find freifich
gewbdhnlich zu verweidlicht, um einen joldhen Luft=
sug angenehm zu finben; wir fitvdhten, und darin
su erfilten. Darum wird eine Haudfran aud
jolchen nur zu Seiten vevanftalten, wenn er ben
iibrigen. Bewohnern nicht allyn (iftig fallt. Die
Sdlafriume follen den Tag ither gedfjnet bleiben,
bie Wohnrdume wihrend der Nacht. €3 Hat dies
leptere Defonbers in Stfibten feinen Werth, da
dort wihrend den Nachtftunden die Quft ftetd am
reinften 1ft, am freieften von Staub und Raud.
3 ift aber biefes Liiften unjever Stuben wiih-
rend einer Beit, ba wir und nidht davin befinden,
felten geniigend, denn jobald eine Anzahl Perjonen
in einem Maume eine Beit lang betjammen find,
wird die Quft darin durc) Ausbitnitiung und Ans-
atmen verdorben, dies natiirlich, je mehr Perfonen
gegeniwiivtig und je fleiner Der Raum, aljo bie
porfanbene Quft ift. - €3 follte davum f{tets fiir
neuen, guten Stoff sum Cinathmen geforgt werbden,
foennt die Vewohner der Stube ficdh) wohl und be-
haglich fithlen jollen. Um Tage itbernimmt wohl
die Thiire, bie fters gedffnet wird, etwa diefed
Amt der Liftung in mehr ober weniger guter
Weife, aber Des Nad)ts forgt gewdhnlic) Niemand
fitr frifge Bufuhr. Bevor man fid) zu Bette legt,
wirh im Gegentheil Alles befonbders gut verjchlofien,
damit ja feine Nadtluft eindringe, vor der man
einte gang unbegritndete Furdjt hat, und jo athmen
dennt manchmal gwei, dret ober noch mehr Per-
jonen in oft fehr engem Raume wdhrend einer

gamgen Nacht jtets die gleiche Quift aus und ein,

fo daf am Meorgen Ddiejelbe o jchlecht und ver-
unreinigt ft, daf3 ein verniinftiger Meenjch fich da-
vor eceln follte.

&8 geht jedoch mit Dem fich Ecfeln oft Jonder-
bar gu. MWean jdeut fich 3. B., im felben Wafjer
mit einem Unbern fich dag Geficht zu wajdhen und

Dergleichen, jedenfall3 wiirde €3 Niemand einfallen,
mit devfelben Flitjfigleit fich Den Mamd zu fpitlen,
die von einem jelbjt ober emem anbern zu diefem
Bwed fdon einmal gebraud)t worden tft, man
ecelt fich aber durchaus nicht davor, diejenige Quift
tmmer und inmer wieder in fich aufjunehmen, die
o eintemt felbit ober bou etnem andern gebraudht, aljo
verunveinigt worden ift:

Unfere Qungen nehmen von der dufern Luft
fortwiifhrend fo viel auf, a3 fie fafjen tonunen. Mean
form fid) Diefelben ungefiihr yoie zwel Schwimme
denfen, die man fich voll Wafjer jaugen lafit und
nachher wieder audpreft, dbamit fie das Aufgefaugte
von fi) geben. Dad Auffaugen ift Cinathuen,
da3 Yusprefien Ausathmen. Diefe audgeathmete
Quft ift aber nidjt mehr diefelbe, die eingeathmet
wurde, fie Hat i) wdhrend threm furzen Auf-
enthalt tm menjchlichen Kbrper verindert. Der
Sauerjtoff, der in ihr enthalten war, Hat fich mit
dem Rohlenftoff des Kbrperd zu Kohlenjéure ver-
bunden. Diefe Kohlenjiure with wieder ausgeath-
met, fie theilt fich fomit der Quft mit, die ung
umgibt. &ie follte aber ausd unjerer Umgebung
ftets Deftmdglidhft fortgejchafit und durd) frijche
Quft evfelyt werden, denn diefelbe ift fiiv ung zum
Cinathmen untauglich geworden. Diefed Quantum
Quft, dag einmal tn unjerm Kbrper fid) bejunbden,
ift von Demfelben verfauft worden; er fann nid)ts
mehr damit anfangen. Meuf ev e immer auf'
Neue wieder einathmen, fann died auf ihn jhadlid),
fehlieplich todtlich wirfen, demn er fann dbamit nicht
mehr arbeiten, er ftellt jeine Funttionen ein. nufper
diefer Kohlenfiure werden vom Kirper nod) ein
mehr odex weniger grofied Quantum jdhlechter Safe,
verbraudgter Stoffe. audgeichieden, theild durd) bie
Qunge, theils durch die Haut. Auch diefe verun-
reinigen die upenluft, wie jolhesd durd) die Nafe
wahrgenommen werden fann. Bet gefunden Kbrpern
ift diefe Berunreinigung geringer, ald bet franfen.
In Fieberzuftanden 3. B. ift die Athemthiitigleit
bejdhleunigt, oft in gany Debeutendem rad; in
andern Rranfheiten, wie Luugen- und Herzletben,
folcge jehr erfhwert. Somit ergibt i), dafp die
einent franfen {brper umgebende Quft gang bejon=
derd jorgfiiltig getindert und erfrijeht wevben jollte.
Died nidht nur, um den leidenden, jchwacgen Kbrper
jelbft bejtmdglichft in feinem Kampf wm’s Dajein
su unterjtitben, jondern auch) um zu Hinbern, daf
die denfelben pflegenden Perfonen bdie ausdgewor-
fenen Rrantheits- und Unftedungsitoffe in ficdh auf-
nehmen und joldhe ihnen zum Unbeil werdern.

Da ift aber gerabe, wworin am meiften gefin=
digt wird. Den avmen RKranfen, die es am nd-
thigften Bitten, wird am allerivenigften gute, reine
Quft gebotenr. €3 ift erbarmungiwiirdig, wag diefe
armen Opfer forgjamer Pilegerinnen oft zu jchlucen
befommen.  Jn einem Rvanfenzimmer follte die
Qitftung eigentlich eine gauz fortwihrende jein. Diefe
Qiiftung muf freilih mit Bernunft gehandhabt
werben, um dem RKranfen von Nuben zu fein,
ftatt von Schaben. Die entftandene Jugluft darf
thn nidyt beldftigen; dod) ift died mit etwelcher
Sorgfalt und Gefdyictlichteit, mit einigem  Radh-
benfen, je nad) Stellung des Bettes, durd) Biehen
eined Borhanges, Aufipannen eined Tuches, Stel-
[ung einer jpanijen Wand und dergleicdhen, gewif
su bewerfftelligen.

Withrend der jhinen Jahresseit ift dag Gejchaft
bes Qiftens fein befonders dhweres, im Winter
ftoft e3 jhon auf mehr Schwierigeiten, und bdiefe
madjen aud), dah die meiften Leute ed dann gany
aufgeben. Sie gefen von der Anfidht aus, dap
die Wirme, wie man fo fagt, ujammengehalten
werden mitffe, weil fie eben gar jo theuer fer. €3
find dies aber Durchand nicht die Deften Rechner;
fie find fparfam am unrichtigen Ort. Sie erjparen
pielleicht einige Rappen an der Heizung und geben
bafiir viele Franfen ausd fiir Doftor und Apo-
thefer, denn diefe Wiirme, die fie fo dngjtlich) su-
fammenBalten, ift nicht viel anbered al8 verborbene,
ausgeathmete Quft, in einem Kranfengimmer doppelt
fchlecht und voller Unftectungsftoffe. €8 ift min
flar, daf mit jolem Stoff zum Uthmen ein
Rvanfer, wenn er iiberhaupt dabei gejunden famn,

linger ald jonft zur Genefung braudt, demmacdy
diefe Gparfamteit ithel angebracit ift.  Frifhe,
veine Quft ift eine der billigiten Medizinen, die
es gibt, fiir alle und jede Rvantheit, darum laft
fte Doch itberall ein zu eweven Qranfen, und wenn
ihr babet tmumer unbd immer wieder Holy in everen
Ofen werfen mitBt, um die Temperatur im Bimmer
auf dev vidtigen Hohe ju erhalten, vechnet dodh
dabet aus, wie mand)es Stiicf ihr verbrennen fonnt,
big ihr nur einen eingigen Bejuch des Arztes, eine
eingige Medizinflajde besalhlt Habt. Tvachtet darim
darnac), vzt und Medizin fo vajd) als miglich
sumt Haufe hinaus zu verbannen! Tradjtet iiber-
haupt, daB euch) Odiefelben fo felten al8 miglich
Devein fommen! Wartet nicht, bis ihr frant jeid,
um bann vielleidht nac) der guten Quft als Wee-
digin su greifen, nein, Habt diefe Medizin ftets um
euc), damit fie eud) al3 Vorbeugungdmittel diene
gegen alle Qrantheit.

Dentt befonders davan, fie aud) Nadhts zu genie-
Ben ! Bringt nicht jozujagen die Hilfte euves Lebens
in verdorbener Luft su. Geht einmal Morgens frith,
bevor euve Schlafgenofjen evwadht find, Hinaus,
madjt einen feinen Gang und fefrt dann  euer
gejchlofiened Slafzimmer gurit. Ob ihr damn
wohl mcht fchuellftens zum Fenfter geht, um e
weit aufgureigen? So lange thr jelbft darin waret,
fithltet ihr nichtd Befondered, denn man fann fich
an Alles gewbhnen, felbit an ftinfende Quft. Wenn
aber euve Fenfter, Thiiren, Winde u. §. w. nicht
itbevall fleine Riven gehabt Yatten, die gnidigit
etwad vor der Jumenluft Hinaud und etwad von
ber dufern, frifchen Quft ju euch eingelaffen Hitten,
ed wire euc) evgangen iwie den avmen Audwan=
devern im Bwifchended de3 Schiffes itber Nadht,
ihr wdvet gang ober nabegu erftift. Die vorhan-
dente Koflenjiure war nicht genitgend, uwm eud
fitr den nugenblicf mertlichen Schaden anguthum,
fie hat euch dtber Nacht nicht gerabesu frant ge-
macht, fie war aber gany gewify genitgend, um eudy
s bhinbern, vedht frifh und gejund gu fein.

Wie gang anberd-ruht- ed-fich in veiner; guter
Quijt die Nacht itber aus, wie erfrijdht und ge-
ftictt evioacht man de3 Meorgens. BVerjudt 3 etn-
mal, und nidgt mur eucd) felbft- laft diefe Wohl-
that sufommen, fonbdern aud) eueren Kinberr; jelbft
die allerfleinften erfreut damit. Biele meinen, dap
tleine Rinber ftberhoupt nod) nicht viel Luft be-
diirfen, aud) ift man gar dngftlich und fagt, dak
die Rinder nicht rubig legen, fich oft aufveden
und i bann exfilten fonnten. Diefe Grinde find
nicht ftidhaltig. Rinder miiffen erftens vor Allem
aug am meiften frijcje Quft Haben, denn ifhr fleines
Athmungspumproert bewegt fich in viel rajdherem
Tempo, al8 das von Crwadfenen, und muf da=
Ber ftets mit gutem Material verfehen werden. Ju-
dem fann man gewdhnlid) annehmen, daf Kinber
gevade Defwegen Nachtd oft unrubig, fieberhaft
find, weil fie verdorbene Luft sum Athmen befommen,
denn o {GIaft ein Rind rubiger, alg draufen in
ber frifgen Quft. Uebrigens fann man fich vor Cr-
filtungen jchitgen, wenn man den Kinbern die Decen
feftbindet und wenn ndthig warme Nachttleidchen an-
sieht. DieAngewdhmung madyt Hierin, wie in Allen,
aufevrordent(ic) viel. Wenn eine verftandige Mutter
biefer Angewdhnung vorfteht, fann damit nicht frithe
genug begomen werden; dad Kind with nur um
{0 fchiner gedethen. (Fortfesung folgt.)

Ycber die hyaienifdje Bedeuting
ves Tovgiodorfipen Arm- wnd Brufifiirkers.’)
(Bor Dr. . Guttmann,)

Dem Seminardiveftor Herrn Largiadeér in
Strafburg verbanfen wiv bie Konftruttion eines
neuen Simmer-Turn-Apparates, welder in hohem
®rabde die Aufmerfjameit weiterer Kreife verdient.
Derfelbe befteht aus zwei der Liinge nadh durdh-
bolrten folzernen Handgriffen. Bon bder. inneven
eite Des Griffs der etnen Hand. geht ein Seil

*) Aus der %‘yaﬁrii von Gngler & Weber in Stuttgart,

(beftelibar in St Gallen burd) die Sypezialitatens .

Handlung, Katharinengaife 10).
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buird) den Griff der andern Hand. IJebem Seile
ift am Gnbe ein Gewicht, weldhes durd) Anusichal-
ting einiger leicht abgunehmender Cifenjcheiben ver-
fleinert werben famt, beigeffigt. Jnbem man e
Urme feitlich frvectt, entfernen fich die Hanbdyriffe
pon eimander und die Gewichte mitfien entjprechend
in bie Hoe fteigen; werben die Hanbdgriffe einan=
dev wieber gendfert, fo finfen die Gewichte wieber
nadj unten. Die Avme miifien Hierbei den Bug ber
®ewichte fibevminden. Die Uebungen mit diefem
Upparate EHunen in verfchiedenen Stellungen ftatt-
finben. — Die bizher gebraudylichen Apparate Datten
ihre Sdjattenieiten. Ste beftanden aug einem ge-
fochtenen, an ifrem Enbe mit Ringen oder Hand-
grifien verjehenen Strange von Gummi ober Kaut-
jcgut. Abgejehen von dem siemlic) Hohen Preife
unb der gevingen Haltbarfeit derfelben waven fie
infofern ungwedmifig, als bie Unftvengung des
Furnenden mit der Augbehnung des Upparvates
rafdh und unverhiltnifmafig ftart zunahm, waip-
rend Der Qargtader’iche Appavat neben fetner Bil-
ligfeit und Dauerhoftigeit die Kraft dez Turnen=
ben -1 jeder Beit nabezu in demfelben Mafe in
Anfprud) nimmt.

Die Bebeutung der Uebungen mit dem Lar-
gtader’jchen Upparate fitr die Lungengym-
naftif wird aus nacdifolgender Erivterung erficht-
(ich werden. Gin grofer ‘Theil der Menjdjen (3. B.
Syreiber, Schuhmacher, Schneider, Nibherinnen,
Gtiderinnen) verbringen ben griften Theil thres
Qebens in einer Stellung, bei weldjer die Athmung
derartig unvollfommen ijt, baf in die Qungenjpisen
feine ‘Quft Dineingelangt. Wie aber jedes Drgan,
bag nicht gebraucht wird, verfitmmert, fo werben
auch nicht benupte Qungentheile verdben und fitr
den fo widtigen Brogeh ber Athmung verforen
geen.  Hier vollzieht fich nimlic) ber Athmungs-
prozefs nicht in der ganzen Luuge, jondern mir in
Dent zwet unteren Dritteln der Bruft, welcher durch
die jogenannte Baud)- und Flanfenathmung vepri-
fentivt wicd, wihrend die Ausdehnung dev Bruft
im oberen Drittel, in weldhem fich bie Qungenipiven
Definden, ausbleibt. Um Luft in bie Lungenjpiten
gelangen 3u laffen, find tiefe Athemsitge erforber-
(i), mwelche jedoch) wegen Der Belaftung durch das
Sdlitfielbein, Schulterblatt und bie obere Crtre-
mitat mit ihren Bindern und Mustelmafien einer=
feits, fowie durc) die RKleidungsftie anbererfeitd
(Hofentriger, Uebersieher, Miintel, Pelztragen) enen
grbperen Aujwand der Krifte verlangen, im Gegen-
fag au der Baudjathmung, bei welder die Fujam-
mengiejung des Swerchfells leicht beweriftelligt wer-
dent fann. Bei den Nebungen mit bem Lavgiader’=
fchen Appavate werben namentlich) die Oberarms,
Bruft- und Shultermusdteln in Anjpruch
genomumen; Diefelben Haben aber nidht nuv die Be-
ftimmung, De vm zu Beben, jondern aud) bdie
vhythmijhe Crweiterung und Bujammenziehung
pe3 DBruftforbes zu bewirfen. Erweitert fid) aber
Dag obeve Dvittel der Bruft, fo erbalten die in
Demfelben gelagerten Qungentheile mehr Raum und
fonmen-aud) mehr Quft i die Lungenipipen ge-
fangen laffen. e volljtdnbdiger fich Die Lunge ent-
falten fann und um o ausgiebiger die Luftauf-
nabhme in derfelben ift, defto reichlicher wird der
Gagwedjiel und bdie Lungenventilation fein. Hier-
burd) fowohl wie durch) die bei Mustelitbungen
entfpredjend vevgroBerte Hersthitigfeit wivd ein gro-
Bered Quantum Blut, dad die Crnahrungsflitijig-
feit veprdjentivt, in die Qungenfpiben getrieben. Da
Yoiv ja wiffen, daf die Urfache dex Qungenjchrind-
fjucht in einer mangelhaften Cendhrung der Sunge
befteft, fo witd diefe Meustelitbung jowoh! in der
PBrophylaxis der Lungenjdpwindjucht, ald auch bet
ber Vehandlung in thren erften Stabdien ein nicht
su_unteridjigender Faftor fein. Da wir ferner
wiffen, dafy Weusfeln durch fyftematifche Uebungen

- frajtiger und ftirfer yoerden, fo findet Bierburch
ac) eine Rrdftigung der Bruftmusfeln und eine
Crhohung der Elaftisititt der Bruftwandungen ftatt.
Bon dem novmalen BVorfidgehen des Athmungs-
prozefies hingt aber die zur Unterhaltung Des Lebens
unentbehrliche Anffrijchung des Blutes mit Sauer-
ftoff ab.  Seibet diefelbe, jo verminbert fich bex

Stoffwed)iel, was fich in Blutarmuth), Rervofitdt,
Abmagerung 2. dufert.

Wi fhnnen daber mit Recht ben Largiaber’jdhen
Yrm= und Brujtftirter ol eine werthoolle Bevei-
derung nicgt nur der Turngevdthe, fondern ded
Arznetichages betrachten.

Das Regept sum Sebraudje des Apparates gibt
unfer Ultmeifter der Athmungslehre, Dr. Paul Nie-
meyer, in folgenden Worten:

,Stred” die ftraffen Arme vor,
Bwing’ fie nad) den Seiten,
Heb’ fie iiber's Haupt empor,
Cafi” jie riidwdrts gletten.”

Ueber den Ginfluf der Bewegung, Arbeit wnd
Buhe ouf die Gefundheit

betitelt fich eine von Dr. med. F. BW. Do d, drzt-

licher Dirigent der Kuranftalt , Auf der Waid”, ver=

fafte, im Berlage von F. B. Mitller in St. Sallen

er{chienene, trefflicge Schrift (populiver BVortrag).

Preis 60 Ct3.

A berufener Gejunbdeitslehrer, der aus viel-
jébriger und vielfeitiger, eigener, praftijcher Crfab-
rung jdhdpit, bietet der bewdhrte BVerfafjer dem Volfe
fetne Belehrung in einfacdher Spradhe und mdcten
wir Jedermann Fur Anjdaffung diefer Schrift er-
muntern.

®any befonders empfehlen wir dag Werfdjen
ben Frauen und Miittern, Deven Jpesielle Anfgabe e3
ift, al8 aufmerfjame und fuge Gejunbdieitdwidjter
ired natiivfichen Amted s walten.

Ueber die Arbeitdfrage bei ben RKin-
pern und Frauen [4ft fid Herr Do in fol-
gender Weife Hiven:

,Auch die Kinder find dem Gefebe der Avbeit
untertoorfen; dod), Hitten wir und wobhl, diefes Ge-
fe weder in forperlidher noch in geiftiger Hinficht
u fteeng zu handhaben. Die Schule, wenn fie thre
Anfordevungen ju Hodh jtellt, jchabdet der Gefund-
Deit dev Rinber oft zeitlebens; das Gleiche gilt von
den Anforderungen, die leiber viefe Cltern an ifhre
Rinder ftellen, und zwar bei den hiheren Stanben

- an Dad ®ebirn, bet ben Urbeiterftinben an Ddie

phyfifche Kraft der Qinber; eime Uebermitbung in
beiden Richtungen fann zum Ruin der armen Opfer
dienen; trauvige Beifpiele jprechen hiefitv. Letder
mufite oft {hon das Gefety eingreifen, um Kinder
ot der Habgier threr Lehrmeifter, Fabritherren und
fogar ihrer Eltern g {chithen.

Unjeve Tochter werden Deutzutage viel zu wiel
it weiblichen Handavbeiten und mit juviel Klavier-
ipiel gequilt, Dejonbers in der Beit, wo der Kbrper
it femer Cntwidlung der Schonung und der ge-
junden Bewegung bedarf! Allerlei torperliche Ge-
brechen, fHobe und eingezogene Schultern, Hober,
gewd{bter Ritcen, enge Brujt, Kurzfichtigleit, Bleich-
fudgt, Nevoofitiat, Magenleiden und mandje andere
tiefer fitende Uebel {ind die Fyolgen diefer verfefr-
ten Craiehung, bie oft nody tm jpitern Leben der
rau etne boje Nachwirfung haben. Was twir itber-
Haupt von der Vewegung im Freien gejagt, gilt
bejonders Bhinfichtlich unjerer Todhtererziehung, der
wir nidht genug Aufmerfjamfeit jhenten fonmen.
Als Segengewicht fiir die fibende Lebendweife des
jitngeren weiblichen Gejdhlechts empfiehlt {ih) am
Deften Bewegung tm Freien, Turnen und bejonderd
bie Gartenarbeit; gegemwirtig gritndet man an eini-
gen Orten Untervidhtsfurie itber Gavtenbau,
die fich fehon einer vegen Theilnahme evfreuen.

Cin anbever widjtiger Puntt ift die Frauen-
avbeit. Die Frau ift ber qute Seniusd des Haufes;
jie gehort vor allem der Familie an; leider swingen
die hentigen Verhiltnifje die Frau, fid), je linger
je mehr, mit den Arbeiten ded ftarfen Gejchlechtes
i befaffen, ficger nicht ofme Nadjtheil fitr die Se-
jundbeit.

Dafy die Frau auf allen Gebieten, auf den
wiffenjdaftlichen, wie praftijden, Hocgit Gediegenes
leiften fanm, ift feute feine Frage mehr: 3 wire
aber fidher ein Unglitc fitv die menjdhliche Sefell-
fchaft, wenn der Frau tmmer mehr Meannesarbeit
sufallen wivde.  Jeh will damit nicht gefagt Haber,
paf es nidht Vilicht fei, die vielen brotlofen, allein-

ftefenden Frauen in ben Stand zu jesen, ihr Brod
3u perdienen, id) bedaure nur, dafy died sur Noth-
wenbigfeit geworden, und fider wdve e beffer,
wenn der Gritndung von miglichjt vielen Fami-
ften nicht jo viele Hindernifle entgegengefest yoiir-
bent, ingbefonbere durch eine unvichtige Crziehung
und die von Tag ju Tag zunehmende BVertheue-
rung des Lebens. Daf die Frau, nad)dem fie thre
Samilie, ihre Haushaltung beforgt hat, Hen Mann
in feiner Yrbeit unterftitpt, ift ja mur billig, bie
Frau befchiftige fich aber immer nur mit leichtern
Urbeiten; Die ritnde dazu laffen fich hiev nicht
weiter befprechen.

Qeider gibt ed viele Frauen, die fid) itber die
Magen anftrengen miiffen, um die unnitpen Ans-
gaben ber Ménner fiir Spirituofen, Tabaf und
Cptel, fitr das Wohlleben ftherhaupt, beftreiten i
fonnen, und fih und ihre Rinder vor Noth und
Armuth 3u Jchiigen, eine Quelle unjaglichen Elenbdes!

&35 wiire noc) Bieles itber diefen wichtigen Punft
su fagen, dod) ich bredje Dier ab, indem ic) mur
nod) hinufiige: daf dasdjenige Volf tmmer
Das griofte fein wird, das die Frauwam
meiften ejrt und ihr Diejenige Crjie
hung gibt, die fie in den Stand jebt,
thren Chrenplap in der Familie zu be-
haupten, Dann wird e3 aud) nie an einem
gefunden, arbeitdfahigen Sejdledte
fehlen.”

Liir aﬁ{f]e md Hons,

Britfung verfalidten Mehles. €8 ijt
nidhts Seltenes, daf Mehl mit Knodjenmehl, Syps,
Ralf, Beifenthon wu. {. w. vermijdht wird. Um jolche
Betriigereien su entdecten, wenbde man folgended Prit-
fungamittel an: Cine Hand voll Peehl driide man
feft aujammen und fepe ben Rlumpen auf den Tifdh,
und Hilt diefer feft sujammen und behalt ev bie
Form der Handhdhlung bei, fo ift dag Mehl fret
pon Beimijdyung. Fallt dagegen der Kumpen bald
angeinander, fo ift dag Mehl verfalicht. Befteht
bie Beimifdhung aus Knodjenmehl ober Gyps, o
bricht Der KIumpen unverzitglid) sufammen, tft da-
gegen Kalf ober Preifenthon beigemijdht, jo Hiilt fid
dbie Form etwas linger. NReibt man ettwad von dem
su priffenden Mehle zwifden den Fingern, wemn
diefe nod) etwad feudht jind, und madyt fich dabei
ein geringer Wiberftand bemerfbar, dann enthilt
203 Mehl RKalftheile.

Berfdyiedernes.

In ben Stidten Chiles fieht man vielfad
weiblidhe Kutjder und bei ben StraBenbabhnen
find faft durdyweg jolche angeftellt. Die Cinrichtung
Defteht feit dem Rriege mit Pevu, wdhrend dejjen
die gefammte minutiche Beobdlterung fiiv ben Waffen-
dienft gebraudyt wurde. Bei den Strafenbalnen
bewahrten {ich die weiblichen Kutjcher o vortrefflich,
dafp man fie beibehalten Hat. Ju ihrer fleidjamen
Uniform, den Panama auf dem Kopfe, maden fie
— meift find e3 Madchen von 20—30 Jahren —
einent jehr fdhmucen Cindrud. €3 Heift dephalh
auc), Dap ein Hauptvergniigen der dilentichen Ju-
gend im Fabhren auf der Wferbebahu beftehe.

Gedankenfpdrte.

Gin Solothurner Friulein madpte fidh fitrzlich das Ber=
gnitgen, Hdhit eigenhiindig einen Qrug frijdes Wafjer am
Brunnen zu Holen. A, die jhone Rebelfa”, jagten einige
Herren und blieben ftehen. ,Soll i) vieleicht die Kameele
tranfen?” fragte die johbne Rebeffa Bligjhnell jurit.

Sifexataty.

Mufit, S‘m. Berlage von P. J. Touger mn §dln
exjdgeint neu eine , Mujitalijhe Jugendpoft’. Sie fithrt fich
mit folgenden Worten ein: ,Seht, da ift ein neues Blatt
fitr Gueh! Mbge e5 Gueh jur Freude und jum Segen ge-

reidjerr, denn biele fleigige Hinde Haben mit Crnft und Siebe
barvan gearbeitet.”
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§;3§eui‘11‘efon.

Filitfdy und RKlalfdy.
Deutd=-Amerifanijdhe BVoltgerzahlung. §
Bon Onfel Biejebredt.
(Fortiehung.)
2. Blitterwodyen und Bittermodyen,

Der Hodjzeitstag war gefommen, ehe man fich
deflen verfah). Den Glidlichen dligt fa feine
Ghunbe, und ju Diefen gehdren vor Alen Ber-
liebte und Berlobte, von vehtdwegen. Die lepten
Wochen waren fiiv beide, Britutigam und Braut,
redht unrubig, und in dem Scymidtihen Haufe
gab e3 Arbeit vollauf. Die Hochzett Jollte in groBem
Gtyle gefeiert und, da fie auf ded Brautvaters Ge-
burtstag fiel, nicht nuv die Verwandten und niheren
Freunde der Familie, fondern and) eine Menge ,, Ge-

- jhéftsfrennde” gelaben werden. Das nennt man
,0a3 ngenehme mit dem Nitglichen verbinden”,
ober ,3wei Fliegen mit einev RKlappe treffen”.

Cin Uebelftand, der die ndthigen Anordnungen
febr exfdhwerte, trat fchon frither s Tage. Was Heute
beftimmt und abgemacht war, das wurde morgen
wieder verdndert, und jede Abdndevung des Pro-
gramms 30q wieder anbere nach fid). Die Eltern
bed Brautigams mijdhten {ich felbitverftandlich nicht
davein.  Der alte Schwary jagte: , KLt und KAatich
— thut wie ihr wollt, nur nidht zu viel.” HUnd
bie Mutter dachte an Anberes als an Nebendinge.
Tm jo mehr waven e3 Bettern und Bajen und
allevhand Befreundete, die mit ihren Rithen und
Anfichten veichlich zur Hand waren. ,Thue e3 fo,"
fagte bie Eine, und bie Anbere: ,Nein, id) thiite
e8 io, wa3 verfteht denn Jene davon — iibrigens
mbchte i) nichts gejagt Hhaben.” Bulept madhte die
Ritrge Der Beit bem Habernden Rathen ein Enbde,
aber in mandjen Dingen fam e3 gevade jo, iwie
ber Papa Schwary jagte: -, Su viele Kohe verderben
den Bret, und Cines {hict {ich nicht fite Alle, —
flit{ch umd flatih . . .“

Freundlic) brach der feftliche Tag an und gol-
en befchien die liebe Sonne dad hodhzeitliche Haus,
it weldjem das junge Paar veveinigt ywerden jollte
sum Bunbe der Che. Blumen jdhmitcten die Raumme
und Kringe rahmten Thitren und Fenfter ein. Jahl=
veic) erfchienen die gelabenen Gifte und viele Ge-
jdhente mancherlei Art brachten fie mit jur itblichen
Hausitener, braud)bar ober aud) nidyt, je nad) threm
eigenen Gejdmact, und der (&t in Begirg der Niig-
lichfeit oft viel su winjden ibrig. Ob’8 paft oder
nicht, zu dem anbern ndmlich und zu den Umftin-
en, bavauf legen gar Biele weniger Gewidjt, ald
auf den Schein und die gliernde Pradht, die nicht
fleibet und nidht jatt madht. :

Stille ward e3 in der verjammelten Menge,
al3 der {djon bejafhrte Geiftliche eintrat und jeinen
PBlas an dem Blumentijhe einnahm, auf dem fich
in filberner Sdhale die mit Myrtengweiglein um-
gebenen bebeutungsdvollen Ringe befanden. IJhm
folgtenn Yrm in Arm bdie Cltern des VBriutigams
und’ ber Braut, dann die Brautjungfern mit thren
Fithrern sur Qinfen und zur Rechten, in der Meitte
da3 hodhjeitliche Vaar, rubig und feft der Briu-
tigam, etwas ervegter die Braut, in jdueeweiBem
Rleid und wallendem Sdjleier, auf ihrem Haupte
dent Chrenfrany, Ovangenbliithe und Myrte sum
eingigften Mal im Leben.

~ Cine gejdymiicdte Braut . . . . weld) ein reizen-
ber und lieblicger Unblicf! IMenfchenfchonbeit. in
gottlicher Bollenbdung ; eine anfgebrodene Rofe am
thauigen Maimorgen, diamantenbefdet unter ver-
flarendem Sonnenjtrahl. Die Lebe im Herzen, den
Himmel im Auge, unnennbave Seligleit in den in-
nerften Tiefen, Ded Gemiiths, fich mwiederfpiegelnd
im fryftalinen Tropfen an et gefentten Wimper,

wenn dad verhingnigoolle ,IJa" ertont vor Gott |
9

und bor den Menfden . . . . Selig:das LWeib, das
jo begliiden fann in unenblicher RQiebesfiille, und
Yelig der Mann, ber fold) ein Kleinod zu mennen
bermag jein -eigem, und ju bewahren vermag
bi8. an's Enbde, und zu belohnen mit dem gangen
Reidthum feiner Gefithle, die in der Seele VBerg-

werf auf- und niederfteigen, wie die Waffer der
nimmer verfiegenden Outelle.

Auch bas Hocheitliche Feft ging voritber. Stumbde
auf Stunbe vervann doppelt jdhnell in der lauten
Freude, mit Der dag gamge Haus angefiillt war,
Die Hevgen waren aufgethaut, und felbjt der alte
Sdywarg vergafy suwetlen jein ,Hitih und fatfh”
por lauter Seben und Hoven. Miitterchen mahnte,
dennt im Often fellte fic) ber Morgen, und ehe dex
lepte ®aft aufbrach, da Hatte bie Sonne {djon ge-
fattelt und begann ifhren feurvigen Ritt am Him-
mel3zelt und gudte iuntervoegd verwunbdert in jehlaf-
vige und verjdhlafene Augen. Das Liebesfeft ber
Hodhzeit it eben gugleidh) auch dad Sonmwendfeft fitx
bag Leben, bag hohe Turnier in der grofen Avena,
ber Ritterjchlag fitr den Adel vom eigenen Herd.

Reidhlich wurben bdie Flittervochen dem jungen
PBaare ugetheilt. Der Becher ded Slitd3 und der
Freude fitllte fic) immer auf's newe. Aber , Jeg-
liches fat jeine Beit”, fagte dev alte Teife, und
ba3 Piorgen bringt nicht immer wa3 dad Heute.
Dad ift ein eifernes Gefes in dev grohen Welt-
otbming. Auch auf dex piegelglatteften Fluth triu-
feln {ich Wellen tm Morgemwind, und fept ber
Wind fthrfer ein, dann werden fie zu tofenden
LWogen. Wie dod) die braufende Sijcdht auffprist
in dev Brandung der menjdhlichen Leidenfchaften!
Wehe, wenn der Unfer des Chavafterds nidht feft-
hialt 1m Unprall dev fturmgepeitichten Waffer, Her-
anvollend himmelhod) und bevgetief im ftivmijcden
Wedyfel der Schidialdgeftaltung.

Nod) war fein Jahr des Glicd voritberge-
gangen, da friufelten fic) die ftillen Wafjjer des
jungen Eheftanded und ber bdje Wind der Swie-
tradyt fitllte Die Bacfen und blies mit Macht. Die
BLerjdiebenfheit der Neigungen, der Ge-
wbhnungen, der Gefitfhle und der Anjdhau-
ungen traten bei dert beiden Ehegatten immer flaver
unb jtirfer fervor. Dag fithrte bald zur BVerftim-

mung, zur Stille vor dem Sturm, der nidht aus- |

blied, unb ju Grgerlichen Auftritten.” Cigenfinn und
FPedhthaberei machten dad Uebel jchlimmier. Reines
wollte dem Andern den Mund gonnen. Bulept
fam der Jwiefpalt unter die Leute, und nun wuchsd
pie Mitce bald zum RKameel, und ehe fie fidys
verjahen, war der Clephant fertig. €8 ging ihnen
wie in Gellert’s Fabel dem RKinde mit den grofen
Ohren. — Die Verftindigen unter den Befannten
und Berwanbdten bebauerten den entjtandenen Un=
friebert, die andern bejtirften den tropigen Cigen-
willen, anftatt von Nadgiebigleit und Vertriglich-
feit zu fprechen, unbd bdie Shlimmften gofjen —
wie man jagt — nod) mehr Del '8 Feuer.
Der Jeid 1t eine. fchlimme Pflange unbd die
Schadenfreude e gany gemeines Gewih3, beides
Bffentlic) nicht woblgelitten; aber reihlich wuchert
e3 fo hinten herum, an verjtedten Ecfen und Win-
feln, im Sdatten ded eigenen Herzens, wo ev am
punfelften ift. Man  Jchneidet fich Dectblitter
daraud und Qappen auf bdie eigenen Niffe. €3
fithlt fich fo pharilaifh wohtl, den , Solner” zu be-
trachten — und Niemand verfteht e3 befjer ald der
Falide felber, dad eine Auge mit Theilnahme zu
feuchten, wifhrend dad andere fich) jehliefpt in Heim-
licher Freude. Das ift ein Stitd von bdev alten
Crbiiinde, die nicht nur den Schlechteren anfaftet,
vielmehr durc) alle Stande und Verhiltniffe hin=
durdgeht. MNirgends wohl Houfet fie jehlimmer, ald
wo fie fid) hinslicher Dinge bemdchtigt .oder itber
ein Familtenleben Mufterung Hilt. Da fist der
hohe Genevalftab su Pferde, Ritter mit dein be-
fannten Balten, mcht im  Wappenjdild, jonbern
im Auge, und die leichte Cavallerie”, mit oder
ohne Sdyleppgehing, thut Staffetendienfte. Webhe,
wer ihr in den Weg fommt! Spieruthen laufen
por 300 Mann mit Hafelgerten ift eine fipliche
Gadje, flimmer aber haufen bofe Bungen, bie
mit Peffer und Saly gewiivst find . .. . Sogar
per Apoftel Jafobus in alten Jeiten hat davon ge-
fprodjen, wie fie, obgleich ,ein Heines Glied, grope
Dinge anvicdhten, eine Welt voll Ungerechtigleit”.
Am jGlimmiten find 'die Bungen mit Stahljpiten,
am Feberhalter namlich, in’s falte Blut des Tinten-

faffes getaudyt, {Gmwars und gefpenftiq wie bie Nacht !

__ Cines Abends,

Monitord und eifengepangerte Schiffe fithren
Ranonen, die eigentlich nicht Kugeln, jondern Kegel
{chlewbern, mit Stablfpisen, die fich fuftief in die
femdlichen Panger einbohren. Weld) eine Kraft
und Gewalt! Unbd dbod) — midtiger ift die Stahl-
ipige an dev Federjpule im Guten wie tm Bifjen.
Jhr Migbraud) 1t jchreclich. Das gefdhriebene
Wort ift wie ein zweifhneidiges Schwert. Man
fann e8 nad) beiden Seiten wenden. Ein gefpréichi-
ger Mund hatt piveilen eher inne, al3 eine jdhreid-
felige Hand; aber das Ohr vergifit, wihrend das
Auge, wenn e8 udbthig ift, die Brille aufjest, um
Dag Gedadytnif aufjufrijchen.

©o erging e3 gerade Dem jungen Paar. I,
a3 war denn eigentlic) gejchehen, daf dad Hiug=
fiche GLiteE jo bald in Scherben bradh? D, e8 war
burdjaus nichts Ungewdhnlides: Beide hatten fich
gegenfeitig nur ju wenig gefannt, — JIm Srdbeben
Datten fie fid) gefunbden, unter Schrecten und Lachen
sugletd), und dann ging e3 jehnell, nach) der neuen
Diode. Spiter erft lernten fie Den inwendigen Men-
fchen von dem dufern unterfdheiden. Gveta Liebte
itber Alled Quyus und Pracht, Wilhelm das Cin-
fache und Solive. Cr war gewdhnt an Ordnung
und Pitnftlichfeit, fitr Greta waren dad bhmijche
Dprfer. Cr hatte ein warmes Hery und ein tiefes

Gemitth, fie fannte eigentlidy) muv fidh felbft, nur | ¢

ihre eigenen Witnjdhe und Launen. Cr war reli-
gtds erzogen und befuchte am Sountag Dorgen
gerne die ihm lieb gewordene Rivdje, Greta Hatte -
bafitr weber Seit nod) Qwft, eher Wikworte 1md
©pott. Cinen Fehler aber Hatten beide gemein:
fie waren Higig, und feines dbachte an's exfte Nach-
geben. ©3 wurde fortgetrost, wie e3 im Raragraph
Clfe BHeifit. :

Sp famen auf die Flitterwodjen bdie Bitter-
wodjen. Dann mijchten fich) die Leute dvein mit
Unverftand und leider Greta’s Mutter beinahe am
jhlimmiten. BVon Goceljinunys Sufie fam ein Hej-
brief nad) bem andern. = Die freute fih, wenn das
Glitd auc) in anbern Hinjern gerbrach. wie Glas
ithebimn-Schrary-volt felner
Arbeit nach Hauje fam, fand er dad Haus leer
und fahl ausgeviumt. Am Fenfter ftact ein Zebbdel
mit Den wenigen Worten: ,IJdj gehe Heim zu den
Cftern. Meine Sachen habe i) mitgenomuren.”

O®reta’s Hand Datte den Sedbdel gefchrieben.

(Slup folgh)

Spredhfaal.

Tragen.

Frage 474: Eine junge, fpradhfunbige und in ben Hands
arbeitens gemwandte Frau wiinfht jehr, hre Kenntniffe ju ver=
werthen. Ste wiinjdht nidt auker dem Haufe ju arbeiten.
Wer gibt der Unerfahrenen guten Rath?  Gine Abonnentin.

Frage 475: Jft in St. Gallen Pumpernidel erhiltlid)
und bei wem ? 4 B.

Frage 476: @ibt e8 nicht Mittel, um jhon von Ges
burt an beftandener Qebensjdhwadye, die bi5 jept feiner mebi-
$inijhen Behandlung weidjen wollte, dennodh erfolgreid ents
gegenzutreten ? Jh bin 18 Jahre alt und mup mid) jdhonen
wie ein Greis. Gin be3 Qebens Ueberdritifiger.

Frage 477: Wer gibt ein Rezept ju einem leicht ver=
daulidgen und nafhrhaften Hausbrod? e

Frage 478: Wo fehlt’'s, wenn beim Baden die Butter |
Boch ju jhiumen anfingt und wenn bas Schaumen jich nodh
permehrt, fo bald man. darin efwdd ju baden Begimg. g

Fr.

Frage 4791 Jft wohl Jemand im Stande, ein Mittel
gegen Jettleibigeit angeben ju fonnen? RKbrperlide Betves
gung und Enuthaltung von denjenigen Speifen, bie ermiefener=
mafen dén Fettanjay befordern, find biz jeht ohne Erfolg
angewandt worden. Bum Boraus danibar: ]

A Gine, Wbonrentin.

Frage 480: Weldhe Sorte Kaffee eignet fid) am beften,
um mit Mocea: vermijht gebraudyt su werden? !
M. Z. it R.
Frage 481: TWas ift jhuld, dap ein °ji-jdhriges Kind
o) feine Spur von Jdhnen zeigt? Bis jeht wurde nur
Mild) gereicht; fefte Nahrung will €3 nod) nidht. B.

Das Inhaltsverzeichniss
sammt Titelblatt pro 1885 wird einer der
niichsten' Nummern beigelegt. — Einband-
Decken sind stets vorrithig und konnen (weil
ohne Jahrzahl) fiir jeden Jahrgang bentitzt
werden., Die Expedition.

- Drud Der S Ralin’jden Buddruderet in St. Gallen,
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Annoncen-Beilage zu Nr. 2 der Schweizer Frauen-Zeitung. ». suuar 18s.

Briefhafien der Redaktion,

Fr. M. Ao in €., Elara und Goftfried
€. in W, Frl. €. W, in AW., Gejhmwifter
. in Ber®., Familte S, in £., Antonie
o i $oy Ho fein Se=30, Jacob, Ernft,
Bertha und Rofalie $H. in 2A., ¥in Brook-
fon und Fr. Lo Ho-H. in S, Empjangen
Sie afe, Grof und Rlein, berzlihen Dant
fiir die gu Guniten der ,Schweizer Fechtjchule”
un3 freundlidy itbermittelten Vriefmarten ; nicht
weniger fiir die jo [iebenBmwitrdigen, unjer Stre
ben Jo warm anerfennenbden Worte,

Tl €. o in 2, Die geftricten Corfets
Haben fic) mm jehon feit Jahren bewihrt. Sie
find niht nur in gejundheitliher Beziehung
cin grofer Forlicdhritt i mennen, jondern ber
biftige Preid von Fr. 5. 50 big Fr. 7. 50
fei brei= und vierfadjer Haltbarkeit und duberft
angenehmem Tragen werden dem neuen Fabri
fate immer mehr Freunbde geminnen.

Frou €. -2, in B Filir Jhre freund=
lidgen Bemithungen unjern beften Dant! Die
Gxpedition hat jofort verfandt. Taf Jhnen die
Durdfiihrung geplanter gemeinniifiger Arbei-
ten nicht mBglich geworben, ift jebr ju bes
bauern, aber aud) [ebhaft ju begreifen. Grft
tennt die Frau im begrensten Rretie ihre PHich=
ten treu erfitlit fat, joll fie ihr Wirfen nod)
weiter ausdehuen. So hoffen wir dbenn von

At

. der Bubunft dag Gute, daf Gines das Unbdere

exmbglicht.

Frau Lo HoH.-in S, Herslichen Dant
fitr Jhr jo freundliches Schreiben. Ja, des
foftlichen Gutes Gejundheit beditrfen wir mehr
alg e, woeil die Avbett fidh taglich mehrt; daf
uns bag froflicge Gemiith exhalten bleibt, da-
filr jorgt eine frobe, gefunde Rinderjhaar und
bie taujenderfei Heiteren und jhdnen Freuven,
die Gottes jdhine Welt unsd mit jevem Augen=
blicte bietet, und wer wollte nicht mit nod
vermebrter Energie und Willenstraft avbeiten,
wenn gefinnungétildhtige Freunbe jo getreulich
mitarbeiten und wenn redliches Streben jo
maxne Anerfennung und Anfmunterung fin-
bet. Offenfeit und Ueberzeugungstrene wers
ben fie audy Hinftig in der , Schweizer Frauen-
Beitung” nidt vermifien miifien, benn bas ift
unfer Sebenselement. Man Bt wohl oft mit
der Wahrheit an, o bfxfg S heiht: , Geh’, wer

¢
mag dag hiren!” Die Wahrheit madht ihren

indet

au

Das ‘aud) |
ftets ben Weg jum Herzen, und wenn er audh

durd) felfigen Grund fiihrte,

Bt Re Se=3oin €, Fiir Jhre Adreffen-
jendung unjern beften Danf! Die Verbands=
angelegenfetten Hatten gegen Schlufg des Jahres
Ferien. Die Frauen ftectten ja mandye Woche
vor Weihnadten jhon in Gejhdften — und
er dilrfte ober wollte in bdiefem Falle die
Thatiglett fitr den hiuslichen Kreis hejdhriins
fen? Jn Kurzem ein Mehreres in biefer Sache.

MWrs. K. in Brooklyn. Dag Gewiinjdte
rourde bon der Eyrpedition gerne bejorgt. Dak
€8 Jhnen dritben gut gehen witrde, war vors
augzufefen. Wer arbeitdfreudig und arbeits-
willig ift und nidht in Vorurtheilen und Gigen-
heiten befangen, fo daf er fih anderen Vers
hiltniffen und Sitten feiht angupaffen und
felbitftanbig su venfen verfleht, der findet ficher
einen befriedigenven Wirfungstreis. Doppelt
jebn ift’s aber, wenn tro allem Glany und
Gomfort bie alten- heimatlichen Berhiltniffe
ung dod) nod) begehrenswerth und lieh er-
idgeinen. Alfo Glitd auf! da und dort.

S Jo 3o S in 6, Fiir bie giitight ein-
gejandten Adreflen unjern beften Dant! Daf
unjere ,Sdweizer Frauen- Jeitung” filr die
Sdhweizer im Auglande ftets eine anheimelnde,
liebe Grjdgeinung ift, auf die Sie whdentlich
oarten, wie auf eine (iebe befreundete Perfon,
freut ung fehr, von Jhnen ju vernehmen. Die
wirflih nationale Bujammengehdrigleit und
die gemeinjamen vaterlindijdhen Intereffen find
eben ein fefter Ritt und die unfichtbaren Bande
ver Sympathie, welde die Lanbdestinder ju ein-
ander Bingieht. Derzlichen Gruf den treuen

Freunden im Rand, wo die Jitronen blith'n.

Hrn. €. ©.-38. Mit hartem Jwang werden

Sie bei Jhrer jungen Frau nichgt viel ausrichten.
Gemwinnen Sie derfelben lieber ben lmgang einer
verfténdigen, gemiithstiefen und flugen Freun=
Ddin, Deren Freude an gediegener, bildender Lef-
tiire Dag Hierin noch unentwicelte Berftindnif
Jbrer Frau weden wird. Eine mutterlos auf-
gewadhfene junge Todter bedaxf-eben der Rad)=
ergiehung, und ein liebevoller, einfichliger Gatte
fann in joldem Falle Wunder wirfen. Die
'mvcmgelnben Blitter werden Jhnen erfept, die
Ginbanddecten bejorgt und nody vorhanbdene jrii-
here Jahrginge gerne nadjgeliefert.

Frau Lo H. €8 ift erjidhtlich, bah Sie fich
nidt in die gewaltige ufgabe eineg Lehrers
hineinjudenfen vermbgen. Wo biergig Kinder
in einer Rlafje dem Lehrev {1berbunden find, da
ift thm dody wahrhaftig nidt susumuthen, vaf
er bei jeinem Unterrichte dag Temperament und
die Gigenjchaften eined jeben eingelnen Schitlers
periictichtige. Jhr Kndblein will jart behan-
velt und gebeten jein, wenn e§ gehorchen joll.
G8 mag ja wohl jein, daf Sie Jhren Kleinen
su Hauje um Gehorfam gebeten haben, das ift
nun Jhre Sadje.  Der Lehrer it aber nidht er
Rammerdiener Jhred Kindes und die Schule ift
teine jdhmwache Mutter. Wie, wenn nun eine
anbere NMutter ihren Sprogling nur mit Don-
nevworten und Shliagen jum Gehorjam bringt
und nun pom Kehrer verlangt, daf er diefe
Magime fortfiihre? Nac) weffen Grundjdben
Joll ver geplagte Magifter nun handeln? Nady
pent Jhren, nach denjenigen Jhrer Nachbarin
oder nad) den achtunddreifig verjdjiedenen dex
iibrigen Biter und Miitter? — Gewik jehen
Sie jelbit, dak joldhe NitcHfichten nidht fatthaft
find. Jmt Uebrigen diirfen Sie dem betreffen=
ven Lehrer redhf von Grund Jhrer Seele dant=
bar fein, wenn er Jhr verwdhntes Shhndhen
mit viterligem Grnjte behandelt. €5 joll dag-

felbe ja Dod) fitr's Leben erogen werden und.

Dag Qeben bittet ung audy niht; e8ift-im Gegen=
theil ein harter und unerbittlidher Judhtmeiiter,
Ein Kind jollte itberhaupt gar nidyt jur Sthule
gejchictt werden, fo lange nodh nicht die Grund=
slige von Gehorjam, Orbrungsliebe und ein
aemifier Grad von Selbitbeherrichung bei ihm
Wurzel gefat haben. Die Schule jollte be-
redhtigh fein, nicht nur forperfih und geiftig
jéhroache Rinder vom Schulbejudhe auszuichliehen,
jondern €8 jollte audy ein beftimmter Grad von
fittlicger Grjiehung su Haue: erveicht worben
fein, von weldem die ufnahme in die Schule
mit abhingig gemadht wive. Je frrammer und
befier die Schulordnung, um jo licber ift gut-
gezogenen Rindern der Schulbejuch.

Belehrung Sudende in 2 (Umbulant.)

Sie find wahrlih tm Jrrthum, wenn Sie

glauben, daf in vegetarijen Kuranftalten Hun-
gex gelitten oder Schmalhans jum Rilchenmeifter
gemacht merde. Nidht einmal Einformigleit

herriht. So bald verfiigharer Rawm im Blatte,

bringen wir Jhnen den Winter-Sypeifezedel firr
eineWodhe (von der Ruranitalt , Yufder Waid*,

dratlicher Dirigent Dr. med. 0.
- it nd e

fwigen madte, wenn fie felbi
Hand ausfithren mithte. — Jhi
terin war aljo nidht gut orientirt.

Sansmitfferdien in 3. Bon allen Sorten
Feueraniinder gefallen uns die jog. , Tefjineri”
am Heften unbd dabet find fie am billigjten. Wenn
Sie wiinjden, verjaffen wir Jhnen ein Probe-
yaquetdjert. — Braunfohlen find ein vortheil-
Haftes Brennmaterial, doch gehbrt daju ein gut-
jpliekender Ofen mit lebhaftem Jug. Nod
mbdten wir Jhnen bei diefer Gelegenheit an=
empiehlen, die Ujde jedegmal mit Waffer ju
bejprengen, bevor Sie den gefiillten Bepilter
durdy’s Simmer tragen. Die aufmwirbelnde Ajde
fegt nach Dr. Paul Niemeyer jehr oijt den
Grund ju Srantheiten der Athmungswertzeuge.

Fr. B. O. in B, Fiir Jhren poetijchen
@ruf unjeren herzligen Dant! Dap wir dens
fetben nidht verdifentlichen, werben Sie mit
unferen ®runbjiben vereinbar finden. Eigen=
lob — und wenn ¢ aud) nur die RNeproduf-
tion einer ung ehrenden FreunbveSmeinung ift
— rieht nidt wohl. Aud) ohne BVerbfjent=
liung werden wir ,Die Wadht am Rpein”
Hodhhalten und Sie jollen nicht mit Unrecht
gefagt Haben: ,Uuf diefem Piad, da gilt bei
ihr fein Wanfen.” LWir ermarten gerne bie
bewulte Sendung, um Jhnen nadher getviinjdy-
ten Bericht erftatten ju fonnen. Frndl. Gruk!

Frau ;W. £. auf B. 6. L. Wer feldft ein
gutes Stitd Arbeit ju bewiltigen Hat und in
Folge defjen mandye gefeljdhaftliche und Piliht
der Yiflichteit mup liegen laffen, der madt in
diefem Stiide aud) feine Anfpriide an Anbere.
Sm Uebrigen Bat jo die aufrichtige, wahrhaft
freundliche Gefinnung denfelben Werth, ob fie
fih an offisieflen oder anberen Tagen dufere,
Wir danfen Jhnen beftens und entgegnen ebenjo
Herzlid.

Anfidere in ©. Der Menjdh bleibt in
feiner Charatterentwidlung nidht auf einer Stufe
ftehen, entweber er arbeitet fich empor, oder er
fillt, Diefes Fallen gejthieht aber oft o lang-
jam und unvermertt, bap die Berinderung den
Betheiligten faum jum Bewubtjein fommt,
wafrenddem Fernerftehende den Ritdjdhritt an
fittligem Gehalt Har nadhzumeifen im Stanbde
find. Des Menjdenfreundes Hers blutet, wenn
ex die jo viel verfprechende Blitthe im Jnnern
vom Wurme angefreffen fieht. Bringen Sie

Jhre Schiefter jo jdhnell wie mbglidh) in eine
Umgebung, die einen moralijhen Jwang auf
jie ausiibt, wo fie fih unterordnen und thr
Deftiges Temperament jiigeln muB. Selbit=
ftindigfeit taugt fitr fie niht. Die sur Cin-
fidht. gejandten Sehriftftticte find an Sie retour
gegangen. :

Familie $. in Ye-E. Das Gleichnif vom
verlornen Sohn ift wirklic) jiemlich jutreffend,
Denn wir miiBten Higen, wenn tviv nicht offen
befennten,” bap. wir an der Riicdfehr verivrier
Sdifden — Sie jagen bezeichnend nerlndﬁt%——
nidyt unfere gang bejonbdere Freude Hatten. Das
unterbrodjene relp. ausdgefallene Quartal jen=
Den wir Jhnen mit Vergniigen nad) und no-
tiren Jhre Jahresabonnemente. -

Te £ Wahrlich, nicht nur geftrichen, jon-
dern fogar gebduft wird nun unjer Wrbeits=
maB. Diirite man’s ausdjdiitten, jo wire s
wohl Hald leer und das Fiillen fdnnte von
Neuem beginnen. Schneller aber nodf, als wir
die einzélnen Stitfe abheben, fiillt fich ein an-
Dere§ ieder und Hejdhmert uns das Gewifjen.
Biel heitere Tage wiinjhen und viel Herzliche
Gritge bieten wir Cud). Gott befobhlen!

Inserate.

B& . Jedem Auskunf 3] sind fir
Mittheilung der Adresse gefilligst 50 Cts. in
Briefmarken beizufiigen. — Offerten wer-
den gegen .die gleiche Taxe sofort befdrdert.

Erledigte Stellen-Inserate beliebe man
der Expedition sofort mitzutheilen.
Zeilenpreis: 20 Cts.; Ausland 20 Pfg.

Stelle-Gesuch.

Eine Tochter von achtbaren Eltern, die
im Rechnen, Schreiben, sowie im N#hen
und in den Handarbeiten bewandert ist,
sucht Stelle als Ladentochter.

Gefl. Offerten unter Chiffre A. H. 8630
an die Expedition d. BL [8630

3643] Ein Madchen sucht Stelle bei einer
Damenschneiderin, — Gute Behandlung
wird ‘hohem Lohn vorgezogen.

Adresse ertheilt die Expedition unter
obiger Anmeldungsziffer.

istindiges Frauenzimmer mit
er Handschrift sucht Stelle als Laden-
tochter oder in ein Bureau.

Offerten unter Chiffre B. B, 3631 an
die Expedition dieses Blattes.

Gesucht:

8632] Eine bestandene Person mit gutem
Charakter, die selbststindig und gewandt
ist in allen Hausgeschiften und Liebe zu
Kindern hat, in ein gutes, biirgerliches
Haus. Zeugnisse und Empfehlungen un-
bedingt nothwendig, Gute Behandlung
und guter Lobn bei entsprechenden Lei-
stungen. — Offerten unter Chiffre A. Z.
8632 an die Expedition d. Bl

3646] Nach XTtaliemn wird in eine gute
Familie eine charaktervolle und anstin-
dige Tochter fiir die Besorgung der Kiiche
und etwelcher Zimmerarbeit gesucht. Die
Bewerberin muss mit dev franzdsischen
Sprache Vertraut sein. Je nach Ueber-
einkunft wird das Reisegeld bezahlt. Gute
Zeugnisse oder Empfehlungen achtungs-
werther Personen sind erforderlich.

Offerten sind an die Expedition dieses
Blattes zu richten.

Stelle-Gesuch.

3633] Es wird fiir eine Tochter, welche
den Schneiderinnenberuf griindlich erlernt
hat, eine Stelle als Arbeiterin bei einer
Damenschneiderin oder auch in einem
Privathaus, wo sie nebst andern Geschif-
ten die Garderobe zu besorgen hitte, ge-
sucht. Eine Stelle in der franzésischen
Schweiz, wo Gelegenheit geboten wire,
die franzdsische Sprache zu erlernen, wire
sehr erwiinscht.

Gefl. Offerten unter Chiffre L. B. 8638
befordert die Expedition dieses Blattes.

Eine intelligente, 20-jihrige Tochter,
welche sehr gut franzosisch spricht, sucht
Stelle zu einer Herrschaft, wo sie sich
der Haushaltung und der Kiiche widmen
konnte. Gute Behandlung wird dem Lohn
vorgezogen. — Offerten befordert die Ex-
pedition der ,Schweizer Frauen-Zeitung*®
unter Chiffre B. B. 3627. [3627

Sy gieinifdyes S‘Lﬂejﬁtudjt%rﬁd)m

Biele Miitter werden manderorts mit Be-
tritbnif - undb banger Sorge gewahr, mwie oit
mit der Periode des obligatorijhen Schul=
unterridhtes und jeinen in Bejichung auf fbr-
perlidhe Gefundheit noch zu vielen nachtheili=
gen Ginflitfjen die Friicge, Frdhlichleit und
Gejundheit der Kinder abnimmt und wie Kurz-
fidgtigteit, Riictgraizverfritmmung und Budel
bildbung, gany bejonders aber Schwad= und
Qahmbritftigleit mit vem Heere der Uthem=
organsfrantheiten, vom einfacden Sdhnupfen
und Huiten bi8 jur Lungenjdwindjudt, ihren
Anfang nehmen und fid) entwideln.

Ferne fei von ung Feindieligteit gegen die
Sdyule oder Mikadytung einer praftijchen, an-
geneffenen und griindlidgen Boltsjdul= und
einer Deliebigen hoheren Bilbung, nur Halten
wir unentwegt dafiir, daf jede Weisheit und
Wiffenidaft, wenn fie mit Ubftumpfung un=
Jerer edelften Sinnedorgane, mit Gebredlichfeit,
mit Stedhthum ober gar frithseitigem Tode
bezablt yoerben mup, des RKaufpreifes nidt werth
ift. Pilicht und Uufgabe ift 5 dabher eines jeden
Sdulmannes, eined jeden Wrsled und aller
Gltern, immer und immer wieder die Frage
3u priifen, wie Geift und Korper harmonijd,
ohne Sdhddigung des einen, zu natiirlicger,
vollfommener Gejundheit und tichtiger Lei=
ftungsfihigfeit ersogen werden fhrnen.

Mit dem groften Jnterefle und vielfach
aud) mit der griften Freude und Befriedigung
Lajen und ftudirten wir in jilngfter Beit fol=
gende drei vorziiglidhe Sdhriftden:

Neber Sdulhygiene in Eugland, BVon Dr.
med. Hermann Weber, Urst am deutjden
Rranfenhauje in London. BVerlag von J. F.
Bergmann in LWiesbaden. Preiz M. 1.—

Die Gejundheitdyjlege in den Schulen.
Betradhtungen in den bffentlichen Schulen.

- Den Syulbehvrven, Gltern und Lehrern ge-
widmet von 8. Guillaume, Dr. med.,
Mitglied der Schulfommiifion in Neuenburg.

. Berlag von J. J. Chrijten in Yarau.

Woran wir feidben. Bon €. Hartwid,
AUmisridgter. Freie Betrachtungen und praf-
tijcge Boridhlige ilber unjere moderne Gei=
fted= und Kbrperpflege in Vol und Schule.
Preig Fr. 1.

Aug dem erffermdahnien fexnten wir, vag
die Engldnder, die ung an Lebensweisheit und
rpraftiiger Crmerbsiiidiigheit gar nidt etwa
nadftehen, tnr Ullgenteinen eine fiirsere Schul=
eit und in diefer Blog 4—6 -eigentliche Yr=
beitsftunden haben. - Dagegen werden 2—3
obligatorijhe Stunden bder Kbrperpilege, dem
Furnenund befonders den Spielen, wie Cridet,
Lawn-Tennis, Fupball, Rudern 2c. gewidmet,
an denen die Qehrer- ebenfalls Theil nehmen
und durd) Theilen in jwei Partien ju lebhaf=
tem LWetteifer anregen.

Bei den Maddhen, obtvohl etwas reniger
als Det den Rnaben, erftreden fich die fhrper=
figen Uebungen auf Schmedijhe Gpymnaftif,
Spazieren, Lawn-Tennis, Ballpiel 2.

Diefe Veranlafjung u tdgliden fdrpers
lidhen Uebungen iiben einen midjtigen Cinflui
auf den Charafter, wie befonderd auf die fhr=
perlidge und geiftige Gefunvheit aus und lafjen
ven Geift wihrend der furzen Arbeitsseit fon-
sentrivter und thatfriftiger arbeiten.

Kopiweh und Ueberarbeitungsju-
jtinde jind jehr jelten und Sursiid-
tigleit weit weniger hiufig als in
Deutjdhland.

Da das Bitdhlein jo billig, ditrfen wir 8
woBl einer jeden Qeferin, die fich um die Schul-
gejundheit8pflege 3u interejfiven hat, um Lefen
empfeplen. Uuf die beiden andern fommen
wir jpiter nod iuriitf.

*
%
Affidye fiir eine Apothefe:

Hier werden verfauft allerlei Abfihrmittel,
Gifenmittel, Bettubungsmittel, Bredhmittel, furz
alle Mittel, ausgenommen die Hetlmittel!

* *

Gin grofavtiged Bermiadjinif
hinterlie legthin ecine enorm reidhe, ameris
fanijje Dame ihrem langjdhrigen Leibarste.
Wihrend mehr ald 40 Jahren BHatte fie die
anliflid feiner vielen Bejudhe verordneten, hm
audy abgefauften und pitnftlidy bezahlten Pils
fen und Pulver, Trinfe, Mirturen, Salben
und Pflafter jorgjam in einem eigenen Jim=
mer aufbewabhrt. Diefe ftattliche Apothefe, die
eine ganj anjehnliche runve Summe Geldes
gefoftet Datte, vermadhte fie nun ihrem Arste
mit ber volljten Anexfennung und dem Herz=
lidgften Danfe, dap fie durd) ihn auf dieje
MWeife fich einer fteten Herrlichen Gejundheit,
priichtiger Bihne und eines guten Magens er=
freut und ein angenehmes DHohes UAller er=
reiht Habe.




1. Gallsn.

,Den hesten Erfolg haben digjenigen Inserate, welche in die Hand der Franenwell gelangen.”

VIIL Jahraang,

Stelle-Gesuch.

Ein Mé#dchen von 20 Jahren, welches
1%s Jahre in einem Institut gedient hat
und alle Arbeiten kennt, wiinscht eine
ghnliche Stelle. Eintritt nach Belieben.
Zeugnisse stehen zu Diensten. [3636

Gefl. frankirte Offerten unter Chiffre
E. T. 8636 befordert die Exped. d. Bl

3612] Eine sprachgewandte, mit guten
Zeugnissen versehene Ladentochter sucht
Stelle. Gefl. Offerten sub Chiffre M A
3612 befordert die Exped. d. Bl

Gesucht:

Ein intelligentes, gesetztes Madchen,
welches gut schreiben und ndhen kann,
fir Bureauarbeiten.

Gefl. Offerten unter 3629 befordert die
Expedition dieses Blattes. [8629

Fin Frauenzimmer,

vorziiglich mit der Anfertigung in Lingére
oder Confection vertraut, das kaufmin-
nisch gebildet, finde Gelegenheit, sich
aktiv an einem feinen, nachweishar ren-
tabeln Geschifte in Biel, das noch ver-
mehrter Ausdehnung fihig ist, mit circa
Fr. 5—10,000 zu betheiligen. [3634

Weitere Auskunft wird ertheilt aut An-
fragen unter Chiffre A. B. 757 bei Orell
Fiissli & Cie. in Bern. (0 HT57)

Man sueht auf Mitte Januar

in eine kleinere deutsche Familie in Ziirich
zu zwei Kindern von 2 bis 3 Jahren ein
junges, recht freundliches Midchen, wel-
ches gut mit Kindern umzugehen versteht,
Ordnung und Reinlichkeit liebt und ein
wenig mit den hiduslichen Arbeiten ver-
traut ist. Ein junges Médchen aus der
franzosischen Schweiz, welches jedoch
- auch deutsch spricht, wird bevorzugt.

Gefl. Offerten mit niheren Angaben und
Photographie sub Chifire H 6414 Z an die
Annoncen - Exped. Haasenstein & Vogler
in Ziirich. [8626

3635] Bei Hustenreiz, Heiserkeit, Be-
engungen verschaffen die

Salmiak-Pastillen von Diez

Lungen- und Brustleidenden durch ihre
schleimlésenden, reizlindernder und das
Athmen erleichternden Eigenschaften die
besten Dienste.

Dieselben sind zu beziehen in Blech-
dosen a 50 und 90 Cts. aus der Apotheke
z. Klopfer, Schaffhausen.

= Hausfrauen! —
verlanget das einfachste und billigste

Haushaltungs-Buch

von F. Kropf a Fr. 1 bei dem Verleger:
J. KKuhn, Papeterie,
3628] Bahnhofplatz, Bexrn.

Wichtig fiir alle Hausfrauen!

Praktische Anleitung

zor loichten Selbsterlernung

der einfachen Kleidermacherei.

Zweite verbesserte Auflage
mit 23 vollsténdig. Grundschnittmustern.
Zu beziehen von Frau Hagen-Tobler
in Bithler (Ktn. Appenzell). [3644
Preis Fr. 2. 75 portofrei.

DIE BESTE N

CHOCOLADE

[1692]

ST G. LLEN.
Bienenhoniy

eigener Zucht, kalt ausgelassen, verkauft
mit Garantie fiir Aechtheit in Biichsen
a1 und 2 Kilo, zu Fr. 2 per Kilo, grés-
sere Quantitdten billiger {3641
Max Sulzberger, Horn a. B.

'—=Billigste Wolldecken—

Wollene Bettdeclken in grau und braun, zum Spottpreise von
Fr. 2.50 bis Fr. 8. — (auch fir schone Vieh- und Pferdedecken verwendbar),
™ Hochfeine weisse Decken (Ausschuss, kleiner Flecken wegen ausrangirt,
Gewebe jedoch fehlerfrei) 30°/y = Fr.3 bis Fir. 9 unter dem Ladenprais. [3639

Batmhofstr. 36 1. Brupbacher, Zirich Bramenthurm.
-2 Fleiseh-Extract

zur Verbesserung von
Suppen,Saucen, Gemiisen;

cond. Fleisch-Bouillon

zur sofortigen Herstellung einer nahrhaftem,

vorziiglichen Fleischbriihe ohne jedem
weiteren Zusatz;

.

- wohlschmeckendstes u. lei
wasﬁmﬂirbmes Nahrungs- u.
Stirkungsmittel fir Magenkranke, Schwache und
Reconvalescenten.

T~ Man verlange nur echte Kemmerich’sche Fieisch-priparate! ~gumy
Vorrithig in den Colonial- u. Delicatesswaaren-Handlungen, bei Droguisten u.
Apothekern; iemmerich’s Fleisch-Pepton hauptsiichlichbeil en.

) S
\:“ﬁw%x? . AV .
R a\;:‘\w ?‘ﬂm\“\\ 0% XQ\'O e
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(H 08549)

[3569]

Friedrich Maussner’s

patentirte EBetteimlagemn aus Rosshaar

mit Wasserbehilter, welche ein Nassliegen der Kinder verhindern und das Bett
vor_ Verunreinigung schiitzen, empfehle in folgenden drei Grossen:
Fiir Wickelkinder: 30 cm lang, 30 cm breit, per Stiick Fr. 4. —.
Fiir gréssere Kinder: 40 cm lang, 40 cm breit, per Stiick Fr. 6. 50.
60 cm , 40cm |, 5 . g i 9:
Nach Angabe in allen Grossen fiir Erwachsene.
aussner’s

vaschhare IRosshaar-Sohlen.

Das einzig beste Mittel, die Fiisse warm und trocken zu erhalten und dadurch
vor Erkiltung zu schiitzen. — In allen Grossen vorrithig. — Man bittet, ge-
naues Mass einzusenden. 3627
Niederlagen und Vertreter fiir die Betteinlagen und Rosshaar-Sohlen gesucht,

Vertreter fiir die Schweiz: F. Martini, Optiker, Davos-Platz.
Lager in sdmmtlichen Artikeln fiir Krankenpflege.

60

Pramirt an vielen Ausstellungen.

Diplom der- schweizerischen Landesausstellung in Ziirich.

Ferner:

LT

Dennler’s Eisenbitter ;

—= Interlaken = - :

ist ein anerkannt medizinisches Eisenprdparat zur Linderung und Heilung der
Bleichsucht, Blutarmuth, allg ner Schwich tinde etec. und hat
fortwihrend iiberraschende Kuren bei Erwachsenen und Kindern zu verzeichnen:
Fiir Reconvalescenten und Altersschwache beider Geschlechter ein vorziig-
liches Stdrkungsmittel. Auch bei beginnender Diphteritis mit Erfolg ange-
wendet. — Unterstiitzung bei Luft- und Badekuren.

Dennler’s Eisenbitter zeichnet sich unter allen dlteren und neueren
Eisenmitteln dadurch vortheilhaft aus, dass er, ohne den Magen oder die

Zahne zu belistigen, zugleich rasch die gesunkene Verdauung wieder hebt.
Preis Fr. 2 per Flacon. — Depdts in allen Apotheken. [3139 g
-O-0-0-8-0-06080

Dichtleisten von Baumwolle.

Das Anbringen dieser Dichtleisten an den Anschlagfilzen von Fenstern und
Thiiren verhindert Eisbildung, Eintreten der kalten Luft etc. und macht das Zimmer
absolut zugfrei. Preis per Paquet & 17 Meter Fr. 2. 20. [3554

Vorrithig bei Caspar Studer, Papierhandlung, Winterthur. — Muster zur
Einsicht in der Spezialititen-Handlung, Katharinagasse 10, in St. Gallen.

MEIN ZCHTER

)\ATINER LUTWEIN

BRINGT HEILUNG

allen Magenkranken, Blutarmen & Reconvelsscontan

Probe-Postfisschen mit 4 Liter versende fir Fr. 6.10
gegen Postnachnahme; bei Voreinsendung des Betrages 12 Liter
fir Fr. 19. —, incl. Fass franco jeder Poststation der ganzen

Schweiz. [8541] G. Singer, Triest.

Krankenfahrstiithle

fir Erwachsene und Kinder verfertige in jeder wiinschbaren Form und Grosse
unter Garantie solider Arbeit. [8517

Sender & Cie.,
Kinderwagenfabrik, Schaffhausen.

Aechten Tyroler Loden,

120 cm. breit (garantirt reine Wolle),
a4 Fr. 1. 20 Cts. per Elle oder Fr. 1.
95 Cts. per Meter bis Fr. 3. 65 Cts.
per Meter, in einzelnen Roben, sowie
ganzen Stiicken, versenden portofrei
in’s Haus [3171
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziirich.
P. 8. Muster-Collectionen und Modebilder
bereitwilligst.

amarite
bester Magenwein

mehrfach primirt wegen seines
hohen Tamin-Gehaltes: Allen

Magenleidenden

und mit Verdauungsbeschwerden

Behafteten érztlich empfohlen. [3610
Postkisten = 2 Flaschen franco

gegen Einsendung von. Fr. 4. 40.

Ziegler & Gross,

Kreuzlingen (Thurgau). (H5019%)

e T
Gasthof z. Bahnhof

in Buchs, Rheinthal.
8591] Bestens eingerichtet. Schéne heiz-
bare Zimmer mit Betten. Reelle Getrinke
und sorgfiltic bereitete Speisen.
Eigenes Fuhrwerk.
Grosse Sile fiir Gesellschaften.
Fiir giitigen Besuch empfiehlt sich

Hch. Rohrer.

Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT
7

'SUCHARD

NEUCHATEL (SUISSE)

8198

. Aechten -
Bienen-Honig,

in Blechdosen a 25 Kilo & Fr. 40. —,
do. a5 RN S e

Post-Colli brutto & 5 Kilo franko & Fr. 10,

liefert, so lange Vorrath, per Cassa

Bienengarten - Hottingen-Zilrich
8552]  (unterer Sonnenberg).

ZF Musikal. Universal-Bibliothek.
3212] Beliebte Klavierstiicke und Lieder
P~ nur 256 Cts, jede Nurhmer. 2w
Verzeichnisse gratis und franco durch
A.Weinstotter, Musikhdlg., Winterthur.
(Auslieferung f. d. Schweiz.) (0285 W H)

Mﬁbel—lfabrik
M. Welti Bern.

Vollstdandige Mablirungen
fir Ess-, Schlaf- und Wohnzimmer,
sowohl in einfacher, als’in reicher
Ausfithrung. [2999
Preise #usserst billig; Soliditdt garantirt.

Auf Verlangen werden Zeichnungen,
Muster von Stoffen und Preise einge-
sandt. (H 1525 Y)




,Den Desten Exfolg hanen disjenigen Iserate, welche i

ie Hand der Framenwelt selangen.”

Heilt Flusten & Brustbechwden!
PATE PECTORALE FORTIFIA

“de J. KIV_,AUS.[ au Locle (Suisse).

8390] In allen Apotheken zu haben. (H 4450J)

Fir Husten- und Brustleidende.

3189] Dr. J. J. Hohl's Pektorinen sind in Folge ihrer vorziiglichen Wirksam-
keit bei Husten, Keuchhusten, Lungenkatarrh und Heiserkeit, sowie bei Eng=
briistigkeit und #hnlichen Brustbeschwerden ein wirkliches Hausmittel bei allen
Klassen der Bevolkerung geworden. Diese Tabletten mit sehr angenehmem Ge-
schmacke verkaufen sich mit Gebrauchsanweisung in Schachteln zu 75 und 110 Rp.
durch folgende Apotheken: St. Gallen: Hausmann, Schobinger, Stein, Warten-
weiler; Rorschach: Rothenhinslér; Rapperswil: Helbling ; Lichtensteig:
Dreiss; Herisau: Lobecks Trogen: Staib; Chur: Heuss, Lohr, Schinecker;
Davos: Tiuber; Glarus: Greiner, Marty; Frauenfeld: Schilt, Schroder; Ar«
bon : Miiller ; Bischofszell: v. Muralt; Winterthur : Gamper, Horler ; Ziirich :
Eidenbenz & Stiirmer, Hirlin, Locher, Strickler’sche s ferner durch folgende
Geschiifte: Herisau: Zellweger-Mosli, Platz; Teufen: Geschw. Bruderer;
Heiden: Schmid, Conditor; Rheineck: Hermann Lutz; Altstitten: Gschwend
z. Klostermiihle; Wallenstadt: Albert Lindner; s Wils C. J. Schmidweber.
Weitere Dépots sind in den Lokalblittern annoncirt. (H 3534 Q)

Diplom erster Classe
Hochste Auszeichnung an der Schweiz. Kochkunst-Ausstellung in Ziirich 4885.

Suppenmehle MAGGI Brbs-Teigwaaren
= Vorhangstoffe —

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert
billigst das Rideaux-Geschdft von — Muster franco —
2590] Nef & Baumann, Herisau.

— Cours trimestriels de Langue italienne —
a Luino, Lac Majeur, ltalie.

8592]  Cet enseignement spéeial, destme pour jeunes gens de 15 a 20 ans, offre
T'avantage de les initier ‘& la connaissance de cette langue sur le sol méme, ol
elle est parlée. Méthode simple et qui s’adapte & toutes les capacités, joignant
4 la célérité de sa marche la solidité des progrés. Surveillance bénévole, mais
stricte, avec rapports mensuels anx parents. Service divin pour catholiques et
protestants. Entrée a toute &poque de l'année. Pensmn 100 Frs. par mois.

(M 1585 7)
[rhael

Pour les prospectus et les 1efelences sadresser a Chs. Ziircher, professeur, | .

4 Luino.

Kmdermehl

éﬂy gé’_izoo?[‘egumﬁosen

Untibertrefflich an Feinheit des Gesechmackes, Reinheit,

(M 50142)

Glénzender Erfolg Lésli%lkeit.und_Billllig;"keit. B %
Eidgen. Schiitzenfest MErrCIcR: Affoltern a. A

9 Bern 1885. In allen nambaften Colonial- Geschaften ik
er— in 1/2 Ko.-Packeten und offen.

== DPépots in St. Gallen: Osterwalder-Diirr; G. Winterhalter; Consum-Verein;
E Rietmann bei St. Laurenzen; Breveglieri & Cie.; Friedr. Bosch zur Taube; Klapp &
Baumann, Droguerie z. Falken; M. R¥sch, Rorschacherstrasse, Baumgarlner iter Sohn;
C. W. Stein, Apotheke zum Adler, Carl Hedi ger, Ror: C. A ider, Heiden.
Bernet & Cie., Rheineck. J. J. Tanner, 212, Herisau. Consum-Verein Goldach J. C. Geser-
Schmid, Bruggen Sowie in allen Dloguen und Spezereihandlungen der Schweiz.

Da uns vielfeitig betannt gemorben. tag Sdhule’
und Stiefel geringerer Qualitdat falidhlich al8 unfer
Fabritat verfauft werdem, jeben wir und gu ber Grz
flarung verantoft. taf alle unfere {abrifate neben=
ftehenbe Sdjufmarke aut der Soble tragen.

367
Otto Herz & Co. %
F'rankfurt a. M. Grite und iltefte dentidic
! ! - Sdunbfabrit mit Maidinen- und Dampfbetried. §_

[b'¢ LGSS)

Erstaunliche Fiille

an vielseitigster ¢
Unterhaltungs-

und anregendster
Bildungslekture

Reicher Schmuck
herrlicher Ilustrationen,

Jede Woche eine
Nummer,
alle 14 Tage ein Heft.

[3618]

wird hlerml’c Zum eu j ahrs-Abonnement angelegentlichst empfohlen.

(Bestellung bei 1e¢lel Buchhandlung, Journal-Expedition oder Postanstalt.)
=== Preis vierteljihrlich (fir 13 Nummern) 3 Mark, pro Heft 50 Pfennig. ——

Weltert & Cie., Sursee.

Spezialitaten:

—He|zofen Wasch

herde, Glattifen.=

Grosstes Ofenlager der Schwelz.

Wir fabriziren 10 verschiedene Systeme mit je 6 bis 15 Grossen, im Ganzen
: itber hundert verschiedene Oefen.

Preise von ¥Fr. 21 bis Fr. 600.

——— Bester Ofen der Welt

W eltert’s Sante-Ofen

(Ongma,lkonstruktlon)
mlt Fayence-Kacheln, glatten oder fagonirten, weissen, blauen und griinen Kacheln
oder mit Blechmantel und Kieselstein-Einlage. — Angabe von Zweck und Grosse

der betreffenden Lokalitdt ist erwiinscht.
= Kachelmuster und
Dépdts:

Eisenhandlung; in Berm bei
Francillon & fils.

Prospektus gratis. [3863

in St, Gallen bei B, A, Steinlin zur Schlinge; in Basel bei G. Strahm,

Launterburg & Cie.; in Lausanne bei

Feinster
> (1146600)

i X
 SCHUTZMARKE.

Feiner schwarzer Thee
> Extrafeiner schwarz. Thee &, 4 ., , ,

Aechter chinesischer Thee

Direkte Importation.
4 Fr. 8 per 12 Ko.) g
=

fra;

schwarzer Thee a oD

Auch zu haben in */.-Kilo-Paqueten. [3511

Jedes Paquet ist mit nebenstehendel Schutz-
marke versehen und allein #icht zu haben bei
A. Fiillemann, 17 Speisergasse, St. Gallen.

Engros-Lager bei Eduard Wirz, Basel.

Prachtvolle Wecker-Uhren

in allen Lagen gehend (Anker-Gang), versendet per Nachnahme mit Garantie i Fr. 10
Theodoxr Stierxrlin, Uhrmacher, Rorschach,

3351]

NB. Eventuell stehen dieselben auf Verlangen zur Einsicht hereit!

Doppelthreiter Foulé Nouveante

(garantirt reine Wolle) & Fr. 1. 10
per Elle oder Fr. 1.85 per Meter
bis Fr. 2. 95 per Meter in einzelnen
Roben, sowie ganzen Stiicken, ver-
senden portofrei in’s Haus
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziirich.

P.S. Muster-Collectionen und Modebilder
bereitwilligst. [3238

AAARRASAAAAARAAAAAAAADD
; A A A d-a-A-d-4-a-4-A-a-4-d 44 )

@ 8611] In einem gridssern Weisswaaren- I:
¢ Geschiifte der Osischweiz ist eine Stelle $
: offen fiir eine tiichtige Arbeiterin, die (:
@ selbsténdig arbeiten und zuschneiden §
@ kann. Gute Zeugnisse erwiinscht. Der $
b

b

@

@

@

b

% Eintritt kann auf 1. Februar geschehen
D oder auch frilher. — Offerten unter
P Chiffre T 441 7 nehmen entgegen
b Haasenstein & Vogler in Frauenfeld.

ARARAJRALLLARAAAALLINLLL
LA Ao A A A a A A A 4 aA-A-a-a- A A i i-d-

OALDLA
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Die Buchhandlung der ,.Schweizer Frauen-Leitung*

2833] versendet auf Bestellung:
Hintermaunn-Hegnauer, Anleitung zum Zuschneiden Fr. 6. —
Anderegg, Der Gemiisebau, II. Auflage . . 8. —
Niemeyer, Aerztliche Sprechstnnden, 15 Bande, per Band » 8. 85
A. Greiner, Nach Xampf zum Frieden, Novelle . . o Th e
Burow, Frauen-Liebe und Leben . 550
Sus. Kiibler, Das Hauswesen nach seinem’ ganzen Umfange, it
: Beigabe cines vollstindigen Kochbuches. 10. Aufl. » 7.35
(o Weiss, Der Frauen Heil . . 9 gl =
e Gliick und Frieden. Geb o 4=
2 Unsere Téchter und ibre Zukunft e s 250
Camenisch, Nina, Gredichte, eleg. geb. . - . SURIE e oW s 4100
G-a.rtenla.ubekalender 1886, eleg. geb v el e SRR
Die Spinnstube 1886, brochirt . 5 » L75
Die perfekte Schwelzerkéchin, billigstes ochbuch . . 1.50

d inldndisches und engli-
Gaardlneny sches Fabrikat, in allen
Breiten und schénen Dessins,

Bandes & Entredeux iee

kation, weiss und farbig, in reichster Aus-
wahl, empfiehlt und bemustert auf Ver-

langen
. Ed. Wartmann,
St. Gallen, vis-a-vis Hotel Stieger.
] Jad uniibertroffen,
Néhmaschinen, & o
Fussbetrieb, aus der renommirten Fabrik
von Seidel & Naumann in Dresden,

stehen ebendaselbst zur Besichtigung und
Priifung bereit. — Garantie und Gratis-

unterricht. [3615 |

Doppelthreiter farh. Cachemir double
3 Fr. 1. 10 per Elle oder Fr. 1. 85
per Meter in einzelnen Roben, sowie
ganzen Stiicken, versenden portofrei
in’s Haus [3193
Oettinger & Cie., Centralhof,
Ziirich.
P. 8. Muster-Collectionen u. Modebilder
bereitwilligst.

Junge Damen, die sich in der englischen
Sprache ausbilden mochten, finden freund-
liche Aufnahme unter missigen Bedin-
gungen. Ms. B. 12 Glebe Villas Mitcham
(Surrey) near London. (Mag18227)

Anmeldungen unter Chiffre R 1325 M an
die Annoncenexpedition von Rudolf Mosse
in Schaffhausen. [3361

. . o
Wichtig fiir Damen!!
3640] Holzwollebinden pro Menstr.
(patentirt). Im Interesse weibl. Gesund-
heits- und Reinlichkeitspflege von ersten
Aerzten empfohlen. Ein eleganter Carton
4 6 Stiick incl. Girtel Fr. 4. — gegen
Nachnahme oder Einsendung des Betrages
versendet (H49787)
C. Garnus, St-Imier (Jura Bernois).

»Magen-Darmkatarrh«
oder Verschleimung der Verdauungsorgane.

Das unter diesem Titel erschienene
 Schriftchen gibt den mit obigen Lei-
den Behafteten Anleitung zur erfolg-
reichen Behandlung dieser Krankheit.
Das Buch wird gegen Erstattung der
Kosten (30 Rp.) franko versandt von
der Poliklinik in Heide (Holst.),
Oesterweide. [8278




,De1 hesten Erfolg haben diejenigen Tnserate, Welche in die Hand der Frauenwelt gelangen.”

Unentbehrlich in jeder Kiiche.

Holzspalt-Apparat

— mit Sige und Support zum Zuckerschneiden. —

[8587

!

Neu! Praktisch!

[qOSHINRI iNON

i8S wes(

=====) AVec appareil a casser le sucre. =
Dieser Apparat dient sowohl zum Holzspalten und Sigen in der Kiiche, als.

zum Zuckerschneiden, arbeitet gefahrlos ohne Schlag und vermeidet jede Beschi-
digung des Kiichenbodens. — Preis per Stiick Fr. 10 ohne Sige, Fr. 12 mit Sige.

Wiederverkiufern Rabatt. — Grosses Tuagex.
Fr. G'rriiring-Dutoit, Mech. Schlosserei, Biel (Schweiz).
Vertreter in St. Gallen: Spezialititen-Handlung, Katharinagasse 10.

Bahnhofstr. 35
Ausstattungsgeschiifte

Betteinlagen mit Wasserbehiilter

fiir Kinder und Erwachsene vorziiglich

diplomirt und von Aerzten im Interesse der Gesun
- pflege sehr empfohlen, hilt in jeder Grosse vorrithig

H. Brupbacher
Zurich

Brunnenthurm 26

dheits- und Reinlichkeits-
[3638

Ausstattungsgeschifte
Magazin fiir feine Babys-, Tochter- und Braut-Ausstattungen.
Bettwaaren, Lingerie, Vorhang- und Teppichstoffe.

Binden fir Daren fir Menstr. und Wochenbett.
Ansichtsendungen bereitwilligst.

el

rFru Amsler-von Tobel,)

R Corsetfabrikation

Magazin Mitte ,Hotel Schwert“
empfiehlt den geehrten Damen ihre allbekannt
sehr soliden und eleganten Produkte aus den
besten Drills, aus Seide, Lasting etc. und sendet
solche auf gefl. Verlangen umgehend franco
zur Auswahl ein.

Bitte um Angabe des Taillenmasses, iber
die Kleider genommen.

Diplom: Fiir sorgfiltige Ausfilhrung, werth-
volle Vervollkommnung und PreiswiirdigkeitJ

m Ziirich

(H 4361 Z)
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Spezial-Adressen-Anzeiger der ,,Schweizer Frauen-Zeitung*.

Monat

Abonnements-Inserate 1SRG, ————

Januar.

Lemm & Sprecher, St. Gallen,
Lager in fertigen Eigen-, Messing. und
Stahlwaaren. Sgeilerwa.a.ren. Grosste Aus-
wahl in Werkzeugen, Vorlagen, Holz und
1 Beschligen fiir Laubsige-Arbeiter.

Kunstfdrberei und chem. Waschanstalt
5 - H. Hintermelster in Ziirich.

Grosstes Etablissement dieser Branche.
Bergfeld, homiop. Arst, Netstal (6larus).
*Spezialist fiir Magen- . Frauenleiden.

Fabrikation von Feuer-Anziindern
7 R. Huber, Tann-Riiti (Firich).

10 Geschw. Boos, Seefeld-Ziirich,
Kunst- und Frauenarbeit-Schule.

J. H. Schiess-Enz, Appenzell.
11 Handstickerei-Geschift.

Frl. Steiner, Villa ¥on Réve, Lausanne.
18 Familien-Pensionat. :

Conditorei von A. Dieth-Nipp,
15 Marktplatz 23, St. Gallen.
Malaga, Madeira, Sherry, Thee, Café, Chocolat.

Nef & Baumann, Herisau (Apeus.),
Vorhangstoffe & Rideaux
Eigenes u. engl. Fabrikat liefern billigst.
18 Muster stets franko zu Diensten.

Stahel-Kunz, lintheschorg, 2, Ziirich,

Fabrikation von Enabenkleidern nach
19 nouesten Mustern.

Chiteau de Courgevaux, pris Morat.
Pensionnat de jeunes gens
20 dirigé par Mr. John Haas.

Jae. Ber & Comp., Arbon.
27 . Linoleum-Bodenbelege.

Ziircher Sparherdfabrik,
21 Seidengasse 14, Ziirich.
Sparkochherde jeder Grosse von Fr, 40
an, transportabel ausgemauert, Garantie,

— H. Brupbacher, Zitrieh —
54 Magazin fir feine
Babys-, Tichter- & Braut-Ausstattung.

%2 Ammen-YVermittlungshureau
E. Schreiber-Waldner, Hebamme, Basel.

Kunsttirberei und chemische Wascherei
36 Ed. Printz, Basel.

| Hochste Leistungen, — Billigste Preise.

Prospectus und Muster franco zu Diensten.

Samenhandlung, Baum- und Rosen-Culturen
ss G. Schweizer in Hallau.

J. U. Locher, St. Gallen
43 (R. HEUBERGER Nachf.)
Kunst-, Papier- und Galanteriehandlung,
Schnitzereien.

Nihmaschinen neuesten Systems
«s Hugentobler, Uhrmacher, Weinfelden.

Alfr. Schinz, Hottingen-Ziirich,
51 Spezereihandlung.

L. Schweitzer, St. Gallen,
Ecke der Markt- u. Speisergasse.
Manufactur- und Modewaaren.
Stoffe f. Damen-, Herren- u. Kinderkleider.

Confections und Costumes.
52 Amnfertigung mach MMaass.

s6 == Damen-Kleiderstoffe —
liefert an Privatleute zu billigsten Fabrik-
preisen — Muster umsonst und frei —

Paul Louis Jahn, Greiz (Deutschld.).

E.Zahner-Wick, Yarktg,, St. Gallen,
55 Aussteuer - Geschift.

Schwestern Ziiblin, Burgdorf (Born).
Pensionat fiir junge Madchen.
“Fortbildung in Musik, allen Geschiften
in Haus und Garten, weiblichen Hand-
arbeiten und wissenschaftlichen Fachern.

58 — Prospekte gratis. —

57 CGrarantirt dchien
— Glarner Bienenhonig —
versendet stetsfort zu laufenden Preisen

Gmdschr. Hosli, Haslen (Glarus).

J. A. Egger in Thal (St. Gallen).
Mech. Bettfedern-Reinigungs-Geschift.
59 Fabr, von Bettwaaren und Wasche.

Gebr. Bernhard, Zuzwil (8t. Gallen)
Samenhandlung & Handelsgértnerei,

Anlage und Umdnderung von Obst- und
60 Ziergdirten.

Emil Frey in Aarau.
Ktnstliche Pflanzen,
blithende, wie Blattgewdchse, treu
nach der Natur angefertigt.

— BSchonster Zimmerschmuck! —

61  Preis-Courant gratis u. franko.

Maggi & Cie., Handelsmiiller,
62 Kemptthal & Ziirich.
Spezialitit: Mehle aus Hiilsenfriichten.

Schulbuchhandlung Antenen, Bern.
6Grisste Lehrmittelanstalt der Schweiz.

Schreib- u. Zeich ialien, Ma
63 Bureau-Artikel. — Katalog gratis.

Kleiderfdrberei u. chem. Waschanstalt
6 C. A. Geipel, Basel.
Filialen: Genf, Bern und Ziirich,

W. Rietmann-Rheiner, Graveur,
64 ' unterer Graben 6, St. Grallen.

Gravirung auf Metall-u. Luzusgegenstéinde,
Petschafte, Metall- ‘und Kautschouk-
Stempel, Linge-Tinte, Schirmschilder,
Nummerir- u. Musterstempel-Maschinen.

A. Mantel-Widmer, Ziirich.

Aecht englische Waschtisch-Garnituren,
20 verschiedene wundethiibsche ' Farben,
von 18 bis 40 Franken. Muster franko.
66 Farbenangabe erwiinscht.

68 Amerilzanische
Kragen und Manchetten
zum Kalt-Abwaschen.
Portenier-Liischer, Kramg. 23, Bern.

Niederhiiuser-Sehenk in Grenchen (Soloth.).
69 Buch- und Papierhandlung.

Billigste Bezugsquelle fiir alle Biicher,
Schreibmaterialien, Petschafte und -Stempel.

Bremicker, pract. Arzt, Glarus.
Frauenleiden, Unterleibs-, Magen- und
Hautkrankheiten. Erfolg in allen heil-
baren Fiéllen garantirt. Behandlung auch
70 brieflich.

Grosstes Antiquititen-Magazin
7 J. Widmer, Wyl (St. Gallen).

Kleiderfarberei und chem. Waschanstalt
s Georg Pletscher, Winterthur.

Hofmann & Cie., St. Gallen,
79 Leinen- und Baumwollwaaren.

Kunstfirberei und chem. Waschanstalt
80 Horn bei Rorschach
und in St. Gallen, Neugasse 17, 5. Palme,
Wascherei und Férberei
fiir Damen- und Herren-Garderobe.

Zur gefilligen ITotiz.

Ergcheinen: jeden Monat einmal. — Man abonnirt sich jederzeit auf drei, sechs oder zwx_‘ilf

Monate.  Preis: per Zeile & 25 Cts. per Monat; das R

fiir jeden Ab ist

hdchstens vier Zeilen. — Anmeldungen fiir Aufnahme beliebe man franko (per Korrespondenzkarte
oder Bestellschein) an die Exped. der ,Schweizer Frauen-Zeitung* in St. Fiden - St. Gallen zu richten.

‘Wir haben diese

hifts - Ad 1

: e um die G
Ingerenten auf billigste Weise immer lebendig zu erhalten; damit kann sich jede Firma in g

5

wSchweizer Frauen-Zevtung®.

wieder in Erin-

und Art dem

P in
nerung bringen. Fiir Spezialititen ist dieser Modus ganz besonders geeignet, ebenso fiir Hétels,
Pensionen und Institute etc. — NB. Es werden nur anerkannt solide Adressen aufgenommen.

Durch dag vielfach gemeinsame Abonnement der ,Schweizer Frauen-Ztg.“ und in der Eigen-
schaft alg Familienblatt gelangen diese kleinen Anzeigen in die Hand von mindestens 15,000 Lesern

in den besten Kreisen der ganzen Schweiz.

Ort und Datum:

Beostoll-SB8chein.

. hiemdt auf ... monatliche
Einriickung des beigefigten Inhaltes tm Adfressen-An_zeiyer der

Unterzeichnete..... abonnir. ...

Firma:

Druck der M. K#lin’schen

Buchdruckerei in St. Gallen.
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